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Abstrakt

Zaveérecna prace se zabyva problematikou podpory procesu mysleni ptfi vyuce odbornych
predméti. Prace je strukturovana do dvou casti. Prvni obsahuje teoretickou ¢ast. Struktura
je tvotena z n€kolika oblasti. Primarné jsou vysvétleny zékladni pojmy (uceni, vyucovani,
kognitivni mysleni a metakognice). Poté jsou shrnuty aktuédlni poznatky a vyzkumy zabyvajici
se kritickym myslenim a jeho dulezitosti jak ve skolim, tak v osobnim zivoté. Prehled feSené
problematiky je uzavien vyukovymi metodami. Formy, ze Kterych si vyucujici mize pro svou

vvvvv

vybral, jemu nejvice vyhovujici metodu a tu zabavnou a funk¢ni formou aplikoval.

Druha ¢ast prace je tvoiena vlastnim zpracovanim feSeni. Prakticka ¢ast je vypracovana na
zaklad¢ poznatkl z teoretické ¢asti. Vystup je tvofen piipravami na pét vyucovacich jednotek
a jedno laboratorni cvi¢eni za pomoci riznych vyucovacich metod. Nejvhodnéjsi metoda je

hodnocena na zékladé dvou faktori a to preferenci zaka a jeho znalosti.

Kli¢ova slova: Kognitivni metody, vyucovaci metody, kritické mysleni, vyucovaci metody



Abstract

The final thesis was focused on supporting the process of thinking in teaching vocational
subjects. The thesis is structured into two parts. First part is theoretical. The structure consists
of several areas of interest. Primarily, the basic concepts were explained (learning, teaching,
cognitive thinking and metacognition). Then, current knowledge and research dealing with
critical thinking and its importance in both school and personal life were summarized. The
overview of the solved problems is closed by teaching methods. There are many forms that
a teacher can choose for (his / her) teaching unit. And that is why it is most important for the
teacher to chooses the most suitable method and applies it in a fun and functional way.

The second part of the thesis consists of the processing of the solution itself. The practical part
is based on the knowledge from the theoretical part. The output consists of preparations for
five teaching units and one laboratory exercise using various teaching methods. The most
appropriate method will be evaluated on the basis of two factors, namely preferences and
knowledge of the student.

Keywords: Cognitive methods, teaching methods, critical thinking, teaching methods



Obsah

UVOQ. . 9
TEORETICKA CAST.....coiiiiiiiiiieiieciieeiiseeiesesie s 10
1. Gl prace a MEtOAIKa.......cuuiiiiiiiiiiiieiiie e e 10
2.  Zékladni pojmy — uCeni, VYUCOVANT ....cceviviiiiiiieiiiieiiii sttt 11

2.1 KOGNITIVIT UCET 1vveiiviiiiiie ittt e bt e et e et e e e be e anes 12
3. KOGNILIVI PIOCESY vevvvviiiiiiiiiiiieiiiiieesitee s sttee st e s bt et e e st e e sab e e st e s sab e e e nbb e e s bbeeebneeanseeennes 15
O V1= v 1 (o o[ ot OSSPSR 17
STV 0] (5 o TP RPN 19

5.1, MYSIENKOVE OPETACE ... .ceiiviiiuiiieiiiieiiieesitie st ettt et e et e et e e br e et e e snbeeeanneas 19

5.2. DIuhy MYSIENT ...oouviiiiiiiiiee e 19
6. KIitiCKE MYSIENT ...viiiiiiiiiiiieic e 20

6.1  Vyznam kritického mysleni na stfednich Skolach a ZIVote............ccevvriiiiiiiiennnns 20

6.2  Strategie kritick€ho mySIeni ...........ccooiiiiiiiiiii 21

6.3. Situace kritického mysleni ve vZAEIAVANT ........ccceviiiiiiiiici e 22
7. VYUKOVE MEOAY ...ooviiiiiiiiiieiiceie et 23
PRAKRICKA CAST ...ttt 29
8.  Postup a popis PraktiCke PIaACE .........cceiveiiiiiiiieiieie e 29

8.1. Piiprava: Uvodni hodina s opakovanim PHIOA 1.........ccccoveeveereereeeerrieiesiecieeieeeas 30

8.2. Piiprava: Brainstorming a vyklad PHiloha 2 ...........ccccooiiiiiiiiiiii e 31

8.3. Priprava: Vyklad s modely Pfiloha 3.........cccccoiiiiiiiiiiii 33

8.4. Priprava: Film s pracovnim listem Pfiloha 4 ...........cccocoiiiiiiiiiiie, 35

8.5. Priprava: Prace ve dvojicich, prace s textem, vymeéna roli Ptiloha 5 ....................... 37

8.6. Piiprava: Laboratorni cviceni Piloha 6...........cccooiiiiiiiiiiii, 39
9. Vysledky a jejich hodnocent ..........ccciiiiiiiiiiiiii 41
L0, AVt h bt h e bt e e nne e areenree s 45
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ....ovvrmirirrriiniisesisssisssssssssssssssssssssssssesssssssssssesens 46

A, LIHerarnd ZAT0Je: ..ocviiieiiiiiiiieiie s 46

B, WeEDbOVE StHANKY: ..o 49

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A PRILOH .....ocoooviiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 50



UVvoD

O dilezitosti logického uvazovani i kritického mysleni u zak se hovoii mnoho let. Uz
Einstein zminil idedlni pfistup Skoly, ktery by m¢l podnécovat k rozvoji osobnosti schopné
soudit, myslet, pracovat nezéavisle a ctit hodnoty a moralku (Einstein & Bergmann, 1956).
21. stoleti pifindsi mnoho vyvojovych a technickych pokrokii na které je nezbytné zaky
pfipravit jak pro Skolni tak soukromy zivot (profesni). V dnesni dobé& se kazdy snadno dostane
jsou pravdivé, Uplné ¢i aktudlni (Fisher 2011). Proto je klicové zaky naucit pracovat
s internetem tak, aby se nenechali oklamat nepravdivymi informacemi. Zvladnout tuto
disciplinu lze kritickym mySlenim, kdy dochdzi k posouzeni pravdivosti nebo
pravdépodobnosti (Wagner 2014). Ptesto, ze se na dulezitosti kritického mysleni shodne
spousta odbornikil, neni nedilnou soucasti vzdélavani ani zafazeno mezi kli¢ové kompetence
Vv ramcovém vzdélavacim planu v CR. Vétsina zaki se s ni setkaji az na vysoké $kole nebo
V zamé&stnani.

vvvvvv

je zapotiebi vénovat specialni pozornost pii chystani a vypracovani didaktickych materialt ale
také pfi samotném procesu vzdelavani. PredevSim v pfedrevolucni dobé nebylo tomuto
tématu vénovana takika zadnd pozornost, predevsim v praxi. To se nastésti v poslednich
patnacti letech vyrazné méni, kdy jsou tim dikazem velké mnozstvi nové domaci literatury
zabyvajici se kognitivnimi procesy v pedagogii a jejich snaha aplikovat teorii do vzdélavani
a vytvoreni nové koncepce. Tento proces je oznaCovany jako transformace Skolstvi a probiha
kontinudln¢ do dnes. Prestoze je dnes dostatecné mnozstvi pedagogickych teorii
I metodickych postupti, stale mnoho $kol a pedagogli neni naklonéno inovacim a drzi se stale
stejnych a podle nich provétenych metod.

Jisty podnét se vytvofil pifi vytvafeni RVP, kde je vymezen pozadavek na klicové
kompetence, kterych mé zak dosdhnout béhem zékladniho vzdélani. Timto byli ucitelé
,pfinuceni* pii tvorbé SVP k jasné definici ciléi a postuptl, které ma zak naplnit a uvédomit
si kognitivni procesy (které plni hlavni funkci pfi procesu uceni). S tim souvisi otazka, jakym
zpusobem Zaci zpracovavaji informace a jaky zptisob je Zadouci. Na tuto tematiku navazuje
princip mysleni, kognitivni procesy a kritické mysleni.



TEORETICKA CAST

1. Cil prace a metodika

Cilem prace je v teoretické Casti zpracovat literarni reSerSe a osvojit si principy za pomoci
dostupné a odpovidajici odborné literatury. Budou zpracovany tematické okruhy: uceni,
kognitivni procesy, metakognice, mysleni, kritické mysleni a vyukové metody. Jednotlivé
¢asti budou vysvétleny, fazeny do kategorii a odivodnéna jejich nezbytnost pii pedagogické
praxi i s praktickymi piiklady.

Na zéklad¢ ziskanych informaci bude vypracovéna a realizovana praktickd cast. Tato cast
bude tvofena pfipravami na vyucovaci jednotky Ptirodopisu, pfic¢emz Vv kazdé bude vyuzito
jiné vyukové metody nebo jiné kombinace. K realizaci klasickych vyucovacich jednotek
dojde na zakladni $kole Prahy 5 v Reporyijich v 8. tfidach (A+B)(*). Laboratorni cvi¢eni bude
opakovang realizovano s zaky sttednich skol (**). Vyhodnoceni bude provedeno na zakladné
dotaznikové preference (kterd metoda zaky nejvice bavila) a vysledkl testii. Klasifikovany
test by mél mit vypovidajici hodnotu, které metody opravdu podpofili proces u€eni u zaki
(kazdé téma bude zvlast’ obodované). Nabizi se otazka, zda bude korelovat oblibena metoda
a dosazenim nejvice bodu z daného tématu.

*vysvétleni pro€ se teoretickd cast realizuje na zakladni Skole. Béhem pedagogické praxe
nebyla velka moznost vyuky odbornych pfedméti. Ale autorka aktualné vyucuje na zakladni
Skole, kde je mozZnost realizace praktické casti bez Casového tlaku. Pfipravené vyucovaci
ptipravy lIze aplikovat i na stfedni Skole, pouze dojde k upraveni vySe urovné a objemu
pfedavanych informaci.

**autorka soucastné pracuje na pide univerzity v laboratoti molekularni genetiky, kde se také

zapojuje do programu: Hurd na vysokou. Soucasti této spoluprace je, Ze vede laboratorni
cviceni pro zaky stfednich Skol na odborné urovni.
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2. Zéakladni pojmy — u€eni, vyucovani

Vymezeni pojmu uceni

Existuje mnoho definic uceni. Nakone¢ny (1997) pouziva vysvétleni pojmu jako ,vliv
zkuSenosti na zmény psychiky, které maji adaptivni funkci“ (ptizpisobovani se novym
situacim). Jednd se o vlivy jak chovani, tak psychické jevy. Béhem uceni dochazi
k osvojovani védomosti, dovednosti, navyki, postoju a rozvoji psychickych procesu, stavi
a vlastnosti. Clovék se také uéi i vlastnim citim, snaham, svému vnimani a mysleni, coZ
reflektuje individualni vyvoj kazdého jedince. ZkuSenost je to, co bylo prozito a fixovano
v paméti jedince (Kolar & ValiSova, 2009; Mares 1998).

Béhem uceni dochédzi k mentalnim a behaviordlnim zménam, které jsou zptisobeny zivotnimi
zkuSenostmi. Dusledkem je trvala zména v uvazovani, prozivani a chovani. Lidské chovani
je zavislé na vnéjsich vlivech prostiedi a uceni je predevsim adaptace na stavajici podminky.
Vysledek uceni je tvoien zkuSenosti, ktera mize upravit postoj a ndzory ¢lovéka na danou
situaci (Vagnerova 2004; Plhakova 2003).

Obecna psychologie obvykle rozd€luje tfi hlavni formy lidského uceni, které tvofi
hierarchicky nadiazené kategorie vSem konkrétnim formam uceni. Jedna se jmenovité o u€eni
senzomotorické, kognitivni a socidlni. Tyto fenomény se navzajem piekryvaji a proto je nelze
jednoduse separovat (Newble 1986). Tato prace se bude primarné¢ zamétovat na kognitivni
uceni.

Vymezeni pojmu vyucovani

Nejobecnéji zle vyucovani charakterizovat samotnou ¢innosti ucitele. Samotny akt spoluprace
mezi ucitelem a Zaky se nazyva vyuka. Skalkova (2007) definici vyucovani popisuje jako
wevlastni druh lidské Cinnosti, jejiz podstatou je vidjemnd soucinnost ucitele a Zaki a jejimz
smyslem je vést k dosaZeni stanovenych cilir“. Z pohledu komponent vyucovaciho procesu se
sklada ptfedevS§im z cile procesu vyuCovani, obsahu (uciva), soucinnosti ucitele a zéka,
metody, organiza¢ni formy, didaktického prostiedku a podminek, pii kterych je proces
vyucovani realizovan (Kolat & ValiSova 2009).

K uspésnému piedani novych informaci je zapotiebi docileni soucinnosti mezi Zakem
a ucitelem (viz Obr. 1).

Obr. 1 Vztah vyucovani a u¢eni (Maiiak & Svec 2003)

Zpétné vazby

Reakce ucitele na

eie Odezvy zaka
odezvy zakl
VYUCOVANI | X UCENI
(ucitel) interakce (Zaci
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2.1 Kognitivni uceni

Kognitivni uceni pojedndva o zdokonalovani poznavacich procest, predev§im mysleni,
u kterého jde o komplexni proces, ktery umoziuje dokonalejs$i adaptaci a feSeni problému.
Smyslem kognitivniho uceni je uceni prostiednictvim vyvojoveé vyssim kognitivnim
procesiim, zejména mysleni. Z praktickych divodl jsou tfidény na uceni se principt, pojmu
afeSeni problémi. Uplatituje se zde vyznamotvorna funkce znakt, predevsim jazykova, té
ovSem musi piedchdzet osvojeni nazorného, a predevsim abstraktné logického mysleni, které
pak jako systém operaci se znaky vstupuje mezi podnét a reakci. Pokud si jedinec osvojil
urCity systém principti (védéni), zvladne poté fesit problémy vyzadujici vyvojove vyssi formy
mysleni. Dochazi také k uceni na zaklad¢ pozorovani. V ptipadé pozorovani druhé osoby,
ktera vystupuje pozitivnim nebo negativnim piikladem pro vlastni chovani jedince, piicemz
pozitivni model motivuje pro dosazeni urcitych odmén, kdezto negativni vede k vyhnuti
se urcitym trestim. Klasické podminovani se v socialnim uceni projevuje tim, ze pokud se
nékteré predméty asociuji se socidlnimi zpevnénimi (pochvala, projevy uznani, obdiv),
ziskéavaji charakter sekundarniho zpevnéni, a nabyvaji tak motivujiciho t¢inku. Pozorovanim
druhych se mizeme naucit uritym zptisobim chovani, jinym se naopak muzeme naucit
vyhybat se (Newble 1986).

Filozofickd dimenze metakognitivniho uéeni je nutnym ptredpokladem pro plné pochopeni
principu reflexe, autoregulace a uvédomeéni logiky vlastnich procest, prozivani a chovani.
Tvoti zaklad toho, ¢eho chceme i dnes u naSich zdkd dosdhnout, aby z nich byli plné
integrované autentické bytosti (Krykorkova & Chval 2003).

Mnoho odbornikti se vénovala a stale vénuje taxonomii (Systematicky uspofadany soupis)
ucebnich cild, resp. myslenkovych operaci. Za nejuzivanéj$i a nejznaméjsi lze povazovat
taxonomii dle Blooma. Podle n¢ho jsou kognitivni oblasti rozdéleny do Sesti cild, které maji
hierarchistické uspotfadani. Dosazeni vyssi cilové oblasti by mélo byt podminéno GspéSnym

Cv v

zvladnutim kategorie nizsi.
Kognitivni cile navrZené B. S. Bloom:

1. Zapamatovani

Znalost Zaka je vysledkem toho, ze na zaklad¢ pamétnich procest je schopen reprodukovat
latku bez jakychkoliv vedlejSich pomoci (pfedmétil). Jedna se o nejjednodussi forma uceni
novym poznatkiim, pro urcité véci nezbytnd, nicméné pro dalsi etapy vzdélavani nejméné
zadouci. Presto z pohledu ucebnich styli mtize tato forma vytvaret jedine¢ny zpusob, ktery
zrovna bude vyhovovat a Zadny jiny. Napi. pokud jde o dobré zapamatovani (vyznamd,
datace atd.) nejde o pochopeni ¢i analyzu tématu (Nakonec¢ny 1997).

2. Pochopeni
Chapani je zalozeno na spravném zatfazeni daného objektu v systému pojmi, tedy

na spravnych asociacich kognitivnich obsahli. Porozumét né€emu, znamena identifikovat
dany vyznam v systému vyznamu dany strukturou pojmi. Ve Skolnim prostfedi to znamena,
ze 74k, ktery se naucil (zapamatoval si) pojmy je bude schopen uplatnit pii praci s nimi
V ramci abstrakce, srovnani, zobecnéni a tfidéni. Poté dojde k propojeni souvislosti, mize déle
pojmi do SirSi souvislosti se nazyva transformace. Pokud je jedinec schopen vyjadfit
vlastnimi slovy obsah sdéleni, odliSit podstatné od nepodstatného, vyjadiit jednotlivosti
V obecnéjsi poloze, najit hlavni mySlenky, shrnuti, dokonce novy pohled na sdélované
skutecnosti, jedna se o interpretace. Druhou podskupinu vedle interpretace je tfeba zminit
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extrapolaci. Jde o schopnost jedince nejen sdéleni transformovat nebo interpretovat, ale také
odvozovat disledky nutné€ vyplyvajici ze situaci a tendenci obsazenych v ptislusnych jevech,
explicitn¢ formulovat implicitni vyjadfeni, predvidat stav bezprosttedné vyplyvajici z danych
predpokladi.

3. Aplikace
V této fazi dochazi jiz k transferu uceni do situaci pro jedince novych. Tato urovei je jednou

z nejvyznamnéjSich a nejcastéjsich tiid cili v kognitivni oblasti. Jde o pouziti abstraktnich
a obecnych poznatkli v konkrétnich Situacich. Jednim z nejvyznamnéjsich vlivii na ukladani
poznatkli do dlouhodobé paméti je vytvareni spojii a asociaci mezi novymi a jiz ulozenymi
poznatky a pfidani informaci do existujiciho schématu v paméti. Dal§i moznosti zvySeni
pravdépodobnosti ulozeni do dlouhodobé paméti je vyuziti metakognice (Sternberg 2009).

4. Analyza

Vysledkem analyzy je schopnost rozlozit sdéleni na prvky/¢asti tak, aby byly objasnény
vztahy prvki/gasti, ale také celkové uspofadani myslenek obsazenych ve sdéleni. Zak by mél
byt schopen rozliSit fakta od hypotéz, zdivodiujici argumenty od zavéri a piedevsim
rozpoznat podstatné tidaje od nepodstatnych. Analyzovat Ize prvky (napf. rozliSeni riznych
druhii vyrokti obsazenych ve sdéleni), vztahy (napt. uvést hypotézy do vztahu k zjisténym
faktim a zaveérim, provést analyzu vztahli mezi hlavni tezi a vyroky, které ji podporuji,
K uspotadani myslenek jako k zakladni struktuie sdéleni tvoficiho jednotny celek, odhalit
principy vnitini organizace sdéleni, urCeni jednotlivych opérnych bodi argumentace
¢1 myslenkového postupu.

5. Syntéza
Schopnost syntézy je skladani prvkt a casti do jednoho celku. Kombinaci prvka a ¢asti se

vytvaii struktura, kterd pfedtim neexistovala. Pfi syntéze je zapotiebi vyhledavat prvky
zZ ruznych prament, které jsou nasledné skladany do nové vytvoieného utvaru.

6. Hodnoceni

Kategorie hodnoticiho posouzeni pracuje s evaluaci myslenek, dokumentti, vytvord, metod,
zpusobu feseni apod. z hlediska daného ucelu (kritéria, normy) podle ptesnosti, efektivnosti,
hospodarnosti, t€elnosti atd. Novym prvkem je zde vyuzivani poZzadovaného kritéria, které
tvofi hodnotici tlohu (systém hodnot). ValiSova et al. (2011) rozdéluje posouzeni do dvou
urovni:

A) Posouzeni vnitrnimi kritérii — znamend s pouzitim stanovenych kritérii, kterd vyplyvaji
pouze z toho, co je posuzovano (napf. vécna spravnost, navaznost myslenek, dislednost
V pouzivani terminologie, logicka souvislost zavéru s predpoklady apod.)

B) Posouzeni vnéjsimi kritérii — znamena rozhodnout, zdali posuzované odpovida vybranému
ucelu, splituje naroky apod. z hlediska kritérii vnesenych zvenku a nejcastéji na zakladé
srovnani s obdobnymi pfedméty a jevy. V této kategorii jde o to umét argumentovat, obh4jit,
ocenit, oponovat, nazorové podpofit, porovnat, posoudit, zddvodnit, provést Kritiku
(Valisova et al. 2011).
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Kognitivni uceni je svymi zastanci cenéno piedevsim vzhledem k rychle se zvySujicimu
poctu informaci a s tim souvisejicimi vétSimi naroky na jejich zpracovani, zhodnoceni
a naslednému vyuziti (Majstrova 2011). Tato schopnost uceni je zavisla na rozumové Grovni
zéka/ jedince. Jednd se o zpusob ziskdvani informaci a porozumeéni pravidlim promoci
komunikace. Nejde o mechanické uceni nybrz o pochopeni, které je podpoieno vlastni
aktivitou (Vagnerova 2004).

Jednim zplisobem kognitivniho uceni je uCeni aktivni. Ackoli aktivita neni cilem vzdélavani,
je dulezitd pro trvaly rist a zdokonalovani osobnosti (Manak 2011). Jak jiz bylo zminéno
vyse, jedna se nejuspesnéjsi formu uceni, nebot’ je aktivnich vice psychickych funkci nez pii
pasivnim memorovani. Bé&hem aktivniho uceni byva jedinec koncentrovangjsi
amotivovangjsi. Pokud clovék k feSeni problému doSel sam, lze predpokladat, ze
problematiku spravné pochopil, dovede si odvodit souvislosti a celkové se v problematice
orientuje, coz mu usnadni feSeni podobnych problému, piipadné vybaveni nékterych
informaci, které timto zptisobem ziskal (Vagnerova 2004).

Ve Skole se ovSem castéji setkdvame s ucenim fizenym. Tento zplsob uceni je ze strany zéka
pasivné&jsi, mél by ovSem vyustit ve stejny vysledek, tedy pochopeni pojmu a pravidel a jejich
vyuziti pfi feSeni podobnych problémi. Kromé vlastniho zadostiué¢inéni z pochopeni
problematiky je na misté také zpétna vazba v podobé pochvaly ucitelem. Tuto strategii je
vhodné vyuzivat v ptipadé¢, kdy neni tvofivost zddouci, a naopak je potieba, aby si vSichni
zaci osvojili totéz (Vagnerova 2004). Béhem fizeného uceni ovliviiuje ucitel zédky svym
vlastnim stylem uceni a mtze tak zaptiCinit zménu ucebniho stylu zaka. Proto musi byt fizeni
uceni pfipravené a propracované (Koldi & ValiSova 2012). I samotny proces uceni se
neustale vyviji a je ménén nové nabytymi zkuSenostmi. Nékdy lze naptiklad aplikovat
znamou zkuSenost na novy problém, a pokud je tato aplikace spéSna, utvrdi se jedinec v jeji
spravnosti, Jeho pohled na véc ziistdva nezménén a k uceni mize vyuzivat nadéle stejnou
strategii. Nékdy je ovSem béhem uceni odhalena nova skutecnost, kterd mize na problematiku
vrhat zcela nové svétlo. V takovém piipadé dojde k nové zkuSenosti a ta miize zménit pohled
jedince nejen na danou skute€nost, ale miize zménit jeho vnimani svéta obecné. V neposledni
fadé je mozné, Ze diky nové ziskané informaci, zméni jedinec zplsob uvazovani, nebot
stavajici zplisob premysleni se v novém svétle jevi jako nedostacujici (Vagnerova 2004).
Mares (2013) ale dodava, ze styly uceni jsou relativné stalé a typické pro konkrétniho jedince.
Tak jako existuje celd fada osobnosti, existuje i celd fada individudlnich zvlaStnosti ve stylech
uceni. Proto nelze oznacit jeden styl ueni za lep$i nez jiny. Kromé& osobnostni preference
hraje navic roli také konkrétni ucivo a situace.
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3. Kognitivni procesy

Proces poznavani je nckdy nedostateCné specifikovany pojem, ktery ma Siroky zabér.
Typicky se vyuziva k oznaCeni kognitivnich procesi typu vnimani, zapamatovani,
predstavivosti, usuzovani, mysleni, rozhodovani a fe¢i. Obecné¢ Ize hovofit o oznaceni
mentalnich aktd, které jsou vyznaceny abstraktnéjsi povahou a zahrnuji procesy, jako je
vhled, symbolizace, ocekavani, presvédCeni, feSeni problémi. Typickym znakem poznavacich
procestt je jejich vybérovost. Tato selektivnost je déna predevSim potfebami c¢loveka
a kulturnimi a socialnimi zvlastnostmi (Kolaf et al. 2012). Ve vztahu kuéeni lze rozdélit
kognitivni procesy do dvou tfid:

1. Nadiazeny, ktery zahrnuje majoritni podil mentalnich aktivit ¢lovéka

2. Rovnocenny, jenZ ma s uCenim urcity prinik. AvSak uceni nema pouze stranku poznavaci
(kognitivni), ale taktéz strdnku emocionalné — motivacni, regulacni, socialni atd., a tyto
stranky nelze zatadit pod kognitivni oblast. Proto je mozné konstatovat, Ze kognitivni procesy
hraji v prubehu uceni nejspis roli jeho mediatoru. Jsou tak prostfedkem uceni a ovliviiuji
kvalitu jeho vysledku.

Sternberg (2009) hovoti o psychickém odrazu objektivni reality, ktera probiha ve védomi na
ruznych urovnich, dle tradi¢ni terminologie, kdy se jedna o percepci, imaginaci a mysleni.
Utvoril rozdéleni do ti kategorii:

A) Kognitivni procesy niz§i — vnimani (vjemy) Jednd se okamzit¢ vnimani smyslovych
organti na podnét pfedmétu (pachu, vizualizace) nebo déje. Vjem je vysledkem vnimani,
vyobrazuje cely pfedmét nebo d¢j pusobici v daném okamziku na nas. Dle smyslovych
organti jsme schopni poznat kolem sebe mnoho riznych véci. Zrakem rozpoznavame
pfedméty v okoli, sluchem jsme schopni rozpoznat skryté informace, ¢ichem a chuti odhalime
nepozivatelné, vnimani doteku a hmatu vnimame napf. teplotni rozdily ¢i bolet.

B) Kognitivni procesy — predstavy, pamét’

Vacinova & Langova (2011) zminuji, ze ,, Predstava neni nic jiného, nez znovu vybaveny
vjem. “Predstavy mizeme mit vzpominkové, které jsou ulozené v paméti nebo fantazijni
jejich uchovani a vybaveni. Diky pamétovému systému se predstava uschovavd v naSem
védomi jako stopa. Pak mluvime o pamatovani.

C) Kognitivni procesy vyssi — mysleni, Fe¢

Re¢ je zprostiedkujici forma dorozumivani mezi lidmi, jehoz nastroj tvoii jazyk, ktery
vyjadiuje vysledek svého mysleni. Jsme jim schopni napi. vyjadfit své city, organizovat ¢i
debatovat (Kolaf et al. 2012).
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Nakonec bude uvedeno nekolik metod, které se zamétuji na kognitivni procesy a postupy
podle Zimmerman et al. (1989) :

- Kognitivné — motiva¢né — volna teorie (K. Lewin, J. Kuhl, N. Ach, K. Kraska) se zamétuje
na zménu jedndni, pii fesi konfliktu mezi kognitivné zdivodnénymi zaméry, navyklym
jednanim a emocionalnimi preferencemi (fizeni téchto procesi: kodovani, jednani, emoci,
motivace, pozornosti, ale také zvladani netspéchii, sebereflektujici mysleni, vadhani, stopnuti
akce).

- Teorie kognitivniho konstruktivismu (J. Piaget, F. C. Barlett) pfedpoklada, ze hlavni
procesy vedouci k autoregulaci jsou vyvojové zmény. Zakladni proménné zde tvoii mysleni,
sebeuvédomovani, subjektivni teorie a vlastni kompetence (ohledné Usili a uloh).

- Kognitivné regulacni teorie, jejimz predstavitelem je V. Kuli¢ se zaméfuje na adaptivni

vvvvvv

¢innosti, autointerpretace, autokorekce, autokonstruovani).

- Autoregulace, stoji na vlastni vili. Jedinec sam sebe motivuje ke zménam, vyhodnocuje,
jak se uci. Autoregulace uceni je takova uroven uceni, kdy se Cloveék stava aktivnim
ucastnikem vlastniho procesu uceni jak po strance ¢innostni a motivacni, tak metakognitivni.
Snazi se pfi tom dosdhnout stanovenych cild (znalosti, dovednosti, znamek, spole¢enského
uznani, profesniho uplatnéni), iniciuje a tidi své vlastni Gsili, pouziva specifickych strategii
uceni (Zimmerman et al. 1989). Helus & Pavelkova (1992) uvadi dva zékladni zdroje
k autoregulaci. Primarné vnéjsi- oznaceni pro rodiée, uditelé, piatelé a primarné vnitini je
osobnostni — jedinec ma potiebu néco se sebou ude€lat a néco ze sebe udélat sam.
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4. Metakognice

Nejcastéji se mizeme v literatufe setkat s vysvétlenim, metakognice je mysSleni o nasem
mysleni, znalost o tom co vime a co nevime. Pfedpona meta — oznacuje jev, ktery je
nadfazeny naSemu poznani a reprezentuje uroven. Na zaklad¢ této strategie je nase poznavaci
¢innost organizovana (Kirkegaard 1993).

Psychologicky slovnik (Portal 2000) vysvétluje metakognici jako ,,pozndavani na druhou,
poznavani toho, jak clovek poznava“. Pedagogicky slovnik (Pricha et al. 1998) jej pojima
jako zpusobilost ¢loveéka planovat, monitorovat, vyhodnocovat postupy, jichz sdim pouziva,
kdyz se uci a poznava. Tato védoma Cinnost vede Clovéka k poznani ,,jak sam postupuji, kdyz
poznavam svet. V podrobnéj$im zkoumani ji mizeme uchopit jako formu poznani, ktera
tvofi nadhled nad nasim poznavanim, u¢enim a mysleni (Krykorkovéa & Chval 2001).

Z sirsiho hlediska lze metakognici vnimat jako komplexni jev. Rozvoj poznévacich aktivit
s cilem osvojeni ur¢itych metakognitivnich postupu ocekava zaclenéni celé fady osobnich
charakteristik a vnitinich pfedpokladii, také zarovenn vyuziti moznosti iniciace zadoucich
zmén v procesu poznani. Aktualizace a uplatnéni moznosti v obou téchto oblastech disponuje
Sirokou podminénosti, kterd ve svém disledku muze, ale nemusi, stimulovat rozvoj
kognitivnich ~ Cinnosti a s tim souvisejici nacvik metakognitivnich  postupti
(Krykorkova & Chval 2003).

Kazda kognitivni €innost md moznost metakognitivniho zpracovani. Mezi né spadd napf.
schopnost rozdélovat ziskané informace, schopnost hledani podobnosti a rozdild, schopnost
analyzovat otazky, zji§tovat a uvédomovat si nejasnd mista a hledat efektivni postupy k jejich
objasnéni, schopnost pracovat s chybou a vyuzivat ji pro dalsi ucebni postup, ucit se provadet
souhrn klicovych myslenek, schopnost formulovat a srozumitelné reprodukovat,
schopnost odlisovat podstatné od nepodstatného, systematicky zachazet s informacemi
atd. (Krykorkova & Chval 2003).

Podle Kuli¢e (1990) je metakognice soucasti celkové kultury socialniho prostiedi a trovné
socialni komunikace védéni. Jinymi slovy lze fici, Ze se jednd o metakognitivni socializaci,
kterd v souvislosti s piisobenim afektovych komponent (pfesvédCeni, postoje a emoce
integrované do kognitivniho fungovani) vytvaii a formuje onoho jedince ve spolecnosti,
roding a dalSich vice ¢i méné organizovanych skupinach. Tyto atributy méni pohled na Zaka
Vv celém kontextu (osobnostnim, kognitivnim 1 socidlnim). Rozvoj u€ebnich ¢innosti vychazi
z predpokladu osobnosti jedince, jeho vlastnosti, potencidlu, motivu, zajmu a schopnosti,
které¢ vyraznym zplsobem vstupuji do ukolovych situaci jako rozhodujici Cinnosti, které
mohou, podle sily vlastniho piisobeni, bud’ pozitivné, nebo negativné ovlivnit dany proces
a jeho vysledek.
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Obr. 2 Bloomova taxonomie cili rozsiena o metakognitivni dimenzi (Chmela et al. 2011)

metakognice

Hodnoceni Zapamatovani

Synteza Pochopeni

Analyza Aplikace
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5. Mysleni

Proces mysleni je pod drobnohledem védct a filosofii jiz odnepaméti. I nyni jsou napf.
pouzivany Aristotelovy terminy ,,pojem,, ,,soud* a ,,usudek,” které oznacuji zakladni formy,
ve kterych probihd mysleni (Plhdkova 2003). Tehdy se nad tematikou mysleni uvazovalo
pouze na teoretické roving, nebot’ doba neumoziiovala nahlédnuti do fyziologie problematiky.
Podstata mysleni byla diive pfisuzovana dusi, ktera se nachazela v mozku.

Ale dnes jiz mysleni definujeme, jako zprostiedkovany, zobeciiujici a vyvozujici proces
poznavani, ktery mifi k poznani podstatnych a obecnych vlastnosti riznych jevi a souvislosti.
Mysleni je nejslozitéjsi kognitivni proces, nelze ho pfimo pozorovat. Jednd se o proces
uskute¢nény pomoci myslenkovych operaci a ma rizné formy a uzce souvisi s inteligenci.
Mezi formy mysleni fadime pravé pojem, soud a tsudek (Kolaf et al. 2012). Pojem vyjadiuje
soubor znakil predmétu nebo jevu, které jsou obecné a podstatné. Soud zastupuje vztah mezi
dvéma pojmy, Ize o nich néco vypovédét, predikovat. Usudek lze charakterizovat jako novy
soud ze soudu jinych, neboli vztah mezi dvéma soudy (Pauknerova et al. 2012). Nastrojem

mysleni je fe¢, kterd tvoti podobu komunikace, probiha verbalnimi i neverbalnimi symboly
(Cakirpaloglu 2012).

Z psychologického hlediska pojmem mysleni obsahuje schopnost mentalni manipulace
s informacemi, diky které je porozuméno podstaté problému, a mohou byt zanalyzovany
nejriznéjsi  souvislosti na zdkladé kterych, dojde k vyvozeni jasnych zéavéri
(Vagnerova 2004). Proces mysleni je ovlivnén riznymi vnitfnimi i vn&j$imi faktory, jako
napf. porozuméni tématu nebo osobni motivace.

Mysleni se pohybuje ve dvou urovnich. Prvni troven je védoma, kdy je mysleni kontrolované
a tizené. Kdyzto druha urovein nevédoma je opakem. Nékdy muize byt mysleni aktivovano
vuli, proti vili (to je nazyvano vtiravymi mysSlenkami) nebo bez ni. Mysl ovliviuji také
socialni a kulturni faktory (Pricha et al. 1995).

5.1. Myslenkové operace

Priméarni myslenkovou operaci tvoii usuzovani, pii kterém se z predpokladli vytvaii zavér.
V této souvislosti se mizeme setkat s terminy indukce a dedukce. Indukce z jednotlivych
pfipadl vyvozuje obecné véci. Kdezto dedukce z obecného vyvozuje usudek o specifickych
ptfipadech (Kosikova 2011). Neméné dulezité operace jsou: analyza (dé€lené celku na dil¢i
segmenty s cilem rozpoznat podstatné), syntéza (spojovani vlastnosti, skute¢nosti, znaku),
abstrakce (specificka stranka véci, ktera neni mozné odlisit smysly), generalizace (vyc¢lenéni
spolecného a platného prvku), srovnani (uvédomeéni shody ¢i odliSnosti napt. vlastnosti
pfirovnavanych predméti) a analogie (vyvozeni zavéru zpodobnosti dvou jevi)
(Valenta et al. 2012).

5.2. Druhy mySleni
Kosikova (2011) déli mysleni na konkrétni (prace svjemy), nazorné (vyuziti piedstav)
abstraktni (operace se znaky, symbolikami a jejimi vyznamy). Kolaf a kolektiv (2012)
ptidavaji dalsi ¢lenéni: divergentni (feSeni s vice nez jednim postupem), konvergentni (jedno
tvofivé/ neobvyklé fteSeni), logické (zohlednéni logiky a pravidel), konkrétné nézorné
(je vazano na konkrétni pojem, jev ¢i vlastnost), ikonické (pfimo vazano na obrazové
pfedstavy nezli na jazykové vyjadieni) a tvofivé mySleni (charakteristické pro nejvyssi
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intelektudlni aktivitu, originalitu 1ze ji popsat jako schopnost pohotového piistupu nebo feSeni
ukolu originalnim zptisobem.

6. Kritické mysleni

Definic kritického mysleni je mnoho, byvaji trochu jinak popisovany, ale zakladni body jsou
shodné u vSech autorti. Obecné Ize fici, Ze se jedna o zptisob mysleni o jakémkoliv pfedmétu,
¢i problému, aplikovatelny do jakékoli oblasti zivota, at’ osobni, profesni, nebo Skolni
(Novotna & Jur¢ikova 2012; Paul & Elder 2008). Tento proces testuje, zkouma, hodnoti
tvrzeni a predpoklady s cilem zjisténi platnosti ¢i spravnosti pro ochranu proti podvodiim,
klamim, povéram mylnému chapani sebe samych a svéta kolem nas (Sumner 1959; Tittle
2011). Dochazi k analyze druhych osob ale také nas samotnych a naSich piredsudkd,
predpokladu (Cottrell 2011). Nektefi autofi tento proces nazyvaji metakognice (viz vyse
detailn¢ vysvétleno), uvazovani o vlastnich procesech mysleni a jeho potencidlnim zlepSeni
(Sternberg 2009). Spole¢né s uvédomovanim si procestt mysleni, si jedinec uvédomuje také
vlastni ¢innosti, praci a veskeré podnéty v jeho okoli (Kurfiss 1988; Novotna & Juréikova
2012).

6.1 Vyznam Kritického mysleni na stfednich Skolach a Zivoté

Podle Facione (2011) je dnes jedinec bez kritického mysSleni v demokratické spolec¢nosti
ekonomicky a politicky ohrozen. Dal§i hrozbu tvoji rozvoj informacnich technologii,
nekoneény tok snadno dostupnych informaci. Zaci maji mnoho moznosti odkud &erpat nové
zpravy a je potieba aby se s nimi naudili pracovat, vybirali ovéfené a spolehlivé zdroje,
zhodnotili silu argumentu a rozpoznali 1ziva tvrzeni (Coughlin 2010; Hove 2011). Siteni
takzvanych ,.fake news* (faleSnych zprav) je v dneSni dobé neskutecné jednoduché, rychlé
a mize zpusobit ni¢ivé nasledky. Zaci stfednich kol travi dost ¢asu na internetu a tak by jim
Skola méla predat, jak s danymi moZnostmi zachazet (Coughlin 2010; Saad¢ et al. 2012).

DalSim argumentem je piiprava na vysokou Skolu, kde je kritické mySlenim dileZitou
akademickou dovednosti (Hove 2011). Denial (2008) potvrzuje Uzkou souvislost mezi
kritickym mysSlenim a lepSimi vysledky z testdl. Jedinec nemusi téZit z kritického mysleni jen
na univerzit¢ ale pfedevSim v zivot¢ a zameéstnani. Soucasny pracovni trh nabizi nova
zaméstnani, kde zaméstnavatel vyzaduje tuto schopnost (Hove 2011; Wagner 2014).

Pescatore (2007) zminuje, Ze kritické mysleni stoji za uvédomeéni si a zapojeni do svéta,
vytvati postoj a hodnoty ke svétu, které vedou k zodpovédnosti ke svému okoli.

Pouzitim metod kritického mySleni rozviji metakognici zaka, ktery ziska souvislost mezi
jednotlivymi poznatky, které poté bude mit ulozeny v dlouhodobé paméti. Kritické mysleni
musi byt ziskdno/vyu€ovano praktickou cestou a mélo by byt soucasti osnov (Hove 2011).
Van-Gelder (2005) poukazuje na skutenost, Ze nesta¢i predavat teoretické poznatky. Zaci
neza¢nou automaticky kriticky myslet, ¢imz bohuzel vyvrétil sviij pfedpoklad pti zadani Cetby
filozofickych textl. Pokud Zaci vyuzivaji kritické mySleni, védomostem Iépe porozumi
a zaroven si je 1 1épe zapamatuji (Kurfiss 1988), efektivné ¢tou a na hodiny jsou tak 1épe

pfipraveni (Bean 2001).
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Cottrell (2011) uvadi dalsi benefity, jako je zlepSeni pozornosti a soustiedéni, schopnost
identifikace zdsadnich bodu v textu a zefektivnéni cteni, schopnost odpovédét na dany bod ve
zpravé a ucinngjsi feSeni problémt.

Hughes et al. (2010) vybrali tii zakladni schopnosti kritického mysleni, které je potieba
rozvijet. Jedna se o schopnost jasné interpretace (tvrzeni a jeho odivodnéni), rozpoznani
pravdivosti tvrzeni a verifikacni (logického mysleni).

KdyzZ uz se nauci jedinec kritickému mysleni, stane se soucasti vSech oblasti Zivota, napt. ve
vzdélani se s nim setkd naptiklad pii formulaci pravidel ve tiid€, vytvafeni a upeviiovani
vztahl se studenty, podpory ve vztazich, kultivace ¢teni, psani, mluveni, poslouchani a prace
ve tfid¢ 1 mimo ni (Paul & Elder 2001). Jestlize se ho Zaci uci v jednom predmétu, méli by byt
schopni ho aplikovat i v dalSich a zapojit ho do jak Skolniho tak i osobniho a profesniho
zivota (Fisher 2011; Novotna & Juréikova 2012).

6.2 Strategie Kkritického mysleni

Aktivni zapojeni zakt je klicové ve vyuce kritického mysleni ve tfidach. Vyucujici
nepiedavaji nové informace pouze pasivni formou (vyklad), ale zaky vtdhnou do vyuky,
diskutuje s nimi a zajima se o jejich zkusenosti, nazory a védomosti (Cottrell 2011; Kurfiss
1988). Vyuziva aktivacnich otazek: Kolik z vas souhlasi? Kdo si mysli opak? Vysvetli, pro¢
tomu tak je. Co nam vikaji tyto ditkazy? Existuji alternativy? Miize to nékdo vysvetlit? (Ennis
2013). Beyer (2008) poukazuje na silu spravné poloZené otdzky, tak aby Zzaky podpofila
a pfiméla je pfemyslet vyuziti svych vlastnich poznatkd. Nejefektivnéjsi je podat takovou
otazku a nechat zdka samostatné vyuzit jeho kritického mysleni bez navad¢jicich instruket,
nasledné by mél Zzdk objasnit své myslenkové pochody, aby mohl dostat pedagog zpétnou
vazbu a mohl na ni adekvatné reagovat (Cerny & Chytkova 2016; Paul & Elder 2008). Podle
Ennis (2013) ma kazdy ucitel vlastni styl, proto vybér spravné metody by mél vyhovovat
prave jemu. Zakladni je ukéazat praktické priklady a samotnou implementaci v redlném Zivote.
Jestlize zak pftispéje vlastni zkuSenosti, ndzorem nesta¢i ho pfijmout ¢i odmitnout, je
zapotiebi jeho stanovisko nechat odivodnit a vysvétlit. Je také dilezité, nechat Zaktim prostor
anevyzadovat odpovéd’ ihned. Facione a Facione (2008) radi nechavat zaky myslet nahlas.
Ucitel ma moZnost vidét cely proces, ne pouze vysledek mysleni.

Na stfednich Skolach probihal vyzkum po dobu deviti mésici, béhem kterych studenti
absolvovali tfi kurzy na rozvoj metakognice. Nasledné byl zjistén pozitivni vliv v podobé
zlepseni kritického mysSleni, které se projevovalo vyssi motivaci a zlepSenim zndmek oproti
kontrolni skuping. ProtoZe trénovani metakognice je piimo spojeno s kritickym mySlenim
a pozitivné ovlivituje akademickou vykonnost (Reed 2015). Hayes & Devitt (2008) prokazali,
ze pouhych 50 min tydné vénovanych diskuzi a vzajemnou vazbou v kolektivu t¥idy staci
k podpofe a zvySeni schopnosti kritického mysleni. Rozvijenim kritického mysleni ucitelé
predavaji schopnost myslet jasné€, pfesné, relevantné, do hloubky a Sitky, logicky, zamétrovat
se na vyznamné informace a ve svych argumentech byt spravedlivi (Paul & Elder 2008).

Uvedené piistupy a metody vyuky maji spolecny znak, které tvofi centralni zaméteni na zaka.
Tento ptistup zdky obecné zapojuje do hodiny, nechdva je prozkoumat situace a problémy
realného svéta, zaci se tak stavaji aktivnéjsi a vykonnéjsi. Také Saragih & Napitupulu (2015)
ve svém vyzkumu prokazali, Ze pfistup zaméfeny na zdka zvySuje vykon v matematice,
porozumeéni a komunikaci a zdrovent motivuje zaky k feseni uloh.
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6.3. Situace Kkritického mysleni ve vzdélavani
V Ceské republice je sou¢asny vzdélavaci program zaméien piedevsim na rozvoj zakladnich
zivotnich kompetenci, mezi n¢ bohuzel kritické mysleni nepatii, aCkoliv je povazovano
za nejdulezitéj$i kompetenci dnesni doby. Mezi Sest klicovych kompetenci pro vSechny
sttedni Skoly a gymnazia paii kompetence:
- k ucent,
- k feSeni problémii,
- komunikativni,
- socialni a personalni,
- obc¢asna,
- k podnikavosti

Kritické mysleni se vSak objevuje alespon v podslozkach zakladnich kompetenci. V téchto
podslozek je napt. zatazena zodpovédnost za planovéani svého uceni a pracovni ¢innosti,
kriticky pfistup ke zdrojim informaci a pokrokim pii dosahovani cili uceni a prace,
akceptace ocenéni a kritiky od druhych, vyuzivani analytického, kritického i tvofivého
mySleni s vyuZzitim pfedstavivosti a intuice, kritickd interpretace poznatkil, zjiStovani
a ovétovani tvrzeni, podlozeni svych tvrzeni argumenty a dikazy, formulace a obhajoba
zaveérl, otevienost vici riznym postupim pii feSeni problémi a respekt k hodnotdm, nazorim
a postojum druhych (Jefabek et al. 2007).
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7. Vyukové metody

Vhodnym vybérem vyukovych metod lze posilit proces mysleni zakl. Jednd se o Cinnost
a soucinnost pedagoglti a zakli sméfujici k dosazeni stanovenych cilii, kterd je vedend se
zamerem (Skalkova 2007).

Obr. 3 Proces spoluprace utitele a Zaka (Maiiak & Svec 2003)

OBSAH

Interakce

UCITEL

Komunikace

DIDAKTICKE PROSTREDKY

Vyukové metody lze ¢lenit dle riznych hledisek. Napt. I. J. Lerner vychazi z charakteristiky
poznavacich ¢innosti zaka a déli do péti kategorii, detailné je fesil Kalhous (1995):

1) Informaéné — receptivni metoda

 Spociva v predavani presné pripravenych informaci ucitelem a pasivni pfijimani (vnimani,
zapamatovani) zaky. Realizuje se formou vykladu, vysvétlovanim, popisem; pomoci tisténého
textu, ucebnich pomitcek (obrazli), demonstra¢nich pokust, poslechem, videonahravek,
audiozaznami. Zapamatovani probihd na védomé trovni a pro lepsi zapamatovani je tfeba
informace opakovat. Aktudln¢ je tato metoda velmi vyuzivana.

2) Reproduktivni metoda

+ ZaloZeno na organizovaném opakovani. UCitel pfipravi soubor ucebnich tkoli, které zak
zpracuje. Podstatu tvoii reprodukce jiz diive osvojeny poznatky, opira se tedy o Bloomovu
taxonomii. Pro realizaci komplexni vyuky je dobré zatadit také ulohy na dal$i urovni
kognitivnich cild (pfedev§im porozumeéni a aplikace). Pfi této metod¢€ je plnéni realizovano
tvorbou grafil, rysovanim uloh, ustni reprodukci, napodobovanim jazykovych modeld apod.

3) Metoda problémového vykladu

* Vyuka probiha zadanim problému vyucujicim, ktery je nasledné s zaky definovan.
Vysledkem zakii je hypotéza, kterou ovéiuji. ReSeni problémového tikolu vedouci k tvorbé
hypotézy (hypotéz) vyzaduje od zakl uplatnéni rozumové analyzy. Pfi feSeni tkolu si zak
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vyjasni a rozebere problém, vyty¢i mozné postupy a vybere to nejlepsi feseni a nakonec ovéri
jeho realizaci. Na zavér vyucovaci jednotky, by mél pedagog rekapitulovat déni a predevsim
zdUraznit spravné feseni.

4) Heuristickd metoda

» Téz dochazi k zafixovani algoritmu feSeni konkrétniho problému. Tato piekazka je
nastinéna tak, aby znamenala rozpor mezi jiz osvojenymi poznatky a demonstrovanym
pokusem. Vyucujici klade problémové otazky a odpovida na né za pomoci zaka. Podstatné je
aby novy poznatek formulovali Zaci a uvédomovali si logicky postup. Takovéto osvojovani
spada do kategorie aplikace. Efektivitu této metody zajiStuje rovnovéha mezi aktivitou ucitele
a zaku.

5) Vyzkumni metoda

« Zéci hledaji, uréuji samostatn& feSeni na ucitelem vybranou uéebni ulohu. Aktivita u¢itele
ustupuje do pozadi. Soucasti metody je zkoumani. Pii netispéchu zaci navrhnou modifikaci.
Metoda rozviji kreativitu a poskytuje prostor pro nekonvencni feSeni. Jednim z typl
vyzkumné metody je projektova metoda, kterd vyzaduje tymovou spolupraci. Tim si Zaci také
upeviyji socialnich kompetenci. Efektivnost metody je ¢astecné podminéna intelektualnim

vvvvvv

Bloomovy taxonomie se fadi do roviny analyzy, syntézy, hodnoticiho posouzeni.

Bloomova taxonomie

Taxonomie kognitivnich cill, kterd uplatiiuje strategii, ze k dosazeni cilii vyssi kategorie je
napted zapotiebi zvladnout kategorii predchozi. Prvni a primarni kategorii zde reprezentuje
znalosti nebo také zapamatovani, kdy si zaci opétovné zapamatuji ¢i vybavi pojmy, fakta,
postupy a dal§i za pomoci pamétovych procest. Jakmile Zaci porozuméji (porozumeéni)
dovedou nésledné sdélit, vysvétlit, odvodit ¢1 uvést priklad. Uziti nové znalosti do novych
situaci ptipuSténim druhotnych znalosti jako je znalost faktd, technik ¢i pravidel je nazyvano
Aplikaci. Ta dale umoZnuje vyuZzit zobecnéni v konkrétnich situacich ke splnéni ukolu.
Zprostiedkovava posunuti do vyssi cilové kategorie, kterou je analyza. Jedna se o propojeni
starSich a nov€ nabitych zkuSenosti a jejich rekonstrukce do novych celkli pfedstavuje
syntézu. Pokud je zék schopen posuzovat urCity obsah dle stanovenych kritérii, dosahl dalsi
cilové kategorie zvané hodnotici posouzeni. Za nejvyssi cilovou kategorii je povazovana
schopnost tvofit. Jedna se o schopnost umoziujici uméleckou, védeckou nebo jinou tvurci

schopnost, které se také tiké kreativita ¢i inovace (Kolai & ValiSova 2009)
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Obr. 4 Pyramida Bloomovy taxonomie (Chmela et al. 2011)

TVORIT
HODNOTIT Vy&si kognitivni procesy
ANALYZOVAT
APLIKOVAT
POROZUMET
NiZsi kognitivni
ZAPAMATOVAT procesy

Matidk a Svec (2003) rozdéluji vyukové metody do tii zékladnich skupin podle kritéria
stupiiujici se slozitosti edukacnich vazeb. Jedna se o klasické, aktivizujici a komplexni

metody:

V pripadé Kklasickych metod pievlada vyuka, ktery je zastoupena tokem informaci od
vyucujiciho k zékovi. Tato vyucovaci metoda je jesté rozdélena do tii skupin: slovni (kde je
vyuzivano slova), ndzorné-demonstracni (podepird se na zaklad€ pozorovani a predvedeni)

a praktické (dochazi jiz k zapojeni zakt). Jejich podrobn

tabulce.

Tab. 1 Klasické vyuc¢ovaci metody (Zormanova 2012)

svrow

¢jsi ¢

lenéni je uvedeno v nasledujici

pokusd, ¢innosti

Elovni Nazorovné-demonstraéni Praktické
. T e . Macvik pohybowych a pracovnich
Monilogicke Pozorovani predmétu a jevu ;
dovednosti
] o Piedvedeni modeld a pfedmétd, e o
Dialogicke Laboratorni éinnost zaku

Metody pisemnych praci

Staticka a dynamicka projekce

Pracovni ¢innost (dilny, pozemky)

Metody prace s uéebnici

Instruktaz

Graficke a wytvarné €innosti
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Aktivizujici metody lze vysvétlit jako postupy pfi vyuce, jejichz cilem je dosahovéani piedem
zadanych vychovné-vzdélavacich cili v prvni fadé pomoci vlastni ucebni prace zakl. Za
klicové je pokladano feSeni problému a samotné mysleni (Jankovcova et al. 1989). Do této
skupiny se fadi zejména postupy, které zapoji a vedou k zamysleni, ¢innosti samotného zéka.

Tab. 2 Aktiviza¢ni vyukové metody (Maiiak & Svec 2003)

AKTIVIZUJICI METODY

Diskuzni metody

Metody heuiristické, fefeni problémi

Situatni metody

Inscenacni metody

Didaktickeé hry

Spojeni rtiznych prvkia didaktického systému dava vzniknout metodam komplexnim. V nich
dochdzi k prolindni metod, organizacnich forem vyuky, didaktickych prostfedkil i zivotnich
situaci. Byvaji oznacovany také jako modely, koncepce, projekty, edukacni plany, programy,

vvvvv

Tab. 3 Komplexni vyukové metody (Manik & Svec 2003)

KOMPLEXNI VYUKOVE METODY

Frontalni vyuka

Skupinova a kooperatni

Partnerksa wyuka

Individualni a individualizovana wyuka, samostetna

prace zakd

Kritické mySleni

Brainstorming

Projektova wyuka

Vyuka dramatem

Otevieng uteni

Uéeni v Zivotnich situacich

Televizni wyuka

Wyuka podporovane pocitatem

Sugestopedie a superlearning

Hypnopedie
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Dalsi vyukové metody, které podporuji kritické mysleni a aktivné zapojuji zaky do vyuky:

Didaktické hry

Hry a soutéze vytvaii u zakli vyznamny motivacni stimulaci, kterd umoznuje zmobilizovat
kognitivni potencial. Jde vlastn€ o cilevédomé navozované a tfizené uceni hrou. Hry Ize d¢lit
dle riznych hledisek. Pro vyuziti zapojujicich aktivit publikoval Houser (2002) dle klasifikace
her:

-individualni (napft. kiizovka)

-kontaktni/ face-to-face (napt. slovni fotbal)

-dopisové (napi. matematické bingo)

-formalni (feseni je nékym jiz stanovené- puzzle)

-neformalni (feSeni neni dané — scrabble)

-s nulovym souctem (vysledky lze setfadit)

-s nenulovym souctem (obnasi sebepoznavaci a asociacni testy)

Nékteré didaktické hry, které vyulujici zatfadi do vyu€ovani, mohou mit povahu soutéze.
Soutéze jsou takové modifikace didaktickych her, pfi nichz je jejich vysledek posuzovan
s ohledem na poradi ucastniki, skupin nebo druzstev (Portmannova 2004). Hra je pro zaky
silnym motivaénim stimulem, coz umoziiuje zmobilizovat jejich kognitivni potencidl,
zejména pii soutézivych hrach. Hra mé své misto ve vSech vyucovacich pfedmétech
(LokSova & Loksa 2003).

Situaéni (pfipadové) metody

Podstatou je feSeni problémové ucebni tlohy, kterd bude vytvorena pedagogem. Pouzity vzor
by mél byt typicky, aby bylo mozné ho vyuzit jako adekvatni vzor, zaroven obtizny na tolik,
aby zaky =zaujal, ale neodradil. Ocekava se, ze bude z nabizenych feSeni vybrano
to nejvhodnéjsi — Z4ci se tak zaroven uc¢i rozhodovat o vhodném feSeni (Hordk 1991). Proto je
zapotiebi, aby zaci méli ptistup k faktiim a udajim, které jsou pro fesSeni nezbytné. Témat pro
vyuziti situa¢nich metod nabizi soucasny zZivot dostatek, napf. boj se Sikanou, korupci,
rasismem ¢i péce o ptirodu atd. (Skalkova 1971).

Participativni metody

Znamena ucast na néem. Primarni je zde pfedvadéni s pfesnym diirazem. Jednd se napf.
odialog vcelé¢ skupiné/ v kruhu, simulovany dialog ¢i brainstorming. Brainstorming
v podstaté spodiva ve vyjadfeny navrhu feSeni problému vemi ucastnénymi. ReSeni
je hledano pomoci diskuze mezi pedagogem a zaky.
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Inscenaéni metody (metody hrani roli)

Eduka¢ni metoda spoc¢iva vtom, ze zak pievezme uréité role v hereckém smyslu slova
anasledn¢ sehraji danou situaci dle charakteru role. Vyuzivaji se tfi stupné inscenace
(Silberman 1997):

1. Strukturovand — zaci znaji pouze popis situace a aktéfi ramcove svou roli.
2. Nestrukturovand — zéci a aktéfi znaji popis situace a d¢j hry se rozviji aktéry individualné.

3. Mnohostranna — vSichni zéaci jsou aktivnimi aktéry, rozdélenymi do mensSich skupin.
Skupiny poté dle situace realizuji separovan¢ inscenaci.

Mnoho vySe zminénych metod se muze vzijemné piekryvat a také provedeni raznymi
vyucujicimi bude odlisné provedeno, piesto jde vzdy o dosazeni urcitého cile.
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PRAKRICKA CAST

8. Postup a popis prakticke prace

V praktické ¢asti budou vypracovany piipravy na Ctyfi vyucovaci hodiny a jedno praktické
cvifeni. Cilem bude konstruovat hodiny tak, aby Zaky ucivo zaujalo, bavilo a aktivizovalo
je samotné ale také jejich kritické mysleni. Piipravy jsou pifipraveny na pro vyuku Piirodopisu
pro 8. tiidu. Pfesto vSechny zvolené¢ metody a jejich kombinace 1ze aplikovat na jakykoliv
predmét i na stfedoSkolské urovni. Ackoliv si ucitelé vyberou stejnou aktivizatni metodu
a postup, vzdy si ho kazdy upravi dle svého a bude ve vysledku trochu jinak proveden. Proto
musi primarn¢ vyhovovat zvolend metoda vyhovovat pravé uciteli. Pfesto je dobré, pokud
dochdzi ke kombinacim a obménam vybéru organizacnich metod a forem, které¢ udrzuji zéky
ve stfehu a nuti je stale pracovat/ premyslet.

U kazdé pripravy bude vypracovany souhrnny, struc¢ny popis piipravy na vyucovaci jednotku
/ praktické cviceni. Nasledn¢ bude podrobnéji rozepsana Expozice nového uciva a Aplikace,
ptipadné jina klicova ¢ast hodiny.

Prakticka ¢ast bude realizovana na Zakladni $kole Prahy 5 — v Reporyjich, z divodu moznosti
dlouhodobé realizace a nasledného vyhodnoceni.

Zhodnoceni bude provedeno ze dvou thldi pohledu — uéitele a zaka. Zdk na zékladé
dotaznikového protokolu oboduje vSechny vyucovaci metody a formy z pohledu atraktivnosti
a osobni preference. Ucitel vyhodnoti na zakladé testi spéSnost jednotlivé probranych témat.

VLASTNI ZPRACOVANI

Skola: Zakladni §kola Praha 5 - Reporyje
Predmét: Ptirodopis

Trida: 8.A, 20 zakd a 8.B, 11 zaka
Délka trvani: 45 minut / 90 min
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8.1.Priprava: Uvodni hodina s opakovanim P¥iloha 1

Téma: Opakovani 7. tiidy — strunatci, obratlovci
Organizacni forma: didakticka hra ve skupinach- riskuj
Pomticky: tabule, dataprojektor
Vzdélavaci cile: Zak vi, jak se déli strunatci
74k vi, které tiidy patii do obratlovci a jejich zakladni znaky

Casovy harmonogram:

Organizace a prub¢h

edukacéniho procesu Caks
Zahajeni 5 min
Hlavni motivace 5 min

Opakovani, diagnostika | 30 min

Aplikace -/-

Zdaver 5 min

Zahjajeni:
prichod do tfidy, pozdrav, zhodnoceni prostiedi — svétlo, vzduch, uklid, zapis do tfidni knihy,
sdéleni tématu (napsat na tabuli) a cile.

Hlavni motivace:

Ucitel zmini, co uz zaci v&di a umi a jaké témata se budou v aktudlnim ro¢niku probirat a co
se nového nauci. Ucitel ptipomene/ zmini pravidla, ktera se budou dodrzovat pii hoding.
Zavedeni motivacnich plusek (za ¢tyfi plusy = jednicka).

Opakovani, diagnostika:

Ucitel rozdéli zaky do ¢ty skupin (8.A po péti Zacich, 8.B po tfech Zzacich). Kazda skupina si
vymysli ndzev a ur¢i tfeCnika. Néasledné budou stanovena pravidla, ktera musi vSichni
dodrzovat: vZdy mluvi jen ucitel nebo fecnik za skupinu, ktery zvoli téma a vysi bodi
nasledné po rychle konzultaci odpovi. Pokud odpovi spravnég, ziskava stanoveny pocet bodi.
Pokud Spatné, mize se o danou otazku pfihlasit jina skupit a ta na ni odpoveédét. Jestli-Ze se
ptihlasi vice skupin o otazku, rozhodne kamen nlzky papir. Skupina, kterd ziska nejvice
bodid, obdrzi prvni motivacni plusko. Na hodinu je potifeba dataprojektor s pfipravenou
platformou na riskuj — didakticka hra ve skupinach.

Aplikace:
Aplikacni proces kopiruje predchozi proces.

Zaver:
Vyhodnoti se, kterd skupina ziskala nejvice bodii a bude odménéna. Ucitel shrne probrané

ucivo a neché zaky zhodnotit celou hodinu
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8.2.PFiprava: Brainstorming a vyklad P¥iloha 2

Téma: Opakovani Savci a jejich ptizptisobeni prostiedi

Organiza¢ni forma: Brainstorming a vyklad

Pomiicky: tabule, dataprojektor, prezentace s obrazky

Vzdélavaci cile: Zak umi vysvétlit odtivodnéni ptizptisobeni savet prostiedi
74k umi vyjmenovat ptiklady piizptisobeni

Casovy harmonogram:

Organizace a prub¢h
edukacéniho procesu

Zahdjeni 5 min

Opakovani, diagnostika | 3 min

Hlavni motivace 2 min

Expozice nového uciva |18 min

Aplikace 15 min

Zdaver 2 min

Zahjjeni:
ptichod do tfidy, pozdrav, zhodnoceni prostfedi — svétlo, vzduch, tklid, zapis do tfidni knihy,
sdéleni tématu (napsat na tabuli) a cile.

Opakovani, diagnostika:
Formou diskuze a dotazovani ucitel probere s Zaky jiz ziskané informace o savcich.

Hlavni motivace:
Ucitel pobidne zadky, aby si kazdy vymyslet dva riizné savce a popsal mezi nimi rozdil,
formou diskuze se z4ci s ucitelem pod¢€li o jejich vyber.

Expozice nového uciva:

Hromadnym vyucovani ucitel vylozi zakiim novou latku za pomoci dataprojektoru a obrazku
demonstruje riznorodé ptizptisobeni danému prosttedi. Napiiklad bude jak v ramci tadu:
kytovei x letouni x primati, tak druhi: liSka polarna x liSka poustni, medvéd ledni x medvéd
hnédy.

Aplikace:

Zde bude vyuzito metody brainstorming, kdy si kazdy zak jiz ze dvou zvolenych savci
(ptipadné si vybere nové) vysvéti, jak se jeho zéastupci ptrizplsobili prostfedi a pro¢. Ucitel
hned na zacatku stanovi pravidla, Ze vzdy hovoii jen jeden. Pokud se v hodnoceni Zak splete,
necha ho ucitel opravit jinym zakem, ptipadné situaci uvede na pravou miru.
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Zaver:
Ucitel shrne jesté jednou celou hodinu. Zhodnoti, zda doslo k dosazeni cile a ohodnoti praci
zaki. Necha prostor na posledni dotazy, které¢ zodpovi.
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8.3.Priprava: Vyklad s modely Priloha 3

Téma: Vnitini stavba téla

Organizacni forma: Vyklad s modely

Pomticky: tabule, dataprojektor, modely — lebka (srnec, krava, prase, liska)

Vzdélavaci cile: Zak umi popsat opérnou soustavu
74k vi, z &eho se sklada travici soustava
74k vi, jak se zvét déli podle potravnich preferenci a zavisle na tom, jak maji
prizptisobeny chrop

Casovy harmonogram:

Orgamvza’ce a prib&h CAS
edukacéniho procesu
Zahajeni 5 min

Opakovani, diagnostik 3 min

Hlavni motivace 2 min

Expozice nového uciva |20 min

Aplikace 10 min

Zdaver 5 min

Zahjjeni:

ptichod do tfidy, pozdrav, zhodnoceni prostfedi — svétlo, vzduch, tklid, zapis do tfidni knihy.
Ucitel na tabuli promitne postupné neékolik obrazkl a Zaci maji za ukol ve dvojicich uhadnout
téma latky, ktera se bude probirat.

Opakovani, diagnostika:
Formou diskuze dojde k zopakovani ptizptisobeni savci prostiedi.

Hlavni motivace:
Diskuzi ugitel pomalu otoéi s otazkou, kdo vi, jak zvét délime podle preferenci potravy? Cimz
namotivuje Zaky na oblast, kterou budou védét, a bude na ni moct navazat dale.

Expozice nového uciva:

Ucitel hromadnym monologickym vykladem vylozi u¢ivo ohledné opé€rné soustavy, travici
soustavy a zubil. K opérné soustaveé zakiim rozdéa obrazek kostry psa, kterou si Zaci nalepi do
seSitu a popisi si ji sami. Obrazek také dostanou k travici soustave.

Aplikace:

Utitel ptipravi na prvni lavici lebky (srnéi, kravskou, prasedi a li§éi). Zaci v krouzku obklopi
prvni lavici, kde se pokusi uhadnout, ktery lebka patii jakému Zivocichovi. Poté vysvétli
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vlastnimi slovy rozdil mezi jednotlivymi typy chrupu a jejich funkci. Kdyz bude cas, kazdy
74k si vybere zastupce a fekne ¢im se zivy, tedy jaky ma chrup.

Zavér:
Shrnuti latky bude provedeno za pomoci myslenkové mapy na tabuli, kdy sami Zaci ji tvoii
a zapisuji. Ucitel zhodnoti hodinu, a vyhodnoti dosaZenych cilt.

Obr. 5 Modely
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8.4.Priprava: Film s pracovnim listem Priloha 4
Téma: Vejcorodi
Organizacni forma: Vyklad s modely
Pomticky: tabule, dataprojektor, film (dokument), pracovni list
Vzdélavaci cile: Zak umi popsat vyvoj vejcorodych a jejich zastupce
74k vi, pro¢ vejcorodi patii do téidy savch

Casovy harmonogram:

Orgamvza’ce a prib&h CAS
edukacéniho procesu
Zahajeni 3 min

Opakovani, diagnostika | 10 min

Hlavni motivace 2 min

Expozice nového uciva | 25 min

Aplikace

Zaver 5 min

Zahjjeni:
ptichod do tfidy, pozdrav, zhodnoceni prostfedi — svétlo, vzduch, tklid, zapis do tfidni knihy,
sdéleni tématu (napsat na tabuli) a cile.

Opakovani, diagnostika:
Ucitel na tabuli promitne kiiZovku, postupné po lavicich vybidne Zaky o doplnéni tajenky.
KftiZovka — opakovani vnitini stavby téla

Travici trubice po tstni dutiné
Jiny nézev pro velky krevni ob&¢h
Zlaza tvotici Zlué J
Trubice vedouci moc€ z ledvin M
Oplozeni u savcii je...
Travici trubice pred Zaludkem
Kratsi chlupy (tepelna izolace)
Ridici centrum t&la savci. | M
Organ, ktery zpracovava potravu
10 Je slozena z obratlt
11 Zuby, které drti potravu S
12 Chrani srdce a plice H
13 Tvori se zde mo¢ ‘ L ‘ E|lD
14 Vnitini opora téla
15 Vrstva kiiZe zajistujici vyzivu | § [K
16 Upinaji se za pomoci Slach na kostru
17 Déli se na 4 &asti 'S
18 Trubice vedouci vzduch z hrtanu
Hlavni motivace:
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Ucitel polozi otazku zdkim: Pro¢ jsou vejcorodi savci, kdyz nerodi zivd mlad’ata? Necha
kratky prostor pro diskuzi.

Expozice nového uciva:
Ucitel rozda zakim pracovni list, ktery si doptfedu proctou a budou ho dopliiovat v pribéhu
filmu (jedna se o dokument David Attenborough — zivot savcti — nejdokonalej$i model).

VEJCORODI — PRACOVNI LIST

1) V textu Skrtni ve vétach slovo, které tam nepatii

Vejcorodi kladou — nekladou vejce.

Mléad’ata se zivi — nezivi matetskym mlékem.

Samice maji — nemaji vyvinuté mlé¢né bradavky.

Vejcorodi se vyskytuji — nevyskytuji pouze v Australii a na Nové Guineji.

2) Porovnej télesné znaky a zpusob zivota zastupct vejcorodych. Zapis do tabulky:

Jezura australsky Ptakopysk podivny

Pokryv téla

Typ nohou
Potrava

Zivotni prostiedi

Ptizptisobeni se

3) Jak jezura ptisel ke svému jménu?
4) Popis jak se jezura dostane na svét a jak se o néj stara matka?
5) Jak a diky ¢emu vyhledavaji vejcorodi svoji potravu?
6) Kudy vylucuji vejcorodi matetské mléko
a) Bradavkami

b) Kuazi
c) Nemaji matefské mléko

Aplikace:
Tento proces je soucasné vykonavan pii vyplilovani pracovniho listu.

Zavér:

Zaci si v poslednich 5 minutach zkontroluji vypracovani pracovniho listu ve dvojicich a
ohodnoti malou zndmkou. Ucitel feSeni piekontroluje, vypichne dilezité znaky vejcorodych.
Na zavér zhodnoti hodinu a poukéZe na to, co se Zaci naucili.
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8.5. Priprava: Prace ve dvojicich, prace s textem, vyména roli Pfiloha 5

Téma: Rady placental?
Organizacni forma: Prace ve dvojicich, prace s textem, vyména roli
Pomiicky: tabule, dataprojektor, ucebnice
Vzdélavaci cile: Zak umi pracovat s textem a vytahnout dileZité informace
74k umi prezentovat piipravené informace
74k vi informace o jednotlivych fadech placentam

Casovy harmonogram:

Organizace a prub¢h «
edukacniho procesu CAS
Zahajeni 5 min
A . 5-10
Opakovani, diagnostika min
Hlavni motivace 2 min
Expozice nového uciva 10-15
min
Aplikace 60 min
Zaver 8 min

Zahjajeni:
prichod do tfidy, pozdrav, zhodnoceni prostiedi — svétlo, vzduch, uklid, zapis do tfidni knihy,
sdéleni tématu (napsat na tabuli) a cile.

Opakovani, diagnostika:
Ucitel rozda kratky hlaSeny test na vnitini soustavu téla.

Hlavni motivace:
Ucitel poda otazku: Uz vite do jakych podtiid a nadiadl se savci dé€li ale co vite o fadech
placentali? A necha zaky se zamyslet

Expozice nového uciva:

Z4ci budou rozdéleni do dvojic az trojic, kdy kazda skupinka dostane za ukol nastudovat
Zucebnice jeden tad placentdl, tak aby ziskané informace mohl prfedat dale 1 svym
spoluzakim.

Aplikace:

Kazda skupinka postupné piedstavi sviy tad. Jeden ¢len ho predstavi a fekne zakladni
informace, druhy piSe na tabuli poznamky pro zaky. Zbytek t¥idy si zapisuje, posloucha,
zapisuje pozndmky a muze se doptat. Jde o vyménu roli (ucitel x Z&k). Na zavér svého
vykladu, kazd4 skupina zapiSe jednu otazku na zadni stranu tabule, na kterou se bude
odpovidat na konci hodiny pii shrnuti. Ucitel do vykladu nezasahuje, pouze az skupina
dohovofi, miiZe ji doplnit ¢i poupravit informace.
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Zaver:
Na konci hodiny se otoci tabule s otdzkami a vSichni by na n¢ jiz méli znam odpovéedi. Ucitel
zhodnoti a pochvali jednotlivé skupiny a vyzdvihne dosazenych cila
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8.6.Pfiprava: Laboratorni cviceni Priloha 6
Téma: Izolace DNA bananu v domacich podminkach
Organizacni forma: laboratorni cviceni
Pomuicky: kadinky, sklenéné ty€inky, 1zicka, banany/paprika, jar, sul, etanol 85% (0 °C),
dzus, filtracni pytliky
Vzdélavaci cile: Zak umi udrzovat poradek na pracovisti
74k chape procesy pii izolaci DNA
74k umi pracovat ve dvojici

Casovy harmonogram:

Organizace a pribeh

edukacéniho procesu Cae

Zahdjeni 5 min

Opakovani, diagnostika 5 min

Hlavni motivace 5 min

Expozice nového uciva 10-15
min

Aplikace 50 min

Zaver 10 min

Zahjjeni:
ptichod do tfidy, pozdrav, zhodnoceni prostfedi — svétlo, vzduch, tklid, zapis do tfidni knihy,
sd€leni tématu (napsat na tabuli) a cile.

Opakovani, diagnostika:
Opakovani zakladnich znalosti genetiky, co jiz Zaci védi formou diskuze.

Hlavni motivace:
Lze vyizolovat DNA doma?

Expozice nového uciva:
Musi probéhnout instruktaz, kterd seznami zaky s postupy prace béhem laboratorniho cviceni.
Dale zaky proskoli ohledné BOZP (bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci).

Aplikace:
Z4ci budou rozdéleni do dvojic, ve kterych budou pracovat. U¢itel vede Zaky krok po kroku
tak aby docilili vyizolované DNA bananu/papriky. Mezi kroky vysvétluje probihajici déje.

Zavér:

Zaci po sobé uklidi a umyji pouzité laboratorni sklo. U&itel shrne laboratorni cvigeni, zodpovi
pfipadné dotazy a zhodnoti préaci zaka.
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Obr. 6 Pomicky na laboratorni cvi¢eni
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9. Vysledky a jejich hodnoceni

Vyhodnoceni bylo provedeno na zakladé dvou pohledl a to ze strany vyucujiciho tak zaka.
Ucitel (autor prace) hodnotil na zaklad¢ spoluprace, zapojeni zaka a predevsim dle hodnoceni
prib&znych testl. Zaci dostali dotaznik, kde se mohli jednotlivé vyjadiit ke kazdé metods
a oznamkovat ji stupnici jako ve Skole. Celé vyhodnoceni jednotlivych je soucasti Ptiloha 7,
Z téchto dat byl vyhodnocen souhrn:

Tab. 4 Vyhodnoceni hlavnich metod

HODNOCEN({

METODA/PRUMER | ugitel | Zdci
Riskuj 16
Branstorming 14 2,1
Modely 1,1 1,7

Film s pracovnim L. 1,3 1,3
Skupinova prace 1,6 2,1

Tab. 5 Vyhodnoceni dopliikovych metod

HODNOCENI
METODA/PRUMER Zaci
Myslenkova mapa 2.4
KftiZovka 1,9

Nasledné¢ budou jednotlivé metody okomentovany.

HLAVNI METODY:

1) RISKUJ

Z4ky tato metoda bavi, aniz by si uvédomili, Ze aktivné opakuji u¢ivo, aplikuji nabité znalosti,
pracuji ve skupiné/ v tymu a uci se dodrzovat stanovena pravidla. Pfi opakovani této metody
bylo zavedeno strhavani symbolickych bodt, za mluveni, kdyz skupina nebyla na tad¢, coz
mélo za vysledek, Ze se sami navzajem hlidali v ramci své skupiny, protoZe nechtéli byt
zbyte¢né penalizovani.

Zaci radi hraji tuto hru (svym hodnocenim ji umistili na 2. mist&) a autor z pozice uditele, po
doladéni pravidel bude opakovat tuto metodu ve svych vyucovacich hodinach.
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2) BRANSTORMING

U brainstormingu bylo potieba Zaky rozmluvit a motivovat je k adekvatnimu vyjadfeni, tak
aby mu nerozumél jen pedagog ale také spoluzaci. Prvni zaci museli byt pobizeni, ale
nasledné se chtél témét kazdy vyjadrit a fict vlastni piiklad zastupce, jak se ptizpusobil
prostiedi. Cil byl naplnén a kazdy si uvédomil Sirokospektralni ptizptsobeni.

Zaci se postupné uci 1épe formulovat své myslenky, ale nejednalo se u nich o favorizujici
metodu. Pro ucitele je plus, Ze neni naro¢na piiprava a mize sledovat myslenkové pochody
u zéka

3) MODELY

Pii této vyucovaci jednotce bylo vyuzito lebek masozravce (liSka), vSezravce (prase)
a bylozravce (srnec, krava), aby méli zaci moznost pochopit a uvédomit si rozdily v chrupu.
Z4ci byli zeza¢atku $okovani opravdovymi lebkami. Nésledné je zaujali a zacali si je prohlizet
a doptavat se.

V testu vSichni uméli vysvétlit ptizplisobeni chrupu dle potravnich preferenci (proto byly
modely umistény na 1. misté ucitelem). Plus se jedna pro ucitele o vybornou pomtcku, na
které lze vSe potiebné ukazat/ demonstrovat. Také Zaci modely uvitali jako zpestfeni (jejich
hodnocenim se umistily na 3. mist¢).

Pfisté¢ bude vyuzito opakované lebky srnce a kravy kvili parozi a rohdm, pro podporu
vysvétleni rozdilu mezi rohy a parozim.

4) FILM S PRACOVNIM LISTEM

Tato vyucovaci jednotka byla o Vacnatcich — kdy vyklad byl proveden na zékladn¢ vhodné
zvoleného dokumentu od David Attenborougha a k tomu byl vytvofen pracovni list, do
kterého Zaci zaznamenavali, dopliiovali nové nabité znalosti a informace. Zaci skvéle
spolupracovali, poslouchali film a aktivné zaznamenavali do pracovniho seSitu. Ve tiidé
panovalo ticho (kromé hrajiciho filmu), takZze nemusela byt feSena kazen.

Z4ky dle hodnoceni nakonec tato metoda nejvice bavila. I podle vysledki testu si vedli
vyborné. Jen to znamena pro ucitele vétsi casova dotace na piipravu. Také je zde potieba
pomérné velkého tisku.

5) PRACE VE SKUPINE/ DVOJICI

wewvr

a podrobn¢ zadat tikoly a praci. Ucitelem byly vybrany skupinky/ dvojice (na zékladné slabsi

x silngjsi jedinec, divka X hoch) a tématika. VétSina skupinek pracovala naprosto bez
problému a zadany tkol splnila vyborn¢. Ale vSichni nebyli spokojeni vybérem dvojice. Jedna
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dvojice méla témét nepiekonatelny odpor, ze tim narusovala chvilemi celou tfidu. Coz se také
odrazilo na hodnoceni zakt, kteti oddvodnili své hodnoceni na zakladné nespokojenosti
vybéru skupinky.

Zaci se i pres svou nespokojenost naugili spolupracovat i se spoluzikem s kterym b&zné
nekomunikuji. Naucili a protrénovali si pednes pied kolektivem. Bohuzel jesté bude potieba
zapracovat na respektovani druhych. Proto bylo potieba zaky krotit a udrzovat kazen ve tride.
Ale Zaci pozadovany ukol splnili.

6) LABORATORNI CVICEN{

Bylo provedeno opakované s riznymi stfedoskolskymi studenty. VétSinou se jednalo
0 studenty (gymnazii) z biologickych olympiad, biologickych seminait nebo jinak biologicky
zaméfeni studenti, kdy méli pfirozeny zajem o dané praktické cviCeni. Studenti vzdy aktivné
ase zajmem pracovali ve dvojici. Vysledkem byla izolace DNA (bananu/ papriky).
Ze zpétného hodnoceni, vnimali studenti laboratorni cviceni jako pfinosné a obohacujici.

Obr. 7 Prub¢éh laboratorniho cviceni

Toto laboratorni cviceni bude v druhém pololeti realizovano také na jiz zminéné zdkladni
skole v Reporyjich, pouze bude jednoduseji podano, tak aby to bylo pro Zaky srozumitelné ale
piesto pfinosné.
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VEDLEJSI METODY:

AMYSLENKOVA MAPA

Jedna se o nejhure zaky hodnocenou metodu. Maji k ni odpor zasluhou Spatné zkuSenosti z
minulosti. Poprvé, kdyz byla aplikovana na tabuli, zaci doslova prosili: ,,aby se toto nemuselo
delat. Postupné se pristup zakl hodné zlepsil. Aktualné€ je vyuzivana pro shrnuti probraného
celku, kdy sami zéci zapisuji na tabuli (pfedhanéji se, kdo co muize jit zapsat).

Z pozice ucitele je tato metoda hodnocena velmi kladn€. Neni ani potfeba zadné ptipravy a
velmi rychle se zopakuje a shrne dané téma.

B)KRIZOVKA

Jednalo se o dopliikovou metodu pii opakovani vnitini stavby téla savel. VSichni se aktivné
zapojili, nékdo s vétsim nékdo s mensim nadsenim. Svuj ucel splnila a to zajimavou, novou
formou si pfipomenout a zopakovat ptedeslé ucivo.
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10. Zavér

Tato zavéreCna prace mela dva cile a to zpracovat reSersi na zakladné dostupné, odborné
literatury a vypracovat pfipravy na vyucovaci jednoty a ty nasledné realizovat. Téchto cila
bylo naplnéno.

Prakticka cast byla hodnocena na zakladné kritérii ucitele a preferenci zaka. Nabizela se
otazka, zda jednotlivd hodnoceni mezi sebou budou korelovat. Nakonec bylo zjisténo, ze do
tf nejlépe hodnocenych metod ucitelem a zaky, doslo ke shodé u dvou (patiili tyto metody do
kategorie tfi nejpreferovanéjSich metod), jmenovité se jedna o: film s pracovnim listem
amodely. Co se ty¢e doplitkovych metod, tak doslo k naprostému rozporu u myslenkové
mapy, kterd byla zdky nejhtife hodnocena, ale ucitelem byla hodnocena velmi kladné.
Zdtvodnéni u zakl bylo, Spatnymi zkuSenostmi. UC¢itel si tuto metodu pochvaloval, poté co
prekonal u zakl primarni nechut’ a otocil ji na aktivizujici prvek.

Vypracované piipravy byli sice realizované na zékladni Skole, pfesto je mozné je vyuzit také
na stieni $kole. Princip bude zachovan, pouze se zvysi uroven, znalostni naroky.

Diky této praci byly prohloubeny znalosti autora. Piiprava je kli¢em tspéchu, avsak nezbytné
dilezité je také znat celou tfidu jako kolektiv ale také jako jednotlivce. Brat v uvahu jejich
naladéni a Gnavu, ¢i obdobi. Tato prace autora velmi posunula dal ale pfedevs§im stranka
praktické ¢asti. Uz ted’ po par mésicich praxe, je jasné, ze nékteré Casti by byly udélany
trochu jinak. A tim se stava pro autora tato prace nejcennéjsi. Tim, Ze si uvédomuje samotny
posun. Zakladem je zndt teorii a moznosti ale praktickou stranku si kazdy musi ,,0sahat* sdm
a najit to nejvhodnéjsi uchopeni a podani.

Motto a motivace na zaver:

wPrimeérny ucitel vypravi. Dobry ucitel vysvétluje. Vyborny ucitel ukazuje. Nejlepsi ucitel
inspiruje.“  (Charles  Ferrar  Browne americky spisovatel 1834 —  1867)
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Piiloha 1 Opakovani - strunatci, obratlovci

Organizace . ,
o1 x - - ORGANIZACNI DIDAKTICKE
aprubeh | o\ g OBSAH CINNOST | CINNOST ciL FROMY, POMUCKY/
edukacniho UCITELE ZAKU .
METODY poznamky
procesu
Pozdrav s zéky, sdéleni . slovni kontrola podminek v
co . . , sy , motivace a .1y o < roy
Zahdjeni |5 min | tématu a cile aktualni vyklad poslech \ monologicka ucebné, zapsani do
. vhled do tématu s
hodiny metoda tiidni knihy
L diskusi si ujasnit, co
Hiavni . Atraktivni sd€leni vyklad, | poslech, , | Otazky ucitele, | Zaci uz védi a co
. 5 min hlavnich témat pro ., . » | analyza znalosti . , . ,
motivace et o Xt dotazovéani | odpovéd diskuze nového se jesté dozvi,
aktualni ro¢nik o
nauci
zdbavnou dataprojektor, vyuziti
Opakovini, , formou didaktické hra, projektor, vyuz!
. . 30 R .. 1. | moderator, hradi, . platformy na riskuj,
diagnostika, . | Opakovani uciva 7. tfidy “r 2o zopakovat prace ve y .
min rozhod¢i | odpovéd o . . pevné stanovena
kontrola prufezova skupinach .
. pravidla
témata
Aplikace kopiruje opakovani
Zaver 5min | Shrnuti probrané latky |zhodnoceni poslech, zhodnoceni diskuze -
p y zhodnoceni hodiny




Priloha 2 Organizace a pribéh edukacniho procesu

Organizace .
apribh | o\ OBSAH CINNOST | CINNOST CiL OR(F}‘QIC\%$CNI DIDAKTICKE;
edukacniho UCITELE | ZAKU ’ POMUCKY/ Poznamky
METODY
procesu
slovni kontrola tfidy, zapsani
Zahdjeni | 5min |  sd&leni tématu a cile vyklad | poslech motivace monologické 1 CY, Zap
do tfidni knihy
metoda
Opakovani, - . dotazovani, ucitel S,
. . .| Savci jsou obratlovci, co L o . . tabule, zapisovani
diagnostika, | 3 min ! . dotazovani | odpoved opakovani klade otazky 2
o nich vim? wilo odpovédi v bodech
kontrola zakim
Hlavni _ Z’kuste vymyf,letv(’jva o » analyza’a ujasnéni | tazky usitele,
. 2min | zastupce savcu afictv |dotazovani| odpovéd probirané¢ho . -
motivace L diskuze
¢em se 1isi okruhu
EXpo,Zlce 18 | Pfizpusobeni savcu vSech , poslech, VySY?tllt Vyvejove hromadné tabule, dataprojektor,
L min rostfedim na Zemi vyklad dotazovani prizplisobeni vyucovani obrazk
uciva p jednotlivych druht yu Y
Kazdy Zzak u svych dvou pochopeni diivodu
Aplikace 1_5 zvo?enych zvgstlipcu urc, Z,adam zamyslefn’l, . nlftnostl ’ brainstorming vzdy mluV} jen y_:den,
min jak se ptizpisobil ukolu odpoved pfizptsobeni se stanoveni pravidla
prostiedi a pro¢ prostiedi
Uvedeni jednoho druhu,
ktery zije jak na polu tak . slovni
o . s . , ukotveni .,
Zaver 2 min africké savan¢ a jeho vyklad poslech ] , . monologicka -
v o ; ey ziskanych znalosti
ptizplisobeni prostiedi. metoda

Shrnuti hodiny
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Priloha 3 Vniti'ni stavba téla - opérna soustava, travici soustava + zuby, vylucovaci soustava

Organizace

o e - - ORGANIZACNI | DIDAKTICKE
APOEh | Cas OBSAH e | S ciL FROMY, POMUCKY/
METODY Poznamky
procesu
obrizky 54t maji 24| pozorovatl kontrola .
Zahdjeni | 5 min . v e Y P r x| odpoveéd’ motivace didakticka hra zapsani do téidni
ukol uhadnout téma navadeéc .
. knihy
hodiny
Opakovani, Zopakovanti, jak se savci
diagnostika, [ 3 min Paxo - . dotazovani odpoved’ opakovani diskuze -
ptizptsobuji prostiedi
kontrola
, e analyza
Hlfzvm 2 min Jak zv1rat2i I?Odle POUAVY | 4otazovani odpoved’ predchozich diskuze -
motivace délime? ]
znalosti
. Popis opérné soustavy,
Expoglce 20 travici soustavy a , vysvétleni nové hromadné tabule a
nového . v o . ch dl vyklad poslech . Y« q ok
uéiva min | pfizpisobeni chrupu podle latky vyucovani ataprojektor
potravy
Ukézka lebky byloZravce, pochopeni rozdilu
v§ezravce a masozravce, oslech v chrupu a lebka: krav
Aplikace 10 | ukazat rozdil v rozdilnosti vyklad, OpZOI‘OVé.l,’li ruznorodosti race s model srnce ’ rasetzja
P min chrupu. Zaci uvedou dotazovéni | P NP stavby kostry, p y '.E)
, "y el odpoveéd . ; lisky
zastupce a vysvétli vyuziti ukotveni nového
daného chrupu uciva
Zaver 5 min Shrnuti latky a zhodnocent dotazovani odpoveéd’ zhodnoceni mysSlenkova mapa tabule

hodiny zaky
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Priloha 4 Vejcorodi - film + pracovni list

Organizace ‘ot
apribéh | )¢ OBSAH CINNOST | CINNOST CiL OR%QBI}\%?CNI DIDAKTICKE
edukacéniho UCITELE ZAKU METOD+ POMUCKY/ poznamky
jprocesu
Zahajeni | 3 min | Sdsleni tématu a cile| vyklad poslech motivace | S1vni monologickd | - kontrola tfidy, zapsani
metoda do tfidni knihy
Opakovani, fcf)u ;T(ZO(C;E zadani odpoveéd’ rocviceni
diagnostika, [ 10 min _ ZOpaKov: bovee, P ./ didaktické hra tabule
kontrola nej dialezit&jsi body | kiizovky vypliovani opakovani
vnitini soustavy téla
, . . . ujasnéni
quvm 2 min Proc jsou vej corodi dotazovani odpoveéd’ zakladniho diskuze -
motivace savci? o
znaku savcl
Expozice Predstaveni poslech, seznameni s nazorng- dokument o veicorodvch
nového |25 min| vejcorodych a jejich | pousti film | zapisovani do podttidou demonstra¢ni + pracovni lis tJ o 2;{(
uciva zastupct pracovniho listu | vejcorodych metoda P P Y
Zaci zaroven ihned . aplikace
: vypliuji ziskane | ~2dava zjisténych
Aplikace yp pracovniho vypliuje . , kopiruje expoziéni ¢ast
informace do listu informaci a
pracovniho listu jejich ukotveni
Ve dvojicich si
. .| opravi pracovni list feceni kontrola se kontrola, . o
Zaver 5 min . . o . prace ve dvojicich -
a ucitel na konci pokynil sousedem shrnuti
fekne jasné fesSeni
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Piiloha 5 Zivorodi a jejich F¥ady - prace ve dvojicich

Organizace .
apribth | )¢ OBSAH CINNOST | CINNOST Cil ORlciﬁ,‘gﬁi?CNl DIDAKTICKE
edukacéniho UCITELE ZAKU ' POMUCKY/ Poznamky
METODY
procesu
slovni kontrola tfidy, zapsani
Zahdjeni | 5 min Sdéleni tématu a cile vyklad poslech motivace monologicka 2 ey, zap
do tfidni knihy
metoda
Qp akovqm, . Rychly test na opakovani zadani L opakovani, |klasickd metoda - fo
diagnostika, [ 5 min . y vypliovani : . . . test, psaci potieby
vnitini stavby téla testu diagnostika pisemna (test)
kontrola
, Uz vite do jakych podtiid a tashet
Hlavni . vr 10 o , Y dosaZenych .
. 2 min | nadfadu se savci déli ale co |dotazovani| odpoveéd ; diskuze -
motivace s (1o znalosti a
vite o fadech placentalti? .
motivace
Expolzme 10-15 Zaci }/e’dvoycwh na’stvu’dujl zadani | Cteni, délani .zprstem co price s textem, o
nového . kazdy sviyj zadany rad , . . nejvice o svém préce ve ucebnice
.. min . ukolu | si poznamek s gy
uciva placentala fadu dvojicich
Kazda skupinka postupné Z4cl se .
» o eruit , - py prace ve
ptredstavi sviyj fad, jeden koordinuie vyklad, zapis | navzijem od dvoiicich
Aplikace | 60 min | c¢len ho popise, druhy pise NUE! ya tabuli/ do sebe uci o  Svojieiet, tabule, dataprojektor
. . a doplnuje v . 1w didakticka hra,
na tabuli poznamky pro seSitu vSech fadech A .
“ e vymeéna roli
zaky placentalt
Zhvir 8 min Souhrn, ujasnéni ne’Jasnostl, viklad poslech, shrnuti, ’ diskuze i
zhodnoceni dotaz vyhodnoceni
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Priloha 6 Praktické cvi€eni - izolace DNA bananu

Organizace . .
apribsh | o, OBSAH CINNOST | CINNOST CiL ORC;QE&(;‘CNI DIDAKTICKE;
edukacniho UCITELE ZAKU METOD+ POMUCKY/ Poznamky
procesu
slovni ” w1
Zahdjeni | 5min | Sdéleni tématu a cile | vyklad poslech motivace monologicka kontrola trl(_iy, do tHidni
knihy
metoda
Opakovani, Opakovani
diagnostika, | 5 min | zakladnich znalosti | dotazovani | odpovéd’ opakovani diskuze -
kontrola genetiky
m]g{[?J:cle 5 min Lze vylggrlrc]);/’? tDNA dotazovani | odpovéd motivace diskuze -
Expozice 10-15 Instruktaz seznAment s slovni
nového : pracovniho cvi¢eni +| vyklad poslech . monologicka -
.. min : postupem prace
uciva pravidla metoda
Aplikace 50 min Izocliz(r:sé[(?{l:ﬁ v okvn pgilliécsl:a vyizolovani DNA, | praktickd metoda, bandn, jar, stl, tyCinka,
P podminkach poxyny poslech’ pochopeni principil | laboratorni ¢innost kadinky
Zaver 10 min | Zhodnoceni hodiny | dotazovani | odpoveéd’ zhodnoceni hodiny diskuze -

a souhrn
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Priloha 7 Vyhodnoceni pra
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