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Anotace a klicova slova

Utelem diplomové prace je objasnit, zda ma hudba vliv na pohybovou aktivitu 24k stfedni
Skoly. Pro ucely vyzkumu byl vytvoren interven¢ni program, ktery se sklada ze Ctyf programd, a to
z basketbalu, florbalu, hazené a kruhového tréninku. Jednotlivé programy se uskutecnily dvakrat,
jednou bez hudby a jednou s hudbou. Cilem méfeni byla zména poctu kroka u zakt. Nasledné
probéhlo celkové vyhodnoceni ziskanych dat. Aby vysledky mély vyssi hodnotu, byly statisticky
porovnany vysledky jednotlivych testli. Po probéhnuti intervencniho programu bylo provedeno

anketni Setfeni za uCelem zjisténi celkové spokojenosti zaka s intervencnim programem.

Klic¢ova slova: hudba, muzikoterapie, télesna vychova, stiedni §kola, intervencni program.



Anotation and key words

The aim of this thesis is to clarify whether music influences the physical activity of high school
students. For the purposes of the research, an intervention program was created, which consists of
four parts/activities, namely basketball, floorball, handball, and circuit training. Each activity took
place twice, once without music and second time with music. The aim of the research was to evaluate
the number of steps each student took during different activities with music and without it.
Furthermore, the thesis is dealing with evaluation of the data, which were subjected to statistical
analysis, using an appropriate type of statistical test. After the intervention program, a survey was

conducted to determine the overall satisfaction of students with the intervention program

Key words: music, music therapy, Physical Education, High School, intervention program.
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Uvod

Télesna vychova v prifezu ¢asu ztraci na své oblibenosti, zejména na stiednich skolach. Zaci
se snazi viemi moznymi prostiedky zbavit povinnosti dochazet na hodiny. Casto se také zaplétaji do
pavuliny absenci a muze se tak stat, ze zak nedojde k zavérecné zkousce, protoze byl nehodnocen
z télesné vychovy. To uz jsou samoziejme krajni ptipady. Je potieba télesnou vychovu zatraktivnit
i pro zaky, ktefi nemaji tento pfedmét ptiliS v oblibé. Toho lze dosahnout zajimavou naplni hodiny
tedy napiiklad zafazenim netradi¢nich her nebo tfeba zapojenim hudby. A nejlépe, kdyz se trefime
do hudebniho vkusu alespon nékolika zaka. Hudba v hodinach je néco nového a zaci jej jist€ budou
vitat s radosti. Jiz nékolikrat bylo dokazano, ze hudba ma pozitivni vliv na vykonnost ¢lovéka, at’ uz
jde o pracovni zélezitosti, sportovni trénink nebo i uklid domacnosti. Vesmes nas hudba provazi od

narozeni, po cely zivot. Pro ¢lovéka hudba predstavuje tinik od kazdodenniho zivota a stereotypu.

Odkazuji se na studii profesort Davida C. Barneyho a Kevena A. Prusaka z roku 2015 a 2016,
ktefi jiz provadéli prizkum efektu hudby na pohybovou aktivitu u zakt zakladni Skoly v Americe.
Tyto studie mne zaujaly a chtéla jsem podobny vyzkum provést na stiedni skole, kde ptisobim jako

pedagog.

Pokud si prectete tuto diplomovou praci, tak se dozvite, jakym zpisobem byl vytvoren
intervencni program, vysledky intervenéniho programu, vysledky statistické analyzy a obecnou
spokojenost zaki s intervenénim programem. Za piedpokladu, ze vysledky prace budou pozitivni,

préace by mohla mit odezvu v hodinach TV na vicero skolach, nikoliv pouze v mych hodinach.
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1 Clovek a hudba

Skrze smyslové organy vstupuji do nasi mysli vSechny vné&jsi podnéty z celého svéta, v némz
zijeme. Zvuky tvori dulezité signaly, které nas ovliviiuji ve v§ech smérech a umoziiuji nase preziti na
zemi. Diky sluchu mizeme vnimat radost, smutek, ohrozeni, nadSeni, zvuky pfirody a zvirat
a vyvolavaji v nas §irokou Skalu emoci. Jiz od pravéku lidstvo provazi umeéni, pfes malby na skaly,
po hudebni ritualy k uctivani boha. V pocatecni fazi d€jin bylo hlavnim tématem psychofyziologie
slySeni, postupné se prechazelo k psychologickym problémam. Jiz neSlo o fyziologii sluchu
a o fyzikalni aspekty déleni zvukd, ale o vliv muzikologického pojeti na lidskou psychiku a propojeni
muzikologie a psychologie. Vyznamny vliv ma hudba v preverbalni komunikaci ditéte s matkou, dité

si vytvaii svou osobnost skrze ukolébavky ¢i jemna slova matky (Nakonecny, 2011).

1.1 Muzikoterapie a edukace

Muzikoterapii a edukaci fadime mezi umélecké terapie. Terapie je aplikovatelna ve Skolstvi,
v socialni 1 zdravotni oblasti. Neni snadné plné definovat tento obor, nebot’ nabizi Siroké a pestré
uplatnéni napfi¢ vékem. Mezinarodni asociace uméleckych terapii, tzn. MAUT, pfijala definici
muzikoterapie od autorky Marie Benickové , Muzikoterapie je samostatny a svébytny umélecko-
terapeuticky obor, ktery prostrednictvim cileného piisobeni zvukit a hudby podporuje, rozviji
a integruje kompetence clovéka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socidlné-spiritudlnich
potieb” (Benickova, 2012).! Svétova federace muzikoterapie, WFMT, zmifiuje také definici z roku
1996: “ Muzikoterapie je pouziti hudby a nebo hudebnich elementii kvalifikovanym muzikoterapeutem
pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz cilem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni,
pohyblivost, sebevyjddieni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem naplnéni
télesnych, emociondlnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencial anebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdahnout lep3i intrapersondlni nebo
interpersonalni integrace a ndsledné také vyssi kvality Zivota prostiednictvim prevence, rehabilitace

nebo léchy” (Slavikova, 20009 s., 4-5).
Herbert Bruhn (2000) déli muzikoterapii do ¢tyt kategorii:

e Muzikoterapie orientovana na konflikty: pocity jsou prozkoumavany a skryté konflikty

jsou vyzdvizeny a uvedeny do védomi. Lze uplatnit v klinické 1 Skolni praxi.

! Definice byla poprvé uvedena Marii Beni¢kovou na Mezinarodni konferenci uméleckych terapii ARS
TERAPEUTICA 2012
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e Muzikoterapie orientovana na prozivani: subjekt rozsifuje své obzory, naléza nové uhly
pohledti v oblasti citového prozivani.

e Muzikoterapie orientovana na ukoly: vyuzivana v primarni i specialni pedagogice, vede
subjekt k podpote a rozvoji schopnosti i dovednosti,

e Terapeutické muzicirovani: lze aplikovat u subjektl s pohybovym postizenim,
agresivnich ¢i socialné vyloucenych, u seniori. Predmétem je prace s hudebnim
materialem a improvizace, rozviji komunikacni schopnosti pamét i koncentraci

(Benickova, 2017).

1.1.1 Vymezeni oboru umélecké terapie

Umeélecké terapie vznikaly postupnou zménou paradigmatu umeéni. Umélci posouvali hranice
svého uméni ve spolupraci s jinymi odbory. Vyznam umeéni se ménil v prabéhu celych déjin od ritualt

zaméfenym k Bohu az k relaxaci (Benic¢kova, 2017).

1.1.2 Muziko terapeuticka metoda

Hudebné-edukacni terapie je teoreticko-praktické schéma zohlediujici muzikoterapeutické
a edukacni principy v ramci procesu. Metoda respektuje bio-psycho-socialné-spiritualni jednotu
cloveéka, muzikoterapeutickd metoda neni omezena vékem a lze ji aplikovat napfi¢ generacemi, do

cilové skupiny fadime osoby intaktni i s postizenim (Benickova, 2017).

1.1.3 Metodicko-didaktické principy

Metodicky koncept muzikoterapeutické metody hudebné-edukacni terapie vznikl v roce 1995,
vzdélavaci program byl sestaven Marii Benickovou. Program prochéazel neustalym vyvojem a byl
podkladem pro mnoho védeckych praci. Dlouhodobé ovéfovani umoznilo sestavit metodu, ktera
reflektuje souCasné pojaté Ceské i zahranicni muzikoterapie ve vztahu k edukacnim, specialné-
pedagogickym, hudebné-pedagogickym 1 hudebné-vychovnym dimenzim. Metoda je hojné
vyuzivana pii konkrétni praxi v zafizenich Skolskych, socidlnich a také zdravotnickych. Metodicko-
didaktické principy se d€li na: principy systémové, stimulacni, intervencni, kvalitativni, osobnostni
a profesni. Pro tento vyzkum byl nejdileZzit€jsi princip intervencni a stimula¢ni ze kterého, se Cerpalo

na vytvoreni finalni podoby interven¢niho programu.
Princip stimulac¢ni a intervenc¢ni

Princip stimula¢ni se dale dé€li na princip védomého naslouchani a multisenzorialniho vnimani,

rozrezonovani organismu, spoluprace mozkovych hemisfér a princip védomé pozornosti.

15



Princip védomého naslouchani a multisenzorialniho vnimani Gzce souvisi s procesem slySeni

a naslouchani. SlySeni je proces, na némz se podileji vSechny ¢asti zvukového ustroji, zvuk je dale

zpracovavan v mozku. Dulezitou premisou pii vymezeni naslouchani je fakt, Ze naslouchani je

védomym procesem. Vyté€stiovani zvukd je pfirozenou obranou organismu proti nadmérmému poctu

zvukovych podnétd. Zvuk v urdité intenzité je bran jako hluk, ktery je pro ¢lovéka skodlivy. Clovék

je pak nucen zvuky vytéstiovat. Nadmérné vytésinovani maze vést i k porucham koncentrace, které

jsou dale spojovany se specifickymi poruchami uceni a chovani.

Princip intervencni dale délime na princip kreativity v tadu, motivace, variabilni
centrality, modality interakce, zpétné vazby a sebereflexe, terapeutického vztahu,
princip forem terapeutického procesu a princip muzikoterapeutického planovani
a dokumentace.

Princip kreativity v fadu — kreativita neboli tvofivost, psychickd dispozice pro
zpracovani problému, schopnost fesit problémy, ziskavat napady, které jsou jedinecné
a pfinosné. Slovo fad ma naopak vyznam pevné struktury a pravidel. Kreativita bez fadu
nese riziko chaosu, fad bez kreativity nastoluje rutinni opakovani a stereotyp. Kreativita
ptinasi do bézného zivota nové zazitky a zkuSenosti, nepropada stereotypu s pocitem
nudy. Tento pfistup k zivotu nabizi nové moznosti a pocit aktivné prozitého Zzivota.
Tvotivost podporuje motivaci a zkvalitiuje zivotni standard. Pfispiva k celkové
harmonizaci ¢lovéka.

Princip motivace zname z kazdodenniho zivota vSichni. Jiz ranni probuzeni z vyhtaté
postele vyzaduje velkou davku motivace. Vnéjsi vlivy, jako naptiklad pocasi, je dalsi
motivaéni faktor. Bude-li zak dostate¢né motivovan, pochopi, proc je dulezité vyvinout
usili ke zvladnuti urcitého ukolu. Jak motivovat? Jakymi prostfedky aktivizovat? Tyto
otazky si klade témér denné kazdy ucitel. Mezi nejuspésné€jsi formy motivace patii
bezesporu hra. “Hra rozviji psychické funkce, schopnosti a dovednosti. Hra md
ditleZitou socialni slozku (spoluprdce, respektovani pravidel, soutéz). Hra je obecné
(u vSech vékovych kategorii) ditlezitym prostiedkem uvolnéni energie. Hra je provdzand
pocity napéti a radosti, diileZita pro relaxaci a duSevni zdravi” (Diderot, 1999 s., 228).
Déti se uci spravné se prosadit, obhajit své misto ve skuping, spolupracovat, orientovat
se ve vztazich, tolerovat, ale 1 zvladat kritiku. “Motivacni hry jsou voleny dle véku Zdka,
vzhledem k cili motivace a se zietelem k moznostem a potiebam motivovaného jedince
nebo skupiny.” (BeniCkova, 2017 s., 80). Diky hie ziskavame prozitek, ktery je pro dité
velmi dilezity. Hra neni jen pomocnikem pro pozitivni motivaci, ale pomaha osvojovat

si, rozvijet a podporovat jiz naucené dovednosti. “Mezi dovednosti, které Ize pomoci hry
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nenasilné trénovat, patii jemnd a hrubd motorika, konverzacni dovednosti, navdazdani
a udrzovani ocntho kontaktu, rozhodovani, spoluprdce, relaxace, uvoliiovani napéti,
zpracovani emoci spojenych s uispéchem ci neuspéchem, ddle rozvijet sebeditvéru, sebe-
ocenéni a ditvéru v ostatni, pamét, predstavivost a kreativitu, pozornost, vaimani,

pozorovani a mysleni” (Jelinkova, 2009 s., 218).
Pomicky ke tvorbé programi jsou jednoduché otazky:

1. Komu je hra ur¢ena?

Co chci podporovat a rozvijet?

Jak hra ptsobi na dité a kolektiv?

Kdy do hry vstoupit?

Proc hru zaradit nebo nezaradit znovu?

Kam budou sméfovat dalsi kroky?

A o R

Kde? (evaluace).

Pojem motivace nevnimame jako uspokojovani potieb, ale zeyména jako proces, jehoz soucasti
jsou Cinnosti, které probudi zajem o dalSi Cinnosti. Motivace je proces 1 v Sir§im slova smyslu.
Kratkodoba motivace muze byt napfiklad snizeni stresu, dlouhodoba motivace napiiklad zlepseni
prospéchu. Motivace je spojend s motivacnimi faktory, které ovliviiuji motivacni proces. Mezi tyto
faktory patfi: fantazie, ocenéni, cile, uspéch, smysl.

Rozdil mezi muzikoterapii a hudebni vychovou

Hlavnim cilem hudebni pedagogiky je rozvoj vSech hudebnich znalosti a dovednosti o hudbé
v obecném smyslu slova. AvSak hudba zde vystupuje spise jako prostfedek nikoliv cil. Oproti tomu
v muzikoterapii je mnohem méné dilezita esteticka hodnota vysledného , produktu®, které subjekt

vytvari. Muzikoterapie je zaméfena daleko vice na samotny proces (Kantor, 2009).
Kenneth E. Bruscia (1989) shrnul nekteré rozdily mezi edukaci a terapii nasledovné:

e Maji odlisné cile (ziskané védomosti slouzi k podpoie zdravi).

e V edukaci maji dovednosti, védomosti a postoje piili§ obecnou povahu, v terapii je vse
jedine¢né pro kazdého jedince.

e Vztah terapeut-subjekt je velmi odlisSny od vztahu ucitel-zak.

Hudebné-pedagogické inspirace pro muzikoterapii

U laické verejnosti se lze setkat s nazorem, ze nékteré metody hudebni pedagogiky jsou

muzikoterapii. Metody zanechaly své stopy v muzikoterapii, nicméné jsou to pouze inspirace. Neni
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urCen primarni terapeuticky cil, pfestoze mohou mit terapeuticky efekt, nemizeme je povazovat za

samostatné muzikoterapeutické modely (Kantor, 2009).
Dalcroseho Eurytmika

Svycarsky hudebni pedagog Emile Jacues Dalcroze vytvoril specifické hudebn&-pohybové
metody, které nazval Eurytmika. Metoda je zaméfena na pfirozeny pohyb, ktery koresponduje
s rytmem hudby. Pohyb a tanec se stavaji dominantou v procesu u¢eni. Dalcroze véfil, ze k pochopeni
pisné patii nejen sféra sluchu, ale také téla. Jde o télesné prozitky vychazejici z rytmickych pohybu
a nervosvalové koordinace. Eurytmika obsahuje systém cviceni, které rozviji pocitovani rytmu
a splynuti s jednotlivymi skladbami: Slozka télesna (pohybova), kognitivni a emocni. Dalcroze
zdlraziuje, ze experimentalni pohyby vznikaji na zakladé kognitivnich procest. Dalcroze (1905) na

zakladé svych my§lenek vytvofil plan na reformu hudebni vychovy ve Svycarsku. Ten obsahoval:

e Rozvoj rytmického citéni: musi vychéazet predevsim z pohybovych aktivit. Lze se setkat
v Ceské literatufe u terminu Eurytmika s pojmem Rytmicka gymnastika.

e Receptivné-aktivni hudebni programy: poslechové techniky musi prechazet do aktivni
¢innosti (tanec, cviceni) a do aktivniho poslechu (rozviji sluch a sluchovou citlivost).

e Technika improvizace: ucitel rozviji individualné osobnost ditéte a podporuje jeho

potencial (Kantor, 2009).
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2 Vyvojova psychologie

Vyvojova psychologie je Siroce vnimana jako studium zmén chovani a prozivani v asovém

prubéhu. Schmidt (1978) rozlisil Casova méfitka na Ctyfi predmétové okruhy vyvojové psychologie:

1. Studium fylogeneze psychiky — zalozené na pozorovani a srovnavani chovani raznych
zivocicht na rozdilném stupni evolucni fady.

2. Studium antropogeneze psychiky — vyvoj duSevna lidi, v riznych historickych etapach
a ruznych civilizaci.
Studium ontogeneze psychiky clovéka — od poceti do smirti.

4. Studium aktualni geneze — vyvoj psychickych procest, uceni, feSen problémd, vnimani. ..

Vyvojova psychologie v uzsim pojeti studuje vSechny zmeény, ke kterym dochazi v pribéhu

zivota (Langmeier, 2006).
2.1 Obdobi dospivani

V biologickém smyslu, 1ze obdobi dospivani oznacit jako zivotni Gsek ohranieny prvnimi
znamkami pohlavniho zrani a vyznaCenou akceleraci ristu, na druhé strané dovrSenim pohlavni
zralosti a zastaveni télesného rustu. Soucasné probiha fada vyznamnych psychickych zmén, které Ize
charakterizovat jako nové pudové tendence a hledanim zpisobt jejich uspokojovani, celkova emocni
stabilita a nastup vyspé€lého zptusobu mysleni. Soucasné dochazi k novému socialnimu zafazeni
jedince. Télesné, psychické a socialni zmény v obdobi dospivani probihaji viceméné soubézné a jsou

na sebe vzajemné zavislé. NejCasteji zastoupené déleni lze rozliSovat nasledovneé:

1. Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let, ta se dale d€li na fazi prepuberty a fazi vlastni
puberty

2. Obdobi adolescence — zhruba 15-22 let, postupné dochazi k plné reprodukcni zralosti a je
dokoncen télesny rust. Postaveni jedince ve spole¢nosti se rychle méni — doslo k prechodu
ze zakladni Skoly na stfedni Skolu, kde zacinaji erotické vztahy a méni se sebepojeti jedince.

Jedinci byvaji oznacCovani jako , teenagers*.

Prechod z détstvi do dospélosti je tu bezprostfedni, v urcité dobé je jedinec pfijiman do
spoleCenstvi dospélych jako rovnopravny clen. Naroky soucasné spolecnosti na dospélé jedince
neustale stoupaji a vyzaduji delsi pripravu. Dospivajici se zacCinaji li§it jak od dospélych, tak od déti.
Vytvareji si vlastni subkulturu s odliSnym vyjadfovanim, obleCenim a upravou, obc¢as zakladaji

formalni ¢i neformalni seskupeni. , Nejasnosti souvisejici s rychlymi spolecenskymi proménami
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mohou byt jisté pricinou mnoha obtizi mladeze v dnesnim svété a vytvdreji Cetné problémy pri jejich

vychove,” (Langmeier, 2006 s., 147).
2.1.1 Kognitivni vyvoj

Star§i prace a studie dokazovaly, Ze intelektovy vyvoj dosahuje vrcholu v 15-16 letech.
Pozdéjsi prace naznaCovaly, ze se kognitivni mysleni vyviji i v obdobi adolescence. Dalsi studie
prokazuji inteligencni vyvoj v pribéhu celého dospivani a na zacatku dospélosti stale neni dosazeno
vrcholu. Jedinci s intelektové naroénym povolanim stale dosahuji vys§iho vrcholu. Dospivajici se
vSak priblizuji maximalnimu vykonu a ¢asto pievyS$uji intelektové starsi generace. ,,Vyvoj inteligence
nedosahuje jen kvantitativhiho vrcholu pouhym nariistanim poctu uspésné reSenych problémii, ale

méni se radikdlné cely zpiisob mysleni — kvalita mySlenkovych operaci,* (Langmeier, 2006 s., 149).

Formalné abstraktni mysleni je pfedpokladem osvojeni latky vyucovacich predmétid. Umoziiuje
kriticky pristup k vlastnimu i cizimu mysleni, jedinec se nespokoji jen s memorovanim. Novy zptsob
mySleni ma vyznamny vliv na postoje dospivajiciho jedince k celému svétu. Neustalym srovnavanim
plyne jeho kriti¢nost a nespokojenost ¢i zklamani a pesimismus. AvSak umoziuje novy zpusob
moralniho hodnoceni. Dovoluje nahlizet na sebe, na svij zivot i pocity a myslenky, dokaze je

analyzovat a kriticky posuzovat. Jedinec je zaméten na své citéni, mysleni a jednani.
2.1.2 Emo¢ni vyvoj a socializace

Proces stalého osamostatiiovani a rozsifovani socialnich vztaht je proces, ktery zacina od
détstvi a pokracuje 1 v dospélosti. Dité ziskava zakladni citovou jistotu od rodiny. Kazdy jedinec
hleda svuj zpusob, jak dosahnout potiebné samostatnosti, aniz by ztratilo pozitivni vztah ke svym
rodi¢im. Jedinci, kterému se nepodafi uvolnit se ze zavislosti na rodi¢ich muze puasobit rtizné

prekazky. Jedinec sam nerozumi svému vzteku a vinu shazuje na chovani rodic¢u (Langmeier, 2006).
2.1.3 Vyvoj sebepojeti

Mlady jedinec hledd odpovéd na zakladni otazky: kym jsem, jaky jsem, kam patfim, kam
smétuji. Jedinec poznava sam sebe a piijima svoji jedineCnost 1 s nedostatky. Jedinci se v tomto
obdobi zaméfuji na hodnoceni vlastniho vzhledu. Nespokojenost s vlastnim vzhledem vzrusta
u dospivajicich az do krajnich mezi. Soucasné se dité zacina starat o sebe a svtj vzhled, peclivé vybira
obleceni ¢i uces. Hledani vlastni identity neni pasivnim procesem, ale 1 aktivni experimentaci.
Dospivajici zamémné zkousi rizné postoje, prohlizi se v zrcadle s riiznymi vyrazy, trénuji rukopis

a podpis. Cast&ji méni zajmy a konitky. Adolescent se snazi byt sam sebou (Langmeier, 2006).
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3 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit efekt hudby na pohybovou aktivitu v télesné vychove

zaku stiedni Skoly. Tento cil je rozdélen do nasledujicich dil¢ich cila:

1.

A

Analyza literatury s tématikou télesné vychovy, muzikoterapie a vyvojové psychologie.
Vytvoreni intervenc¢niho programu a hudebnich seznamu.

Aplikace interven¢niho programu.

Vytvoreni anketniho Setfeni spokojenosti zaku s intervencnim programem.

Vyhodnoceni vysledka a stanoveni zavéru.
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4 Metodika prace

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zac¢astnilo 5 skupin slozenych ze 41 zaku z toho 23 divek a 18 chlapci. Vyzkum

probihal na Stfedni odborné skole Jablonecké v Liberci v télocvicné.

Skupina 1 se skladala ze dvou tfid, 1. J (zahradnicka vyroba) a 1. H (provozni sluzby). Na
t&lesnou vychovu pravidelné dochazi maximalng 20 zak. Zaci maji dvakrat tydné dvé hodiny télesné
vychovy, prvni v pondé€li a druhou ve stfedu, v sudém tydnu. Programu 1 (basketbal) se ucastnilo
pouze 10 zaku, ktefi dorazili na obé hodiny (nejprve hodina bez hudby a poté hodina s hudbou) z toho

Sest divek a Ctyfi chlapci ve vékovém rozmezi 16 az 23 let, vékovy pramér skupiny byl 18,7 let.

Skupina 2 se skladala ze dvou tfid, 2. A (Siti odéva) a 2. H (provozni sluzby). Na télesnou
vychovu pravidelné dochézi maximalné 13 zakd. Zaci maji dvakrat tydné dvé hodiny télesné
vychovy, prvni v pondéli a druhou ve stredu, v lichém tydnu. Programu 3 (hazena) se ucastnilo 11
zaku, ktefi dorazili na ob€ hodiny (nejprve hodina bez hudby a poté hodina s hudbou) z toho Sest

divek a pét chlapct ve vékovém rozmezi 17 az 24 let, v€kovy pramér skupiny byl 20,73 let.

Skupina 3 se sklada ze ¢tyt tfid, 3. C2 (zahradnické prace), 3. C2 (stravovaci a ubytovaci
sluzby), 2. E (zednické prace) a 2. G (dlazdicské prace). Na télesnou vychovu pravidelné dochazi
maximalné 15 7akd. Zaci maji dvakrat tydné dvé hodiny télesné vychovy, prvni v pondéli a druhou
ve stfedu, v lichém tydnu. Programu 2 (florbal) se ucastnilo osm zaku, ktefi dorazili na ob€ hodiny
(nejprve hodina bez hudby a poté hodina s hudbou), z toho tii divky a pét chlapci ve vékovém

rozmezi 17 az 21 let, vékovy pramér skupiny byl 18,63 let.

Skupina 4 se sklada ze dvou tfid, 2. C (zahradnické prace) a 2. B2 (stravovaci a ubytovaci
sluzby). Na t&lesnou vychovu pravidelné dochazi maximalné 15 zakd. Zaci maji dvakrat tydng dvé
hodiny télesné vychovy, prvni v utery a druhou ve ctvrtek, v lichém tydnu. Programu 4 (kruhovy
trénink) se tcastnilo 12 zaka, ktefi dorazili na obé€ hodiny (nejprve hodina bez hudby a poté hodina
s hudbou), z toho devét divek a tii chlapci ve vékovém rozmezi 16 az 23 let, vékovy primér skupiny

byl 18,83 let.

Jiz zminéna skupina 1 se Gcastnila také programu 4 (kruhovy trénink), kam dorazilo 9 zakd,

z toho pét divek a Ctyfi chlapci.
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Tabulka 1 Vékové sloZeni Zdkii

Vek 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Pocet
Divky 2 5 6 3 0 3 2 0 1 1 23
Chlapci 1 2 3 2 2 1 1 5 1 0 18

4.2 Charakteristika vyzkumného Cinitele

Vyzkumny Cinitel tvoril intervenéni program, ktery se skladal ze Ctyf sportovnich programi
(basketbal, florbal, hazena a kruhovy trénink). Intervencni program je pro kazdy sport rozdélen. Je
popsan od struc¢né tabulky, pres herni Cinnosti a kombinace az ke konkrétnimu schématu hodiny.

Kazdy program byl navrzen na dvé vyucovaci hodiny.

e Skupina 1 se Ucastnila programu 1 (basketbal) dne 21. 2. 2022 bez hudby a 23. 2. 2022
s hudbou (rychla hudba) v poctu 10 zaka, z toho Sest divek a Ctyfi chlapci.

e Skupina 2 se ucastnila programu 3 (hdzend) dne 28. 2. 2022 bez hudby a 2. 3. 2022
s hudbou (rychla hudba) v poctu 11 zakda, z toho Sest divek a pét chlapct.

e Skupina 3 se ucastnila programu 2 (florbal) dne 28. 2. 2022 bez hudby a 2. 3. 2022
s hudbou (rychla hudba) v poctu 8 zaku, z toho tii divky a pét chlapcu.

e Skupina 4 se tcastnila programu 4 (kruhovy trénink) dne 1. 3. 2022 bez hudby a 3. 3.
2022 s hudbou (pomala hudba) v po¢tu 12 zaku, z toho devét divek a tii chlapci.

e Skupina 1 se jeste u€astnila programu 4 (kruhovy trénink) dne 7. 2. 2022 bez hudby a 9.
2.2022 s hudbou (rychla hudba) v po¢tu 9 zaku, z toho pét divek a Ctyfi chlapci.

4.2.1 Program 1 — basketbal

Tabulka 2 Program 1 — basketbal

Cast hodiny Obsah Casova dotace
Individualni Dribling s basketbalovym micem, stfelba na ko$ 5-10 minut
zahrati
Administrativa | Nastup, dochdzka, seznameni s programem 5 minut
Zahrati B¢h v télocvicné s | lehky poklus, rychly béh, chiize, cval stranou, | 5-10 minut
basketbalovym mi¢em | chiize pozadu
ProtaZzeni Dynamicky streCink, | Protazeni svali krku, ramen, hrudniku, pazi, | 10 minut
kloubni mobilizace zapésti, rukou, dolni Casti trupu, kolen, stehen,
lytek a chodidel
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Priprava Basketbal Driblink, pfihravky, herni kombinace 10-20 minut

Hlavni ¢ast Hra Basketbal/Streetball 15 minut
Zaveérecna Cast | Nastup, zpetna vazba, zjisténi zranéni 5 minut
Casova prodleva | Prevleteni, piestavka, zapsani vysledki 15 minut

Detailni program

Individudlni zahrdti

Zahtati spociva v individualni aktivité, ve které se mohou zéci svobodné rozhodnout, jak
s danym &asem a pomickami naloZi. Zaci ve vétsing piipadd zkousi Kosikového krale. Hra
spociva v tom, Ze zaci stoji v fad€ za sebou, prvni vystieli na koS a pokud se trefi, musi se trefit
1 zak za nim, pokud se netrefi, vypadava ze hry a pokracuji ostatni. Pokud zak vypadne, sam
pak zaéne trénovat stielbu u jiného kose. Zaci také trénuji dribling a vlastni zkugenosti se ugi,
jak se pohybovat s mi¢em. Tato Cas hodiny dava také moznost se vysilit s prateli a zkousi razné
triky. Na konci této Cast, zaci odnesou mic¢ zpé€t do koSe a pujdou si zapsat své kroky

a krokoméry vynuluji.
Administrativa a zahrdati

Zaci nastoupi a provede se dochazka. Zaky také seznamime s programem vyu&ovaci
hodiny. V ramci zahtati zaci bézi okolo télocvicny po obvodu volejbalového hfisté v driblingu
s basketbalovym mic¢em, na povel budou ménit styl a rychlost béhu. Nejprve zacnou lehkym
poklusem, rychlym béhem, nasleduje chiize na vydychani, cval stranou. Na konci si zaci zapisi

kroky a poté se mohou jit napit i dojit si na zachod.
ProtaZeni

e Mirny stoj rozkro¢ny, uklon vpravo/vlevo, mi¢ na boku

e Pohled vpravo/vlevo, dolti, mi¢ na boku

e Stoj, prava/leva predpazit, leva/prava, ohne prsty dlani ven/dovnitt

e Mirny stoj rozkro¢ny, ruce drzi mic, vzpazit, iklon vlevo/vpravo

e Mirny stoj rozkrocny, Sikmy pfedklon vpravo/vlevo ruce drzi mic ve vzpazeni
e Stoj rozkro¢ny, hluboky ptedklon, pohyb mice po zemi k pravé a levé noze

e Rolujeme smérem vzhuru s mi¢em v rukach
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e Stoj spatny, hluboky predklon, snaha dosdhnout na $picky nohou

e Diep na pravé/levé, leva/prava unozit, $picka sméfuje vzhiru, Spicka se pohybuje
doptedu a dozadu, opora o mi¢

e Sed roznozny, narovnat zada

e Sed roznozny, predklon k pravé/levé noze, posun mice

e Sed roznozny, pfedklon, snaha dokutalet mi¢ co nejdal

e Uvolnit nohy

e Vydrz v podporu lezmo “prkno” 2x30s

Prapravnd Cdst

e Kazdy zak ma mic, zaci dribluji na mist€, poté v chizi a nasledné v béhu na Sitku
volejbalového hiisté, zaci budou driblovat dominantni rukou, poté se vymeéni.

e Zici jsou rozestavéni okolo volejbalového hii§té, dribluji dominantni rukou, na
povel Zaci zahajuji chazi s driblingem a obchazi volejbalové hiiste, az se vrati na
pivodni misto zaci zméni rychlost chiize na béh. Po ubéhnuti dvou kol, zaci
vymeéni ruce a dribluji nedominantni rukou, princip se opakuje.

e Zaci dribluji stiidavé levou a pravou rukou, nejprve na misté pozdgji v chiizi.

e Zéci vytvoii dvojice, trénujeme piihravku tréenim z blizké vzdalenosti.

e Zaci ve dvojici trénuji pfihravku o zem.

o Piihravky z velké vzdalenosti pfes hlavu.

e Zaky ponechame ve dvojici s jednim mitem, tiida vytvoii dva zastupy od sebe
vzdaleny cca 3-5m. Na povel vybihaji s driblingem a musi si mezi sebou libovolné
prihrat 2x, zakoncuji stfelbou na kos, v béhu s driblingem se vraci zpét na zacatek,

nyni startuje a zakoncuje druhy za dvojice.
Hlavni ¢dst — hra

Zaky rozdélime do dvou tymd, zvolime dva kapitany, ktefi si vytvoii tymy. Je zde
i moznost upravit tymy, aby byly vyrovnané tymy. Jeden z tymua bude mit rozliSovaci dresy,
o kterych se rozhodne hrou kamen, ndizky papir. Zakim dame trochu asu, aby si vytvorili
strategii a rozhodli, ktery spoluhra¢ bude stfidat, pokud prebyva. Zakom upiesnime pravidla,
co presné se bude piskat. Zakazané je: chodit s miCem, driblovat obéma rukama zaroven,
prerusovany dribling. Déle piskame v pfipad€, kdyz mi¢ opusti hristé, nebo se dotkne hfisté
mimo Cernou ¢aru. Upozornime zaky, ze v piipadé rozehrani zak musi stat za Cernou Carou.
Zaky b&hem hry povzbuzujeme, radime, piipadné upozoriiujeme na chyby.
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Zdvérecnd Cdst
Na zavéru hodiny nechame zaky nastoupit. Zeptame se, zda se né€kdo z zaku zranil,

sdélime zpétnou vazbu zaklim, a zaci také mohou vyjadfit nazor.

4.2.2 Program 2 — florbal

Tabulka 3 Program 2 — florbal

Cast hodiny Obsah Casova
dotace
Individualni Prihravka, stfelba (hazenkarské mice) 5-10
zahtati minut
Administrativa Nastup, dochdzka, seznameni s programem 5 minut
Zahrati Soutézeni druzstev 5-10
minut
ProtaZzeni Dynamicky streCink, | Protazeni svali krku, ramen, hrudniku, pazi, | 10 minut
kloubni mobilizace zapésti, rukou, kolen stehen, lytek a chodidel
Priipravna Cast Hézena Piihravky, stielba, herni kombinace 1020
minut
Hlavni ¢ast Hra Hézena 15 minut
Zaveérecna Cast Nastup, zpétna vazba, zjisténi zranéni 5 minut
Casova prodleva | Prevleteni, piestivka, zapsani vysledki 15 minut

Detailni program

Individudlni zahrdti

Zaci si vezmou florbalovou hokejku (florbalku) a mi¢ek, mohou se libovolné pohybovat
po télocvicné, prihravat si mezi sebou, zkousSet driblovat ¢i strilet na branku.

Administrativa a zahidti

Zaci nastoupi a provede se dochazka. Zaky také seznamime s programem vyu&ovaci
hodiny. Zaci bé&zi okolo télocviény po obvodu volejbalového hiisté, na povel budou ménit styl
a rychlost béhu. Nejprve zacnou lehkym poklusem, rychlym béhem, chiize na vydychani, cval
stranou, vysoky skipping, zakopavani. Na konci si zaci zapisi kroky a poté se mohou jit napit

¢i dojit st na zachod.
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ProtaZeni

e Mirny stoj rozkro¢ny, uklon hlavy vpravo/vlevo

e Pohled vpravo/vlevo, dolu

e Stoj, prava/leva predpazit, leva/prava, ohne prsty dlani ven/dovnitt

e Mirny stoj rozkro¢ny, ruce drzi florbalku ve vzpazeni, tiklon vlevo/vpravo

e Mirny stoj rozkro¢ny, Sikmy piedklon vpravo/vlevo, ruce drzi florbalku

e Stoj rozkro¢ny, hluboky predklon, pohyb k pravé a levé noze

e Rolujeme smérem vzhtru

e Stoj spatny, hluboky predklon, snaha dosdhnout na $picky nohou

e Diep na pravé/levé, leva/prava unozit, Spicka smeéfuje vzhiru, $picka se pohybuje
doptedu a dozadu

e Sed roznozny, narovnat zada

e Sed roznozny, predklon k pravé/levé noze

e Sed roznozny, predklon, snaha dosahnout do nejdal

e Uvolnit nohy

e Vydrz v podporu lezmo “prkno” 2x30s

Prapravnd Cdst

e Zaky rozd&lime do dvojic, postavi se naproti sob& ve vzdalenosti max 3m, 4ci si

ptihravaji.
o Zaci stoji od sebe ve vétsi vzdalenosti, cca Sm, stale si pfihravaji.

e 7k vede micek okolo spoluhrade a vrati se na misto, nejprve chiize, potom
poklus, zaci se vymeéni.

e Zéci se od sebe jesté vzdali, zkouseji si prihravat na vétsi vzdalenost.

e Zéci se zase obihaji.

e Zaci trénuji vedeni mi¢ku v chizi, okolo volejbalového hiists, stiidavé chiize

a béh.
Hlavni ¢dst — hra

Zaky rozdélime do dvou tymd, zvolime dva kapitany, ktefi si vytvoii tymy. Je zde
i moznost upravit tymy, aby byly vyrovnané tymy. Jeden z tyma bude mit rozliSovaci dresy,
o kterych se rozhodne hrou kamen, ndizky papir. Zakim dame trochu asu, aby si vytvorili

strategii a rozhodli, ktery spoluhra¢ bude stfidat, pokud piebyva. Zakam upiesnime pravidla,

27



co presné se bude piskat. Zakazané je: chytat micek do ruky, zvedat hokejku nad aroveri pasu.

Dale piskame v pripade€, kdyz mic opusti hrist€. Upozornime zaky, ze v ptipad¢ rozehrani zak

musi stat v misté prekroceni ¢ary. Zaky béhem hry povzbuzujeme, radime, ptfipadn€ upozortiuje

na chyby.

Zdvérecnd Cdst

Na zavéru hodiny nechame zaky nastoupit. Zeptame se, zda se né€kdo z zaku zranil,

sdélime zpétnou vazbu zaklim, a zaci také mohou vyjadfit nazor.

4.2.3 Program 3 — hazena

Tabulka 4 Program 3 — Hazena

Cast hodiny Obsah Casova
dotace
Individualni Prihravky, stielba (hazenkarské mice) 5-10
zahrati minut
Administrativa | Nastup, dochdzka, seznameni s programem 5 minut
Zahrati SoutéZeni druzstev 5-10
minut
Protazeni Dynamicky  streCink, | Protazeni svali krku, ramen, hrudniku, pazi, zapésti, | 10 minut
kloubni mobilizace rukou, dolni Casti trupu, kolen, stchen, lytek a
chodidel
Priiprava Hazena Piihravky, stielba, herni kombinace 10-20
minut
Hlavni Cast Hra Hazena 15 minut
Zaveérecna Cast | Nastup, zpétna vazba, zjisténi zranéni 5 minut
Casova prodleva | Prevleteni, piestavka, zapsani vysledki 15 minut

Detailni program

Individudlni zahvati

Zaci dostanou k dispozici hazenkaiské mice. Zaky upozornime, ze s mi¢em mohou

driblovat a hazet si. Pfedpoklada se, ze se zaci intuitivné rozdéli do dvojic nebo mensich skupin,

ve kterych provadéji individualni aktivitu.
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Administrativa a zahrdati

Zaci nastoupi a provede se dochazka. Zaky také seznamime s programem vyu&ovaci
hodiny. Zaky rozdélime do dvou vyrovnanych druZstev, ktera budou soupefit. SoutéZit se bude
na urovni volejbalového hiisté. Kazda skupina dostane hazenkarsky mic, se kterym budou

driblovat.

e Slalom v driblingu,

e slalom vpted v driblingu, zpét béh,

e slalom vpted v driblingu, zpét béh pozadu,
e slalom pozadu vpied i vzad v driblingu,

e slalom vpted v driblingu, tfi dfepy na konci, béh zpét.
ProtaZeni

e Mirny stoj rozkro¢ny, uklon vpravo/vlevo

e Pohled vpravo/vlevo, dolu

e Stoj, prava/leva predpazit, leva/prava, ohne prsty dlani ven/dovnitt

e Mirny stoj rozkro¢ny, pravéa/leva vzpazit, uklon vlevo/vpravo

e Mirny stoj rozkro¢ny, Sikmy piedklon vpravo/vlevo

e Stoj rozkro¢ny, hluboky predklon, pohyb k pravé a levé noze

e Rolujeme smérem vzhtru

e Stoj spatny, hluboky predklon, snaha dosdhnout na $picky nohou

e Diep na pravé/levé, leva/prava unozit, $picka sméfuje vzhiru, Spicka se pohybuje
doptedu a dozadu

e Sed roznozny, narovnat zada

e Sed roznozny, predklon k pravé/levé noze

e Sed roznozny, predklon, snaha dosahnout do nejdal

e Uvolnit nohy

e Vydrz v podporu lezmo “prkno” 2x30s
Prapravnd Cdst
1. Seznameni s pravidly,
2. zaci jsou rozdéleni ve dvojicich, jeden ze dvojice ma mic, driblyji v chiizi okolo
dvojice a vrati se zpét, poté se vymeni,
3. zaci prejnou do béhu,
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4. zaci trénuji prihravku, tréenim, o zem

5. zaci, trénuji stielbu do brany bez brankare, poté s brankarem

Hlavni Cdst — hra

Zaky rozdélime do dvou tymd, zvolime dva kapitany, ktefi si vytvoii tymy. Je zde

i moznost upravit tymy, aby byly vyrovnané tymy Jeden z tymt bude mit rozliSovaci dresy,

o kterych se rozhodné hrou kamen, ndizky papir. Zakiim dame trochu asu, aby si vytvorili

strategii a rozhodli, ktery spoluhra¢ bude stiidat, pokud piebyva. Zakam upiesnime pravidla,

co presné se bude piskat. Zakazané je: kopat do mice, ud¢lat vice nez tfi kroky, preruSovany

dribling. Dale piskdme v ptipad€, kdyz mi¢ opusti hiist€, upozornime zéky, ze v piipade

rozehrani zak musi stat v misté prekroCeni Cary. Zaky béhem hry povzbuzujeme, radime,

ptipadné upozoriiuje na chyby.

Zdvérecnd Cdst

Na zavéru hodiny nechame zaky nastoupit. Zeptame se, zda se né€kdo z zaku zranil,

sdélime zpétnou vazbu zakiim, a zaci také mohou vyjadfit nazor.

4.2.4 Program 4 — kruhovy trénink

Tabulka 5 Program 4 — kruhovy trénink

Cast hodiny Obsah Casova
dotace
Individualni K dispozici budou basketbalové, volejbalové, hiazenkarské a fotbalové mice, | 5-10
zahtati $vihadla minut
Administrativa | Nastup, dochdzka, seznameni s programem 5 minut
Zahrati Kopana Kopana s gymnastickym micem 5-10
minut
Protazeni Dynamicky streCink, | Protazeni svalu krku, ramen, hrudniku, pazi, zapésti, | 10 minut
kloubni mobilizace rukou, dolni ¢asti trupu, kolen, stehen, lytek a
chodidel
Hlavni ¢ast Rytmickd  pohybova | Prvky: acrobik, step acrobik, tanec, posilovani 35 minut
¢innost
Zaveérecna ¢ast | Nastup, zpétna vazba, zjisténi zranéni 5 minut
Casova prodleva | Pievleceni, prestavka zapsani vysledki 15 minut
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Detailni program

Individudlni zahrdti:

Zaci budou mit k dispozici veskeré vybaveni a mohou si vybrat, co budou cvigit.
Administrativa a zahidti

Zaci nastoupi a provede se dochazka. Zaky také seznamime s programem vyucovaci
hodiny. Zprvu zaci ub&hnou dvé kolecka, srovnaji se na ¢ary, aby méli mezi sebou prostor

a zac¢nou kopirovat pohyby ucitele.

e chlize na misté

e zakopavani

e skipink

e skoky panaka

e box

e rychla chiize na misté

e Dbéh
ProtaZeni

e Mirny stoj rozkro¢ny, uklon vpravo/vlevo

e Pohled vpravo/vlevo, dolu

e Stoj, prava/leva predpazit, leva/prava, ohne prsty dlani ven/dovnitt

e Mirny stoj rozkro¢ny, pravéa/leva vzpazit, uklon vlevo/vpravo

e Mirny stoj rozkro¢ny, Sikmy piedklon vpravo/vlevo

e Stoj rozkro¢ny, hluboky predklon, pohyb k pravé a levé noze

e Rolujeme smérem vzhtru

e Stoj spatny, hluboky predklon, snaha dosdhnout na $picky nohou

e Diep na pravé/levé, leva/prava unozit, Spicka sméfuje vzhiru, Spicka se pohybuje
doptedu a dozadu

e Sed roznozny, narovnat zada

e Sed roznozny, predklon k pravé/levé noze

e Sed roznozny, predklon, snaha dosahnout do nejdal

e Uvolnit nohy

e Vydrz v podporu lezmo “prkno” 2x30s
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Hlavni Cdst — kruhovy trénink

Zaci budou cvigit 30 sekund a 30 sekund pauza. Vytvoii se riizna stanovi§té:

[E—

sedy-lehy

Svihadlo

inky

vydrz v podporu lezmo “prkno”
vystup na lavicku a dolu

zaves na zebfinach, pfitahujeme nohy
vydrz v zavésu na provaze

vydrz v zavésu na kruzich

D e U o R

prenos medicinbalu z jednoho konce volejbalového hiisté na druhy

10. Clunkovy beh
V piipadé vétsiho postu nez 10 zaku se zafadi dalsi cviceni.
Zdvérecnd Cdst
Na zavéru hodiny nechame zaky nastoupit. Zeptame se, zda se né€kdo z zaku zranil,

sdélime zpétnou vazbu zaklim, a zaci také mohou vyjadfit nazor.
4.2.5 Protazeni

Vyse vyjmenované cviky jsou inspirované knihou Stre€ink na anatomickych zakladech
od A. Nelsona aj. Kokkonen. VycCet cvikii nize pomohl ve vybéru finalnich cvika
v intervencnim programu. Flexibilita je velmi vyznamnou slozkou télesné zdatnosti. Lze fici,
ze jedinci s vyssi urovni flexibility maji obecné vySsi troven zdatnosti a nizsi riziko vzniku
zranéni. Nekteré studie zabyvajici se ucinky streCinku dochazi k zavérim, ze dynamicky
strecink je vyhodny pfed vykonem a staticky strecink po vykonu. Dynamicky strecink vyuziva
skoky, Svihové pohyby ¢i pohyby do vétsiho rozsahu. Aby mél streCink vyssi ti¢inek, je potieba

télo dostateCn¢ zahtat a vénovat pozornost kloubni pohyblivosti. (Nelson, Kokkonen, 2015)
Pouzité cviky
Strec¢ink krku

e Stoj, rotace doprava, doleva, dolti, nahoru
e Stoj, prava ruka chytne hlavu za levy spanek a mirné tlaci vpravo

e Stoj, ruce v tyl, hlava v predklonu
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Strec¢ink ramen a hrudniku

e Stoj, ruce v tyl, ramena tlacit dozadu

e Stoj, leva ruka predpazit Sikmo, prava ruka drzi loket a tadhne

e stoj, leva ruka vzpazit, prava ruka drzi loket nad hlavou a tahne
e stoj, ruce vzpazit, opfit o sténu a tlacit ramena dovnitt

e stoj, leva ruka upazit, dlan opfit o sténu, rameno, tlacit dopredu
Strecink pazi, zapésti a rukou

e Stoj, prava predpazit dlani vzharu, leva ohyba prsty smérem dola k télu
e Stoj, prava predpazit hibetem vzhiru, leva ohyba prsty smérem dolt k télu

e Kloubni mobilizace pazi, zapésti a rukou
Strecink dolni ¢asti trupu

e Stoj, zaklon
e Stoj, leva vzpazit, uklon vpravo

e Stoj rotace vpravo
Strecink panve a kycelnich kloubu

e Stoj, opora o sténu, leva noha Svihem do prednozeni a zanozeni
e Podfep na pravé noze, leva unozit, ruce se opiraji o pravou nohu
e Sed, plosky nohou se dotykaji, ruce drzi chodidla, pfedklon

e Kloubni mobilizace kycelniho kloubu (Nelson, 2015)

4.3 Metoda ziskavani udaja

Vyzkum se uskutecnil na Stifedni odborné Skole Jablonecké v Liberci. Pfed samotnym
vyzkumem probihalo seznameni s formulafem (viz Piiloha D) a pedometry. Zaci méfili své
kroky a zapisovali je cca 3 mésice. Bylo potfeba aby si zaci zazili prabéh samotného testovani.
Zkouseni pedometri mélo velky pfinos pro samotny vyzkum, konkrétné vylouceni pedometrt,
které nepocitaly spravné nebo vubec. Interven¢ni program probihal tfi tydny (vyuka je

rozdelena na sudé a liché tydny).

Byl vytvoren playlist rychlé hudby, u kterého se oCekava navySeni pohybové aktivity
zakt a pomala hudba, u které se oCekavalo snizeni pohybové aktivity. Hudba béhem hodiny

byla piehravana pomoci streamovaci sluzby Spotify. Streamovaci sluzba, ktera nabizi hudbu
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a podcasty od vybranych vydavatelstvi. Pivodem ze Svédska se postupné rozsifila tato sluzba

do celého svéta (About Spotify, 2022).

Jednotlivé tfidy byly pojmenovany jako skupina 1, 2, 3 a 4. Skupina jedna absolvovala
dva programy, konkrétné¢ kruhovy trénink a basketbal (4 a 1) v sudych tydnech (prvni hodina
bez hudby, druha hodina s hudbou). V lichém tydnu probehly tfi vyzkumy. Skupina 2 méla
program hazena (3), skupina 3 méla program florbal (2) a skupina 4 mela program kruhovy
trénink (4). Program kruhovy trénink (4) byl proveden dvakrat, jednou za ucasti rychlé hudby

a jednou s pomalou hudbou.

V pribéhu vyzkumu byli zaci pozorovani, zda se projevuje zména v chovani za
pfitomnosti hudby. Cvicici byli slovné motivovani v prubéhu hodiny bez ohledu, zda hudba

hréla nebo ne. Také nikdy nebyli pfedem upozornéni na téma hodiny.
43.1  Kbvalitativni ¢ast vyzkumu

Pro ucely diplomové prace bylo vytvoreno anketni Setfeni zaméfené na spokojenost
intervenéniho programu, viz Piiloha A. Setfeni se sklada z 15 otazek, prvni dvé se ptaji na
jméno a veék zéka, jméno neni nikde zvetfejnéno, otazka slouzila ke kontrole se jmennym
seznamem. Tteti otazka se dotazuje, jakého programu se zak ucastnil. Tteti az osma otazka se
zabyva ziskavanim dat spojenych s hudbou: Jak se ti libila hodina bez hudby/s hudbou (m¢li
oznamkovat jako ve Skole, kde 1 je nejlepsi a 5 nejhorsi), chtél/a bys hudbu ¢astéji v hodinach
TV, pro¢, jaké hudbé davas prednost (rychld, pomala, Ceska, zahrani¢ni). Dalsi dvé otazky se
zabyvaji konkrétné programem, co se zakovi nejvice a nejmeéné libilo. Dv€ otazky patfily praci
s krokomérem a to, zda se jim pracovalo bez obtizi nebo s obtizemi a zda je prace s krokomeéry
bavila ¢i nikoliv. Posledni dvé otazky jsou zaméfené na subjektivni pocity kazdého zaka béhem

interven¢niho programu v hoding télesné vychovy a jak se poté citili doma po TV.
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432  Kvantitativni ¢ast vyzkumu

Pedometr Yamax SW-700 (Yamax, Tokio, Japonsko) je financné€ dostupny, maly a lehky
elektronicky krokomér, ktery méfi vertikalni kmitani. Pedometry Yamax vyuzivaji principu
zapinani a vypinani elektronického obvodu pomoci odpruzeného ramene kyvadélka, které se
pii vertikalnich oscilacich pohybuje (chiize, skoky, poskoky atp.) (Schneider, 2004). Kazda

vertikalni oscilace silnéj$i, nez prah pristroje je zapocitana jako krok (Rubin, 2018).

DIS CALORIE
STEP (km) (kcal)

Obrdzek 1 Yamax SW-700. Foto FitZona
Pro vyzkum byly pouzity krokoméry jiz zminéné znalky Yamax SW-700. Zaci si
nenastavovali délku kroku, protoze v dalsi hodiné mohli dostat jiny krokomér. Z tohoto divodu
zGstaly viechny krokoméry nastavené na stejnou hodnotu. Zaci upeviiovali krokoméry na pravy
bok. Aby se predeslo vypadavani krokomérd, byly zajisténé jesté cvoCkem proti spadnuti. Po

kazdé fazi hodiny, zaci zapsali své kroky, aby se vc€as zjistilo, zda krokomér méfi spravné.
4.4 Metoda zpracovani a vyhodnoceni vysledku

Vysledky byly zpracovany ve vypoctoveé tabulce, ktera vypocitala prumérné nachozené
kroky v jednotlivych fazich hodiny. Zapis do jednotlivych kolonek déale vypocital procentualni
snizeni nebo zvySeni primérné nachozenych krokti. Konkrétné v praci jsou data zpracovavana

pomoci grafu a tabulek.

Pribézné hodnoceni konkrétnich hodin bylo primérovano a kone¢na znamka vypovida

0 oblibé programu v kombinaci s hudbou.
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Analyza rozptylu

Test, ktery zkouma, zda podminéné priméry se hodné nebo malo lisi. Jedna se

o jednofaktorovou analyzu, kde faktorem je proménna x je bud’ Ciselna nebo slovni (v tomto

pfipad€ je x intervencni program). Test zkouma, zda zmény hodnot numerické proménné y lze

vysvétlit zménami faktoru x (v nasem piipadé€ je proménna y pocCet kroku zaki). Test slouzi

k ovéteni vyznamnosti rozdili.

Predpoklady pro pouziti analyzy rozptylu:

Ze zakladniho souboru snormalnim rozdélenim N(u;02) je potizeno
k nezavislych nahodnych vybeéru

Kazdy z vybéri ma normalni rozdéleni s neznamou stfedni hodnotou u;, wo...
a s neznamym rozptylem o2, o7 ...

Rozptyly vSech skupin jsou stejné

Shoda je nutna ovéfit Bartlettovym testem

Pocet pozorovani musi byt vétsi nez pocet skupin, n > k.

Jeste pred samotném provedenim analyzy rozptylu je potieba ovéfit predpoklad o shodé

rozptylti ve vybérech. K tomu slouzi Bartlettiv test. Plati-li hypotéza o shod€ rozptylt, pak

statistika

kde

B = %[(n —a)InS? —Z?zl(nj — 1) lnsz] ~ x2(a — 1),

a

1 1 1 s
C=1+ Z s2o e

3(a—1)\ 4 nj—l_n—a n—a
j=1

Hozamitame na asymptotické hladin& vyznamnosti a, kdyz B > x2_,(a — 1,n — a).

Bartlettuv test:

1) Hp: 0? = 62 = 0%

Hi: non Hy

2) Testové kritérium:

B = % [(Tl —a)ln S*z - Z?zl(nj — 1) lnsz] ~ xZ(a ~-1),
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3) Kiriticky obor:
W= {XZ:XZ 2 Xg,95(1)}-

Analyza rozptylu

1) Ho: pi= u2 = px (§j. y nezavisi na x; rozdéleni proménné y maji na riznych Grovnich
faktoru x stejné stfedni hodnoty)
Hj: non Hy

2) Testové kritérium

Sylm

F = %=L ; Statistika F ma pfi platnosti Ho rozdéleni F (k-1; n-k)

v )

N

S
=

3) Kiriticky obor:
W={F;F>F_4,(k—1n—-k)}
4) Zavér testu:
Za predpokladu prokazani zavislosti se zamita Ho a piijima H;. Nasledné 1ze provést

Meéfeni intenzity zavislosti.
Mgéfeni sily zavislosti proménné y na faktoru x se ziska pomoci poméru determinace:

p? = %’ﬁ P2 € (0; 1).
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S Vyhodnoceni a diskuze

5.1 Program 1 — basketbal

5.1.1 Skupina 1 — bez hudby
Uvod

Skupina 1 absolvovala program 21. 2. 2022. Cvicilo deset zaka, z toho Sest divek a Ctyfi
chlapci. Z chovani zakt bylo jiz na pocatku patmé, ze pro nasledujici TV tusi jiny prabéh nez
obvykle. Netusili, o co pfesné se jedna. V prubéhu vyucovaci hodiny postupné zjistili, ze hlavni
naplni bude pro dneSek na basketbal. S pedometry jiz pracovat uméli a formulaft také vyplnili.
Zaci prichazeli s dobrou naladou a ti, ktefi se snazili predeslou hodinu bojkotovat se tentokrat

aktivné do cviCeni zapojili. Byl pustén playlist 1 —  Nabité energii“ viz Pfiloha B.
Grafické vyhodnoceni divky

Tabulka zobrazuje pocet kroku divek, které jsou pomérneé vyrovnané. Drobné vykyvy lze
sledovat u individualniho zahtati, kdy zakyné cvicily podle vlastniho uvazeni, a lze tedy
Gislech. V hlavni ¢asti Divka 2 ma nejmensi podet krokt, to odpovida i pozorovani. Zakyné
sice nestala na jednom miste, ale do hry se pfilis nezapojovala. Kdyz priletél mic, tak jej zvladla
zpracovat a pihrat spoluhraci, nicméné nepodnikla zadny utok na kos soupete. Podobné na tom
je Divka 9, ktera se pohybovala v obranném tzemi a neméla pfili§ zajem se zapojit. OvSem
v okamziku, kdyz pfiSel mi¢, tak se zapojila.

Tabulka 6 Skupina 1 — Program 1 — Divky, bez hudby

Datum: Individ. Zahftati Protazeni | Prapravna | Hlavni Zavéretna | Celkem | Znamka
21.2. Zahtati Cast Cast Cast

Divka 2 315 800 100 928 274 11 2428 1

Divka 4 73 1367 104 1012 554 28 3138 2
Divka5 | 499 1523 103 738 644 39 3546 2

Divka 6 688 1238 142 1263 772 33 4136 2
Divka 9 129 707 115 681 403 46 2081 2
Divka 11 | 501 892 193 820 837 40 3283 2
Pramér 367,5 1087,8 126,2 907 580,7 32,8 3102 1,8
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Grafické znazornéni vysSe uvedené vyroky. Lze sledovat pomérné nizké zapojeni se do
hodiny v individualni ¢asti. Nizkou miru zapojeni nékterych divek do organizovaného zahrati
lze vysvétlit snizenou motorickou dovednosti. Zakyné nebéhaly, spiSe chodily a pohybem

opisovaly si kratsi kolecka.

Skuping 1 - Program 1 — Divky, bez hudby
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mDivka2 ®™Divka4 m™Divka$5 Divka6 ®mDivka9 ®Divka 11
Graf 1 Skupina 1 — Program 1 — Divky, bez hudby
Grafické vyhodnoceni chlapci
Chlapec 6 je po operaci s koleny a nesmi nohy pfili§ namahat. To vede k niz§im Cislim
a celkoveé niz§imu prameéru pro chlapce, zaroven dostal tlevu v podobé kratsi trasy. Chlapec 1
se aktivné projevuje v podstaté kazdou hodinu, a tato Cisla to dokazuji, ostatné jako i Cisla ve

zkuSebnim obdobi. TV ma velmi rad. Chlapec 5 je vyrazné pozitivné ladéna osobnost, ktera nic

“neflaka” a snazi se jit do vSeho naplno i pres fakt, ze to Cisla nemusi dokazovat.

Tabulka 7 Skupina 1 — Program 1 — Chlapci, bez hudby

Datum: Individ. Zahrati Protazeni | Prupravna | Hlavni ZavéreCna | Celkem Znamka
21.2. Zahtati cast Cast Cast

Chlapec 1 | 862 1071 196 929 632 29 3719 2
Chlapec 4 | 360 970 83 612 434 11 2470 3
Chlapec 5 | 426 1003 150 740 672 32 3023 1
Chlapec 6 | 180 300 90 512 380 10 1472 2
Pramér 457 836 129,75 698.,3 529,5 20,5 2671 2
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Graf pomaha orientovat se v obrovském mnozstvi Cisel a opét potvrzuje predchozi

sdéleni. Chlapec 5 se i pres veskeré snahy pravdépodobné nedostane na podobna ¢isla jako
Chlapec 1.

Skupina 1 — Program 1 — Chlapci, bez hudby
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Graf 2 Skupina 1 — Program 1 — Chlapci, bez hudby

Grafické vyhodnoceni spoleéné

Tabulka zobrazuje, ze divky udélaly pramérné vice krokt nez chlapci, cca o 500 kroka
vice. Nicméné na toto Cislo je tfeba nahlizet kriticky vzhledem k faktu, ze Chlapec 6 vyrazné
snizil pramé&r chlapcim. Zaci dali i podobné znamky, primérma znamka odpovida dvojce.

Tabulka 8 Skupina 1 — Program 1 — Spolecné, bez hudby

Datum: Individ. Zahrati Protazeni | Prupravna | Hlavni ZavéreCna | Celkem Znamka
21.2. Zahtati Cast Cast Cast

Divky 3675 1087,8 126,2 907 580,7 32,8 3102 1,8
Chlapci | 457 836 129,75 698.,3 529,5 20,5 2671 2

Graf nize znazornuje pramérné kroky divek (rizova) a chlapcti (modra). Barva byla

zvolena svétla v nasledném porovnani s namétenymi kroky v hodiné s hudbou.
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Zaci byli pozadani na konci hodiny, aby napsali do piipominek v hodnoticich formulafich

své hodnoceni hodiny TV. Pfipominky a ohlasy 1ze shrnout do téchto tii kategorii: ,,super” (4),

,,8lo t0” (3), ,,hodina se mi libila” (3).

5.1.2 Skupina 1 — s hudbou

Grafické vyhodnoceni divky

Divky v hodiné ptisobily uvolnéné a mély nutkani se pohybovat do rytmu hudby. Tabula

zobrazuje, ze dvé divky presahly hranici Ctyf tisic krokd. To jsou velmi pozitivni vysledky!

Predevsim z pohledu ucitele na zapojeni se divek do hodiny.

Tabulka 9 Skupina 1 — Program 1 — Divky, s hudbou

Datum: Individ. | Zahfati Protazeni | Prapravna | Hlavni Zavéretna | Celkem | Znamka
23.2. Zahtati Cast Cast Cast

Divka 2 443 1008 121 1120 419 62 3173 1
Divka4 | 347 939 125 1018 840 36 3305 1
Divka 5 611 1154 246 1429 899 16 4355 1
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Divka 6 505 993 125 1140 825 19 3607 2
Divka 9 619 789 175 1090 123 46 2842 2
Divka 11 | 491 1102 179 1307 887 50 4016 2
Pramér 502,7 997,5 161,8 1184,0 665,5 38,2 3549,7 1,5

Graf nazorn¢ zobrazuje, ze divky se do hodiny zapojily velmi aktivné. Divka 9 vy¢niva

z grafu, ato se svymi 123 kroky v hlavni ¢asti hodiny. Divku basketbal pfilis nezaujal a nechtéla

se zapojit vice.
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Grafické znazornéni chlapci

Nasledujici graf zobrazuje kroky chlapcti. Zadny z chlapct neprekonal hranici étyf tisic

kroku, jako to bylo u dévcat (viz vyse). I pres tento fakt se ale chlapci zapojovali aktivné.

Samotné hry basketbalu se vSichni zic¢astnili stejnym dilem, a kazdy jednotlivec pfispival do

hry dle svych individualnich moznosti. Nebyla zaznamenana necinnost, lenost, vyhybani se hte,

postavani na jednom miste.
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Tabulka 10 Skupina 1 — Program 1 — Chlapci, s hudbou

Datum: Individ. Zahtati Protazeni | Priipravna | Hlavni ZavéreCna | Celkem Znamka
23.2. Zahiati Cast Cast Cast

Chlapec 1 | 755 998 128 1087 713 46 3727 1
Chlapec 4 | 454 932 79 885 733 16 3099 3
Chlapec 5 | 450 1076 80 1150 1007 40 3803 1
Chlapec 6 | 206 441 100 550 416 10 1723 1
Pramér 466,25 861,75 96,75 918 717,25 28 3088 1,5

Chlapec 6 znacné snizuje pramér ostatnim chlapcim. Nikoliv proto, ze by se odmital

hybat a zapojovat do hry, ale z divodu operace nohou. I pies sniZeni svych aktualnich moznosti

se tento zak aktivné podilel na spolecné hodiné.
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Grafické vyhodnoceni spoleéné

B 46

Zaveérecna cast
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Porovnani chlapcti a divek v programu 1 piinasi viditelné vysledky. Konkrétné takové,

ze divky se aktivné zapojily mnohem vice nez chlapci. Primérné nachozené kroky maji vyssi

témer ve vSech fazich hodiny, vCetné celkového poctu krokti. V celkovém poctu kroka jsou

divky lepsi o témér 500 krokl. Prijemnym zjisténim je i fakt, ze zaci vnimaji probéhlou hodinu

velmi podobné a ze primérna znamka od chlapct a divek je stejna, a to 1,5.
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Tabulka 11 Skupina 1 — Program 1 — Spolecné, s hudbou

Datum: Individ. Zahrati Protazeni | Priipravna | Hlavni Zaveéreénd | Celkem Znamka
23.2. Zahrati Cast Cast Cast
Divky 502,7 997.5 161,8 1184,0 665,5 38,2 3549,7 1,5
Chlapci 466,25 861,75 96,75 918 717,25 28 3088 1,5
Graf potvrzuje predchozi sd€leni. Pisobi piehlednéji nez tabulka.
Skupina 1 — Program 1 — Spole¢né, s hudbou
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Pripominky

Zaky basketbal bavil a ohlasy k hoding Ize shrnout do t&chto kategorii: ,,8lo to* (1), ,,libila
se mi hudba“ (2), ,,basketbal a hudba byli fajn“ (7).

5.1.3 Porovnani programu 1 — hudba a bez hudby

Tabulka udava hodnoty primérnych krokt divek a chlapci s hudbou a bez hudby.

Tabulka dokazuje, Ze zaci nachodili primérné vice krokt s hudbou nez bez hudby.
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Tabulka 12 Skupina 1 — Program 1 — Porovndni

Datum: Individ. Zahiati Protazeni | Priipravna | Hlavni ZavéreCna | Celkem
23.2. Zahtati Cast Cast Cast
Bez 3102
Divky hudby 367,5 1087,8 126,2 907 580,7 32,8
Divky S hudbou | 502,7 997,5 161,8 1184,0 665,5 38,2 3549,7
Bez
Chlapci | hudby 457 836 129,75 698,3 529,5 20,5 2671
Chlapci | S hudbou | 466,25 861,75 96,75 918 717,25 28 3088

Dle grafu nize Ize bezpecné tvrdit, Ze zaci v prameéru nachodi vice krokd, pokud u aktivity
hraje hudba nez bez hudby. V individudlni ¢asti se zlepsili divky 1 chlapci. V organizovaném
zahftati je zfejmy pokles u divek a u chlapct rust. Velmi vyrazné jsou sloupecky v prupravné

a hlavni ¢asti, kde zaci zvysili své kroky v zavislosti na hudbé.

Skupina 1 — Program 1 — Porovnani
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Graf 7 Skupina 1 — Program 1 — Porovnani

Tabulka pfehledné udava procentualni zhorSeni a zlepSeni v konkrétni oblasti. Zelené
zvyraznéna policka oznacuji zvySeni a Cervena poli¢ka naopak snizeni. ZvySeni lze sledovat
témer ve vSech dulezitych oblastech. Mirny pokles pozorujeme v zahfivaci ¢asti, kde se divky

zhorsily. Tabulka dokazuje, Ze hudba ma pozitivni vliv na pohybovou aktivitu té€chto zakd.
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Tabulka 13 Skupina 1 — Program 1 — Procenta

Divky
Chlapci

Vsichni

Procenta |Individualni zahiati |Zahtivaci Cast |Protazeni |Pripravna Cast [Hlavni Cast [ZavéreCna Cast [Celkem:

5.1.4 Analyza rozptylu programu 1

Bartlettuv test:

1) Hop: 0% = 0% = o2

H;j: non Hy

2) Testové kritérium:

B = % [(n —a)lnS? — Z?:1(nj — 1) lnSjZ] ~x2(a - 1),

B = 0,085
Variance Check
Test P-Value
Bartlett's 0,0850402 077058

Obrdazek 2 Program 1 — Bartlettilv test, zdroj: statgraphics 19

3) Kiriticky obor:

W = {x% x* = xéos(D}.
v>=3,8413

Inverse CDF
Distribution: Chi-Square

W £ x?;0,85 > 3,8413

CDF |Dist. 1

0,95 [3,841340889
0,1 0,01579077462
0,5 0,4549348477
0,9 2,705485268
0,99 [6,63454166

Obrdazek 3 Program 1 — Chi test, zdroj: statgraphics 19

4) P-Value =0,7706> 0,05

Pfijimame nulovou hypotézu o shodé rozptyla.
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Analyza rozptylu

1) Ho: ui= p2 = uk (tj. y nezavisi na x, rozdéleni proménné y maji na riznych urovnich

faktoru x stejné stredni hodnoty)
Hj: non Hy

2) Testové kritérium

%)
<
3

F = %=L ; Statistika F ma pfi platnosti Hy rozd&leni F (k-1; n-k)

v’

<

S
=

Sym

Syv

n—k
F=1,58
ANOVA Table for Basketbal by Potet metod Basketbal
Source Sum of Squares Df |Mean Square F-Ratio P-Value
Between groups 947866, 1 947866, 1,58 0.2251
Within groups 1,08094E7 18 600520,
Total (Corr.) 1,17672E7 19

Obrézek 4 Program I — ANOVA, zdroj: statgraphics 19
3) Kriticky obor:
W={F,F>F_,(k—1n—-k)}
W # {F;1,58 > 5,3177}

Inverse CDF
Distribution: F (variance ratio)

CDF |Dist. 1

0,01 0,0001672329693
0,1 0,01682438758
0,5 0,4989852261
0,95 5,317680883

0,99 11,25868533

Obrazek 5 Program 1 — F variance ratio, zdroj: statgraphics 19

4) Zavér testu:

Testové kritérium nelezi v kritickém oboru, takze na 5% hladiné vyznamnosti

ptijimame Ho a zamitame H;. Byla prokazana hypotéza, ze zapojeni hudby v ucebni

metodé nema na pocet kroku zaku statisticky prokazatelny vliv.
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5.1.5 Anketni Setfeni programu 1

Anketni $etfeni probihalo dne 5. 4. 2022 v 8 hodin a odevzdalo je deset zakt. Zakiim bylo

potieba osveézit pamét’, co vSechno se na hodinach délo. Neméli problém s vymyslenim slov do

ankety.

Jak se Ti libila hodina bez hudby (s odstupem ¢asu)?

o Pét zaka zakrouzkovalo 2, tii zaci 3 a jeden zak 4.
Jak se Ti libila hodina s hudbou (s odstupem casu)?

o Devét zaka zakrouzkovalo 1 a jeden zak 2.
Chtel/a bys hudbu ¢astéji v hodinach télesné vychovy?

o VSichni jednohlasné zakrouzkovali ano.
Proc?

o Tri zaci napsali ,protoze se mi hudba libi“, ¢tyfi zaci napsali , hodina
rychleji utika®, dva zaci napsali ,,hudba mé uklidiiuje” a jeden zak napsal
,,protoze mi dodava energii®.

Déavas prednost rychlé hudbé nebo pomalé?

o Devét zaka odpovédélo, ze chtéji rychlou, jeden zak chce pomalou
Déavas prednost Ceské hudbé nebo zahranicni (tfeba anglické)?

o Vsichni jednohlasné zakrouzkovali, ze chtéji oboji.
Zkus napsat véc, ktera t€ nejvic bavila.

o Sest zakd napsalo, Ze se jim libili aktivity ve dvojicich, tfem zakam se
libila samotna hra a jednomu zakovi cvi€eni v driblinku.

Zkus napsat véc, ktera t€ nejméné bavila.

o Pét zaku napsalo, Ze je nebavi nastupy, tfem zakim se nelibilo béhani,

jednomu protahovani a poslednimu se nelibila rozcvicka.
Jak se ti pracovalo s krokomérem?

o Osm zakd zakrouzkovalo odpovéd bez obtizi a dva zaci s menSimi
obtizemi.

Bavila t€ prace s krokomérem?

o Sest zaku prace bavila a Ctyfem ne.
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Jak ses citili/a béhem TV? Vyber maximaln¢€ dvé moznosti

Tabulka 14 Jak ses citili/a béhem TV a doma po TV? Program 1, 1/2

Pocity Vycerpan¢ Pozitivn¢ Negativné Energicky Uvolnény Nervozni
Volba zaku 3 5 2 6 3 1
e Jak ses citil/a doma po TV? Vyber maximalné dvé moznosti
Tabulka 15 Jak ses citili’a béhem TV a doma po TV? Program 1, 2/2
Pocity Vycerpan¢ Pozitivn¢ Negativné Energicky Uvolnény Nervozni
Volba zaku 5 6 0 2 5 2

Z poslednich dvou otazek lze pozorovat, ze se zaci po telesné vychové citili vice
vyCerpané a pozitivné, negativni pocity témét zmizeli. Zaci nejvice krouzkovali odpoveéd

,vycerpany, | pozitivni* a ,uvolnény*.

5.2 Program 2 — florbal

52.1 Skupina 3 — bez hudby
Uvod
Skupina 3 absolvovala program 2 - florbal, a to dne 28. 2. 2022. Cvicilo celkem osm zak,

z toho tii divky a pét chlapcti. Zaci byli seznameni pouze s faktem, e nyni zagina opravdovy

vyzkum a do dnesniho dne to byly pouze zkousky a seznamovani se s formulafem a pedometry.
Grafické vyhodnoceni divky

Cvicebni jednotky se Ucastnily pouze tfi divky. VSechny divky byvaji v hodinach télesné
vychovy velmi aktivni a zpravidla nic nebojkotuji. V pribéhu organizovaného zahfati se jedné
divce udélalo nevolno a nepodala tak kvalitni vykon jako v pribéhu minulych hodin. Nizka

Cisla v hlavni Casti 1ze objasnit faktem, ze divky zaujaly pozici brankait a pohybovaly se pouze
v okoli branky.

Tabulka 16 Skupina 3 — Program 2 — Divky, bez hudby

Datum: Individ. Zahtati Protazeni | Prupravna | Hlavni ZaveéreCna | Celkem | Znamka
28.2. Zahiati cast Cast Cast

Divka 31 | 564 693 150 731 632 40 2810 2

Divka 33 | 805 742 223 769 268 90 2897 2

Divka 34 | 659 767 204 859 420 62 2971 2
Priumér 676 734 1923 786,3 440 64 2892,7 2
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Graf plsobi vyrovnané, zadna z divek nepfekonala hranici tisici krokl v jedné casti.
V aktivnich Castech se drzi mezi 600 a 900 kroky. Tyto hodnoty pusobi vcelku uspokojivé.

Vzhledem k tomu, Ze se zakynim pfili§ pracovat nechtélo, se jedna o primérné hodnoty.

Skupina 3 — Program 2 — Divky, bez hudby
1000

2
e} o0
o g ¢ B 2
800 2 693 =~ 731
- 700 L 632
2 500 g
5 <
’8 400 0
A Qo= &
300 q =
150
200 S o
100 I 40 °
X -
Individualni Zahrati Protazeni Pripravna ¢ast  Hlavni ¢ast ~ Zavérecna Cast

zahiati

Féze hodiny

mDivka 31 mDivka33 = Divka34

Graf 8 Skupina 3 — Program 2 — Divky, bez hudby
Grafické vyhodnoceni chlapci
Chlapci oproti divkam ptekrocili hranici tisic kroka ve tfech fazich hodiny. Konkrétné

Chlapec 32 v individualni, zahtivaci a prapravné Casti. Na druhé strané byl nejméné aktivni

v hlavni €asti, béhem hry. Zde naopak vynika Chlapec 31 a 33.

Tabulka 17 Skupina 3 — Program 2 — Chlapci, bez hudby

Datum: Individ. | Zahfivaci | Protazeni | Priupravna | Hlavni Zaveérecna | Celkem Znamka
28.2. zahtati | Cast Cast Cast Cast

Chlapec 31 | 22 763 188 810 835 44 2662 2
Chlapec 32 | 1081 1049 185 1263 506 87 4171 1
Chlapec 33 | 713 628 283 573 910 69 3176 2
Chlapec 36 | 569 747 184 721 725 29 2975 2
Chlapec 38 | 605 667 155 680 708 77 2892 2
Pramér 598 770,8 199 809,4 736,8 61,2 1984,5 1,8
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Graf zachycuje Chlapce 32, kde nékolikrat piekonal hranici tisic krokd, a tak znacné
prevysuje své spoluzaky. Chlapce 32 hodina velmi bavila a chtél se zapojit co nejvice. Chlapec

je také nadmiru komunikativni a komentafe mél ke vSem fazim hodiny.

Skupina 3 — Program 2 — Chlapci, bez hudby
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Graf 9 Skupina 3 — Program 2 — Chlapci, bez hudby

Grafické vyhodnoceni spoleéné

Divky nachodily v priméru vice krokti nez chlapci v individualni ¢asti. Maji také vysoky
celkovy pramér, protoze obé€ divky nachodily necelé tii tisice krokd. U chlapct je to velmi
rozdilné, a proto maji témer o tisic krokt v priméru méné nez divky. Lze usoudit, ze se hodina

libila stejné chlapcim i divkach.

Tabulka 18 Skupina 3 — Program 2 — Spolecné, bez hudby

Datum: Individ. Zahfivaci | protazeni | Pripravna | Hlavni Zaveérecna | Celkem Znamka
28.2. zahfati Cast Cast Cast Cast

Divky 676 734 192,3 786,3 440 64 2892,7 2
Chlapci | 598 770,8 199 809.,4 736,8 61,2 1984,5 1,8

Barvy v grafu byly zvolena tak, aby bylo nasledovné snazsi porovnani hodiny bez hudby
(svétla) a s hudbou (tmava). V prupravné Casti lze vidét, ze divky a chlapci dosahli témér
stejného poctu kroki. Rozdilné sloupce 1ze sledovat v hlavni ¢asti (hra), kde divky maji znacné

mén¢ krokt nez chlapci.
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Skupina 3 — Program 2 — Spole¢né, bez hudby
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Pripominky
Zaci na konci hodiny psali pfipominky k hoding. Ty lze shrnout do t&chto kategorii:

,,JFlorbal mé nebavil“ (2), ,.slo to“ (2), ,,pohoda“ (2), ,,skvelé” (1), ,,chtélo by to hudbu* (1).

Zde je pozoruhodné, ze cvicici zazadal o hudbu, aniz by predtim zazil hodinu s hudbou.

Ta se v ramci zkuSebni doby nepoustéla.
52.2 Skupina 3 — s hudbou
Uvod

Skupina 3 absolvovala program 2 - florbal, dne 2. 3. 2022. Cvicilo osm zakua, z toho tfi
divky a pét chlapctl. Zaci byli seznameni s faktem, e hodina bude op&t zaméfena na florbal. Byl

pustén playlist 1 — , Nabité energii“ viz Ptiloha B.
Grafické vyhodnoceni divky

Divky hodina bavila viditelné vice, 1 pres fakt, ze florbal nemaji v oblibé. Divky se vice
Skadlily a celkové se vice pohybovaly. To dokazuji Cisla v tabulce nize. Divka 34 dokonce
ptekonala hranici tisice kroka v individualni a prapravné ¢asti. Divky tentokrat nebyly v bran€,
ale v ato¢né pozici. Obdivuhodny je celkovy pocet kroka Divky 34 s vice nez Ctyfmi tisici
kroky. Divkam se hodina ,libila“ uplné stejné¢ jako predchozi. Na to meél s nejvyssi

pravdépodobnosti zasadni vliv vybrany program — florbal.
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Tabulka 19 Skupina 3 — Program 2 — Divky, s hudbou

Datum: Individ. Zahtivaci | Protazeni | Pripravna | Hlavni Zaveérecna | Celkem Znamka
2.3. zahtati Cast Cast Cast Cast

Divka 31 | 749 911 168 1032 1221 41 4122 2
Divka 33 | 767 758 257 898 797 42 3519 2

Divka 34 | 1308 735 394 1017 786 45 4285 2
Pramér 1037,5 746,5 3255 957,5 791,5 43,5 3902 2

V organizovaném zahtati a hlavni casti (hra) se tyto divky pohybovaly témér stejné. Ve

fazi potazeni se Divka 34 a 31 aktivné zapojila do uklizeni nacini, proto ma vice kroka nez

ostatni.
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Grafické vyhodnoceni chlapci

Divka 34
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v
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Zaveérecna Cast

Chlapci si diky hudbé zvysili primérny celkovy pocet krokt. Opét atakovali hranici tisici

krokt v urcitych Castech vyucovaci jednotky. Celkové hodnoceni hodiny se také zvysilo.

Tabulka 20 Skupina 3 — Program 2 — Chlapci, s hudbou

Datum: Individ. Zahtivaci | Protazeni | Prapravna | Hlavni Zaveéreéna | Celkem | Zndmka
2.3. zahtati Cast Cast Cast Cast

Chlapec 31 | 755 621 79 1038 879 70 3442 1
Chlapec 32 | 1171 1056 90 1080 825 56 4278 1
Chlapec 33 | 722 772 137 834 708 80 3253 1
Chlapec 36 | 863 630 70 1045 600 25 3233 2
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Chlapec 38 | 1116 812 181 742 818 42 3711 2

Primeér 9254 778,2 1114 947,8 766 54,6 35834 | 1.4

Hodnoty chlapcti se viceméné drzi u sebe, hlavné v pripravné a hlavni casti. Velké
vykyvy lze sledovat v individualni ¢asti a organizovaném zahtati. Chlapce hodina bavila

0 poznani vice nez predchozi. Hru pojali zodpoveédné, béhem hry se nikdo nezranil.

Skupina 3 — Program 2 — Chlapci, s hudbou
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Graf 12 Skupina 3 — Program 2 — Chlapci, s hudbou

Grafické vyhodnoceni spole¢né

Divky opét hodnotily hodinu znamkou 2. Chlapci hodinu ohodnotili kladnéji nez hodinu
bez hudby. Lze zpozorovat, ze divky opét ,,vedou® nad chlapci. Nyni rozdil neni tak velky jako
v minulé hodin€. Divky primémé nachodily vice téméf ve vSech Castech hodiny, kromé
organizovaného zahtati a zavére¢né Casti.

Tabulka 21 Skupina 3 — Program 2 — Spolecné, s hudbou

Datum: Individ. | Zahfivaci | Protazeni | Pripravna | Hlavni ZaveéreCna | Celkem Znamka
2.3. zahfati | Cast Cast Cast Cast

Divky 941,3 801,3 273 982,3 934,7 42,7 39753 2
Chlapci 9254 778,2 1114 947,8 766 54,6 35834 14

Graf vykresluje pocCet prumérnych kroki divek a chlapci. Lze sledovat vyrovnané
hodnoty, kde divky maji jen lehce naskok. Chlapci se v hodinach snazili a neméli zadné

negativni komentare. Ba naopak byli radi, ze se mohou velmi aktivné zapojit do hry a vycCerpat

prebyte¢nou energii.
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Skupina 3 — Program 2 — Spole¢né, s hudbou
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Graf 13 Skupina 3 — Program 2 — Spolecné, s hudbou
Pripominky

Zaky hudba viditelné bavila a b&hem celé hodiny méli pouze kladné komentate. Také se
v hodiné vice usmivali. Napsané pfipominky Ize shrnout do téchto kategorii: ,.fajn hodina“ (2),
,florbal je nuda, ale hudba byla fajn* (3), ,hudba mé velmi potésila®“ (2), ,,super hodina“ (1).
Lze podotknout, ze zaci v prub&hu hodiny kladn€ hodnotili vybér hudby a béhem par pisnicek

si 1 zpivali.
5.2.3 Porovnani programu 2 — hudba a bez hudby

Tabulka udava hodnoty primérnych krokt divek a chlapct s hudbou a bez hudby. Divky
se zlepsily v praméru o tisic krokt a chlapci o témér o 1600 krokt. ZlepSeni v urcitych fazich
1ze sledovat v tabulce. Chlapci ptisobili béhem hodiny velmi uvolnéné, hudba v nich probouzela

pfirozenou pohybovou aktivitu.
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Tabulka 22 Skupina 3 — Program 2 — Porovndni

Individ. | Zahfivaci Pripravna | Hlavni | ZavéreCna
Protazeni Celkem
zahrati Cast cast Cast Cast
Bez
Divky 676 734 192,3 786,3 440 64 2892,7
hudby
S
Divky 941,3 801,3 273 982,3 9347 42,7 39753
hudbou
Bez
Chlapci 598 770,8 199 809.,4 736,8 61,2 1984,5
hudby
S
Chlapci 925.4 778,2 111,4 9478 766 54,6 35834
hudbou

Graf je vyznacen rizovou barvou pro divky a modrou pro chlapce, z toho svétla barva je
pro kroky v programu bez hudby a tmava pro program s hudbou. Z grafu lze vycist, ze takika
ve vSech fazich hodiny se zaci zlepsili. Cvicici se zlepsili v individualni, prapravné i hlavni

Casti. Divky se o kousek zhorSily v organizovaném zahfati, cca o osm krokd, které jsou

zanedbatelné.
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Nasledujici graf dokazuje, Ze se zaci zlepsili celkové témér o 22 %. Nasledné 1ze sledovat
jednotliva zlepSeni, ktera jsou ve vsSech dilezitych fazich hodiny (individualni zahfati,

zahfivaci, prupravna a hlavni ¢ast). Zavérecna ¢ast vykazuje negativni hodnoty. Dale ve fazi
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protahovani zakyné navysily své kroky o 41,9 % a chlapci naopak snizili o 44 %. Tabulka
dokazuje, ze hudba ma pozitivni vliv na pohybovou aktivitu v této konkrétni skupiné.

Tabulka 23 Skupina 3 — Program 2 — Procenta

Procenta Individ. Zahtivaci Protazeni Pripravna | Hlavni ¢ast | ZavéreCna | Celkem
zahtati cast cast Cast

Divky

Chlapci

Vsichni

5.2.4 Analyza rozptylu programu 2
Bartlettuyv test:

1) Hop: 0% = 0% = o2
Hj: non Hy

2) Testové kritérium:

B = % [(n—a)Ins? - Z?:1(nj ~1) lnSjZ] ~x2(a - 1),

B =0,0234
Variance Check
Test P-Value
Bartlett's 0,0234114 0 878392

Obrdzek 6 Program 2 — Bartlettitv test, zdroj: statgraphics 19
3) Kriticky obor:
W= {X2:X2 = X§,95(1)}-
v =3,8413
W % x?;0,0234 > 3,8413

Inverse CDF
Distribution: Chi-Square

CDF |Dist. 1

0,95 [3,841340889
0,1 0,01579077462
0,5 0,4549348477
0,9 2,705485268
0,99 [6,63454166

Obrazek 7 Program 2 — Chi test, zdroj: statgraphics 19
4) P-Value =0,8783> 0,05

Pfijimame nulovou hypotézu o shodé rozptyla.
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Analyza rozptylu

1) Ho: ui= p2 = uk (tj. y nezavisi na x, rozdéleni proménné y maji na riznych urovnich

faktoru x stejné stredni hodnoty)
Hj: non Hy

2) Testové kritérium

(%)
<
3

F = %=L ; Statistika F ma pfi platnosti Hy rozd&leni F (k-1; n-k)

v’

<

S
=

Sym
Syv
n—k
F=843
ANOVA Table for Florbal by Pocet metod Florbal
Source Sum of Squares Df  [Mean Square F-Ratio P-Value
Between groups 1,74835E6 1 1,74835E6 8.43 0.0115
Within groups 2.90229E6R 14 1207307,
Total (Corr.) 4 65064ER 15

Obrézek 8 Program 2 — ANOVA, zdroj: statgraphics 19
3) Kriticky obor:
W={F,F>F_,(k—1n—-k)}
W # {F;8,43 > 59874}

Inverse CDF
Distribution: F (variance ratio)

CDF |Dist. 1

0,01 (0,0001707176163
0,1 0,01718124679
0,5 0,5148930773
0,95 5987408779
0,99 13,74510865

Obrazek 9 Program 2 — F variance ratio, zdroj: statgraphics 19

4) Zaveér testu:

Testové kritérium lezi v kritickém oboru, takze na 5% hladin€ vyznamnosti zamitame

Ho a pfijimame H;. Byla prokazana hypotéza, ze zapojeni hudby v u¢ebni metodé

ma na pocet kroku zaku statisticky prokazatelny vliv.

5) P-value =0,0115>0,05
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6) Mefeni sily zavislosti

pz _ Sym _ 17484
S, 46501

= 0,376

37,6 % z celkové variability zavislé proménné Ize vysvétlit riznou metodou.
5.2.5 Anketni Setfeni programu 2

Anketni $etfeni probihalo dne 5. 4. 2022 v 8 hodin a odevzdalo je deset zaki. Zakiim bylo
potieba osvézit pamét’, co vSechno se na hodinach délo. Nem¢li problém s vymyslenim slov do

ankety.

Jak se Ti libila hodina bez hudby (s odstupem ¢asu)?
o Tt zaci dali hodin€ znamku 2, tii zaci dali 3, jeden zak 4 a jeden zak 5.
Nikdo nedal 1.
e Jak se Ti libila hodina s hudbou (s odstupem ¢asu)?
o Pét zaka ohodnotilo hodinu znamkou 1, a tfi zaci znamkou 2.
e Chtél/a bys hudbu Castéji v hodinach télesné vychovy?
o Sedm zaka by chtélo hudbu Castéji, jeden zak nikoliv.
e Proc?
o Ctyfi zaci napsali ,,protoze hodina utika rychleji“, tfi zaci napsali ,bez
hudby je na hodin€ nuda® a jeden zak ,,mam radsi ticho®.
e Davas prednost rychlé hudbé nebo pomalé?
o Sest zaki odpovédélo, e cht&ji rychlou, dva Zaci cht&ji pomalou.
e Davas prednost Ceské hudbé€ nebo zahrani¢ni (tfeba anglické)?
o Sedm zakt zakrouzkovalo, Ze cht&ji oboji, jeden zak by rad Cisté
zahrani¢ni hudbu.
e Zkus napsat véc, ktera t€ nejvic bavila.
o Ctyifi zaci napsali, Ze se jim libil zapas, poté po jednom hlase 4ci napsali:
,protahovani“, | konec hodiny“, , hudba® a ,,rozcvicka®.
e Zkus napsat véc, ktera t€ nejméne bavila.
o Ctyfi zaci napsali, ze se jim nelibil zapas, dal§im tfem se nelibilo
protahovani a jednomu béhani.
e Jak se ti pracovalo s krokomérem?

o VSem se pracovalo s krokomérem bez obtizi.
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Bavila t€ prace s krokomérem?

o Sedm zaka prace bavila a jednomu ne.

Jak ses citili/a béhem TV? Vyber maximalné dvé moznosti

Tabulka 24 Jak ses citili’a béhem TV a doma po TV? Program 2, 1/2

Pocity Vycerpan¢ Pozitivn¢ Negativné Energicky Uvolnény Nervozni
Volba zaka | 4 6 0 3 1 1
e Jak ses citil/a doma po TV? Vyber maximalné dvé moznosti
Tabulka 25 Jak ses citili’a béhem TV a doma po TV? Program 2, 2/2
Pocity Vycerpan¢ Pozitivn¢ Negativné Energicky Uvolnény Nervozni
Volba zaku 8 2 0 0 5 0

Z poslednich dvou otazek lze pozorovat, ze se zaci po telesné vychové citili vice

vyCerpané a pozitivné, negativni pocity téméf zmizeli. Zaci nejvice krouzkovali odpoveéd

,vycerpany® a ,uvolnény*.

5.3 Program 3 — hazena

5.3.1 Skupina 2 — bez hudby

Uvod

Skupina 2 absolvovala program 3 dne 28. 2. 2022. Cvicilo jedenact zakl, z toho Sest divek

a pét chlapcti. Zaci byli seznameni se zaméfenim hodiny a byli upozornéni, ze nyni zacina

skute¢ny vyzkum. Zaci byli prubézné piipravovani, ucili se zachazet s pedometry a formularem.

Po kazdé fazi hodiny zaci zapsali své kroky do formulare.

Grafické vyhodnoceni divky

Pocet krokt v zahfivaci Casti u divek odpovida predchozimu sdé€leni. Cisla nejsou piilis

vysoka a svédc¢i o tom, ze zaci byli prekvapeni z hazenkarskych mi¢a. Cvicici béhem soutézi

v zahfivaci Casti se aktivne zapojili dle individualnich zvlastnosti. Pripravna cast se zabyvala

Tabulka 26 Skupina 2 — Program 3 — Divky, bez hudby

Datum: Individ. Zahtati Protazeni | Prupravna | Hlavni ZaveéreCna | Celkem Znamka
28.2. Zahiati Cast cast Cast

Divka 21 | 299 533 89 303 162 31 1417 2
Divka 22 | 369 655 110 292 91 31 1548 2

Divka 24 | 450 383 97 184 257 48 1419 2
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Divka 25 | 396 636 184 516 344 37 2113 1
Divka 27 | 888 843 213 787 285 61 3077 1
Divka 28 | 348 428 109 380 110 38 1413 3
Pramér 458,3 579,7 133,7 410,3 208,2 41,0 1831,2 1,8

Cisla v prapravné Casti jsou velmi rozdilna i presto, ze vSichni zaci délali to samé. Cvicici

hodinu nikterak nebojkotovali hodinu, avSak je zfejmé, ze vyrazny zapal pro tento sport zde

zaci nenasli.
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Grafické vyhodnoceni chlapci

Zaveérecna Cast

Chlapci v této skupin€ jsou velmi aktivni a radi se §kadli. Proto maji v individualnim

zahtati pomérné vysoka cisla. Chlapci se také nevédomky shodli na hodnoceni této hodiny.

Chlapci se vétSinou jevi jako , Sprymafi a obcCasny rypalové®

negativni hodnoceni.

Tabulka 27 Skupina 2 — Program 3 — Chlapci, bez hudby

, bylo tedy ocekavano spi$

Individ. Zahiati | Protazeni | Prapravna | Hlavni Zavéreénd | Celkem | Zndmka
Datum: 28.2. | Zahtati Cast Cast Cast
Chlapec 21 | 641 668 121 255 86 38 1809 1
Chlapec 22 | 686 807 129 580 391 44 2637 1
Chlapec 23 | 504 674 113 804 909 46 3050 1
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Chlapec 24 | 830 985 360 793 348 59 3375 1

Chlapec 25 780 977 302 686 309 86 3140 1

Pramér 688,2 822,2 205 623,6 408,6 54,6 2802,2 1

Chlapec 23 zna¢né vynika svymi 909 kroky v hlavni ¢asti. Z pozorovani se nejvice zapojil

do hry, 1 kdyz si nebyl uplné jisty pravidly.

Skupina 2 — Program 3 — Chlapci, bez hudby

1200
)
o0
(=)} D
1000 s &
% 22
O~
800

641
686

Pocet kroku

o~
o~
(o)}
o~
=
[e%e]
8
N
S
o
o
—
—

e 686
391
348
309
N 38
B 44
46
59
|

I 668

600 2
400
200

0

< I 780
I 255
[ 580

—
IS S\
—_— O O
I o0 o0
Individ. zahtati Zahrati Protazeni Prupravna ¢ast  Hlavni ¢ast  Zaverecna Cast
Féze hodiny

® Chlapec 21 = Chlapec 22 Chlapec 23 Chlapec 24  m Chlapec 25
Graf 16 Skupina 2 — Program 3 — Chlapci, bez hudby

Grafické vyhodnoceni spoleéné

Tabulka udava prﬁmérné nachozené kroky divek a chlapcﬁ. Chlapci v této hodiné¢ TV

vvvvv

energii potfebuji vybit. Divky hodinu hodnotily vice kriticky.

Tabulka 28 Skupina 2 — Program 3 — Spolecné, bez hudby

Datum: Individ. Zahrati Protazeni | Prupravna | Hlavni Zaverecna | Celkem Znamka
28.2. Zahtati cast Cast Cast

Divky 458,3 579,7 133,7 410,3 208,2 41,0 1831,2 1,8
Chlapci | 688,2 8222 205 623,6 408,6 54,6 2802,2 1

Graf dokazuje jasnou pievahu chlapch nad divkami. Znazorfiuje také primérné kroky

divek (rizova) a chlapci (modra). Barva byla zvolena svétla v nasledném porovnani

s naméfenymi kroky v hodiné s hudbou.
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Graf 17 Skupina 2 — Program 3 — Spolecné, bez hudby

Pripominky

Pro nékteré zaky bylo tézké vymyslet jakykoliv komentat k hodin€, proto jim byl
k dispozici ucitel, aby pomohl utfidit mySlenky a vybrat vhodna slova. Pfipominky zaky 1ze
shrnout do tii kategorii: ,,8lo to” (3), ,,libilo se mi” (6), ,,hra s ucitelem byla fajn” (2).
5.3.2 Skupina 2 — s hudbou

Uvod

Skupina 2 absolvovala program 3 dne 2. 3. 2022. Cvicilo jedenact zak, z toho Sest divek
a pét chlapcii. Zaci byli seznameni se zam&fenim hodiny. Vsichni byli velmi pozitivné naladéni.
Po kazdé fazi hodiny zaci, zapsali své kroky do formulare. Byl pustén playlist 1 — | Nabité
energii“ viz Priloha B.

Grafické vyhodnoceni divky

Cvicici jiz pochopili pravidla a zapojili se do hodiny vyrazné¢ aktivnéji nez v hodiné bez
hudby. Vyrazné vybocuje Divka 27, ktera témeéf dosahla poctu 4 tisic kroka. Divka je velmi
aktivni a sportovné zalozena. Ve vSech hodinach se zapojuje do her se sportovnim duchem.
Neékterym divkam se hodina nelibila ani po vysvétleni pravidel. Hodinu sice nebojkotovaly, ale

zapojily se jen v ramci splnéni aktivni Gcasti.
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Tabulka 29 Skupina 2 — Program 3 — Divky, s hudbou

Datum: Individ. Zahfivaci Pripravna | Hlavni Zaveéretna

1.3. Zahtati Cast Protazeni | Cast Cast Cast Celkem | Znamka
Divka 21 | 304 739 134 453 695 25 2350 3

Divka 22 | 265 637 156 439 133 55 1685 3

Divka 24 | 249 633 162 460 400 31 1935 1

Divka 25 | 669 523 29 633 266 7 2127 1

Divka 27 | 539 1093 235 773 1057 91 3788 1

Divka 28 | 217 527 11 313 579 23 1670 1
Priumér 373,8 692,0 121,2 511,8 521,7 38,7 2259,2 1.7

Z grafu lze vycist, kterd z divek nasla oblibu se sportu hazena a ktera si hodinu odbila
lehkou aktivitou. To lze sledovat konkrétn€ v hlavni asti, kde Divka 22, 24 a 25 maji nejnizsi

éisla.

Skupina 2 — Program 3 — Divky, s hudbou
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Graf 18 Skupina 2 — Program 3 — Divky, s hudbou
Grafické vyhodnoceni chlapci
V tabulce lze sledovat nékolik vysokych ¢isel v zahfivaci a hlavni casti, kde nékolik
chlapci prekonalo hranici tisice krokli. Chlapec 23 vynika svymi celkovymi kroky, kde dosahl
hranice péti tisic krokli. Chlapec v hodiné plsobil velmi pozitivné a ve hie velmi aktivné. Je

také vhodné zminit Chlapce 22, ktery dosahl témér Ctyf tisic krokt a Chlapce 24 se tfemi a pul

tisici kroku.
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Tabulka 30 Skupina 2 — Program 3 — Chlapci, s hudbou

Individ. | Zahfivaci Pripravna | Hlavni Zaveéretna
Datum: 1.3. | Zahtati | Cast protazeni | Cast Cast Cast Celkem | Znamka
Chlapec 21 | 622 884 120 590 30 4 2250 1
Chlapec 22 805 717 137 750 1542 41 3992 1
Chlapec 23 | 424 1380 133 813 2013 75 4838 1
Chlapec 24 | 815 890 100 688 995 47 3535 1
Chlapec 25 912 765 215 68 758 14 2732 1
Priumér 715,6 9272 141 581,8 1067,6 36,2 3469.4 1

Graf vykazuje nizkou aktivitu Chlapce 21, ktery pravidla stale nepochopil a ani nejevil

zajem je pochopit. Hra se mu zdala prili§ slozita, a tak béhem ni zistaval na jednom misté

a nepohyboval se, a to 1 pfes motivaci ze strany ucitele.
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Grafické vyhodnoceni spoleéné

Chlapci svymi pocty naprosto prekonali divky. Divky se aktivné zapojovaly a hra se jim

libila. Nicméné ve hie nedostavali tolik Sanci a chlapci pojimali hru spi§ individualné.

Navzajem si nepfihravali a proto ,,solovali. Pfihravali spiSe na pokyn ucitele. V dusledku toho

nejspis chlapci prevysuji divky o vice nez tisic kroka. Chlapctim se také hodina libila vice nezli

divkam, které hodnotily hodinu primérnou znamkou 1,7 a chlapci Cistou jednickou.
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Tabulka 31 Skupina 2 — Program 3 — Spolecné, s hudbou

Datum: Individ. Priipravna | Hlavni ZavereCna

1.3. Zahtati Zahtati Protazeni | Cast Cast Cast Celkem Znimka
Divky 373,8 692,0 121,2 511,8 521,7 38,7 2259,2 1.7
Chlapci 715,6 9272 141 581,8 1067,6 36,2 3469.4 1

Chlapci jasné prevysuji divky v poctu kroku. Jediny vyjimka je zavérecna Cast, kde maji

divky v praméru o dva kroky vice nez chlapci. Nicméné€ tato hodnota neni pfili§ podstatna pro

celkovy vyzkum.
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Pripominky

581,8

Pripravna ¢ast

1067
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| 362

Zaveérecna Cast

Pro nékteré zaky bylo tézké vymyslet jakykoliv komentar k hoding, proto jim byl

k dispozici ucitel, aby pomohl utfidit myslenky a vybrat vhodna slova. Pfipominky zaka lze

shrnout do tii kategorii: ,,pfisté bez hudby” (1), ,,§lo to” (2)

(5).

5.3.3 Porovnani programu 3 — hudba a bez hudby

Tabulka udava hodnoty praimeérnych kroka divek a chlapct s hudbou a bez hudby.

, ,bavilo mé to” (3), ,,nejlepsi telak”
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Tabulka 32 Skupina 2 — Program 3 — Porovndni

Individ. | Zahtati | Protazeni | Prupravna | Hlavni | Zav€re¢na | Celkem
zahfati cast Cast Cast
Divky Bez
hudby 458,3 579,7 133,7 410,3 208,2 41,0 1831,2
Divky S
hudbou | 373,8 692,0 121,2 511,8 521,7 38,7 2259,2
Chlapci Bez
hudby 688,2 8222 205 623,6 408,6 54,6 2802,2
Chlapci S
hudbou | 715,6 927,2 141 581,8 1067,6 | 36,2 34694

V grafu jsou vyznaCeny divky razovou barvou a chlapci

modrou, kde svétla znamena

program bez hudby a tmava program s hudbou. V grafu Ize sledovat zvySeni krokd ve vSech

dilezitych fazich hodiny, tedy v organizovaném zahtati, prapravné a hlavni Ccasti.

V individualni Casti je u divek znat mirny pokles. Ten se objevuje v Casti protazeni. Tento

vysledek lze vysvétlit tim, ze vlivem hudby se divky u protahovani spise uvolnily a vnimaly

pouze hudbu. Velmi dilezitou Casti je hlavni Cast, ktera ukazuje, ze cviCici primémé zvysili

své kroky o polovinu.
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¥ Chlapci — s hudbou

Nasledujici tabulka nam udava kladné hodnoty (zelena) a zaporné (Servend). Cervend

vyznacena Cisla nam ukazuji procentualni pokles primérnych kroka konkrétni méfené skupiny.

Zelena ¢islajsou v Casti zahrati kde se zlepSeni pohybuje mezi 12 az 19 %. Dalsi ¢ast, protazeni,
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je cela Cervena, tedy pokles. V hlavni ¢asti jsou velmi vysoka Cisla a ta zobrazuji, ze se zaci
pramérné zlepsili o cca 150 %. Zaci se zlepsili zejména diky dovysvétleni pravidel hazené. Tato
Cisla byla ocekavana po probéhnuti programu bez hudby, protoze zaci vykazovali nizka Cisla

a viditelné nepochopili pravidla hry.

Tabulka 33 Skupina 2 — Program 3 — Procenta

Individ. Priipravna Zaveéretna
Primeér zahtivaci Zahtati Protazeni Cast Hlavni ¢ast | ¢ast Celkem
Divky
Chlapci
Vsichni

5.3.4 Analyza rozptylu programu 3
Bartlettuy test:

1) Hop: 0% = 0% = o2
Hj: non Hy

2) Testové kritérium:

B = % [(n —a)InS? — Z?:1(nj — 1) lnSjZ] ~ x2(a — 1),

B = 0,7991
Variance Check
Test P-Value
Bartlett's 0,799126 0,371353

Obrézek 10 Program 3 — Bartlettiv test, zdroj: statgraphics 19
3) Kriticky obor:
W= {X2:X2 = X§,95(1)}-
v>=3,8413
W % x2;0,7991 > 3,8413

Inverse CDF
Distribution: Chi-Square

CDF |Dist. 1

0,95 [3,841340889
0,1 0,01579077462
0,5 0,4549348477
0,9 2,705485268
0,99 [6,63454166

Obrazek 11 Program 3 — Chi test, zdroj: statgraphics 19
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4) P-Value =0,0,3714> 0,05

Pfijimame nulovou hypotézu o shodé rozptyla.

Analyza rozptylu

1) Ho: ui= p2 = uk (tj. y nezavisi na x, rozdéleni proménné y maji na riznych urovnich

faktoru x stejné stredni hodnoty)
Hj: non Hy

2) Testové kritérium

Sym
F = ’S‘;i ; Statistika F ma pfi platnosti Hop rozdéleni F (k-1; n-k)
n-k
Sym
Syv
n—k
F=18
ANOVA Table for Hazena by Pocet metod Hazena
Source Sum of Squares Df  |Mean Square F-Ratio P-Value
Between groups 1,68442E6 1 1,68442E6 1,80 0,1951
Within groups 1,76375ET 20 |881877.
Total (Corr.) 1,9222E7 21

Obrdazek 12 Program 3 — ANOVA, zdroj: statgraphics 19
3) Kiiticky obor:
W={F,F>F,_,(k—1n—k)}

W # {F;1,8 > 51174}

Inverse CDF
Distribution: F (variance ratio)

CDF  [Dist. 1

0,01 0,0001660832861
0.1 0.01670671927
0.5 0.4938215516
0,85 8,11737925

0,99 10,56148601

Obrazek 13 Program 3 — F variance ratio, zdroj: statgraphics 19

4) Zavér testu:

Testové kritérium nelezi v kritickém oboru, takze na 5% hladiné vyznamnosti

pfijimame Ho a zamitame H;i. Byla prokazana hypotéza, ze zapojeni hudby v ucebni

metodé nema na pocet kroku zaku statisticky prokazatelny vliv.
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5.3.5 Anketni Setfeni programu 3

Anketni $etfeni probihalo dne 30. 3. 2022 v 8 hodin a odevzdalo je jedenact zakd. Zakam
bylo potieba osvézit pamét, co vS§echno se na hodinach délo. Neméli problém s vymySlenim

slov do ankety.

e Jak se Ti libila hodina bez hudby (s odstupem casu)?
o Pét zakld ohodnotilo hodinu znamkou 1, tfi zaci dali znamku 2, dva zaci
dali 3 a jeden zak dal 4.
e Jak se Ti libila hodina s hudbou (s odstupem ¢asu)?
o Devét zaka dalo znamku 1, a po jednom hlasu dostala znama 3 a 5.
e Chtél/a bys hudbu Castéji v hodinach télesné vychovy?
o Deset zakti zakrouzkovalo ano, jeden zak ne.
e Proc?

o Pét zakh napsalo, Ze je to hezké zpestieni vyuky, tfi zaci napsali, ze jim
hodina utika rychleji, dva zaci napsali ,,1épe se mi cvici a zlepSuje mi to
orientaci“ a jeden zak napsal ,,hudba me znervoziuje*.

e Davas prednost rychlé hudbé nebo pomalé?
o Osm zaku zakrouzkovalo rychlou hudbu, tii Zaci pomalou.
e Davas prednost Ceské hudbé€ nebo zahrani¢ni (tfeba anglické)?

o Dva zaci hlasovali pro ¢eskou hudbu, jeden zak pro Cisté zahranicni a osm

zakt hlasovalo pro mix hudby.
e Zkus napsat véc, ktera t€ nejvic bavila.

o Ctyfi zaci napsali, Ze je nejvice bavila hudba, tii Zaci napsali ,,slalom

a soutézeni, dva zaci napsali cviCeni ve dvojicich a dva napsali zapas.
e Zkus napsat véc, ktera t€ nejméne bavila.

o Sest zakd napsalo neurditd, e je nebavila rozcvicka, Gtyfi zaci napsali

,,béhani“ a jeden zak ,slalom a soutézeni‘.
e Jak se ti pracovalo s krokomérem?

o Devét zakl zakrouzkovalo, ze se jim pracovalo bez obtizi, jeden

s obtizemi a jeden potieboval pomoc témér porad.
e Bavila té prace s krokomérem?

o VSichni se jednohlas shodli, Ze je prace s krokomérem bavila

70



Jak ses citili/a béhem TV? Vyber maximaln¢€ dvé moznosti

Tabulka 34 Jak ses citili’a béhem TV a doma po TV? Program 3, 1/2

Pocity Vycerpan¢ Pozitivn¢ Negativné Energicky Uvolnény Nervozni
Volba zaku 0 4 1 5 4 2
e Jak ses citil/a doma po TV? Vyber maximalné dvé moznosti
Tabulka 35 Jak ses citili’a béhem TV a doma po TV? Program 3, 2/2
Pocity Vycerpan¢ Pozitivn¢ Negativné Energicky Uvolnény Nervozni
Volba zaku 7 3 1 1 4 0

Z poslednich dvou otazek lze pozorovat, ze se zaci po télesné vychové citili vice
vyCerpané a pozitivné, negativni pocity téméf zmizeli. Zaci nejvice krouzkovali odpoveéd

,vycerpany* a ,,uvolnény*.
5.4 Program 4 — kruhovy trénink

5.4.1 Rychla hudba

5.4.1.1 Skupina 1 — bez hudby

Uvod

Skupina 1 absolvovala program 4 dne 7. 2. 2022. Cvicilo devét zaki, z toho pét divek
a &tyfi chlapei. Zaci byli seznameni pouze s faktem, Ze nyni za&ina opravdovy vyzkum a do
dnesniho dne to byly pouze zkousky a seznamovani se s formularem a pedometry. Vzhledem
k programu chybi prapravna cast. Po kazdé fazi hodiny zaci §li zapsat kroky. K dispozici méli
volejbalové, basketbalové, fotbalové a hazenkarské mice a Svihadla. Sedm zaka si vybralo
basketbalovy mi¢, jeden zak volejbalovy a jeden fotbalovy. Byl pustén playlist 1 — | Nabité

energii“ viz Priloha B.
Grafické vyhodnoceni divky

Tabulka zobrazuje pocet kroka divek v programu 4 bez hudby. Kazda divka dostala své
Cislo a zde je dale zobrazovana podle Cisla. Lze tak vypozorovat, ktera divka cvicila v obou

hodinach. Na stejny zptsob jsou jmenovani i chlapci.

Divku 2 tento program vibec nebavil i pres podporu a motivaci ze strany uciteld. Divka

se presto snazila podat alesponi minimalni vykon. Jeji nechut k programu je jasné zietelna
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v grafu. Tabulka dale zobrazuje primérné nachozené kroky v jednotlivych castech, které budou

pouzity v nasledném porovnani programu s hudbou a bez hudby.

Tabulka 36 Skupina 1 — Program 4 — Divky, bez hudby

Datum: Individ. Zahtati | Protazeni | Prupravna Hlavni Zaveérecna Celkem | Zndmka
7.2. Zahtati East cast cast

Divka 2 138 667 28 x 1085 44 1962 1
Divka 5 483 736 92 x 1213 7 2531 1
Divka 6 296 715 81 x 1232 13 2337 4
Divka 9 346 693 109 x 1723 10 2881 2
Divka 11 485 755 122 x 1468 12 3463 4
Primér 349.6 7132 | 864 x 13442 17.8 26348 | 24

Grafické znazornéni predchozi tabulky pravdépodobné pusobi piehlednéji. Individualni

zahtati je jasny ukazatel toho, jak se divky zapojuji do hodiny, pokud nejsou pod taktovkou

ucitele. Jde zde o individualni zapojeni a ,, vyradéni se“. V organizovaném zahrati a protazeni

se divky drzi pomérmé pospolu a maji podobné vysledky. Velky vykyv lze pozorovat v hlavni

Casti, kde Divka 9 udélala znatelné vice kroki nez ostatni.
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Grafické vyhodnoceni chlapci

Chlapci si tuto télesnou vychovu pomérné uzili a Cisla to dokazuji. Z vysledkt tabulek
a grafli zaroven vyplyva individualni mira zapojeni chlapct v jednotlivych ¢astech hodiny.

Tabulka 37 Skupina 1 — Program 4 — Chlapci, bez hudby

Datum: Individ. Zahtati | Protazeni | Prupravna Hlavni Zaveéreéna Celkem | Zndmka
7.2. zahtati Cast Cast Cast

Chlapec 1 724 781 157 x 2216 50 3928 1
Chlapec 2 431 722 155 x 1279 66 2653 3
Chlapec 3 191 1094 203 x 1399 61 2948 1
Chlapec 4 387 628 123 x 1027 49 2214 4
Primér 4333 8063 | 159.5 x 1480,3 56,5 29358 | 2.25

Graf ukazuje, ze Chlapec 1 se do programu zapojil maximalné dle svych moznosti. Témer
ve vSech sloupcich ma nejvétsi pocet krokt (konkrétné individualni zahtati, protazeni a hlavni
cast). Vadu pedometru lze na 100 % vyloucit, protoze pfed samotnym vyzkumem se zaci
seznamovali s krokoméry téméf 3 meésice, a byly vyfazeny vSechny, které pocitaly §patné anebo

vubec nefungovaly.

Skupina 1 — Program 4 — Chlapci, bez hudby
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Grafické vyhodnoceni spoleéné

Z grafu prilozeného nize lze bezpecné fici, ze chlapci se do hodiny zapojili o trochu vice

nez divky. K podobnému zavéru bylo mozné dojit i v prub&hu pozorovani cvicicich. Nékteré

cvicici bylo té€zké motivovat, protoze je kruhovy trénink témér viibec nebavil. Nektefi by na

télesnou vychovu nejrad€ji nechodili viibec, pro klasifikaci je vSak nezbytnych minimalné 50 %

dochéazky ze stanovenych hodin za skolni rok.

Tabulka 38 Skupina 1 — Program 4 — Spolecné, bez hudby

Datum: Individ. Zahtati | Protazeni | Pripravna Hlavni Zavérecna Celkem | Znamka
7.2. zahrati cast cast cast

Divky 349.6 7132 86,4 x 13442 17,8 26348 | 24
Chlapci 4333 8063 | 1595 x 1480,3 56,5 29358 | 2,25

Graf je vytvoren ve svétlych barvach, kdy rizova znaci primérné kroky divek a modra

prumérné kroky chlapct. V tomto grafu naprosto vedou chlapci.
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Nasledujici graf zobrazuje pfipominky, které méli Zaci k hoding. Zaky bylo potieba

pfimét, aby se vyjadrili k programu. Pokud nevédéli, co napsat, tak ucitel pomohl zakiim nalézt
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takova slova, ktera nejtrefnéji vystihla vlastni myslenku. Tyto myS$lenky lze shrnout do dvou

kategorii: ,,moc me to nebavilo® (4) a ,,dobrej télak* (5).
5.4.1.2 Skupina 1 — s hudbou
Uvod

Dne 9. 2. 2022 se uskute¢nil program s kruhovym tréninkem ve skuping 1. Zaci byli
upozornéni, ze télesna vychova bude opét trochu narocna, aby zasli na obéd radéji az po hodiné
télesné vychovy. Zucastnilo se pét divek a Ctyfi chlapci. Vzhledem k programu chybi pripravna
cast. V ramci tohoto programu byl vyuzit playlist 1 - Nabité energii. Nékteti zaci se tentokrat
rozhodli télesnou vychovu bojkotovat a necvi€it. Z toho vznikl i problém s kazni, protoze zaci
si sedli po skupinkach a povidali si velmi nahlas. Bylo potfeba je nejprve fadné rozsadit a razné
upozornit, aby nenarusovali chod hodiny. Pi nékterych pisni¢kach byl vidét lehce smutny vyraz
ve tvafich necvi€icich, protoze hudba je velmi lakala k pohybu. Cvi¢ici meli k dispozici
dostatek basketbalovych, volejbalovych, fotbalovych a hazenkatskych mica, vCetné Svihadel.

Osm cvicicich zvolilo basketbalovy mi€ a jedna divka Svihadlo.
Grafické vyhodnoceni divky

Tabulka nam dokazuje, Ze Divku 2 program velmi nebavil. PocCet krokii ma témér
minimalni. Naproti tomu pocet krokii u Divky 6 vycniva, konkrétné se svymi 2182 kroky
v hlavni ¢asti. Divka 5 pasobila velmi motivovana a zvladla ze sebe dostat naprosté maximum

bez ohrozeni organismu.

Tabulka 39 Skupina 1 — Program 4 — Divky, s hudbou

Datum: |Individualni Zahtivaci Pripravna |Hlavni |Zavérecna | Celkem | Znamka
9.2. zahtati Cast ProtaZeni | Cast Cast Cast

Divka 2 146 440 78 x 773 20 1457 5
Divka 5 1119 726 153 x 1683 41 3722 1
Divka 6 538 863 251 x 2182 30 3864 1
Divka 9 644 726 145 x 1606 45 3166 2
Divka 11 481 718 126 x 1824 39 3188 1
Pramér 585,6 694,6 1524 1613,6 35 3079.4 2
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Grafické znazornéni nas jen ujistuje, ze kazdy je velmi individuélni a kazdého bavi jina

aktivita. V tomto sméru se nelze trefit do aktivity, ktera by bavila vSechny.

Skupina 1 — Program 4 — Divky, s hudbou
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Grafické vyhodnoceni chlapci
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Z cisel 1ze usoudit, ze se chlapci drzi pomérné na stejnych ¢islech. Chlapci 3 se udélalo

beéhem hlavni ¢ast nevolno, tim znac¢né€ snizuje prumér chlapcim. I v ptipad¢, ze by zminény

vvvvv

a i na zakladé toho hodinu ohodnotil znamkou.

Tabulka 40 Skupina 1 — Program 4 — Chlapci, s hudbou

Datum: [Individualni Zahtivaci Pripravna |[Hlavni [Zavére¢na | Celkem | Zndmka
9.2. zahtati Cast Protazeni |C4st Cast Cast
Chlapec 1 676 684 138 x 1832 50 3380 1
Chlapec 2 201 900 101 x 1545 13 2760 1
Chlapec 3 400 550 113 x 713 27 1803 4
Chlapec 4 582 608 154 x 1569 36 2949 1
Pramér 464.8 685,5 126,5 x 1414,8 31,5 27233 1,8
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Podle poctu kroka 1ze soudit, Ze se chlapci zapojili velmi aktivné a vSestranné. Vizualné

vypadali mnohem vice angazovang, nez ¢isla tikaji.

Skupina 1 — Program 4 — Chlapci, s hudbou
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Graf 26 Skupina 1 — Program 4 — Chlapci, s hudbou

Grafické vyhodnoceni spoleéné

Nasledujici tabulka jasn€ vypovida o tom, ze divky byly na hudbu mnohem vice zamérené
nezli chlapci a podavaly tak lepsi vykon. To jasné dokazuji ¢isla. Nicméné z pozorovani bylo
viditelné, ze hudba se libila i chlapcim. Na prvni pohled by se dalo fict, ze budou mit vice
kroka nezli divky. K tomuto programu byl zvolen playlist 1 - Nabité energii, velmi rychlé
pisnicky, a také nejvétsi , hitovky™ a motivacni pisné, v€etne€ novych popularnich pisni.

Cvicici davali 1 lepsi znamky nez v hodiné bez hudby. Celkové hodnoceni se zlepsilo
z2,3nal,8.

Tabulka 41 Skupina 1 — Program 4 — Spolecné, s hudbou

Datum: |Individualni Zahtivaci Pripravna |Hlavni [Zav€reCna | Celkem | Znamka
9.2. zahrati Cast Protazeni [Cast Cast Cast
Divky 585,6 694,6 152,4 1613,6 35 30794 2
Chlapci 464,8 685,5 126,5 x 1414,8 31,5 27233 1,8
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Graf zcela zietelné zobrazuje, ze divky reagovaly na hudbu vice pozitivné nezli chlapci.

V hlavni ¢asti nam chybi kroky jednoho chlapce, a tak se zna¢né snizuje pramér pro celkové

porovnani. Barvy jsou zvoleny tak, aby kontrastovaly v nasledném porovnani obou hodin.
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Graf 27 znédzortiuje pfipominky k hodiné kruhového tréninku s hudbou. Opét byla potieba

dopomoc uciteld, aby pomohli zakim nalézt spravna slova. Zaci vnimali hodinu velmi

pozitivné, a to 1ze vidét 1 na pfipominkach. Pfipominky byly rozdé€leny do Ctyt kategorii: , TV

byla naro¢na, ale bavila mé“ (1), ,,nebavilo me to“ (2)

).

5.4.1.3 Porovnani programu 4 — hudba a bez hudby

29

hudba mé potésila®“ (2) a ,,dobra hudba®

Tabulka udava hodnoty primeérnych kroka divek a chlapca s hudbou a bez hudby.

Tabulka 42 Skupina 1 — Program 4 — Porovndni

Datum: Individudlni Zahiivaci Pripravna |Hlavni |ZavéreCna | Celkem
9.2. zahrati Cast Protazeni [Cast Cast Cast
Bez
349,6 7132 86,4 x 13442 17,8 2634,8
Divky hudby
S
585,6 694,6 152,4 x 1613,6 35 30794
Divky hudbou
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Chlapci Bez
4333 806,3 159,5 1480,3 56,5 2935,8
hudby
Chlapci S
464,8 685,5 126,5 14148 31,5 27233
hudbou

Graf je vyznacen rizovou barvou pro divky a modrou pro chlapce, z toho svétla barva je

pro kroky v programu bez hudby a tmava pro program s hudbou. Z grafu lze vycist, ze divky

se aktivné&ji zapojily do individualniho zahtati a do hlavni ¢asti v programu s hudbou. V ¢asti

individualniho zahrati je vidét vliv hudby na pohybovou aktivitu jak u divek, tak u chlapca,

naproti tomu v organizovaném zahtati mtizeme pozorovat pokles. Divky opét zvysily své kroky

v protahovaci Casti i pfesto, Ze protazeni byva provadéno spiSe bez kroka navic. Graf muze

pusobit nerelativn€, konkrétné v hlavni ¢asti u chlapct s hudbou. Jednomu chlapci se udélalo

nevolno a tucastnil se pouze poloviny programu, coz zpusobuje nizsi prameér krokd, nez jaky

mél potencial. Divky zde zvysily svou pohybovou aktivitu o 269 krokd. Vizualné plsobily, ze

jsou vyrazné vice motivovany pro lepsi vykon. Hudba pfi nastupu byla lehce ztlumena, aby zaci

slySeli ucitele.
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Nasledujici tabulka zobrazuje zvyseni Ci snizeni pohybové aktivity zaka v procentech.

ZlepSeni je zvyraznéno zelenou barvou a snizeni ¢ervenou. Porovnavany byly hodnoty hodiny

bez hudby a s hudbou. Nejdilezitéjsi jsou Casti, pii kterych se musi zak premistovat, tedy
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individualni ¢ast, zahtati a hlavni ¢ast. V téchto Castech lze bezpecné fici, ze se pohybova
aktivita zvysila s hudbou v danych oblastech u obou pohlavi. Tabulka ukazuje, ze se chlapci
spiSe snizili v pohybové aktivité. Obrovsky nartst pohybové aktivity vidime u divek, a ty
i zvySuji celkové hodnoty.

Tabulka 43 Skupina 1 — Program 4 — Procenta

Procenta |Individualni zahiati |Zahtivaci Cast |Protazeni |Pripravna Cast [Hlavni Cast [ZavéreCna Cast [Celkem:
Divky

Chlapci

Vsichni

5.4.2 Analyza rozptylu programu 4

Bartlettuv test:

1) Hop: 0% = 0% = o2
Hj: non Hy

2) Testové kritérium:

B =2[(n—a)InS? - ¥%,(n; — 1) InS?| ~ x*(a — 1),

B = 0,5416
Variance Check
Test P-Value
Bartlett's 0,541615 0461763

Obrdzek 14 Program 4 — Bartlettiv test, zdroj: stargraphics 19
3) Kriticky obor:
W= {X2:X2 = X§,95(1)}-
v>=3,8413
W % x2;0,5416 > 3,8413
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Inverse CDF
Distribution: Chi-Square

CDF |Dist. 1

0,95 3,841340889
0,1 0,01579077462
0,5 0,4549348477
0,9 2,705485268
0,99 6,63454166

Obrazek 15 Program 4 — Chi test, zdroj: statgraphics 19

4) P-Value =0,0,4618 > 0,05

Piijimame nulovou hypotézu o shodé rozptylu.

Analyza rozptylu

1) Ho: pi= u2 = px (j. y nezavisi na x; rozdéleni proménné y maji na riznych urovnich

faktoru x stejné stiedni hodnoty)
Hj: non Hy

2) Testové kritérium

Sym
F = ’§;,1, ; Statistika F ma pfi platnosti Ho rozdéleni F (k-1; n-k)
n-k
Sym
Sy.v
n—k
F=0,20
ANOVA Table for Kruhovy trenink 1 by Pocet metod
Source Sum of Squares Df |Mean Square F-Ratio P-Value
Between groups 104577, 1 104577, 0,20 0,6609
Within groups 8,37827E6 16 1523642,
Total (Corr.) 8.48285E6 17

Obrdzek 16 Program 4 — ANOVA, zdroj: statgraphics 19
3) Kiriticky obor:
W ={F;F >F _,(k—1;n—-k)}
W # {F;0,2 > 55915}
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Inverse CDF
Distribution: F (variance ratio)

CDF

Dist. 1

0,01

0,0001687100045

0.1

0.01697662787

0.5

0,5057258648

0,95

5,591475852

12,24645387

Obrazek 17 Program 4 — F variance ratio, zdroj: statgraphics 19

4) Zavér testu:

Testové kritérium nelezi v kritickém oboru, takze na 5% hladiné vyznamnosti

pfijimame Ho a zamitame H;i. Byla prokazana hypotéza, ze zapojeni hudby v ucebni

metodé nema na pocet kroku zaku statisticky prokazatelny vliv.

5.4.3 Anketni Setreni programu 4

Anketni $etfeni probihalo dne 5. 4. 2022 v 8 hodin a odevzdalo je devét zaka. Zakam bylo

potieba osvézit pamét’, co vSechno se na hodinach délo. Nem¢li problém s vymyslenim slov do

ankety.

e Jak se Ti libila hodina s hudbou (s odstupem ¢asu)?

e Chtél/a bys hudbu Castéji v hodinach télesné vychovy?

e Proc?

e Davas prednost rychlé hudbé nebo pomalé?

e Davas prednost Ceské hudbé€ nebo zahrani¢ni (tfeba anglické)?

e Zkus napsat véc, ktera t€ nejvic bavila.

e Zkus napsat véc, ktera t€ nejméne bavila.

Jak se Ti libila hodina bez hudby (s odstupem ¢asu)?

o Jeden zak dal znamku 1, pét zaka dalo znamku 2 a tii zaci znamku 3.

o Osm zakt ohodnotilo hodinu 1 a jeden zak dal 2.

o VSichni jednohlasné zakrouzkovali ano.

rychleji utika“

o Osm zakt odpovédé€lo, ze chtéji rychlou, jeden zak chce pomalou.

o Osm zaku zvolilo ,,0boji a jeden zak by rad hlavné ¢eskou hudbu.

o Osm zakt napsalo, ze je nejvice bavili kruhy, jeden zak napsal Cinky.

o Ctyfi zaci napsali ,,protoze se mi hudba libi* a pét zaku napsalo ,,hodina
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o Pé&t zaku napsalo, ze je nebavil medicinbal, dva zaky nebavil ¢lunkovy

beh, jednoho kruhy a posledniho nastup.

Jak se ti pracovalo s krokomérem?

o Sedm zakd odpovédeélo, ze se jim pracovalo bez obtizi, jeden Zzak

s obtizemi a jeden zak potfeboval velkou pomoc.

Bavila t€ prace s krokomérem?

o Pét zaka zakrouzkovalo ano, Ctyfi ne.

Jak ses citili/a béhem TV? Vyber maximalné dvé moznosti

Tabulka 44 Jak ses citili’a béhem TV a doma po TV? Program 4, 1/2

Pocity Vycerpan¢ Pozitivn¢ Negativné Energicky Uvolnény Nervozni
Volba zaku 3 5 2 5 1 2
e Jak ses citil/a doma po TV? Vyber maximalné dvé moznosti
Tabulka 45 Jak ses citili’a béhem TV a doma po TV? Program 4, 2/2
Pocity Vycerpan¢ Pozitivn¢ Negativné Energicky Uvolnény Nervozni
Volba zaki | 7 4 1 0 6 0

Z poslednich dvou otazek lze pozorovat, ze se zaci po té€lesné vychové citili vice
vyCerpané a pozitivné, negativni pocity téméf zmizeli. Zaci nejvice krouzkovali odpoveéd

,vycerpany*, , pozitivni* a ,,uvolnény®.
5.4.4 Pomala hudba

5.4.4.1 Skupina 4 — bez hudby
Uvod

Skupina 4 absolvovala program 4 dne 1. 3. 2022. Cvicilo dvanact zaka, z toho devét divek
a dva chlapci. Zaci byli pozadani o spolupraci a vynechani osobnich komentaid. Tato skupina
se projevuje velmi hluéné, avsak jsou vesmés aktivni. Nejprve byli seznameni s pedometry
a formulafem. Vzhledem k programu chybi pripravna cast. K dispozici méli volejbalové,
basketbalové, fotbalové a hazenkaiské mite a §vihadla. Sest zaka si vybralo basketbalovy mig,
tfi zaci fotbalovy a dva zaci volejbalovy mic. Byl pustén playlist 2 —, Pomalé songy* viz Ptiloha
C.
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Grafické vyhodnoceni divky

Skupina divek je velmi upovidana a bylo potfeba je usmérnit, aby se pfi vzajemné
konverzaci alesponl trochu zapojily do TV, tedy alespoii chodily s mi¢em, ktery si vybraly.
Podle poctu kroka lze najit divky, které se v individualni casti pfiliS nezapojily. Béhem
organizovaného zahtati se jedné divce udélalo nevolno, a tak si §la sednout na lavicku. To vedlo
k nekazni ostatnich necvicicich. Nékteré divky ptisobily ze zacatku velmi pozitivné vici cviceni
a prvni dvé série cvicili velmi svédomité. Treti sérii jiz zaCaly odmitat témer vSechny divky.

Tabulka 46 Skupina 4 — Program 4 — Divky, bez hudby

Datum: Individ. Zahtivaci | Protazeni | Pripravna | Hlavni ZavéreCna | Celkem | Znamka
1.3. zahtati Cast Cast Cast Cast

Divka 41 | 786 599 127 x 1305 48 2865 2
Divka 42 | 489 474 119 x 1458 34 2574 4
Divka 43 | 606 641 179 x 1051 38 2515 1
Divka 44 | 580 515 154 x 1435 20 2704 1
Divka 45 | 560 810 257 x 1439 74 3140 1
Divka 46 | 640 854 147 x 1256 35 2932 3
Divka 47 | 469 609 176 x 1240 58 2552 1
Divka 48 | 900 300 100 x 978 23 2301 1
Divka 49 | 778 669 239 x 1927 25 3638 5
Pramér 645,3 607,9 166,4 x 13432 39,4 2802,3 2,1

Pro veétsi prehlednost a absence v programu neni v grafu zahrnuta prupravna cast.
Vindividualni ¢asti prevysuje vysledky ostatnich zakt Divka 48 s bezmala tisici kroky.
V hlavni ¢asti bezkonkurenc¢né v poctu kroka vitézi Divka 49 s bezmala dvéma tisici kroky.
Divka je velmi sportovné zalozend, prvni dvé série kruhového tréninku pracovala velmi

svédomité. Ve tieti sérii jiz polevila.
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Skupina 4 — Program 4 — Divky, bez hudby
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Graf 29 Skupina 4 — Program 4 — Divky, bez hudby
Grafické vyhodnoceni chlapci
Chlapec 42 je velmi komunikativni a neukaznény, bylo potieba ho usmériiovat. I pres

tento fakt zak odvedl dobry vykon. Drzel se vykonové Chlapce 43, ktery je sportovné zalozen

a program ho velmi bavil.

Tabulka 47 Skupina 4 — Program 4 — Chlapci, bez hudby

Datum: Individ. | Zahfivaci | Protazeni | Prupravna | Hlavni Zaveérecna | Celkem Znamka
1.3. zahfati | Cast Cast Cast Cast

Chlapec 41 | 894 658 126 x 1798 39 3515 2
Chlapec 42 | 916 604 171 x 1770 15 3476 2
Chlapec 43 | 1149 715 304 x 1815 36 4019 1
Pramér 986,3 659 200,3 x 1794,3 30 3670,0 1,7

Graf zachycuje Chlapce 43, ktery prevysuje svého spoluzdka. Zak se svou pohybovou

aktivitou v hlavni ¢asti dostal na téméf dva tisice kroku.
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Skupina 4 — Program 4 — Chlapci, bez hudby
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Graf 30 Skupina 4 — Program 4 — Chlapci, bez hudby
Grafické vyhodnoceni dohromady
Divky maji primérné nizsi pocet kroka nez chlapci. V celkovém praimérném poctu krokt

se vykony divek li§i od chlapcii o témeér tisic kroku. Divky daly primérné horsi znamku

kruhovému tréninku nez chlapci.

Tabulka 48 Skupina 4 — Program 4 — Spolecné, bez hudby

Datum: Individ. Zahtivaci | Protazeni | Pripravna | Hlavni Zaveérecna | Celkem Znamka
1.3. zahtati Cast Cast Cast Cast

Divky 645,3 607,9 166,4 x 13432 39.4 2802,3 2,1
Chlapci | 986,3 659 200,3 x 1794,3 30 3670,0 L5

Graf znazornuje rozdil vykonu chlapct a divek. Vyssi vykon chlapct v nékterych ¢astech

hodiny je dle grafu pouze nepatrny. V organizovaném zahtati a protazeni se vysledky divek

i chlapct v tabulce drzi pospolu. V individualni a hlavni ¢asti dominuji chlapci.
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Skupina 4 — Program 4 — Spole¢né, bez hudby
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Graf 31 Skupina 4 — Program 4 — Spolecné, bez hudby

Pripominky

Zaci méli v pribé&hu hodiny velké mnozstvi pfipominek a komentaid, které Easto nemély
nic spole¢ného s hodinou TV. Napsané pfipominky do formulait lze shrnout do téchto
kategorii: Slo by to piisté méne narocné?* (1), ,,Uz nikdy kruhovy trénink!“ (1), ,,Libilo se mi

2 9

to, ale bylo to narocné.” (5), ,,bavilo mé to“ (5).
5.4.4.2 Skupina 4 — s hudbou

Uvod

Skupina 4 absolvovala program 4 dne 1. 3. 2022. Cvicilo dvanact zakt, z toho devét divek
a tii chlapci. Zaci byli pozadani o spolupraci a vynechani osobnich komentaiti. Vzhledem
k programu chybi prupravna cast. Pro tuto hodinu byla vybrana pomala hudba z playlistu
,Pomalé songy”. K dispozici méli volejbalové, basketbalové, fotbalové a hazenkarské mice

a Svihadla. Sedm zaku si vybralo basketbalovy mic¢, tii zaci fotbalovy a jeden zak volejbalovy

mic.
Grafické vyhodnoceni divky

Divkam se od zacatku hodiny hudba velmi libila a tancovaly na pomalé pisnicky.
Z pocatku panovaly obavy ze strany ucitelt, Ze to zaky uspi, avSak nikoliv. Divky se chodily

ptat na nazvy pisnicek a tim navysily své kroky. V individualnim i organizovaném zahtati se
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divky drzely krokové ve stejné hladiné. Vykyvy lze sledovat az v hlavni casti. Diky hudbé

divky hodnotily hodinu velmi pozitivné.

Tabulka 49 Skupina 4 — Program 4 — Divky, s hudbou

Datum: Individ. Zahfivaci | protazeni | Pripravna | Hlavni Zaveéreénd | Celkem Znamka
3.3. zahtati Cast Cast Cast Cast

Divka 41 | 724 458 127 x 1328 53 2690 1
Divka 42 | 492 453 98 x 1091 24 2158 2
Divka 43 | 584 622 122 x 736 19 2083 1
Divka 44 | 437 388 109 x 1210 12 2156 3
Divka 45 | 749 492 115 x 954 20 2330 1
Divka 46 | 518 569 105 x 991 34 2217 1
Divka 47 | 594 622 112 x 645 42 2015 1
Divka 48 | 577 420 241 x 574 6 1818 3
Divka 49 | 511 784 186 x 1419 76 2976 1
Pramér 576,2 534,2 135,0 994,2 31,8 22714 1,5

Divka 49 dominuje v organizovaném zahiati, hlavni a z&vérecné Casti. Lze fici, ze se
divky drzely okolo hranice 900 krokti. Nemély pfilis§ zajem o cviCeni, spiSe o povidani a tanceni.

Pro prehlednost grafu byla vynechéana prapravna cast.

Skupina 4 — Program 4 — Divky, s hudbou
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Graf 32 Skupina 4 — Program 4 — Divky, s hudbou
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Grafické vyhodnoceni chlapci

Chlapci z pohledu pozorovani se do hodiny zapojili velmi aktivné. Konkrétné u Chlapce
43 byl ocekavan, podobny vykon jako s hodiné bez hudby. Chlapec se zapojil s plnou vervou

a byl velmi motivovany za posilovat si.

Tabulka 50 Skupina 4 — Program 4 — Chlapci, s hudbou

Individ. | Zahfivaci | protazeni | Pripravna | Hlavni ZaveéreCna | Celkem Znamka
zahtati | Cast Cast Cast Cast
Chlapec 41 | 451 542 79 x 599 15 1686 2
Chlapec 42 | 528 690 111 x 733 12 2074 3
Chlapec 43 | 740 331 68 x 787 26 1952 1
Pramér 573 521 86 X 706,3 17,7 1904 2

V individualni ¢asti dominuje Chlapec 43, naopak tomu je v organizovaném zahfati.

V hlavni ¢asti (kruhovy trénink) se chlapci drzeli vykonové pospolu.

Skupina 4 — Program 4 — Chlapci, s hudbou
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Graf 33 Skupina 4 — Program 4 — Chlapci, s hudbou

Grafické vyhodnoceni spoleéné

Divkam se pomala hudba velmi zalibila, to l1ze vidét na primérném i individualnim
hodnoceni hodiny. Také v priméru pocCtu krokti v hodin€¢ TV. Chlapci dali v priméru horsi

znamku nez v hoding bez hudby.
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Tabulka 51 Skupina 4 — Program 4 — Spolecné, s hudbou

Individ. | Zahfivaci | Protazeni | Prupravna | Hlavni Zaverecna | Celkem | Znamka
zahrati Cast Cast Cast Cast
Divky 576,2 5342 135,0 x 9942 31,8 22714 1,5
Chlapci 573 521 86 X 706,3 17,7 1904 2

V individualni ¢asti dominuji chlapci o necelych sto kroka. Od zahfivaci ¢asti pres hlavni

a zavere¢nou Cast maji vyssi pramér divky. I pres fakt, ze se divkam moc cvicit nechtélo,

prekonaly chlapce. Béhem pauzy mezi sériemi tancily a pravdépodobné tim nasbiraly vice

kroku nez chlapci. Divky také daly lepsi znamku hodiné a hudbé nez chlapci.
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Graf 34 Skupina 4 — Program 4 — Spolecné, s hudbou

Pripominky
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Zaveérecna Cast

Divkam se hudba libila, to 1ze vidét i v pripominkach. Chlapci hudbu také kladné

okomentovali. Celkové 1ze shrnout hodnoceni do dvou kategorii: ,télocvik mé nebavil, ale

hudba byla super (5), ,,super télocvik, super hudba“ (7).

5.4.4.3 Porovnani programu 4 — hudba a bez hudby

Tabulka udava hodnoty chlapcti a divek v programu 4 s hudbou a bez hudby. Lze sledovat

pokles primémych kroka ve vSech fazich hodiny. Celkovy pocet primérnych kroku divek se

snizil o vice nez pét set kroki. Chlapci snizili pocet krokti o bezmala tisic osm set krokd.
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Tabulka 52 Skupina 4 — Program 4 — Porovndni

Individudlni | Zahtivaci Priipravna | Hlavni Zaveéreénd | Celkem
zahtati Cast Protazeni | Cast Cast Cast
Divky Bez 645,3 607,9 166,4 x 13432 39,4 2802,3
hudby
Divky S 576,2 5342 135,0 x 994,2 31,8 22714
hudbou
Chlapci | Bez
hudby 986,3 659 200,3 x 1794,3 30 3670,0
Chlapci | S
hudbou | 573 521 86 x 706,3 17,7 1904

V grafu lze sledovat pokles ve vSech ¢astech hodiny.

Obrovsky skok se objevuje

u chlapc v hlavni casti, kde chlapci vykazali primérné 1790 krokli. V hodiné s hudbou

(pomala hudba) se vysledek chlapct snizil o celych tisic kroki. Chlapci v prabéhu hodiny

nepusobili negativne, cvicili svédomité a vizualné pracovali podobné jako v hodiné bez hudby.

Vsichni zéci byli podporovani a motivovani ve stejné mite jako v hodin€ bez hudby.

Skupina 4 — Program 4 — Porovnani
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Graf 35 Skupina 4 — Program 4 — Porovnani

Chlapci — bez hudby

B Chlapci — s hudbou

Nasledujici tabulka ukazuje procentualni zhorSeni cvicicich. Nejvétsi snizeni je v Casti

protazeni, kde chlapci snizili praimémy pocet krokti 0 57,1 %. Nicméné nejdulezitéjsi je hlavni

cast (kruhovy trénink), kde se chlapci zhorsili o vice nez polovinu (60,6 %). Pomala hudba tedy

snizila celkovou pohybovou aktivitu vSech zaku o 27,8 %.
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Tabulka 53 Skupina 4 — Program 4 — Procenta

Procenta Individ. Zahtivaci Protazeni Pripravna | Hlavni ¢ast | ZavéreCna | Celkem
zahtati cast cast Cast

Divky

Chlapci

Vsichni

5.4.5 Analyza rozptylu programu 4

Bartlettuv test:

1) Hop: 0% = 0% = o2
Hj: non Hy

2) Testové kritérium:

B = % [(Tl —a) lnS*Z - Z?zl(nj — ]_) lnsz] ~ xZ(a ~-1),

B =1,7274

Variance Check
Test P-Value
Bartlett's 1,72736 0 188746

Obrdzek 18 Program 4 — Bartlettiv test, zdroj: stargraphics 19
3) Kriticky obor:
W= {X2:X2 = X§,95(1)}-
v>=3,8413
W %= x2;1,7274 > 3,8413

Inverse CDF
Distribution: Chi-Square

CDF |Dist. 1

0,95 [3,841340889
0,1 0,01579077462
0,5 0,4549348477
0,9 2,705485268
0,99 [6,63454166

Obrdazek 19 Program 4 — Chi test, zdroj: statgraphics 19
4) P-Value =0,0,1887> 0,05

Pfijimame nulovou hypotézu o shodé rozptyla.
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Analyza rozptylu

1) Ho: ui= p2 = uk (tj. y nezavisi na x, rozdéleni proménné y maji na riznych urovnich

faktoru x stejné stredni hodnoty)
Hj: non Hy

2) Testové kritérium

%)
<
3

F = %=L ; Statistika F ma pfi platnosti Hy rozd&leni F (k-1; n-k)

v’

<

S
=

Sym
Syv
n—k
F=204
ANOVA Table for Kruhovy trenink 2 by Pocet metod 2
Source Sum of Squares Df  |Mean Square F-Ratio P-Value
Between groups 4,23024E6 1 4. 23024E6 20,40 0,0002
Within groups 4,56241E6 22 207382,
Total (Corr.) 8,79265E6 23

Obrdzek 20 Program 4 — ANOVA, zdroj: statgraphics 19
3) Kriticky obor:
W={F,F>F_,(k—1n—-k)}
W £ {F;20,4 > 49646}

Inverse CDF
Distribution: F (variance ratio)

CDF |Dist. 1

0,01 (0,0001651680095
0,1 0,01661307932
0,5 0,4897400228
0,95 4964625762
0,99 10,04433979

Obrdazek 21 Program 4 — F-variance ratio, zdroj: statgraphics 19

4) Zavér testu:

Testové kritérium lezi v kritickém oboru, takze na 5% hladin€ vyznamnosti zamitame

Hop a pfijimame H;. Byla prokazana hypotéza, ze zapojeni hudby v uebni metodé¢ ma

na pocet kroku zaku statisticky prokazatelny vliv.
5) P-value = 0,0002>0,05%
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6) Méfeni zavislosti
,  Sym 42302

P2 = —
S, 87927

= 0,4811
48,11 % z celkové variability zavislé proménné 1ze vysvétlit riznou metodou.
5.4.6 Anketni Setreni programu 4

Anketni $etfeni probihalo dne 31. 3. 2022 v 8 hodin a odevzdalo je jedenact zakd. Zakam
bylo potieba osvézit pamét, co vS§echno se na hodinach délo. Neméli problém s vymySlenim

slov do ankety.

e Jak se Ti libila hodina bez hudby (s odstupem casu)?

o Tt zéci ohodnotili hodinu znamkou 1, jeden zak dal 2, dva zaci 3 a pét

zaka 5.
e Jak se Ti libila hodina s hudbou (s odstupem ¢asu)?

o Osm zaku dalo znamku 1 a tfi zaci dali 3.

e Chtél/a bys hudbu Castéji v hodinach télesné vychovy?

o Deset zakti zakrouzkovalo ano, jeden zak ne.

e Proc?

o Ctyfi zaci napsali ,,hodina pak rychleji utika®, tfi zaci napsali je to prosté
lepsi“, a po jednom hlase napsali ,hudba mé uklidiiuje”, , je to zpestreni
vyuky* a ,boli mé z toho hlava®.

e Davas prednost rychlé hudbé nebo pomalé?
o Osm zaku zakrouzkovalo rychlou hudbu, tii Zaci pomalou.
e Davas prednost Ceské hudbé€ nebo zahrani¢ni (tfeba anglické)?

o Vsichni se jednohlasné shodli, ze chtéji mix Ceskych a zahrani¢nich
pisnicek.

e Zkus napsat véc, ktera t€ nejvic bavila.

o Sest zakd napsalo ,kruhy“ tfi zaci ,posilovani na zada“ a dva zaci
,,Svihadlo®.

e Zkus napsat véc, ktera t€ nejméne bavila.
o Pét zaka prekvapilo a napsalo ,,vSechno v hodiné mé bavilo“, tfi zaci

napsali ,,cely kruhovy trénink® a dva zaci ,.kruhy*.
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e Jak se ti pracovalo s krokomérem?
o Devét zakl zakrouzkovalo, ze se jim pracovalo bez obtizi, jeden
s obtizemi a jeden potieboval pomoc témér porad.
e Bavila té prace s krokomérem?
o Sest zakd prace bavila a péti ne.
e Jak ses citili/a béhem TV? Vyber maximalné dvé moznosti

Tabulka 54 Jak ses citili’a béhem TV a doma po TV? Program 4, 1/2

Pocity Vycerpan¢ Pozitivn¢ Negativné Energicky Uvolnény Nervozni

Volba zaku 6 5 1 2 2 0

e Jak ses citil/a doma po TV? Vyber maximalné dvé moznosti

Tabulka 55 Jak ses citili/a béhem TV a doma po TV? Program 4, 2/2

Pocity Vycerpan¢ Pozitivn¢ Negativné Energicky Uvolnény Nervozni

Volba zaku 8 6 0 0 2 1

Z poslednich dvou otazek lze pozorovat, ze se zaci po telesné vychové citili vice
vyCerpané a pozitivné, negativni pocity téméf zmizeli. Zaci nejvice krouzkovali odpoveéd

,vycerpany® a ,,pozitivni®.
5.4.7 Porovnani

Kapitola srovnava vysledky vyzkumu programu 4 ve skuping 1 a 4. Obé dvé skupiny byly

v prubéhu intervenéniho programu povzbuzovani ve stejné mife. Nikdo nebyl zvyhodnén.

Kruhovy trénink pisobil na ob& dvé skupiny negativné. Zaci cvidit spise nechtéli a hodina
se jim zdala dlouha. To je zpétna vazba k ucitelim, ze kruhové tréninky zafazovat spise do

sportovné zalozenych tfid a tfeba jednou za pololeti.
Program bez hudby

Skupina 4 byla o nepatrny kousek pohybové aktivnéjs$i nez skupina 1. To konkrétné
v individualnim zahtéani. V organizovaném zahtati byla naopak aktivnéjsi skupina 1. V hlavni
Casti u divek 1ze sledovat téméf stejny pocet praimérnych krokt. Chlapci ve skupiné 1 byly o cca
300 krokti méné aktivni. Divky maji celkovy pocet krokt téméf stejny. Chlapci ve skupiné 4
byli mnohem aktivngjsi v celkovém poctu krokii nez skupina 1, a to o necelych 900 krokda.

Hodina bez hudby se vice libila Zakiim ze skupiny 4.
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Tabulka 56 Porovndni programii 4, bez hudby

Skupina Individ. | Zahiati | Protazeni | Pripravnd | Hlavni | Zavére¢na | Celkem | Znamka
zahiati Cast Cast Cast

1 Divky 349,6 713,2 86,4 x 13442 | 17,8 2634,8 | 2,4

4 Divky | 645,3 607,9 166,4 x 13432 | 394 2802,3 | 2,1

1 Chlapci | 433,3 806,3 159,5 x 1480,3 | 56,5 29358 | 2,25

4 Chlapci | 1032,5 | 659,5 | 237,5 x 1792,5 | 25,5 37475 | 1,5

Z grafu lze usoudit, ze skupina 4 byla v priméru o trochu aktivnéjsi nez skupina 1.
Chlapci ze skupiny 4 jasné dominuji v individualni a hlavni ¢asti. Skupina 1 ma vétsi pramérny

pocet krokt v organizovaném zahiati.

Porovnani programu 4, bez hudby
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Graf 36 Porovnani programii 4, bez hudby

Program s hudbou

Skupina 1, ktera méla rychlou hudbu, prevysuje skupinu 4 v poctu krokd. Skupina 4, ktera
meéla pomalou hudbu, svou pohybovou aktivitu snizila ve vSech fazich hodiny. U divek
v individualnim zahtati 1ze vidét, ze maji podobna Cisla. To lze vysvétlit tak, ze divky ze
skupiny 4 jsou vice pohyboveé zalozené nez divky ze skupiny 1. Rychla hudba dokazala skupinu
1 povzbudit a dovést k lepsim vysledktim. Oproti tomu skupina 4 s pomalou hudbou byla velmi
utlumena a v hlavni ¢asti zaci neptesahli hranici tisice kroku. Obé& skupiny hodnotili hodiny

pozitivnéji nez hodinu bez hudby, bez ohledu na styl hudby.
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Tabulka 57 Porovndni programii 4, s hudbou

Skupina Individ. | Zahiati | Protazeni | Pripravnd | Hlavni | Zavére¢na | Celkem | Znamka
zahiati Cast Cast Cast

1 Divky | 585,6 694,6 1524 x 1613,6 | 35 30794 |2

4 Divky 576,2 534,2 135,0 x 9942 31,8 22714 | 1,5

1 Chlapci | 464,8 685,5 126,5 x 1414,8 | 31,5 27233 | 1,8

4 Chlapci | 634 510,5 | 89,5 x 760 19 2013 2

Zaci se v individualnim zahtati dri ve stejné hlading. Vliv hudby Ize vidét ve fazi zahfati

a hlavni ¢asti, kde skupina 1 ma znacné vyssi poCet kroki nez skupina 4.

Porovnani programu 4, s hudbou o

1643

1800
1600
1400

1414,8

)

S

S
994,2

1000
800
600
400
200

685.5
760

510,5

Pocet kroku
634

576,2

464.,8
534,2

126,5

135
89,5

31,8
31,5

[@))
—

(e
I 5856
I 6946

(=N el

I 35

M 1524

Individualni Zahrati Protazeni Pripravna ¢ast  Hlavni ¢ast  Zavérecna Cast
zahtati
Féze hodiny

® Skupina 1 — Divky Skupina 4 — Divky Skupina 1 — Chlapci Skupina 4 — Chlapci

Graf 37 Porovnani programii 4, s hudbou

Tabulka (Cislo) Skupina 1 — Program 4 — Procenta ndm ukazuji kladna cisla, ktera
dokazuji Ze hudba na zaky méla pozitivni vliv z pohledu na pocet krokti i na hodnoceni hodiny.
Tabulka (¢islo) Skupina 4 — Program 4 — Procenta ukazuje, ze ,,Spatny“ vybér hudby dokaze

snizit pohybovou vykonnost. V tomto konkrétnim ptipadé o 25 %.
5.5 Diskuze

Vliv hudby na pohybovou aktivitu studenta zakladni télesné vychovy

Toto téma konkrétné rozebira David Barney a Keven Prusak z americké univerzity
Univerzita Brighama Younga ve staté Utah v roce 2015. Studie nejprve pojednava o tom, ze

hudba nés provazi cely zivot v kazdé casti kazdodenniho zivota. Hudba je motivace pro lepsi
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vykon ve sportu. Hudba v nés probouzi touhu hybat se. Kazdy zanr udava jiné tempo a probouzi
v nas ruzné velkou potiebu hybat se. Dalsi studie uvadi, Ze sportovci chtéji poslouchat hudbu
velmi hlasité s vyraznymi basami béhem cviceni. Studie poukazuje na souvislosti mezi rychlosti
hudby a srde¢ni frekvenci. Studenti si vybrali tfi pisnicky s jinym tempem a sledovala se jejich
srdeCni frekvence. Vysledkem studie bylo, Ze studenti preferuji rychlejsi tempo hudby, protoze

je to motivuje k lepsim vysledktm.

Némecka studie z roku 2008 provadéla vyzkum na zacich zakladni Skoly testy PACER
(Progressive Aerobic Cardiovaskular Endurance Run), zii¢astnilo se 37 chlapciia 32 divek. Test
se skladal ze tfi Casti, tj. béh bez hudby, s hudbou v pomalém tempu a s hudbou v rychlém
tempu. Vysledky ukazuji, ze chlapci i divky dosahuji lepSich vysledkt, kdyz provadéli test
s hudbou.

Studie probihala na zakladnich skolach a zucastnilo se 115 zaku (3.-5. tfida, 48 chlapctu
a 67 divek). Typicka hodina se rozdé€luje na zahfivaci ¢ast, prupravné/fitness aktivity, ptipravu
na hlavni &ast a hru. Zakam byly rozdany krokoméry a pied zatatkem hodiny jej vzdy resetovali
na 0 krokd. Po skonc¢eni hodiny si Zaci zapsali poCet krokt a dobu trvani cviCebni jednotky.
Metily se dvé aktivity, chiize/b€h a aktivity s vyuzitim frisbee, bez pouziti hudby a s hudbou.

Vysledky jasné€ ukazuji, ze s hudbou nachodili v priméru o 500 krokt vice.

Studie v zavéru podotyka, Ze je nutné volit vhodné tempo hudby pro rtzné aktivity.

Chlapci dosahovali lepsich vysledkt nez divky (Barney, 2015)

Vliv hudby na miru fyzické aktivity studentu na nizsi stfedni skole

Autofi piedchozi studie se zamé&fili také na zaky na druhém stupni ZS. Uvodni &ast je

viceméné stejna jako z predchoziho ¢lanku, tedy hudba je soucasti kazdodenniho zivota.

Pro tuto studii se zucastnilo 305 zaka (151 chlapct, 154 divek ve véku 11-15 let), studie
zde zmirtiuje, Ze se jedna o stiedné socialni tfidu zaka. Do vyzkumu se zapojili dva ucitelé (muz
a zena s 15 lety zkuSenosti uceni na druhém stupni zakladni skoly). Prvni den vyzkumu se zaci
seznamovali s vyuzitim a zachadzenim krokoméru. Pred zacatkem hodiny méli zaci krokomér
anulovat. Na konci hodiny byla rozdana zakiim anketa, kde méli zaskrtnout, jak moc se jim
hodina libila, jak moc si ji uzili (na stupnici 1 = nejméné, 5 = nejvice). Hudba byla vybrana
vrozmezi 120-160 BPM, tedy rychla hudba, kterou zaci navrhli. Nasledovalo vytvofeni
playlistu, ktery obsahoval 40 pisni a hudba byla pusténa pies hlasité reprobedny. Hodina trvala

40-60 minut aktivniho ¢asu.
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Byl vytvoren program pro basketbal a volejbal bez hudby a s hudbou. Jako priklad studie
uvadi rozvrzeni osmi minut zahtati, tficeti minut hry pét na pét a dvou minut zapisovani krokt
a vyplnéni ankety. VSichni zaci se zucastnili vSech ¢tyt aktivnich hodin (basketbal bez hudby/s

hudbou, volejbal bez hudby/s hudbou).
Vysledky jsou rozdéleny do tfi tabulek, tj. tabulka pro chlapce, pro divky a kombinovana.

Tabulka pro chlapce ukazuje, ze ve volejbale za pouziti hudby primérné nachodi o 400
krokt vice (napi: bez hudby nachodi 1287 krokt, s hudbou 1671). Hodina je vice bavi (bez
hudby 4,1; s hudbou 4,58) a prodluzuje se doba zapojeni do hry (primérn€ o 3 minuty vice).
V basketbalu primérné nachodi o 1 400 kroki vice, hodina je vice bavi a aktivni ucast se
prodluzyje.

Tabulka pro divky ukazuje, ze s hudbou je opét vétsi zapojeni, 1 kdyz ne tak velké jako
u chlapci. Ve volejbale primérné nachodi s hudbou o 200 kroki vice, hodina je vice bavi, ale

ne tak znacné jako u chlapci. V basketbalu nachodi v primeéru o 400 krokii vice s hudbou.

Studie v zavéru upozoriiuje na fakt, ze studie probihala pouze na jedné Skole. Tento
vyzkum tedy nepokryva celkovy reprezentativni vzorek vSech zakt druhého stupné zakladnich

kol (Barney, 2016).
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6 Zavéry

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda hudba ma efekt na pohybovou aktivitu zaka
stfednich skol. Vytvoreni intervencnich programt bylo dil¢im cilem, ktery byl aplikovan na

zaky stfedni skoly Jablonecka.

Setfeni se zucCastnilo nekolik tid, které byly pro prehlednost pojmenovany jako skupiny.
Zaci dostali krokoméry a b&hem TV zjistovali poget svych krokd. Své kroky zaznamenavali do
ptipraveného formulére, ktery pak byl vyhodnocen. Ve vSech programech bylo vysledovano
alespont mirné zvySeni kroku. Je potieba vyzdvihnout intervencni program Florbal, kde analyza
rozptylu vysla pozitivné a je 1 statisticky dokazana. Je potfeba také zminit intervencni program
Kruhovy trénink s pomalou hudbou. Zaci zde méli mé&li prokazatelné nizsi podet krokd, piesto
se zakuim hodina libila vice. Zfejmym divodem bylo pouziti hudby v hodiné. Tento intervencni

program je také statisticky prokazan.

Statistika mohla selhat z mnoha divodd. Uvadim napftiklad: aktualni zdravi zaku,
psychicka a fyzicka pripravenost na hodinu TV, pozitivni ¢i negativni vztah ke sportu, vybér
hudby, volba sportu, tfidni atmosféra, Sikana, posméesky, neptatelské vztahy, piistup ucitele,

predchazejici tspéchy ¢i neuspeéchy ve skole, dyspraxie, lenost, aktualni pocasi.

S odstupem ¢asu bylo zakim predloZzeno anketni Setfeni, které mélo za ukol zjistit
spokojenost zakd s intervendnim programem. Zaci odpovidali pievazné kladné a hodiny
s hudbou se vSem libili bez ohledu na styl vybrané hudby. Na kruhovy trénink dotazovani
reagovali témer totozné, a to velmi negativné. Vnimam to jako signal pro ucitele, aby kruhovy
trénink nezatazovali do hodin TV prili§ Casto. Obecné se ale vSichni zaci po télesné vychove

citili uvolnén€, pozitivné a vycerpang.

Cil a dilci ukoly prace lze oznacit jako splnéné v plném rozsahu. Pripravené intervencni
programy by se mohly vyzkouset i na jinych stfednich a zakladnich Skolach. Programy by se
pouze zjednodusili pro urcity stupen zakladni Skoly. Playlisty byly v pribéhu roku
aktualizovavany a dopliiovany o pisn¢, které mohou mit pozitivni vliv na pohybovou aktivitu.
Na zavér je jesté potieba podotknout, ze kruhovy trénink s pomalou hudbou mél sice nizsi

vysledky, ale hodina se zakuim velmi libila.
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8 Prilohy

Seznam priloh

Pfiloha A: Anketni Setfeni vzor
Piiloha B: Playlist rychlé hudby ,,nabité energii“
Piiloha C: Playlist pomalé hudby ,,pomalé songy“

Piiloha D: Formular
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