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Uvod

Cilem této bakalaifské prace je porovnat a analyzovat dvé vybrané knihy
Z populdrné-naucné literatury pro déti a mladez a zjistit rozdily v pfistupu autord ke
Ctenaiskym skupinam rtizného pohlavi. Soucasti stanoveného cile je také snaha zjistit, do
jaké miry se Vdilech nachazeji genderové stereotypy, autobiografické prvky ¢i
tabuizovana témata. Zvolenymi tituly jsou Jak byt klukem od autora Jamese Dawsona a Jak
byt holkou od Hayley Longové. Ob¢ knihy se vénuji tématim, ktera souviseji S pohlavni

rozdilnosti a dospivanim.

Dané téma jsme si zvolili z divodu, Ze se jedna o dila ocenéna Zlatou stuhou a zaujala
nas svym otevienym, empatickym pfistupem vici dospivajicimu Ctenafi. Zajimavé vSak
shledavame ptedevsim rozdily, které se nachazeji mezi knihou uréenou chlapciim a knihou
urc¢enou divkam. OdliSnosti Ize nalézt také v autobiografickych prvcich obou knih, jelikoz
autofi jsou opac¢ného pohlavi a maji rozdilné zkuSenosti v rdmci vybranych témat, ktera se
tykaji dospivani, coz se projevuje v ramci jejich pfistupu vici Ctenaii.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se vénujeme
dospivani z hlediska vyvojové psychologie, pficemz se zabyvame zejména vyvojem
télesnym, kognitivnim, emo¢nim a osobnostnim. Nalezneme zde také kapitolu vénovanou
zaclenovani se do spole¢nosti v dobé dospivani. Déle se vénujeme definici a zakladnimu
vymezeni popularné-naucné literatury pro déti a mladez vEetné popisu znakil typickych
pro tento zanr. Posledni kapitoly této Casti se vénuji nastinu vyvoje popularné-naucné
literatury pro déti a mladeZ a také tématu dospivani ve svétové a Ceské literatute, pficemz

je zde chronologicky uveden piehled vybranych knih, které se danému tématu vénuji.

Prakticka cast obsahuje analyzu a komparaci pfistupu autord Kk nami zvolenym
témattim, mezi které patii socialni vztahy, péce o vzhled, genderové stereotypy, sexualni
styk a definice muZstvi a Zenstvi apod. Pozornost vénujeme také grafické upraveé knihy a
jazykové strance, pfiemz se zaméfujeme predevSim na to, do jaké miry je zde znatelna
snaha autora oslovit ¢tenafe daného pohlavi. Snazime se nalézt konkrétni rozdily v tom,
jak autofi pristupuji k cilové Ctenaiské skupiné. Zkoumame, zda se autorim podafilo
pokryt a vhodné predstavit vybrand tabuizovand témata. Nasi snahou je také zjistit, do jaké

miry jsou dila ovlivnéna genderovymi stereotypy ¢i piredsudky.



1 Téma dospivani z pohledu vyvojové psychologie

Obdobi dospivani je pomérmné dlouhé, jelikoz zahrnuje deset let naseho zivota. Pocatky
této vyznamné promény prichéazi jiz okolo desatého roku véku daného jedince a konci
okolo dvacatého roku, pri¢emz se nejednd o pravidlo. U kazdého ¢loveéka probiha tento
vyvoj v individudlnim tempu. Béhem dospivani ma vliv na proménu jedince predevsim
biologicka stranka, avsak svij podil zde ma i psychicky a socialni faktor. Na konci tohoto
obdobi by mé¢l ¢lovek prijmout urcité postaveni ve spolecnosti a dozrat k vyspélejsi forme

své identity.!

Dospivani délime na dvé vyznamna obdobi. Prvnim je puberta neboli rana adolescence,
ktera trva ptiblizné od jedendcti do patndcti let. Jeji zaCatek je spojen s prvnimi ndznaky
pohlavni dospélosti a také se zrychlenym rastem. Jeji konec byva vymezen u divek prvni
menstruaci a u chlapci prvni samovolnou ejakulaci, tedy dozranim reprodukéni
schopnosti. Druhou fazi je pozdni adolescence, jez zahrnuje obdobi od patnacti do dvaceti
let. Béhem tohoto obdobi je jedinec jiz reprodukéné zraly a prozivd zmény svych
socialnich roli vlivem pfechodu na stfedni a vysokou $kolu, pfipadné nastupu do prace.?
Béhem téchto dvou fazi probihaji promény télesné, psychické i socialni, pficemz si jedinec
utvaii vlastni identitu. Dochézi zde k rozvoji samostatnosti, zodpovédnosti, nezavislosti a
sebevychovy. V zavéru druhé faze jedinec nejen jinak vypada, ale také se zménila jeho
osobnost a vnimani okolniho svéta.® V nasledujicich kapitolach budeme charakterizovat

jednotlivé oblasti vyvoje pro celé obdobi adolescence.
1.1 Télesny vyvoj

Adolescentni obdobi je spojeno s rychlym ristem jedince a nazyva se tedy obdobim
druh¢ vytahlosti, pfi¢emz prvni obdobi vytahlosti se odehrava v ptedSkolnim véku. Vyska
se zméni v praméru o 9 az 14 cm za rok. Rist byva ukoncen u divek v 15 letech a u chlapct
v17 az 18 letech. V tomto obdobi dochazi také k dozrani trvalého chrupu. Hormonalni

zmény maji za nasledek mimo jiné zvySenou aktivitu mazovych zlaz, coz zptisobuje vyskyt

1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie: 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-9085-5.

3 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. ISBN 80-723-9060-0.



akné. Jedna se o problém tykajici se obou pohlavi, ktery u mnohych vyvolava pocity

nizkého sebevédomi. Tento projev dospivéani se v§ak nemusi objevit u kazdého jedince. *

Pokud se zamétime na rozvoj sekundéarnich pohlavnich znakd, je dilezité zminit, ze
u divek nastava vétSinou diive nez u chlapci, coz mize mit za nasledek ¢etné psychické
problémy. Mezi prvni télesné zmény patii rist prsou a pubického ochlupeni. DalSim
milnikem je zacatek menstruace, ktery se objevuje diive u téch divek, jez maji vétsi zdsoby
télesného tuku. Prvni menstruace se bézné objevuje ve tfinacti letech a je pro télo signalem,
aby zpomalilo vyskovy riist. Dochézi také k ukladani tuku zejména v oblastech biicha,
hyzdi a stehen. Nejpozdéji v osmnacti letech doriista panev do dospélé velikosti a dochazi
Kk pohlavnimu dozrani.® Veskeré t&lesné promény v adolescentnim obdobi maji vliv na
psychiku jedince. Ten se mlize za nékteré nové zmény na svém téle stydét, ale také mu
mohou dodat sebevédomi. Adolescenti se zaméfuji na svlij novy zevnéjSek a maji tendenci
porovnavat jej S ostatnimi, coz muze vést k pocitim ménécennosti a tizkostem. Divky
Casto intenzivné usiluji o to, aby byly svym okolim povazovany za krasné, jelikoz jejich
vzhled mize ¢aste¢né urcovat, jak k nim jejich vrstevnici budou ptistupovat. VéEtSinou maji
ur¢ity idol nebo trend, ktery nasleduji a snazi se jej napodobit. Jelikoz se vSak mnohdy
snazi napodobit tentyz ideal, dochazi k tzv. uniformité. V pozdéjsim adolescentnim véku
jsou jedinci jiz vyzralejsi a hledaji si svij individualni styl. Zptsob, jakym se ¢lovek
obléka, ma velky vyznam v hledani vlastni identity. Uprava zevnéjiku miize reflektovat

nazory daného jedince a jeho piistup k Zivotu obecné.®

U chlapci je prvnim znakem puberty zvétSeni a ochlupeni varlat. Mezi jedenacti
a patnacti lety nastava prvni ejakulace. Ve ¢trnacti letech dochazi k rustu Stitné chrupavky,
a tedy mutaci hlasu jedince. Ochlupeni je u chlapctii obecné intenzivnéjsi nez u divek a
nachazi se témét po celém téle. Rist genitalii je velice individualni a mél by se odehrat
V rozmezi tfinacti aZ patnacti let.” Stejné jako u divek i u chlapcii miize mit jejich zevnéjsek
vliv na za¢lenéni se mezi vrstevniky. Co se tyce sekundarnich pohlavnich znakt, nejsou
na prvni pohled pfili§ viditelné, avSak v obdobi pozdni adolescence byva jiz znatelny rust

vousu. I na chlapce je kladen tlak skrze jejich vizaz a mohou byt kolektivem odsuzovani

4 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

5 Tamtéz.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

"THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0714-6.



nejen za télesnou stavbu, ale také za obleceni, které nosi. V pozdni adolescenci se u vétsiny

chlapcii a divek vytiibi jejich individualni styl a mizi tak pfedchozi uniformita. 8

1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivnim vyvojem rozumime rozvoj dovednosti, jez souviseji se vSeobecnou
inteligenci. Jedna se kuptikladu o schopnost pozorovat, vnimat, predstavovat si, soustredit
se, ucit se, uvazovat apod.® Nejprve se zaméfime na schopnost vnimani. Vnimat znamena
zachytit smyslovymi organy podnéty z naSeho okoli, zpracovat je a porozumét jim.
Pubescenti vnimaji podnéty spise nepiesné a vytvareji tak unahlené zavéry. Avsak pozdni
adolescenti jiz dokdZzou b&hem tohoto procesu vyuzivat svou rozvinutou schopnost
obdobi dospivani zhorsi jejich vniméni tonli béhem zpévu. Jedna se o nasledek mutace
hlasu, kdy hlas chlapcti klesd do hlubsich tonin a docasné tak mate jejich vniméani béhem
zpévu.l® Adolescenti prozivaji vyrazné zlepSeni vizualniho vniméni, které dosahuje své
nejintenzivngjsi faze a propojuje se s abstraktnim myslenim. S tim souvisi snizena zivost
a pestrost predstav. Clovék si jiz nedokaze ve svych predstavach vybavit riizné detaily, ale

spise to obecné. !

Dalsim kognitivnim procesem je pozornost. Ta je V obdobi puberty nestabilni, jelikoz
je ovlivnéna nékolika negativnimi faktory. Jedinec ma oslabeny nervovy systém
v disledku prudkého naristu vysky a hormonalni nevyrovnanosti, vliv mize mit také blize
nespecifikovana Siroké oblast zajmt daného jedince.? Okolo devatého az patnactého roku
zivota se postupné zdokonaluje schopnost jedince potlacovat ty podméty, kterym nechce
Vv dany moment vénovat pozornost. Pubescent se zaroven postupné u¢i presouvat svou
pozornost z podnétu na podnét velmi rychlym tempem a je schopny vénovat se tak vice

¢innostem v jednom ¢asovém useku. V pozdni adolescenci dokaze jiz 1épe kontrolovat

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-
80-246-0956-0.

9 MURRAY, Lynne. Psychologie malych deti: jak vztahy podporuji vyvoj déti od narozeni do dvou [et.
Praha: Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-011-0.

10 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnégk,
2000. ISBN 80-723-9060-0.

11 L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie: 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-9085-5.

12 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. ISBN 80-723-9060-0.



svou pozornost. Vi, co mu poméha pozornost udrZet a co ji naopak rozptyluje.!® Upousti
od tzv. kognitivniho egocentrismu, kdy se jedinec citi byt sttedem svéta. Podobné jako u
vnimani, 1 zde je pro adolescenty vyhodou, ze jiz dokdzou adekvatné Cerpat ze svych
piedchozich zkusSenosti. DalSim vyvojovym zdokonalenim je schopnost adolescenta

uplatitovat abstrakci.!*

U pubescenta dochazi k rozvoji logické paméti, diky cemuz si lépe pamatuje
zalezitosti, které maji logickou souvislost. To souvisi se schopnosti ucit se. Pokud se
jedinec snazi naucit nazpamét’ informace v co nejkratS§im obdobi, nevydrzi mu v pameéti
prilis dlouho. Pokud vSak zapoji logickou pamét’ a pokusi se v informacich najit logické
propojeni, utkvi mu dané spojeni v paméti na vyrazné delsi dobu. DalSim specifikem
pubescentni paméti je vybeérovost, kdy si jedinec pamatuje piedevsim to, co souvisi s jeho
zajmem. U adolescentniho jedince se vy$e zminéné schopnosti rozviji do intenzivngjsi

podoby.®

Schopnost myslet znamena schopnost fesit problémy. Jak se ¢lovek vyviji, postupné se
meéni jeho zplsob feSeni riznych problémil a dochazi k rozvoji myslenkovych operaci.
V obdobi dospivani dochazi Kk rozvoji formalnich operaci, coz znamena, Ze operace
prechazi z konkrétnich manipulaci na troven abstraktnich manipulaci se vztahy.
Schopnost uskute¢novat formalni operace je vysledkem osvojovani si pojmd,
gramatickych a matematickych znalosti apod. Pubescenti jeSt€¢ nedokdZou uskuteciiovat
formalni operace, aniz by méli k dispozici ndzornou pomticku. Avsak adolescentni jedinec
jiz ovlada abstrakci ¢ili nepotiebuje pii formalnich operacich pracovat s konkrétnimi jevy.
Dokaze myslet a fesit problémy V abstraktni roving.!® Adolescenti jsou schopni také
hypotetického mysleni a dokazou vidét variabilitu riznych feSeni. Ve svém uvazovani maji
urcity systém. Umi vyuZzivat dedukci i indukci. VéEdi, Ze hypotézy je tfeba urcitym

zplisobem ovéfit a Sasto se pousti do experimentil se svymi tvahami.'’

13 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

14 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. ISBN 80-723-9060-0.

15 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

16 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. ISBN 80-723-9060-0.

17 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-
80-246-0956-0.



Novy zplisob premysleni ma vliv na zménu ptistupu dospivajiciho jedince ke svému
okoli. Malé déti berou svét takovy, jaky je. OvSem adolescent dokaze to, co vidi, srovnavat
S tim, co ve své mysli povazuje za ideal. Srovnava vSe okolo sebe s pfedstavami, v nichz
by svét mohl vypadat jinak. Ostra hranice mezi realnym a idealnim svétem se miize pro
jedince jevit velmi pesimisticky a mtize tedy zapfiinit pocity zklamani. DalSim pfinosem
formalnich operaci je to, Ze jedinec je schopen pohlizet na sebe sama a své pocity s urcitym
odstupem. Dokaze své prozivani objektivné posoudit a analyzovat. ¥ Protoze se
Vv uvazovani daného Clovéka objevila nova dimenze s ndzvem budoucnost, mohou se
objevit 1 nové pocity. Naptiklad dojem ztraty jistot, touha po seberealizaci a potieba

oteviené budoucnosti.*®

1.3 Emoc¢ni vyvoj

V obdobi adolescence dochéazi k vyznamné proméné emocniho prozivani. Dospivajici
jedinci prozivaji nékteré pocity velice intenzivné, pficemz sami zcela nerozumi tomu, pro¢
v souvislosti s konkrétnim podnétem pocituji danou emoci tak silné. Emoéni reakce
u adolescent jsou sice silné, ale také kratkodobé a velice proménlivé, coz mlze mit u
dospivajicich za nasledek zvySeni podrazdénosti a hnévu. Jejich frustrace je zpiisobena
tim, ze nedokazou své emoce spravné regulovat a rozlisit, zda jsou vyvolany hormonalné
nebo vnéjsimi okolnostmi. Skute¢nost, ze svym pocitim nerozumi oni sami a ani jejich
okoli, zptisobuje, Ze své emoéni prozivani vnimaji jako néco vyjimeéného.?

Nove a silné emoce ptichazeji v obdobi adolescence mimo jiné ve spojeni s proZitkem
prvni lasky a s hledanim vlastni identity. Adolescenti mohou prozivat pocity zmatenosti z
divodu své zajmové nevyhranénosti, ale také strach z toho, Ze jejich nova identita bude
okolim kritizovana. Dospivajici jedinci vnimaji, ze se nachazi na pomezi détstvi
a dospéelosti, z ¢ehoz mohou plynout dalsi negativni emoce. Vétsina lidi v jejich okoli je
jiz nevnima jako déti, ale pfesto k nim nepfistupuje ani jako k dosp&lym osobam.?!

Adolescenti proto touzi udélat na své okoli dojem, ktery znaci nezavislost. Snazi se vyjadfit

18 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie: 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-9085-5.

19 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

2 Tamtéz.

2L POLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace a vyvoj v priibéhu Zivot: funkce a zdkonitosti emoct,
socidalni a kulturni souvislosti, méreni emoci. Praha; Grada, 2018. ISBN 978-802-4751-283.
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sebe sama takovym zplsobem, aby se jiz nepodobali mlad§im détem, ale ani dosp€lym

autoritim. To miize vést k chovani, které piisobi jako vzdorovité &i nerespektujici. 22

Pro emocni prozivani adolescentu je typicka proménlivost a prudky piechod z jednoho
extrému do jiného. U pubescentt se nejéastéji objevuji tyto kontrasty —intenzivni Zivost
a apatie, soucit a hrubost, zaujeti a nezdjem, touha po samoté a touha po spole¢nosti apod.?
V pubescentnim obdobi se dale mize objevit pfilnuti k introverzi, tendence k depresim a
negativismu, vznik komplexi, emoéni labilita a poruchy vnimani sebe sama.?* Pozdni
adolescenti se jiz vice zamé&fuji na regulaci svych emoci a snazi se najit cestu k tomu, jak
své prozivani lépe kontrolovat. S tim souvisi fenomén Vv podobé psani deniku, ktery
pomaha utfidit myslenky a reflektovat vlastni chovani. V tomto obdobi jiz vySe zminéné
kontrastni emoce ztraci na intenzité, ale o to hloubg&ji jedinec proziva jednotlivé pocity.
Jedna se naptiklad o silny strach z odmitnuti vrstevniky, vztek jako reakce na frustraci,
radost spojena s prozitkem prvni zamilovanosti apod.? Pro pubescentni obdobi je déle
charakteristickd lepsi stabilita emoci, emocni zralost, tendence k optimismu, lepsi

sebekontrola a odeznivani bezprostiednosti.?

1.4 Vyvoj v ramci socializace

V pocatcich obdobi puberty dochazi k vyznamnym zménam ve vztahu jedince K jeho
okoli. Pubescent citi negativni emoce vii€i autoritdim, bojuje proti pocitu podfazenosti
a kritizuje nespravedlivé jednani téch, kteti maji autoritu, tedy rodict a uciteld. Z toho
mnohdy vyplyva konfliktni vztah s rodiéi, ktery je pro pubescentni obdobi typicky. Jedinec
touzi po spravedlivé diskuzi, ve které nebude povazovan za n€koho podiadného a jeho
nazory budou zohlednény a vzaty v potaz. Pubescent touzi po spravedlivém
a rovnopravném jednani, nasledkem ¢ehoz dochazi k castym konfrontacim s nazory rodict
¢i jinych autorit. Rodina jako takova je pro pubescenta stale dilezitym stabilnim bodem

Vv jeho zivoté, avSak objevuje se zde konflikt kvuli touze po zmirnéni autoritativnosti

2 JEDLICKA, Richard. Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét socializacnim obtizim. Praha:
Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0096-5.

8 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. ISBN 80-723-9060-0.

2 NOVOTNA, L., M. HRICHOVA a J. MINHOVA. Vyvojovd psychologie. Plzei: Zapadoeska univerzita,
2004. ISBN 80-704-3281-0.

25 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000. ISBN 80-723-9060-0.

% NOVOTNA, L., M. HRICHOVA a J. MINHOVA. Vyvojovd psychologie. Plzen: Zapado¢eska univerzita,
2004. ISBN 80-704-3281-0.
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a zadosti o0 spravedlivé jednani.?” Postupné jedince pfemédha touha po jiz iplné emancipaci
od rodi¢u, coz je dulezity milnik, kterym by si mél kazdy dospivajici ¢loveék projit. Mnohdy
mu vsak brani sami rodice, ktefi se boji ztraty vztahu se svym ditétem a nechtéji si pfiznat,
7e jiz nastal Cas na to, aby se adolescent vydal vlastni cestou. MiiZe nastat i opacny extrém,

kdy rodice nuti své dit& k pred¢asné emancipaci, na kterou zatim neni psychicky zralé.?®

Ke konci pozdniho adolescentniho obdobi dochédzi ke kompletnimu osamostatnéni se
od rodiny a k dokonceni promény vztahu mezi jedincem a jeho rodic¢i. Konflikt je u konce
a ptuvodni zavislostni vztah je postupné nahrazen vyrovnanym a zralym poutem. Rodice
uz nejsou povazovani za neomylné a Vv idealnim piipad¢ jednaji se svym potomkem
s respektem a diivérou. 2 Jedinec v pozdnim adolescentnim obdobi vnima své rodice jako
reprezentanty urcitého zpisobu Zivota. Porovnava jejich hodnoty se svymi a hledd svou
ideélni ptedstavu o svém Zivoté a budoucnosti. Kritika rodict tedy, na rozdil od obdobi
puberty, nabyva pozitivniho charakteru a je danému jedinci pfinosem. Rodice ztraci roli
vychovatele a ziskavaji roli rddce, jenz pomaha adolescentovi zaclenit se do zivota

dospélych.*

Zmény vztahu mezi adolescentem a jeho sourozenci jsou ovlivnény piedev§im
vékovym rozdilem. Pokud je mezi nimi rozdil pouze jeden rok ¢i méné, prozivaji v obdobi
dospivani stejné problémy a pocit'uji k sobé tedy vzajemné sympatie, to plati zejména pro
sourozence stejného pohlavi. Pokud je mezi nimi rozdil ¢tyt a vice let, opét je zde pfislib
pozitivniho vztahu, az bude jeden z nich v obdobi puberty. Nejméné piivétivy je rozdil

dvou az tfi let, v tomto ptipadé dochézi ke konfliktiim a soupefeni mezi sourozenci.®

Vyse zminény nesouhlas s autoritami v obdobi pubescence je spojen srozvojem
identity, ktery je podpofen konkrétnim dilezitym milnikem. V patnacti letech pubescent
dokonéi povinnou Skolni dochdzku a stane pfed volbou budouciho sméfovéani. Pro
dospivajiciho se jedna o vyznamny moment v jeho zivoté, jelikoz je to jeho prvni veliké
autonomni rozhodnuti, jez ovlivni zbytek jeho Zivota. V idealnim ptipad¢ na jedince neni

vytvafen tlak ohledné vybéru jeho budouciho povolani, avsak mnohdy maji jeho rodice

21 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

%8 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie: 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-9085-5.

29 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

30 Tamtéz.

31 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2012. ISBN 80-7178-747-7.
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uréitou predstavu o jeho budoucnosti, které se nechtéji vzdat.3? Nicmén& problémem
nemusi byt pouze rodi¢, ale také nevyhranénost samotného jedince. Ne kazdy pubescent
je v patndcti letech piipraven ucinit pevné rozhodnuti o své budoucnosti. V tomto véku
navic neni dostatecné zraly z hlediska vyvoje charakteru. Idealnim feSenim by tedy bylo,
aby pubescenta jiz od desatého roku véku né€kdo vedl a postupné piipravoval na volbu

toho, ¢emu se chce v budoucnu vénovat. 3

At uz se jedinec rozhodne pokracovat ve studiu €i jit pracovat, v kazdém ptipade€ U n¢j
dojde k posunu na novou uroven, ktera s sebou pfinasi i nové prostiedi. > S tim souvisi i
navazovani novych vztaht s vrstevniky, které jedinec doposud neznal. Spoluzéci a ptatelé
jsou pro dospivajiciho ¢loveéka vyznamnou socialni skupinou, jez mu poskytuje emocni
a socialni podporu. Adolescenti se touzi stat soucasti uréitych spolecenskych skupin, maji
tendenci druzit se a vyhledavat nova piatelstvi i laskyplna partnerstvi. Jejich touha po
aktivnim socidlnim zivoté vychazi z pocitl samostatnosti a nezavislosti na svych
rodi¢ich.®® Pokud se adolescentovi nepodafi vymanit ze zavislosti na rodi¢ich a navazat
pevné vztahy s vrstevniky, mize u n¢j dochéazet k chovani, které se zda pro jeho okoli
nepochopitelné. Mohou se objevit silné pocity nenavisti a pohrddni smérem k vlastnim
rodi¢im. Mnohdy sam jedinec nedokaze pochopit, pro¢ ma takovéto pocity, snazi se najit
logicky davod, ale téméf vzdy hledd problém spiS v chovani rodi¢ii nez v sobé samém.
Pokud adolescent svou neschopnost odpoutat se od rodi¢t nefesi hnévem a zlosti, muze se

kupiikladu uchylit do svého nitra, kde si pfedstavuje svou idealni budoucnost.®

Vyznam vrstevnické skupiny spociva v nékolika oblastech. Umoziiuje socialni uceni,
kdy se pro sebe adolescenti navzajem stavaji vzorem a napodobuji jeden druhého. Déle je
zde referenc¢ni vyznam, coz znamend, Ze vrstevnici mohou porovnavat své dosavadni
zkuSenosti, postoje, nazory a chovani. Takové srovnavani muze byt pro dospivajiciho
jedince ptinosné a pomoct mu uvédomit si sebe sama. Vrstevnicka skupina poskytuje také

pocit bezpeci a jistoty, jelikoZ u ni jedinec ¢asto hleda zdzemi béhem procesu odpoutdvani

32 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

3 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie: 2., aktualizované vyddni. Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-9085-5.

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

3 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie: 2., aktualizované vyddni. Praha:
Grada, 2006. ISBN 978-80-247-9085-5.
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se od rodiny. Touzi po opofe téch, kteti se nachazi ve stejné zivotni situaci a zazivaji

podobné problémy. Skute¢nost, ze ¢eli podobnym problémiim, je spojuje a sblizuje.’

Pratelstvi je vyznamny prvek nejen v obdobi adolescence, ale i po cely zbytek zivota.
Avsak v obdobi dospivani prozivaji jedinci ptatelstvi velmi hluboce a vnimaji jej jako néco
nezbytného k tomu, aby byli §t'astni. Pratelstvi U divek a chlapcii se 1i$i svou podstatou.
U divek je zdkladem komunikativnost, upfimnost, otevienost, empatie a sdileni emoci. Pro
chlapce je pratelstvi v rané adolescenci zalozeno na spole¢nych zajmech, empatie a sdileni
pocitt se objevuje az v pozdni adolescenci. Pro pubescenty neni piatelstvi mezi chlapcem
a divkou zcela bézné, ovSem pokud nastane, je to pro ob& pohlavi velice vyhodné

Z hlediska ziskavani poznatki o druhém pohlavi.®®

Dospivajici jedinec ziskava béhem zaclefiovani se do spole¢nosti ur€ité role. Jednak
roli ¢lena skupiny, se kterou adolescent sdili své nazory a hodnoty. Déle roli blizkého
pritele, tedy osoby, na kterou se 1ze spolehnout a divérovat ji, a v neposledni tad¢ roli
dospivajiciho, ke které patii pohlavni vyzralost a touha po sexualnim partnerstvi.
V pozdéjsim stadiu adolescence se objevuji nové role spojené s ndstupem do prace. Jedna
se o roli pracujiciho, ptipadné o roli partnerskou, kterd vznikéd vstoupenim do stabilniho
a emocné vyzralého vztahu s jedincem opacného pohlavi. V obdobi dospivani tedy
dochazi k nékolika ptfechodiim daného jedince do nového spolecenského prostredi, kde
vznikaji nové a ¢im dal vyzralej§i vztahy, pficemz dochazi také k osvojovani si dosud
neznamych socidlnich roli. Dospivajici €lovék se proto musi umét pomérné rychle
adaptovat na nove prostiedi a zpracovavat nové zkusenosti, které pomahaji ménit a utvaret

jeho piistup k zivotu.>®

Problém nastava tehdy, pokud jedinec neni akceptovan svymi vrstevniky. V takovém
pfipadé¢ dochézi k vyznamnému poklesu sebevédomi a rozvoje sebe sama. Jelikoz je
vV tomto vyvojovém obdobi touha po druzeni se velice silnd, jedinec snaSi nepfijeti
vrstevniky zle a mnohdy je pro zménu své situace rozhodnuty mnoho obétovat. Casto je
kterym se touzi zalibit. Mize se nechat pfesveédcit k jednéni, které odporuje jeho hodnotdm

a moralnim zdsadam. Clenové téchto vlivnych vrstevnickych skupin mivaji Casto

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

38 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2012. ISBN 80-7178-747-7.

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie .: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.
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specifické vlastnosti, diky kterym se ke své socialni roli dostali.*® Pro ziskani oblibenosti
je potieba byt komunikativni, pozitivné¢ naladény, ochotny a mit smysl pro humor. Pro
zajisténi vlivu ve vrstevnické skupiné je potieba K témto vlastnostem piidat sebejistotu,

vyrovnanost a dominanci. 4

Nyni se budeme vénovat tématiim laska a sexualita. Prvni laska mtize pftijit uz v obdobi
pubescentnim, ale jedna se spise o lasku platonickou. Ptrestoze jedinec touzi po fyzickém
kontaktu s osobou, jez miluje, nedokaze své pocity vyjadfit. Pubescentni laska proto ¢asto
zustava tajna a druha osoba se o ni nedozvida. Zamilovany jedinec se vétSinou nesnazi
svou lasku dokazat ¢iny, nybrz miluje tiSe. Prvni zamilovani byva néhlé a citove intenzivni,
dokaze dospivajiciho jedince zcela pohltit a rozladit. ** Piestoze mnohdy nedochazi
k opravdovému utvateni partnerskych part, vyskytuje se zde fenomén zvany virtualni
parovani. Jedna se o jev, kdy tfida Zertuje o konkrétni dvojici jako o paru a neustale se bavi
o jejich pravdépodobném partnerském vztahu. Doty¢ni jedinci k sobé piitom lasku
pocitovat nemusi, ale mohou se pod tlakem svého okoli pokusit navazat blizsi kontakt a
potvrdit ¢i vyvratit fe¢i svych vrstevnikd. Za navazani bliz§iho kontaktu se povétSinou
povaZzuje pouze to, ze si spolu vyjdou ven nebo se za¢nou bavit, pokud spolu bézn¢ ve tiidé

nekomunikuji.

V tomto obdobi se projevuje také prvni zdjem o sexualitu, zalozeny na zvidavosti.
Jedinec se dozvida informace o rozdilné anatomii muzi a Zen, o soulozi, o formach
ochrany apod. Ziskané védomosti mu pomahaji uti§it nejistotu plynouci z jeho
nezkuSenosti a zaroven jsou pro n¢j zajimave. Silici pocity vzruSeni vétSinou vyusti béhem
pubescentniho obdobi v masturbaci. Ta byla dfive shledavana Skodlivou, dnes je vSak
odborniky povazovana za ptirozenou soucast dospivani. Masturbace se objevuje u chlapcii
i u divek. Byva spojovana s vizualnimi stimuly (video, fotografie) ¢i fantaziemi. U
pohlavi pfevazuje potfeba vizualni stimulace.** Vnimani sexuality v tomto obdobi je u
divek a chlapcti odlisné. V chlapeckém kolektivu se pohlavni styk stava postupné béznym

tématem rozhovorl. V obdobi adolescence se jiz mulZe urcité mnoZstvi sexudlnich

40 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

42 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie .: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

4 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.
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zkuSenosti povazovat za zalezitost hodnou respektu ostatnich. V kolektivu divek byva
béhem rané adolescence sexualita probirana spiSe v souvislosti s tématem atraktivity
zevnéjSku pro opacné pohlavi. Obecné se vSak divky rovnéz uchyluji k rozhovorim o

intimnich zaleZitostech. 4°

V obdobi pozdni adolescence je téma lasky a sexuality probirano nejcastéji.
Pravdépodobné jiz nikdy béhem Zzivota se mu jedinec nebude vénovat natolik intenzivné.
Okolo ¢trnécti let se zacinaji objevovat prvni schlizky, béhem kterych dochézi k télesnému
sblizeni. RozliSujeme nékolik fazi, pficemz prvnim fyzickym kontaktem byva objeti a
drzeni se za ruce. Postupné dochézi k prvnim polibkiim, které se Casem piesouvaji z Gst i
na jiné telesné partie. Télesné sblizeni vétSinou nebyvéa zalezitosti jednoho stalé¢ho
partnerstvi, jelikoz adolescenti mohou mit tendenci experimentovat a stiidat své milostné
partnery. Jejich cilem vétSinou neni vybudovat staly vztah, ale ukojit svou zvédavost.
Sexudlni styk je tedy jen malokdy motivovan pocity lasky, jedna se spiSe o zvidavost a
touhu po ukojeni sexualnich potieb.*® Divky mohou po svém prvnim sexualnim styku
pocitovat vycitky, stud a strach z t€hotenstvi, zatimco chlapci jej maji spojeny prevazné
S pozitivnimi pocity. Je to disledek toho, Ze ani jedno pohlavi neni dostate¢né a spravné
pfipraveno na svij prvni sexualni styk. Divka casto nemusi byt poucena o tom, jak se na
sexualni styk pfipravit, jak se chranit a co od n¢j ¢ekat. Chlapci zase nebyvaji dostatecné
informovani a nevédi, jak byt viii své partnerce béhem sexudalniho styku tolerantni
a ohleduplni. 4’ Divky a chlapci maji navic rozdilnou vzrusivost. Zatimco chlapci se vzrusi
snadno a rychlé, divky k tomu potiebuji vice ¢asu a mnohdy zde hraje roli i strach
z ot€¢hotnéni. Mohou proto vnimat sex predevsim jako cestu K téhotenstvi. K tomu, aby
byla divka sprvnim pohlavnim stykem spokojena, napomaha, kdyz je uspokojena

i emo&né. Chlapciim vétsinou postaéi pohlavni styk sdm o sobé, ale neni to pravidlem.*®

V obdobi adolescence miize dochazet také k uvédomeéni si své rozdilné sexualni
orientace, nejcastéji homosexuality. Mezi prvni mozné chlapecké homosexualni aktivity,
kterych se Casto z divodu zvédavosti ucastni i heterosexudlni jedinci, patii spole¢na
masturbace. Homosexualni jedinci mohou trpét strachem a uzkosti z pedstavy, Ze by svou

sexudlni orientaci odhalili okoli. Mohou se citit pod tlakem, jelikoz ¢ast jejich okoli nemusi

45 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2012. ISBN 80-7178-747-7.

%6 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

47 Tamtéz.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

16



mit pro homosexualni pary pochopeni. Rodice snaseji homosexualitu svych déti ve vétsiné
pfipadll negativné, dokonce hiie nez vrstevnici dan¢ho jedince. Homosexualita je vSak
soucasti identity daného Clovéka ajeji vnitini nepiijeti mize mit za nasledek vznik

psychickych poruch.*®

Prestoze v pozdni adolescenci dominuje sexudlni styk jako uspokojeni tuzeb
a zvédavosti, neznamena to, Zze zde nemuze vzniknout silnda a hluboka laska. Pro
zamilovanost jsou charakteristické pocity euforic a vzruSeni, které jsou spojené
s konkrétnim ¢lovékem. Zamilovany ¢lovék touzi po neustalém kontaktu s milovanou
osobou a do zna¢né miry si ji idealizuje. Nez se jedinec odvazi vyznat ze svych pocitl,
dulezitou roli hraje oblast vrstevnikt a pratel, se kterymi zamilovany adolescent sdili své
pocity a radi se o tom, jak ve své situaci idealn& postupovat.>® Pokud jsou pocity dvou osob
vzajemné, dochazi k navdzani vztahu a nastavd obdobi tzv. romantické lasky, kdy se
partnefi vnimaji zkreslené, idealisticky, jsou vic¢i sobé vice tolerantni a kazdy piehlizi
nedostatky toho druhého. Jejich vztah se jim jevi jako néco vyjimecného, co se déje pouze
jednou za zivot a nazyvaji to pravou laskou. Zamilovani partnefi jsou k sob¢ ohleduplnéjsi
i vV oblasti pohlavniho styku. Jsou tolerantni a respektuji se. Dosahnout zdravé intimity je
mozné teprve az na samém konci adolescence, kdy jsou oba partneti dostate¢né zrali,

sebevédomi a maji vymezenou vlastni identitu.>

1.5 Vyvoj identity

Hledéani identity probihd u clovéka v pribéhu celého jeho zivota, avSak v obdobi
adolescence dosahuje ono patrani vrcholu. Znat svou identitu pro adolescenta znamena, ze
vi, kym je, rozumi svym emocim, vi, kam patfi, co je jeho smyslem, kam sméfuje. Jedinec,
jenz zné svou identitu, sdm sebe vnima jako vyjimecny original. V obdobi pubescence se
identita dospivajiciho pfili§ nevyhranuje, doty¢ny si zkousi rizné situace a role. AvSak
pozdni adolescent si jiz klade otazku, kym ve svém nitru doopravdy je. Rozumi tomu, Ze
jeho rozhodnuti maji vliv i na lidi v jeho okoli, uvédomuje si zodpovédnost svého jednani

a dokaze vici sobé samému pocitit vycitky. Aby adolescent nalezl svou identitu, musi

49 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2012. ISBN 80-7178-747-7.

5 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie .: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.

51 Tamtéz.
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nejprve poznat své pravé ja a v ptipad¢, Ze se chce zménit, musi tomu umét podiidit své

¢iny. V tomto je jedinec schopen pracovat na sobé a ¢4ste¢né tak formovat svou identitu.>?

Soucasti identity kazdého jedince je jeho pohlavi. Role zeny byva divkami pfijimana
vétsinou negativné, chapou ji jako omezujici a nepftilis lakavou. Je od nich ocekavano, ze
budou zodpovédné a poslusné. Mohou mit také mensi svobodu Vv traveni volného casu
a vybéru pratel. Divky v tomto obdobi pocituji tlak na to, aby vykazovaly Zenské rysy
a byly krasné. S tim Casto souvisi pfehnana sebekriticnost divek viici svému télu, pticemz
se mnohdy srovnavaji stakovym idealem, ktery neni pro vétSinu Zen dosazitelny.
Naptiklad velice stihla postava a vysoky vzrust jsou kritéria, ktera divky v pubescentnim
véku Casto nemaji Sanci splnit. Stejné tak kritérium zadného ochlupeni je pro divky
naro¢né, jelikoz v obdobi adolescence se jim pubické ochlupeni utvati. Obecné jsou divky
vtomto véku vétSinou nespokojené se svym vzhledem a srovndvaji se se svymi
vrstevnicemi. Dilezity milnik, ktery jim pomaha k pfijeti své zenské role, je prvni
menstruace. Ta byva spojovana spise s negativnimi emocemi, ale také s uvédoménim si
své zenskosti a schopnosti porodit potomky. V oblasti chovani je od divek oéekavana

empatie, ochota, péée a laskavost. U chlapcii nejsou tyto hodnoty povazovany za stézejni.>

Muzska role je vétSinou piijata bez potizi, jelikoz ma oproti té€ zenské urcité vyhody.
Muzi jsou povazovani za vice svobodné a méné zranitelné. Mohou mit vétsi svobodu
V ramci vybéru povolani ¢i z4ymi. Zatimco divky se v tomto obdobi soustfedi na svij
vzhled a jeho pfitazlivost, chlapci povazuji své télo za hodnotné nikoliv pro jeho vzezieni,
ale pro jeho fyzickou silu. Chlapci byvaji vétsinou spokojeni se svym vzhledem a nijak
zvlast’ se jim nezabyvaji, ale samoziejmé se 1 u nich mohou vyskytnout problémy se
sebevédomim spojené s timto tématem. Znakem pohlavni vyzralosti byva u chlapci prvni
ejakulace, kterd je zaroven potvrzenim jejich muzské identity. Co se ty€e chovani,
prevazuje zde zejména agrese, ktera je vSak podminéna i hormonalné. Agrese se sice
objevuje i u divek, ale ma jiny charakter, jedna se spise o tzv. pasivni agresi. Pro chlapce
muze byt dilezitou soucasti jejich muzské role mimo jiné také velikost penisu. Jeho
velikost miize souviset S postavenim jedince ve spolecnosti vrstevnikll @ mize mit také

vliv na jeho sebevédomi. >

52 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

58 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie .: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. ISBN
978-80-246-0956-0.
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2 Popularné-naucna a naucna literatura pro déti a mladez

Literatura vécna byva obecné definovana jako vse, co nenti literatura umélecka. Spadaji
sem tii kategorie: literatura odborn4, publicistickd a administrativni.>® Popularné-nau¢na
literatura je podkategorii literatury odborné, pfiCemz ve stejné rovin€ se nachdzi
podkategorie zvana literatura védecka.>® Odborna literatura se od beletrie 1isi predevsim v
tom, ze predava odborné informace a znalosti. Literatura umélecka se na tento ukol
primarné¢ nesoustiedi a ma odlisné cile. Avsak kuptikladu vySe zminéna literatura
publicistickd se nachazi spiSe na pomezi odborné a krasné literatury, nez ze by nesla

striktn& znaky literatury odborné.>’

Popularné-naucna literatura ma za cil pfedat odborné znalosti tém ctenaiim, kteti se
v daném tématu nevyznaji a nikdy diive se s nim nesetkali. Klade proto diraz na jazyk
vhodny pro nezkuseného ¢tenare a nahrazuje odbornou terminologii piijatelnéjSimi pojmy.
Vyskytuje se zde tendence mifit bez dlouhého popisovani k jadru dané zalezitosti a uvadét
co nejvice nazornych ptikladi pro snazsi pochopeni dané problematiky.®® DiileZitou roli
muze hrat i umélecka slozka, kterd ovSem musi byt imérna véku ¢tenare. Bud’to napomaha
Ctenafi pochopit uréité zalezitosti, nebo slouzi pouze k ozvlastnéni textu a k uéinéni jej
zajimavéj$im. Autor musi mit dopfedu stanoveny vék cilové skupiny, aby podle toho zvolil
vhodné mnozstvi informaci, jez chce predat.>® Velky vliv ma mimo jiné autortiv pohled na
svét, jelikoz je to praveé on, ktery fakta interpretuje, vysvétluje a predava je ¢tenafi svym

vlastnim osobitym zptisobem.®

Typickym piikladem popularné-naucné literatury jsou ucebnice pro zékladni a stfedni
skoly, aviak fadime sem i navody, kuchaiské piedpisy a jiné prakticky zaméiené texty.5!
Dale sem spadaji i chovatelské piirucky, metodické ptirucky, privodcovské texty,
monografie, biografie a pfipadné nékteré encyklopedie ¢i nau¢na literatura. Nejcast&jSimi

tématy byvaji pfiroda, zvifata a historie. Tento zanr je urCen nejen dospélym, ale

vevr

2012. ISBN 978-80-200-2048-2.
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I mladistvym, tedy vSem, ktefi pocituji touhu po znalostech z urcité oblasti, ktera muze
a nemusi souviset se zajmy daného jedince. Popularné-nau¢né knihy mohou byt vhodnym
vychovnym prostfedkem v obdobi adolescence, kdy je jedinec zdjmové nevyhranény
a hleda, co by jej zajimalo. Jedna se o knihy, které se 1isi od béZznych Skolnich ucebnic,
ackoliv se Casto zabyvaji stejnou tématikou, akorat ji pfedavaji ¢tenafi jednodussi a Ctivejsi
formou. Pravé to mize dospivajiciho jedince zaujmout a motivovat k dalsimu studiu

daného tématu, napiiklad z udebnice, kterou nejprve odlozil pro jeji sloZitost.®?

2.1 Nastin vyvoje popularné-naucné literatury pro déti a mladez na
ceském uzemi

Nez se zaméfime na vyvoj popularné-naucné literatury a predstaveni vybranych d¢l,
chtéli bychom v ramci nasledujici kapitoly upozornit, Ze v zavorce za nazvem knihy se
vzdy nachazi rok, kdy byla kniha poprvé vydana v ¢eském jazyce. Zasadnim dilem, které
vymezuje vznik a vyvoj tohoto Zanru, je edice Duch a svet, jez byla poprvé vydana
Topicovym nakladatelstvim roku 1913. Byla zaloZena autorem jménem Josef Emler.5
Popularné-naucna literatura pro déti a mladez se poprvé objevuje ve dvacatych az tficatych
letech 20. stoleti, pfi¢emz se tomuto zanru zacinaji vénovat predevSim autofi d¢l
s dobrodruznou tématikou, naptiklad FrantiSek Flos a Eduard Storch, kteti do svych d¢l
zahrnovali i nau¢né prvky. Flos se vénoval piibéhtim o ¢eskych cestovatelich v exotickych
zemich a mezi jeho nejvyznamnéjsi dila z této oblasti patii trilogie Lovci orchideji (1920
az 1922), Vzducholodi do srdce Brazilie (1929) a Lovci koZesin (1934). Storch se
zamé&foval spiSe na historickou tématiku, a to v dilech Lovci mamutii (pod timto ndzvem
byla kniha vydana az v roce 1918), Osada Havranu (1930) ¢i Bronzovy poklad (1932).
Zpusobum piedavani vécnych informaci détem se zacali vénovat také mnozi pedagogoveé,
mezi které patii naptiklad Jan Hostan. Ten je autorem knih Co dokdze elektrina (1932),
Bilé zlato (1934), Afrika (1935) apod. Ve své tvorbé se snazi o nazorny vyklad dané
problematiky a udrzuje kontakt se Ctenafem pomoci dialogu. Dal$im vyznamnym
prakopnikem popularné-naucné literatury pro déti a mladez byl FrantiSek Hrncit, jehoz
dila se soustfedi na témata historicka a zemépisna. Mezi jeho dila patii naptiklad tituly
Evropa (1899), Déjepis naroda ceského (1909) ¢i Obrdazkové dejiny svetové (1925-1926).

Postupné se objevuje i cestopisnd literatura vénovana détem a mladezi. Vénovali se ji

82 MIKULOVA, Marie. Déti a popularné-nau¢na literatura. Zlaty maj. 1994, &. 3-4. ISSN 0044-4871.
8 HALADA, Jan. Popularné-nau¢na literatura, Trvala étenaiské potieba. Zlaty mdj. 1994, &. 3-4. ISSN 0044-
4871.
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naptiklad J. Havlas, A. V. Fri¢ ¢i Z. M. Kudgj. Vznikaji také prvni popularné-naucné knihy

pro nejmensi étendie V podobé versi ¢&i leporel.®*

Ve 40. letech se tvorbé popularné-naucné literatury zacinaji vénovat nejen spisovatelé
a pedagogové, ale predevsim také samotni odbornici konkrétnich obort. Oblibu si ziskala
tvorba paleontologti, mezi které patii J. August a Z. Burian. Tito dva odbornici se
zamé&fovali na tématiku pravéké fauny a flory. Mezi dals§i vyznamna dila tohoto obdobi
patii publikace piirodovédce V. J. Staiika, jez jsou prokladany fotografiemi. Na vzestupu
bylo také téma sportu, kterému se vénoval napiiklad FrantiSek Kozik, jenz v dile Vlajka
vitezii (1941) seznamuje déti a mladez s tématem olympijskych her. Je tieba dodat, ze
v této dob¢ fotografie nebyly béznym ilustratnim doprovodem popularné-naucnych
publikaci, nybrz pievladaly kreslené ¢i obkreslované obrazky, a to i v téch dilech, kde je
ilustraéni doprovod podstatnou slozkou.® Piikladem takové knihy je titul S malirem
kolem sveta od Jitiho Kalouska, ktery na ném pracoval v letech 1965-1983. Jedna se o
zemépisnou encyklopedii, kterd obsahuje pies tisic obrazkil, jejichz autorem je sam
Kalousek.%® Po roce 1945 dochazi ke skuteénému rozkvétu popularné-naucné literatury,
jelikoz v této dobé dochézi k rozvoji a podpofe véd a vyssi poptdvce po informacich,
objevuje se také fenomén masového ¢tendre. Tomuto zanru se postupné zacalo vénovat
nakladatelstvi Albatros, tehdy pod nazvem Statni nakladatelstvi détské knihy. V 60. letech
se popularné-naucnou literaturou zacalo zabyvat také nakladatelstvi OKO, jako piiklad
miizeme uvést edice Modrd stuha nebo Objektiv.®” Knihy, které fadime do edice Modra
stuha, jsou naptiklad Jak se svétlo naucilo kreslit (1963) & Co oko nevidi (1965).% V ramci
edice Objektiv mizeme uvést tituly Newton by se divil (1975) a Tajemny rozmér cas
(1979).% Tento Zanr vice nez kterykoliv jiny potiebuje kvalitni redakéni zazemi a edi¢ni

trpélivost v rdmcei postupné, dlouhodobé realizace tvircich cila.

V 80. letech nastava rozmach zejména encyklopedii. Mezi vyznamna dila patii knihy

Mileny LukeSové Knizky pro Lucinku (1973) ¢i Velkd obrdazkova knizka o zviratech (1981).

8 HULPACH, Vladimir. Popularné nau¢na literatura pro déti a mladez v&era a dnes. Zlaty maj. 1997, ¢. 2.
ISSN 0044-4871.

8 Tamtéz.
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Béhem tohoto obdobi se rozsifuje oblast témat, ktera jsou V popularné-naucné literatuie
pro déti zpracovavana. Nové se objevuji témata literarné historicka. Do roku 1990 vzniklo
nékolik edic popularné-nauéné literatury pro déti a mladez. Nakladatelstvi Albatros vydalo
edici Album, jez se zaméfuje na nejmensi ¢tenaie a predava jim znalosti a informace hravou
formou. Mezi dalsi vyznamné edice patii Kukdtko ¢i encyklopedicky zaméteny soubor dél
Domov. Nakladatelstvi Mlada Fronta vydalo edici Kolumbus, ktera ¢tenaifim nabidla i
piekladové tituly. Svij vyznam zde mélo i nakladatelstvi Artia, které se zaméfilo na

fotoatlasy. "

Po roce 1989 se u nas zacCala Sifit zahrani¢ni détska beletrie, coz vSak vedlo
k vyraznému snizeni textové a ilustracni Grovné veskeré produkce. Avsak tato zména
znamenala, ze se popularné-nau¢né knihy dostaly vice do poptedi zdjmu cCtenard
predevsim diky své ilustracni slozce. Zajem o populdrné-nauc¢nou literaturu zpusobil, ze
zacala vznikat nova nakladatelstvi specializovana vylozen¢ na tento zanr, napt. Fortuna,
Sedistra, Pansofia, Alter a mnoho dalSich. V nasledujicich letech si ziskala popularitu
naptiklad dilo Jaroslava Pavli¢ka zvané Clovek v piirodé, které bylo poprvé vydano jiz
Vv roce 1987, ale velkému ohlasu se mu dostalo pfedevsim po roce 1989, coz dokazuji jeho
¢etna vydani v nasledujicich letech. Tato kniha je dodnes velmi poptavana, jeji nejnove;jsi
vydani pochazi z roku 2022. Dalsi vyznamnou knihou byl titul Mlddata v ZOO (1993),
coz je kniha, ktera byla ocenéna Zlatou stuhou. Jejim autorem je Evzen Kiis, ale ocenéni
byli taktéZ ilustratofi této knihy LibuSe Knotkovd a Jaromir Knotek.™ Nakladatelstvi
Aventinum, jez produkovalo Sirokou skalu popularné-naucné literatury, reprezentuje
napiiklad dilo Vialky a vdlecnici (1993), které vytvofil kolektiv autorti a ilustratorq.
Aventinum vydalo také Sest svazki s ndzvem Pozndvame prirodu, jejichz autorem i
ilustratorem je J. Zp&vak. Radime sem napiiklad tituly Bezobratli (1995), Obojzivelnici a
plazi (1995), Hmyz (1996) a dalsi. Nakladatelstvi Albatros se v tomto obdobi zaméfilo na
edici Déjiny v obrazech. Za jeji grafickou tpravu ziskalo ocenéni Zlatd stuha.”? Do této
edice fadime naptiklad tituly Na uisvitu ceskych déjin (1993), Ceské zemé v dobé obrozent

(1995) ¢&i Ceské zemé v praveku (1997). Mezi vyznamné ilustratory popularné-naucné

"0 HULPACH, Vladimir. Popularné nau¢na literatura pro déti a mladez véera a dnes. Zlaty maj. 1997, ¢&. 2.
ISSN 0044-4871.
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literatury z tohoto obdobi fadime Z. Buriana, B. Vanc¢uru, manzele Knotkovy, F. Severu a

dalsi. Jak jiz bylo zminéno vyse, ilustrace jsou velice vyznamnou slozkou tohoto zanru.”

Co se tyce Zlaté stuhy, jedna se o kazdorocné¢ ud€lovanou cenu, kterou ziskavaji
spisovatelé nejlepSich knih pro déti a mladez vydanych v ¢eském jazyce. Prvni ocenéni
Zlatou stuhou probéhlo v roce 1993 a v prib¢hu ¢asu se v rdmci nominaci objevilo mnoho
vyznamnych jmen véetné Ivy Prochazkové, Vladimira Hulpacha, Adolfa Borna a dalgich.”
Na webovych strankach Zlaté stuhy lze nalézt kategorii vénovanou popularné-naucné
literatuie pro déti a mladez. Z prehledu nominaci a udélenych cen za rok 2012 mizeme
uvést naptiklad tituly Historie Evropy — Obrazové putovani od Renaty Fu¢ikové a Daniely
Krolupperové &i Obrdzky z ceskoslovenskych déjin od Jittho Cerného a Jaroslava Veise.
Rok 2013 reprezentuje v ramci tohoto zanru kuptikladu dilo od Jifiho Dvofdka zvané
Rostlinopis. Za rok 2014 bychom radi zminili knihu Hlava v #lavé od Ondieje Buddeuse
a titul Ludmila, Vaclav a Boleslav od Renaty Fucikové. V databazi lze nalézt také dila
Moje hrady a zamky od Evy Chupikové za rok 2015, Praha v srdci od Renaty Fucikové a
Svétovi Cesi od Jitiho Cerného za rok 2016 , Hravouka od Terezy Vostradovské za rok
2017, Moliére — 7 prevypravenych her v historickych souvislostech od Renaty Fuc¢ikové za
rok 2018, Ceskd zima — Sport v obrazech od Petra Eliase za rok 2019, Hravy priivodce
Prahou od Ivy Petiinové za rok 2020. Déle zde mtizeme uvést napiiklad knihu s ndzvem
To: Vsechno o menstruaci (a jesté néco navic) od Hany Kasakové nominované v roce
2021. Za rok 2022 bychom radi uvedli dila Cechov od Renaty Fuéikové, Ruka: Kompletni
privvodce od Magdy Garguldkové a NEZkreslend véda od Lucie Savlikové a Alese
Vémoly.” Vyse uvedena dila jsou pouze nas$im vybérem ze vSech nominovanych dél

V daném roce a vV ramci zvoleného zanru.
2.2 Téma dospivani v popularné-naucné literature pro déti a
mladez

V nasledujici kapitole se pokusime o nastin tituld, které spadaji do popularné-nauéné
literatury pro déti a mladez, vénuji se tématu dospivani a byly vydany po roce 1989.

V tomto prizkumu se zamétime na dila Ceska 1 svétova, pficemz v zdvorce za danym

8 MIKULOVA, Marie. Déti a popularné-nau¢na literatura. Zlaty mdj. 1994, &. 3-4. ISSN 0044-4871.

"0 soutézi. In: Zlaté stuha [online]. Copyright © IBBY 2014. [cit. 26.10.2022]. Dostupné
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titulem uvadime vzdy rok prvniho vydani v ¢eském jazyce. Z doby pifed rokem 1989
bychom radi zminili vyznamné dilo Dévcatka, na slovicko (1970) od ¢eské autorky Jitiny
Strmenové. V knize je divkam zodpovézeno mnoho otazek spojenych s téhotenstvim,
matef'stvim, hygienou, pé¢i o vzhled apod. Jedna se tedy o knihu z obdobi pied rokem
1989, ktera je svym tematickym zaméfenim nejblize diltim, které rozebirame v praktické
Casti této bakalarské prace. Ke konci 20. stoleti vychdzi mimo jiné dvé knihy s tématikou
dospivani a pohlavni identity. Jedna se o dilo Dospivani a sex (1992), jez napsala Susan
Meredithova. Dale sem fadime Knihu o dospivani pro rodice a déti (1994), pficemz autofi
jsou Tony Smith a Elizabeth Fenwickova. Kniha je psana formou vhodnou pro dospélého
I dospivajiciho jedince, pficemz se snazi byt obohacujici pro obé skupiny ¢tenaiti. O rok
pozdé&ji zaznamenal tspéch titul Encyklopedie pohlavniho Zivota (1995), kterou napsali
francouzsti 1ékati Christiane Verdoux, Jean-Louis Cohen, Jacqueline Kahn-Nathanova a
Gilbert Tordjman. Dalsi kniha, kterou bychom chtéli zminit, je titul Ditvérné a oteviené o
sexualite (1996) od ¢eskych autorti Josefa Donata a Nory Donatové. O rok pozdéji bylo
Vv ¢eském jazyce vydano dilo Dospiviam v Zenu (1997), které sepsal némecky autor Cyran

Wolfgang.

Poslednim dilem vydanym ve 20. stoleti byl titul Dospivajicim divkam (2000) od
anglické autorky Miriam Stoppardové, ktery byl uréen zejména mladezi. AvSak
postupné se zacinaji objevovat také tituly, které predstavuji téma sexuality a pohlavni
identity nejmlads$im ¢tenaiim. Jedna se kuptikladu o dilo Moje prvni knizka o sexu (2009)
od kolektivu $panélskych autorti. Z nésledujiciho roku bychom sem mohli zatradit dilo
Jsem holka, jsem kluk (2010) od italské autorky jménem Roberta Giommi. Dale byla
vydana komiksova verze vykladu o sexualité a dospivani pod nazvem Titeufova sexualni
vychova (2010) od autorky Helene Brullerové, pfi¢emz nebyla jedinym komiksovym
zpracovanim tohoto tématu. Dlkazem je napfiklad kniha od ceské autorky Jany
Martincové zvana Desatero pro kluky: Jak na pubertu, holky i sex (2018). Z dalsich dél,
ktera byla vydana po roce 2010, zminime titul Jak prezit svou viastni pubertu (2016) od
Geské autorky Markéty Svamberk Sauerové &i dilo Dospivini: Spolu to zviddneme:
obrazovy privodce zdklady biologie, sexuologie a psychologie (2018) od britského autora
Roberta Winstona.

Na ptelomu 20. a 21. stoleti se zacaly poprvé objevovat popularné-nau¢né knihy
s tématikou dospivani, které vychazely ve dvou vydanich, pficemz jedno bylo ur¢eno

divkam a druhé chlapcim. Nebylo vyjimkou, Ze kazdé vydani mélo jiného autora. Jako
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ptiklad zacatki tohoto pfistupu muzeme uvést tituly z konce 20. stoleti. Jeden z nich se
nazyva 1000 chlapeckych otdzek (1999) a autorem je Tim Hiisch, druhy nese nazev 1000
divéich otdzek (1999) a byl napsan autorkou Gaby Schusterovou, pii¢emz oba dva autofi
pochazeji z Némecka. Dva roky na to u nas byla vydana dila rakouské autorky Sylvie
Schneiderové. Jednalo se o tituly Co by méli kluci védet o ldasce (2001) a Co by mély divky
vedet o lasce (2001). Dale se objevuji dva tituly jiz zminéné autorky Susan Meredithové,
pii¢emz oba nesou stejny nazev Co se to se mnou deéje? (2007), ale jeden z nich je ur¢en
divkam a druhy chlapciim. V ten samy rok byl v ¢eském jazyce vydan titul Kniha pro
spravné holky (2007) od autorky Juliany Fosterové a titul Kniha pro spravné kiuky (2007)
od autora jménem Dominique Enright. Tato dv¢ dila jsou ptikladem vise zminéné varianty,
kdy verzi pro divky a verzi pro chlapce sepsali dva rizni autofi, nikoliv jeden a ten samy.
V nasledujicich letech byly v ¢eském jazyce vydany i tituly Otdzky a odpovédi pro holky
(2009) a Otdzky a odpovedi pro kluky (2009), pti¢emz oba nesou podtitul Dospivdani, laska,
sex. Knihu uré¢enou divkam sepsala némecka autorka Petra Hirscherova, verzi pro chlapce
napsala taktéz ona, avSak ve spolupraci s Gerardem Drewsem. V roce 2012 se u nas poprvé
objevily tituly Co vsechno chtéji holky vedet (2012) a Co vSechno chtéji kluci vedet (2012),
jejichz autorkou je Uta Weberova. V neposledni fadé¢ zde zminime dvé dila, jez budou
rozebirana v nasledujici ¢asti bakalarské prace. Jedna se o titul Jak byt holkou od britské
autorky Hayley Longové a titul Jak byt klukem od Jamese Dawsona, pii¢emz ob¢ dila byla

poprvé vydana v ¢eském jazyce v roce 2015.
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3 Analyza a komparace vybranych texti Jak byt holkou a Jak
byt klukem

V nasledujicich kapitolach se zaméfime na analyzu a komparaci dvou vybranych dél
Z zanru popularné-naucéné literatury pro déti a mladez. Srovnavat budeme dila ,Jak byt
holkou od britské autorky Hayley Longové a ,Jak byt kiukem* od autora Jamese
Dawsona. Ob¢ knihy byly poprvé vydany v roce 2015 a piedstavuji tematicky celek,
ptestoze kazda kniha byla napsana jinym autorem. V nasledujicich kapitolach se budeme
vénovat jednotlivym aspektim obou dél a jejich rozdilnosti vzhledem k odlisné cilové
Ctenarské skuping.

Nez zapocneme s analyzou knih, chtéli bychom zminit par informaci o autorech.
Hayley Longova pochazi z Britanie a mé své vlastni webové stranky, kde hovoii o svém
zivoté a tvorbé. Autorka zde zmifnuje, Zze nez zacala psat knihy, vystfidala mnoho
zaméstnani (napf. skladani svetrd v obchodé, prodej bot, ¢isténi stanil, uc¢eni anglictiny a
dalsi). Teprve pozdéji se zacala vénovat psani a jeji prvni kniha pro mladez s nazvem Lottie
Biggs is Not Mad si ziskala velkou popularitu. Tato kniha byla vydana v roce 2009 a
doposud nebyla pielozena do ¢eského jazyka. Jedna se o autor¢inu prvotinu, kterd obdrzela
ocenéni Bila vrana od Mezinarodni knihovny literatury pro déti a mladez v Mnichové.”®
Uspéch vyse zminéného titulu motivoval Longovou k dalsimu psani. Aktualng je autorkou
deseti knih, pficemz vSechny jsou uréené mladezi. Obdrzela né€kolik nominaci vcetné
nominace na cenu The Costa Book Award’’, coz je britské ocenéni udélované kniham
nejen pro déti a mladez, ale i pro dospélé, pticemz knihy pro obé€ tyto cilové skupiny jsou
porovnany mezi sebou, nikoliv v ramci oddélenych kategorii’®. Mezi ceny, které autorka
obdrzela, patii mimo jiné také cena. Essex Book Award, coz je ocenéni zavedené skolou

v Essexu. Jeho cilem je podpofit poznavéani novych autord a dél.”

James Dawson je ucitel se zaméfenim na pifedmét zvany Osobni, spoleCenska,
zdravotni a obcanskd vychova. Béhem své pedagogické praxe navstévoval razné

vzdélavaci instituce a dohliZel na to, aby se témata spadajici do tohoto pfedmétu vyucovala

6 LONG, Hayley. About me. In: Hayley Long [online]. [cit. 2022-10-27]. Dostupné z: http://www.hayley-
long.org/about-me/

" HAYLEY LONG. In:AuthorProfile [online]. [cit. 2022-10-27]. Dostupné z: https://authorpro-
file.co.uk/alumni/hayley-long/

78 Costa book awards. In: Databdze knih [online]. Copyright © 2008. [cit. 2022-10-26]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/literarni-ceny/costa-book-awards-28

9 Essex Book Awards. In: Davenant school [online]. [cit. 2022-10-27]. Dostupné z: https://www.davenant-
school.co.uk/page/?title=Essex+Book+Awards&pid=45
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vhodnym zplisobem. Béhem své kariéry spolupracoval s institucemi, které se vénuji
problematice Sikany, prevenci latkovych zéavislosti ¢i rodinnym vztahim. Jeho dilo Jak byt
klukem je jediné, které 1ze zafadit do zanru popularné-naucna literatura. Dawson se ve své
tvorbé vénuje predevsim thrilleriim a romantm s prvky hororu. Mezi tato dila patii i jeho
kniha Hollow Pike, ktera vysla v anglickém originale v roce 2012 a byla ocenéna prestizni

cenou Queen of Teen.®

3.1 Pristup autorii ke ¢tenarim

Prvni véta dila

Jelikoz je jedna kniha ur€ena chlapcim a druha divkam, mtzeme v kazdé z nich
rozpoznat vyrazné i drobné rozdily v tom, jak autofi pfistupuji k jednotlivym tématim.
Odlisny je také zpiisob, kterym se autofi snazi Ctenafe oslovit a zaujmout. Nyni se
zamé&fime na rozdilny pfistup autort, ktery je patrny jiz z prvni véty daného dila. Kniha
pro divky zaéina slovy: ,, Byt holkou je skvély.* (Longova, 2015, s. 6). Naproti tomu kniha
pro chlapce je zahajena vétou: ,, Byt klukem je fuska.* (Dawson, 2015, s. 6). Jiz z téchto
dvou uvodnich vét 1ze usuzovat, jakym zplisobem budou autofi pfistupovat ke Ctenafi.
Z uvodni véty Hayley Longové lze vycitit jisty optimismus a snahu povzbudit. Mizeme
tedy predpokladat, Zze autorka se bude snazit ukdzat divkam svétlou stranku dospivani
a zenstvi, jelikoz si je védoma toho, ze divky znaji veskeré té€zkosti souvisejici
S pubescenci a pocituji v souvislosti s nimi pfedev§im negativni emoce. Naopak véta
Jamese Dawsona vyjadiuje pochopeni, porozuméni a soucit. Diky tomu lze piedpokladat,
7e se autor bude snazit dat Ctenaftim najevo, ze jejich problémy souvisejici s dospivanim

jsou neméné dilezité nez ty div¢i, o kterych se mluvi daleko Castéji.

Uvod ke kapitole vénujici se pohlavnimu styku
Dalsi rozdily v rdmci ptistupu ke ¢tenaiim odliSného pohlavi jsou patrné naptiklad
v uvodech ke kapitolam, které se zamétuji na pohlavni styk. V ptipad¢ knihy pro divky je

pted kapitolou upozornéni, ze se nejedna o erotickou Cetbu.

., Varovani. Tahle kapitola neni ani v nejmensim vzrusujici. CozZe? No tak
pardon - tohle prosté neni tenhle typ knizky. Na nasledujicich strankdch nenajdes Zadné

erotikou nabité popisy toho, jak to vypada, kdyz to lidi délaji. “ (Longova, 2015, s. 186).

8 DAWSON, James. Jak byt klukem: vie, co jste chtéli védét o puberté a bdli jste se googlit. Praha: Argo,
2015. ISBN 978-80-257-1581-9.
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Miuzeme se tedy domnivat, ze autorka zde nabourava stereotyp, podle kterého
problematika pohlavniho styku zajima ptedevsim chlapce, kterym je v obdobi dospivani
Casto vycitana potfeba autoerotiky. Autorka ¢tenarkam naznacuje, Ze vi o jejich zvédavosti
a touze po autoerotice, prestoze se o ni mluvi mnohem méné nez v ptipadé chlapci. V
knize pro chlapce Ize nalézt v ivodu té samé kapitoly upozornéni, Ze by se do Cetby této

¢asti m¢l pustit pouze ten Ctenaf, ktery se na to citi pfipraven.

., Zastavit, stat! Nez budes cist dal, mél by ses rozhodnout, jestli na to uz mas, nebo ne.
Problém je v tom, Ze jakmile se tyhle véci dozvis, uz je budes védet naporad. Sexem se
budes zabyvat pravdépodobné cely zbytek Zivota, takze jestli tyhle véci jesté vedet nechces,
tak tuhle kapitolu prosté preskoc a setrvej ve stavu nevinnosti cisté jako padly snih. To je

taky dulezité. *“ (Dawson, 2015, s. 81).

Autor pravdépodobné rovnéz narazi na tentyZ stereotyp, ktery jsme zminili vyse
u knihy pro divky. U chlapct byva v obdobi dospivani predpokladan zvyseny zajem o téma
pohlavniho styku a autoerotiky, av§ak mnozi chlapci pocit'uji zvédavost v téchto oblastech
az v pozd¢j$im obdobi dospivani. Autor vychdzi vstiic pravé témto jedinciim. Domnivame
se, ze autor si je védom toho, ze zvédavi a piipraveni chlapci se do kapitoly pusti bez
zavahani, vénuje proto pozornost t€ém Ctenaitim, ktefi se rozhoduji, zda se s touto oblasti
jiz chtéji seznamit.
Cilova ¢tenarska skupina z pohledu obou autori

Oba autofi v tirazi upozoriiuji na knihu toho druhého a povzbuzuji ¢tenate k tomu, aby
se seznamil také s dilem ur¢enym jedinctim opacného pohlavi. Z toho miizeme usoudit, Ze
oba autofi se sice shodli, ze bude vhodné&jsi napsat zvlast' knihu pro chlapce a zvlast' pro
divky, av8ak nechtéli tak izolovat ani jedno pohlavi. Jejich vyzva je ur¢ena vSem, ktefi by
zatouzili Iépe porozumét svétu opaéného pohlavi a vzhledem k tomu, ze se ono doporuceni
nachazi v tirdzi, kterou ¢astou ¢tou rodice pii vyberu knih pro své déti v knihkupectvi,
mohla by zde byt zamérna snaha upozornit daného rodice na to, ze jejich dité¢ by se mélo
dozvédét o fungovani nejen svého téla, nybrz i t€la opacného pohlavi. Lze tedy vidét, Ze
se autofi V ramci svého piistupu ke ¢tenartim shoduji na tom, Ze by se jedinec m¢l seznamit

1 s knihou ur¢enou opacnému pohlavi.

Graficka stranka knih
Nyni se zaméfime na projevy rozdilného piistupu ke ¢tenartm, které ovlivnily

grafickou stranku knih. PfestoZe kniha uréend divkam obsahuje kapitoly, které se vénuji
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bofeni pohlavnich stereotypt, sama témto stereotypim vychazi vstfic v ramci svych
ilustraci. V dile najdeme mnoho srdci, hvézd a kvétin. Na titulni strané 1ze vidét srdce,
masli, rténku apod. Domnivame se, ze autorka mohla zvolit vice minimalisticky ¢i
neutralni piistup, jelikoz piili§ divéi vzhled knihy mutze odradit nékteré potencialni
ctenarky, které by sice potiebovaly poradit a porozumét tomu, co se déje s jejich télem
béhem dospivani, ale z ilustraci a grafického zpracovani titulni strany mohou ziskat dojem,
ze tato kniha jim urcend neni. Kniha pro chlapce se ve svych ilustracich pohlavnim
stereotypim vyhyba. Obrazky doprovazejici text se zaméiuji na piedméty obycejné
a uréené pro chlapce i divky (napf. na kytaru, ponozky, sluchatka, ¢asopis apod.). V dilech
si 1ze povSimnout odliSnosti i V rdmci pisma. Zatimco v div¢i knize je pismo nazvi kapitol
Casto zaoblené a zdobné, v knize pro chlapce je pfevazné jednoduché a hranaté. Jedna se
0 jeden z fady prvkai, jejichz cilem je ptiblizit se dospivajicimu ¢tenati a zaujmout jej.

V ramci ilustraci a grafického zpracovani jsme si povsimli jesté jednoho rozdilu. Kniha
pro chlapce Casto obsahuje vizudlni navody (napf. navod na odepnuti podprsenky, navod
na navleCeni kondomu apod.). Autor piedpoklada, Ze vizualni pomicka povede ke
snadnéjSimu porozumeéni tématu a ziskéni urc¢ité dovednosti. Tento ptistup vSak nesdili
autorka knihy pro divky, prestoze i zde by se dal u mnohych témat uplatnit (napf. navod
na pouziti vlozky). Mohli bychom tedy usoudit, ze autorka piedpoklada jiz uréitou znalost
V rdmci téchto oblasti ¢i zkratka ocekdva, Ze se divky s timto tématem bliZze seznami samy.
Kniha pro divky vSak obsahuje mnohé jiné originalni grafické a ilustra¢ni prvky, které
naopak chybi v knize pro chlapce, naptiklad ¢erné zabarveni celé stranky, pokud jeji text
pojednéva o seridoznim tématu. Tyto stranky budi ve Ctenafi respekt a pozornost, jelikoz
jsou v porovnani se zbytkem knihy velice vyrazné. U obou tituli 1ze pozorovat prakticky
pfistup autorti k vybranym tématim, ktery se projevuje poznamkami pod ¢arou ¢i v zavéru
knihy, kde 1ze nalézt aktudlni kontakty na rizné organizace, na které se ¢tenai miiZe obratit,
pokud se potyka naptiklad se Sikanou, drogovou zavislosti, pochybami o sexualni orientaci
atd. Je zde tedy viditelna snaha obou autorit pomoci dospivajicim ¢tenaiim a ukazat jim,
ze vSechny problémy lze fesit. A to nejen s pomoci rodic¢t ¢i uditelt, ale také diky
organizacim, které se na feSeni téchto problému specializuji. V obou knihach se projevuje
také odborny piistup autort k jednotlivym kapitolam, jelikoz vzdy viditeln€ uvadéji zdroje
a odkazy na studie, z nichz ¢erpaji informace. Na zavér tohoto odstavce bychom chtéli
dodat, ze ukazky né€kterych z vyse uvedenych prvkl v rdmci grafického zpracovani knih

lze nalézt v ptilohéach.
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Jazykova stranka knih

Co se tyce jazyka uzitého v obou knihach, pfevlada mluva blizka dospivajicim
Ctenaium. Objevuji se nespisovné vyrazy (napf. vostatni, nalajnovanej, kamosi) a také
vulgarismy. Autofi vyuzivaji humor a vtipné narazky, aby navazali vztah se ¢tenafem
a odleh¢ili tizivou atmosféru, ktera se poji s narocnymi tématy (napf. domaci nasili). Oba
spisovatelé bohaté vyuzivaji pfirovnani ve snaze pfiblizit ctenafi dané téma. Zde je ukazka

toho, jak se autorka snazi S pomoci pfirovnani osvétlit pojem puberta:

., Predstav si to asi takhle: Tviij mozek by rad novy ohoz: uz dvandct let nosi to
sameé télo a zacina mu to pripadat malinko nudné. Jenze mozek nemiize jen tak
napochodovat do H &M a zacit se prohrabovat letosnimi letnimi modely téla — takze

‘

musi udélat néco mirné drastictéjsiho: zacne ti do krve vypoustét chemikalie.’

(Longova, 2015, s. 45).

K udrzeni pozornosti slouzi také prolinani zanrd, které je patrné predevsim v knize pro
divky. Je zde uvedena bajka O holcicce a motylovi, jejimz poselstvim je, ze kazdy boj
a kazda prekonand piekdzka Cini jedince siln€j$im a zralejSim. Po mnoha piimocate
feCenych radach a moudrech je bajka pro étenafe pifjemnym odlehéenim a vede ho
k zamysleni. Kazdy dospivajici jedinec je na tom jinak a vyviji Se svym vlastnim tempem.

Proto muize tato forma piedani uréité myslenky vyhovovat nejednomu ¢tenafi.

3.2 Sexismus a genderové stereotypy

Sexismus a jeho pojeti v obou knihach

Sexismus je téma, které je zpracovano v obou knihach, avSak vice prostoru je mu
vénovano v knize urCené divkam. Sexismus je ,, hodnoceni jednoho pohlavi jako
cennéjsiho nez druhé.* (Renzetti, 2003, s 31). AvSak tento pojem byva vysvétlovan a
definovan rizné. Nékteti autofi jej vitbec nemusi spojovat s diskriminaci vV ramci ptistupu
spole¢nosti k rozdilnému pohlavi, ale jini ho naopak mohou povazovat za synonymum ke
genderové nerovnosti. V ramci nasledujici kapitoly se budeme drzet definice sexismu,
kterou si zvolila sama autorka knihy pro divky: ,, Sexismus v dennim Zivoté. Tahle slova se
pouzivaji pro sexudlni predsudky a projevy nerovnosti, se kterymi se setkavame prakticky

denné. “ (Longova, 2015, s. 28).

Autorka tento pojem vysvétluje a ilustruje konkrétnimi piiklady. Vnima ho predevsim
jakoZzto pohlavni nerovnost ve spolecnosti a kritizuje jej, avSak snazi se zaroven piedejit

zasti €1 nendvisti, kterou mize ono téma u Ctenarek vyvolat viici osobé opacného pohlavi.
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Je tu zdlraznéna myslenka, ze ze sexismu, ktery se ve velké mife projevuje i v dnesni
spole¢nosti, nelze obvinovat muze okolo nas, avSak minulost, ze které tento problém
pochézi. Domnivame se, ze autorka pojala dané téma ponékud jednostranné a celkovy
pocit ¢tenafe po docteni této kapitoly je smiSeny. Autorka zde vysvétluje, jak je mozné, ze
pro muze je snazsi dostat se v pracovnim zivot€ do vyssich a 1épe placenych pozic nez pro
zeny, avSak V nékterych tusecich to muize pusobit zaroven také jako obhajoba tohoto
systému. Za problematické lze povaZzovat tvrzeni autorky, Ze by divky nemély z existence

sexismu vinit muze ve svém okoli.

., Kapitola nam pomalu konci a ja bych nechtéla, aby sis z ni odnesla depku. Nebo z ni
byla zklamana. Nebo si pripadala podvedend. Nebo abys priserné zurila. A rozhodné
nechci, aby sis ve spravedlivém rozhorceni snazila okamzité vyrikat se svym brachou nebo

klukem nebo tatou nebo strejdou nebo kamardadem. ** (Longova, 2015, s. 30).

Ackoliv je tento vyrok minén dobie, mohly by ho divky pochopit tak, ze sexismus je
zkratka zalezitost silné zakofenéna ve spolecnosti a nema tedy cenu bojovat proti jeho
projevim. Autorka nejspisSe piredpokladala, ze se v okoli ¢tenarek, v ramci rodin, ptatel ¢i
Skoly, nenachdzi nikdo, kdo by se choval sexisticky. Tento pfedpoklad by vSak mohl byt
divodem toho, ze se nékteré divky nebudou v soucasnosti ani v budoucnu branit
sexistickému chovani, obzvlast, pokud jde o nékoho, kdo je soucasti rodiny. Autorce sice
nelze upfit, ze se snazi ¢tenatky povzbudit a upozornit je, Ze situace ohledné sexismu se
¢im dal vice zlepSuje, avSak nepobizi ctenaiky k tomu, aby se nebaly zastat se svych nazorti
a domahat se spravedlnosti v ptipad¢, Ze se sexismem setkaji ve §kole, v roding ¢i pracovni
sféfe. V knize pro chlapce je sexismu vénovano méné stranek, avSak autor klade
dostate¢ny diraz na myslenku rovnocennosti. Jeho projev v nékterych pasazich by se dal

povaZovat az za lehce agresivni, ¢imz je vSak docileno potfebného dirazu.

., 1o, Ze jsi kluk, z tebe nedéla nic lepsitho a viastné ani nic jiného, nez jsou holky.

Rozumime si? Fajn.“ (Dawson, 2015, s. 11).

Pohlavni stereotypy a piredsudky

Co se tyce pohlavnich stereotypii a pfedsudki, jednd se o téma, kterému se oba
autofi peclivé a detailn€ vénuji. Pokud bychom méli ujasnit, jak rozumime pojmu pohlavni
stereotyp, pouzili bychom nasledujici citaci: ,, Genderové stereotypy jsou zjednodusujici a
pausalizujici popisy maskulinity a feminity.* (Renzetti, 2003, s. 527). Tomuto tématu se

vénuje autorka knihy pro divky napftiklad tehdy, kdyz upozorniuje na skutecnost, Ze divky
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jsou vystavovany velkému tlaku skrze jejich vzhled a zaliby. Poukazuje také na to, ze tento
tlak nemusi pfichazet pouze ze strany spoluzak, ale také v nenapadné podobé¢ ze strany
rodiny. Miizeme piedpokladat, Ze dané tvrzeni skryva jesté jeden timysl autorky, a to
poukazat co nejSetrnéji na to, Ze rodina to s nami nemusi nékdy myslet dobte, a ze i
Vrodinném kruhu se mohou nachdzet jedinci nepiejici, neschopni otevienosti
a porozumeéni, zejména v ramci zazitych pohlavnich stereotypt. V knize je déle fec¢eno, zZe
lidé na zaklad¢ pohlavnich stereotypu a piedsudki myln¢ predpokladaji, ze vSechny divky

si spolu rozumi a jsou vici sobé empatické.

Ano, jsme vlastné takové sesterstvo a vzdjemné si pomdhdme popasovat se
sexismem a s bedary a s modelkami z casopisit a s menstruaci, a jsme na sebe hodné. Je
sebe navzdjem nejsou vzdycky jenom hodné. Neboli — jak to formulovala jedna z divek v mé
vyzkumné skupiné: Vostatni holky jsou krdvy. ©“ (Longova, 2015, s. 38).

roowr v

Tato pasaz je pravdépodobné vénovana nikoliv div¢i Ctenaice, ale potencidlnimu
chlapeckému Ctenafi, jelikoz Ctenérka si je této skutecnosti védoma, zatimco chlapci tento
predpoklad vétsSinou povazuji za pravdivy. To lze ostatné dokazat na knize Jak byt klukem,
kde autor tvrdi, ze divky to maji v tfidnim kolektivu leh¢i, protoze si vzdy maji s kym
popovidat o svych problémech. Jedna se v§ak opét o tvrzeni, které je zaloZzené na chybném
ptedpokladu. Mezi dospivajicimi divkami naopak muze vznikat vice soutézivych a

nepiatelskych vztahli neZ u chlapci ve stejném veku.

Autor knihy pro chlapce se v ramci genderovych stereotypt zamétuje predevsim
naty, které souvisi se sexualitou a vyjadfovanim emoci. Poukazuje na skutecnost, Ze citlivi
chlapci, kteti projevuji emoce, jsou ¢asto odsuzovani a Kritizovani. Neoc¢ekava se od nich

ani to, Ze by radi diskutovali o svych pocitech a prozivani.

., Ale kdyz pomineme tyhle skutecnosti, byt klukem je i tak fakt fuska. V nekterych
ohledech je to dokonce tézsi nez byt holkou, protoze kdyz holky néco trapi, na rozdil od

klukii se jim vylozené doporucuje, aby se s tim svérovaly. “ (Dawson, 2015, s. 6).

Stejné tak se u muzi nepiedpoklada zajem o uméni, tanec, make-up apod. Autor se
nejvice zaméiuje na boj proti piesvédceni, ze definice muznosti souvisi s velikosti penisu.
Tomuto tématu se zde vénuje ve vice kapitolach, jelikoz se jedné o problém, ktery nebyva
ve spolecnosti probiran a chlapci jsou tak vystaveni stresu v ramci svych prvnich intimnich

vztahi. Piesvédceni o nizké hodnoté sebe sama kviili nedostate¢né velikosti penisu nemusi
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byt zalezitosti pouze dospivani, ale miize pretrvat az do dospélosti, pficemz zpusobuje
nizké sebevédomi daného muze a problémy v partnerskych vztazich. Autoriiv diraz na

tuto problematiku je tedy zcela pochopitelny.

3.3 Sebevédomi a péce o sviij vzhled

Sebevédomi a jeho pojeti v obou knihach

Autorka knihy pro divky popisuje ve svém dile rozdil mezi sebevédomim, aroganci
a pychou, pti¢emz varuje pied jejich zaménovanim. Jedna se o dilezitou pasaz, ktera vSak
v knize pro chlapce zcela chybi, a to i ptesto, Ze dospivajici jedinci teprve zaéinaji rozumét
abstraktnim pojmim a mohou mit problém porozumét rozdilim mezi vySe zminénymi
pojmy. Zatimco téma sebevédomi je v knize pro divky rozebirano pedevsim v souvislosti
s kapitolou vénovanou péci o vzhled, v knize pro chlapce lze najit rozsahlejsi pasaze
vénujici se problematice sebevédomi. Autor zde opét pokazuje na spolecensky stereotyp,
ktery tvrdi, Ze muznost a sebevédomi muze souvisi s velikosti penisu. V kapitole Jak se
preméruji pindiky klade dlraz na to, ze délka penisu neni dilezita a neméla by ovliviiovat

chlapcovo sebevédomi.

., Koukat na to, jak si lidi preméruji pindiky, neni nic prijemného, takze se miize lehko
stat, ze ztakového vejtahy se misto borce a pohodadre stane profliknuty otrapa.
Premeérovani pindikii je vedlejsim priznakem nejistoty. © (Dawson, 2015, s. 22).

v

Poukazuje téz na skutecnost, Ze ti nejhlasitéjsi a nejvychloubaénéjsi jedinci jsou casto
ti nejméné sebejisti. Autor témito mysSlenkami poskytuje ¢tendii nejen Utéchu, ale také
novy pohled na jeho zdéanlivé bezatésnou situaci. Dospivajici ¢tenaf se nejspis setkava ve
spole¢nosti chlapct s jedinci, ktefi se velikosti penisu vyznamné chlubi. Zatimco doposud
mohl ¢tenaf svou situaci vnimat jako bezvychodnou a zdrcujici, nyni mu autor nabidl novy
pohled, ktery pokazuje na skute¢nost, Zze za chloubou muize stat lez a za hlasitosti strach.
Avsak autorka knihy pro divky se tento thel pohledu piedat nepokousi, piestoze by se zde
dala najit analogicka témata (napf. srovnavani velikosti poprsi).

Péce o vzhled a jeji primérenost

Co se tyCe tématu péce o vzhled, oba autofi zainaji tuto kapitolu tvrzenim, Ze na
vzhledu zaleZi. Tim se stavi do opozice vii¢i rodicim ¢tendid, ktefi svym détem nejspis jiz
mockrat tvrdili, Ze dulezité je to, co je uvnitf. Autofi vSak ptfiznavaji, Ze vzhled hraje

dulezitou roli, a to zejména v obdobi dospivani, kdy se jedinci maji tendenci srovnavat se
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svymi vrstevniky. Tento pfistup mlze byt pro ¢tenare zcela novy a sympaticky, jelikoz mu

dava za pravdu v tom, co on sam jiz néjakou dobu pocituje.

., Prava krasa je uvnitr. Dobre. Fajn. Na tom se shodneme. Jenze vnitiek je zabaleny
do zevnéjsku, a toho si bohuzel na tobé kazdy vsimne ze vSeho nejdriv. Takze je celkem

dulezité vypadat aspon jakz takz slusné. “ (Longova, 2015, s. 92).

Touto uptfimnosti hned v uvodu kapitoly oba autofi zvySuji svou Sanci upoutat
pozornost ¢tenafe a navazat pocit vzajemné duvéry. Dila obou autort se shoduji v predani
myslenky, Ze na vzhledu sice zalezi, ale ¢lovek by se nemél slepé fidit popularnimi trendy,
nybrz snazit se vyjadfit svou jedinecnost a citit se dostate¢né sebevédomé ohledné svého
ptirozeného vzhledu. Je zde znat, Ze autofi zakladaji na poznatcich z odborné literatury,
kde se hovofi o tendenci dospivajicich jedincl nasledovat idoly ¢i trendy a tihnout

K uniformitg.

,,Oblecenim davame ostatnim najevo, kdo jsme. A je uplné fuk, jestli je to néjaka
proslula znacka, nebo néco ze sekace — hlavné, kdyz nam to vyhovuje. Protoze obleceni je

Jjenom obal. A ma sviyj ucel. “ (Longova, 2015, s. 102).

Autofi se postavili k tématu vzhledu zodpovédné, varuji pied porovnavanim se
S ostatnimi a pfed ob&tovanim své jedineCnosti kvuli popularité. Snazi se Ctenaim
nabidnout pfistup, ktery tikd, ze o t€lo bychom méli dbat zejména kvili svému zdravi a
vzhled by nemél byt hlavni motivaci. V souvislosti s touto myslenkou jsou v knihach
uvedeny zakladni hygienické navyky. Piestoze je v obou dilech fe¢eno, ze vzhled by nemél
byt hlavni motivaci pro péci 0 vzhled, oba autofi souciti se Ctenafem a jeho potiecbou
pusobit na své okoli libivé, rozumi jeho situaci a snazi se mu poradit (napf. jak si nabarvit

vlasy) ¢i jej varovat (napt. pied disledky ¢astého zehleni vlasu zehlickou na vlasy).

Poruchy prijmu potravy

Téma, které zde neni dostate¢né do hloubky probrano, je riziko poruch pfijmu potravy.
Pfilisna fixace na vzhled, obdiv hubenych celebrit a modelek, touha po partnerovi, touha
po urcité vizazi, to vse mohou byt faktory zptsobujici vznik poruch pfijmu potravy, které
se vV obdobi dospivani objevuji velice ¢asto.

., Na zdabérech z modnich prehlidek vidime bez vyjimky désné hubené a désné vysoké
modelky, které vypadaji upiné jinak nez 99,9/ Zenskych na téhle planeté. Je to peklo. A taky
je to pitomé, a miize to byt dokonce nebezpecné, protoze nam to dava signal, Ze Zena miize

byt krdsnd jediné v pripade, ze je mimoradné hubend. *“ (Longova, 2015, s. 108).
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PiestoZze oba autofi zminuji tuto problematiku a varuji pfed idealizaci modelek a
modeli, oproti jinym mén¢ zadsadnim témattim je tomuto vénovano velice malo prostoru.
Neni tu uvedeno, jak poznat rané projevy téchto poruch, jaka rizika sebou nesou, jak tyto
situace fesit apod. Zatimco V ostatnich kapitolach zaméfenych na urcity problém byl
uveden kontakt na nékoho, kdo by mohl ¢tenafi pomoci, V ptipad€ poruch pfijmu potravy
tomu tak neni. Vzhledem Kk velkému riziku rozvinuti poruch pifijmu potravy v obdobi
dospivani je v knize toto téma probrané nedostatecné, a to zejména v knize pro divky, které
jsou k t¢émto psychickym problémim nachylnéjsi. Kniha od autorky Longové se této

problematice vénuje dokonce méné nez kniha pro chlapce.

3.4 Socialni vztahy a nalepkovani

Vztahy v ramci tfidniho kolektivu

Socialni vztahy hraji v obdobi dospivani dilezitou roli a poji se s nimi mnoho dalSich
témat véetné péce o vzhled ¢i sexuality. Oba autofi pfirovnavaji hierarchii ve skolni tfidé
ke smecce zvirat. V obou pfipadech je zde vyzdvihnuto jedno zvife, které by se mélo stat
pro ctenafe vzorem a motivaci. U divek se jednd o lvici, kterd méa byt laskava
a sebevédoma, u chlapci je to lev, ktery je predevsim klidny a optimisticky. Piestoze oba
autoti vybrali tyto dva zvifeci archetypy se zamérem, ze se je ¢tenafi budou snazit

napodobit, nemusi K tomu viibec dojit.

,,Je to uplné jina liga. Prosté lvice. A kazda rozumna kocka ji respektuje. Dokonce i
kazdy rozumny kluk ji respektuje. Dokonce i ti kluci, co malujou pindoury po lavicich. A
co zZe je na lvici tak désné zajimavého? Sebevedomi. Jo. Jak prosté. Ale je to presné to, co

ostatni kocky postradaji. “ (Longova, 2015, s. 42).

Piednosti lvice je sebevédomi, cozZ je pfesné to, co divkam béhem dospivani chybi.
Snazi se nalézt svou jedinecnost a pe¢ovat o svlij vzhled a své télo. To vSe pievazné proto,
aby se zacaly citit sebevédoméji, nez se doposud citily. Pokud se tedy kniha dostane do
rukou divky s nizkym sebevédomim, ktera touzi po radé a pomoci, vySe zminéna lvice se
Jji nestane vzorem, nybrZz pfipominkou toho, ¢im neni. Misto toho se miZe ¢tenarka
ptirovnavat spise K jinym zvifatim zminénym v oné hierarchii. A jelikoz néktera zvirata
jsou tu popsana negativné, v piipadé chlapecké knihy az hanlivé, mize to ve Ctenafi
vyvolat negativni pocity. Zavér, ktery si tedy méne sebevédoma divka z této kapitoly
odnese, muze byt pouze informace, jakému zvifeti se podoba, pficemz to neni ona

idealizovana lvice. A jelikoZ ani v jedné knize neni u této zvifeci hierarchie zminéno
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cokoliv 0 mozné zméné, mize to ctenarka pojmout jako definitivni vymezeni své identity,
se kterym nelze nic ud¢€lat. Stejné riziko hrozi i u knihy pro chlapce s podobnou zviteci
hierarchii. Autofi nejsou dostate¢né konkrétni v tom, co je cilem této kapitoly a chybi zde
ujisténi dospivajiciho Ctendie, ze tato hierarchie skolni tfidy neni vé¢na ¢i neménna, a ze
by neméla byt pii hledani vlastni identity zasadni.
Vztahy v ramci rodiny

V ramci tématu socialnich vztaha je v obou dilech zminka také o rodi¢ich. Jedna se
0 pasaz, ktera dospivajiciho ctenare navadi k porozuméni svym rodi¢iim a vzajemné
toleranci. V knize pro chlapce jsou v této ¢asti znatelné sympatie autora vici ctenafi, neni
proto psand s vaznym toénem, ale naopak humorné¢. AvsSak v knize pro divky je tato pasaz

velice durazna az kriticka.

., Prosim té, dej vasim na chvilku pokoj a snaz se je nevytdacet. Starnou a jsou unaveni.
A ty bydlis v jejich byte, koukds na jejich televizi a ladujes se jejich jidlem.“ (Longova,
2015, s. 65).

Autorka zvolila pfistup, ktery je empaticky spise vici rodi¢um ctenafek nez vaci
¢tenafkam samotnym. Slova z vyse citované pasaze slycha velka ¢ast dospivajicich divek
od rodict pii kazdé hadce, kterou s nimi maji. Proto tento vyrok nemusi mit u velké ¢asti
Ctenaiek zamysleny efekt, ale pravé naopak. Longova se odklonila od empatie vici svym

¢tenatkam a narusila vztah, ktery s nimi v predchazejicich kapitolach navazala.

., Nebud’ na dospélé kolem sebe moc hrr. Pro né tohle obdobi taky neni zrovna lehké.
Ty dospivas, coz jim pripomind, Ze oni starnou. Styska se jim po tom roztomilém detatku,
kterym jsi byval. “ (Dawson, 2015, s. 24).

Jak miizeme vidét z vySe uvedené ukazky, Dawson ptedal tu stejnou mysSlenku
kladl diraz na to, ze stoji na stran¢ ¢tenafe. Oba autofi se vSak shoduji v tvrzeni, ze
hormonalni nevyrovnanost neni omluvou pro nevhodné chovani ¢i dokonce Sikanu. To je
téma, které je v obou dilech probirdno pomérné detailné. Jsou zde ptilozeny kontakty, které

maji ¢tenafi pomoci v ptipad¢, ze by se stal obéti Sikany.

Labeling
V souvislosti se socialnimi vztahy je v knihach probiran také tzv. labeling. Longova
vysvétluje jednotlivé nalepky zaméfené na sexualni orientaci. Autor knihy pro chlapce

nalepky nejen objasiiuje, ale také je kritizuje. Shledava labeling zbyte¢nym a hodnoti jej
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jako neuziteny. Dospivajicimu ¢tenati doporucuje nehledat vhodnou nélepku, kterd by
mu pomohla k dotvofeni jeho identity, a nepodléhat tlaku spolecnosti na to, aby svou

sexualitu vetejné pojmenoval.

., Sexualni orientace neboli sexudlni preference ma s otazkou genderu spolecné to,
Ze ma mnohem vice podob, nez by jeden rek: clovek nemusi byt jenom gay nebo
heterosexudl. Tohle jsou totiz uméle vytvorené Skatulky. Ani nevim, kdo je vymyslel. Podle
mé to souvisi s tim, ze lidi Skatulky MILUJOU, at uz jimi déli ostatni na cerné a bilé, bohaté
a chudé, nebo chlapy a zZenské, a tak dale. Skatulkami jsme prosté posedli. Precti si jesté
Jjednou prvni odstavec téhle kapitoly. Pouzil jsem slovo ,, homosexualni “, ,, heterosexudlni *
nebo ,,bisexualni*“? Nepouzil. Ono taky neni proc. Na téhle planete ziji miliardy lidi,
néekteri z nich ti budou pripadat sexy a s nékterymi z nich budes provozovat sex. “ (Dawson,
2015, s. 12).

Dawson se danému tématu vénuje i v odlis§né souvislosti. Pokazuje na skute¢nost,
ze pokud si dva muzi projevuji ndklonnost, jsou okamzité oznaceni za homosexualy,
zatimco Vv piipadé Zen je pravdépodobnost tohoto oznaceni mensi. Piistup autora knihy pro
chlapce obsahuje otevieny a tolerantni pohled na téma hledani vlastni identity a kritiku
vici ndlepkovani. Zatimco Longova se drzi znamych néalepek a pouze se zabyva jejich
definici, Dawson se ve své knize snazi ukazat dospivajicimu ¢tenafi jiny pohled na danou
situaci. Doposud se ¢tenaf s t€émito nalepkami pravdépodobné setkaval v rdmci nadavek ¢i
posméchtl, pocit'oval tlak okoli ohledné definovani své sexudlni orientace a nevid¢l situaci
jinak, nez ze je potieba se né€kterou z nalepek v rdmci sexudlni orientace oznacit. Dawson
mu vsak v této kapitole nabizi pomocnou ruku, kdy uvadi uzite¢né kontakty a snazi se mu
ukdzat, Ze nalepkovani neni spravné, a Ze Zadny ¢lovék neni povinny se V ramci sexudlni

orientace jasn€ oznacit.

3.5 Laska, pohlavni styk a definice muZstvi a Zenstvi

Pohlavni stereotypy v ramci vySe zminénych témat

Oba autofi se ve svych dilech pokouSeji bojovat proti pohlavnim stereotyplim a
predsudktim. Naptiklad v knize pro divky autorka varuje pted pfili§ intenzivnim tlakem na
chlapce v ramci stereotypu, ze by to méli byt pravé oni, kteti pozvou divku na prvni
schiizku. Autorka vyzyva divky k tomu, aby se nebaly tento stereotyp nabourat a iniciovat

prvni rande samy.
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., A mimochodem, dalsi z téech ,,mych * sestakit mi napsal: Kdyby mé holka pozvala na

rande, byl bych celkem rad. Vidis, co jsem ti ikala? “ (Longova, 2015, s. 163).

Avsak v urcitych ptipadech se autoii nechténé dopustili potvrzeni urcitého stereotypu.
Kuptikladu v knize pro chlapce autor vyvraci stereotyp, podle kterého jsou chlapci vzdy
témi, ktefi touzi piili§ brzy po pohlavnim styku. Varuje pted tim, Ze tento natlak maze
vzejit také ze strany divky. Nicméné autor se v t€¢ samé kapitole dopousti stereotypniho
predpokladu, kdyz chlapciim vysvétluje rozdil mezi pornografii a skute¢nosti. Podkapitolu
s nazvem Problém s pornem zac¢ina bez jakéhokoliv uvedeni do problematiky a vysvétleni,

co to vlastné porno je.
., Pojd'te si to Fict hezky nahlas: Porno neni sexudlni vychova. “ (Dawson, 2015, s. 82).

Ptedpoklada, Ze chlapci jsou s pornografii jiz obeznameni ¢i se s ni brzy setkaji.
Neptipousti moznost, ze by nékdo ze ¢tendit pornografii neznal a potieboval by objasnit,
o co se jedna. Vénuje se zde tedy pouze varovani, Ze se jedna o hrany akt, ktery ve vétSiné
ptipadti neodpovida realité. V knize pro divky neni pfed neredlnosti pornografie zadné
varovani, coz opét vychazi z onoho stereotypu, Ze pornografii se vénuji pfedevsim chlapci.
| za predpokladu pravdivosti tohoto tvrzeni se vSak autorka mohla zaméfit kuptikladu na
vliv idealizace pohlavniho styku znazornéného v romantickych filmech ¢i serialech, které
maji vedle pornografie rovnéz nemaly podil na utvatreni pohledu dospivajici jedince na
pribéh pohlavniho styku. Ani tato skute¢nost tu vSak neni vzata v potaz. Z tohoto diivodu
se domnivame, ze se zde oOba autofi dopustili nezdmérného potvrzeni stereotypu o

sledovani pornografie, které ma tidajné ptevazovat u chlapcu.

Pohlavni styk a jeho pojeti v obou knihach

Problematice sexudlniho styku se kniha uréena chlapciim vénuje do hloubky vice nez
kniha urena divkam. Titul ureny divkam obsahuje dulezité informace spojené
S moznostmi ochrany pied ot€hotnénim ¢i feSenim nasledkd nechranéného pohlavniho
styku. Longova se v§ak nevénuje pouhému tlumoceni obecnych rad a poucek, zaméiuje se
I na to, aby ¢tenaiky upozornila na dilezitost jejich souhlasu ¢i nesouhlasu s pohlavnim
stykem. U¢i dospivajici divku odmitnout pohlavni styk tak, aniz by tim byly ranény city

jejiho partnera.

., Neexistuje nic jako neurcita hranice. Bud’si jses stoprocentné jista, nebo si jista nejsi.
Coz samoziejmé plati i o tvém partnerovi. Ani jeden z vas by se k tomu nemél ani trochu

nutit.*“ (Longova, 2015, s. 189).

38



., A Fekni mu bud’, Ze na to nejsi zrald, nebo, ze se trochu bojis. A jestli s nim nedovedes

zaprist takhle ditvérny rozhovor, tak bys s nim ani spat neméla. ** (Longova, 2015, s. 190).

Duraz je zde kladen pfedevsim na upfimnost a vzajemny respekt obou partnert. Pravo
rozhodnout se o formé antikoncepce vsak autorka piisuzuje vyhradné divce s tim, nazor
chlapce by nemél byt bran viibec v potaz. S danym tvrzenim je v souladu také kniha pro
chlapce. Tyto a dalsi informace jsou v obou knihach velice zasadni, jelikoz rodi¢e a ucitelé
nemusi vzdy dospivajicim jedincim zminit vS§echny zasadni otazky souvisejici s intimnim
zivotem, naptiklad dulezitost souhlasu obou partnerti, nasledky uzivani jednotlivych typt
ochrany pfed otéhotnénim, nebezpeci pohlavnich chorob, sexting ¢i vyznam hygieny
vramci intimniho Zivota apod. Je proto dulezité, aby se tyto poznatky dostaly

k dospivajicim jedinciim jinym zptisobem, napiiklad formou popularné-nau¢né literatury.

Laska a pohlavni styk

Jedno z bézné neprobiranych a velice dilezitych témat je rozliSeni mezi laskou
aintimnim Zzivotem. Oba autofi se této problematice vénuji asnazi se Ctenafi
srozumitelnou formou objasnit, Ze laska neznamend automaticky pohlavni styk, a naopak
pohlavni styk nemusi nutné¢ znamenat lasku. Autor knihy pro chlapce se onomu tématu
vénuje intenzivnéji a hovofi také o vlivu kiestanstvi a moznosti celibatu. Pokazuje na to,
7e nezavazny pohlavni styk neni nic $patného, pokud s nim souhlasi oba partnefi, coz je

velice pokrokovy nazor, ktery mezi rodi¢i dospivajicich jedinci nebyva bézny.

,, Uzitecna informace: Nekdy se sex déld pro zabavu. Co Ze to ted Zuchlo? To omdleli

rozhorceni prudérni moralisté. ** (Dawson, 2015, s. 144).

., DFiv nebo pozdeji se ti pravdépodobné prihodi, Ze se s nekym vyspis jen tak. Proc¢?
Protoze ne kazdy, s kym se potkas, bude mit stejné predstavy ohledné dlouhotrvajiciho

vztahu. *“ (Dawson, 2015, s. 145).

Autofi predkladaji ¢tendiim dalsi z nékolika pokrokovych ndzor, napt. Ze neni nutné
hledat si dlouhodobého partnera, ze ¢lovék muze byt $tastny i bez pohlavniho styku ¢i
dlouhodobého partnerského vztahu apod. Autor knihy pro chlapce poukazuje také na to,
ze nikdo by nemél vyhledavat vztah jen proto, aby se zavdécil spole€nosti, ktera to od néj

o¢ekava. To miZzeme dolozit s pomoci nasledujiciho tryvku.

., Borime myty: Spousta lidi Zije v nestastném vztahu, protoze si rikaji ,, tak to prece ma
byt“. To neni pravda. Vzdycky je lepsi byt sam a spokojeny a nez s nékym a byt smutny.
(Dawson, 2015, s. 152).
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Hovoii také o tom, Ze v soucasnosti existuje fenomén, kdy zeny déle studuji a vénuji
si kariéte, pficemz tc¢hotenstvi ¢i vazny vztah odkladaji az na obdobi stfedni dospélosti.
Piestoze takovy pristup byva mnohdy ¢asti spole¢nosti odsuzovan, tituly obou autor tuto
mySslenku podporuji a snazi se ¢tenaie osvobodit od tlaku spole¢nosti a rodiny ohledn¢

dokonceni studii, nastupu do prace ¢i zahajeni rodinného Zivota.

Partnerstvi a zdravé vztahy

V knihach je rozebiran partnersky vztah nejen po strance intimni, nybrz i z pohledu
navazovani a udrzovani stastného partnerstvi celkoveé. Nachazi se zde kapitoly ,,Jak byt
necim klukem *“ a ,Jak byt nect holkou “, které zdiraziuji vzajemnou toleranci, komunikaci,
schopnost utvafet kompromisy a potlacit své sobectvi. V knize pro chlapce je dokonce
podrobny navod, jak divku sexualné uspokojit, pfi¢emz je Kladen diraz na to, co
pohlavnimu styku ptedchazi ¢i nasleduje po ném. Dulezitou roli zde hraji pojmy jako
trpélivost, komunikace, otevienost a vzajemny souhlas. Autor se snazi k tomuto tématu

pfistupovat s humorem a udrzovat tak odlehcenou atmosféru.

., Nezapominej na dobre zvladnuté ,,potom*. Staci chvile mazleni a libani a v tésném
zavesu poté hrnek caje a krajic chleba se sunkou, a tvoji polovicce bude hned jasné, Ze si

jivazis.*“ (Dawson, 2015, s. 106).

V knize pro divky tato pasaz chybi a je tu pouze navod na uspokojeni svych vlastnich
potfeb. Longova se tedy nejspise piiklani k jednomu z mnoha stereotypu, ze divka je
béhem pohlavniho styku pasivngjsi a chlapec aktivngjsi. Z tohoto ptedpokladu by vsak
nem¢l vychazet navod na S$tastné partnerstvi, jelikoz v takovém vztahu by se méla
vyskytovat snaha 0 rovnomeérnou aktivitu v ramci intimniho Zivota. Autorka tak mize
ctenarkam predat nevhodnou myslenku, Ze ony se o uspokojeni svého partnera pokouset
nemaji a zalezi pfedev§im na spokojenosti jich samotnych. Dalsi moznosti je, Ze autorka
nepiedpoklada, Ze by ¢tenarka mohla mit jednou problém uspokojit intimni potfeby svého
partnera, ale i tento piistup by vychézel ze stereotypniho piedpokladu, Zze muzim staci

V ramci intimniho Zivota velmi malo.

V ramci kapitol o partnerskych vztazich se Ctenafi dozvidaji také o tom, jakym
zpiisobem si poradit s negativnimi emocemi, které nasleduji po rozpadnuti vztahu. Tomuto
tématu se vénuje zejména kniha pro chlapce, coz je dikazem autorovy empatie vuci
Ctenafi. Projevuje se zde jeho jiz diive zminény nazor, Ze chlapci si mohou dovolit plakat

a byt citlivi.
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., Jestli je ti fakt strasné smutno, je nejlepsi promluvit si s nekym, komu veris. Osklivy
rozchod si prozil kazdy z nds a kazdy z nas to prezil viceméné bez wthony. * (Dawson, 2015,
s. 171).

Autor poskytuje ¢tenaiim rady a tipy na vypotadani se s takovou udalosti, jelikoz si je
védom toho, ze emoc¢ni labilita je soucésti dospivani a jakakoliv nepiijemna udalost je
jedincem intenzivné prozivana. I zde je tedy vidét, Ze autofi zaklddaji na poznatcich
z odborné literatury na téma vyvojova psychologie. Autorova otevienost a empatie se
projevuji také tim, Ze se samostatné vénuje radam pro homosexualni partnery. Z tohoto
diivodu mizeme knihu pro chlapce povazovat za daleko oteviencjsi a chapavéjsi vici
citové labilité, ktera dospivani provazi, nez knihu pro divky. Pravé ono pochopeni a tit¢cha

jsou tim, co ¢tenafi od daného dila oéekavaji a potiebuji.

Muzstvi a Zenstvi

Neposledni problematikou dané kapitoly je rozliseni mezi pojmy chlapec a muz, divka
a zena. Dospivajici jedinec se nachdzi na pomezi mezi détstvim a dospélosti. Pfestoze sam
sebe nevnima jako dité, jako dospély bran také neni, coZ miize mnohdy vyvolat otazky
obrady, aby zduraznily pfechod k dospélosti, jiné kultury dospélost tak jasn¢ vymezovat

nemusi.

., Dobré véci se ti budou dit jen a jen tak, Ze na tom budes fakt tvrdé makat. A to plati
pro viechny. Ale jelikoz porad jesté Zijeme ve svété oviadaném muzi, plati to hlavné pro

holky. Byt Zenou, to obnasi fiiru usili. “ (Longova, 2015, s. 219).

Jak 1ze vycist z ukazky vyse, v knize pro divky prevlada v souvislosti s timto tématem
pesimismus, ktery je v kontrastu s optimismem na pocatku knihy, kde autorka povazuje
Zenstvi za néco, z ¢eho by méla mit ¢tenarka radost. AvSak v kapitole ,,Jak byt Zenou*
pfipravuje ¢tenarky na nepiijemnosti spojené s Zivotem dospélého jedince (zodpovédnost,

odlouceni od rodiny, tvrda prace, sexismus apod.).

Oproti tomu v knize pro chlapce je kapitola ,,Jak byt muzem *, ktera ma optimistické
ladéni. Poukazuje na to, ze dospély jedinec si mlze délat, cokoliv chce, je moudiejsi
a svobodnéjsi. Je zde pfitomen humor a zdbavna ptirovnani, coz obdobna kapitola v knize
pro divky postrada. Obecné tu pievlada pristup plny nadéje a t€Seni se. Autortiv ptistup
k popisu dospélosti 1ze rozpoznat v nasledujicim vyroku: ,, Dospélost se od dospivani lisi

Jjen tim, Ze ti najednou pribude nebyvala spousta moznosti. “ (Dawson, 2015, s. 174).
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Zavery obou knih jsou v kontrastu se svymi tvody. Kniha pro chlapce za¢ina soucitné
a posmutnéle, avSak konci velice optimisticky. V knize pro divky je aplikovan opacny
postup. Autorka ziejmé vnima obdobi dospivani jako krasny cas, ktery je pro zeny
snadné&j$i nez nadchazejici obdobi dospélosti a stafi. Autor to vnima opa¢nym zptusobem,
kdy za nejkrasnéjsi obdobi povazuje dosp€lost. Domnivame se, Ze se muze jednat o
projevy subjektivity a vlastnich zkuSenosti autort. Je k diskuzi, zda by nebylo vhodné;si
zakoncit obé knihy optimisticky, nicmén¢ autorka zvolila tuto cestu s ur¢itym zamérem.
Dle naseho nazoru se pokouSela zakoncit divérny vztah se ¢tenarkou upfimnosti a

povzbuzenim k tomu, aby si uzivala své mladi a dospivani, dokud je to mozné

3.6 Shrnuti

Nyni bychom radi shrnuli z4sadni zjiSténi, ke kterym jsme dospéli béhem podrobné
analyzy a komparace dvou vybranych d¢€l. Jako prvni bychom chtéli zminit zavéry v ramci
témat, ktera jsme zatradili do obecného ptistupu obou autort. Jiz podle prvni véty v uvodu
dila 1ze odhadovat, v jaké atmosféfe se bude nést zbytek kapitol. V knize pro divky je
Z prvni véty patrné optimistické ladéni a snaha autorky povzbudit, pfi¢emz v dile od

Dawsona spatfujeme spisSe chapavy a soucitny pfistup ke ctenafi.

V tivodu dila se vsak jest¢ do takové miry neprojevuje Uispé$nd ¢i neltspésna snaha
autora vyvarovat se pohlavnim stereotyptim a ptedsudkim. Ukazku snahy autorti bojovat
proti témto spoleCenskym fenoménlim 1ze nalézt v kapitole, kterd se vénuje pohlavnimu
styku a autoerotice. Autorka knihy pro divky oslovuje ¢tenarky jakoZzto znalé a nikoliv
nevinné v ramci tohoto tématu, jak by mohla spole¢nost ptfedpokladat. Oproti tomu autor
knihy pro chlapce své ¢tenate naopak uklidiuje a vysvétluje, Ze je v poradku nevyznat se
v této oblasti. Dava c¢tenafi najevo, ze se nemusi stydét za svou nezkuSenost v

ramci autoerotiky, prestoze se tento jev u chlapcti v dospivajicim véku Casto ocekava.

V pribéhu obou knih se autofi aktivné vénuji tématu pohlavni stereotypy. V obou
dilech mizeme nalézt ptipady jak uspé€Sného boje, tak 1 nevydafeného. Jako ptiklad
utvrzeni pohlavniho stereotypu miizeme uvést grafickou stranku knihy od Longové, jelikoz
se zde nachazi mnoho div¢ich prvki (obrazky kvétin, srdci, rténky, laku na nehty apod.).
Oproti tomu dilo od Dawsona muzeme povazovat po grafické strance za prevazné
neutralni. Pokud bychom vSak chtéli shrnout dalsi pfipady, v nichz se néktery z autorti
dopustil nezdmérného utvrzeni ¢i prohlaseni pohlavniho stereotypu, zatradili bychom sem

napfiiklad vyrok autora knihy pro chlapce, ktery tvrdi, ze divky to maji v tfidnim kolektivu
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vyrazné jednodussi, jelikoz si vzdy vzdjemné rozumi. Tuto mylnou domnénku vSak

Longova ve svém dile vyvraci.

Obecné lze tedy prohlasit, ze oba autofi boti vybrané genderové stereotypy a predsudky
(napft. pouze chlapci se vénuji masturbaci, chlapci nesmi byt citlivi, divky musi byt jednou
matky, chlapci se zajimaji o pohlavni styk v brzkém véku, chlapec musi zvat divku na
prvni schiizku), avSak néckteré stereotypy svym piistupem naopak podporuji (napf.
spoluzacky v jedné tfid¢€ jsou vzdy dobré kamaradky, divky nesleduji pornografii, divka je

béhem pohlavniho styku vzdy pasivni).

Co se tyce kapitoly vénujici se sebevédomi, oba autofi se shoduji na tom, ze vzhled je
diilezity a ma svou roli v rdmci socidlnich vztaht, avSak také upozoriiuji na to, ze motivaci
k péci o sebe sama by nemélo byt primarné vizualni vzezieni. Autor knihy pro chlapce se
zde zaméfuje na moznou zavislost chlapeckého sebevédomi na velikosti penisu. Snazi se
ke Ctenafi pristupovat empaticky a vyvratit mylné presvédCeni, Zze velikost pohlavniho
organu uréuje miru muznosti dané¢ho jedince. Oproti tomu Longova se pfili§ nevénuje
tématu srovnavani se mezi divkami, pfiCemz by se zde mohlo jednat o podobné téma,

pokud by se zaméfila na souvislost sebevédomi divek s velikosti poprsi.

K této problematice bychom v ramci shrnuti jest¢ upozornili na to, ze v obou knihach
je dle naseho nazoru nedostate¢né probrané téma poruch pifijmu potravy, pfi¢emz je
prekvapujici, Ze se mu vice vé€nuje kniha pro chlapce neZ dilo uréené divkam. Zarovei se
zde ani vjedné z knih nenachazi kontakty na piipadnou pomoc, pokud by se ¢tenar
domnival, ze poruchou pfijmu potravy trpi. To je v kontrastu s ostatnimi zavaznymi

tématy, kde oba autofi kontakty pro ptipadnou pomoc ¢i podporu uvadeé;ji.

Pokud jde o zaleZitost vztaht, autofi se rozhodli zndzornit systém vztahii ve tfidnim
kolektivu s pomoci zvifeci hierarchie. AvSak domnivame se, Ze tato kapitola mize mit na
Ctenafe spiSe negativni dopad z divodu identifikovani se se zvifetem vyobrazeném
V negativnim svétle. Oba autofi navic hierarchii nijak zvlast nekomentuji a neuvadéji, co
je smyslem a cilem dané kapitoly. Domnivame se, Ze by zde bylo vhodné naznacit, Ze ona

zviteci struktura neni pevné dand, nybrz se miize ménit a kdokoliv se mliZze stat cimkoliv.

V ramci kapitoly, kterd se vénuje rodi¢lim, mizeme spatfit vyrazny rozdil v ptistupu
autorti. Zatimco Dawson vysvétluje Ctenafi narocnost vychovy dospivajiciho jedince
Z pohledu rodice, stale je znatelné na strané Ctenadie a vyjadiuje porozuméni pro jeho

vnimani rodinnych vztaht. Oproti tomu Longova je zcela na strané rodici, a proto ke
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Ctenafi v této kapitole nepfistupuje pratelsky ani empaticky. Domnivame se, Ze tento
pfistup autorky muze zpusobit naruseni vzajemné diavéry se Ctenafem, kterou doposud

budovala.

Do kapitoly vénujici se vztahiim jsme zaradili taktéz téma labeling, v jehoZ pojeti se
autofi prevazné shoduji, ale i zde jsme nalezli ur€ité rozdily. Longova se vénuje predevsim
definicim jednotlivych nalepek, av§ak mimo to dané téma nerozvadi. Dawson pfistupuje
k této oblasti velice empaticky a citlivé, nabizi ¢tenafi Gtéchu, radu i uklidnéni. Utvrzuje
Ctenate v tom, ze neni nutné, aby se béhem svého zivota jakoukoliv nalepkou oznacil. Tato
diilezitad myslenka vSak v dile pro divky chybi.

~ s

Nyni se zamétime na shrnuti v rdmci posledni kapitoly bakalarské prace, pti¢emz se
jedné o téma pohlavniho styku, lasky a pojeti muzstvi a zenstvi. | v této oblasti se autofi
dopoustéji vyvraceni pohlavnich stereotypi, naptiklad ono vySe zminé€né zvani na rande,
u kterého se predpoklada, ze bude iniciovano chlapcem. Avsak urcité stereotypy zde
naopak potvrzuji, kdyz hovoii o pornografii pouze v souvislosti s chlapci. Domnivame se,
ze pokud Longova neptedpokladala zkuSenost divek s pornografii, mohla alespoii varovat

pted neredlnym zobrazeni pohlavniho styku ve filmech a seridlech.

Autofi se dale vénuji mimo jiné také zdravym vztahtim. Radi ¢tendfi, jak se chovat
K partnerovi tak, aby se dal jejich vztah povazovat za zdravy a fungujici. Zaroven vsak
poukazuji na skutecnost, Ze neni nutné, aby se jednoho dne ocitli ve vztahu, jelikoZ to neni
pravidlem. Neni jejich povinnosti, aby si nasli partnera, jelikoz si misto toho mohou zvolit
napiiklad budovani kariéry, vénovani se svému zajmu apod. Dulezita myslenka, kterou se
oba autofi snazi predat, je, Ze v dneSni dob¢€ jiz nema ani jedno pohlavi povinnost uzavfit
do urcitého veku snatek. Mimo tuto pokrokovou myslenku lze v dile ur€eném chlapcim
nalézt jesté jednu. Jedna se o rady pro budovani zdravého vztahu v ramci homosexuality.

Této oblasti se vSak Longova nevénuje.

V neposledni fadé se zaméfime na definici muzstvi a zenstvi. Zde bychom chtéli
upozornit predevSim na rozdil v ptistupu obou autor k dospélosti. Zatimco Longova
divky od dospélosti spiSe odrazuje a tvrdi, Ze se bude jednat o narocné a nepekné obdobi,
Dawson naopak chlapce povzbuzuje a motivuje k tomu, aby se na zivot dospélého jedince
t&sili. Domnivame se, ze v této kapitole je nejvice znatelny vliv osobnich zkusenosti autort

V ramci zivota dospélého Clovéka.

44



Zavér

Cilem této bakalaiské prace byla analyza a komparace dél Jak byt klukem od Jamese
Dawsona a Jak byt holkou od Hayley Longové, které fadime k autoriim popularné-nau¢né
literatury pro déti a mladez. Domnivame se, Ze¢ stanoveného cile se nam podafilo
dosahnout. V rdmci rozsahlého srovnavani jsme zjistili ¢etné rozdily v ramci pfistupu
autorti vuci cilové skupiné ¢tenafti a narazili jsme také na projevy osobnich zkusenosti
autortl u vybranych témat. Utvrdili jsme se v tom, Ze oba spisovatelé Cerpali z odbornych
poznatktli vyvojové psychologie a zjistili jsme, do jaké miry jsou v obou dilech vyvraceny

¢1 potvrzeny pohlavni stereotypy a piedsudky.

Tato prace se ve své teoretické ¢asti zaméfuje na téma dospivani z hlediska vyvojové
psychologie. Je zde také osvétlen pojem populdrné-naucna literatura pro déti a mladez
anastinén historicky vyvoj tohoto Zanru. V praktické ¢asti jsou porovnavany
a analyzovany pfistupy vySe zminénych autorii v rdmci konkrétnich témat, kterd byla
zvolena autorem prace. Porovnavan je také ptistup autort, ktery se projevuje v grafické
uprave ¢i v jazykové strance dila. Prace pojmenovava myslenky autorti vyplivajici z Cetby
vybranych kapitol, zkoumd vliv cilové ¢tenaiské skupiny na styl psani obou autort a

zpusob navazovani kontaktu se ¢tenarem.

Celkovy piehled zasadnich zjisténi v ramci analyzy a komparace obou dél se nachazi
vyse, avSak pokud bychom z toho chtéli ucinit shrnujici zavér, jednalo by se o nésledujici
prohlaseni. Zjistili jsme, ze v obou knihach je viditelna snaha autorti vyvratit pohlavni
stereotypy, avSak zaroveil se oba spisovatelé v urcitych piipadech nezamémé dopustili
potvrzeni né€kterych z nich. Longova a Dawson jsou otevieni vici tabuizovanym tématim,
jako jsou napiiklad zména pohlavi, homosexualita apod., pfi¢emz ¢tenaitim poskytuji
kontakty na pfipadnou pomoc a podporu v ramci téchto oblasti. Vénuji se také dal§im
dilezitym tématim (napf. rozdilu mezi laskou a intimitou, proméné z dospivajiciho na
dospé€lého, vyporadani se s emocni labilitou, nalepkovani apod.). Néktera zasadni témata
tu vSak dle naseho nazoru chybi, at’ uz v jednom z dél, nebo v obou dvou. Nejsou zde
uvedeny urcité zalezitosti, které souviseji s intimnim zivotem, napiiklad dlouhodobé
nasledky uzivani jednotlivych typli ochrany pied otéhotnénim ¢i zdravotnimi problémy

zpiisobenymi nedostate¢nou hygienou v rdmeci intimniho zivota a dalsi.

Zaveérem tedy obé knihy hodnotime jako ¢astecné ovlivnéné genderovymi stereotypy,

avSak prevazné se jednd o dila bojujici proti nim. Knihy jsou vyznacné také svou
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otevienosti vici tabuizovanym tématim. Nalezneme zde vliv zkusenosti obou autori a
velice daveérny a empaticky ptistup vici ¢tenari. Domnivame se, Ze problematika pohlavni
identity v popularné-nau¢né literatuie pro mladez by mohla byt hodna dal$iho zkoumani,
kdy by doslo ke komparaci vice titulti s timto tématem a k badani, do jaké miry se u dalSich
autort projevuje vliv genderovych stereotypi, a jak se lisi pfistup téchto autord v ramci

dané cilové ctenatské skupiny.
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Prilohy

Priloha ¢&. 1: Titulni strana knihy Jak byt holkou od Hayley Longové
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Zdroj: LONG, Hayley. Jak byt holkou: vse, co jste chtéely védet o puberté a baly jste se
googlit. Praha: Argo, 2015. ISBN 978-80-257-1588-8.



Ptiloha ¢. 2: Titulni strana knihy Jak byt klukem od Jamese Dawsona
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Zdroj: DAWSON, James. Jak byt klukem: vse, co jste chtéli védet o puberté a bali jste se
googlit. Praha: Argo, 2015. ISBN 978-80-257-1581-9.



Ptiloha ¢. 3: Ukazka vizualniho navodu v knize Jak byt klukem od Jamese Dawsona

/ L} | =>  RAPITOLA 5: VIDYCKY JENOM S KONDOMEM

JAK VIDIS, PRO VSECHNY ZUEASTNENE BUDE MNOHEM JEDNODUSSI,
KDYZ S1 VEZMES KONDOM.

A navic jakmile se vytasis s kondomem, zaénou té tvoje sexualni
partnerky uctivat jako boha. Proc? ProtoZe to je signal, Ze mas starost
nejen o svoje zdravi, ale i o to jejich. TakZe s chuti do toho! Rozumi se
samo sebou, Ze bys mél pouZivat kondomy neporusené a jakz takz
nové — jestli nosis Sprcku v penézence celé roky, tak nepocitej s tim,
Ze bude fungovat. Taky bys je nemél skladovat nékde, kde je moc zima
nebo naopak moc horko — tfeba v palubni pfihradce v auté.

JAKSI @ @
NASADIT DU
KONDOM & iy

vyndej
kondom

z obalu

Roluj

D Prsty

povytahni
3 Spicku @

\Jl, Nasad'si
kondom
na konec

ﬁ penisu

Klidné si to natrénuj sam doma. Pro¢ by ses ostatné nemohl
k honéni trochu vyfiknout.

azke
koreni
penisu

Zdroj: DAWSON, James. Jak byt klukem: vse, co jste chtéli védet o puberté a bali jste se
googlit. Praha: Argo, 2015, s. 114. ISBN 978-80-257-1581-9.



Priloha ¢. 4: Ukazka grafického pojeti textu v knize Jak byt holkou od Hayley Longové

Kratlka le ( dejepis *

A kam jsme se tim viim dostalj?

napf@(g‘f@ Z%Z\Va

misle.

Nas svét sice opravdu jets porad tak trochu patii muZiim, ale
budoucnost vypada vic ne slibné.

Tak.

JsijeSté holka, ale to znamena, 7e zitra budes Zena.

Budoucnost je tvoje. Pevné ji popadni obéma rukama
a nepoustéj.

Zdroj: LONG, Hayley. Jak byt holkou: vse, co jste chtély vedet o puberté a bdly jste se
googlit. Praha: Argo, 2015, s. 36. ISBN 978-80-257-1588-8.



Priloha ¢&. 5: Ukazka grafického pojeti textu v knize Jak byt klukem od Jamese Dawsona

JAK BYT RLUKEM (—6@

JESTLI JSI NADRIENY, UDELE) PROSIM TE SVETU TU LASKAVOST
A VYHON S HO. TVOJE CHVILE JESTE PRISDE, MG) MLADY PRITELL.

rleden postieh: myslis, ie kdyby kazdy

vejtaha, co omraguje fecickama o tom,

co kde prefiknul, opravdu mé| tolik sexu,

jak turdi, ztrdcel by as tim, ze by 0 tom

KECAL? Ne, byl by nékde v trapu

a DELAL BY T0. Jak jsem vypozoroval,

¢im vic se lidi sexem chiubi, tim je ten
L_sex imaginaréjsi. K

Jedno je jisté: to, Ze o sex stojite, poznate, protoZe o néj budete stat
fakt hrozn&, hrozné moc. TakZe co délat, aZ ten €as nastane —aon
nastane, na to prosim nezapominejte —, a jak se to déla spravné?

Je dobré védét, 7e na to, abyste se v sexu zdokonalovali, mate cely Zivot.
Nikdo — A DIKY BOHU ZA TO - nepfedpoklada, Ze z tebe hned napoprvé
bude pornohvézda. Vzpomei si, jaky z toho miize byt trapas!

Misto toho bych rad, aby sis zapamatoval, Ze EXISTUJE SPOUSTA
PRIJEMNYCH VECI. A kdyZ budes tyhle véci d&lat (ne v3echny najednou)
‘ a nezapomenes se ptat, jestli to je hezké, bude mit tviij proté&jsek pocit,
| 7ejsita nej3ikovn&j3i osoba, kterd se kdy do sexu pustila.

N

g

Zdroj: DAWSON, James. Jak byt klukem: vse, co jste chteli védet o puberté a bali jste se
googlit. Praha: Argo, 2015, s. 95. ISBN 978-80-257-1581-9.



Priloha ¢. 6: Ukazka prace s kontrastem barev v knize Jak byt holkou od Hayley Longové

Hormony a drsny koéky

Varovani: tahle temna stranka ma temny obsah.

Sikana bohuzel postupem ¢asu zmutovala. Zdigitalizovala
se. Skolni Sikana je minulost - dneska si holky navzajem niéi
Zivot na internetu. A svym zpiasobem to je ta nejpodilejsi

a nejzakefnéjsi podoba Sikany. Protoze jakmile se stanes
jejim teréem, mas pocit, ze ten hnus nema hranice a &ih4 na
tebe Upiné viude.

Internetovym trolliim se nefika trollové jen tak pro nic za nic.
Jsou to nestastni morousové, co nemaji ani §petku osobniho
kouzla, a tak jsou zalezli ve svych doupatech. NESMI se jim
VEFit.

0090000050000 0m000 Qoq.oocoooooo 00 ouoo:
: Dej si pozor, koho si pFidavas na socidlnich sitich ¢
¢ do pratel, a zrovna takovy pozor si davej na to, b
: jaké prFispévky lajkujes.

000000000 0000000000 .a00000000009 ¢ 0000
Jakmile se ti nééi komentar jen trochu nezda, zkus provést
tenhle jednoduchy test:

VADILO BY MI, KDYBY TOHLE
NEKDO REKL O MNE?

Zni-li odpovéd'ANO, tak se od autora toho komentafe drz rad&i dal.
Jestli to jde, tak ten komentaF nahlas. Jestli to dovedes, odeber si
dotycného z pfatel. A kazdopadné se do téhle konverzace nebo vlikna
vitbec nezapojuj.

A pokud se ta hnusna poznamka tyka tebe - NEODPOVIDEJ.

A PROMLUYV SI O TOM S UCITELEM NEBO
S NEJAKYM JINYM DOSPELYM, KTEREMU VERIS.

Chudak Sroll se prosté musi néja'k dozvédét, ze
KYBERSIKANA NENI V PORADKU. A par jednoduchymi
kroky mu vlastné pomiizes, aby se nauéil chovat se sluéné.

Zdroj: LONG, Hayley. Jak byt holkou: vse, co jste chtély vedet o puberté a bdly jste se
googlit. Praha: Argo, 2015, s. 58. ISBN 978-80-257-1588-8.



Priloha ¢. 7: Ukazka grafického pojeti itvodu do kapitoly v knize Jak byt holkou od
Hayley Longové

Kapitola 1

BYT HOLKOU

Zdroj: LONG, Hayley. Jak byt holkou: vse, co jste chtély védet o puberté a baly jste se
googlit. Praha: Argo, 2015, s. 5. ISBN 978-80-257-1588-8.
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