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UvVOD

Tématem bakalafské prace je rozvoj prostoroveé orientace a samostatného pohybu u déti se
zrakovym postizenim v matetskych skolach pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Tohle téma jsem si zvolila z divodu, Ze jako lektorka tance, ¢asto pracuji s prostorem a sleduiji,
jak déti ziskavaji a zpracovavaji informace z prostiedi pomoci pohybu. Na zakladé toho jsem
chtéla zjistit, jak moc se lisi vnimani prostoru u déti se zrakovym postizenim a jak naro¢ny je
nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu v piedskolni vychové. Divod orientace na
déti predskolniho veku je specializace mého studijniho oboru: Specialni pedagogika raného
veku.

Tato bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢asti, na teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast obsahuje zakladni terminologii, cile, zasady a metody, které ve vzdélavaci procesu
prostorové orientace musi byt dodrzovany, dale prvky PO SP a ¢lenéni vychovy PO SP ZP
podle véku a obsahu. Popisuje také metodologii prostorové orientace a samostatného pohybu
Vv pfedskolnim veéku ditéte. Na zaver jsou zde zminéné jesté pomucky pro rozvoj prostorové
orientace a samostatneho pohybu.

Cilem praktické Casti je zjistit, zda a jakym zplisobem je ovlivnéna prostorova orientace u
déti se zrakovym postizenim v matetskych Skolach se SVP a jestli se s problémem rozvoje
prostorové orientace potykaji i déti, které nejsou nevidomé. Vedlejsim cilem je vytvoieni
navrhu edukacnich ¢innosti a her pro rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu déti
se zrakovym postizenim predskolniho veku.

Prakticka c¢ast je zpracovana metodou Kkvalitativniho vyzkumu, formou piimého i
nepfimého pozorovani. Vyzkum je zpracovan, jako navrh eduka¢ni jednotky pro déti se
zrakovym postizenim v matef'skych skolach se SVP, kde jsem se zamétili na nacvik ¢innosti a
her, diky kterym jsme rozvijeli a procvicovali prostorovou orientaci. Pro lepsi zaznam dat byl
vyzkum nahran na video, diky tomu jsme mohli zpétné detailné analyzovat, jakym zptisobem

ovlivni zrakovy handicap ditéte jeho vnimani prostotu.



TEORETICKA CAST

1 Prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym
postiZenim

Pomoci zraku analyzujeme vétSinu toho, co se dé&je kolem nas. Potize s prostorovou
orientace, se ale netykd jen osob nevidomych, ale také osob se zbytky zraku a osob
slabozrakych.

Schopnost samostatného pohybu v prostoru je jednim z dilezitych ptedpokladi pro
osamostatnéni jedince a jeho zaclenéni do spole¢nosti. Ve chvili, kdy jedinec se ZP (v nasem
piipadé dité predskolniho v€ku se ZP) dosahne urcité urovné osamostatnéni, piestava byt tolik
zavisly na druhé osobé. Je tedy dualezité samostatnou orientaci v¢as rozvijet a zdokonalovat
(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Jelikoz je uceni prostorové orientace dlouhodoby proces, spojeny s psychosomatickym
vyvojem jedince, bude trvat cely zivot. Je tedy vhodné zalit s jeho nacvikem, co mozna
nejdiive, a co nejintenzivnéji uz od raného véku ditéte (Wiener, 2006).

Hned po roding, je druhou instituci, kterd pusobi na dité, matetska Skola. Proto se tedy
vychova PO SP zafadila jiz do vychovné-vzdélavaciho procesu (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007). Dité mize navstévovat mateiskou Skolu ziizenou podle § 16 odst. 9
Skolského zakona, nebo muiZze chodit do béZzné mateiské Skoly. Dalsi moznost je, Ze dité zistava
ve vychovné péci rodiny (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

V raném véku ditéte, tedy od 3 do 6 let, souvisi vychova PO SP hlavné s celkovym rozvojem
ditéte, kdy v tomto véku je dité¢ maximalné ptizpisobivé. Vychova je zamétena na rozvoj viech
smysli, osvojeni si navyki samostatného pohybu, zvladnuti sebeobsluhy, pravolevou orientaci
a orientaci v malém a znamém prostiedi (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Nez ale ptejdeme k samotnému nacviku PO SP, je potieba si vymezit a vysvétlit zakladni
terminologii pro tuto oblast, seznamit se s jednotlivymi prvky a zasadami nacviku prostorové

orientace.



1.1 Vymezeni zakladnich pojmiu

Tato kapitola se zabyva vymezenim pojmt nezbytnych pro oblast rozvoje prostorové
orientace a samostatného pohybu. NiZe jsou jednotlivé pojmy vice rozebrany a popsany.
Znalost vSech terminti a pojmu je pro instruktora PO SP, ucitele ¢i rodic¢e nezbytna.

Nejprve si vymezime pojem dité se zrakovym postizenim. Autorky Hamadova, Kvétonova,
Novakova (2007), definuji za dité¢ se ZP z medicinského hlediska dit&, u kterého doslo k
posSkozeni zraku v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim, postnatalnim ¢i v pozdéj$im véku a
zrakova ostrost ditéte je horsi nez 0,3 az po svétlocit anebo je jeho zorné pole snizeno pod 10°.

Déle si vymezime pojem prostorova orientace, kterou Jesensky (in Wiener, 2006, s. 16)
vymezuje takto: , proces ziskdavani a zpracovani informaci z prostiedi za uicelem skutecné nebo
jen myslenkové manipulace s objekty prostoru nebo za ucelem planovani a realizace
premistovani v prostoru. Predpokladem rozvijeni procesu PO je mit dostatecnou celkovou
predstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodu v prostoru a jeho hranicich. Orientace se
déli na makroorientaci a mikroorientaci. “

Makroorientace, se tyka orientace v prostoru, ktery ptresahuje pole vnimani kontaktniho
analyzatoru, tudiz nelze kontrolovat pifimo hmatem, jedna se tedy pievazné o vzdalenéjsi
prostory. Makroorientace je spojena se schopnosti odhadnou vzdalenost, uhly, vnimat hloubku
a vytvofit si jasné predstavy 0 prostorové situaci. Naopak mikroorientace je podminovana
charakterem konkrétn¢ angazovaného analyzatoru, tim se rozumi schopnost orientovat se v
prostoru, ktery je v dosahu rukou piipadné nohou (Jesensky in Wiener, 2006, Finkova a kol.,
2012).

Pro lepsi orientaci v prostoru vyuzivaji osoby se ZP tzv. orienta¢ni bod, ktery miizeme
definovat jako: ,,bod, ktery je neménny a jedinec jej snadno a rychle na trase nalezne.“ V praxi
to muze byt naptiklad: autobusova zastavka ¢i lavicka (Finkova a kol., 2012).

Pro jesté jasnéjsi orientaci nam muze napomoci orienta¢ni znak. Wiener (2006, s. 121)
orienta¢ni znaky definuje jako: ,,Jevy, které charakterizuji celkovou orientacni situaci, zvysuji
subjektivni jistotu zrakové postizeného pri pohybu na trase, prispivaji k vytvoreni sprdavné
predstavy o okolnim prostiedi a pomdhaji urcit viastni stanovisté na trase“. V praxi to mize
byt naptiklad: hluk z détského hiisté, ¢i viiné linouci se z pekarny. Orientacni znaky si vét§inou
zafixujeme nevédomé, a proto neni nutny jejich nacvik.

Dalsi dulezité pojmy, které se pii nacviku prostorové orientace také objevuji jsou

audiolokace a echolokace. Oba terminy jsou spojeny se sluchovym vnimanim. Audiolokace je



tedy schopnost lokalizovat zdroje zvuku kolem sebe a echolokaci si miizeme vysvétlit, jako
uréovani vzdalenosti pomoci zvuku (Finkova a kol., 2012).

Dalsim dulezitym pojmem je mobilita. ,,Nevidomy clovéek je mobilni, kdyz je schopen se
S wyuzitim neucenych technik pohybu a ziskavani informaci bezpecné a jisté premistovat
v prostoru‘ (Wiener, 2006, s. 17).

Seznamit se s témito terminy a pochopit jejich vyznam je pro vyuku PO SP nezbytné. Tyto
pojmy se V praxi bézn¢ uzivaji, a proto by s nimi mély byt seznameni nejen rodice ditéte se

zrakovym postiZzenim, ale i ucitelé a asistenti.

1.2 Cil, zasady a metody vychovy PO SP

Zatadit vyuku PO SP do vychovné-vzd¢lavaciho procesu byl krok spravnym smérem, nebot’
se v skolskych zatizeni pohybuji odbornici, ktefi mohou systematicky a cilen¢ ptsobit na dité
se ZP a diky tomu muzeme pozorovat rychlejsi zlepSeni a pokroky. Nize si tedy uvedeme cile,
zasady a metody, které ve vzdélavacim procesu prostorové orientace musi byt dodrzovany.

Cilem vychovy PO SP je: ,dosazeni co nejvyssiho stupné mobility, odpovidajiciho
schopnostem zrakové postizeného ditéte. Nevidomi clovek je mobilni, jestlize je schopen
shromazdovat a vyuzivat dostatecné informace o svém zivotnim prostiedi tak, aby predesel
urazim a aby dosadhl zamysleného cile bez vetsi namahy* (Wiener, 2006, s. 17, 25).

Pasobeni pfedmétti vaci vychové PO SP mizeme rozdélit do dvou vzdjemné se
ovliviujicich celki.

a) Schopnost pfemistit se v prostotu-Do téhle skupiny patii zejména spravné drzeni téla,
pohybové navyky ¢i spravna koordinace jednotlivych svalovych skupin. Dale schopnost
orientace Vv terénu, ve mésté ¢i pouzivani dopravnich prostfedkt atd. Na tyhle
schopnosti a dovednosti je kladen nejvétsi diraz v télesné a dopravni vychove.

b) Rozvijeni konkrétnich pfedstav o prostoru a poznavani objektivni reality a rozvoj
schopnosti abstrakce-Zde ndm zéaklady poklada vytvarna vychova, kde si déti mohou
vytvofit pfedstavu o objektech, které si nemizou vyhmatat jako celek. Muze jit
naptiklad o vytvofeni jednoduchych map, nebo préace s trojrozmérnymi utvary (Winer,

2006; Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005)

Dal8im dalezitym faktorem ve vychové PO SP je dodrZzovani zésad. Je tedy nezbytné, aby
ucitelé, rodice i samotné dit¢ se ZP byly pfed vyukou PO s nimi sezndmeni. Tyto zé&sady

vytvofil Wiener (2006) a mezi hlavni tfi fadi:



1. Zésada cilevédomého, Gc¢elného a nenapadného prolinani vychovy vSemi ¢innostmi
zrakové postizeného

2. Zésada bdélé pozornosti

3. Zésada kompenzac¢ni funkce ostatnich smysla (Wiener, 2006).

Zasada cilevédomého, ticelného a nenapadného prolinani vychovy vS§emi ¢innostmi:

Dulezitym prostiedkem této zasady je hra a motivace. Diky ni dosahneme lep$ich vysledka
nez pouze pii vycviku, ktery by byl pro dité nezazivny. Voli se hry, které podporuji ptirozeny
pohyb a vyvolavaji u ditéte pocit radosti a ispéchu. Pro spravnou motivaci vyuzijeme oblibené
pfedméty a aktivity, u kterych vime, Ze k nim mé dité kladny vztah. Dité by mélo dovednosti
ziskané pfi hrach nadale pfirozené vyuzivat béhem dne (Winer, 2006; Haladsova, Kamenicka,
Mddra, 2005; Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007).

Zasada bdélé pozornosti:

Béhem orientace v prostoru je potieba, aby dit¢ bylo klidné, sousttedéné, bd€lé a necitilo
strach z prostfedi okolo n&j. Nebot dostatek vnitiniho klidu je zakladni ptedpoklad, ktery
dovede dit¢ k rychlému vyfesSeni orientacni situace. Naopak dit¢ se ZP, které je jiz na zacCatku
trasy ve stresu a napéti, se nechd lehce rozptylit rusivymi vlivy (hluk, ne¢ekané prekazky apod.),
jeho nervozita bude stoupat a mize dojit az ke ztraté orientace. V takovém okamziku je ticba
zaradit relaxacni chvilku a snazit se opét ziskat stav bd€lé pozornosti, pti kterém jsme schopni
si vytvorit stiizlivy pohled na danou situaci a najit vhodné feSeni. Tato zasada se tyka i pruvodce
ditéte, ktery by mél ptsobit klidnym dojmem a mit citlivy pfistup, ktery bude u ditéte
podporovat jistotu (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007; Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005;
Wiener, 2006).

Zasada kompenzaéni funkce ostatnich smysli:

Nemoznost vyuzivat k ziskavani informaci z okoli zrakovy analyzator vede dité se ZP
k vyuzivani ostatnich smysli, které jsou zaroven niz§imi kompenza¢nimi ¢initeli.
fadi i ¢ich. Dal§i vhodnou pomickou je vnimani teplotnich rozdild, priivanu, slune¢nich
paprsku atd. (Wiener, 2006).

Sluch jakozto dalkovy analyzator ma v procesu prostorové orientace a samostatneho
pohybu zrakové postizenych duilezitou funkci a to hlavné: rozeznavani jednotlivych zvukd,

urcovani vztahli mezi zvuky a jejich zdroji, lokalizaci jednotlivych zvukovych zdroji a také

9



echolokaci, diky které je dit¢ se ZP schopno odhadovat piekazky (Finkovéa, Ludikova,
Razickova, 2007; Wiener, 2006).

Hmat v souvislosti s vychovou PO zamétfujeme hlavné na praci nohou, ktera nam umoziuje
ziskavat informace z nejblizs§iho okoli, jako napiiklad: zmény v struktuie povrchu a zmény
sklonu drahy. Hmatovou praci rukou zafadime spise pti pohybu v budovach nebo mistnostech,
nebot’ v otevieném prostiedi neodpovida bezpe¢nostnim hledisktim. Dtlezité je ale zdiraznit,
ze diky hmatu mtze dité se ZP ziskat celkem konkrétni a jasné informace (Wiener, 2006).

Cich vyuzivame hlavné k rozpoznani mist, které maji charakteristickou viini, nebo zapach,

napi: pekarna, podchod, parfumérie (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005).

Mezi dalsi obecné platné zasady, které se uplatiiuji pfi praci s détmi se ZP se tadi:

Zasada postupného zvySovani naro¢nosti:

Zakladnim pilitem této zasady je dit€ nepodcenovat ani nepfeceniovat, ale postupné
zvySovat naro¢nost zadani. Tedy az po zvladnuti zakladnich prvki, by se dité mélo posunout
na mikroprostor a az nasledné na mnohem vétsi makroprostor (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova,

2007; Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005).

Zasada samostatnosti a zvySovani mobility:

Pfi procesu osamostatiiovani se z ditéte zcela zavislého na svém okoli, stava jedinec, ktery
je schopen bez pomoci druhé osoby sam fungovat ve vSech oblastech kazdodenniho Zivota.
Schopnost premistit se na uré¢ité misto bezpe¢né a bez vynalozeni nadmérné energie a Usili, se
povazuje za vrchol samostatnosti ve vychové PO SP (Halasové, Kamenicka, Mddra, 2005;
Finkova, Ludikova, Ruzickova 2007).

Zasada bezpecného pohybu:

Bezpecnost je hlavnim Kritériem pfi planovani tras a je dulezité na ni dbat i v prostiedi,
které je pro zrakové postizeného jiz znamé. DodrZzovat pravidla bezpe¢ného pohybu je nutnost,
kterou musi dodrZzovat nejen zrakové postizeny, ale i rodi¢, ucitel ¢i privodce (Finkova,

Ludikova, Razi¢kova 2007; Haldsova, Kamenicka, Muadra, 2005).
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Ziasada individualniho pristupu:
Zésada se tyka hlavné instruktora PO SP, ktery by se mél kazdému jedinci individualng
prizptsobit, a to predevsim proto, Ze kazdému vyhovuje pii uceni jiny pristup a uci se riznym

VA%

tempem (Finkova, Ludikova, Ruzickova 2007).

Znalost a dodrzovani zasad je pro ulitele PO SP, rodice 1 samotné dit¢ se ZP nezbytné.
V zasadach jsou nam poskytovany doporuceni, jejichz dodrzovanim muizeme dosahnout
vyty¢eného cile v oblasti prostorové orientace. Po uvedeni zasad je mozZné si definovat i metody
vychovy PO SP. Halasova, Kamenicka, Mudra (2005) vytvotily promyslené zpusoby vedeni

vychovy a vzdélani zrakoveé postizenych déti, které rozdélily do péti hlavnich odvétvi.

Verbalni metody vychovy PO SP

Nejcastéji pouzivané slovni metody jsou popis, rozhovor a vysvétlovani. Pouzivame je
piredevSim na zacatku a na konci nacviku. Dilezité je pouzivat srozumitelné a jasné pojmy,
které dité bez problému pochopi a bude schopno podle instrukci postupovat. Verbalni vedeni
pomaha ditéti nejen se Iépe orientovat na trase, ale ptispiva k rozvoji slovni zasoby a pocitu
vétsiho bezpeci (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005; Wiener, 2006).

Nazorné metody vychovy PO SP

Nazorneé ukazky jsou nezbytné pro nacvik PO SP, nebot’ popsat pozadovany pohyb muiize
byt nékdy slozité, proto vyuzivime metodu nacviku: ,,ruku v ruce®, pii které chytneme dité za
ruku ¢i jinou cast téla a pohyb provedeme soucasné s ditétem. Nazorné ukazky, mizeme vyuzit
i Kk lepsi orientaci v okoli, pomickou ditéti mohou byt reliéfni mapy. OvSem pro jejich

pochopeni musi dité zvladat orientaci v mikroprostoru (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005).

Metody praktickeho vycviku

Zakladnim ptedpokladem samostatného pohybu je, zvladnuti v§ech naucenych technik tak,
ze je dit¢ dokédze vyuzivat v praxi a aktivné je pouzivat v béZnych situacich vSedniho dne.
Nacvik PO SP miize probihat formou individualni, kdy dochézi k interakci pouze mezi jednim
ditétem a jeho uéitelem, nebo v malych skupinkach o poctu dvou déti (Halasova, Kamenicka,
Mudra, 2005).
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Metody motivac¢ni, odmény a trestu

Pohyb v neznamém prostiedi, je pro déti se zrakovym postizeni naro¢ny a stresujici, ¢asto
maji opodstatnéné obavy, jestli nezabloudili, ¢i co se v jejich okoli nachazi. Proto by mél byt
kazdy nacvik PO SP piiméfeny véku a dovednostem ditéte, tak abychom obraceli pozornost
k dobrym strankam Zaka, coz povede k budovani sebedivéry. Dité by mélo byt po ¢as celého
nacviku povzbuzovano a motivovano. V nékterych situacich, by mélo byt ditéti umoznéno i
umyslné narazit do piekazky a setkat se s problémy. U¢itel PO SP potom mize situaci s zakem
analyzovat a zpétné upozornit na chybu. Pravé diky negativni zkuSenosti si dit¢ muze Iépe
uvédomit, kde nedodrzovalo zasady bezpe¢ného pohybu. Pii takovych situacich samoziejmeé
dbame na bezpec¢nost, aby dit¢ mélo z pohybu stéle radost. V tuhle chvili je taky vhodné, aby
dité jiz umélo spravné padat a vyuzivat bezpe¢nostniho drzeni (Kochova, Schaeferovd, 2015;
Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005).

Metody prohlubovani a upeviiovani ziskanych védomosti, dovednosti a navyki

Vsechny védomosti a dovednosti, které dité ziska béhem nacviku PO SP, je potieba dale
prohlubovat a upeviiovat. Proto je dilezita spoluprace nejen odbornikd, ale i rodict, kteti dbaji
na dodrzovani navykt bezpecného pohybu i v pfirozeném prostiedi ditéte (Haldsova,

Kamenicka, Mudra, 2005).

Tyto metody vyuky PO SP jsou vétsinou vSeobecné uznavané a jsou tradi¢né chapany jako
zaklady uspésného uceni. AvsSak dle né€kterych odborniki metody nedosahly adekvatnich
vysledkut, nebo mély negativni u¢inky, ¢i dokonce zcela selhaly.

Naptiklad Lilli Neilsenova (1998) ve své publikaci zduraznuje fakt, Ze kazdé dité i to se ZP
je schopné se ucit, a proto neni potieba ho specialné trénovat v zakladnich dovednostech, nebot’
se zaCne projevovat spontanné, stejné jako intaktni déti. Upozornuje na problematiku vyuky a
tréninku, kdy muze dit¢ danou dovednost ovladat, ale poziva ji jen tehdy, je-li k tomu
motivovano a nabadano. Dohledem nad vykonavanim nacvi¢ené dovednosti pak prohlubujeme
zavislost na druhé osobé. Nielsenova se tedy snazila vyvinout snadngjsimu ptistup k uéeni

prostfednictvim ptistupu tzv: Aktivniho uceni.

Metoda aktivniho uceni
Princip aktivniho uceni vychazi z nasledujici filozofie: ,, Je-li ditéti poskytnuta prilezitost,
aby mohlo aktivné samostatné véci prozkoumat a ohledat. Dité si osvoji dovednosti, které se

stanou soucasti jeho osobnosti. Stanou se pro néj prirozenymi, takze je dadle pouzivd ve
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vzajemném vztahu s ostatnimi schopnostmi a vyuzivda jich k uspokojeni svych potieb. Diky takto
ziskanym dovednostem bude dité postupné pripraveno ndlezité reagovat na pokyny a vychovné
pusobeni, jinymi slovy: vwiji se tak, aby se stalo nezavislym, jak jen to bude mozné*
(Nielsenova, 1998, s. 17).

Hlavnim principem aktivniho uéeni je dité nechat vyvijet tak, aby se samostatné naucilo
zékladni prvky, které povedou ke zvladnuti dané dovednosti. Zakladni prvky si dité osvoji pfi
spontanni hie, proto je vhodné vSechny pfedméty pro rozvoj umistit tak, ze je dité¢ bude mit
v dosahu. Dulezitym piedpokladem je i skutecnost, Ze se dit¢ dovede hybat a ze je v kontaktu
s dalsimi lidmi, od kterych se mize ucit ndpodobou a imitaci a se kterymi mize sdilet své
zazitky. Dokud dité nenabude alespon véku 3 let, povazuje autorka za nemozné ho, jakkoliv

trénovat ¢i ucit (Nielsenova, 1998).

Pt1 uplatiiovani metody aktivniho u€eni, musime dodrZzovat tii hlavni podminky:

1. Uroveii vyvoje ditéte, jeho pohotovost k uéeni a dovednosti, kterych jiz dosahlo-dité
VvV procesu uceni potiebuje dostatek Casu na poznavani a mysleni a taky vhodné
stimulujici prostfedi. Aby mélo dité optimalni podminky k uceni potiebuje ve spravnou

chvili pfiméteny zajem svych opatrovnikt (Nielsenova, 1998).

2. Prostiedi, které poskytuje ditéti pfilezitost k uceni — Ditéti bychom méli vytvofit takové
prostiedi, ve kterém bude mit moZnost rozvijet motorické schopnosti a bude ho

podnécovat k dosahnuti dalsiho stupné vyvoje (Nielsenova, 1998).

3. Postoj a spoluprace dospélého — Dulezité je kooperace mezi dit€tem a dospélym, ktery
vytvari ditéti vhodné prostiedi a reaguje na signaly a hlasové projevy tim, ze sdili jeho

zajmy a zp&tné pusobi na jeho urovni vyvoje (Nielsenova, 1998).

Znalost vSech metod je pro instruktora PO SP, ucitele ¢irodice nezbytna, protoZe kazdé dité
je individualni a kazdému tedy vyhovuje jiny pfistup. Metody vyuky piedevs§im funguji jako
prostiedek k napInéni vSech vyukovych cilli. Vhodné zvolené metody pak mohou ditéti proces
uceni usnadnit. Po uvedeni vSech zdsad a metod vyuky PO SP je moZné si definovat i prvky

prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych.
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1.3 Prvky PO SP

Jiz nékolikrat bylo uvedeno, ze ndcvik PO SP u déti se ZP je soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu, coz vede k vSeobecnému rozvoji zrakové postizenych. Proto bychom
méli s vyukou PO SP zacit jiz v raném veku déti, tedy i v ramci ptredSkolniho vzdélavani.
V téhle praci se zamétime hlavné na dité predskolniho véku a na prvky PO SP u déti od narozeni
do 3 let.

Wiener (2006) rozeznava podle obsahu 3 zakladni oblasti vychovy PO SP. Prvni oblasti
jsou prvky PO SP ZP. Do druhé oblasti spada technika dlouhé hole a tieti oblast se zabyva
orientacni analyticko — syntetickou ¢innosti.

V této bakalarskeé praci bude blize popsana pravé prvni oblast, a to tedy prvky prostorové
orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych. Nebot' technika dlouhé hole a
analyticko — synteticka ¢innost jsou vyssi stadia vychovy a v piredSskolnim véku se na jejich
nacvik jesté nezamétujeme.

Pojem prvky PO SP charakterizujeme jako: ,zdakladni ndavyky, jez rozvijeji a zdokonaluji
prirozené schopnosti zrakové postizeného cloveka a jejich zvladnuti mu umozZiiuje dosahnout

pomeérné vysokého stupné mobility* (Wiener, 2000, s. 17).

Prvky POSP dale délime do dvou zakladnich oblasti:
a) zvladnuti zékladnich technik pohybu bez hole:
- chiize s vidicim pravodcem,
- bezpecnostni drzeni (postoje),

- Kkluznéa prstova technika (trailing).

b) rozvijeni ptirozenych pohybové orienta¢nich schopnosti zrakoveé postizeného ¢lovéka a
odstranovani neptiznivych dasledki zrakového postizeni v oblasti PO SP:

- omezovani odchylek od pfimého sméru,

odhad vzdalenosti,

- odhad uhlg,

- vychova ke vnimani sklonu drahy,

- vychova ke vnimani zakiiveni drahy,
- rozvoj sluchoveé orientace,

- rozvijeni ,,smyslu pro prekazky*,

- chtize po schodisti,
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- posilovani stability zrakové postizeného ¢loveéka (Wiener, 2006).

V nasledujici ¢asti jsou jednotlivé oblasti rozebrany, vysvétleny a je zde uvedeno, co vse

by mélo zrakové postizené dité zvladnout v jednotlivych oblastech.

Chiize s vidicim priivodcem:

Zrakove postizenému ditéti déla nejcastéji stalého priivodce nékdo z rodiny nebo pedagogicky
pracovnik, ale privodce muize délat i nahodnd osoba, ktera se nabidne, kdyZ se zrakové
postizené dité pohybuje nékde na trase. V téhle situaci je dilezité, aby bylo dité informovano a
spravné instruovano, jak ma chiize s privodcem vypadat a jaké zasady je potieba dodrzet.
Velice dulezita je zde tedy komunikace, aby zrakové postizené dité poucilo sveho ndhodného

0w v

privodce o zasadach spravného vedeni (Wiener, 2006, Finkova, Ludikova, Ruzickova 2007).

Hlavni zasady spravné chiize s pruvodcem:

1. Zrakové postizeny jedinec se drzi svého privodce zezadu za pazi, tésné nad loktem
(drZeni v zakrytu). Paze pravodce visi volné dold, nebo je mirné ohnuta v lokti.
Drzeni by mélo byt jisté, uvolnéné, ale nesmi byt kieCovité. Prsty pazi pouze
obemykaji, nesviraji ji. U malého ditéte vSak nelze tohle drzeni praktikovat
z davodu velkého vyskového rozdilu. Proto radéji zvolime piirozené drzeni za ruku
s tim, Ze budeme dbat na to, abychom $li pied ditétem o kousek napied (Wiener a
kol., 2006).

2. Dulezité je také tempo chiize, které musi byt ptizpiisobeno tak, aby dité §lo ptl kroku
za privodcem. Nikdy by nemélo byt tlaceno pritvodcem pied sebou, nebot” tenhle
zpusob vedeni je nevhodny a zbyte¢né vystavuje dité do situace, kdy miize dojit ke
zranéni, jelikoZ priivodcovo zorné pole je zuzeno a hrozi prehlédnuti prekazky, ¢i

opozdéna reakce na hrozici nebezpe¢i (Wiener, 2006).

3. Komunikace mezi priivodcem a zrakové postizenym ditétem je také dilezitym
faktorem bezpe¢ného privodcovstvi. Béhem chiize privodce upozoriluje na
prekazky a popisuje zrakové postizenému ditéti okoli, coz ptispiva k rozvoji slovni
zasoby. Komunikace vSak neni jednostranna, ale i zrakové postizené dité se podili

na aktivni spolupraci. Do zdsad aktivni spoluprdce spada i chlize po trase, kdy

15



zrakové postizeny musi spravné a v¢as reagovat na pohyby svého pravodce (Wiener,

2006; Wiener a kol., 2006).

Aby nedochazelo k jednostranné zatézi ditéte, je vhodné stiidat stranu, po které
zrakové postizené dité jde. Pfedejdeme, tak navyku pohybu pouze po jedné strang,
a taky moznym deformacim zpasobenych, zatéZovanim pouze jedné strany patefe.
Na tuhle z&sadu je nutné zvysené dbat hlavné u déti, u nichz je vétsi riziko deformaci
vzhledem k vyvoji. Dilezité, ale je, aby se dité pohybovalo na bezpe¢néjsi strang,
to znamena, Ze dité by mélo byt vedeno na strané dale od vozovky. Pokud je potieba,
aby dit¢ stranu zménilo, budeme postupovat ndsledovné: Dité uvolni drzeni. Prsty

ptejede horizontalné po zadech privodce, az k jeho druhé ruce, kterou uchopi
(Wiener, 2006).

Pokud je potieba projit zazenym profilem, pritvodce pohne pazi mirn€ vzad, Sikmo
Kk patefi. Pro dit€ je tenhle pohyb pokynem, aby se zafadil za pruvodce. Pii spravném
provedeni signalu, je dit¢ schopno plynule reagovat na pohyby privodce a neni

potieba ho vzdy slovné upozornit na blizici se zmény vedeni (Wiener a kol., 2006).

Pti chtizi ze schodii a do schodt (cozZ se tyka 1 obrubnikil), je tfeba nejprve zastavit
a ditéti jasné fici: ,,schody nahoru®, nebo ,,schody doli*“. Né¢kdy mizeme ditéti sdélit
piesny pocet schodu, to vSak ztraci smysl, jestlize je schodu vét$i mnozstvi. Ke
schodiim je potieba pfistupovat vzdy kolmo. Chiizi po schodech nacviCujeme
nejprve s pruvodcem, a poté by mélo dité zvladnout vystup samostatné. Pocit
strachu miizeme odbourat pomoci her, kde chlizi po schodech vhodné zapojime.

Samostatnou chtizi po schodech zvlada dité az kolem 6 roku (Wiener, 2006; Wiener
a kol., 2006).

Pii prochdzeni dvefmi jde pritvodce jako prvni. ZP vSak dvefe otvird i zavira.

Vhodné je zde i slovni informace — napft: ,,dvefe se otviraji od nas* (Wiener, 2006).

Ve chvili, kdy se chce dité posadit za stll, zvoli privodce nésledujici postup: poloZi
ruku, za kterou se ho dit¢ drzi, na opéradlo zidle a dité sjede volnou rukou po
privodcove pazi a uchopi opéradlo. Poté, dité obejde zidli k jejimu pfednimu okraji,

a ptritom volnou rukou sleduje vysku sedadla a stolu (Wiener, 2006).
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Vsechny uvedené zasady je tfeba dodrzovat a Casto je S détmi procvicovat, aby je zvladaly
bezpecné. Je dilezité, aby si déti uvédomily nutnost spravného a taktniho jednani a naucily se
vhodnou formou ptedat informace, které povedou k bezpeénému pruvodcovstvi (Wiener,
2006).

Bezpecnostni drZzeni (postoje):

Pro bezpecny pohyb ditéte je dalezité ho naudit spravnym bezpe€nostnim postojim, pii
kterych jsou plné dodrzovana a respektovana obecné platnd fyziologicka i esteticka pravidla
pohybu (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Tim, Ze se dité¢ nauci v€as bezpecnostni postoje pouzivat, predejdeme vzniku nepiijemnym
zkusenostem ze samotného pohybu. V raném détstvi je totiz pohyb doprovazen Castymi
nehodami, kdy se mlze stat, ze dit€¢ po Spatnych zkuSenostech ptestane chtit prozkoumavat
neznamy prostor nebo upadne do stavu pasivity. Ve chvili, kdy se dité neciti pii pohybu vnitiné
klidné, dostava se do stresu. A jako reakce na stres se mizou objevit nepiirozené postoje téla
jako je napft: predklanéni ¢i zaklanéni horni ¢asti trupu, nebo dité zacne pii chizi tapat a
natahovat pred sebe ruce, ovSem tento zpiisob pohybu neni bezpe¢ny a ma za nasledek nejistotu
a strach. Proto je dulezité dité v¢as naucit pohyb s vyuzitim bezpe¢nostnich postoji (Balunova,
Hefmankova, Ludikova, 2001).

Bezpetnostni postoje rozeznavame horni a dolni:

1. Horniho bezpecnostniho postoje dité vyuziva k ochrané obliceje a hlavy. Dité si kryje
oblicej pravou rukou, ktera je obracend dlani vpied a hibet ruky je od obliceje vzdalen

na Sifku dlané (Wiener, 2006).

2. Dolni bezpecnosti drzeni se pouziva k ochrané pted prekazkami umisténymi ve vysi
pasu. Dit€ ma pazi volné spusténou kolem téla tak, Zze prsty ruky se dotykaji zhruba
stehna druhé nohy. DilleZité je, aby byla ruka alespoii na $ii'i dlan€ pted télem, tim totiz
vznika ochranny prostor, ktery dava moznost véasné reakce na pickazku (Wiener,
2006).

Tyto postoje je mozné pouzivat najednou, nebo samostatné podle potieb dané situace.
Nejcastéji se spodni bezpecnosti drzeni uziva spolecné s technikou trailingu. Dité vSak
nebudeme nutit k vyuzivani bezpecnostnich postoji porad, ale jen tehdy, kdy si neni v prostoru
jisté. Pii neustdlém vyuzivani téchto postoji by se dit€é mohlo stat nepfimétené citlivé
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k drobnym nehodam, které pii pohybu zrakové postizeného budou vznikat (Wiener, 2006;
Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Dalsi situaci, kdy je vhodné vyuzit bezpecnostni drzeni je pii shybani nebo pti hledani
spadlych véci na zemi. Pii shybani se zrakové postizené dité¢ nebude piedklanét, ale ptjde
rovnou do dfepu, pfitom si bude horni rukou chrénit oblic¢ej pfed hranami skiin¢k. Pii hledani
spadlého predmétu, musi byt dité schopno, alespoii piiblizné, odhadnout misto dopadu. Poté na
tomto misté prejde do diepu, jednou rukou se opie o zem a druhou bude spirdlovité krouzit po

zemi, pokud nenarazi na hledany pfedmét (Wiener, 2006).

Kluzna prstova technika (trailing):

Tuto techniku dité vyuziva ve znamém prostiedi jako je domov, skolka ¢i jiné prostory, kde
se dit¢ vyzna a je zde mozno jit rovnobézné podél stény. Diky tomu, mize dité¢ snadnéji nalézt
dvefe nebo vyklenek atd. Wiener (2006, s. 57) popisuje provedeni techniky jako zpisob
pohybu, kdy ruka zrakové postizené¢ho je ve vySce pasu a klouze po povrchu stény, prsty jsou
lehce ohnuté a nehty sméfuji vzad. Tuhle techniku pohybu je vhodné kombinovat s hornim

bezpecnostnim drzenim (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007; Wiener, 2006).

Omezovani odchylek od primého sméru:

Dité, které nekoordinuje sviij pohyb pomoci zraku, ma tendenci pohybovat se ve spirdle a
Casto se odchyluje od pfimého sméru. Dle Crattyho (in Wiener, 2006) je jednou z hlavnich
pifi¢in vyhranéna lateralita zrakové postizeného a vyznamnou roli zde hraje i asymetricka
funkce vnitiniho ucha. Zakladnim ptfedpokladem pro snizeni odchylky u ditéte, je vytvoreni
spravné predstavy piimého sméru. Cratty tedy vymyslel metodickou fadu, ktera slouzi
k ndcviku pohybu v piimém sméru. Jde hlavné o chizi za zvukovym signalem za pomoci
vodicich linii a v pozd¢jsim stadiu bez vodicich linii.

Schopnost udrZeni ptimého sméru je dilezitd pro bezpecny samostatny pohyb. Proto ZP
déti uc¢ime omezit tuto odchylku na co nejmensi miru jiz v ptedskolnim véku. Dité by mélo
zvladnou jit za zvukovym signalem bez odchylky od pfimého sméru 15-20 metri. Povrch by
mél byt bez terénnich tprav a bezpeny. Wiener se domniva, Ze dlouhodobym vycvikem se
milZze vytvofena schopnost piimého sméru u déti do 12 let stat reflexem. Dulezity je tedy
vycvik, ktery je rozvrzeny do kratsich ¢asovych intervalii a probiha minimaln¢ jedenkrat az

dvakrat tydné (Wiener, 2006; Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).
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Odhad vzdalenosti:

Pokud se dité nauci spravnému odhadu vzdalenosti, dojde u n¢ho k rozvoji vnitiniho pocitu
bezpeci a jistoty. Je tedy dulezité tuto oblast rozvijet a vénovat ji zvySenou pozornost, nebot
spravné vedeny vycvik je efektivni a vede ke zdokonaleni odhadu vzdalenosti.

Crattyho vyzkum prokazal, Ze osoby se ZP maji tendenci trasu spiSe zkracovat. U déti je
tedy zésadni, aby pochopily rozdil mezi jednotlivymi délkovymi jednotkami (centimetry,
metry, kilometry). Nejprve tedy za¢neme s odhadem menSich vzdalenosti. Coz v praxi
nacviCujeme tak, ze dit€ ma za ukol ohmatat n¢jaky pfedmeét a nasledovné nakreslit ¢aru stejné
délky, jako mél dany predmét (Wiener, 2006). Pokracovat budeme vytvofenim piedstavy o
velikosti 1 metru, u déti je vzdy vhodné zvolit nicvik formou hry. Odhad vzdalenosti 1 metru
nacvi¢ujeme pomoci poctu kroki, které dit¢ behem 1 metru ujde. Piedpokladem zvladnuti je
vSak to, ze dit¢ musi umét pocitat. Pro ndcvik delSich vzdalenostil0, 20, 30, metri, mizeme
zvolit pohybovou hru, kdy ucitel (rodi¢, instruktor) jde s ditétem dany pocet metra, pak se oba
zastavi a ucitel da ditéti pokyn, vratit se zpét na misto, ze kterého spole¢né vysli (Wiener, 2006;
Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Odhad uhli:

Béhem pohybu na trase je samoziejm¢e potfeba ménit smér, z toho ditvodu je nutné tuhle
dovednost nacvicovat. Vétsinou se jedna o thly 90° a 180° (Wiener, 2006).

Avsak u ditéte predskolniho véku, se nejdiiv zamétime na nacvik pravolevé orientace a
vytvofeni spravné piedstavy o pojmech vyjadiujici prostorové vztahy (Balunova, Hefmankova,
Ludikova, 2001). Dité€ si postupné osvojuje pojmy: vpiedu, vzadu, nahote, dole, vpravo, vlevo,
nad, pod, uprostied, za atd. Ve chvili, kdy ditéti tyto sméry ukazujeme stojime vzdy za nim a
sméry ukazujeme z pozice ditéte. Dité vétSinou zvladne tyto sméry bezpecné pojmenovat az
kolem Sesti let (Smykal, 1986). Pii nacviku je tfeba dbat na to, aby bylo dité jasn¢ a
srozumitelné instruovdno a pokyny pochopilo. Napt: ,,Natoc¢ se tak, abys byl celem tam, kde

jsou nyni tva zada.“ (Wiener, 2006, s. 74).

Vychova ke vnimani sklonu drahy:

Spravné vnimani sklonu a zakfiveni drahy je dulezité, jak pro dosazeni vétsi jistoty a
bezpeci, tak pro zdokonaleni piedstav o prostoru. Sklon trasy se projevuje dvéma zplisoby, a to
stoupanim a klesanim a odchylenim cesty vpravo ¢i vlevo (Wiener, 2006).

Citlivosti zrakove postizenych osob na zmény sklonu dréhy se ve svém vyzkumu zabyval

Cratty a to v letech 1965-1966. Ze svého vyzkumu vyvodil nékolik zajimavych zavéra, které si

19



muzete piedist v publikaci Pavla Wienera s ndzvem: Prostorova orientace zrakové postizenych
(3. vydani) strana 81 (Wiener, 2006).

U déti se pti nacviku sklonu drahy nejdiive zaméfime na prudsi zakiiveni nebo vétsi zmény
cesty v horizontalni roving, nebot’ se détem rozeznavaji dobife. Postupné pak budeme sklon
snizovat. AZ na mirné klesani a stoupani. Obecn¢ déti 1épe rozeznavaji klesani. Je dilezité vSak
zminit jesté jeden faktor, a to doznivani predchazejicich pociti. To znamend, ze naptiklad po
prudkém stoupani se dalsi mirné stoupani mize ditéti vnitin¢ jevit jako rovina a vodorovna
cesta jako klesajici. Tyto subjektivni faktory vnitfniho vnimani musime brat v Gvahu (Smykal,
1986).

Vychova ke vnimani zakFiveni drahy:

Vycvik pro vnimani zakiiveni drahy je dulezity hlavné pro zvySeni citlivosti pro lepsi
vnimani zmén sméru pohybu. A také diky vycviku mizeme odstranit ,,pohybové iluze, které
vznikaji odlisnym vnimanim zakfiveni drahy. Dulezité je tedy védét, ze nevidomé dité vnima
zakiiveni az od poloméru 12 metr, pokud je polomér mensi, je vnimdm jako rovny.
Piedpokladem rozvoje je u déti piesné ujasnéni pojmu vpravo a vlevo a je dulezité tyto pojmy
procvicovat i pii pohybu. Pti vychazce vedeme dité k tomu, aby si zmény ve sklonu a zakiiveni
drahy uvédomovalo. Mlizeme tomu napomoci tak, ze se budeme ditéte béhem prochazky ptat:
.Jdeme pordd rovné, nebo jsme zahnuli — a na kterou stranu? Kolikrat?* Diky tomu budeme u
ditéte posilovat jeho vnimani a napomtzeme, tak lepSimu samostatnému pohybu (Balunova,

Hefmankova, Ludikova, 2001; Wiener, 2006, s. 82).

Rozvoj sluchové orientace:

Sluch je tzv. telereceptor, pomoci kterého poznavame a analyzujeme nas svét dalkove.
Sluch ma v procesu prostorové orientace a samostatného pohybu zrakoveé postizenych dilezitou
funkci a to hlavné: rozeznavani jednotlivych zvuki, ur€ovani vztah mezi zvuky a jejich zdroji,
lokalizaci jednotlivych zvukovych zdroji (Wiener, 2006) Pii rozvijeni sluchovych schopnosti
ditéte, je duleZité postupovat od nejjednodussich cinnosti k ¢innostem obtiZznéjSim a vSe
nacvi¢ovat a rozvijet formou hry. V predskolnim véku by mélo dit€¢ pomoci zvuku umét
odhadovat vzdalenosti, jit za zvukem, dokazat urc¢it smér zvuku, fict, co vSe slySime a kde se
zvuk pohybuje, sledovat ozvény aj. (Wiener, 2006; Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001;
Smykal, 1986).

Jiz zrakové postizeny kojenec se uc¢i odhadovat vzdalenost, a to hlavné pozornym vnimanim

hlasu matky. Proto je dulezité uz na malé dit€ mluvit z riznych vzdalenosti i sméru, aby si dité
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zaCalo utvafet predstavu o prostoru. Pozornost k okolnim zvukiim je vSak tfeba rozvijet,
naptiklad pti vychazkach, kdy mizeme pozorovat zvuky aut, hromadné dopravy, stékot pst,
zvuky semaforu, chodcti atd. Vhodné je vysvétlovat vyznam zvukt a ucit dité, jak tyto zvuky
pozorovat. Je-li to mozné poskytneme ditéti moznost, aby se seznamil se zdrojem zvuku i za
pomoci hmatu (Smykal, 1986).

Jeden z negativnich faktort, ktery ovlivituje vnimani prostoru pomoci sluchu je ruch a hluk.
Pti velkém hluku dité ztraci pozornost a ptehled o zdrojich zvuku a stava se ¢asto bojacné, tahle
situace mu miZe byt nepiijemna a vést k velkému stresu (Smykal, 1986).

Nakonec je dalezité zduraznit, Ze nevidomé dité neslysi vice, ale je sluchové pozornéjsi a

zvuky si posuzuje a interpretuje podle vlastniho specifického hlediska (Smykal, 1986).

Rozvijeni smyslu pro prekazky:

Detekce piekazek bez pomoci zraku je z velké ¢asti nau¢enou schopnosti. A proto je nutné
jiz od raného véku ditéte rozvijet ,,smysl pro prekazky*. U ditéte zatneme podporovat nejprve
piirozeny pohyb v prostoru, pii kterém miizeme ditéti tvofit rizné trasy, nejCastéji s vyuzitim
polstait ¢i molitanovych kostek, na kterych dité ziska vlastni zkuSenost s piekazkami. Déti jsou
natolik pfizpusobivé, ze si diky tomu smysl pro detekci piekazek sami podvédomé osvoji a

rozvinou (Wiener, 2006).

Chiize po schodisti:

Chtizi po schodech u ditéte nejprve nacviCujeme s privodcem a jako samostatnou ¢innost a
az po jejich bezpe¢ném zvladnuti miizeme zaradit schody jako soucast trasy. U déti raného véku
se zaméfujeme na odstraiiovani psychickych zabran, zvladnuti chiize po schodech s vyuzitim
vodicich linii, které ohranicuji schodisté a na spravné provedeny zplisob pohybu. Dbame hlavné
na plynulost chtize, spravné drZeni téla a stfidani nohou. Kolem 6 roku by dité mélo zvladnout
vystup po schodech na znamych mistech i samostatné s vyuzitim zabradli nebo jiné vodici linie.
Je dulezité dbat zvySené pozornosti a dodrzovat obecné platné zasady pro chtizi na schodech —

vhodna obuv, chiize po pravé strané, vhodné tempo, zvySena pozornost apod. (Wiener, 2006)

Posilovani stability osoby se zrakovym postiZenim:
Znacny vyznam pii udrZzovani stability ma zrakova opora jedince. To je nevédoma fixace
o¢i na pevné body horizontu, kterd u intaktnich osob probiha na urovni reflexu. Pochopitelné

tato schopnost u zrakoveé znevyhodnénych jedincti chybi, nebo je nedostacujici. A v disledku
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absence zrakove opory, tak dochazi ke ztraté stability a vnitinimu pocitu jistoty pfi pohybu, a
to hlavné v naro¢nych orientacnich situacich. Spravné vedenym vycvikem lze u postizen¢ho
ditéte posilovat navyky, které vedou k upevnéni stability. Pfi vycviku se zamétime na
dodrzovani pravidel psychohygieny, na schopnost relaxace a na spravné drzeni téla v klidu i pfi
pohybu (Wiener, 2006).

Vymezeni prvkd PO SP nam pomohlo k pochopeni oblasti, které se musi s ditétem se
zrakovym postiZeni nacvi¢ovat. Hlavnim tkolem je co moZna nejdiive u ditéte odbourat strach
a pocit nejistoty a dbat na vhodnou a dostatecnou komunikaci a detailni popis prostiedi, aby si
dit¢ mohlo vytvoftit pfedstavy o svété, ktery ho obklopuje. Wiener (2006), vymezil pro kazdou
vékovou kategorii nékolik oblasti, které by dité mélo zvladat. NiZze jsou jednotlivé oblasti vice

rozebrany a popsany.

1.4 Clenéni vychovy PO SP ZP podle véku

V nésledujici kapitole je vychova PO SP ZP roz¢lenéna podle véku ditéte. Nebot’ kazda
vékova skupina ma stanovené jiné dil¢i cile, ukoly a oblasti vyuky tak, aby po jejich zvladnuti
bylo dité¢ schopné se posunout dal k nacviku tézsich prvka. V téhle praci se zamétime hlavné
na dité predSkolniho véku a na obdobi od narozeni do 3 let. Nize jsou jednotlivé vékové skupiny
rozebrany, popsany a je zde uvedeno, co vSe by mélo zrakove postizené dit€ zvladnout v daném

vékovém obdobi.

Obdobi od narozeni do t¥i let:

Jiz v raném vé&ku ditéte se musime zaméfit na plnohodnotny rozvoj Vv oblasti prostorovée
orientace a samostatného pohybu, nebot” dovednosti a znalosti diky kterym se orientujeme
Vv prostoru nepfichazeji samy od sebe, ale je potieba je postupné uéit. Prvotni rozvoj POSP bude
tedy na rodicich ditéte, kteti vSak spolupracuji s fadou odbornikd. Jejich tkolem je pfipravit
podnétné prostiedi, ve kterém dité ziska fadu zkuSenosti. Prvni zmény, které by rodina méla
udélat se tykaji Giprav v prostoru bytu, nebot’ dité ziskava prvni zkusenosti diky sluchovému
analyzatoru. Napiiklad i otacenim hlavi¢ky za zvukem se dité seznamuje s prostorem. Pokud je
to tedy mozné, postylka ditéte by méla byt umisténa co nejvice v prostoru, tak aby k ditéti
doléhaly vsechny Sumy a zvuky z okolnich stran. Pravé détska postylka je prvni makroprostor,
ktery dité poznava a u¢i se v ném orientovat (Finkova, Ludikova, Rizi¢kova, 2007; Wiener,

2006).
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Dalsi formou poznavani prostoru je noSeni na rukou. Prave v rodi¢ovské naruci, dité ziskava
prvni smyslové zkuSenosti, jako vnimani hlasu rodice, jeho doteky nebo viini. Déle dité v raném
obdobi za¢ina ziskavat predstavu o vlastnim téle, proto je dilezité polohovat dite, jak na zada,
tak i na bficho a seznamovat ho s vlastnim télem naptiklad pomoci jemnych maséazi, houpani,
pohybu ve vod¢, zvedani apod. a doptat tak ditéti prozitek z pohybu celého téla v prostoru
(Kochovd, Schaeferova, 2015).

Hlavni motivaci ke zméné polohy vlastniho téla je u ditéte snaha dosdhnout na pfedméty,
které vidi nebo slySi a nemlize na né dosdhnout. Proto je zde dilezitd dostatecna forma
motivace, ale i vytvofeni bezpe¢ného prostfedi. Ve chvili, kdy se dité zaCind samostatné
premistovat, je tfeba dbat na pofadek, to ovSem neznamena Ze ditéti vytvoiime sklenikové
prostiedi, kde by nemélo moznost se setkat s problémy a pieckazkami, jen je dulezité dbat na
bezpecnost, aby mélo dité z pohybu radost. V tuhle chvili je taky vhodné dité naucit spravné
padat a vyuzivat bezpe¢nostnich drzeni, a to tak, aby si neublizilo (Kochova, Schaeferova,
2015; Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Ve chvili, kdy se dit¢ zacne samo piemistovat z mista na misto zacne ziskdvat naprosto
nové zkuSenosti a také si Casem vytvori prvni samostatné trasy. U ditéte, které alespont omezené
pouziva zrak vyuzijeme orientacnich bodi v podob¢ kontrastli. Vhodné je 1 nechat dité chodit
bosé, aby se sezndmilo s riznymi druhy povrcht, jak uz s chtizi po koberci, parketach,
dlazdicich, tak i venku, po travé, chodniku, v blaté apod. Dité diky tomu ziska naprosto noveée
zkuSenosti. Jiz v tomto véku mizeme s ditétem zkouSet jednoducha cviceni formou her.
Naptiklad zaéneme s nacvikem chuize za hlasem. Diky tomu se dité uéi rozliSovat odkud zvuk
prichazi a o jaky zvuk se jedna, to vSechno jsou nezbytné dovednosti, diky kterym se dité stava
samostatnéj§im Vv oblasti prostorové orientace (Kochova, Schaeferovd, 2015; Finkova,
Ludikova, Razickova, 2007).

Dité¢ se zrakovym postizenim se vétSinou v pohybovém vyvoji lehce opozduje za
vrstevniky, ale diky vytvofeni vhodného a podnétného prosttedi a spravnych metodickych
postupll je mozno, aby své vrstevniky ve vyvoji dohnalo (Wiener, 2006). Pokud se ovSem
u ditéte nezatne PO aktivné rozvijet do Ctyf let, miZe to nést nasledky, které se projevi i
v dospélosti napt. Sourava chtize, nechut’ k pohybu, stalé hmaténi kolem sebe, nezajem

objevovat nové prostiedi. (Smykal, 1986).
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Obdobi od t¥i do Sesti let:

V tomto véku by méla byt vychova zabezpeCovana nejen v roding, ale i v matetské skole,
kde je na nacvik prostorové orientace kladen vétsi duraz a je provadén pod vedenim odbornikt
(pedagogt). Dité predskolniho véku se stava samostatnéjsi, a to i v oblasti POSP, pomalu se
odpoutava od rodi¢l a zatazuje se do kolektivu svych vrstevnikd.

Diky téhle kombinované vychové, kdy spolu rodina a matetska skola v nejlepSim ptipadé
spolupracuji, a vzajemné se dopliuji, dochazi k nejvétsimu rozvoji a dité se diky tomu lépe
orientuje ve svéte, ktery ho obklopuje. Pied nastupem do vychovné — vzdélavaciho procesu by
dité¢ melo mit rozvinuty urcité pohybové schopnosti, které bude nasledné zdokonalovat. Jako
napiiklad schopnost samostatného pohybu, a to i v nezndAmém prostiedi a rtiznych terénech.
Dité by jiz mélo rozpoznavat pojmy pravolevé orientace a byt schopné samostatné chiize po
schodisti se stfidanim nohou a chiize ptimym smérem s dopomoci vodicich linii. Dale by se
mélo naudit hrat pohybové hry naptiklad s vyuzitim ozvuceného mice, plavat, stat na jedné noze
¢1 jezdit na dvojkole (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Wiener (2006, s. 36) klade za cil predskolni vychovy ,,vytvofeni zakladnich dovednosti a
navyka v oblasti prvkit PO SP“. A upozoriiuje na to, ze je potieba ,,vyuzit doby maximalni
adaptibility ditéte . Dale pak uvadi dalsi dil¢i cile v oblasti rozumové a moralni vychovy, jako
uvédoméni si hlavnich zasad bezpecného pohybu a ohleduplného chovani. Ve smyslové
vychové klade diiraz na rozvoj hmatového vnimani, nebot’ chybéjici zrakové zkuSenosti, dité
nahrazuje pravé hmatem. Proto je diilezité nechat dité ohmatat i takové predméty jako jsou
zachod, popelnice, okna aj. Neopomina ani rozvoj sluchového vnimani a poznavaci funkce
¢ichu. V oblasti pohybového rozvoje klade diraz na spravné drZeni téla, a vyuzivani vhodné a
piiméfené motivace vedouci k samostatnému pohybu.

Specialni kapitolou v ptedskolnim v€ku je ptiprava na chizi s bilou holi. Zakladni forma
nacviku je hra s riznymi hra¢kami, které mize dité tlacit pfed sebou. Vhodny je kocarek,
nakupni koSik, ¢i jezdici hracka na tyCce. Dité¢ se tak mlize bezpecné pohybovat nejen ve
vnitinich prostorach ale 1 v okoli bydlisté. Diky tomu, se pro dité vyrazné zvétsil prostor, ve
kterym se orientuje, coz miize vést k zahlceni podnéty a tinavé, proto je vhodné u ditéte rozvijet
i schopnost relaxace a uvolnéni (Kochova, Schaeferova, 2015).

Pro dité pfedskolniho véku je dulezité podnétné prostiedi, které bude motivovat k pohybu.
Diky tomu dité ziska cenné zkusenosti, které bude potiebovat pro nastup do vychovné
vzdélavaciho procesu. Kde spole¢né s odborniky bude rozvijet ziskané dovednosti. Pro budouci
schopnost samostatného pohybu v prostoru je zaklad vyuzit doby nejvétsi adaptability ditéte co
nejefektivnéji.
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2  Predskolni vychova

Nastup do matetské Skoly je pro dité¢ velkym zivotnim meznikem, ¢eka ho zména denniho
rezimu, poprvé vstoupi do velkého kolektivu vrstevniki a bude na néj pasobit upIné nova
autoritativni osoba. V tuto dobu potiebuje dité citit podporu ze strany rodi¢t. Ti by mé&li vytvorit
ptirozeny piechod do piedskolniho vzdélavani tak, aby se dité citilo bezpecné a mélo dostatek
¢asu na seznameni se s NOVOU Situaci.

Nastup ditéte do predSkolniho zatfizeni je velky krok i1 pro samotné rodiCe, kteti dosud
s ditétem travily celé dny. I oni tedy maji pfed sebou, Gplné novou situaci. A pokud se
s doc¢asnym odlouc¢enim nesmifi nejprve samotni rodic¢e, miize byt prechod do mateiské skolky

Piedskolni vzdélani se v Ceské republice realizuje pro déti od 2 let do zpravidla 6 let. Po
dosazeni patého roku ditéte je podle Skolského zakona piedskolni vzdélani povinné (Zakon ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani ve
znéni pozdéjSich predpisi zakona €. 94/2021 Sb.).

Pro déti se ZP mame v Ceské republice nékolik variant predskolniho vzdélani. Dité miize
navstévovat matefskou skolu ziizenou podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, mize dochazet do
bézné Skoly v misté bydlisté ¢i navstévovat jiné alternativni matetské Skoly (lesni Skolku,
Montessori mateiskou Skolu apod.) Détem s t€z§im stupném postizeni, mize byt nabidnut i
pobyt v dennim nebo tydennim stacionari (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001; Kochova,
Schaeferova, 2015).

Rodice se mohou rozhodnout, ktery typ zatizeni bude pro jejich rodinu a dit¢ nejvhodné;jsi.
Je dulezité zvazit vSechny pro i proti a posoudit naptiklad ¢asové i finan¢ni mozZnosti rodiny.
Vhodnou volbu pro své dit¢é mohou rodi¢e konzultovat s poradci rané péce, se specialnim
pedagogem, psychologem, pfipadné jinym odbornikem napf. samotnou ucitelkou matetské

Skoly ¢i s 1ékati (Kochova, Schaeferova, 2015).

Matefska $kola ziizena podle 8 16 odst. 9 $kolského zakona

Matetske skoly ztizené podle § 16 odst. 9 skolského zakona, uréené pro déti se zrakovym
postizenim spolupracuji se specialné pedagogickymi centry a je zde kladen diiraz na
individualni vedeni ditéte. PIni poslani nejen pedagogické, ale i specialné¢ pedagogické,
diagnostické a socialni. Diagnosticky ukol mateiské skoly ziizené podle § 16 odst. 9 skolského
zadkona, spociva v stalém sledovani zrakovych funkci ditéte, dale by mély plnit funkci

poradenskou a u déti s poruchami binokularniho vidéni i funkci pleopticko- ortoptickych
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cviceni, které probihaji pod vedenim ortopticke sestry (Kochové, Schaeferova, 2015; Ludikova,
1990; Véagnerova, 1995).

Potiebu socialniho kontaktu uspokojuje u déti predskolniho véku vztah s vrstevniky. Dité
se uci iniciovat a udrzovat kontakt, spolupracovat, prosazovat se. A protoze V této nové
vytvofené skuping jiz dité neni automaticky akceptovano jako v rodin€, musi si svoji roli ve
spole¢nosti vytvorit. Coz mize byt pro dité se ZP obtiznéjsi, ale neni to divod k izolaci ditéte
v rodiné. Pokud rodice dit¢ pfili§ chrani a drzi ho doma, ochuzuji dit€¢ o moznost ziskani
socialnich zkuSenosti, které pro né¢ budou pozdéji v zivoté dilezité. Nebot' potieba tvofit
mezilidské vztahy neni ani v ptipadé zrakové postizenych omezena pouze na rodinu (Kochov4,
Schaeferovd, 2015; Ludikov4, 1990; Vagnerova, 1995).

Materska Skola

Pokud rodice nechtéji matetskou Skolu ur€enou pro déti se zrakovym postizenim, mohou
zvolit edukacni proces v ramci integrace, kde bude jejich dité¢ fungovat v kolektivu intaktnich
déti. Tato moznost vzdélani podporuje hlavné cil vychovy zrakové postizenych a tim je
dosdhnuti co nejvyssiho stupné socializace. Tahle forma piedSskolniho vzdélani byva v
mnohych piipadech dopliiovdna o asistenta pedagoga. Ten pomaha ditéti vytvofit pfirozeny
piechod do piedSkolniho vzd€lavani, tak aby se dité citilo bezpené a nasledné mu dopomaha
Skolky zavisi pfedevSim na znalostech, zkuSenostech a ptistupu samotnych ucitelek, kdy pii
nevhodnym ptistupu mize dojit k snizeni sebevédomi ditéte, jeho neurotizaci, mohou se objevit
prvky poruch chovani a muze dojit k nedostatecnému rozvoji kompenzaénich funkci ¢i
samotnych zbylych zrakovych schopnosti. Dilezité je také zvazit vybavenost mateiské skolky
specialnimi tyflopedickymi pomiickami, pocet déti ve tiidach, ¢i ochota Skolky upravit ditéti

prostiedi (Kochova, Schaeferova, 2015; Ludikova, 1990).

Hlavnim cilem pfedskolni vychovy je zajistit vSestranny rozvoj ditéte, nebot v tomhle
obdobi je dité nejvice tvarné a ptizptsobivé. Dulezité je rozvijet i osobnost ditéte. Ziskané
dovednosti bude dité nasledné rozvijet v zakladni Skole, proto je ptedskolni vychova nezbytna
pro harmonicky vyvoj. Dilezita zasada pii praci v mateiské skole je individualni ptistup, nebot’
kazd¢ dité je samostatnd osobnost, a tudiz kazdému ditéti miize vyhovovat jiny pfistup a tempo.
Strukturu vzdélavani ndm zajiStuje Ramcovi vzdélavaci program pro predskolni vek, ktery

udava pét zakladnich oblasti vzdélani. Oblasti: dité a jeho télo, dit€ a jeho psychika, dité a ten
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druhy, dit¢ a spoleCnost, dit¢ a svét. Hlavnim ukolem pfedSkolni vychovy je rozvoj
kompenzaénich ¢initeld a ndcvik vyuziti zbytka zraku pro ziskavani informaci (Balunova,
Hefméankovéa, Ludikova, 2001; Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

V rdmci vyuky PO SP se v predskolni vychové zaméfime hlavné na rozvoj pohybové,

smyslové a rozumové piipravy.

Pohybova priprava

Pohybové aktivity v predskolnim véku vedou hlavné k zdravému somatickému vyvoji
organismu. Nacvik pohybovych aktivit je u déti se ZP lehce obtiznéjsi, nebot’ napiiklad déti
nevidomé nemohou pohyb zrakové¢ kontrolovat. Proto je vhodné nejprve déti s cvikem verbalné
seznamit a vysvétli jim, jak se cvik provadi a az nasledné cvik individudlné nacvicovat
(Ludikové, 1990).

V pohybové piipravé klademe diraz na spravné drzeni téla, koordinaci velkych svalovych
skupin a relaxaci. U¢itelka by méla kazdy den zatazovat do pohybova aktivity i zdravotni cviky,
které zajisti protazeni, posileni a uvolnéni vSech svalovych skupin. Jiz samotnd pripravna
cviceni napomahaji ke zlepSeni zrakové ostrosti do dalky, nebot’ kdyZz ucitelka zdravotni cvik
predvadi, dité ji musi sledovat. U déti se ZP je vénovana pozornost i nacviku spravné chitize,
lezeni, plazeni, béhu, poskokim a zakladnim prvkiim gymnastiky (Ludikova, 1990).

Dulezita je i samotnd motivace, nebot’ détem se ZP chybi spontanni touha po pohybu.
Béhem cviceni je pro déti dilezita pochvala za spravné provedeni zadaného Ukolu. U déti se
ZP v$ak nemizeme opomenout nékterd omezeni, ktera vyplivaji z jejich handicapu, déti by tedy
nemély byt vystaveny velké télesné namaze. Napiiklad u slabozrakych déti se omezeni tykaji
piedevsim piedklont a kotoul, a to hlavné kviili bezpe¢nosti nitroo¢niho tlaku (Halasova,
Kamenicka, Mudra, 2005; Ludikova, 1990).

Prostorové vidéni a analyticko-syntetickou ¢innost nacviuje formou pohybovych a
micovych her, kde dit€ musi sledovat nejen vzdalenost a pohyb mice, ale i pohyb a vzdalenost
mezi ostatnimi détmi. Diky tomu procviujeme jak odhad rychlosti a €asu, tak orientacni
schopnost. Dité musi danou situaci nejprve analyzovat a nasledné véas zareagovat. Miové hry
jsou pro déti velice naro¢nd aktivita, proto je zafadime az v pozdé€j$im predSkolnim veku.
Nacvik mi¢ovych her probéhne nejprve individualné a az nasledné muzeme dité zapojit do

aktivity s mi¢em ve skupiné (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005; Ludikové, 1990).
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Smyslova priprava

Nasledkem naruseni vizuadlniho vnimani je u déti se ZP poskozen cely smyslové funkcni
systém. Je tedy dulezité prolinat smyslovou vychovu veskerou vychovné vzdélavaci ¢innosti.
Diraz je kladen nejen na rozvoj zraku, ale i sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti (Ludikova, 1990).

Cilem zrakove vychovy je zlepsit schopnost vnimat zrakem a logicky si doplnit chyb&jici
informace tak, aby doSlo k poznani objektivni reality. Diky tomu dité ziska vétsi pocit
sebedlvéry a nebude tolik podcenovat vlastni vizualni schopnosti. U déti slabozrakych a se
zbytky zraku rozvijime hlavné funkci vidéni do blizka a do dalky, d4le schopnost pozorovani,
rozliSovani tvard a barev, sledovani predmétu v pohybu a orientaci v malém i velkém prostoru.
Aby zrakova cvi€eni probihala vhodnou formou, musi byt vytvofené podminky, které dodrzuji
vSechny zéasady zrakové hygieny. Cvi¢eni musi byt provadéné v dostatecné osvétlené mistnosti,
vSechny pomicky musi byt vhodné piizpisobené, jak barvou, tak velikosti a dit€é musi mit
optimalni brylovou korekci. Dulezitym kritériem je 1 patficné rozmisténi dité pii aktivité, a to
vétSinou podle druhu ZP. U déti s poruchami binokularniho vidéni je zrakova vychova
realizovana za pomoci pleopticko-ortoptickych cviceni, ktera musi byt provadéna soustavné a
systematicky. VSechna cvi¢eni by méla byt realizovana hravou formou a v dobrém psychickem
rozpolozeni ditéte. Délka cviceni by neméla piesahnout interval 15 minut (Ludikova, 1990).

Druhym kompenza¢nim ¢initelem, ktery musime rozvijet je hmat. U hmatové orientace
ruka ditéte plni troji funkci. Zaprvé funkci percepcni, dale motorickou a zpétnovazebnou. U
déti predskolniho véku vsak rozvijime vyhmatdvani nejen rukou ale 1 napiiklad ploskou nohy
ciusty. Pro PO SP je dulezité, aby se dité naucilo hmatat nohama jiz v predskolnim véku. Détem
se obecné lépe rozpoznavaji malé neclenéné predmeéty a velké ¢lenéné predméty. Pro rozvoj
motoriky se v MS vyuZivaji hmatova cvi¢eni, pfi nichZ se dité trénuje v riiznych druzich hmatu
— pasivnim, aktivnim, instrumentalnim, jednoru¢nim a obourué¢nim. Dit¢ se tedy hravou formou
nauci rozliSovat velikost, tvar, material a nejriznéjsi povrchy (naptiklad: travu, asfalt, dievo,
pisek atd.) Hmatova cvi¢eni se v MS realizuji diky celé kale &innosti jako napi: tfidéni
predmétu podle danych pozadavku, navlékani, modelovani, prace s papirem, vyuzivaji se rizné
konstruktivni stavebnice, vkladacky atd... U déti nevidomych se v ramci hmatovych cviceni
zaméfime 1 na praci s kolickovou pisankou a kreslenkou, diky tomu dité ziskd priipravu pro
psani a ¢teni bodového pisma. U v§ech hmatovych cvi¢eni nesmime opomenout, Ze jsou daleko
2005; Ludikova, 1990).

Pfi rozvoji sluchového vnimani se u déti predskolniho v€ku zaméfime na rozsifeni

akustickych zkugenosti a vycvik akustické pozornosti a paméti. Po ditéti v MS se tedy jiz bude
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chtit, aby porozumélo akustickym signalim a védomé je zpracovalo. Diky tomu se pak dité
snadnéji zorientuje v prostoru a bude lépe komunikovat s lidmi. Obsahem sluchovych cvieni
bude nacvik rozliSovani jednotlivych hlast (rozpoznat kamarddy, ucitelky, rodinné
ptislusniky), rozliit tichou a hlasitou fe¢, podle zvukt urcit zakladni ¢innosti. Pfedevsim Se ale
zaméfime na rozliSeni charakteristickych zvukid (napiiklad: hlasy zvifat, zvuky dopravy,
hudebni néastroje atd.), urovani sméru zdroje zvuku a pohybu zvuku a rozliSovani materialt
podle zvuku. Pii cvienich je dilezité vychazet ze skuteGnosti, ze osoby se zrakovym
postizenim neziskaji lepsi sluch, pouze jsou schopni lepsi sluchové pozornosti (Haldsova,
Kamenicka, Muadra, 2005; Ludikova, 1990).

Pti rozvoji ¢ichu se dité u¢i rozpoznavat nejriznéjsi druhy zépachti a viini a ur¢ovat smér,
odkud pachy ptichazeji (Haldsova, Kamenicka, Mudra, 2005). Podle chuti a ¢ichu si dité osvoji
i hlavni rysy jednotlivych jidel. Bude umét rozlisit co je kyselé, hoiké, sladké, slané (Ludikova,
1990).

Rozumova priprava

Cilem vychovy je dosdhnout co nejvétsiho mozného rozvoje rozumovych schopnosti u
ditéte se ZP. Rozumova vychova je rozd€lena do tiech zakladnich celkd. V rdmci rozumoveé
piipravy se dit¢ uci zakladni pravidla bezpe¢ného pohybu, tak aby dokazalo predchazet

moznym rizikim (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005; Ludikova, 1990).

1. rozvijeni poznani,
2. jazykova vychova
3. rozvijeni zakladnich matematickych piedstav (Ludikova, 1990).

V oblasti rozvijeni poznani jsou déti vedeny K upeviitovani pozorovacich a rozliSovacich
schopnosti, k aktivnimu zapojeni pozornosti, paméti, fantazie, feéia k vyuzivani myslenkovych
operaci. Poznatky nékterych nevidomych déti mohou byt zkreslené a neptesné ¢i netiplné, proto
méa MS za tikol rozvijet i tuhle oblast, ktera je nezbytnym piedpokladem pro budouci vyvoj
ditéte (Ludikové, 1990).

Cilem jazykové vychovy je osvojit si zaklady spisovného jazyka. U ditéte v MS je kladen
diraz na rozvoj slovni zasoby, na spravnou vyslovnost a na zfetelnost fe¢i. Rozvoj slovni
zasoby je totiz Uizce spojen s vytvafenim konkrétnich predstav. U ditéte se podporuje
samostatné, smysluplné vyjadfovani myslenek, napadt a pociti. U déti slabozrakych neni

jazykova vychova nijak odli$na oproti jazykové vychové déti intaktnich. U nevidomych déti by

29



mélo byt kazdé slovo podlozeno konkrétni piedstavou, abychom ptedesli vzniku verbalismu
(Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005; Ludikova, 1990).

Rozvijeni zdkladnich matematickych ptedstav je zaméfené nejen na seznameni se s Cisly a
Ciselnou fadou do Sesti, coz je zakladni pfedpoklad pro zvladnuti Braillova bodového pisma,
ale klade se zde diraz i na rozvoj logického mysleni (Ludikova, 1990).

Predskolni vzdélani hraje velkou roli v zivoté malého ditéte. Matetska Skolka umoziuje
ditéti rozvoj osobnosti a dava mu moznost vice poznavat okolni svét. Dulezita je spolupréace
rodiny s piedskolnim zatizenim, tak aby se dit¢ mohlo pfirozené a bez zabran zapojit do déni
ve tfidé. V této kapitole jsme poskytli ndhled na moznosti vzdélavani déti se zrakovym
postizenim. Vybér vhodného zatizeni neni pro rodi¢e lehky, a proto je nutné je v jejich
rozhodnuti podpofit. Oporou jim mohou byt i poradenské zatizeni, které poskytuji odborné

poradenské sluzby pro zrakove postizené déti a zaky.

2.1 Spoluprace se specialné pedagogickymi centry

Hlavnim cilem SPC je podpora integrovaného Zaka v procesu vzdélavani. Spoluprace s SPC
je pro rodi¢e a ucitelky mateiské skoly dulezita, nebot’ se spole¢né podileji na vycviku
specialnich dovednosti, které by mélo dité se zrakovym postizenim ovladat. Kazdé SPC se
specializuje na konkrétni druh handicapu. V této podkapitole je pozornost zamétena predevsim
na ¢innost SPC pro 0soby se zrakovym postizenim.

Ucelem poradenskych sluZzeb je piispivat zejména k vytvaieni vhodnych podminek pro
zdravy vyvoj zaku. Pracovniky SPC jsou specialni pedagogoveé, psychologové a socialni
pracovnici. Klientelu SPC tvofi déti, Zaci a studenti od 3 let do doby ukonéeni povinné Skolni
dochézky. Cinnost SPC je ukotvena ve vyhlasce &. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni vyhlasky €. 607/2020 Sb. Na
zaklad¢ vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. § 6 je rodi¢tim a uciteliim popsano vymezeni sluzeb: ,, Centrum
poskytuje poradenské sluzby zejména pri vychové a vzdélavani Zaki s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami reci, soubéznym postizenim vice vadami nebo
autismem. Jedno centrum poskytuje poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim jednomu nebo
vice druhiim znevyhodnéni podle véty prvni v souladu s casti Il prilohy ¢. 2 k této vyhlasce. *
(Finkova, Ludikova, Rtuzickova, 2007).

SPC mayji pfesné vymezené sluzby, které mohou ditéti se zrakovym postizenim nabidnout.
Pro tuto publikaci bude kli¢ovy hlavné nacvik POSP, nacvik pouzivani kompenzaénich

pomticek, nacvik sebeobsluhy, smyslova vychova osob se zrakovym postizenim a pied
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nastupem do zdkladni skoly nacvik bodového pisma (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007;
Kochov4, Schaeferova, 2015).

V ramci této podkapitoly jsme se seznamili s poradenskymi zafizenimi, které mohou rodice
déti se zrakovym postizenim vyuzivat pti feSeni naro¢nych situaci Vv oblasti vzdélavani.
Vétsinou jsou pracovnici SPC oporou pro ucitele, asistenty pedagoga a rodice. | oni se tedy
podileji na rozvoji PO SP. Diky spolupraci vSech odbornikti z SPC ziska dité se ZP komplexni
podporu pro adaptaci do MS.

2.2 Metodika rozvoje prostorove orientace u déti predskolniho véku

Nize uvedena metodika je zaméfena na jednotlivé schopnosti a dovednosti, které jsou pro
samostatnou orientaci v prostoru nezbytné. Tyto metodické postupy jsou vytvoieny pro déti
piedskolniho véku a jsou ¢lenény podle vé€ku na 2 kategorie. Prvni kategorie je pro déti ve véku
od 3 do 4 let. A druhé kategorie je pro déti od 5 do 6 let. Obsahem kazdé kategorie jsou ¢innosti,
které by dité v daném veku mélo zvladnout. Tento piehled je vSak pouze orientacni, je dilezité

respektovat vSechny individualni zvlastnosti ditéte.

Télesna zdatnost

Télesnou zdatnost dité€ ziska diky vS§em moznym pohybovym aktivitim. Proto dité¢ v raném
veéku seznamujeme s riznymi druhy sportu, pii kterych trénuje a posiluje télesnou zdatnost.
Pied nastupem do zakladni Skoly by dité mélo zvladnout pln¢ koordinovat sviij pohyb a byt
pln¢ télesné vyvinuté (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 200; Wiener, 2006).

3-4 roky-V tomto v€ku rozvijime pfevazné piirozené pohybové schopnosti: béh, chize,
chtize po $pickach/patach, predkopavani, zakopavani, lezeni, plazeni, chozeni pozpatku. Déle
dit¢ ufime rizné hudebné pohybové fikanky (Zajicek v své jamce atd.), pohybové hry
s didaktickou pomiickou padak a nejriiznéjsi druhy honi¢ek (Rybicky rybicky, rybafi jedou, Na
domecky atd.) dité zapojime i do pohybovych soutézi napi: kdo prvni dobéhne do cile, kdo

vydrzi déle stat na jedné noze atd. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).
5-6 let-V tomto veku jiz déti zvladnou naro¢néjsi cviky a doba cviCeni se muze lehce

prodlouzit. Za¢neme s nacvikem kotoulu v pfed, cvi€eni rovnovahy na nizké klading, seskoky

a mizeme zapojit i hry s ozvuénym micem a nacvik hodu vrchnim obloukem. Dité se mize
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zacit ucit 1 jednotlivé sporty: jezdit na kole, lyZovat, bruslit, tancovat. Dulezité je brat ohled na

samotné dité, kterému by aktivity mely byt pfijemné a nemélo by pii nich mit strach.

UdrZeni rovnovahy

Dité si musi nejdiiv vytvofit piedstavu o sobé samém. Vedeme ho k uvédoméni si vlastniho
téla a jeho jednotlivych ¢asti. Vhodnou aktivitou je fizeny pohyb podle hudby, ktery pomaha
upevnit predstavy o vlastnim téle a jeho pozic v prostoru (Balunova, Hetmankova, Ludikova,

2001).

3-4 roky-S détmi cvi¢ime stoj na jedné noze a stoj obounoz, kdy jsou chodidla ditéte tésné
u sebe a dotykaji se v oblasti Spicek a pat. S détmi muzeme také procviovat chiizi na laviéce.
Tuto aktivitu mizeme vyuzit i pii prochazce, kdy dité nechdme piejit po kmenech stromu, ¢i
obrubniku u chodnikii. Vzdy je nutné dbat na zvySenou pozornost ditéte a provadét dopomoc,

nebo zachranu (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

5-6 let-UdrZeni rovnovahy mizeme trénovat pii jizd¢ na kole, kolobéZce, nebo pii houpani
na houpacce. Vhodna je i pohybova hra: Cukr, kava, limonada ¢i Kuba fekl, pfi které musi dité

setrvat dané poloze po ur¢itou dobu (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Koncentrace

3-4 roky-Po ditéti v tomto vékovém obdobi budeme pozadovat plnéni tkolu, které jsou
piimétené jeho véku. Koncentraci miizeme trénovat formou poslechu pohadek, kdy nasledné
dany piibeh s dit€tem rozebereme a ujistime se, zda porozumélo textu. Détem mulzeme
ukladame i obtizn&jsi ukoly, pii kterych budou potiebovat dopomoc, diky tomu se dité uéi, jak

spolupracovat (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

5-6 let-V tomto véku jiz déti zvladnou vypravét piibéh s chronologickou posloupnosti. Dité
by mélo piirozené a bez zabran komunikovat a zvladnou popsat napt. svoji denni rutinu ptred
spanim. Pfi hrach pro rozvoj paméti, by si dit¢ mélo zvladnout zapamatovat piiblizné 4 az 6

pojmill nebo véci, které jiz zna (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).
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Odvaha
Dostatek vnitiniho klidu a odvahy je zakladni pfedpoklad, ktery dovede dité k rychlému
vyfeSeni orientacni situace. Béhem orientace v prostoru je potieba, aby dit€¢ bylo klidné,

soustfedéné, bdélé a necitilo strach z prosttedi okolo néj (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

3-4 roky-Dit¢ vtomto veéku pievazné podporujeme k pfirozenému pohybu. Podle
individualnich schopnosti motivujeme dit& k lezeni na vyvysené prolézacky &i Zebiiny. Casem
si dité dané aktivity osvoji, ziska vétsi duvéru a za¢ne samostatné dané aktivity vyhledavat

(Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

5-6 let-Po ditéti v tomto vékovém obdobi budeme pozadovat jiz samostatné pInéni tkolt,
které jsou priméfené jeho veku a schopnostem. Dité by mélo naptiklad samo piejit ptes lavicku,

probéhnout slalom, skakat na trampoling, valet sudy (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Budovani sebevédomi

Zdravé sebevédomi je zvlasté pro jedince se ZP dulezité, nebot’ ovliviiuje uroven
socializace. Diky optimalnimu rozvoji osobnosti dosahne jedinec sebeduvéry a diky tomu si
bude jisty, ze pfi samostatném pohybu a orientaci v prostoru zvladne i mensi potize (Balunova,

Hefmankova, Ludikova, 2001).

3-4 roky-Dité by mélo dostat moZnost se samostatné rozhodovat. Naptiklad miizeme ditéti
dat na vybér z nékolika ¢innosti. Diky tomu se mize svobodné rozhodnout, ktera aktivita ho

nejvice zaujala (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

5-6 let-Ditéti pfedskolniho véku bychom méli dat moznost vyniknout a ziskat tak uznani

ostatnich (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).
Vyse uvedend metodika je urcena nejen rodi¢lim ditéte se ZP, ale i pedagogiim, specidlnim

pedagogiim a asistentim. VSechny uvedené ndméty a hry nacvicujeme nejdiiv individualné a

az poté se skupinkou déti.
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2.3 Vyznam hry u déti piedskolniho véku

Pod pojmem hra si kazdy jedinec muze ptedstavit rliznorodé Cinnosti, jako je hrani
spolecenskych her, sportovni aktivity, odpoc¢inkové hry, skladacky, konstruktivni hry atd.
Piestoze jsou tyto aktivity odlisné, piinasi ¢lovéku radost a zabavu. Jejich spole¢nym znakem
je dobrovolnost. Kazdé dit€ nebo dospéla osoba si miize zvolit s ¢im a jak si bude hrat.

Pro dité predskolniho véku je hra nejpfirozenéjsi potiebou, diky které aktivnim zptisobem
poznava svét. Ma kladny dopad na vSestranny rozvoj osobnosti a diky ni rozvijime u ditéte
pamét’, mysleni a vnimani. Diky hi'e se hauc¢ime trpélivosti a respektu k ur¢itym pravidlam. Pro
déti se zrakovym postizenim ma hra stejny vyznam jako pro déti intaktni (Kudelova,
Kvétonova, 1996).

Pied zahajenim hry by méla prob&éhnout ptipravna ¢innost, ve které dopiedu upravime
prostiedi, ve kterém bude samotna hra probihat a vhodné rozmistime piedméty pro danou hru.
Jednou z nejpouzivanéjsich metod je nacvik hry u stolu, kdy sedime naproti ditéti a diky tomu
miuzeme sledovat jeho reakce a byt mu tak ve hie partnerem. Pokud dité potiebuje fyzickou
podporu, je nejvhodné&jsi si ho posadit na klin, nebot’ v této poloze muzeme citit svaloveé napéti
a podporovat tak jeho pohyby. Pti nacviku nové aktivity je dobré zvolit polohu za zady ditéte,
kdy muzeme ditéti chytit ruku ¢i si ji poloZit na vlastni a provadét tak nenasilné nacvik pohyb,
které jsou pro n¢j neznamé (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Cas na spontanni a fizené hry by mél byt sou¢asti denniho reZimu. Aby si dit& 1épe navyklo
na fizenou ¢innost mizeme na zacatek zvolit néjaky ritual, ktery se bude pred zahajenim kazdé
aktivity opakovat. Napiiklad se posadime na specidlni podlozku, nebo piejdeme do koutku,
ktery je vyhrazeny pro hrani. Je dobré dat ditéti na vybér s kterou hra¢kou by si chtélo hrat, ale
zaroven neni zadouci dit¢ zahltit velkym mnozstvim nabidek. Kazdou hracku bychom méli
ptedvést, popsat a nazorn€ ukazat, jak ji pouzivat. Behem hry bychom méli dit€ podporovat a
chvalit. Jakmile dité ztraci pozornost a zajem, je vhodné zménit nejenom danou hru ale i hra¢ku
a presunout se na jiné misto. Naptiklad kdyz si dité¢ nejprve hrélo u stole¢ku s plastelinou, pfi
c¢emz rozvijelo jemnou motoriku, je vhodné se pak pfemistit do herny, kde mizeme vytvofit
opi¢i drahu, ¢i si zahrat jakoukoliv pohybovou hru a rozvijet tak hrubou motoriku a koordinaci
velkych svalovych skupin (Kudelova, Kvétonova, 1996).

U déti mladSiho Skolniho véku je dilezité stfidat klidné aktivity zaméfené na pozornost
s ¢innostmi pohybovymi. Kazdé dité by pti hie mélo citit podporu ze strany pedagoga, rodice
¢i asistenta. V rdmci vyuky PO SP se v predskolni vychové zamétime hlavné na hry, které

pomahaji rozvijet hrubou motoriku, rovnovahu, orientaci ve vét§im prostoru, koordinaci
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velkych svalovych skupin, télesnou zdatnost a kondici ditéte. U déti se ZP mizeme pro lepsi

motivaci vyuzit pfi hrach nejriznéjSich hracek ¢i sportovniho naéini a naradi.

2.3.1 Hry a hracky pro rozvoj PO SP ZP

Hry jsou pro déti neodmyslitelnou soucasti kazdého dne. Jsou rozmanité, pestré a u ditéte
rozviji tvlir¢i schopnosti. Hru dité nerealizuje védomé proto, aby se néco naucilo, ale d¢la to,
pro ¢innost samotnou, kterd ho zajima. Teprve nasledné se prostfednictvim hry néco nauc¢i. U
nékterych her se déti obejdou zcela bez hracek, pfi jinych radi vyuziji pomicky. Jiz samotna
hracka mliZze byt vhodnou motivaci pro nékteré narocné ¢innosti.

Pt1 ndkupu hracky je nutné zaméftit se hlavné na jeji funkéni ukol pro dité. Pro déti nevidomé
jsou zpocatku nejvhodnéjsi hracky, které pti pohybu vydavaji zvuk anebo maji pohyblivé ¢asti
a lze tak s nimi pohybovat. Avsak jesté predtim néz ditéti néjakou hracku nabidneme je vhodné
si vyzkouSet jaky pocit vyvolava na omak a co vSechno se s ni d4 délat. Jako hracka velice
dobte poslouzi 1 obyCejna véc z domacnosti. Skutecné, redlné ptedméty jsou pro déti se ZP
nositel¢ diillezitych informaci. Proto je vic nez vhodné détem ke hi'e nenabizet pouze hracky ale
i predméty denni potieby. Diky tomu se dit¢ muze seznamit napi. s funkcemi nac¢ini v kuchyni,
s nafadim v diln€, Ci s ostatnimi pfistroji pouzivanymi v domacnosti. Nevidomé déti ziskavaji
informace prave diky ptimé tiCasti na ¢innosti. Dobré jsou pro déti i skutecné modely véci napt.
détska zehlicka, sporék a jina zatizeni, diky kterym dité Iépe pozna nejen danou véc ale 1 ucel
ktery plni (Kudelova, Kvétonova, 1996; Smykal, 1986).

U déti se ZP je Casto naruSena koordinace pohybu. Proto dit¢ vedeme k synchronizaci a
ucelnosti pohybti pii hie. To mizeme procvicovat jiz pii samotné chlizi a béhu, kdy si mizeme
dopomoci napiiklad rytmizaci na bubinek. Adekvatni jsou i hry s mi¢em, nebot" udrzuji
vSestrannou kondici ditéte. Pro lepsi orientaci je patfiéné vyuzivat ozvuceny mic¢. Na zacatku
zvolime hry, jako kutaleni mice po zemi, tlaCeni mi¢e pted sebou, kutaleni proti zdi, zvedani
mice nad hlavu do vzpazeni a béh za micem. Pozdéji miizeme zkusit udrzet mic¢ na natazené
ruce, coz je jiz velice naro¢né na udrzeni pozornosti ditéte (Smykal, 1986).

K télesné zdatnosti pfispivaji hry, jako valeni sudii ¢i kotouly. Tyto hry vSak mohou
provadét pouze déti, kterym to povoli o¢ni lékaf. A pfi jejich nacviku je dulezité dodrzet
spravny postup a zachranu (Smykal, 1986).

Kolem tfetiho roku ditéte je vhodna aktivita jizda na trojkolce a plavani. Pobyt ve vodé
pozitivné plisobi na rozvoj hrubé motoriky a jizda na trojkolce je vhodna pro rozvoj rovnovéahy,

orientace ve vétsim prostoru a koordinace velkych svalovych skupin. Pti hrach se zamétime i
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na orientaci na plose a zru¢nost ditéte. Vhodné jsou veskeré vytvarné aktivity, hry s kolickovou
stavebnici nebo s koréalky. Diky nim rozvijime i jemnou motoriku a koordinaci oko, ruka
(Smykal, 1986).

U déti se ZP je dulezita podpora pii manipulaci s pomtckami, materialy a b&Znymi
predméty denni potieby a hrackami. Osoba, které chce dité vést k nacviku jednotlivych her a
¢innosti musi aktivitu dobie ovladat a znat metodiku nacviku. V priabéhu her se musi dodrzovat

obecné platné zasady zrakové hygieny pfi praci s jedinci se zrakovym postizenim.

2.4 Pomiicky a prostiedky pro PO SP ZP

Pohyb v prostoru obcas predstavuje pro osoby se zrakovym postizenim nebezpeci. AvSak
diky rychlému vyvoji techniky, roste pocet a kvalita vSech pomticek, které funguji jako nastroj
k uleh¢eni orientace v prostoru. V této kapitole si jednotlivé pomuicky uvedeme a obecné je
pfedstavime, nebot’ 1 dité¢ pfedSkolniho véku se formou her a spravné motivace mize
S pomiickami a prostfedky seznamit. Znalost vS§ech pomiicek je pro instruktora PO SP, uclitele
¢i rodie nezbytna, nebot’ mohou dit€¢ se ZP postupné piipravovat na vyuzivani nékterych

pomiicek, které budou v pozd¢€jsim véku soucasti jeho zivota.

Vodici linie:

Ziizuji se hlavné pro zajisténi bezpecnosti pii béZném pohybu na ulicich a v dopravé. Je to
bezpecny a orienta¢né jednoduchy koridor s minimalnim prichozim profilem 900 mm, ktery
byva umistény na vnitinich 1 vnéjSich komunikacich. Nevidomi jedinec se mize této linie drzet
a ujit tak bezpecné ¢ast své trasy. Vodici linie délime na prirozené a umélé. Umélé vodici linie
jsou typické pro interiéry dopravnich staveb, napiiklad pro nastupisté metra (Dostupné z:

http://www.centrumpronevidome.cz/subdom/bariery/bariery/hmatne.htm).

vvvvv

linie upozoriiovat a vést ho k jejich vyuzivani.

Signalni pas:

Signalni pas je zvlastni forma umélé vodici linie, ktera urCuje osobé se zrakovym
postizenim ptesny smér chiize. Vyuziva se napiiklad ve chvili, kdy osoba se ZP potiebuje piejit
od vodici linie k ozna¢niku MHD nebo k piechodu pro chodce. Obvykle ma Sitku 80-100 cm
(Finkova, 2011).
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Varovny pas:
Varovnym pasem délime prostor, ktery je bézné piistupny od mist, kde hrozi potencionalni
nebezpec¢i. Charakter povrchu signalniho i varovného pasu je obvykle shodny, ale nejvétsim

rozdilem je jejich $iftka. Varovny pas ma max. 40 cm (Finkova, 2011).

A protoze je signalni i varovny pas rozeznatelny pouhym naslapem a jsou vizudlné
kontrastni vici okoli. Dokaze jej rozeznat i dité. Vhodnou motivaci mizeme zatadit

rozpoznavani signalniho/ varovného pasu jako hru béhem vychazky.

Ozvucdeni kriZovatek:

Dalsi pomtickou pro bezpecnéjsi pohyb na ulici, kterou zvladne vyuzivat jiz dité ran¢ho
véku je ozvuceni kiizovatek. Diky klepadlu, které byva umisténo pfimo na svételné dopravni
signalizaci, dokéaze dit¢ se ZP zjistit, zda na semaforu sviti ¢ervené nebo zelené svétlo.
Pomalym klepanim je signalizovana ¢ervena barva, rychlym potom zelena (Finkova, 2011).

Dité€ se ZP vSak nejprve sezndmime s vyznamem cerveného a zeleného svétla na semaforu.
A az poté miizeme zkusit formou her nacvi¢ovat piechazeni prechodu pro chodce. Diky rozvoji

sluchové orientace, by dité v predSkolnim véku mélo zvladnout tyto jednotlivé zvuky rozeznat.

V pozdé&jsim véku se dité se ZP seznami jesté s pomuckami jako je vodici pes, tyflosonar,
ktery dokéaze rozeznat pirekazku diky odrazu kratkych ultrazvukovych vin. Vysilacka (dalkovy
ovladac), ktera se pouziva k aktivovani konkrétnich elektrickych zafizeni. Dale orientac¢ni
hlasovy majacek, ktery podava zékladni informace o daném misté a v neposledni fad¢ bila hole,

S jejiz vycvikem zacindme na zakladni Skole (Finkova, 2011).

Vhodnou motivaci lze spoustu pomticek pro PO SP nenasilné zatadit do bézného dne ditéte.
Formou hry se dité nejen seznami s funkci konkrétni pomicky, ale nauci se, jak ji prakticky
pouzivat. Diky tomu dité ziskd cenné zkuSenosti, které mize vyuzit v pozdé€jSim véku, kdy
miiZze dojit naptiklad k zhorSeni zrakovych funkci.

Po teoretické Casti, kterd objasnila zékladni pojmy a poslouZzila k uvedeni do problematiky
prostorové orientace a samostatného pohybu u déti se zrakovym postizenim, je nyni mozné

navazat praktickou ¢asti bakalarské prace.
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PRAKTICKA CAST

3 Cil vyzkumu

Celkovym cilem praktické ¢asti je zjistit, zda a jakym zplisobem je ovlivnéna prostorova
orientace u déti se zrakovym postizenim v matetskych skolach se SVP a jestli se s problémem
rozvoje prostorové orientace potykaji i déti, které nejsou nevidomé. VedlejSim cilem je
vytvofeni ndvrhu edukacénich ¢innosti a her pro rozvoj prostorové orientace a samostatného
pohybu déti se zrakovym postizenim piedskolniho véku. Tyto hry pak byly sjednoceny v

uceleny program, ktery je vhodny do béZného rezimu mateiské skoly.

3.1 Metodologie praktické ¢asti

Pro praktickou ¢ast je zvolen kvalitativni vyzkum, formou piimého i nepiimého pozorovani.
Vyzkum je zpracovan jako edukacni jednotka pro déti se zrakovym postizenim v matetskych
Skolach se SVP, kde jsem se zamé&fili na ndcvik edukacnich ¢innosti a her pro rozvoj prostorové
orientace a samostatného pohybu. Pro lep$i zaznam dat byl vyzkum nahran na video a zpétné
detailn¢ analyzovan, avsak z etickych diivodi nemuze byt videozaznam uvetejnén.

Vyzkum probehl v Specialni matetské Skole A&J s.r.o., Pierov, ve tiidé Slunicek, ktera je
urcena détem s poruchami binokuldrni vidéni. Vyzkumu se zacastnilo 9 déti. Z divodu
pandemie a vyskytu nestovic v matetské skole prob¢hl vyzkum béhem jednoho setkani o délce

dvou hodin.

3.2 Priprava edukacnich ¢innosti a her pro rozvoj PO SP

Organizace a metody: Cely vyzkum bude probihat v dostate¢né prostorné herné mateiské
Skolky. B€éhem vyzkumu bude vyuzita frontalni, parova, individualni a skupinova forma vyuky,

za vyuziti nazorn¢ demonstracnich a dovednostné praktickych metod.

Rizika: Abychom ptedesly komplikacim, jiz v pfipravé si vymezime moznd rizika. Jako je
naptiklad nevhodna organizace ¢innosti z hlediska bezpecnosti déti. Nedostate¢né piipravené
cvicebni prostfedi. Nedostate¢né anebo nejasné vysvétlend pravidla hry, zahlceni podnéty,

nedostatek casu.
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Pomiicky: Détské gymnastické stuhy, lano, hudba, obruce, barevné kuzely, prolézacka, micky,

padak, balan¢ni kameny (taktilni povrch).

Metodicky postup
Rus$na ¢ast:

Pted ¢innosti si polozime na podlahu barevné obruce, které budou predstavovat kvétiny.
Pted zahajenim ¢innosti je dilezitd motivace déti. Pro rusnou ¢ast ndm jako motivace poslouzi
pisnicka od Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife: Jaro.

,,DEti uhodnete, co je za ro¢ni obdobi? (jaro) Vyborné a na jafe nam v travé zacinaji rust
nejriznéjsi kyticky. Znate né&jaké? (Fialka, Snézenka, Tulipan, Sedmikréaska, Bledule...) Tak
déti vite co, pustime si pisnicku o jaru, a kdyz hudbu zastavim, rychle si stoupnete na néjakou
kyticku. Ale aby to nebylo tak jednoduché, kdyz bude hrat pisnicka, musite se mezi kytickami
pohybovat.*

Postupné¢ détem meénime zpiisoby pohybu mezi kvétinami. Vyuzivame piedevSim
ptirozenych pohybi: sk&kéni snozmo, chiize, béh, chiize po Spi¢kach, chize po patach,
poskoky, lezeni, plazeni, zakopavani, predkopavani, chtize po hranach nohy.

Doba trvani rusné ¢asti bude ptiblizné 7 minut. Po prosttidani vSech pohybu ptejdeme

Kk prupravné ¢asti, kde si déti pomoci zdravotnich cvikt protahnou celé télo a posili svalstvo.

Prapravna ¢ast:
,DEt, vy jste ale Sikovné, ted’ si kazdy vezméte maly mic, ktery bude predstavovat kvétinu

a najdéte si své misteCko, kde se rozcvic¢ime, aby nas zitra nic nebolelo.*

1) Protahovani prsnich svali a mezilopatkového svalstva
Motivace: ,,Déti, chytnéte si kvétinku (mi€) do pravé ruky a ukazte mi, jak mate dlouhé
ruce, ted’ si kvétinku prendame do levé ruky a opét co nejvice rozpazime.*
Z&kladni postoj: Dé&ti zacinaji v mirném stoji rozkroéném, ruce upazit, mi¢ek drzime
V prave ruce.
A: Skr¢it upazmo, mi¢ drzime v obou rukou.
B.: Mirny stoj rozkro¢ny, ruce upazit, mi¢ je pfedany do levé ruky.

2) Protazeni zadovych svala a zvySovani pohyblivosti patere
Motivace: ,,Chytneme si nasi kvétinku (mi¢) nad hlavu, aby byla co nejblize ke slunicku
a budeme se uklanét na strany.*

Z&kladni postoj: Stoj mirné rozkroény, ruce vzpazit s mickem.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

A Stoj mirn¢ rozkro¢ny, ruce vzpazit, uklon napravo a stiidavé nalevo, mi¢ drzime ve
dlanich.

Predklony

Motivace: ,,Déti vite, jak se sazi kyticka? Tak ted’ si to spoleéné zkusime. Pofadné se
predklonime a zkusime kyticku polozit do hliny.*

Z&kladni postoj: Stoj rozkroény, ruce vzpazit, mi¢ drzime v rukou.

A: Hluboky predklon, mi¢ se dotkne zemé.

Uvolnéni ky¢elniho kloubu

Motivace: ,,Déti, dokazete stat na jedné noze? VSichni? Tak si ted’ stoupneme na jednu
nohu a zkusime si tu nasi kyti¢ku prendat pod nohou do druhé ruky.*

Z&kladni postoj: Mirny stoj rozkroény, ruce upazime, mi¢ v pravé ruce.

A: Stoj na pravé noze, levou nohu pokrcit, mi¢ podavame pod stehnem do levé ruky.
B: Mirny stoj rozkro¢ny, ruce upazime, mi¢ v levé ruce.

C: Stoj na levé noze, pravou nohu pokrcit, mi¢ podavame pod stehnem do pravé ruky.
Zakladni postoj: Mirny stoj rozkro¢ny, ruce upazime, mi¢ v pravé ruce.

Posileni briSniho svalstva

Motivace: ,,Déti, ted’ si vSichni lehneme na zada a polozime si nas$i kyti¢ku na biisko.*
Zakladni postoj: Leh na zadech, ruce podél téla, mi¢ polozime na bficho.

A Skr¢it obé nohy pirednozmo.

Relaxacni cvifeni

Motivace: ,,Déti, ted’ si nasi kyti¢ku poloZime na kotniky a zhluboka se nadechneme a
zkusime vydechnout az na nasi kyticku.

Zakladni postoj: Sed snozmo, ruce vzpazit, nadech.

A: Sed snozmo, s ptedklonem hluboky vydech.

Posileni dolnich koncetin

Motivace: ,,Déti uz jste n€kdy trhaly na louce kyticky? Tak si to zkusime i tady.
Polozime nasi kyticku na zem a pak ji zkusime utrhnout.*

Z&kladni postoj: Diep, mi¢ polozime pted sebe.

A: Vztyk, ruce pfedpazit, mi¢ nechdme na zemi.

B: Zakladni postoj, mi¢ chytime.

C: Vztyk, ruce piedpazit, mi¢ v rukou.

Posileni plosky nohou

Motivace: ,,Déti stoupneme si na Spicky a zkusime, jestli dosahneme kytiCkou az na

strop.
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A: Vypon spatny, ruce vzpazit s mi¢em.

Vsechny zdravotni cviky opakujeme 6x az 8x. Po protazeni se déti pijdou napit, abychom

dodrzely pitny rezim. Mezitim si pfipravime nacini pro opi¢i drahu.

Opicdi draha:

Vsechny déti se posadi na lavicku a nazorné jim pifedvedeme, jakym zpisobem maji opici
drahu projit. Poté déti jednotlivé vybihaji ze startu a postupné plni na stanoviStich ur¢ité ukoly.
Na trase budou z bezpe¢nostnich divodi vzdy maximalné dvé déti. Dbame na zvySenou

bezpecnost.

1. Slalom mezi kuzely.

2. Podlézani pod piekazkou.

3. Chiize po lané (lano je polozené na zemi).
4. Pfeskok snozmo, ptes piekazku.

5. Plazeni se tunelem.

6. Chiize pies balan¢ni kameny (taktilni povrch).

Na zavér déti pochvalime a spole¢né uklidime sportovni nac¢ini a naradi. Néz zaCneme

s dalsi aktivitou, opét si vSechny déti sednou na lavicku.

Pohybové hry s padakem:
Pted zahajenim aktivit, si rozlozime padék do herny a spole¢né s détmi si ho prohlédneme
a pojmenujeme jednotlivé barvy na paddku. Détem také predvedeme, jakym zplsobem se

budou drzet Uchytek na padaku.

Seznameni s padakem:

Déti stoji v kruhu a drzi padak za Gchyty. Nyni s détma nacvi¢ime nékolik druhi tfepani,
které budeme nadéle vyuzivat i béhem ostatnich her.

,,DéEti ted” si zahrajeme na vitr. Nejprve si tady v herné vytvofime Gplné¢ malinky vanek.*
Déti budou jen mirné tfepotat s paddkem. ,,Vyborné a ted’ zkusime trochu zesilit. Vam to ale
jde. Ted’ zkusime tfepat, co nejvice at’ vytvotime tplnou vétrnou vichtici.*

Postupné détem ménime zplsoby tiepani s padakem: mirny vanek, siln¢jsi vitr, vichfice,

slune¢no (bezvétii).
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Hra popcorn:

Déti se drzi padédku, ktery je nataZzeny a vypada jako panvicka. ,,Déti, co kdybychom si vyrobili
popcorn.“V tuhle chvili ddme do padaku malé balonky a pokracujeme. ,,Padak se nam proménil
v panvicku, ve které si osmazime popcorn.” Udélame to tak, Ze mirné roztieseme padak a
budeme popcorn jemné prazit.“ Nejprve se snazime udrzet co nejvice micku (kukufice) na
panvicce, aby se najedli vSichni. Podruhé déti zkusi zvySovat frekvenci tfeseni, az nakonec
vSechny micky vypadnou zpaddku pry¢ a popcorn je hotovy (dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/21608/HRY -S-PADAKEM.html).

Hra na barvy:

Déti stoji v kruhu a drzi se za poutka, které se nachazi na jednotlivych barevnych pruzich
padaku. Abychom se ujistily, Ze kazdy vi, za jakou barvu se drzi. Vyzveme déti, aby nam
postupné sdélily barvu, na které se nachazi tichytka, za kterou se drzi. Poté pedagog fekne jednu
z barev a déti, které se drzi dané barvy padaku, si spolu na signal vyméni pod padakem mista.
Pedagog napf. fekne: ,,Mista si vyméni déti, které drzi zelenou barvu.* Dé&ti spoleéné napocitaji
do tfi a na tfi se padak zvedne a ti, ktefi se drzi zelené barvy na padaku, si spolu vyméni mista.

Déti se pod padakem sttetavaji. Je potieba jim neustdle opakovat, at’ davaji pozor, aby se
nesrazily s kamaradem (dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/21608/HRY -S-
PADAKEM.html).

Pohybova hra na nacvik hodu vrchnim obloukem:

Déti si pfi nacviku rozdélime do dvou skupin — jedna skupina hazi a druha skupina shira
micky, poté skupinky vyménime. Pro tuto aktivitu zvolime pouze pé€nové micky, aby nedoslo
k trazu. ,Déti uz jste nékdy zkousely hazet mickem? Ze ano. Takovy hod neni viibec lehky a
my si to ted’ zkusime spole¢né.*

1. Bo¢ni postaveni —,,Déti tady mame na zemi provazek, za ten si stoupneme a postavime
se tak, jako kdyz stfilime z luku. To znamend, Ze musime stat bokem. Mirn¢ naklonime
télo a jednou rukou si ukdzeme smérem nahoru, kam hazim a v druhé ruce drzim micek.
Az tekn u ted’, zkusime si cvi¢n€ hodit.*

2. Trénovani—,,Ted vam doprostied herny natahnu provazek, a vasim tkolem bude snazit
se ten provazek piehodit, tak aby se ho micek nedotkl. Nezapomeiite se poradné
naptahnout a potom Svihnout.* Dbame na dodrZeni bo¢niho postaveni.

3. Procviceni — Déti rozdélime do dvou druzstev. Kazdé druzstvo ma jednu ptilku herny.

,DEti predstavte si, ze naSe herna se zménila v zahradu, na které je ale spoustu
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popadanych jablicek. Az feknu ted’, vasim tikolem je zacit pfehazovat jablicka (micky)
na druhou pulku herny, kde ma svoji zahrddku druhé druzstvo. Vyhraje to druzstvo,

které bude mit na své pillce méné¢ micka.*

Pohybova hra na postieh:

Pied zahajenim aktivity si déti rozdélime do dvojic. Kazda dvojice dostane jednoho plySaka,
0 kterého bude nasledné soutézit. Ply§ak rovnéz poslouzi jako motivace pro aktivitu.

Déti se posadi do tureckého sedu tak, aby sedély naproti sob&. Doprostied mezi sebe si
polozi svého plySaka a vyckavaji na pokyny pedagoga. Pedagog bude vyjmenovavat ¢asti téla
a déti se jich musi co nejrychleji dotknout. Napi: Pti vysloveni: ,,hlava* se déti musi dotknout
obéma rukama temene hlavy atd. Pokud pedagog tekne: ,,plySak* déti se snazi CO mozna

nejrychleji zvednout plysaka nad hlavu. Vyhrava dité, které nejrychleji zvedne svého plysaka.

Relaxace-rfizeny pohyb pii hudbé s vyuZitim gymnastickych stuh:

Motivaci pro tuto aktivitu bude samotna gymnastickd stuha, nebot’ pro vétsinu déti to bude
uplné nova véc, ktera svym barevnym provedenim urcité zaujme. Pfed zahajenim aktivity Si
vSechny déti posadime na lavicku, abychom je nejprve s gymnastickou stuhou seznamily.
Détem dame dostatek prostoru na osahéni a potézkani stuhy. Nasledné détem piedvedeme,
jakym zpiisobem se gymnasticka stuha drzi a nechdme déti, aby si v prostoru sami spontanné
vyzkouseli, jaké pohyby jdou se stuhou provadét.

Po Gvodnim seznameni se stuhou mtZeme piejit k fizenné ¢innosti, kde budeme provadét
nacvik taneCnich kroki (tanec¢ni krok piisunny, cvalovy, posko¢ny, polkovy, mazurkovy) a
zakladni pohybové dovednosti se stuhou (krouzeni— velké kruhy — pohyby obloukem — vinovky
— spirdly — ptedani stuhy z jedné ruky do druhé).

Pii nacviku nejprve ukazeme zakladni taneéni krok v celku, a poté ho rozlozime na
se déti zakladni dovednosti nauci perfektné ve statické poloze, muze zalit nacvik prvki
v pohybu. Pti propojeni prvkt s hudbou klademe dtiraz na vytvofeni vhodného pohybového
vzoru. Pedagog bude tedy stat celem k détem a vykonavat pohybové dovednosti zrcadlové.
Vsechny pohybové dovednosti s gymnastickou stuhou budeme nacviovat obéma rukama.

Hudba, na kterou budou déti nacvicovat pohybové dovednosti, by méla by byt ziva, zabavna
a hlavné rytmicka. V ramci tohoto vyzkumu byla pouzita hudba z pohadky Odvazna Vaiana od

autorky Michaely Tomesové — Kam doplout mam.
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Na zavér déti pochvalime a spolecné se odménime potleskem. Po skonceni aktivity se déti

pujdou napit, aby byl dodrzet pitny rezim dne.

3.3 Ovéreni v praxi

Vyzkum probehl v Specialni matetské skole A&J s.r.o., Pierov, ve tfidé Slunicek, ktera je
uréena détem s poruchami binokularni vidéni. Z divodu pandemie a vyskytu nestovic v
matetské skole prob&hl vyzkum b&hem jednoho setkani o délce dvou hodin. Studie se zii¢astnilo
9 déti v rozmezi 4 azZ 6 let.

V ramci vyzkumu jsme se setkali s ortoptistkou, kterd je zaméstnancem mateiské Skoly a
s détmi provadi odborna terapeuticka cviCeni a techniky pro rozvoj zrakovych funcich. Pro
ucely vyzkumu jsme mohli nahlédnout do Iékaiskych zprav jednotlivych Gcastniki. Diky tomu,
muzeme nasledné zjistit, zda a jakym zptisobem je ovlivnéna prostorova orientace a samostatny

pohyb u déti s poruchami binokularniho vidéni.

Oftalmologicka diagnostika aéastnika vyzkumu:

. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus, amblyopie.

. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus — vyssi thel $ilhani, amblyopie.
. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus, amblyopie.

. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus — vyssi thel $ilhani, amblyopie.
. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus — vyssi thel $ilhani, amblyopie.
. Astigmatismus, vysoka hypermetropie, konvergentni strabismus, amblyopie.

. Astigmatismus, katarakta, nizka hypermetropie, vy$si amblyopie.

. Nizsi hypermetropie, konvergentni strabismus, amblyopie.

© 00 N o o B~ W N

. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus — vyssi thel Silhani.

Rozbor jednotlivych ¢innosti

Rus$na ¢ast

Konkretizované cile: Prohfati a prokrveni organismu, zvySeni tepové frekvence, psychické
uvolnéni a odreagovani, navozeni piiznivé a vstiicné atmosféry.

Ocekavané vystupy: Zvladat spravné drZeni téla, zvladat zékladni pohybové dovednosti a

prostorovou orientaci, zvladat béZzné zplsoby pohybu v pfirozeném prostiedi.
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Rozbor ¢innosti: Pfed ¢innosti prob&hlo uvodni seznameni s détmi, déti pfirozené a bez zabran
komunikovali a spolupracovali. Pfi rusné ¢asti jsme vyuzili piedev§im pfirozenych pohybi, na
kterych muzeme sledovat jednotlivé pohybové individualni zvlastnosti déti. Jiz pfi této ¢innosti
se objevily prvni obtize s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem. Déti neuplné
vyuzivaly prostor herny i po slovnim upozornéni a ¢asto se pohybovaly v malych kruzich. Pti
bézné chlizi se objevil pokles spravného drZeni téla, dochazelo k lehkym naklonim trupu a
stazeni nebo vysunuti ramen dopiedu. Pii béhu déti nezapojovaly horni koncetiny a dostate¢né
jen horni koncetiny a plazily se bez dopomoci dolnich koncetin, které pouze ,,tahly* za sebou.
Casto si taky pii pohybu dopomahaly nadzdvihnutim biicha od zemé. Pfi poskocich snozmo
déti skakaly pouze na jednom misté a mély té€zkosti s koordinaci pohybu. Poskoky mély
nerytmicky charakter a naskytly se i obtize se soubéZnym odrazem noh. Pfi zakopavani a
pfedkopavani nohou se projevila nizkd Urovenl rovnovaznych schopnosti, nepruzna préce
dolnich koncetin a neplynulé navazovani poskokil. Z pozorovani a rozboru této cinnosti

muzeme vyvodit, ze problémy s PO SP se nebudou objevovat pouze u déti nevidomych.

Prapravna cast
Konkretizované cile: Provadét jednoduché ukony podle vzoru, ptiprava pohybového aparatu a
CNS na nasledny vykon, protazeni svalli, uvolnéni a procviceni jednotlivych kloubti a segmentti

patete.

Ocekavané vystupy: Védomé¢ napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobit je
podle pokynti, dit¢ se postavi zptima a udrzi spravné postaveni téla po dobu vnéjsi kontroly,

udrzovat rovnovéhu na jedné noze.

Rozbor ¢innosti: Pfed zacatkem ¢innosti mély déti obtize s vytvofenim dostatecnych rozestupt
mezi sebou, abychom piedesly tGrazim, dopomohla jsem détem k vytvofeni postaveni, ve
kterém mély dostatek osobniho prostoru pro cviceni, avsak udrzeni si jednotlivého postaveni
po celou dobu cvi¢eni bylo pro déti naro¢né. Nekteré déti jsem musela béhem cviceni upozornit,
aby se otoCily ¢elem ke mné&, nebot si stouply opacné a nevidély by tak nazornou ukézku
zdravotniho cviku. VSechny déti zvladly bez vétSich problémi védomé napodobovat
jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpiisobit je podle pokynil. Jedinym motoricky obtiznéjsim
cvikem byly ptfedklony, kdy déti 1 po n€kolika upozornénich mély stale tendenci krc¢it dolni

koncetiny v kolenou. Diky pohybovému vzoru zvladly vSechny déti orientaci v prostorovych
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pojmech a vzdy porozumély slySenému. Z pozorovani a rozboru této ¢innosti mizeme fict, ze
statické cviky byly pro déti o néco jednodussi nez cviky dynamické. Zasluhou motivace ke

kazdému cviku se déti zvladly sousttedit a koncentrovat po celou dobu rozcvicky.

Opici draha
Konkretizované cile: Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti, pohybovat se koordinované a jisté,
prekonani strachu z nezndmého, rozvoj prostorovych pojmi, rozvoj obratnosti a hbitosti,

posilovani stability.

Ocekavané vystupy: Zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, zvladat
bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi, umét zachazet s drobnymi pomiickami a sportovnim
nacinim a nafadim, dité chdpe prostorové pojmy (pied, za, nahote, dole, pod, nad, uprostied,

vedle, mezi), odhad vzdalenosti, odhad uhl.

Rozbor ¢innosti: Vétsina déti zvladla bez problému zékladni pohybové dovednosti. Avsak
pohyb na piekazkové draze mél spiSe pomalejsi charakter a nékteré déti potiebovaly dopomoc
pieskok snozmo pies prekazku. Zde se objevovaly tézkosti s koordinaci pohybu a obtize se
soubéznym odrazem noh. Pro déti bylo velmi narocné odhadnout vysku piekéazky, coz vedlo
k tendencim skékat pfili§ vysoko. U nékterych déti se na zacatku trasy objevil pocit nejistoty a
napéti. V takovém okamziku bylo potieba dité povzbudit nebo nabidnout dopomoc. Dulezité
bylo, aby dité ziskalo zpatky stav bd€lé pozornosti, pii kterém ma stiizlivy pohled na danou
situaci. VSechny déti bez obtizi zachazely s drobnymi pomtckami a sportovnim nac¢inim a

naradim.

Pohybové hry s padakem
Konkretizované cile: Tymova spoluprace, posileni vztahii ve skuping, rozvoj sily, vydrze,

rozvoj kognitivnich funkci.

Ocekavané vystupy: Porozumét slySenému, dité spolupracuje s ostatnimi, odhad vzdalenosti,

odhad uhlf, vnimani sklonu drahy, vnimani zaktiveni dréhy.

Rozbor ¢innosti: Hry s padakem byly pro déti naro¢né, nebot’ musely po celou dobu

soustiedéné pracovat. Objevil se tedy lehky pokles bd€lé pozornosti a sousttedéni. Pro déti bylo
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velmi tézké odhadnout thel zvednuti padaku a reagovat v€as na kutalejici se mi¢ek. Avsak v
pribéhu ¢innosti zacaly déti 1épe vnimat sklon a zakfiveni padaku, diky cemuz udrzely micky
na padaki delsi Casovou frekvenci. Pfi pohybovych hrach s paddkem déti bez obtizi
spolupracovaly a zachovaly spravné drzeni téla. Diky pohybovému vzoru zvladly vSechny déti
orientaci v prostorovych pojmech a vzdy porozumély slySenému a dodrzovaly pravidla hry.
Z pozorovani a rozboru této ¢innosti mizeme fict, ze obecné déti Iépe rozeznavaly klesani nez

stoupani.

Pohybova hra na nacvik hodu vrchnim obloukem
Konkretizované cile: Nacvik hodu s mi¢kem, rozvoj psychické i fyzicka zdatnosti, dité se uci
soustiedéné pracovat, rozvoj hbitosti, rozvoj pohyblivosti a obratnosti, rozvoj kognitivnich

funkci.

Ocekavané vystupy: Dité spolupracuje s ostatnimi, pohybovat se ve skupin€, umét zachazet
s drobnymi pomtickami a sportovnim nacinim, zachovat spravné drzeni téla, koordinovat

lokomoci, odhad vzdalenosti.

Rozbor ¢innosti: Pied zac¢atkem ¢innosti mély déti obtize s vytvofenim dostatecnych rozestupt
mezi sebou. Abychom piedesly uraztim, dopomohla jsem détem k vytvoieni bo¢niho postaveni,
ve kterém mély dostatek osobniho prostoru pro cviceni, avSak udrzeni si jednotlivého postaveni
po celou dobu cviceni bylo pro déti naro¢né. U boc¢niho postaveni dochazelo opakované
k ptedklontim trupu a vysunuti ramene doptedu. Hod vrchnim obloukem byl pro déti motoricky
naro¢ny a vznikaly obtize s napodobovanim pohyba podle vzoru. Obecné mély déti tézkosti
s koordinaci a plynulosti pohybt a s vyvinutim dostateéné sily a rychlosti pro ptehozeni lana
mic¢kem. Béhem hodu nezapojovaly dolni koncetiny a trup, dostate¢né nezvedaly loket, a to ani
po slovnim upozornéni na chybu. Po odhodu déti setrvavaly ve statické poloze 1 pfesto, ze mélo
dojit k pteslapnuti z nohy na nohu, coz vedlo k naruseni rovnovahy. Zasluhou motivace se déti

zvladly soustiedit a koncentrovat po celou dobu aktivity.

Pohybova hra na postieh
Konkretizované cile: Rozvoj postiehu, rozvoj kognitivnich funkci, rozvoj rychlosti a

vytrvalosti, rozvoj pozornosti, soustiedéni, motoriky, rozvoj rychlé reakce na podmét.

Ocekévané vystupy: Dité dodrzuje pravidla hry, jedna spravedlivé, hraje si férove.
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Rozbor ¢innosti: Na za¢atku ¢innosti mély déti problém se zorientovat v prostoru tak, aby se
posadily naproti kamaradovi, se kterym tvotily dvojici. Déti se napiiklad posadily zady nebo
bokem k sobé. U déti se béhem hry projevily velké rozdily v rychlosti, postfehu a reakci na
podmét. Reakce nékterych déti byly opozdéné ¢i dokonce chybné. Zasluhou motivace byly déti
vytrvalé a zastaly v pozitivnim naladéni i kdyz pocitily netspéch ve formé prohry.
Z pozorovani a rozboru této ¢innosti mizeme vyvodit, Ze potize s PO SP se neobjevuji pouze

u déti nevidomych.

Relaxace—¥fizeny pohyb pii hudbé s vyuzitim gymnastickych stuh
Konkretizované cile: Pohybovat se v rytmu hudby, koordinovat lokomoci a dal$i pohyby téla,
dité se uci provést jednoduchy pohyb podle vzoru, zazitek z pohybu, relaxace, uvédoméni si

vlastniho téla.

Ocekavané vystupy: Zvladat cCinnosti ze zékladni gymnastiky, védomé¢ napodobovat
jednoduchy pohyb podle vzoru a piizpiisobit jej podle pokynii, zachovat spravné drzeni téla,
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou, vyjadfovat

se prosttednictvim hudebné pohybovych ¢innosti, rozliSovat rytmus, reagovat na zménu tempa.

Rozbor ¢innosti: Pii fizené ¢innosti s gymnastickou stuhou jsem mohla pozorovat problémy s
rozlozenim vahy pfti taneCnich pohybech, obtize pii piechodu z jedné polohy téla do druhé a
tézkosti s koordinaci velkych svalovych skupin. To se projevovalo nepiesnym sméfovanim téla
V prostoru a obtizemi pti védomém drzeni téla. Obecné se u déti objevoval maly rozsah pohybu,
pfevazné ve statické poloze, kterd méla strnuly a nejisty charakter. Déti mély tendence
pohybovat pouze rukou, ve které drzely stuhu. Pohyb se stuhou chybné vychazel pouze ze
zapésti, kdy nedochazelo k zapojeni celé ruky. Pohyb dolnich koncetin byl spiSe nemotorny a
nejisty. Ke spravnému provedeni pohybu dochazelo pouze pii velmi pomalém tempu. Soucasna
koordinace dolnich i hornich konéetin byla pro déti naro¢na. Pro nékteré déti bylo problemové
sladit pohyb s rytmem hudby a v¢asné reagovat na zménu tempa. Avsak barevné gymnastické
stuhy byly pro déti velkou motivaci a relaxaci po narocném dni. Déti se diky hudbé mohly
vyjadiit prostfednictvim hudebné pohybové ¢innosti a zaZit tak aktivni formu relaxace.

Po velmi detailnim rozboru ¢innosti si nyni mizeme zodpovédét na vyzkumnou otazku, zda
je ovlivnéna prostorova orientace u déti se zrakovym postizenim v matefskych Skolach se SVP

a jestli se s problémem rozvoje prostorové orientace potykaji i déti, které nejsou nevidomé.
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Diky provedenému vyzkumu mizeme fict, ze s problémy prostorové orientace a
samostatného pohybu se potykaji i déti v matetskych $kolach se SVP, které nejsou nevidomé,
ale maji diagnostikované ,,pouze* binokularni vady.

U déti se projevily problémy s orientaci a pohybem ve velkém prostoru. Obecné se u déti
objevoval maly rozsah pohybu a déti ¢asto setrvavaly pievazné ve statické poloze, ktera méla
strnuly a nejisty charakter. Soucasna koordinace dolnich i hornich koncetin byla pro déti
naro¢na. Z ptirozenych pohybt byly pro déti nejvice naro¢né poskoky a skoky (jak snozmo,
tak roznozmo), které mély nerytmicky charakter a pretrvavaly zde po celou dobu vyzkumu
obtize se soubéZnym odrazem noh od podloZky. Ze zdravotnich cvikil, jsme vypozorovaly
komplikace pievazné u predklont, kdy dochéazelo k ¢astému kréeni dolnich koncetin v kolenou.
Pii orientaci a pohybu ve velkém prostoru, se déti projevovaly nejisté a mély spiSe pomalejsi
reakce na pohybujici se predméty. Piiptekdzkové draze bylo pro déti problematické odhadnout

7 v

vysku piekazky. Dale se objevily problémy s rozlozenim vahy pii rychlejsich pohybech, které

v v

vCasné reagovat na zmeénu tempa.

3.4 Diskuse

V této Casti prace podrobné rozebereme vysledky ziskané z analyzy videa a navrhneme
mozné upravy metodickych postupii jednotlivych ¢innosti pro konkrétni ucastniky Setfeni.
Zaroven si také vyhodnotime naSe stanovené vyzkumné otazky.

Z rozboru rusné cCasti vyplynulo Zze ze vSech ptirozenych pohybl byly pro déti nejvice
naro¢né poskoky a skoky (jak snozmo, tak roznozmo), které¢ mély nerytmicky charakter a
pietrvavaly zde po celou dobu vyzkumu obtize se soubéznym odrazem noh od podlozky. A to
pfevazné u déti, které ve vyzkumu vystupuji pod oznacenim (1, 3, 8, 9). Nasledkem
nedostatecné procviceného skoku snozmo se u nekterych déti (3, 9) na zacatku opici drahy
objevil pocit nejistoty a napéti, nebot’ soucasti drahy byl pieskok snozmo pies piekazku.
V takovém okamziku bylo potieba déti povzbudit nebo nabidnout dopomoc. U téchto déti (3,
9) doporucujeme nacvicovat poskoky a skoky nejprve jen v ramci rusné ¢asti a bez vyuziti
ptrekazek, aby si dovednost Iépe osvojily a odboural se tak pocit strachu a nejistoty.

Ze zdravotnich cvikl jsme vypozorovaly komplikace pievazné u piedklontl, kdy dochazelo
k ¢astému krceni dolnich koncetin v kolenou, a to hlavné u déti pod oznaéenim (1, 3, 5, 6, 8,
9). Ale diky upozornéni na chybu a dostatetné dopomoci, doSlo ke zlepSeni provedeni

predklonu u déti (3, 5, 9). U Pripravné ¢asti tedy doporucujeme individudlni dopomoc détem a
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dostatek ¢asu a prostoru na procviceni. Ostatni cviky z pripravné ¢asti déti zvladly bez vétsich
problémi a védomé napodobovaly jednoduchy pohyb podle vzoru a piizptsobily je podle
pokyni.

Pred zacatkem tizenych Cinnosti mély déti (1, 3, 5, 6, 9) obtize s vytvofenim a udrzenim
dostateénych rozestupti mezi sebou, tak aby mohlo bez potizi dojit k vykonani pohybové
¢innosti. DéEti netipIn€ vyuzivaly prostor herny i po slovnim upozornéni a ¢asto se pohybovaly
v malych kruzich. Abychom piedesly uraziim, navrhujeme pfi fizenych ¢innostech vytvofit na
zemi znacky, tak aby kazdé dité védélo, kde ma stat a mélo dostatek osobniho prostoru.

Diky podrobnému rozboru videa jsme zjistily, Ze déti (2, 7) bez obtizi zvladaji zakladni
pohybové dovednosti, dokazou védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
ptizpusobit je podle pokynid, umi zachdzet s drobnymi pomickami a sportovnim nacinim a
nafadim.

Hod vrchnim obloukem byl pro déti (1, 4, 5, 7) motoricky naro¢ny a vznikaly obtize s

napodobovanim pohybt podle vzoru. Obecné mély déti tézkosti s koordinaci a plynulosti
pohybii a s vyvinutim dostatecné sily a rychlosti pro pifehozeni lana. Behem hodu nezapojovaly
dolni koncetiny a dostatecné nezvedaly loket. Po odhodu déti setrvavaly ve statické poloze i
piesto, ze mélo dojit k preslapnuti z nohy na nohu, coz vedlo k naruseni rovnovéhy.
Na zéklad¢ Setfeni doporucujeme zapojit vice fizenych ¢innosti s mi¢em do bézného rezimu
pohybovych ¢innosti. Mize jit napiiklad o ¢innosti zamétené na piedavani mice z ruky do ruky,
podavani mice nad hlavou, cilené kutaleni mice. Tak aby doslo k zlepSeni koordinaci pohybu
pii praci s mi¢em a rozvoji sily.

Ptirelaxaci a fizeném pohybu pii hudbé s vyuzitim gymnastickych stuh déti ptirozen¢ a bez
zabran komunikovali a spolupracovali. Obecné se u déti objevoval maly rozsah pohybu a déti
Casto setrvavaly pfevazné ve statické poloze, kterd méla strnuly a nejisty charakter. Souc¢asna
koordinace dolnich i hornich koncetin byla pro déti ndrocnd. Navrhujeme dat détem vice
prostoru pro spontanni pohybové reakce pii hudbé a umoznit jim tak, pocitit radost z pohybu
vlastniho téla.

Naseho Setfeni se zGcastnilo celkem 9 déti z mateiské skoly A&J s.r.o., Pierov, které maji
diagnostikovany prevazené poruchy binokularniho vidéni. Po velmi detailnim rozboru ¢innosti
jsme dosli k zavéru, Ze s problémy prostorové orientace a samostatného pohybu se potykaji i
déti v matetskych Skolach se SVP, které nejsou nevidome.

K tomuto tématu jsem nenalezla zadnou jinou praci zaméfenou na rozvoj prostoroveé
orientace u déti se zrakovym postizenim v matetskych skolach se SVP. Pouze prace obecné

zaméfené na prostorovou orientaci osob nevidomych ¢i osob se zbytky zraku. VSeobecné i v
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odbornych literaturach neni p#ili§ mnoho textu zaméfeno na déti s poruchami binokularniho
vidéni v matefskych skolach se SVP a jejich schopnosti orientovat se v prostoru.

Tudiz by tento navrh edukacnich ¢innosti a her mohl byt pfinosny a vhodny jako zéklad k
vytvoreni rozsahlejSiho sborniku her pro rozvoj prostorové orientace u déti se zrakovym

postizenim v matetskych skolach se SVP, jenz by mohl byt vdéénym pomocnikem pedagogd.

3.5 Doporuceni pro praxi

Vytvoteny navrh edukacnich Cinnosti a her pro rozvoj prostorové orientace a samostatného
pohybu déti se zrakovym postizenim ptredskolniho véku slouzi, jako nabidka jednotlivych
¢innosti. Nedoporucujeme zafadit vSechny ¢innosti z nabidky do jednoho dne, nebot’ jde o
¢innosti, které jsou pro déti naro¢né a mohlo by dojit k tinavé déti, nebo piehlceni podméty.
Zasadni je vSak dodrzet spravny metodicky postup a nejprve zrealizovat rusnou ¢ast, ndsledné
pripravnou ¢ast a pak jiz dle svého uvazeni zvolit n€kterou z nabidnutych her.

Zakladnim doporu¢enim pro zavedeni her v praxi je predevSim dbani na bezpecnost
kazdého ditéte. Pti pripravné ¢innosti doporucujeme vytvoftit na zemi znacky, tak aby kazdé
dit¢ védelo, kde ma cvicit a mélo dostatek osobniho prostoru. Diky tomu predejdeme moznym
urazim. Pii ruS$né casti jsou rizika minimalizovana tim, ze jde o vykonavani béznych
pohybovych ¢innosti (chiize, beh, lezeni, plazeni, skoky). A Zadna zdravotni rizika z téchto
pohybovych dovednosti nevyplyvaji. U ptekdzkovych drah by bezpecnost méla byt zajisténa
protiskluzovym materiadlem a dbat by se mé¢lo 1 na pfiméfenou narocnost drahy k véku, a hlavné
dovednostem ditéte. Pii vykondvani ostatnich ¢innosti a her musi byt vzdy piitomny pedagog
dané mateiské Skoly, ktery bude zajisStovat dopomoc a tim i bezpecnost.

Z vyzkumu vyplynulo ze ze vSech piirozenych pohybl byly pro déti nejvice narocné
poskoky a skoky (jak snozmo, tak roznozmo). Proto doporucujeme se na tyto pohyby ve Skolce
zaméfit a klast diraz na jejich nacvik. Pti nacviku musi byt dit€ chvaleno a odménovano. Pokud
u ditéte vypozorujeme strach a nejistotu, je potieba dité¢ povzbudit, nabidnout dopomoc, nebo
upravit aktivitu tak, aby se strach odboural. Nacvik by mél probihat formou her, které jsou pro
dité predev§im zadbavou. Motivaci pro dité je v tomto ohledu také to, ze ¢innost nevykonava
samo, ale je soucasti celé skupiny — naptiklad pfi fizeném pohybu na hudbu.

V rdmci nacviku PO SP je dilezita i spoluprace s rodi¢i, navrhujeme, aby jednou za cas
probéhlo setkani rodi€h danych déti s pedagogy a doSlo k sjednoceni nacviku prostorové

orientace a samostatného pohybu.
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Dale se doporucuje kvalitni a casté vzdélavani personalu mateiskych Skol v oblasti PO SP
ZP, diky kterému by dochazelo k poznani novych moznosti v oblasti ndcviku PO SP ZP.
Zasadni je i dobfe motivovany personal matetské skoly, nebot’ dostate¢né motivovany pedagog
bude vytvaiet dobrou atmosféru ve tfidé a bude mit 1 vétsi zdjem zkouset nové metody prace a
nové edukacni jednotky.

Dale bychom chtéli navrhnout rozSifeni vyzkumu, ve kterém by se mohl vytvofit
zaznamovy arch, ktery by slouzil k zapisovani dat a mohly bychom z n€ho vy¢ist zlepSeni ¢i
zhorSeni jedince v jednotlivych prvcich POSP. Zaznamy by mohly motivovat také rodice

k nacviku prvki, které jsou pro jejich dité se ZP problematické.
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ZAVER

V této Casti prace se pokusime struéné a jasné shrnout veskeré naSe poznatky z této
bakalaiské prace, kterd se zabyvala rozvojem prostorové orientace a samostatného pohybu u
déti u déti se zrakovym postizenim v mateiskych skolach pro déti se SVP.

Cilem teoretické Casti bakalarské prace bylo seznamit ¢tenafe s danou problematikou,
vysvétlit zakladni definice, cile, zdsady a metody, které ve vzdélavaci procesu prostorové
orientace musi byt dodrZzovany. Soucasti teoretické ¢asti je také kapitola tykajici prvka PO SP
a ¢lenéni vychovy PO SP ZP podle véku a obsahu. Vyznamnou pozici ma také metodologie
prostorové orientace a samostatného pohybu v predskolnim véku ditéte.

V praktické ¢asti jsme vychdzeli z nazvu bakalaiské prace a blize se zamétili na samotny
rozvoj prostorové orientace u deti se zrakovym postizenim v matetskych Skolach pro déti se
SVP. Za cil jsme si stanovili vyzkoumat prostiednictvim kvalitativni vyzkum, formou ptimého
1 nepfimého pozorovani, zda a jakym zplisobem je ovlivnéna prostorova orientace u déti se
zrakovym postizenim v matei'skych Skolach se SVP a jestli se s problémem rozvoje prostorove
orientace potykaji i déti, které nejsou nevidomé. Vedlejsim cilem bylo vytvofeni navrhu
edukacnich ¢innosti a her pro rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu déti se
zrakovym postizenim piedSkolniho véku.

Naseho Setfeni se zGc¢astnilo celkem 9 déti z matetské Skoly A&J s.r.o., Prerov, které maji
diagnostikovany pfevazen¢ poruchy binokularniho vidéni. Po velmi detailnim rozboru ¢innosti
jsme dosli k zavéru, Ze s problémy prostorové orientace a samostatného pohybu se potykaji 1
déti v matefskych Skolach se SVP, které nejsou nevidomé.

U déti se projevily problémy s orientaci a pohybem ve velkém prostoru. Obecné se u déti
objevoval maly rozsah pohybu a déti Casto setrvavaly pfevazné ve statické poloze, kterd méla
strnuly a nejisty charakter. Z vyzkumu vyplynulo Ze ze vSech pfirozenych pohybu byly pro déti
nejvice naroné poskoky a skoky (jak snozmo, tak roznozmo). Ze zdravotnich cvikil, jsme
vypozorovaly komplikace pfevazné u predklonti, kdy dochézelo k Castému kréeni dolnich
koncetin v kolenou. Pti orientaci a pohybu ve velkém prostoru, se déti projevovaly nejisté a
mély spiSe pomalejsi reakce na pohybujici se predmety.

Vytvoteny navrh edukac¢nich ¢innosti a her pro rozvoj prostorové orientace a samostatného
pohybu déti se zrakovym postizenim ptedskolniho véku slouzi, jako nabidka jednotlivych

¢innosti. Tyto hry je mozné vyuzit, v béZzném rezimu mateiské skoly.
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Dle mého nazoru by tento navrh edukac¢nich ¢innosti a her mohl byt ptinosny a vhodny jako
zaklad k vytvofeni rozsahlejSiho sborniku her, jenzZ by mohl byt vdéénym pomocnikem

pedagogti.
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