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UVOD

Tématem bakalatské prace je rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu u déti se
zrakovym postizenim v matetskych Skolach pro déti se specialnimi vzdelavacimi pottebami.
Tohle téma jsem si zvolila z davodu, Ze jako lektorka tance, Casto pracuji s prostorem a sleduji,
jak déti ziskavaji a zpracovavaji informace z prostfedi pomoci pohybu. Na zaklad¢ toho jsem
chtéla zjistit, jak moc se 1i§i vnimani prostoru u déti se zrakovym postizenim a jak narocny je
nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu v predskolni vychové. Divod orientace na
déti predskolniho v€ku je specializace mého studijniho oboru: Specidlni pedagogika raného
veku.

Tato bakalarska prace je rozdélena do dvou Casti, na teoretickou a praktickou. Teoretickd
cast obsahuje zdkladni terminologii, cile, zdsady a metody, které ve vzdélavaci procesu
prostorové orientace musi byt dodrzovany, dédle prvky PO SP a ¢lenéni vychovy PO SP ZP
podle véku a obsahu. Popisuje také metodologii prostorové orientace a samostatného pohybu
v predskolnim veku ditéte. Na zavér jsou zde zminéné jesté pomicky pro rozvoj prostorové
orientace a samostatného pohybu.

Cilem praktické cCasti je zjistit, zda a jakym zptusobem je ovlivnéna prostorova orientace u
déti se zrakovym postizenim v matetskych Skolach se SVP a jestli se s problémem rozvoje
prostorové orientace potykaji i déti, které nejsou nevidomé. Vedlejsim cilem je vytvoreni
navrhu edukac¢nich ¢innosti a her pro rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu déti
se zrakovym postizenim predskolniho véku.

Praktickd cast je zpracovana metodou kvalitativntho vyzkumu, formou pfimého i
nepiimého pozorovani. Vyzkum je zpracovan, jako ndvrh edukacni jednotky pro déti se
zrakovym postizenim v matetskych Skolach se SVP, kde jsem se zaméfili na ndcvik €innosti a
her, diky kterym jsme rozvijeli a procvi¢ovali prostorovou orientaci. Pro lepsi zdznam dat byl
vyzkum nahran na video, diky tomu jsme mohli zpétn€ detailné analyzovat, jakym zptisobem

ovlivni zrakovy handicap ditéte jeho vnimani prostotu.



TEORETICKA CAST

1 Prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym
postizenim

Pomoci zraku analyzujeme vétSinu toho, co se d&e kolem nds. Potize s prostorovou
orientace, se ale netykd jen osob nevidomych, ale také osob se zbytky zraku a osob
slabozrakych.

Schopnost samostatného pohybu v prostoru je jednim z dilezitych predpokladi pro
osamostatnéni jedince a jeho zaclenéni do spolecnosti. Ve chvili, kdy jedinec se ZP (v naSem
ptipadé dité predskolniho veéku se ZP) dosahne urcité urovné osamostatnéni, prestava byt tolik
zavisly na druhé osobé. Je tedy dulezité samostatnou orientaci v¢as rozvijet a zdokonalovat
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Jelikoz je uceni prostorové orientace dlouhodoby proces, spojeny s psychosomatickym
vyvojem jedince, bude trvat cely zivot. Je tedy vhodné zaclit s jeho ndcvikem, co mozna
nejdrive, a co nejintenzivnéji uz od raného veéku ditéte (Wiener, 2006).

Hned po roding, je druhou instituci, kterd ptsobi na dité, matefska Skola. Proto se tedy
vychova PO SP =zaradila jiz do vychovné-vzdélavaciho procesu (Finkovd, Ludikova,
Razickova, 2007). Dité muaze navs§tévovat matefskou Skolu zfizenou podle § 16 odst. 9
Skolského zakona, nebo muze chodit do bézné mateiské skoly. Dalsi moznost je, ze dité zistava
ve vychovné péci rodiny (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

V raném véku ditéte, tedy od 3 do 6 let, souvisi vychova PO SP hlavné s celkovym rozvojem
ditéte, kdy v tomto véku je dit€ maximalné prizptsobivé. Vychova je zaméfena na rozvoj vSech
smysll, osvojeni si navykd samostatného pohybu, zvladnuti sebeobsluhy, pravolevou orientaci
a orientaci v malém a znamém prostiedi (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Nez ale prejdeme k samotnému nacviku PO SP, je potfeba si vymezit a vysvétlit zakladni
terminologii pro tuto oblast, sezndmit se s jednotlivymi prvky a zdsadami nicviku prostorové

orientace.



1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Tato kapitola se zabyva vymezenim pojmu nezbytnych pro oblast rozvoje prostorové
orientace a samostatného pohybu. Nize jsou jednotlivé pojmy vice rozebrany a popsany.
Znalost vSech terminti a pojmu je pro instruktora PO SP, ucitele ¢i rodi¢e nezbytna.

Nejprve si vymezime pojem dité se zrakovym postizenim. Autorky Hamadova, Kvétorova,
Novédkova (2007), definuji za dité se ZP z medicinského hlediska dité, u kterého doslo k
poskozeni zraku v obdobi prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim ¢i v pozdéjSim véku a
zrakové ostrost ditéte je horsi nez 0,3 az po svétlocit anebo je jeho zorné pole snizeno pod 10°.

Diéle si vymezime pojem prostorova orientace, kterou Jesensky (in Wiener, 2006, s. 16)
vymezuje takto: ,, proces ziskdvani a zpracovani informaci z prostredi za ucelem skutecné nebo
jen myslenkové manipulace s objekty prostoru nebo za ucelem planovdni a realizace
premistovani v prostoru. Predpokladem rozvijeni procesu PO je mit dostatecnou celkovou
predstavu o prostoru, o rozmisténi orientacnich bodii v prostoru a jeho hranicich. Orientace se
deli na makroorientaci a mikroorientaci.

Makroorientace, se tykd orientace v prostoru, ktery presahuje pole vnimani kontaktniho
analyzdtoru, tudiz nelze kontrolovat pifimo hmatem, jedna se tedy pievazné o vzdalené;si
prostory. Makroorientace je spojena se schopnosti odhadnou vzdalenost, Ghly, vnimat hloubku
a vytvorit si jasné predstavy o prostorové situaci. Naopak mikroorientace je podmifiovana
charakterem konkrétné angazovaného analyzatoru, tim se rozumi schopnost orientovat se v
prostoru, ktery je v dosahu rukou pfipadné nohou (Jesensky in Wiener, 2006, Finkova a kol.,
2012).

Pro lepsi orientaci v prostoru vyuzivaji osoby se ZP tzv. orientacni bod, ktery mizeme
definovat jako: ,,bod, ktery je neménny a jedinec jej snadno a rychle na trase nalezne.“ V praxi
to maze byt napiiklad: autobusova zastavka ¢i lavicka (Finkova a kol., 2012).

Pro jesté jasnéjsi orientaci nam muze napomoci orientacni znak. Wiener (2006, s. 121)
orientacni znaky definuje jako: ,Jevy, které charakterizuji celkovou orientacni situaci, zvysuji
subjektivni jistotu zrakové postizeného pri pohybu na trase, prispivaji k vytvoreni sprdvné
predstavy o okolnim prostiedi a pomahaji urcit viastni stanovisté na trase “. V praxi to mize
byt naptiklad: hluk z détského hristé, ¢i viiné linouci se z pekarny. Orientacni znaky si vétSinou
zafixujeme nevédome, a proto neni nutny jejich nacvik.

Dalsi dulezité pojmy, které se pii nacviku prostorové orientace také objevuji jsou

audiolokace a echolokace. Oba terminy jsou spojeny se sluchovym vnimanim. Audiolokace je



tedy schopnost lokalizovat zdroje zvuku kolem sebe a echolokaci si mizeme vysvétlit, jako
urcovani vzdalenosti pomoci zvuku (Finkova a kol., 2012).

Dalsim dualezitym pojmem je mobilita. ,, Nevidomy clovék je mobilni, kdyz je schopen se
s vyuzitim neucenych technik pohybu a ziskdvani informaci bezpecné a jisté premistovat
v prostoru‘ (Wiener, 2006, s. 17).

Sezndmit se s témito terminy a pochopit jejich vyznam je pro vyuku PO SP nezbytné. Tyto
pojmy se v praxi bézné uzivaji, a proto by s nimi mély byt seznameni nejen rodice ditéte se

zrakovym postizenim, ale i uCitelé a asistenti.

1.2 Cil, zasady a metody vychovy PO SP

Zaradit vyuku PO SP do vychovné-vzdélavaciho procesu byl krok spravnym smérem, nebot’
se v Skolskych zafizeni pohybuji odbornici, ktefi mohou systematicky a cilen€ ptsobit na dité
se ZP a diky tomu mizeme pozorovat rychlejsi zlepSeni a pokroky. Nize si tedy uvedeme cile,
zasady a metody, které ve vzdelavacim procesu prostorové orientace musi byt dodrzovany.

Cilem vychovy PO SP je: ,dosaZeni co nejvyssiho stupné mobility, odpovidajiciho
schopnostem zrakové postizeného ditéte. Nevidomi clovék je mobilni, jestlize je schopen
shromazdovat a vyuzivat dostatecné informace o svém Zivotnim prostiedi tak, aby predesel
uraziim a aby dosahl zamysleného cile bez vétsi namahy* (Wiener, 2006, s. 17, 25).

Pisobeni predmétd vuci vychové PO SP muazeme rozdélit do dvou vzajemné se
ovliviiujicich celka.

a) Schopnost premistit se v prostotu-Do téhle skupiny patii zejména spravné drzeni téla,
pohybové navyky ¢i spravna koordinace jednotlivych svalovych skupin. Dale schopnost
orientace v terénu, ve meésté Ci pouzivani dopravnich prostfedkd atd. Na tyhle
schopnosti a dovednosti je kladen nejvétsi diraz v télesné a dopravni vychové.

b) Rozvijeni konkrétnich predstav o prostoru a pozndvani objektivni reality a rozvoj
schopnosti abstrakce-Zde ndm zdklady poklada vytvarna vychova, kde si déti mohou
vytvofit predstavu o objektech, které si nemuzou vyhmatat jako celek. Muze jit
naptiklad o vytvoreni jednoduchych map, nebo prace s trojrozmérnymi utvary (Winer,

2006; Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005)

Dalsim dulezitym faktorem ve vychoveé PO SP je dodrzovani zasad. Je tedy nezbytné, aby
ucitelé, rodice 1 samotné dit€¢ se ZP byly pfed vyukou PO s nimi sezndmeni. Tyto zdsady

vytvotil Wiener (2006) a mezi hlavni tfi fadi:



1. Zasada cilevédomého, ucelného a nendpadného prolinani vychovy vSemi ¢innostmi
zrakové postizeného
2. Zéasada bd¢lé pozornosti

3. Zasada kompenzacni funkce ostatnich smyslt (Wiener, 2006).

Zasada cilevédomého, icelného a neniapadného prolinani vychovy v§emi ¢innostmi:
Dulezitym prostfedkem této zasady je hra a motivace. Diky ni dosahneme lepSich vysledku
nez pouze pii vycviku, ktery by byl pro dit€ nezazivny. Voli se hry, které podporuji pfirozeny
pohyb a vyvoldvaji u ditéte pocit radosti a uspéchu. Pro spravnou motivaci vyuzijeme oblibené
pfedméty a aktivity, u kterych vime, ze k nim ma dité kladny vztah. Dité by melo dovednosti
ziskané pti hrach nadale pfirozen¢ vyuzivat béhem dne (Winer, 2006; Haldsovd, Kamenicka,

Mudra, 2005; Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

Zasada bdélé pozornosti:

Béhem orientace v prostoru je potieba, aby dité bylo klidné, soustfedéné, bdélé a necitilo
strach z prostfedi okolo n¢&j. Nebot dostatek vnitfniho klidu je zakladni ptredpoklad, ktery
dovede dité k rychlému vyfeseni orientacni situace. Naopak dité se ZP, které je jiz na zaCatku
trasy ve stresu a napéti, se necha lehce rozptylit rus§ivymi vlivy (hluk, ne¢ekané prekazky apod.),
jeho nervozita bude stoupat a muze dojit az ke ztraté orientace. V takovém okamziku je tfeba
zaradit relaxacni chvilku a snazit se opét ziskat stav bd€lé pozornosti, pii kterém jsme schopni
si vytvorit stiizlivy pohled na danou situaci a najit vhodné feseni. Tato zasada se tyka i privodce
ditéte, ktery by mél pasobit klidnym dojmem a mit citlivy pfistup, ktery bude u ditéte
podporovat jistotu (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007; Halasova, Kamenickd, Midra, 2005;
Wiener, 2006).

Zasada kompenzacni funkce ostatnich smysli:

Nemoznost vyuzivat k ziskdvani informaci z okoli zrakovy analyzator vede dité se ZP
k vyuzivani ostatnich smyslt, které jsou zarover niz§imi kompenza¢nimi Ciniteli.
fadi i Cich. Dalsi vhodnou pomuckou je vnimani teplotnich rozdild, privanu, slunecnich
paprsku atd. (Wiener, 20006).

Sluch jakozto dalkovy analyzator ma v procesu prostorové orientace a samostatného
pohybu zrakové postizenych dulezitou funkci a to hlavné: rozeznavani jednotlivych zvukd,

urCovani vztahti mezi zvuky a jejich zdroji, lokalizaci jednotlivych zvukovych zdroju a také
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echolokaci, diky které je dit¢ se ZP schopno odhadovat piekazky (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007; Wiener, 2006).

Hmat v souvislosti s vychovou PO zamétfujeme hlavné na praci nohou, ktera nam umozuje
ziskavat informace z nejblizsiho okoli, jako napfiklad: zmény v struktufe povrchu a zmény
sklonu drdhy. Hmatovou praci rukou zafadime spiSe pfi pohybu v budovach nebo mistnostech,
nebot’ v otevieném prostiedi neodpovida bezpecnostnim hlediskiim. Dulezité je ale zduraznit,
ze diky hmatu muze dité se ZP ziskat celkem konkrétni a jasné informace (Wiener, 2006).

Cich vyuzivame hlavné k rozpoznani mist, které maji charakteristickou viini, nebo zapach,

napt: pekarna, podchod, parfumérie (Haldsovd, Kamenickd, Mudra, 2005).

Mezi dal$i obecné platné zasady, které se uplatriuji pii praci s détmi se ZP se tadi:

Zasada postupného zvySovani naro¢nosti:

Zakladnim pilifem této zasady je dité nepodceniovat ani nepfecenovat, ale postupné
zvySovat narocnost zadani. Tedy az po zvladnuti zakladnich prvka, by se dité mélo posunout
dalk nacviku prvka tézsich. Pti seznamovani ditéte s novym prostiedim se tedy prvni zameéfime
na mikroprostor a az nasledné na mnohem vétsi makroprostor (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova,

2007; Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005).

Zasada samostatnosti a zvySovani mobility:

Pfi procesu osamostatiiovani se z ditéte zcela zdvislého na svém okoli, stava jedinec, ktery
je schopen bez pomoci druhé osoby sam fungovat ve vSech oblastech kazdodenniho zivota.
Schopnost premistit se na urcité misto bezpecné a bez vynalozeni nadmérné energie a usili, se
povazuje za vrchol samostatnosti ve vychové PO SP (Haldsovd, Kamenickd, Mudra, 2005;

Finkova, Ludikova, Razickova 2007).

Zasada bezpecného pohybu:

Bezpecnost je hlavnim kritériem pfi planovani tras a je dulezité na ni dbat i v prostredi,
které je pro zrakové postizeného jiz znamé. Dodrzovat pravidla bezpe¢ného pohybu je nutnost,
kterou musi dodrzovat nejen zrakové postizeny, ale i rodi¢, ucitel ¢i pruvodce (Finkova,

Ludikova, Ruzi¢kova 2007; Haldsovad, Kamenicka, Midra, 2005).
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Zasada individualniho pristupu:
Zasada se tyka hlavné instruktora PO SP, ktery by se mél kazdému jedinci individualné
pfizpusobit, a to predevsim proto, ze kazdému vyhovuje pfi uceni jiny pfistup a uci se riznym

0w wv

tempem (Finkova, Ludikova, Razickova 2007).

Znalost a dodrzovani zasad je pro ucitele PO SP, rodiCe 1 samotné dité se ZP nezbytné.
V zasadach jsou nam poskytovany doporuceni, jejichz dodrzovanim muzeme dosahnout
vytyCeného cile v oblasti prostorové orientace. Po uvedeni zasad je mozné si definovat i metody
vychovy PO SP. Haldsovd, Kamenicka, Mudra (2005) vytvorily promyslené zptusoby vedeni

vychovy a vzdélani zrakové postizenych déti, které rozdélily do péti hlavnich odvétvi.

Verbalni metody vychovy PO SP

Nejcasteji pouzivané slovni metody jsou popis, rozhovor a vysvétlovani. Pouzivame je
predevsim na zacatku a na konci nacviku. Dulezité je pouzivat srozumitelné a jasné pojmy,
které dit€ bez problémt pochopi a bude schopno podle instrukci postupovat. Verbalni vedeni
pomaha ditéti nejen se lépe orientovat na trase, ale prispiva k rozvoji slovni zdsoby a pocitu

vétsiho bezpeci (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005; Wiener, 2006).

Nazorné metody vychovy PO SP

Nazorné ukazky jsou nezbytné pro nacvik PO SP, nebot” popsat pozadovany pohyb mize
byt nekdy slozité, proto vyuzivame metodu nacviku: ,ruku v ruce®, pfi které chytneme dité za
ruku ¢i jinou Cast téla a pohyb provedeme soucasné s ditétem. Nazorné ukazky, mizeme vyuzit
i klepsi orientaci v okoli, pomuckou ditéti mohou byt reliéfni mapy. OvSem pro jejich

pochopeni musi dit€ zvladat orientaci v mikroprostoru (Haldsovd, Kamenickd, Mudra, 2005).

Metody praktického vycviku

Zakladnim predpokladem samostatného pohybu je, zvladnuti vSech naucenych technik tak,
ze je dité dokaze vyuzivat v praxi a aktivné je pouzivat v béznych situacich vSedniho dne.
Nacvik PO SP mtize probihat formou individualni, kdy dochazi k interakci pouze mezi jednim
ditétem a jeho ucitelem, nebo v malych skupinkach o poc¢tu dvou déti (Haldsovd, Kamenicka,

Mudra, 2005).
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Metody motiva¢ni, odmény a trestu

Pohyb v neznamém prosttedi, je pro déti se zrakovym postizeni naroCny a stresujici, casto
maji opodstatnéné obavy, jestli nezabloudili, ¢i co se v jejich okoli nachdzi. Proto by mél byt
kazdy nacvik PO SP piiméfeny véku a dovednostem ditéte, tak abychom obraceli pozornost
k dobrym strankam zaka, coz povede k budovani sebedtuvéry. Dité by mé€lo byt po Cas celého
nacviku povzbuzovano a motivovano. V nékterych situacich, by mélo byt ditéti umoznéno i
umyslné narazit do prekazky a setkat se s problémy. Ucitel PO SP potom miize situaci s zakem
analyzovat a zpétn€ upozornit na chybu. Pravé diky negativni zkuSenosti si dité mize Ilépe
uvédomit, kde nedodrzovalo zasady bezpecného pohybu. Pti takovych situacich samoziejmé
dbame na bezpec€nost, aby dit€¢ mélo z pohybu stdle radost. V tuhle chvili je taky vhodné, aby
dité jiz umélo spravné padat a vyuzivat bezpecnostniho drzeni (Kochovd, Schaeferovd, 2015;

Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005).

Metody prohlubovani a upeviiovani ziskanych védomosti, dovednosti a navyku

Vsechny védomosti a dovednosti, které dité ziska béhem nacviku PO SP, je potieba dale
prohlubovat a upevtiovat. Proto je dilezita spoluprace nejen odbornikd, ale i rodicu, ktefi dbaji
na dodrzovani navykd bezpeéného pohybu i1 v pfirozeném prostiedi ditéte (Halasova,

Kamenicka, Mudra, 2005).

Tyto metody vyuky PO SP jsou vét§inou vS§eobecné uznavané a jsou tradicné chapany jako
zaklady uspésného uceni. AvsSak dle né€kterych odbornikii metody nedosahly adekvatnich
vysledkd, nebo mély negativni uCinky, ¢i dokonce zcela selhaly.

Napriklad Lilli Neilsenova (1998) ve své publikaci zduraziiuje fakt, ze kazdé dité i to se ZP
je schopné se ucit, a proto neni potieba ho specidlné trénovat v zdkladnich dovednostech, nebot
se zacne projevovat spontanng, stejné jako intaktni déti. Upozortiuje na problematiku vyuky a
tréninku, kdy muize dit€ danou dovednost ovladat, ale poziva ji jen tehdy, je-li k tomu
motivovano a nabddano. Dohledem nad vykondvanim nacvi¢ené dovednosti pak prohlubujeme
zavislost na druhé osob€. Nielsenova se tedy snazila vyvinout snadné€jS§imu pfistup k uceni

prostfednictvim pristupu tzv: Aktivniho uceni.

Metoda aktivniho uceni
Princip aktivniho uceni vychazi z nasledujici filozofie: ,,Je-li ditéti poskytuta prileZitost,
aby mohlo aktivné samostammé véci prozkoumat a ohledat. Dité si osvoji dovednosti, které se

stanou soucdasti jeho osobnosti. Stanou se pro néj prirozemymi, takze je ddle pouzivd ve
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vzdjemném vztahu s ostatnimi schopnostmi a vyuzivd jich k uspokojent svych potieb. Diky takto
ziskanym dovednostem bude dité postupné pripraveno ndlezité reagovat na pokyny a vychovné
puisobeni, jinymi slovy: vwiji se tak, aby se stalo nezavislym, jak jen to bude mozné "
(Nielsenovd, 1998, s. 17).

Hlavnim principem aktivniho uceni je dit€é nechat vyvijet tak, aby se samostatné naucilo
zakladni prvky, které povedou ke zvladnuti dané dovednosti. Zakladni prvky si dité osvoji pfi
spontanni hfe, proto je vhodné vSechny predméty pro rozvoj umistit tak, ze je dit€¢ bude mit
v dosahu. Dulezitym predpokladem je i skuteCnost, ze se dité dovede hybat a Ze je v kontaktu
s dal$imi lidmi, od kterych se mize ucit ndpodobou a imitaci a se kterymi muze sdilet své

zazitky. Dokud dité nenabude alesponl véku 3 let, povazuje autorka za nemozné ho, jakkoliv

trénovat ¢i ucit (Nielsenova, 1998).

Pti uplatiiovani metody aktivniho u€eni, musime dodrzovat tfi hlavni podminky:

1. Uroveii vyvoje ditéte, jeho pohotovost k ugeni a dovednosti, kterych jiz dosahlo-dité
v procesu uceni potiebuje dostatek Casu na poznavdni a mysSleni a taky vhodné
stimulujici prostiedi. Aby mélo dité optimalni podminky k uceni pottebuje ve spravnou

chvili pfimétfeny zajem svych opatrovnikii (Nielsenova, 1998).

2. Prostiedi, které poskytuje ditéti piilezitost k uceni — Ditéti bychom méli vytvofit takové
prostiedi, ve kterém bude mit moznost rozvijet motorické schopnosti a bude ho

podnécovat k dosdhnuti dalSiho stupné vyvoje (Nielsenova, 1998).

3. Postoj a spoluprace dospélého — Dilezita je kooperace mezi ditétem a dosp€lym, ktery
vytvari ditéti vhodné prostfedi a reaguje na signaly a hlasové projevy tim, ze sdili jeho

zajmy a zpétné pisobi na jeho Grovni vyvoje (Nielsenova, 1998).

Znalost vSech metod je pro instruktora PO SP, ucitele ¢i rodi¢e nezbytna, protoze kazdé dité
je individualni a kazdému tedy vyhovuje jiny pfistup. Metody vyuky piedevsim funguji jako
prostiedek k naplnéni vsech vyukovych cilii. Vhodné zvolené metody pak mohou ditéti proces
uceni usnadnit. Po uvedeni vSech zasad a metod vyuky PO SP je mozné si definovat 1 prvky

prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych.
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1.3 Prvky PO SP

Jiz nékolikrat bylo uvedeno, ze ndcvik PO SP u déti se ZP je soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu, coz vede k vSeobecnému rozvoji zrakoveé postizenych. Proto bychom
V téhle praci se zaméfime hlavné na dité predSkolniho véku a na prvky PO SP u déti od narozeni
do 3 let.

Wiener (2006) rozezndvé podle obsahu 3 zdkladni oblasti vychovy PO SP. Prvni oblasti
jsou prvky PO SP ZP. Do druhé oblasti spadéa technika dlouhé hole a tfeti oblast se zabyva
orientacni analyticko — syntetickou ¢innosti.

V této bakalarské praci bude blize popsana pravé prvni oblast, a to tedy prvky prostorové
orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych. Nebot' technika dlouhé hole a
analyticko — syntetickd ¢innost jsou vyssi stadia vychovy a v predskolnim véku se na jejich
nacvik jesté nezamétujeme.

Pojem prvky PO SP charakterizujeme jako: ,.zdkladni navyky, jez rozvijeji a zdokonaluji
prirozené schopnosti zrakové postizeného clovéka a jejich zvldadnuti mu umozimje dosdhnout

pomérné vysokého stupné mobility* (Wiener, 2006, s. 17).

Prvky POSP dale délime do dvou zakladnich oblasti:
a) zvladnuti zdkladnich technik pohybu bez hole:
- chize s vidicim privodcem,
- bezpecCnostni drzeni (postoje),

- kluzna prstova technika (trailing).

b) rozvijeni pfirozenych pohybové orientacnich schopnosti zrakove postizeného Cloveka a
odstraniovani nepfiznivych dasledkt zrakového postizeni v oblasti PO SP:
- omezovani odchylek od pfimého sméru,
- odhad vzdalenosti,
- odhad ahlg,
- vychova ke vniman{ sklonu drahy,
- vychova ke vnimani zakfiveni drahy,
- rozvoj sluchové orientace,
- rozvijeni ,,smyslu pro prekazky*,

- chiize po schodisti,
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- posilovani stability zrakové postizeného cloveka (Wiener, 2006).

V nasledujici ¢asti jsou jednotlivé oblasti rozebrany, vysvétleny a je zde uvedeno, co vSe

by mé&lo zrakove postizené dité zvladnout v jednotlivych oblastech.

Chuze s vidicim pruvodcem:

Zrakove postizenému ditéti dé€la nejcastéji stalého pruvodce nékdo z rodiny nebo pedagogicky
pracovnik, ale privodce mize délat i nahodna osoba, ktera se nabidne, kdyz se zrakove
postizené dité pohybuje nékde na trase. V téhle situaci je dalezité, aby bylo dité informovano a
spravné instruovano, jak ma chtize s pravodcem vypadat a jaké zasady je potieba dodrzet.
Velice dulezita je zde tedy komunikace, aby zrakové postizené dité poucilo svého nahodného

0w w

pruvodce o zasadach spravného vedeni (Wiener, 2006, Finkova, Ludikova, Razickova 2007).

Hlavni zasady spravné chuze s pruvodcem:

1. Zrakove postizeny jedinec se drzi svého privodce zezadu za pazi, t€sné€ nad loktem
(drzeni v zakrytu). Paze privodce visi volné dold, nebo je mirné ohnuta v lokti.
Drzeni by mélo byt jisté, uvolnéné, ale nesmi byt kieCovité. Prsty pazi pouze
obemykaji, nesviraji ji. U malého ditéte vSak nelze tohle drzeni praktikovat
z divodu velkého vyskového rozdilu. Proto radé€ji zvolime pfirozené drzeni za ruku
s tim, ze budeme dbat na to, abychom §li pred ditétem o kousek napred (Wiener a

kol., 2006).

2. Dulezité je také tempo chiize, které musi byt prizpusobeno tak, aby dité slo pal kroku
za pruvodcem. Nikdy by nemélo byt tlaCeno privodcem pied sebou, nebot’ tenhle
zpusob vedeni je nevhodny a zbyte¢né€ vystavuje dit€ do situace, kdy mize dojit ke
zranéni, jelikoz privodcovo zorné pole je zuzeno a hrozi prehlédnuti prekazky, ¢i

opozdéna reakce na hrozici nebezpeci (Wiener, 2006).

3. Komunikace mezi privodcem a zrakové postizenym ditétem je také dalezitym
faktorem bezpecného priavodcovstvi. Béhem chiize pravodce upozoriuje na
prekazky a popisuje zrakové postizenému ditéti okoli, coz prispiva k rozvoji slovni
zasoby. Komunikace vSak neni jednostranna, ale i zrakove postizené dité se podili

na aktivni spolupraci. Do zasad aktivni spoluprace spada i chiize po trase, kdy
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zrakov€ postizeny musi spravné a vcas reagovat na pohyby svého pravodce (Wiener,

2006; Wiener a kol., 2006).

Aby nedochédzelo k jednostranné zatézi ditéte, je vhodné stfidat stranu, po které
zrakové postizené dité jde. Predejdeme, tak navyku pohybu pouze po jedné strané,
a taky moznym deformacim zptusobenych, zat€zovanim pouze jedné strany patefe.
Na tuhle zasadu je nutné zvySené dbat hlavné u déti, u nichz je vétsi riziko deformaci
vzhledem k vyvoji. Dilezité, ale je, aby se dité pohybovalo na bezpecnéjsi stran€,
to znamena, ze dité by mélo byt vedeno na strané ddle od vozovky. Pokud je potieba,
aby dité stranu zménilo, budeme postupovat nasledovné: Dité uvolni drzeni. Prsty
prejede horizontalné po zadech pruvodce, az k jeho druhé ruce, kterou uchopi

(Wiener, 20006).

Pokud je potieba projit zuzenym profilem, privodce pohne pazi mirné€ vzad, Sikmo
k patefi. Pro dité je tenhle pohyb pokynem, aby se zaradil za privodce. Pfi spravném
provedeni signalu, je dité schopno plynule reagovat na pohyby privodce a neni

potifeba ho vzdy slovné upozornit na blizici se zmény vedeni (Wiener a kol., 2006).

Pti chtizi ze schodti a do schodu (coz se tyka i obrubniki), je tfeba nejprve zastavit
a ditéti jasné fici: ,,schody nahoru®, nebo ,,schody dolt“. Nekdy mizeme ditéti sdélit
presny pocet schodl, to vSak ztrdci smysl, jestlize je schodu vétsi mnozstvi. Ke
schodim je potieba pristupovat vzdy kolmo. Chizi po schodech nacviCujeme
nejprve s pruvodcem, a poté by mélo dit€ zvladnout vystup samostatn€. Pocit
strachu mizeme odbourat pomoci her, kde chtizi po schodech vhodné zapojime.
Samostatnou chtizi po schodech zvlada dité az kolem 6 roku (Wiener, 2006; Wiener

a kol., 2006).

Pfi prochazeni dveimi jde pruvodce jako prvni. ZP vsSak dvefe otvira i zavira.

Vhodnad je zde i slovni informace — napt: ,,dvefe se otviraji od nas“ (Wiener, 2006).

Ve chvili, kdy se chce dité posadit za stul, zvoli privodce nasledujici postup: polozi
ruku, za kterou se ho dité drzi, na opéradlo zidle a dité sjede volnou rukou po
pruvodcove pazi a uchopi opéradlo. Poté, dité€ obejde zidli k jejimu prednimu okraji,

a pritom volnou rukou sleduje vysku sedadla a stolu (Wiener, 2006).
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Vsechny uvedené zasady je tfeba dodrzovat a Casto je s détmi procviCovat, aby je zvladaly
bezpecné. Je dulezité, aby si déti uvédomily nutnost spravného a taktniho jednani a naucily se
vhodnou formou predat informace, které povedou k bezpe¢nému pruvodcovstvi (Wiener,

2006).

Bezpecnostni drzeni (postoje):

Pro bezpecny pohyb ditéte je dilezité ho naucit spravnym bezpecnostnim postojim, pii
kterych jsou pln€ dodrzovana a respektovana obecné platnd fyziologicka i estetickd pravidla
pohybu (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Tim, Ze se dité nauci v€as bezpecCnostni postoje pouzivat, predejdeme vzniku neptijemnym
zkuSenostem ze samotného pohybu. V raném détstvi je totiz pohyb doprovazen Castymi
nehodami, kdy se muze stat, ze dit€ po Spatnych zkuSenostech prestane chtit prozkoumavat
nezndmy prostor nebo upadne do stavu pasivity. Ve chvili, kdy se dité neciti pfi pohybu vnitiné
klidné, dostava se do stresu. A jako reakce na stres se mizou objevit nepfirozené postoje téla
jako je napft: predklanéni Ci zaklanéni horni Casti trupu, nebo dité zaCne pii chdzi tapat a
natahovat pred sebe ruce, ovSem tento zpiisob pohybu neni bezpecny a ma za nasledek nejistotu
a strach. Proto je dulezité dité v€as naucit pohyb s vyuzitim bezpecnostnich postoji (Balunova,

Hetfmankova, Ludikova, 2001).

Bezpedénostni postoje rozezniavdme horni a dolni’:

1. Horniho bezpecnostniho postoje dité vyuziva k ochrané obliceje a hlavy. Dité si kryje
oblicej pravou rukou, ktera je obracena dlani vpfed a hibet ruky je od obli¢eje vzdalen

na Sitku dlan€ (Wiener, 2006).

2. Dolni bezpec€nosti drzeni se pouziva k ochrané pred prekazkami umisténymi ve vysi
pasu. Dité ma pazi volné spusténou kolem téla tak, ze prsty ruky se dotykaji zhruba
stehna druhé nohy. Dilezité je, aby byla ruka alespon na §ifi dlané pied té€lem, tim totiz
vznikd ochranny prostor, ktery dava moznost vCasné reakce na piekazku (Wiener,

2006).

Tyto postoje je mozné pouzivat najednou, nebo samostatné podle potfeb dané situace.
NejcCasteji se spodni bezpeCnosti drzeni uziva spolecné s technikou trailingu. Dité vSak
nebudeme nutit k vyuzivani bezpec¢nostnich postoju potad, ale jen tehdy, kdy si neni v prostoru
jisté. Pii neustalém vyuZzivani téchto postoju by se dit€é mohlo stat nepfiméfené citlivé
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k drobnym nehodam, které pfi pohybu zrakové postizeného budou vznikat (Wiener, 2006;
Balunova, Hefrmankova, Ludikova, 2001).

Dalsi situaci, kdy je vhodné vyuzit bezpe€nostni drzeni je pii shybani nebo pfi hledani
spadlych véci na zemi. Pfi shybani se zrakové postizené dité nebude predklanét, ale pujde
rovnou do drepu, pfitom si bude horni rukou chranit oblicej pfed hranami skiin¢k. Pfi hledani
spadlého pfedmétu, musi byt dité schopno, alespon priblizn€, odhadnout misto dopadu. Poté na
tomto misté piejde do diepu, jednou rukou se opie o zem a druhou bude spiralovité krouzit po

zemi, pokud nenarazi na hledany predmét (Wiener, 2006).

Kluzna prstova technika (trailing):

Tuto techniku dité vyuziva ve znamém prostiedi jako je domov, Skolka ¢i jiné prostory, kde
se dité vyzna a je zde mozno jit rovnobézné podél stény. Diky tomu, muze dit€ snadnéji nalézt
dvefe nebo vyklenek atd. Wiener (2006, s. 57) popisuje provedeni techniky jako zptsob
pohybu, kdy ruka zrakové postizeného je ve vysce pasu a klouze po povrchu stény, prsty jsou
lehce ohnuté a nehty smétuji vzad. Tuhle techniku pohybu je vhodné kombinovat s hornim

bezpecnostnim drzenim (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007; Wiener, 2006).

Omezovani odchylek od primého sméru:

Dité, které nekoordinuje sviij pohyb pomoci zraku, ma tendenci pohybovat se ve spirale a
casto se odchyluje od pfimého sméru. Dle Crattyho (in Wiener, 2006) je jednou z hlavnich
pfi€¢in vyhranéna lateralita zrakoveé postizeného a vyznamnou roli zde hraje 1 asymetrickd
funkce vnitfniho ucha. Zakladnim ptedpokladem pro snizeni odchylky u ditéte, je vytvoreni
spravné predstavy primého sméru. Cratty tedy vymyslel metodickou fadu, ktera slouzi
k nacviku pohybu v pfimém sméru. Jde hlavné o chiizi za zvukovym signalem za pomoci
vodicich linif a v pozdéj§im stadiu bez vodicich linii.

Schopnost udrzeni ptimého sméru je dilezita pro bezpecny samostatny pohyb. Proto ZP
déti u¢ime omezit tuto odchylku na co nejmensi miru jiz v predskolnim véku. Dité¢ by mélo
zvladnou jit za zvukovym signalem bez odchylky od ptimého sméru 15-20 metri. Povrch by
mél byt bez terénnich uprav a bezpeny. Wiener se domniva, ze dlouhodobym vycvikem se
muze vytvoiena schopnost piimého sméru u déti do 12 let stat reflexem. Dulezity je tedy
vycvik, ktery je rozvrzeny do kratSich ¢asovych intervalli a probiha minimalné jedenkrat az

dvakrat tydné (Wiener, 2006, Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).
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Odhad vzdalenosti:

Pokud se dité nauci spravnému odhadu vzdalenosti, dojde u né¢ho k rozvoji vnitiniho pocitu
bezpeci a jistoty. Je tedy dulezité tuto oblast rozvijet a vé€novat ji zvySenou pozornost, nebot
spravné vedeny vycvik je efektivni a vede ke zdokonaleni odhadu vzdalenosti.

Crattyho vyzkum prokazal, ze osoby se ZP maji tendenci trasu spise zkracovat. U déti je
tedy zdsadni, aby pochopily rozdil mezi jednotlivymi délkovymi jednotkami (centimetry,
metry, kilometry). Nejprve tedy zacneme s odhadem menSich vzdalenosti. Coz v praxi
nacvicujeme tak, ze dité ma za ukol ohmatat néjaky pfedmét a nasledovné nakreslit ¢aru stejné
délky, jako mél dany predmét (Wiener, 2006). Pokra¢ovat budeme vytvofenim piedstavy o
velikosti 1 metru, u déti je vzdy vhodné zvolit ndcvik formou hry. Odhad vzddlenosti 1 metru
nacvicujeme pomoci poctu krokd, které dit€ béhem 1 metru ujde. Pfedpokladem zvladnuti je
vSak to, Ze dité musi umét pocitat. Pro nacvik delSich vzdalenostilO, 20, 30, metra, mizeme
zvolit pohybovou hru, kdy ucitel (rodi¢, instruktor) jde s ditétem dany pocet metrti, pak se oba
zastavi a uCitel da ditéti pokyn, vratit se zpet na misto, ze kterého spolec¢né vysli (Wiener, 2006;

Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Odhad uhli:

Béhem pohybu na trase je samoziejmée potieba ménit smér, z toho divodu je nutné tuhle
dovednost nacvi¢ovat. Vétsinou se jedna o tthly 90° a 180° (Wiener, 2006).

Avsak u ditéte predskolniho veéku, se nejdiiv zaméfime na néacvik pravolevé orientace a
vytvofeni spravné predstavy o pojmech vyjadiujici prostorové vztahy (Balunova, Hefrmankova,
Ludikova, 2001). Dit¢€ si postupné osvojuje pojmy: vpiedu, vzadu, nahote, dole, vpravo, vlevo,
nad, pod, uprostied, za atd. Ve chvili, kdy ditéti tyto sméry ukazujeme stojime vzdy za nim a
sméry ukazujeme z pozice ditéte. Dité vétSinou zvladne tyto sméry bezpecné pojmenovat az
kolem Sesti let (Smykal, 1986). Pii nacviku je tfeba dbat na to, aby bylo dité jasné a
srozumiteln€ instruovano a pokyny pochopilo. Napft: ,,Natoc se tak, abys byl celem tam, kde

Jsou nyni tvd zdda.* (Wiener, 2000, s. 74).

Vychova ke vnimani sklonu drahy:

Spravné vnimani sklonu a zakfiveni drahy je dulezité, jak pro dosazeni vétsi jistoty a
bezpeci, tak pro zdokonaleni predstav o prostoru. Sklon trasy se projevuje dvéma zpusoby, a to
stoupanim a klesanim a odchylenim cesty vpravo ¢i vlevo (Wiener, 20006).

Citlivosti zrakové postizenych osob na zmény sklonu drahy se ve svém vyzkumu zabyval

Cratty a to v letech 1965-1966. Ze svého vyzkumu vyvodil nékolik zajimavych zavéra, které si
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muzete piecist v publikaci Pavla Wienera s nazvem: Prostorova orientace zrakové postizenych
(3. vydani) strana 81 (Wiener, 2006).

U déti se pti ndcviku sklonu drahy nejdfive zamétfime na prudsi zakfiveni nebo vétsi zmény
cesty v horizontalni rovin€, nebot se détem rozeznavaji dobie. Postupné pak budeme sklon
snizovat. AZ na mirné klesani a stoupani. Obecné déti Iépe rozeznavaji klesani. Je dalezité vSak
zminit jesté jeden faktor, a to doznivani pfedchazejicich pociti. To znamena, ze naptiklad po
prudkém stoupani se dal§i mirné stoupani muze ditéti vnitiné jevit jako rovina a vodorovna
cesta jako klesajici. Tyto subjektivni faktory vnitiniho vnimani musime brat v dvahu (Smykal,

1986).

Vychova ke vnimani zak¥riveni drahy:

Vycvik pro vnimani zakfiveni drahy je dalezity hlavné pro zvySeni citlivosti pro lepsi
vnimani zmén sméru pohybu. A také diky vycviku mizeme odstranit ,,pohybové iluze®, které
vznikaji odliSnym vnimanim zakfiveni drahy. Dulezité je tedy védét, ze nevidomé dité vnima
zakfiveni az od poloméru 12 metrt, pokud je polomér mensi, je vnimam jako rovny.
Predpokladem rozvoje je u déti presné ujasnéni pojmu vpravo a vlevo a je dalezité tyto pojmy
procvicovat 1 pii pohybu. Pfi vychazce vedeme dité k tomu, aby si zmény ve sklonu a zakfiveni
drahy uvédomovalo. Mizeme tomu napomoci tak, ze se budeme ditéte beéhem prochazky ptat:
Jdeme pordd rovné, nebo jsme zahnuli — a na kterou stranu? Kolikrdt?* Diky tomu budeme u
ditéte posilovat jeho vnimani a napomtzeme, tak lep§imu samostatnému pohybu (Balunov4,

Hermankova, Ludikova, 2001; Wiener, 2006, s. 82).

Rozvoj sluchové orientace:

Sluch je tzv. telereceptor, pomoci kterého poznavame a analyzujeme nas svét dalkové.
Sluch ma v procesu prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych dulezitou
funkci a to hlavné: rozeznavani jednotlivych zvuk, urCovani vztahi mezi zvuky a jejich zdroji,
lokalizaci jednotlivych zvukovych zdroji (Wiener, 2006) Pfi rozvijeni sluchovych schopnosti
ditéte, je dulezité postupovat od nejjednodussSich Cinnosti k Cinnostem obtizn€jS§im a vSe
nacvicovat a rozvijet formou hry. V predskolnim véku by mélo dit€ pomoci zvuku umét
odhadovat vzdalenosti, jit za zvukem, dokazat urcit smér zvuku, fict, co vSe slySime a kde se
zvuk pohybuje, sledovat ozvény aj. (Wiener, 2006; Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001;
Smykal, 1986).

Jiz zrakove postizeny kojenec se u¢i odhadovat vzdalenost, a to hlavn€ pozornym vnimanim

hlasu matky. Proto je dulezité uz na malé dit€¢ mluvit z riznych vzdalenosti i sméru, aby si dité
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zaCalo utvafet predstavu o prostoru. Pozornost k okolnim zvukim je vSak tfeba rozvijet,
naptiklad pfi vychazkach, kdy mizeme pozorovat zvuky aut, hromadné dopravy, stékot psq,
zvuky semaforu, chodct atd. Vhodné je vysvétlovat vyznam zvukl a ucit dité, jak tyto zvuky
pozorovat. Je-li to mozné poskytneme ditéti moznost, aby se seznamil se zdrojem zvuku 1 za
pomoci hmatu (Smykal, 1986).

Jeden z negativnich faktort, ktery ovliviiuje vnimani prostoru pomoci sluchu je ruch a hluk.
P11 velkém hluku dité ztraci pozornost a prehled o zdrojich zvuku a stava se ¢asto bojacné, tahle
situace mu muze byt neptfijemna a vést k velkému stresu (Smykal, 1986).

Nakonec je dialezité zduraznit, ze nevidomé dité neslysi vice, ale je sluchové pozornéjsi a

zvuky si posuzuje a interpretuje podle vlastniho specifického hlediska (Smykal, 1986).

Rozvijeni smyslu pro prekazky:

Detekce prekazek bez pomoci zraku je z velké ¢asti nau¢enou schopnosti. A proto je nutné
jiz od raného veku ditéte rozvijet ,,smysl pro prekazky“. U ditéte zaCneme podporovat nejprve
pfirozeny pohyb v prostoru, pfi kterém mizeme ditéti tvofit rizné trasy, nejcastéji s vyuzitim
polstaia ¢i molitanovych kostek, na kterych dité€ ziska vlastni zkuSenost s prekazkami. Déti jsou
natolik pfizptsobivé, Ze si diky tomu smysl pro detekci prekazek sami podvédomé osvoji a

rozvinou (Wiener, 20006).

Chuze po schodisti:

Chuzi po schodech u ditéte nejprve nacviCujeme s praivodcem a jako samostatnou ¢innost a
az po jejich bezpecném zvladnuti mizeme zaradit schody jako soucast trasy. U déti raného véku
se zaméfujeme na odstrafiovani psychickych zabran, zvladnuti chiize po schodech s vyuzitim
vodicich linii, které ohraniCuji schodisté a na spravné€ provedeny zptisob pohybu. Dbame hlavné
na plynulost chiize, spravné drzeni téla a stfidani nohou. Kolem 6 roku by dit€¢ mélo zvladnout
vystup po schodech na znamych mistech 1 samostatné s vyuzitim zabradli nebo jiné vodici linie.
Je dulezité dbat zvysené pozornosti a dodrzovat obecné platné zasady pro chtizi na schodech —

vhodna obuv, chiize po pravé strané, vhodné tempo, zvySena pozornost apod. (Wiener, 2006)

Posilovani stability osoby se zrakovym postizenim:
Znacny vyznam pii udrzovani stability méa zrakova opora jedince. To je nevédoma fixace
oci na pevné body horizontu, ktera u intaktnich osob probihéa na urovni reflexu. Pochopitelné

tato schopnost u zrakové znevyhodnénych jedinct chybi, nebo je nedostacujici. A v disledku
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absence zrakové opory, tak dochazi ke ztraté stability a vnitfnimu pocitu jistoty pii pohybu, a
to hlavné v naro¢nych orientacnich situacich. Spravné vedenym vycvikem lze u postizeného
ditéte posilovat navyky, které vedou k upevnéni stability. Pfi vycviku se zaméfime na
dodrzovani pravidel psychohygieny, na schopnost relaxace a na spravné drzeni téla v klidu 1 pri

pohybu (Wiener, 20006).

Vymezeni prvki PO SP ndm pomohlo k pochopeni oblasti, které se musi s ditétem se
zrakovym postizeni nacvi¢ovat. Hlavnim ukolem je co mozna nejdiive u ditéte odbourat strach
a pocit nejistoty a dbat na vhodnou a dostate¢nou komunikaci a detailni popis prostedi, aby si
dité¢ mohlo vytvofit pfedstavy o svété, ktery ho obklopuje. Wiener (20006), vymezil pro kazdou
vekovou kategorii nékolik oblasti, které by dité mélo zvladat. Nize jsou jednotlivé oblasti vice

rozebrdny a popsany.

1.4 Clenéni vychovy PO SP ZP podle véku

V nasledujici kapitole je vychova PO SP ZP roz¢lenéna podle véku ditéte. Nebot' kazda
veékova skupina ma stanovené jiné dil¢i cile, ukoly a oblasti vyuky tak, aby po jejich zvladnuti
bylo dité schopné se posunout dal k nacviku tézsich prvka. V téhle praci se zaméfime hlavné
na dité pfedskolniho véku a na obdobi od narozeni do 3 let. Nize jsou jednotlivé vékové skupiny
rozebrany, popsany a je zde uvedeno, co v§e by mélo zrakoveé postizené dité zvladnout v daném

veékovém obdobi.

Obdobi od narozeni do tri let:

Jiz v raném véku ditéte se musime zaméfit na plnohodnotny rozvoj v oblasti prostorové
orientace a samostatného pohybu, nebot dovednosti a znalosti diky kterym se orientujeme
v prostoru neptichazeji samy od sebe, ale je potfeba je postupné ucit. Prvotni rozvoj POSP bude
tedy na rodicich ditéte, kteti vSak spolupracuji s fadou odbornikd. Jejich tkolem je pfipravit
podnétné prostiedi, ve kterém dité ziska fadu zkuSenosti. Prvni zmény, které by rodina méla
udélat se tykaji uprav v prostoru bytu, nebot’ dité ziskava prvni zkusenosti diky sluchovému
analyzatoru. Naptiklad i otaCenim hlavicky za zvukem se dit€ seznamuje s prostorem. Pokud je
to tedy mozné, postylka ditéte by méla byt umisténa co nejvice v prostoru, tak aby k ditéti
doléhaly vSechny Sumy a zvuky z okolnich stran. Praveé détska postylka je prvni makroprostor,
ktery dit€ poznava a uci se v ném orientovat (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007; Wiener,

2006).
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Dalsi formou poznavani prostoru je noSeni na rukou. Praveé v rodicovské naruci, dité ziskava
prvni smyslové zkusenosti, jako vnimani hlasu rodice, jeho doteky nebo viini. Ddle dité€ v raném
obdobi zacina ziskavat predstavu o vlastnim téle, proto je dalezité polohovat dité, jak na zada,
tak 1 na bficho a seznamovat ho s vlastnim télem napiiklad pomoci jemnych masazi, houpani,
pohybu ve vodé€, zvedani apod. a doprat tak ditéti prozitek z pohybu celého téla v prostoru

(Kochova, Schaeferova, 2015).

Hlavni motivaci ke zméné polohy vlastniho téla je u ditéte snaha dosdhnout na predméty,
které vidi nebo slysi a nemize na né dosahnout. Proto je zde dulezita dostatecna forma
motivace, ale 1 vytvoreni bezpecného prostiedi. Ve chvili, kdy se dité¢ zafind samostatné
premistovat, je tfeba dbat na pofadek, to ovS§em neznamena ze ditéti vytvorime sklenikové
prostiedi, kde by nemé€lo moznost se setkat s problémy a piekazkami, jen je dulezité dbat na
bezpec€nost, aby mélo dité z pohybu radost. V tuhle chvili je taky vhodné dité naucit spravné
padat a vyuzivat bezpeCnostnich drzeni, a to tak, aby si neublizilo (Kochova, Schaeferova,
2015; Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Ve chvili, kdy se dit€ zacne samo pfemistovat z mista na misto zacne ziskévat naprosto
noveé zkusSenosti a také si Casem vytvori prvni samostatné trasy. U ditéte, které alespoini omezené
pouziva zrak vyuzijeme orientacnich bodt v podobé kontrastii. Vhodné je i nechat dité chodit
bosé, aby se seznamilo s riznymi druhy povrchi, jak uz s chazi po koberci, parketach,
dlazdicich, tak i venku, po travé, chodniku, v blaté apod. Dité diky tomu ziska naprosto nové
zkuSenosti. Jiz vtomto véku muzeme s ditétem zkouSet jednoducha cviceni formou her.
Napriklad zacneme s nacvikem chiize za hlasem. Diky tomu se dité uéi rozliSovat odkud zvuk
pfichazi a o jaky zvuk se jedna, to vSechno jsou nezbytné dovednosti, diky kterym se dité stava
samostatnéjSim v oblasti prostorové orientace (Kochovd, Schaeferovd, 2015; Finkova,
Ludikova, Razickova, 2007).

Dité se zrakovym postizenim se vétSinou v pohybovém vyvoji lehce opozduje za
vrstevniky, ale diky vytvofeni vhodného a podnétného prostfedi a spravnych metodickych
postupt je mozno, aby své vrstevniky ve vyvoji dohnalo (Wiener, 2006). Pokud se ovSem
u ditéte nezacne PO aktivné rozvijet do Ctyf let, mize to nést nasledky, které se projevi i
v dospélosti napf. Sourava chiize, nechut k pohybu, stdlé hmatdni kolem sebe, nezdjem

objevovat nové prostiedi. (Smykal, 1986).
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Obdobi od tfi do Sesti let:

V tomto véku by méla byt vychova zabezpeCovana nejen v roding, ale 1 v matetské §kole,
kde je na nacvik prostorové orientace kladen vétsi diraz a je provadén pod vedenim odbornika
(pedagogu). Dité predskolniho véku se stava samostatnéjsi, a to i v oblasti POSP, pomalu se
odpoutava od rodicu a zafazuje se do kolektivu svych vrstevniki.

Diky téhle kombinované vychove, kdy spolu rodina a matetska skola v nejlepSim piipade
spolupracuji, a vzajemné se dopliuji, dochazi k nejvétSimu rozvoji a dité se diky tomu lépe
orientuje ve svéte, ktery ho obklopuje. Pfed nastupem do vychovné — vzdélavaciho procesu by
dit¢ mélo mit rozvinuty urcité pohybové schopnosti, které bude nasledné zdokonalovat. Jako
napiiklad schopnost samostatného pohybu, a to i v neznamém prostiedi a raznych terénech.
Dité by jiz mé€lo rozpozndvat pojmy pravolevé orientace a byt schopné samostatné chize po
schodisti se stiidanim nohou a chiize pfimym smérem s dopomoci vodicich linii. Déle by se
meélo naucit hrat pohybové hry naptiklad s vyuzitim ozvuceného mice, plavat, stat na jedné noze
¢i jezdit na dvojkole (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

Wiener (2006, s. 36) klade za cil predskolni vychovy , vytvoreni zakladnich dovednosti a
navykt v oblasti prvki PO SP“. A upozoriiuje na to, Ze je potieba ,,vyuzit doby maximalni
adaptibility ditéte “. Dale pak uvadi dalsi dil¢i cile v oblasti rozumové a moralni vychovy, jako
uvédoméni si hlavnich zasad bezpecného pohybu a ohleduplného chovani. Ve smyslové
vychoveé klade diraz na rozvoj hmatového vnimani, nebot’ chybéjici zrakové zkusenosti, dité
nahrazuje pravé hmatem. Proto je dulezité nechat dit€ ohmatat i takové predméty jako jsou
zachod, popelnice, okna aj. Neopomind ani rozvoj sluchového vniméni a poznavaci funkce
Cichu. V oblasti pohybového rozvoje klade diiraz na spravné drzeni téla, a vyuzivani vhodné a
pfiméfené motivace vedouci k samostatnému pohybu.

Specidlni kapitolou v predskolnim véku je pfiprava na chiizi s bilou holi. Zakladni forma
nacviku je hra s riznymi hrackami, které muaze dité€ tlacit pred sebou. Vhodny je kocarek,
nakupni kosik, ¢i jezdici hracka na tyCce. Dité se tak mize bezpecné pohybovat nejen ve
vnitinich prostorach ale 1 v okoli bydlisté. Diky tomu, se pro dité vyrazné zvétsil prostor, ve
kterym se orientuje, coz mize vést k zahlceni podnéty a unaveé, proto je vhodné u ditéte rozvijet
1 schopnost relaxace a uvolnéni (Kochovd, Schaeferovd, 2015).

Pro dité predskolniho véku je dulezité podnétné prostiedi, které bude motivovat k pohybu.
Diky tomu dité ziskd cenné zkuSenosti, které bude potfebovat pro nastup do vychovné
vzdélavaciho procesu. Kde spolecné s odborniky bude rozvijet ziskané dovednosti. Pro budouci
schopnost samostatného pohybu v prostoru je zdklad vyuzit doby nejvétsi adaptability ditéte co
nejefektivnéji.
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2 PredsSkolni vychova

Nastup do mateiské skoly je pro dit€ velkym zivotnim meznikem, ¢eka ho zména denniho
rezimu, poprvé vstoupi do velkého kolektivu vrstevnikli a bude na néj pusobit Gpln€ nova
autoritativni osoba. V tuto dobu potiebuje dit€ citit podporu ze strany rodica. Ti by méli vytvorit
ptirozeny piechod do predskolniho vzdélavani tak, aby se dit€ citilo bezpecné a mélo dostatek
casu na seznameni se s novou situaci.

Nastup ditéte do predskolniho zafizeni je velky krok i pro samotné rodice, kteti dosud
s ditétem travily celé dny. I oni tedy maji pred sebou, uplné¢ novou situaci. A pokud se
s doCasnym odloucenim nesmifi nejprve samotni rodice, mize byt pfechod do matetské skolky

Piedskolni vzdélani se v Ceské republice realizuje pro déti od 2 let do zpravidla 6 let. Po
dosazeni patého roku ditéte je podle Skolského zakona predskolni vzdelani povinné (Zakon ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdé¢lavani ve
znéni pozdejsich predpisti zakona ¢. 94/2021 Sb.).

Pro déti se ZP mame v Ceské republice n&kolik variant predskolniho vzdélani. Dité mize
navstévovat matefskou skolu zfizenou podle § 16 odst. 9 skolského zakona, miize dochazet do
bézné Skoly v misté bydlisté €i navstévovat jiné alternativni matefské Skoly (lesni Skolku,
Montessori matefskou Skolu apod.) Détem s téz§im stupném postizeni, mize byt nabidnut i
pobyt v dennim nebo tydennim stacionafi (Balunova, Hefrmankova, Ludikova, 2001; Kochov4,
Schaeferova, 2015).

Rodice se mohou rozhodnout, ktery typ zatizeni bude pro jejich rodinu a dité nejvhodné;si.
Je dulezité zvazit vSechny pro i proti a posoudit napfiklad casové i financni moznosti rodiny.
Vhodnou volbu pro své dit€ mohou rodi¢e konzultovat s poradci rané péce, se specidlnim
pedagogem, psychologem, pfipadné jinym odbornikem napf. samotnou ucitelkou materské

Skoly ¢i s Iékari (Kochova, Schaeferova, 2015).

Materska Skola zrizena podle § 16 odst. 9 skolského zakona

Mateiské Skoly ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, urcené pro déti se zrakovym
postizenim spolupracuji se specialn€é pedagogickymi centry a je zde kladen duraz na
individualni vedeni ditéte. PIni posliani nejen pedagogické, ale i specidlné pedagogické,
diagnostické a socidlni. Diagnosticky kol matetské skoly ziizené podle § 16 odst. 9 skolského
zdkona, spociva v stalém sledovani zrakovych funkci ditéte, ddle by mély plnit funkci

poradenskou a u déti s poruchami binokularniho vidéni i1 funkci pleopticko- ortoptickych
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cviCeni, které probihaji pod vedenim ortoptické sestry (Kochova, Schaeferovd, 2015; Ludikova,

1990; Vagnerova, 1995).

Pottebu socialniho kontaktu uspokojuje u déti predskolniho véku vztah s vrstevniky. Dité
se ucCi iniciovat a udrzovat kontakt, spolupracovat, prosazovat se. A protoze v této nove
vytvofené skupiné jiz dité neni automaticky akceptovano jako v rodin€é, musi si svoji roli ve
spolecnosti vytvorit. Coz mize byt pro dit€ se ZP obtiznéjsi, ale neni to divod k izolaci ditéte
v rodin€. Pokud rodice dité pfili§ chrani a drzi ho doma, ochuzuji dit€¢ o moznost ziskani
socialnich zkusenosti, které pro né budou pozdéji v zivoté dulezité. Nebot potieba tvorit
mezilidské vztahy nenf ani v pfipadé zrakoveé postizenych omezena pouze na rodinu (Kochov4,

Schaeferovd, 2015; Ludikovéd, 1990; Vagnerova, 1995).

Materska Skola

Pokud rodice nechtéji matefskou Skolu urcenou pro déti se zrakovym postizenim, mohou
zvolit edukacni proces v ramci integrace, kde bude jejich dité fungovat v kolektivu intaktnich
déti. Tato moznost vzdélani podporuje hlavné cil vychovy zrakov€ postizenych a tim je
dosdhnuti co nejvys§iho stupné socializace. Tahle forma predSkolniho vzdélani byva v
mnohych pfipadech dopliiovana o asistenta pedagoga. Ten pomaha ditéti vytvofit pfirozeny
prechod do predskolniho vzdelavani, tak aby se dité citilo bezpené a nasledné mu dopomaha
Skolky zavisi predevs§im na znalostech, zkuSenostech a pristupu samotnych ucitelek, kdy pfi
nevhodnym pfistupu mize dojit k snizeni sebevédomi ditéte, jeho neurotizaci, mohou se objevit
prvky poruch chovani a muaze dojit k nedostatenému rozvoji kompenzacnich funkci ¢i
samotnych zbylych zrakovych schopnosti. Dulezité je také zvazit vybavenost mateiské skolky
specialnimi tyflopedickymi pomickami, pocet déti ve tiidach, ¢i ochota Skolky upravit ditéti

prostiedi (Kochovd, Schaeferovd, 2015; Ludikova, 1990).

Hlavnim cilem ptedskolni vychovy je zajistit vSestranny rozvoj ditéte, nebot v tomhle
obdobi je dit€ nejvice tvarné a prizpusobivé. Dilezité je rozvijet i osobnost ditéte. Ziskané
dovednosti bude dit€ nasledné rozvijet v zakladni Skole, proto je predskolni vychova nezbytna
pro harmonicky vyvoj. Dulezita zasada pfi praci v mateiské skole je individualni pfistup, nebot
kazdé dité je samostatna osobnost, a tudiz kazdému ditéti mize vyhovovat jiny pfistup a tempo.
Strukturu vzdélavani nam zajistuje Ramcovi vzdélavaci program pro piedskolni veék, ktery

udava pét zakladnich oblasti vzdelani. Oblasti: dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten
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druhy, dité a spoleCnost, dit¢ a svét. Hlavnim ukolem predskolni vychovy je rozvoj
kompenzacnich Cinitel a nacvik vyuziti zbytk zraku pro ziskdvéani informaci (Balunova,

Herfmankova, Ludikova, 2001; Finkova, Ludikova, Razickova, 2007).

V ramci vyuky PO SP se v prfedskolni vychové zamétime hlavné na rozvoj pohybové,

smyslové a rozumové pripravy.

Pohybova priprava

Pohybové aktivity v pfedskolnim veéku vedou hlavné k zdravému somatickému vyvoji
organismu. Nacvik pohybovych aktivit je u déti se ZP lehce obtiznéjsi, nebot’ naptiklad déti
nevidomé nemohou pohyb zrakove kontrolovat. Proto je vhodné nejprve déti s cvikem verbalné
seznamit a vysvétli jim, jak se cvik provadi a az nasledné cvik individualn€ nacvicovat
(Ludikovad, 1990).

V pohybové pripravé klademe diiraz na spravné drzeni téla, koordinaci velkych svalovych
skupin a relaxaci. Ucitelka by méla kazdy den zafazovat do pohybova aktivity i zdravotni cviky,
které zajisti protazeni, posileni a uvolnéni vSech svalovych skupin. Jiz samotna prupravna
cviceni napomahaji ke zlepSeni zrakové ostrosti do dalky, nebot” kdyz ucitelka zdravotni cvik
predvadi, dit€ ji musi sledovat. U déti se ZP je vénovana pozornost i nacviku spravné chuize,
lezeni, plazeni, béhu, poskokim a zakladnim prvkim gymnastiky (Ludikova, 1990).

Dulezita je i samotnd motivace, nebot détem se ZP chybi spontanni touha po pohybu.
Béhem cviCeni je pro déti dilezita pochvala za spravné provedeni zadaného ukolu. U déti se
ZP viak nemuzeme opomenout nékterd omezeni, ktera vyplivaji z jejich handicapu, déti by tedy
nemély byt vystaveny velké télesné namaze. Napftiklad u slabozrakych déti se omezeni tykaji
predevsim predklond a kotoulil, a to hlavné kvili bezpecnosti nitroo¢niho tlaku (Haldsova,
Kamenicka, Mudra, 2005; Ludikova, 1990).

Prostorové vidéni a analyticko-syntetickou ¢innost nacviCuje formou pohybovych a
micovych her, kde dité musi sledovat nejen vzdalenost a pohyb mice, ale i pohyb a vzdalenost
mezi ostatnimi détmi. Diky tomu procvi¢ujeme jak odhad rychlosti a Casu, tak orientacni
schopnost. Dité musi danou situaci nejprve analyzovat a nasledné vcas zareagovat. Mi¢ové hry
jsou pro déti velice naro¢na aktivita, proto je zafadime az v pozd€jS§im predskolnim veku.
Nacvik mi¢ovych her probéhne nejprve individualné a az nasledné mtzeme dité zapojit do

aktivity s mi¢em ve skupiné (Haldsovd, Kamenickd, Mudra, 2005; Ludikova, 1990).
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Smyslova priprava

Nasledkem naruSeni vizualniho vnimani je u déti se ZP poskozen cely smyslové funkéni
systém. Je tedy dulezité prolinat smyslovou vychovu veskerou vychovné vzdélavaci Cinnosti.
Duraz je kladen nejen na rozvoj zraku, ale i sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti (Ludikova, 1990).

Cilem zrakové vychovy je zlepSit schopnost vnimat zrakem a logicky si doplnit chybé¢jici
informace tak, aby doSlo k poznani objektivni reality. Diky tomu dité ziska vét§i pocit
sebediveéry a nebude tolik podcenovat vlastni vizualni schopnosti. U déti slabozrakych a se
zbytky zraku rozvijime hlavné funkci vidéni do blizka a do dalky, dale schopnost pozorovani,
rozliSovani tvart a barev, sledovani pfedmétu v pohybu a orientaci v malém i velkém prostoru.
Aby zrakova cviceni probihala vhodnou formou, musi byt vytvofené podminky, které dodrzuji
vSechny zasady zrakové hygieny. Cvi¢eni musi byt provadéné v dostate¢né osvétlené mistnosti,
vSechny pomicky musi byt vhodné prizpasobené, jak barvou, tak velikosti a dit€ musi mit
optimalni brylovou korekci. Dilezitym kritériem je i patficné rozmisténi dité€ pri aktivité, a to
vétsinou podle druhu ZP. U déti s poruchami binokularniho vidéni je zrakova vychova
realizovdna za pomoci pleopticko-ortoptickych cviCeni, ktera musi byt provadéna soustavné a
systematicky. VSechna cviCeni by méla byt realizovana hravou formou a v dobrém psychickém
rozpolozeni ditéte. Délka cviceni by neméla presahnout interval 15 minut (Ludikovd, 1990).

Druhym kompenza¢nim c¢initelem, ktery musime rozvijet je hmat. U hmatové orientace
ruka ditéte plni troji funkci. Zaprvé funkci percepcni, dale motorickou a zpétnovazebnou. U
déti predskolniho veéku vSak rozvijime vyhmatavani nejen rukou ale 1 naptiklad ploskou nohy
Ciusty. Pro PO SP je dilezité, aby se dité naucilo hmatat nohama jiz v predskolnim véku. Détem
se obecné 1épe rozpoznavaji malé neClenéné predméty a velké ¢lenéné predméty. Pro rozvoj
motoriky se v MS vyuzivaji hmatové cvideni, pfi nichz se dité trénuje v riiznych druzich hmatu
— pasivnim, aktivnim, instrumentalnim, jednorucnim a obouru¢nim. Dité se tedy hravou formou
nauci rozliSovat velikost, tvar, material a nejriznéjsi povrchy (napiiklad: travu, asfalt, dievo,
pisek atd.) Hmatova cviteni se v MS realizuji diky celé $kale ¢innosti jako napi: tiidéni
predmétu podle danych pozadavkl, navlékani, modelovani, prace s papirem, vyuzivaji se razné
konstruktivni stavebnice, vkladacky atd... U déti nevidomych se v ramci hmatovych cviceni
zaméfime 1 na praci s kolickovou pisankou a kreslenkou, diky tomu dité€ ziska prapravu pro
psani a ¢teni bodového pisma. U vSech hmatovych cviceni nesmime opomenout, ze jsou daleko
pomalejsi a naro¢néjsi nez analyza predméti pomoci zraku (Haldsovd, Kamenickd, Mudra,
2005; Ludikova, 1990).

Pfi rozvoji sluchového vnimani se u déti predskolniho véku zaméfime na rozsifeni

akustickych zkugenosti a vycvik akustické pozornosti a paméti. Po ditéti v MS se tedy jiz bude

28



chtit, aby porozumélo akustickym signalim a védomé je zpracovalo. Diky tomu se pak dité
snadnéji zorientuje v prostoru a bude 1épe komunikovat s lidmi. Obsahem sluchovych cviceni
bude nacvik rozliSovani jednotlivych hlasi (rozpoznat kamarady, ucitelky, rodinné
ptislusniky), rozlisit tichou a hlasitou fec, podle zvuku urcit zakladni Cinnosti. Predevsim se ale
zaméfime na rozliSeni charakteristickych zvukt (napfiklad: hlasy zvifat, zvuky dopravy,
hudebni nastroje atd.), urCovani sméru zdroje zvuku a pohybu zvuku a rozliSovani materiala
podle zvuku. Pii cviCenich je dulezité vychazet ze skuteCnosti, ze osoby se zrakovym
postizenim neziskaji lepsi sluch, pouze jsou schopni lepsi sluchové pozornosti (Halasova,
Kamenicka, Mudra, 2005; Ludikova, 1990).

Pti rozvoji Cichu se dit€ uci rozpoznavat nejruzn€jsi druhy zapachd a viini a urCovat smér,
odkud pachy prichazeji (Halasova, Kamenicka, Mudra, 2005). Podle chuti a Cichu si dité osvoji
1 hlavni rysy jednotlivych jidel. Bude umét rozlisit co je kyselé, hotké, sladké, slané (Ludikov4,
1990).

Rozumova priprava

Cilem vychovy je dosdhnout co nejvét§iho mozného rozvoje rozumovych schopnosti u
ditéte se ZP. Rozumova vychova je rozdélena do tfech zakladnich celkd. V ramci rozumové
pripravy se dit€ uci zakladni pravidla bezpecného pohybu, tak aby dokazalo predchazet
moznym rizikim (Haldsova, Kamenicka, Mudra, 2005; Ludikova, 1990).

1. rozvijeni poznéni,
2. jazykovd vychova

3. rozvijeni zakladnich matematickych predstav (Ludikova, 1990).

V oblasti rozvijeni poznani jsou déti vedeny k upeviiovani pozorovacich a rozliSovacich
schopnosti, k aktivnimu zapojeni pozornosti, paméti, fantazie, fe¢i a k vyuzivani myslenkovych
operaci. Poznatky nékterych nevidomych déti mohou byt zkreslené a nepiesné Ci netiplné, proto
méa MS za tkol rozvijet i tuhle oblast, ktera je nezbytnym piedpokladem pro budouci vyvoj
ditéte (Ludikova, 1990).

Cilem jazykové vychovy je osvojit si zaklady spisovného jazyka. U ditéte v MS je kladen
diraz na rozvoj slovni zasoby, na spravnou vyslovnost a na zietelnost feCi. Rozvoj slovni
zasoby je totiz Uzce spojen s vytvarenim konkrétnich predstav. U ditéte se podporuje
samostatné, smysluplné vyjadfovani myslenek, napadd a pocitd. U déti slabozrakych neni

jazykova vychova nijak odli§na oproti jazykové vychove déti intaktnich. U nevidomych déti by

29



mélo byt kazdé slovo podlozeno konkrétni predstavou, abychom predesli vzniku verbalismu
(Halasova, Kamenickd, Mudra, 2005; Ludikova, 1990).

Rozvijeni zékladnich matematickych predstav je zaméfené nejen na seznameni se s Cisly a
¢iselnou fadou do Sesti, coz je zakladni predpoklad pro zvladnuti Braillova bodového pisma,
ale klade se zde diraz i na rozvoj logického mysleni (Ludikova, 1990).

Predskolni vzdélani hraje velkou roli v zivoté malého ditéte. Matefska Skolka umoziuje
ditéti rozvoj osobnosti a dava mu moznost vice poznavat okolni svét. Dulezita je spoluprace
rodiny s predskolnim zafizenim, tak aby se dité¢ mohlo pfirozené a bez zabran zapojit do déni
ve tfidé. V této kapitole jsme poskytli nahled na moznosti vzdélavani déti se zrakovym
postizenim. Vybér vhodného zafizeni neni pro rodie lehky, a proto je nutné je v jejich
rozhodnuti podpofit. Oporou jim mohou byt i poradenské zatizeni, které poskytuji odborné

poradenskeé sluzby pro zrakove postizené déti a zaky.

2.1 Spoluprace se specialné pedagogickymi centry

Hlavnim cilem SPC je podpora integrovaného zaka v procesu vzdélavani. Spoluprace s SPC
je pro rodiCe a ulitelky matefské Skoly dulezita, nebot’ se spole¢né podileji na vycviku
specialnich dovednosti, které by mélo dité se zrakovym postizenim ovladat. Kazdé SPC se
specializuje na konkrétni druh handicapu. V této podkapitole je pozornost zamérena predevsim
na ¢innost SPC pro osoby se zrakovym postizenim.

Utelem poradenskych sluzeb je prispivat zejména k vytvareni vhodnych podminek pro
zdravy vyvoj zakl. Pracovniky SPC jsou specidlni pedagogové, psychologové a socidlni
pracovnici. Klientelu SPC tvofi déti, zaci a studenti od 3 let do doby ukonceni povinné §kolni
dochdzky. Cinnost SPC je ukotvena ve vyhlasce &. 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni vyhlasky ¢. 607/2020 Sb. Na
zakladé vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. § 6 je rodi¢um a ucitelim popsano vymezeni sluzeb: ,, Centrum
poskytuje poradenské sluzby zejména pri vychové a vzdélavani Zdakii s mentdalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami 7eci, soubéznym postizenim vice vadami nebo
autismem. Jedno centrum poskytuje poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim jednomu nebo
vice druhiim znevyhodnéni podle véty prvni v souladu s casti Il prilohy ¢. 2 k této vyhldsce.
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007).

SPC maji presné vymezené sluzby, které mohou ditéti se zrakovym postizenim nabidnout.
Pro tuto publikaci bude klicovy hlavné nacvik POSP, nacvik pouzivani kompenzacnich

pomucek, ndcvik sebeobsluhy, smyslova vychova osob se zrakovym postizenim a pied
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nastupem do zakladni Skoly nacvik bodového pisma (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007,
Kochova, Schaeferova, 2015).

V ramci této podkapitoly jsme se seznamili s poradenskymi zafizenimi, které mohou rodice
déti se zrakovym postizenim vyuzivat pii feSeni naro¢nych situaci v oblasti vzdélavani.
Vétsinou jsou pracovnici SPC oporou pro ucitele, asistenty pedagoga a rodice. I oni se tedy
podileji na rozvoji PO SP. Diky spolupraci vSech odbornikti z SPC ziska dité se ZP komplexni
podporu pro adaptaci do MS.

2.2 Metodika rozvoje prostorové orientace u déti predSkolniho véku

Nize uvedend metodika je zaméfena na jednotlivé schopnosti a dovednosti, které jsou pro
samostatnou orientaci v prostoru nezbytné. Tyto metodické postupy jsou vytvoreny pro déti
predskolniho véku a jsou ¢lenény podle veku na 2 kategorie. Prvni kategorie je pro déti ve veku
od 3 do 4 let. A druhé kategorie je pro déti od 5 do 6 let. Obsahem kazdé kategorie jsou Cinnosti,
které by dité v daném véku mélo zvladnout. Tento piehled je vSak pouze orientacni, je dulezité

respektovat vSechny individualni zvlastnosti ditéte.

Télesna zdatnost

Telesnou zdatnost dité ziska diky vS§em moznym pohybovym aktivitam. Proto dité v raném
veéku seznamujeme s riznymi druhy sportu, pii kterych trénuje a posiluje télesnou zdatnost.
Pred nastupem do zakladni skoly by dité meélo zvladnout plné koordinovat sviij pohyb a byt

plné télesné vyvinuté (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 200; Wiener, 2000).

3-4 roky-V tomto vé€ku rozvijime pievazné prirozené pohybové schopnosti: béh, chize,
chtze po Spickach/patach, predkopavani, zakopdavani, lezeni, plazeni, chozeni pozpatku. Dale
dité uCime rizné hudebné pohybové fikanky (Zajicek v své jamce atd.), pohybové hry
s didaktickou pomtickou padak a nejriiznéjsi druhy honicek (Rybicky rybicky, rybafi jedou, Na
domecky atd.) dit€é zapojime i do pohybovych soutézi napt: kdo prvni dobéhne do cile, kdo

vydrzi déle stat na jedné noze atd. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).
5-6 let-V tomto veku jiz déti zvladnou narocnéjsi cviky a doba cviCeni se muze lehce

prodlouzit. Zaneme s nadcvikem kotoulu v pfed, cvi¢eni rovnovahy na nizké klading, seskoky

a muzeme zapojit 1 hry s ozvucnym mic¢em a nacvik hodu vrchnim obloukem. Dité se mize
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zaCit ucit i jednotlivé sporty: jezdit na kole, lyZovat, bruslit, tancovat. Dulezité je brat ohled na

samotné dité, kterému by aktivity mély byt piijemné a nemélo by pii nich mit strach.

Udrzeni rovnovahy

Dité si musi nejdiiv vytvorit predstavu o sobé samém. Vedeme ho k uvédomeéni si vlastniho
téla a jeho jednotlivych Casti. Vhodnou aktivitou je fizeny pohyb podle hudby, ktery pomaha
upevnit predstavy o vlastnim téle a jeho pozic v prostoru (Balunova, Hefmankova, Ludikova,

2001).

3-4 roky-S détmi cvi¢ime stoj na jedné noze a stoj obounoz, kdy jsou chodidla ditéte tésne
u sebe a dotykaji se v oblasti $picek a pat. S détmi mizeme také procviCovat chiizi na lavicce.
Tuto aktivitu mizeme vyuzit i pfi prochazce, kdy dit€ nechame piejit po kmenech stromu, ¢i
obrubniku u chodnikt. Vzdy je nutné dbat na zvySenou pozornost ditéte a provadét dopomoc,

nebo zachranu (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

5-6 let-Udrzeni rovnovahy mizeme trénovat pii jizd€ na kole, kolobéZce, nebo pii houpani
na houpacce. Vhodna je i pohybova hra: Cukr, kava, limonada ¢i Kuba tekl, pfi které musi dité

setrvat dané poloze po urcitou dobu (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Koncentrace

3-4 roky-Po ditéti v tomto vékovém obdobi budeme pozadovat plnéni ukold, které jsou
pfiméfené jeho vé€ku. Koncentraci mizeme trénovat formou poslechu pohadek, kdy nasledné
dany piibéh s ditétem rozebereme a ujistime se, zda porozumélo textu. Détem muZeme
ukladame 1 obtiznéjsi ukoly, pti kterych budou potiebovat dopomoc, diky tomu se dité uci, jak

spolupracovat (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

5-6 let-V tomto véku jiz déti zvladnou vypraveét piibeh s chronologickou posloupnosti. Dité
by mélo pfirozené a bez zdbran komunikovat a zvladnou popsat napt. svoji denni rutinu pred
spanim. Pfi hrach pro rozvoj paméti, by si dit€¢ mélo zvladnout zapamatovat piiblizné 4 az 6

pojmu nebo véci, které jiz zna (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).
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Odvaha
Dostatek vnitiniho klidu a odvahy je zékladni pfedpoklad, ktery dovede dité€ k rychlému
vyfeSeni orientaCni situace. Béhem orientace v prostoru je potieba, aby dité bylo klidné,

0w wv

soustfedéné, bdélé a necitilo strach z prostredi okolo n¢j (Finkov4, Ludikova, Rizickova, 2007)

3-4 roky-Dité¢ vtomto veéku prevazné podporujeme k pfirozenému pohybu. Podle
individudlnich schopnosti motivujeme dit& k lezeni na vyvysené prolézacky & zebfiny. Casem
si dité dané aktivity osvoji, ziska vétsi daveéru a zaCne samostatné dané aktivity vyhledavat

(Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

5-6 let-Po ditéti v tomto vékovém obdobi budeme pozadovat jiz samostatné plnéni tkolq,
které jsou primétené jeho véku a schopnostem. Dité by mélo napiiklad samo ptejit pres lavicku,

probéhnout slalom, skakat na trampoliné, valet sudy (Balunova, Hefrmankova, Ludikova, 2001).

Budovani sebevédomi

Zdravé sebevédomi je zvlasté pro jedince se ZP dulezité, nebot ovliviiuje uroven
socializace. Diky optimdlnimu rozvoji osobnosti dosahne jedinec sebedtvery a diky tomu si
bude jisty, ze pii samostatném pohybu a orientaci v prostoru zvladne i mens§i potize (Balunova,

Hetfmankova, Ludikova, 2001).

3-4 roky-Dité by mélo dostat moznost se samostatné rozhodovat. Napfiklad mizeme ditéti
dat na vybér z nékolika Cinnosti. Diky tomu se muze svobodné rozhodnout, ktera aktivita ho

nejvice zaujala (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

5-6 let-Ditéti predskolniho véku bychom méli dat moznost vyniknout a ziskat tak uznani

ostatnich (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).
Vyse uvedena metodika je urCena nejen rodicim ditéte se ZP, ale i pedagogiim, specialnim

pedagogiim a asistentim. VSechny uvedené naméty a hry nacviCujeme nejdfiv individualn€ a

az poté se skupinkou déti.
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2.3 Vyznam hry u déti predSkolniho véku

Pod pojmem hra si kazdy jedinec muZze piedstavit riznorodé cCinnosti, jako je hrani
spoleCenskych her, sportovni aktivity, odpoc¢inkové hry, skladacky, konstruktivni hry atd.
Prestoze jsou tyto aktivity odliSné, pfinasi ¢lovéku radost a zabavu. Jejich spoleCnym znakem
je dobrovolnost. Kazdé dité nebo dospé€la osoba si miize zvolit s ¢im a jak si bude hrat.

Pro dité predskolniho véku je hra nejptirozen€jsi potiebou, diky které aktivnim zptisobem
poznavé svét. Ma kladny dopad na vSestranny rozvoj osobnosti a diky ni rozvijime u ditéte
pamét, mysleni a vnimani. Diky hi'e se nauc¢ime trpé€livosti a respektu k uréitym pravidlim. Pro
déti se zrakovym postizenim ma hra stejny vyznam jako pro déti intaktni (Kudelova,
Kvétonova, 1996).

Pted zahajenim hry by meéla prob&hnout piipravna ¢innost, ve které dopfedu upravime
prostiedi, ve kterém bude samotna hra probihat a vhodné rozmistime predméty pro danou hru.
Jednou z nejpouzivanéjSich metod je nacvik hry u stolu, kdy sedime naproti ditéti a diky tomu
muzeme sledovat jeho reakce a byt mu tak ve hie partnerem. Pokud dité potiebuje fyzickou
podporu, je nejvhodnéjsi si ho posadit na klin, nebot’ v této poloze mizeme citit svalové napéti
a podporovat tak jeho pohyby. Pii nacviku nové aktivity je dobré zvolit polohu za zady ditéte,
kdy mizeme ditéti chytit ruku ¢i si ji polozit na vlastni a provadét tak nenasiln€ nacvik pohyba,
které jsou pro n¢j neznamé (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Cas na spontanni a fizené hry by mél byt souasti denniho rezimu. Aby si dité 1épe navyklo
na fizenou ¢innost miZzeme na zacatek zvolit néjaky ritual, ktery se bude pied zahajenim kazdé
aktivity opakovat. Napfiklad se posadime na specialni podlozku, nebo piejdeme do koutku,
ktery je vyhrazeny pro hrani. Je dobré dat ditéti na vybér s kterou hrackou by si chtélo hrat, ale
zarovenl neni zddouci dité zahltit velkym mnozstvim nabidek. Kazdou hracku bychom méli
predvést, popsat a nazorné ukazat, jak ji pouzivat. Béhem hry bychom méli dit€ podporovat a
chvalit. Jakmile dit€ ztraci pozornost a zajem, je vhodné zménit nejenom danou hru ale 1 hracku
a presunout se na jiné misto. Napfiklad kdyz si dité nejprve hrdlo u stoleCku s plastelinou, pfi
¢emz rozvijelo jemnou motoriku, je vhodné se pak premistit do herny, kde mizeme vytvorit
opici drahu, ¢i si zahrat jakoukoliv pohybovou hru a rozvijet tak hrubou motoriku a koordinaci
velkych svalovych skupin (Kudelova, Kvétoriova, 1996).

U déti mladsiho skolniho véku je dulezité stridat klidné aktivity zaméfené na pozornost
s ¢innostmi pohybovymi. Kazdé dité by pii hie mélo citit podporu ze strany pedagoga, rodiCe
¢i asistenta. V ramci vyuky PO SP se v predskolni vychové zaméfime hlavné na hry, které

pomahaji rozvijet hrubou motoriku, rovnovahu, orientaci ve vét§im prostoru, koordinaci
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velkych svalovych skupin, télesnou zdatnost a kondici ditéte. U déti se ZP mtzeme pro lepsi

motivaci vyuzit pii hrach nejriznéjSich hracek ¢i sportovniho nacini a naradi.

2.3.1 Hry a hracky pro rozvoj PO SP ZP

Hry jsou pro déti neodmyslitelnou soucasti kazdého dne. Jsou rozmanité, pestré a u ditéte
rozviji tvarci schopnosti. Hru dité nerealizuje védomé proto, aby se néco naucilo, ale déla to,
pro ¢innost samotnou, ktera ho zajima. Teprve nasledné se prostfednictvim hry néco nauc¢i. U
nékterych her se déti obejdou zcela bez hracek, pii jinych radi vyuziji pomucky. Jiz samotna
hracka mize byt vhodnou motivaci pro nékteré narocné ¢innosti.

Pti nakupu hracky je nutné zaméfit se hlavné na jeji funkéni ukol pro dité. Pro déti nevidomé
jsou zpocatku nejvhodnéjsi hracky, které pti pohybu vydavaji zvuk anebo maji pohyblivé Casti
a Ize tak s nimi pohybovat. Av§ak jesté predtim néz ditéti néjakou hracku nabidneme je vhodné
si vyzkouset jaky pocit vyvolava na omak a co vSechno se s ni d4 délat. Jako hracka velice
dobfe poslouzi i obycCejna véc z domacnosti. Skute¢né, realné predmeéty jsou pro déti se ZP
nositelé dulezitych informaci. Proto je vic nez vhodné détem ke hi'e nenabizet pouze hracky ale
i predméty denni potieby. Diky tomu se dité mize seznamit napf. s funkcemi nacini v kuchyni,
s naradim v diln€, €i s ostatnimi pfistroji pouzivanymi v domécnosti. Nevidomé déti ziskavaji
informace prave diky pfimé ucasti na Cinnosti. Dobré jsou pro déti i skute¢né modely véci napf.
détska zehlicka, sporék a jina zafizeni, diky kterym dité Iépe pozna nejen danou véc ale 1 ucel
ktery plni (Kudelova, Kvétoriova, 1996; Smykal, 1986).

U déti se ZP je Casto naruSena koordinace pohybu. Proto dité vedeme k synchronizaci a
ucelnosti pohyb pfi hie. To mizeme procviCovat jiz pii samotné chiizi a béhu, kdy si mizeme
dopomoci napfiklad rytmizaci na bubinek. Adekvétni jsou i hry s mi¢em, nebot’ udrzuji
vSestrannou kondici ditéte. Pro lepS$i orientaci je patficné vyuzivat ozvuceny mi¢. Na zacatku
zvolime hry, jako kutaleni mice po zemi, tlaceni mice pred sebou, kutdleni proti zdi, zvedani
micCe nad hlavu do vzpazeni a béh za mi¢em. Pozdé€ji mizeme zkusit udrzet mic¢ na natazené
ruce, coz je jiz velice naro¢né na udrzeni pozornosti ditéte (Smykal, 1986).

K télesné zdatnosti prispivaji hry, jako valeni sudu ¢i kotouly. Tyto hry vSak mohou
provadeét pouze déti, kterym to povoli ocni lékar. A pfi jejich nacviku je dilezité dodrzet
spravny postup a zachranu (Smykal, 1986).

Kolem tretiho roku ditéte je vhodna aktivita jizda na trojkolce a plavani. Pobyt ve vodé
pozitivn€ pusobi na rozvoj hrubé motoriky a jizda na trojkolce je vhodnd pro rozvoj rovnovahy,

orientace ve vét§im prostoru a koordinace velkych svalovych skupin. Pfi hrach se zamétfime i
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na orientaci na ploSe a zrucnost ditéte. Vhodné jsou veskeré vytvarné aktivity, hry s kolickovou
stavebnici nebo s kordlky. Diky nim rozvijime i jemnou motoriku a koordinaci oko, ruka
(Smykal, 1986).

U déti se ZP je dulezita podpora pfi manipulaci s pomuckami, materialy a béznymi
pfedméty denni potieby a hrackami. Osoba, které chce dité vést k nadcviku jednotlivych her a
¢innosti musi aktivitu dobfe ovladat a znat metodiku nacviku. V prub€hu her se musi dodrzovat

obecné platné zasady zrakové hygieny pfi praci s jedinci se zrakovym postizenim.

2.4 Pomicky a prostiredky pro PO SP ZP

Pohyb v prostoru obcas predstavuje pro osoby se zrakovym postizenim nebezpeci. AvSak
diky rychlému vyvoji techniky, roste pocCet a kvalita vSech pomucek, které funguji jako nastroj
k ulehCeni orientace v prostoru. V této kapitole si jednotlivé pomicky uvedeme a obecné je
predstavime, nebot' i dit€ predskolniho veéku se formou her a spravné motivace muze
s pomuckami a prostiedky seznamit. Znalost vSech pomucek je pro instruktora PO SP, ucitele
¢i rodi¢e nezbytna, nebot’ mohou dité¢ se ZP postupné pfipravovat na vyuzivani nékterych

pomucek, které budou v pozdejsim véku soucasti jeho Zivota.

Vodici linie:

Ztizuji se hlavné pro zajisténi bezpecnosti pii bézném pohybu na ulicich a v dopravé. Je to
bezpecny a orientatné jednoduchy koridor s minimalnim prachozim profilem 900 mm, ktery
byva umistény na vnitinich i vnéjSich komunikacich. Nevidomi jedinec se muze této linie drzet
a ujit tak bezpecn¢ ¢ast své trasy. Vodici linie délime na ptirozené a umélé. Umélé vodici linie
jsou typické pro interiéry dopravnich staveb, naptiklad pro nastupi§té metra (Dostupné z:

http://www.centrumpronevidome.cz/subdom/bariery/bariery/hmatne.htm).

vvvvv

linie upozoriiovat a vést ho k jejich vyuzivani.

Signalni pas:

Signalni pas je zvla§tni forma umeélé vodici linie, kterd urCuje osobé se zrakovym
postizenim presny smeér chiize. Vyuziva se naptiklad ve chvili, kdy osoba se ZP potiebuje prejit
od vodici linie k ozna¢niku MHD nebo k ptechodu pro chodce. Obvykle ma Sitku 80-100 cm
(Finkova, 2011).
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Varovny pas:
Varovnym pasem délime prostor, ktery je bézné ptistupny od mist, kde hrozi potenciondlni
nebezpeci. Charakter povrchu signalniho 1 varovného pasu je obvykle shodny, ale nejvétSim

rozdilem je jejich Sitka. Varovny pas ma max. 40 cm (Finkova, 2011).

A protoze je signalni i1 varovny pas rozeznatelny pouhym naslapem a jsou vizualné
kontrastni vuci okoli. Dokaze jej rozeznat i dit€. Vhodnou motivaci muzeme zafadit

rozpoznavani signalniho/ varovného pasu jako hru beéhem vychazky.

Ozvucdeni krizovatek:

veéku je ozvuceni kiizovatek. Diky klepadlu, které byva umisténo pfimo na svételné dopravni

signalizaci, dokaze dité se ZP zjistit, zda na semaforu sviti Cervené nebo zelené svétlo.

Pomalym klepanim je signalizovana ¢ervena barva, rychlym potom zelend (Finkovd, 2011).
Dité se ZP vSak nejprve seznamime s vyznamem ¢erveného a zeleného svétla na semaforu.

A aZ poté mizeme zkusit formou her nacviovat prechazeni prechodu pro chodce. Diky rozvoji

sluchové orientace, by dité v predskolnim véku melo zvladnout tyto jednotlivé zvuky rozeznat.

V pozdéjsim veku se dité se ZP seznami jesté s pomuckami jako je vodici pes, tyflosonar,
ktery dokaze rozeznat piekéazku diky odrazu kratkych ultrazvukovych vin. Vysilacka (dalkovy
ovladac), kterd se pouziva k aktivovani konkrétnich elektrickych zatizeni. Dale orientacni
hlasovy majacek, ktery podava zakladni informace o daném misté a v neposledni fad¢ bila hole,

s jejiz vycvikem zaCiname na zakladni Skole (Finkova, 2011).

Vhodnou motivaci 1ze spoustu pomiicek pro PO SP nenasilné zatadit do bézného dne ditéte.
Formou hry se dité nejen seznami s funkci konkrétni pomicky, ale nauci se, jak ji prakticky
pouzivat. Diky tomu dité ziska cenné zkuSenosti, které mize vyuzit v pozdéjsim veku, kdy
muze dojit naptiklad k zhorseni zrakovych funkci.

Po teoretické Casti, ktera objasnila zakladni poymy a poslouzila k uvedeni do problematiky
prostorové orientace a samostatného pohybu u déti se zrakovym postizenim, je nyni mozné

navdzat praktickou ¢asti bakalarské prace.
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PRAKTICKA CAST

3 Cil vizkumu

Celkovym cilem praktické Casti je zjistit, zda a jakym zpisobem je ovlivnéna prostorova
orientace u déti se zrakovym postizenim v matetskych Skolach se SVP a jestli se s problémem
rozvoje prostorové orientace potykaji 1 déti, které nejsou nevidomé. Vedlej§im cilem je
vytvofeni navrhu edukacénich ¢innosti a her pro rozvoj prostorové orientace a samostatného
pohybu déti se zrakovym postizenim predSkolniho véku. Tyto hry pak byly sjednoceny v
uceleny program, ktery je vhodny do bézného rezimu matetské Skoly.

r W r

3.1 Metodologie praktické ¢asti

Pro praktickou ¢ast je zvolen kvalitativni vyzkum, formou piimého 1 neptimého pozorovani.
Vyzkum je zpracovédn jako edukacni jednotka pro déti se zrakovym postizenim v matefskych
Skolach se SVP, kde jsem se zaméfili na ndcvik edukacnich ¢innosti a her pro rozvoj prostorové
orientace a samostatného pohybu. Pro lepsi zdznam dat byl vyzkum nahran na video a zpétné
detailné analyzovan, avsak z etickych divodi nemutze byt videozaznam uverejnén.

Vyzkum probéhl v Specialni matefské skole A&J s.r.o., Pferov, ve tfidé Slunicek, ktera je
urCena détem s poruchami binokularni vidéni. Vyzkumu se zucastnilo 9 déti. Z divodu
pandemie a vyskytu nestovic v matefské Skole probéhl vyzkum béhem jednoho setkani o délce

dvou hodin.

3.2 Priprava edukacnich ¢innosti a her pro rozvoj PO SP

Organizace a metody: Cely vyzkum bude probihat v dostatecné prostorné herné materské
Skolky. Béhem vyzkumu bude vyuzita frontalni, parov4, individudlni a skupinova forma vyuky,

za vyuziti nazorné demonstrac¢nich a dovednostné praktickych metod.

Rizika: Abychom predesly komplikacim, jiz v pfipravé si vymezime moznd rizika. Jako je
napiiklad nevhodna organizace ¢innosti z hlediska bezpecnosti déti. Nedostatecné piipravené
cviCebni prostifedi. Nedostatecné anebo nejasné vysvétlena pravidla hry, zahlceni podnéty,

nedostatek Casu.

38



Pomiucky: Détské gymnastické stuhy, lano, hudba, obruce, barevné kuzely, prolézacka, micky,

padak, balan¢ni kameny (taktilni povrch).

Metodicky postup
Rus$na ¢ast:

Pred cinnosti si polozime na podlahu barevné obruce, které budou predstavovat kvétiny.
Pred zahajenim Cinnosti je dilezita motivace déti. Pro rusnou ¢ast nam jako motivace poslouZzi
pisnicka od Zderika Svéraka a Jaroslava Uhlife: Jaro.

,,Déti uhodnete, co je za ro¢ni obdobi? (jaro) Vyborn€ a na jafe nam v travé zacinaji rast
nejruznéjsi kyticky. Znate n¢jaké? (Fialka, Snézenka, Tulipan, Sedmikraska, Bledule...) Tak
déti vite co, pustime si pisnicku o jaru, a kdyz hudbu zastavim, rychle si stoupnete na néjakou
kyticku. Ale aby to nebylo tak jednoduché, kdyz bude hrat pisnicka, musite se mezi kytickami
pohybovat.*

Postupné détem meénime zpusoby pohybu mezi kvétinami. Vyuzivame predev§im
ptirozenych pohybt: skakani snozmo, chiize, béh, chiize po S$pickach, chiize po patach,
poskoky, lezeni, plazeni, zakopavani, predkopavani, chiize po hranach nohy.

Doba trvani rusné casti bude pfiblizn€¢ 7 minut. Po prostiidani vSech pohybt piejdeme

k pripravné Casti, kde si déti pomoci zdravotnich cvikl protahnou celé télo a posili svalstvo.

Prapravna cast:
,,DEet1, vy jste ale Sikovné, ted’ si kazdy vezméte maly mic, ktery bude predstavovat kvétinu

a najdéte si své mistecko, kde se rozcvi¢ime, aby nés zitra nic nebolelo.*

1) Protahovani prsnich svali a mezilopatkového svalstva
Motivace: , Déti, chytnéte si kvétinku (mi¢) do pravé ruky a ukazte mi, jak mate dlouhé
ruce, ted’ si kvétinku prendame do levé ruky a opét co nejvice rozpazime.*
Zakladni postoj: Déti zacinaji v mirném stoji rozkro¢ném, ruce upazit, mi¢ek drzime
v pravé ruce.
A: Skr¢it upazmo, mi¢ drzime v obou rukou.
B.: Mirny stoj rozkro¢ny, ruce upazit, mi¢ je predany do levé ruky.

2) Protazeni zadovych svalu a zvySovani pohyblivosti patere
Motivace: ,,Chytneme si nasi kvétinku (mi€) nad hlavu, aby byla co nejblize ke slunicku
a budeme se uklanét na strany.*

Zakladni postoj: Stoj mirn€ rozkrocny, ruce vzpazit s mickem.
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3)

4)

5)

6)

7

8)

A: Stoj mirn€ rozkro€ny, ruce vzpazit, uklon napravo a stiidave nalevo, mi¢ drzime ve
dlanich.

Predklony

Motivace: , Déti vite, jak se sazi kyticka? Tak ted si to spoleéné zkusime. Porfadné se
predklonime a zkusime kyti¢ku polozit do hliny.*

Zakladni postoj: Stoj rozkro€ny, ruce vzpazit, mi¢ drzime v rukou.

A: Hluboky predklon, mi¢ se dotkne zemé.

Uvolnéni kycelniho kloubu

Motivace: ,, Déti, dokazete stat na jedné noze? VSichni? Tak si ted’ stoupneme na jednu
nohu a zkusime si tu nasi kyticku prendat pod nohou do druhé ruky.*

Zakladni postoj: Mirny stoj rozkrocny, ruce upazime, mi¢ v pravé ruce.

A: Stoj na pravé noze, levou nohu pokrcit, mi¢ podavame pod stehnem do levé ruky.
B: Mirny stoj rozkro¢ny, ruce upazime, mi¢ v levé ruce.

C: Stoj na levé noze, pravou nohu pokr¢it, mi¢ podavame pod stehnem do pravé ruky.
Zakladni postoj: Mirny stoj rozkro€ny, ruce upazime, mi¢ v pravé ruce.

Posileni brisniho svalstva

Motivace: , Déti, ted’ si vSichni lehneme na zada a polozime si nasi kyticku na btisko.*
Zakladni postoj: Leh na zadech, ruce podél té€la, mi¢ polozime na bficho.

A: Skréit obé nohy prednozmo.

Relaxacni cviceni

Motivace: ,,Déti, ted’ si nasi kyticku polozime na kotniky a zhluboka se nadechneme a
zkusime vydechnout az na nasi kyticku.*

Zakladni postoj: Sed snozmo, ruce vzpazit, nadech.

A: Sed snozmo, s predklonem hluboky vydech.

Posileni dolnich koncetin

Motivace: , Déti uz jste nekdy trhaly na louce kyticky? Tak si to zkusime i tady.
Polozime nasi kyticku na zem a pak ji zkusime utrhnout.

Zakladni postoj: Drep, mic polozime pied sebe.

A: Vztyk, ruce predpazit, mi¢ nechame na zemi.

B: Zakladni postoj, mi¢ chytime.

C: Vztyk, ruce predpazit, mi¢ v rukou.

Posileni plosky nohou

Motivace: ,, Déti stoupneme si na Spicky a zkusime, jestli dosahneme kytickou az na

strop.*
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A: Vypon spatny, ruce vzpazit s micem.

Vsechny zdravotni cviky opakujeme 6x az 8x. Po protazeni se déti pajdou napit, abychom

dodrzely pitny rezim. Mezitim si pfipravime nacini pro opi¢i drahu.

Opici draha:

Vsechny déti se posadi na lavicku a nazorné jim predvedeme, jakym zptisobem maji opici
dréhu projit. Poté déti jednotlivé vybihaji ze startu a postupné plni na stanovistich urcité ukoly.
Na trase budou z bezpeCnostnich divodi vzdy maximalné dvé déti. Dbame na zvySenou

bezpecnost.

1. Slalom mezi kuzely.

2. Podlézani pod ptrekazkou.

3. Chiize po lané (lano je poloZené na zemi).
4. Preskok snozmo, pies piekazku.

5. Plazeni se tunelem.

6. Chuize pres balancni kameny (taktilni povrch).

Na zavér déti pochvalime a spole¢né uklidime sportovni nacini a naradi. Néz zaCneme

s dalsi aktivitou, opét si v§echny déti sednou na lavicku.

Pohybové hry s padiakem:
Pred zahajenim aktivit, si rozlozime padak do herny a spole¢né s détmi si ho prohlédneme
a pojmenujeme jednotlivé barvy na padaku. Détem také predvedeme, jakym zpisobem se

budou drzet tichytek na padaku.

Sezndmeni s paddkem:

Déti stoji v kruhu a drzi padak za uchyty. Nyni s détma nacvi¢ime nékolik druht tfepani,
které budeme nadale vyuzivat 1 béhem ostatnich her.

,,Déti ted’ si zahrajeme na vitr. Nejprve si tady v herné vytvorime uplné malinky vanek.*
Déti budou jen mirné tfepotat s paddkem. , Vyborné a ted” zkusime trochu zesilit. Vam to ale
jde. Ted’ zkusime tfepat, co nejvice at’ vytvofime uplnou vétrnou vichfici.*

Postupné détem ménime zpusoby tiepani s padakem: mirny vanek, siln€jsi vitr, vichfice,
slunecno (bezvétii).
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Hra popcorn:

Déti se drzi padaku, ktery je natazeny a vypada jako panvicka. ,Déti, co kdybychom si vyrobili
popcorn.“ V tuhle chvili ddme do padaku malé balonky a pokracujeme. ,, Padak se nam proménil
v panvicku, ve které si osmazime popcorn.“ Udélame to tak, ze mirné€ roztfeseme paddk a
budeme popcorn jemné prazit.“ Nejprve se snazime udrzet co nejvice micka (kukufice) na
panvicce, aby se najedli vSichni. Podruhé déti zkusi zvySovat frekvenci tfeseni, az nakonec
vSechny mic¢ky vypadnou zpaddku pry¢ a popcorn je hotovy (dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/21608/HRY -S-PADAKEM.html).

Hra na barvy:

Déti stoji v kruhu a drzi se za poutka, které se nachazi na jednotlivych barevnych pruzich
paddku. Abychom se ujistily, ze kazdy vi, za jakou barvu se drzi. Vyzveme déti, aby nam
postupné sdélily barvu, na které se nachazi tchytka, za kterou se drzi. Poté pedagog fekne jednu
z barev a déti, které se drzi dané barvy padaku, si spolu na signal vymeéni pod padakem mista.
Pedagog napt. fekne: ,, Mista si vymeéni déti, které drzi zelenou barvu.“ Déti spole¢né napocitaji
do tfi a na tf1 se padak zvedne a ti, ktefi se drzi zelené barvy na paddku, si spolu vymeéni mista.

Déti se pod padakem stretavaji. Je potfeba jim neustale opakovat, at’ davaji pozor, aby se
nesrazily s kamarddem (dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/21608/HRY -S-
PADAKEM.html).

Pohybova hra na nacvik hodu vrchnim obloukem:

Déti si pii nacviku rozdélime do dvou skupin — jedna skupina hdzi a druhd skupina sbira
micky, poté skupinky vyménime. Pro tuto aktivitu zvolime pouze pénové micky, aby nedoslo
k Grazu. ,,Dé&ti uz jste ndkdy zkousely hazet mitkem? Ze ano. Takovy hod neni viibec lehky a
my si to ted’ zkusime spolecné.*

1. Bocni postaveni — , Déti tady mame na zemi provazek, za ten si stoupneme a postavime
se tak, jako kdyz stfilime z luku. To znamena, ze musime stat bokem. Mirn€ naklonime
télo a jednou rukou si ukdzeme smeérem nahoru, kam hazim a v druhé ruce drzim micek.
Az tekn u ted’, zkusime si cvi¢n€ hodit.*

2. Trénovani— ,Ted vam doprostied herny natdhnu provazek, a vasim ukolem bude snazit
se ten provazek prehodit, tak aby se ho micek nedotkl. Nezapomerite se poradné
naptahnout a potom $vihnout.“ Dbame na dodrzeni bo¢niho postaveni.

3. ProcviCeni — Déti rozdélime do dvou druzstev. Kazdé druzstvo ma jednu palku herny.

,Deti predstavte si, ze naSe herna se zmeénila v zahradu, na které je ale spoustu
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popadanych jabli¢ek. Az feknu ted’, vas§im ukolem je zacit prehazovat jablicka (micky)
na druhou pulku herny, kde ma svoji zahradku druhé druzstvo. Vyhraje to druzstvo,

které bude mit na své pulce méné micka.“

Pohybova hra na postieh:

Pred zahajenim aktivity si déti rozdélime do dvojic. Kazda dvojice dostane jednoho plysaka,
o kterého bude nasledné soutézit. PlySak rovnéz poslouzi jako motivace pro aktivitu.

Déti se posadi do tureckého sedu tak, aby sedély naproti sobé. Doprostied mezi sebe si
polozi svého plySaka a vyCkavaji na pokyny pedagoga. Pedagog bude vyjmenovavat ¢asti téla
a déti se jich musi co nejrychleji dotknout. Napft: Pti vysloveni: ,,hlava“ se déti musi dotknout
obéma rukama temene hlavy atd. Pokud pedagog tfekne: , plySak* déti se snazi co mozna

nejrychleji zvednout plysaka nad hlavu. Vyhrava dité, které nejrychleji zvedne svého plysaka.

Relaxace-rizeny pohyb pri hudbé s vyuzitim gymnastickych stuh:

Motivaci pro tuto aktivitu bude samotna gymnasticka stuha, nebot’ pro vétSinu déti to bude
uplné nova véc, kterd svym barevnym provedenim urCité zaujme. Pied zahdjenim aktivity si
vSechny déti posadime na lavicku, abychom je nejprve s gymnastickou stuhou sezndmily.
Détem dame dostatek prostoru na osahdni a potézkani stuhy. Nasledné détem predvedeme,
jakym zpusobem se gymnasticka stuha drzi a nechame déti, aby si v prostoru sami spontanné
vyzkouseli, jaké pohyby jdou se stuhou provadét.

Po tdvodnim seznameni se stuhou mizeme prejit k fizenné Cinnosti, kde budeme provadét
nacvik taneCnich kroku (tanecni krok pfisunny, cvalovy, posko¢ny, polkovy, mazurkovy) a
zdkladni pohybové dovednosti se stuhou (krouzeni— velké kruhy — pohyby obloukem — vinovky
— spirdly — pfedani stuhy z jedné ruky do druhé).

Pfi nacviku nejprve ukazeme zakladni tane¢ni krok v celku, a poté ho rozlozime na
se déti zakladni dovednosti nauci perfektné ve statické poloze, muze zaCit nacvik prvkia
v pohybu. Pfi propojeni prvka s hudbou klademe diraz na vytvoreni vhodného pohybového
vzoru. Pedagog bude tedy stat ¢elem k détem a vykonavat pohybové dovednosti zrcadlove.
Vsechny pohybové dovednosti s gymnastickou stuhou budeme nacvi¢ovat obéma rukama.

Hudba, na kterou budou déti nacvicovat pohybové dovednosti, by méla by byt ziva, zabavna
a hlavné rytmicka. V ramci tohoto vyzkumu byla pouzita hudba z pohadky Odvazna Vaiana od

autorky Michaely TomeSoveé — Kam doplout mam.
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Na zavér déti pochvalime a spolecné se odménime potleskem. Po skonceni aktivity se déti

pajdou napit, aby byl dodrzet pitny rezim dne.

3.3 Ovéreni v praxi

Vyzkum probéhl v Specidlni matetské Skole A&J s.r.o., Prerov, ve tfidé Slunicek, ktera je
urCena détem s poruchami binokularni vidéni. Z divodu pandemie a vyskytu nestovic v
matefské Skole probehl vyzkum béhem jednoho setkéani o délce dvou hodin. Studie se za€astnilo
9 déti v rozmezi 4 az 6 let.

V ramci vyzkumu jsme se setkali s ortoptistkou, ktera je zaméstnancem matetské Skoly a
s détmi provadi odborna terapeutickd cviceni a techniky pro rozvoj zrakovych funcich. Pro
ucely vyzkumu jsme mohli nahlédnout do 1ékatskych zprav jednotlivych ucastnika. Diky tomu,
muZzeme nasledné zjistit, zda a jakym zptuisobem je ovlivnéna prostorova orientace a samostatny

pohyb u déti s poruchami binokularniho vidéni.

Oftalmologicka diagnostika ucastniku vyzkumu:

1. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus, amblyopie.

2. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus — vy§si thel §ilhani, amblyopie.
3. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus, amblyopie.

4. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus — vy$§i thel §ilhani, amblyopie.
5. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentn{ strabismus — vy§§i thel §ilhani, amblyopie.
6. Astigmatismus, vysoka hypermetropie, konvergentni strabismus, amblyopie.

7. Astigmatismus, katarakta, nizka hypermetropie, vy§si amblyopie.

8. Nizsi hypermetropie, konvergentni strabismus, amblyopie.

9. Astigmatismus, hypermetropie, konvergentni strabismus — vys§i uhel §ilhani.

Rozbor jednotlivych ¢innosti

Rus$na ¢ast

Konkretizované cile: Prohrati a prokrveni organismu, zvyseni tepové frekvence, psychické
uvolnéni a odreagovani, navozeni pfiznivé a vstiicné atmosféry.

Ocekavané vystupy: Zvladat spravné drzeni téla, zvladat zakladni pohybové dovednosti a

prostorovou orientaci, zvladat bézné zpusoby pohybu v pfirozeném prostiedi.
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Rozbor Cinnosti: Pied Cinnosti probehlo tivodni seznameni s détmi, déti pfirozené a bez zabran
komunikovali a spolupracovali. Pfi rusné ¢asti jsme vyuzili pfedevsim prirozenych pohybut, na
kterych mazeme sledovat jednotlivé pohybové individualni zvlastnosti déti. Jiz pfi této Cinnosti
se objevily prvni obtize s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem. Dé&ti netplné
vyuzivaly prostor herny i po slovnim upozornéni a ¢asto se pohybovaly v malych kruzich. Pti
bézné chazi se objevil pokles spravného drzeni téla, dochazelo k lehkym naklontim trupu a
stazeni nebo vysunuti ramen doptfedu. Pii béhu déti nezapojovaly horni koncCetiny a dostatecné
jen horni koncetiny a plazily se bez dopomoci dolnich koncetin, které pouze ,tahly“ za sebou.
Casto si taky pii pohybu dopomahaly nadzdvihnutim bficha od zemé&. Pii poskocich snozmo
déti skakaly pouze na jednom misté a mély tézkosti s koordinaci pohybu. Poskoky mély
nerytmicky charakter a naskytly se 1 obtize se soubéznym odrazem noh. Pfi zakopéavani a
predkopavani nohou se projevila nizka urovenl rovnovaznych schopnosti, nepruzna prace
dolnich koncetin a neplynulé navazovani poskokl. Z pozorovani a rozboru této Cinnosti

muzeme vyvodit, ze problémy s PO SP se nebudou objevovat pouze u déti nevidomych.

Prupravna ¢ast
Konkretizované cile: Provadét jednoduché ukony podle vzoru, pfiprava pohybového aparatu a
CNS na nasledny vykon, protazeni svalti, uvolnéni a procviceni jednotlivych kloubt a segmentt

paterte.

Ocekavané vystupy: Védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a piizpusobit je
podle pokynu, dité se postavi zpiima a udrzi spravné postaveni téla po dobu vnéjsi kontroly,

udrzovat rovnovahu na jedné noze.

Rozbor Cinnosti: Pied zaCatkem Cinnosti mély déti obtize s vytvofenim dostatecnych rozestupt
mezi sebou, abychom ptedesly trazim, dopomohla jsem détem k vytvofeni postaveni, ve
kterém mély dostatek osobniho prostoru pro cviceni, av§ak udrzeni si jednotlivého postaveni
po celou dobu cviceni bylo pro déti narocné. Nekteré déti jsem musela béhem cviceni upozornit,
aby se otoCily Celem ke mné, nebot’ si stouply opacné a nevidély by tak ndzornou ukdzku
zdravotniho cviku. VSechny déti zvladly bez vétSich problémi védomé napodobovat
jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizptsobit je podle pokynii. Jedinym motoricky obtiznéjSim
cvikem byly pfedklony, kdy déti i po né€kolika upozornénich mély stale tendenci kréit dolni

koncetiny v kolenou. Diky pohybovému vzoru zvladly vSechny déti orientaci v prostorovych
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pojmech a vzdy porozumély slySenému. Z pozorovani a rozboru této ¢innosti mizeme fict, ze
statické cviky byly pro déti o néco jednodussi nez cviky dynamické. Zasluhou motivace ke

kazdému cviku se déti zvladly sousttedit a koncentrovat po celou dobu rozcvicky.

Opici draha
Konkretizované cile: Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti, pohybovat se koordinované a jiste,
prekonani strachu z nezndmého, rozvoj prostorovych pojmu, rozvoj obratnosti a hbitosti,

posilovani stability.

Ocekavané vystupy: Zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, zvladat
bézné zpuisoby pohybu v rizném prostiedi, umét zachazet s drobnymi pomickami a sportovnim
nacinim a naradim, dité chape prostorové pojmy (pied, za, nahote, dole, pod, nad, uprostied,

vedle, mezi), odhad vzdalenosti, odhad uhlu.

Rozbor Cinnosti: Vétsina déti zvladla bez problému zdkladni pohybové dovednosti. AvSak
pohyb na prekazkové draze mél spise pomalejsi charakter a nékteré déti potfebovaly dopomoc
¢1 ujisténi pri orientaci na draze. NejnarocnéjSim cvikem na piekazkové draze byl pro déti
preskok snozmo pres piekazku. Zde se objevovaly tézkosti s koordinaci pohybu a obtize se
soubéznym odrazem noh. Pro déti bylo velmi naro¢né odhadnout vysku prekazky, coz vedlo
k tendencim skakat pfili§ vysoko. U nékterych déti se na zacatku trasy objevil pocit nejistoty a
napéti. V takovém okamziku bylo potieba dité povzbudit nebo nabidnout dopomoc. Dulezité
bylo, aby dité ziskalo zpatky stav bdelé pozornosti, pii kterém ma stfizlivy pohled na danou
situaci. VSechny déti bez obtizi zachazely s drobnymi pomutckami a sportovnim nacinim a

naradim.

Pohybové hry s padikem
Konkretizované cile: Tymova spoluprace, posileni vztahti ve skupin€, rozvoj sily, vydrze,

rozvoj kognitivnich funkci.

Ocekavané vystupy: Porozumét slySenému, dité spolupracuje s ostatnimi, odhad vzdalenosti,

odhad ahl{, vnimani sklonu drahy, vnimani zakfiveni drahy.

Rozbor cinnosti: Hry s paddkem byly pro déti naroCné, nebot musely po celou dobu

soustfedéné pracovat. Objevil se tedy lehky pokles bdélé pozornosti a soustfedéni. Pro déti bylo
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velmi tézké odhadnout thel zvednuti padaku a reagovat v€as na kutélejici se micek. AvSak v
prubéhu Cinnosti zacaly déti 1épe vnimat sklon a zaktiveni padaku, diky cemuz udrzely micky
na padaku delsi Casovou frekvenci. Pii pohybovych hrach s padakem déti bez obtizi
spolupracovaly a zachovaly spravné drzeni téla. Diky pohybovému vzoru zvladly vSechny déti
orientaci v prostorovych pojmech a vzdy porozumély slySenému a dodrzovaly pravidla hry.
Z pozorovani a rozboru této ¢innosti miizeme fict, Ze obecné déti 1épe rozeznavaly klesani nez

stoupdni.

Pohybova hra na nacvik hodu vrchnim obloukem
Konkretizované cile: Nacvik hodu s mickem, rozvoj psychické i fyzickd zdatnosti, dité se uci
soustfedéné pracovat, rozvoj hbitosti, rozvoj pohyblivosti a obratnosti, rozvoj kognitivnich

funkeci.

Ocekavané vystupy: Dité spolupracuje s ostatnimi, pohybovat se ve skuping, umét zachazet
s drobnymi pomutckami a sportovnim na¢inim, zachovat spravné drzeni téla, koordinovat

lokomoci, odhad vzdalenosti.

Rozbor Cinnosti: Pied zaCatkem Cinnosti mély déti obtize s vytvofenim dostatecnych rozestupt
mezi sebou. Abychom piedesly traziim, dopomohla jsem détem k vytvoreni bo¢niho postavent,
ve kterém mély dostatek osobniho prostoru pro cviceni, avSak udrzeni si jednotlivého postaveni
po celou dobu cviCeni bylo pro déti naro¢né. U boc¢niho postaveni dochazelo opakované
k predkloniim trupu a vysunuti ramene dopiedu. Hod vrchnim obloukem byl pro déti motoricky
naro¢ny a vznikaly obtize s napodobovanim pohybi podle vzoru. Obecné mély déti tézkosti
s koordinaci a plynulosti pohybt a s vyvinutim dostate¢né sily a rychlosti pro prehozeni lana
mickem. Béhem hodu nezapojovaly dolni koncetiny a trup, dostatecné nezvedaly loket, a to ani
po slovnim upozornéni na chybu. Po odhodu déti setrvavaly ve statické poloze i presto, ze mélo
dojit k preslapnuti z nohy na nohu, coz vedlo k naruSeni rovnovahy. Zasluhou motivace se déti

zvladly sousttedit a koncentrovat po celou dobu aktivity.

Pohybova hra na postireh
Konkretizované cile: Rozvoj postiehu, rozvoj kognitivnich funkci, rozvoj rychlosti a

vytrvalosti, rozvoj pozornosti, soustfedéni, motoriky, rozvoj rychlé reakce na podmét.

Ocekavané vystupy: Dité dodrzuje pravidla hry, jedna spravedlive, hraje si férove.
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Rozbor cCinnosti: Na zacatku Cinnosti mely déti problém se zorientovat v prostoru tak, aby se
posadily naproti kamaradovi, se kterym tvofily dvojici. Déti se naptiklad posadily zady nebo
bokem k sobé. U déti se béhem hry projevily velké rozdily v rychlosti, postiehu a reakci na
podmét. Reakce nékterych déti byly opozdéné ¢i dokonce chybné. Zasluhou motivace byly déti
vytrvalé a zustaly v pozitivnim naladéni i kdyz pocitily netaspéch ve formé prohry.
Z pozorovani a rozboru této ¢innosti mizeme vyvodit, Ze potize s PO SP se neobjevuji pouze

u déti nevidomych.

Relaxace-rizeny pohyb pri hudbé s vyuzitim gymnastickych stuh
Konkretizované cile: Pohybovat se v rytmu hudby, koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla,
dité se uci provést jednoduchy pohyb podle vzoru, zazitek z pohybu, relaxace, uvédoméni si

vlastniho téla.

Ocekavané vystupy: Zvladat cinnosti ze zakladni gymnastiky, védomé napodobovat
jednoduchy pohyb podle vzoru a piizpusobit jej podle pokynt, zachovat spravné drzeni téla,
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou, vyjadfovat

se prostiednictvim hudebné pohybovych Cinnosti, rozliSovat rytmus, reagovat na zménu tempa.

Rozbor ¢innosti: Pfi fizené Cinnosti s gymnastickou stuhou jsem mohla pozorovat problémy s
rozlozenim vahy pfi taneCnich pohybech, obtize pti pfechodu z jedné polohy téla do druhé a
tézkosti s koordinaci velkych svalovych skupin. To se projevovalo nepfesnym smérovanim téla
v prostoru a obtizemi pii védomém drzeni téla. Obecné se u déti objevoval maly rozsah pohybu,
pfevazné ve statické poloze, kterd méla strnuly a nejisty charakter. Déti mély tendence
pohybovat pouze rukou, ve které drzely stuhu. Pohyb se stuhou chybné vychazel pouze ze
zapésti, kdy nedochazelo k zapojeni celé ruky. Pohyb dolnich koncetin byl spiSe nemotorny a
nejisty. Ke spravnému provedeni pohybu dochazelo pouze pii velmi pomalém tempu. Soucasna
koordinace dolnich 1 hornich koncetin byla pro déti naro¢na. Pro nékteré déti bylo problémové
sladit pohyb s rytmem hudby a v€asné€ reagovat na zménu tempa. AvSak barevné gymnastické
stuhy byly pro déti velkou motivaci a relaxaci po narocném dni. Déti se diky hudbé mohly
vyjadrit prostfednictvim hudebné pohybové €innosti a zazit tak aktivni formu relaxace.

Po velmi detailnim rozboru ¢innosti si nyni mizeme zodpovédét na vyzkumnou otazku, zda
je ovlivnéna prostorova orientace u déti se zrakovym postizenim v matefskych skolach se SVP

a jestli se s problémem rozvoje prostorové orientace potykaji i déti, které nejsou nevidomé.
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Diky provedenému vyzkumu mizeme fict, Ze s problémy prostorové orientace a
samostatného pohybu se potykaji i déti v matetskych skolach se SVP, které nejsou nevidomé,
ale maji diagnostikované ,,pouze” binokularni vady.

U déti se projevily problémy s orientaci a pohybem ve velkém prostoru. Obecné se u déti
objevoval maly rozsah pohybu a déti Casto setrvdvaly pievazné ve statické poloze, kterda méla
strnuly a nejisty charakter. Soucasna koordinace dolnich i hornich koncetin byla pro déti
naro¢na. Z ptirozenych pohybt byly pro déti nejvice narocné poskoky a skoky (jak snozmo,
tak roznozmo), které mély nerytmicky charakter a pretrvavaly zde po celou dobu vyzkumu
obtize se soubéznym odrazem noh od podlozky. Ze zdravotnich cviki, jsme vypozorovaly
komplikace prevazné u predklont, kdy dochazelo k ¢astému kréeni dolnich koncetin v kolenou.
Pfi orientaci a pohybu ve velkém prostoru, se déti projevovaly nejisté a mély spiSe pomalejsi
reakce na pohybujici se pfedméty. Pti prekazkové draze bylo pro déti problematické odhadnout
vysku prekazky. Déle se objevily problémy s rozlozenim vahy pfi rychlejSich pohybech, které
byly motoricky naro¢néjsi. Pro nékteré déti bylo problémové sladit pohyb s rytmem hudby a

vCasng reagovat na zmeénu tempa.

3.4 Diskuse

V této Casti prace podrobné rozebereme vysledky ziskané z analyzy videa a navrhneme
mozné upravy metodickych postupt jednotlivych ¢innosti pro konkrétni Gcastniky Setfeni.
Zarove si také vyhodnotime nase stanovené vyzkumné otazky.

Z rozboru rusné Casti vyplynulo ze ze vSech pfirozenych pohybu byly pro déti nejvice
naro¢né poskoky a skoky (jak snozmo, tak roznozmo), které mely nerytmicky charakter a
pretrvavaly zde po celou dobu vyzkumu obtize se soubéznym odrazem noh od podlozky. A to
prevazné u déti, které ve vyzkumu vystupuji pod oznaCenim (1, 3, 8, 9). Nasledkem
nedostatecné procviceného skoku snozmo se u nekterych déti (3, 9) na zacatku opici drahy
objevil pocit nejistoty a napéti, nebot’ soucasti drahy byl pfeskok snozmo pies prekazku.
V takovém okamziku bylo potfeba déti povzbudit nebo nabidnout dopomoc. U téchto déti (3,
9) doporucujeme nacvicovat poskoky a skoky nejprve jen v ramci rusné Casti a bez vyuziti
prekazek, aby si dovednost lépe osvojily a odboural se tak pocit strachu a nejistoty.

Ze zdravotnich cvikt jsme vypozorovaly komplikace prevazné u piredklont, kdy dochazelo
k Castému krceni dolnich koncetin v kolenou, a to hlavné u déti pod oznacenim (1, 3, 5, 6, 8§,
9). Ale diky upozornéni na chybu a dostatecné dopomoci, doslo ke zlepSeni provedeni

predklonu u déti (3, 5, 9). U Prapravné Casti tedy doporucujeme individualni dopomoc détem a
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dostatek Casu a prostoru na procviceni. Ostatni cviky z prapravné Casti déti zvladly bez vétSich
problémt a védomé napodobovaly jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizptsobily je podle
pokynu.

Pred zacatkem tizenych Cinnosti mély déti (1, 3, 5, 6, 9) obtize s vytvorenim a udrzenim
dostatecnych rozestupi mezi sebou, tak aby mohlo bez potizi dojit k vykonani pohybové
¢innosti. D&t netipln€ vyuzivaly prostor herny 1 po slovnim upozornéni a Casto se pohybovaly
v malych kruzich. Abychom predesly Graziim, navrhujeme pfi fizenych Cinnostech vytvofit na
zemi znacky, tak aby kazdé dité védélo, kde ma stat a mélo dostatek osobniho prostoru.

Diky podrobnému rozboru videa jsme zjistily, ze déti (2, 7) bez obtizi zvladaji zakladni
pohybové dovednosti, dokazou védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
pfizpusobit je podle pokynl, umi zachazet s drobnymi pomuckami a sportovnim nacinim a
naradim.

Hod vrchnim obloukem byl pro déti (1, 4, 5, 7) motoricky naro¢ny a vznikaly obtize s

napodobovanim pohybii podle vzoru. Obecné mély déti tézkosti s koordinaci a plynulosti
pohybt a s vyvinutim dostatecné sily a rychlosti pro prehozeni lana. B€éhem hodu nezapojovaly
dolni koncCetiny a dostatecné nezvedaly loket. Po odhodu déti setrvavaly ve statické poloze 1
presto, ze melo dojit k preslapnuti z nohy na nohu, coz vedlo k narusSeni rovnovahy.
Na zakladé Setfeni doporucujeme zapojit vice fizenych ¢innosti s mi¢em do bézného rezimu
pohybovych ¢innosti. Mize jit napfiklad o ¢innosti zaméfené na predavani mice z ruky do ruky,
podavani mi¢e nad hlavou, cilené kutaleni mice. Tak aby doslo k zlepSeni koordinaci pohybu
pfi praci s mic¢em a rozvoji sily.

Pti relaxaci a fizeném pohybu pii hudbé s vyuzitim gymnastickych stuh déti pfirozené a bez
zabran komunikovali a spolupracovali. Obecné se u déti objevoval maly rozsah pohybu a déti
Casto setrvavaly prevazné ve statické poloze, ktera méla strnuly a nejisty charakter. Soucasna
koordinace dolnich i hornich koncetin byla pro déti naro¢na. Navrhujeme dat détem vice
prostoru pro spontanni pohybové reakce pii hudb€ a umoznit jim tak, pocitit radost z pohybu
vlastniho téla.

Naseho Setfeni se zac¢astnilo celkem 9 déti z materské skoly A&J s.r.o., Pferov, které maji
diagnostikovany prevazené poruchy binokularniho vidéni. Po velmi detailnim rozboru ¢innosti
jsme dosli k zavéru, ze s problémy prostorové orientace a samostatného pohybu se potykaji i
déti v matetskych Skolach se SVP, které nejsou nevidomé.

K tomuto tématu jsem nenalezla zaddnou jinou praci zaméfenou na rozvoj prostorove
orientace u déti se zrakovym postizenim v matefskych Skolach se SVP. Pouze prace obecné

zameéfené na prostorovou orientaci osob nevidomych ¢i osob se zbytky zraku. VSeobecné 1 v
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odbornych literaturach neni pfiliS§ mnoho textu zaméreno na déti s poruchami binokuldrniho
vidéni v matefskych Skolach se SVP a jejich schopnosti orientovat se v prostoru.

Tudiz by tento navrh edukac¢nich €innosti a her mohl byt pfinosny a vhodny jako zéklad k
vytvofeni rozsahlejSiho sborniku her pro rozvoj prostorové orientace u déti se zrakovym

postizenim v matefskych Skolach se SVP, jenz by mohl byt vdéEnym pomocnikem pedagogu.

3.5 Doporuceni pro praxi

Vytvotfeny navrh edukacnich ¢innosti a her pro rozvoj prostorové orientace a samostatného
pohybu déti se zrakovym postizenim predskolniho véku slouzi, jako nabidka jednotlivych
¢innosti. Nedoporucujeme zafadit vSechny Cinnosti z nabidky do jednoho dne, nebot jde o
cinnosti, které jsou pro déti naro¢né a mohlo by dojit k unave déti, nebo prehlceni podméty.
Zasadni je vSak dodrzet spravny metodicky postup a nejprve zrealizovat rusnou ¢ast, nasledné
prupravnou Cast a pak jiz dle svého uvazeni zvolit nékterou z nabidnutych her.

Zakladnim doporucenim pro zavedeni her v praxi je pfedevSim dbani na bezpecnost
kazdého ditéte. Pti pripravné Cinnosti doporuCujeme vytvofit na zemi znacky, tak aby kazdé
dité védélo, kde ma cvicit a mélo dostatek osobniho prostoru. Diky tomu pfedejdeme moznym
urazim. Pii ruSné Casti jsou rizika minimalizovana tim, ze jde o vykonavani béznych
pohybovych cCinnosti (chtize, béh, lezeni, plazeni, skoky). A zadna zdravotni rizika z téchto
pohybovych dovednosti nevyplyvaji. U piekazkovych drah by bezpecnost méla byt zajisténa
protiskluzovym materidlem a dbat by se mélo i na ptiméfenou narocnost drahy k véku, a hlavné
dovednostem ditéte. Pii vykonavani ostatnich ¢innosti a her musi byt vzdy pfitomny pedagog
dané matetské Skoly, ktery bude zajistovat dopomoc a tim 1 bezpecnost.

Z vyzkumu vyplynulo Zze ze vSech pfirozenych pohybi byly pro déti nejvice naro¢né
poskoky a skoky (jak snozmo, tak roznozmo). Proto doporucujeme se na tyto pohyby ve Skolce
zameftit a klast diraz na jejich nacvik. Pti nacviku musi byt dit€ chvaleno a odménovano. Pokud
u ditéte vypozorujeme strach a nejistotu, je potieba dité povzbudit, nabidnout dopomoc, nebo
upravit aktivitu tak, aby se strach odboural. Nacvik by mél probihat formou her, které jsou pro
dité predev§im zabavou. Motivaci pro dité je v tomto ohledu také to, ze Cinnost nevykonava
samo, ale je soucasti celé skupiny — naptiklad pfi fizeném pohybu na hudbu.

V ramci nacviku PO SP je dulezita i spoluprace s rodi€i, navrhujeme, aby jednou za Cas
probéhlo setkani rodici danych déti s pedagogy a doslo k sjednoceni nacviku prostorové

orientace a samostatného pohybu.
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Dale se doporucuje kvalitni a asté vzdélavani personalu matefskych skol v oblasti PO SP
ZP, diky kterému by dochdzelo k poznani novych moznosti v oblasti ndcviku PO SP ZP.
Zasadni je 1 dobfe motivovany personal matetské Skoly, nebot’ dostatecné motivovany pedagog
bude vytvaret dobrou atmosféru ve tfidé a bude mit 1 vétsi zdjem zkousSet nové metody prace a
nové edukacni jednotky.

Dale bychom chtéli navrhnout rozsifeni vyzkumu, ve kterém by se mohl vytvofit
zaznamovy arch, ktery by slouzil k zapisovani dat a mohly bychom z né€ho vy¢ist zlepSeni ¢i
zhorSeni jedince v jednotlivych prvcich POSP. Zaznamy by mohly motivovat také rodice

k nacviku prvka, které jsou pro jejich dité se ZP problematicke.
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ZAVER

V této Casti prace se pokusime struéné a jasné shrnout veskeré naSe poznatky z této
bakalarské prace, kterd se zabyvala rozvojem prostorové orientace a samostatného pohybu u
déti u déti se zrakovym postizenim v matetskych Skolach pro déti se SVP.

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace bylo seznamit Ctenafe s danou problematikou,
vysvétlit zakladni definice, cile, zasady a metody, které ve vzdélavaci procesu prostorové
orientace musi byt dodrzovany. Soucasti teoretické Casti je také kapitola tykajici prvka PO SP
a Clenéni vychovy PO SP ZP podle véku a obsahu. Vyznamnou pozici ma také metodologie
prostorové orientace a samostatného pohybu v predskolnim véku ditéte.

V praktické Casti jsme vychézeli z ndzvu bakalarské prace a blize se zaméfili na samotny
rozvoj prostorové orientace u déti se zrakovym postizenim v matefskych skolach pro déti se
SVP. Za cil jsme si stanovili vyzkoumat prostfednictvim kvalitativni vyzkum, formou pfimého
i nepfimého pozorovani, zda a jakym zplisobem je ovlivnéna prostorova orientace u déti se
zrakovym postizenim v matetskych skolach se SVP a jestli se s problémem rozvoje prostorové
orientace potykaji 1 déti, které nejsou nevidomé. VedlejSim cilem bylo vytvofeni navrhu
edukacnich ¢innosti a her pro rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu déti se
zrakovym postizenim piedskolniho véku.

Naseho Setfeni se zucastnilo celkem 9 déti z mateiské Skoly A&J s.r.o., Pferov, které maji
diagnostikovany prevazené poruchy binokularniho vidéni. Po velmi detailnim rozboru ¢innosti
jsme dosli k zavéru, ze s problémy prostorové orientace a samostatného pohybu se potykaji i
déti v matetskych Skolach se SVP, které nejsou nevidomé.

U déti se projevily problémy s orientaci a pohybem ve velkém prostoru. Obecné se u déti
objevoval maly rozsah pohybu a déti Casto setrvavaly prevazné ve statické poloze, ktera méla
strnuly a nejisty charakter. Z vyzkumu vyplynulo Ze ze vSech pfirozenych pohybu byly pro déti
nejvice naro¢né poskoky a skoky (jak snozmo, tak roznozmo). Ze zdravotnich cvikl, jsme
vypozorovaly komplikace prevazné u predklont, kdy dochazelo k Castému krceni dolnich
koncetin v kolenou. Pfi orientaci a pohybu ve velkém prostoru, se déti projevovaly nejisté a
mély spise pomalejsi reakce na pohybujici se predméty.

Vytvotfeny navrh edukaénich Cinnosti a her pro rozvoj prostorové orientace a samostatného
pohybu déti se zrakovym postizenim piedskolniho veéku slouzi, jako nabidka jednotlivych

¢innosti. Tyto hry je mozné vyuzit, v bézném rezimu matetské Skoly.
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Dle mého nézoru by tento navrh edukacnich €innosti a her mohl byt pfinosny a vhodny jako
zaklad k vytvoreni rozsahlejsiho sborniku her, jenz by mohl byt vdéénym pomocnikem

pedagogu.
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