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UVOD

Jako téma své prace jsem si vybrala doméci nasili. Pfesnéji domaci nasili
mezi partnery, kde agresorem je muz. Toto téma mé velmi zajimé. Jsem si
védoma medialniho zvetejiovani dan¢ho problému, jak v diskusnich potradech
nebo reklamnich spotech, tak i v odborné literatuie, pfesto se domnivam, ze to
neni dostacujici a Ze se jednd o podcenovany problém nasi spole¢nosti. Domaéci
nasili se netyka pouze konkrétnich partnerti, ale i jejich okoli. Uvadi se, ze
dvanact procent muzl se obc¢as uchyli k projeviim, které lze oznacit jako domaci
nasili, osm procent muzii se pak dopousti vazného doméciho nasili opakované.
I kdyz povédomi vetejnosti i odbornikli o podstaté domdciho nasili vzrostlo,
pfesto v dnesni spole¢nosti o jeho pachatelich i obétech stale panuji faleSné myty.
Proto se v této bakalarské praci pokusim vlastnim Setfenim zjistit, jaké pfedstavy
a ndzory maji muzi a Zeny o domacim nésili a jeho formach. Toto Setfeni bude
probihat prostfednictvim dotazniku.

Tato prace je napsana na zaklad¢ podkladli z odborné literatury, je praci
teoreticko-praktickou.  Stézejni  literaturou pro vznik této prace je:

<

,Dneska T¢ jesté¢ nezabiju.” od Petry Svecové, ,,Pomoc obé&tem (a sveédkim)
trestnych ¢int1*“ od Ludmily Cirtkové a Petry VitouSové a ,,Domaci nasili“ od L.H.
Conwayové. V prvni kapitole definuji zdkladni pojmy agresivniho chovani
a doméciho nasili. Ve druhé kapitole uvadim strucny historicky pohled na domaéci
nasili a myty snim spojené, které v nasi spolecnosti neustdle pietrvavaji.
O domacim nasili jako praktickém problému se hovoii zhruba 40 let. Treti
kapitola je zaméfena na pficiny, akty a cykly domaciho nasili. Je zajimavé kolik
aktl doméciho nasili je definovano a pfitom vefejnost se mylné¢ domniva, ze
domdci nésili rovna se fyzické nasili. Ve ctvrté kapitole se zabyvam
psychologickym profilem nésilnika a divody, kterého ho vedou k nésili. Pata
kapitola uvadi stadia, sestavend ObcCanskym sdruzenim ROSA, kterym tyrané
zeny nejcastéji prochazeji.

Proto se ptdm sama sebe, jak si lidé, ktefi se maji radi a ziji spolu, mohou
ublizovat? Pro¢ zena neopusti svého agresivniho partnera? Tradi¢ni role muZze je
pfece byt ochrancem Zeny. A jsou viibbec mozné takové promény vztaht? Kde

kon¢i laska a kde prameni nenavist?
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1 Vymezeni pojmi

Abychom se lépe seznamili s danym tématem, uvadim v této kapitole
zakladni pojmy a definice agresivniho chovani a domdciho nésili. Dale pak
disciplinu zabyvajici se naukou o obé¢tech a procesem poskozovani, ¢imz se
fakticky z jedince stdva obét trestného Cinu. Posledni dva pojmy zde uvadim
pouze okrajové. Chei jimi poukdzat na policejni psychologii, tj. na stranku trestné-

pravni a psychologickou.

Agresivni chovani je poruseni socialnich norem, omezujici prava a narusujici
integritu zivych bytosti i nezivych objektd. Jde o symbolické nebo realné
omezeni, poskozeni a niceni. Takovéto jednani byva obvykle prostiedkem, jak
dosédhnout zddouciho uspokojeni, které je z n¢jakého diivodu hire dostupné. Lze
jej chapat jako reakci, jez fesi problém utokem na ptekazku, resp. zdroj ohrozeni,
pfipadné na cil, ktery se danému Cloveku takto jevi. Agresivni chovani miize byt
prostfedkem k uspokojovéani osobné¢ vyznamnych potteb, ale stejné dobte se miize
samo stat cilem. Stava se zdrojem jistoty vlastnich kompetenci, které muze

kdykoliv pouzit. Miize byt uspokojujici i proto, Ze potvrzuje vlastni moc.'

Domaci nasili je definovano jako fyzické, psychické anebo sexudlni tyrani
mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v soukromi a tim skryté
mimo kontrolu vefejnosti. Intenzita nasilnych incidenti se stupfiuje a u obé&ti
domadciho nasili vede ke ztraté¢ schopnosti zastavit nésilné incidenty a efektivné
vyfesit naruSeny vztah. K domacimu nasili dochazi nejcastéji ve vztahu
manzel/manzelka, druh/druzka, mezi partnery, rozvedenymi manzeli, ale také

4 . v 7 o M . v w v 2
v ramci transgeneracnich vztaht, napt. v relaci vnuk/babicka, déti/rodice.

Viktimologie je relativné novou disciplinou a rozviji se jako nauka o obétech.
Zkouma védeckym zplisobem obéti trestnych ¢ind. Zajima ji, jakou roli hraje obét’
v motivaci pachatele a jakym zplisobem se ,,spolupodili na interakci v pribchu
trestného Cinu. Nejde pfirozen¢ o to zatizit obét urcitou spoluvinou, atim

omlouvat a zbavit viny pachatele. Péstovani viktimologie sméfuje k vypracovani

! STOV. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 757
> CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. Prirucka
pro pomadhajici profese. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 108

6


http://www.visagesoft.com

poznatkll o tom, jak se lze uc¢inné vyhnout roli obéti a jakymi preventivnimi
opatfenimi lze snizit riziko ohroZeni. Zavadi se souhrnny pojem tzv. bezpe¢ného

chovani.’

Viktimizace je proces poskozovéani a zpiisobovani Gjmy, ¢imz se fakticky
z jedince stava obét’ urCitého trestného Cinu. Viktimizace zacina, ale zpravidla
nekon¢i vlastnim utokem na obét. Vyzkumy naznacuji, Ze z psychologického
hlediska je ujma zplsobena trestnym Cinem uvodnim déjem, na ktery navazuji
dals$i zranujici udalosti. Jinak feeno, proces viktimizace méa svou dynamiku, ktera
ptekracuje bezprostfedni a pfimé disledky spachani trestného Cinu. Bézné se

Y T v o7 e 4
rozliSuji dvé, ptid. tfi faze viktimizace.

Primarni viktimizace je finan¢ni, fyzicka nebo emocionalni ujma zptsobena

pachatelem.

Sekundarni viktimizaci se rozumi Uujma, kterd je sice velmi Castd, nikoli
vsak ,,povinna“ faze viktimizace. Dochazi k ni az v dobé po spachani trestného
¢inu anesouvisi jiz s konanim pachatele. VétSina obéti zlocinu se sni sice
setkava, ale v optimalnim piipadé k ni dojit nemusi, napt. médii publikované

citlivé udaje, pocity nespravedInosti, neddistojnosti nebo izolace.’

Terciarni viktimizaci se oznacuje stav, kdy jedinec neni s to se pfimétené
vyrovnat s traumatickou udalosti, pfestoZze zobjektivniho hlediska doslo
k napravé a odSkodnéni. Psychicky se zcela zadsadné méni, dochazi k nalomeni
puvodni Zivotni cesty, napf. neni schopen navazat na pivodni pracovni kariéru,
meéni vyrazné zivotni styl. Pozadi je tfeba hledat ve zvlaStnostech osobnostniho

zaloZeni ob&ti.°

3 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Praha: Portal. 2000. s. 179

* srov. CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinil.
Prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 12

> srov. CIRTKOVA, L. Forezni psychologie. Plzeii: Ales Cenék. 2004. s. 116 - 117

% srov. Tamtéz s. 117
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2 Historicky pohled na domaci nasili

V nasledujici kapitole uvadim historicky pohled na doméci nésili mezi
partnery, piedev§$im v manzelském souziti. O této problematice se v nasi
spolecnosti zacind teprve diskutovat. Nasili mezi partnery patii k utajovanym
témattim, kterd se v terapeutickém rozhovoru nékdy dlouho neobjevi. Ke slozitosti
a rozporuplnosti jevu patii patriarchdlni, civiliza¢ni a historicky kontext, ktery
vychazel ze svrchované pozice otce vici détem a zendm v roding. Trestani
,heposlusnych® Zen bylo po staleti podobné tolerovéno, jako bylo a dosud do jisté
miry je tolerovano t&lesné trestani neposlusnych déti pii vychovs.”

Poslusnost Zeny muzi byla formulovana Bibli v Novém zakoné (v Pavlové
listu Efezskym) a patiila k historicky spole¢enskému uspotradani. Ve stiedoveku
bylo postaveni Zeny v nasi spolecnosti vli¢i muzi vtéleno do cirkevniho a také do
obcanského prava. Manzel piebiral siatkem z porucnictvi otce Zenu veetné prava
piisobit na jeji dal§i vychovu, k emuz patiily i fyzické tresty.”

V novovéku vztahy muzii a zen ziskaly vyraznéji partnersky charakter
arozdil autority a moci muzii a Zen nebyl jiz tak vyrazné pravné kodifikovan.
V nasi kultufe ale trval respekt vii¢i pravu otce a manzela fidit Zivot ¢lent
domadcnosti, 1 kdyz byl emancipa¢nim vyvojem oslabovan. Partnerské nasili bylo
kromé extrémnich pfipadi povazovano za soukromou véc a zdroven za ojedinély
a okrajovy problém. Az feministické hnuti v Sedesatych a sedmdesatych letech
v zépadni Evropé a USA porusilo spolecenskou toleranci k temnym strankam
lidské intimity a néasili muzii vic¢i zendm bylo pojmenovano jako spolecensky
problém. Ukazalo se, Ze k nému dochéazi v riznych zemich svéta i v riznych
sociometrickych vrstvach, rozdily mezi jednotlivymi zemémi byly v mife

tolerance k nasili a snaze situaci fesit.’
2.1 Myty o domacim nasili

Jak jiz bylo tvodem feceno, domaci nasili Zije v teorii a praxi zhruba 40. let.

Otazka po jeho pricinach je vSak stale oteviena. V posledni dobé se objevuji

7 srov. GIURICOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J. Podoby ndsili v rodiné. Vy3ehrad:
2004. s. 74

8 Tamtéz. s. 74 - 75

* TamtéZ. s. 75
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nazory, ze ruzné podoby domaciho nasili mohou mit rizné pfi¢iny. Pfesto se
v praxi odbornici setkavaji s jednoduchymi tvrzenimi. Ilustrativné€ uvadim nékolik

mytl o kauzalit¢ domaciho nasili:

Domaci nasili jsou jen drobné domaci ,,potyc¢ky*, do kterych nikomu nic
neni! Ve skutecnosti k vétSin€ piipadl nasili dochdzi opakované a zamérné.
Nékteré znich kon¢i vaznym ¢&i trvalym poskozenim zdravi. Nésili se navic
objevuje postupné, takze obét’ sama neni ¢asto schopna se proti nasili postavit,
pfijima nasilnikovy nazory o své viné. Svédky nasili (¢i jeho obéti) jsou v mnoha
ptipadech déti, takze toto nasili nemiize zlstat ,,soukromou zalezitosti*.

Nasili neni tak strasné, kdyZ Zena se svym nasilnickym partnerem zistava!

Zeny ziistavaji z mnoha diivodil, tim hlavnim je ale pfedev§im strach. Nésilny
partner jim Casto vyhrozuje, Ze si ,,je najde®, jestlize ho opusti, Ze je zabije nebo
ptipravi o déti. Situace Zen je ztizena i obavami, Ze nenajdou praci ¢i novy byt,
jestlize odejdou.

Domaciho nasili se dopoustéji jen muzi, ktefi piji!

Alkohol miize ke ,,spusténi nasili pfispét, mnoho muzi vSak své partnerky
napada, i kdyz jsou stfizlivi. Opilost tak mtze poslouzit jako snadna omluva, kdyz
muZ druhy den prosi o odpusténi. Je pravda, Ze agresivni chovani je Cast¢jsi, je-li
alkohol pfitomen. Ten vSak neni pravou pfi¢inou nasilného chovéni, poslouzi

spise jako ,,spoustéci mechanismus*®.

Nasili se vyskytuje jen v rodindch s nizkym vzdélanim partneri!
Obétmi nasili se stavaji Zeny vSech spolecenskych vrstev, mezi nasilniky

patii muzi se stiedoskolskych, tak i s vysokogkolskym vzdélanim. '’

V tomto stru¢ném historickém ptehledu vidime, jakému pokroku doslo
odehraly béhem 40ti let. Diky velkému odhodléni a snaze problém fesit, vstoupila
problematika doméciho nasili do povédomi Siroké vetejnosti. O daném tématu se
vice diskutuje, neni jiz tolik tabuizovdno a hlavné poukazuje na to, Ze se jedna

o0 zavazny problém, ktery je nutny fesit a nebat se.

10 r v
srov. Tamtéz. s. 75
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3 Charakteristika domaciho nasili

Tato kapitola ve stru¢ném piehledu uvadi pfi¢iny domaciho nasili vcetné
cyklu, které oslabuji schopnost obéti se rozhodnout a odejit. Dale zde uvadim akty

domadciho nasili, tj. forem nasili, kterych se nésilnik vici obéti dopousti.

3.1 Priciny vzniku domaciho nasili

Castou a hlavni pfi¢inou domaciho nasili je, ze muZi nepiikladaji nasili
vyznam. Naopak v mnoha pfipadech se citi dotceni (Ze je manzelka neposloucha,
ze kiti¢i, podavaji studené vecefe apod.). Déle se uvadi, ze ke vzniku domaciho
nasili se uchyluji muzi, kteti neumé;ji fesit své stresy, své pocity tzkosti, nebo jsou
na zenach emocionalné zavisli. Na druhé strané vSak maji potiebu ovladat,
kontrolovat, citi ,,odpovédnost® za své zeny. U muzl trpicich zavislosti na
alkoholu ¢i chorobnou Zérlivosti, je nasili mnohem brutdlnéjsi. Muz se citi
opravnén udélat Zené ze Zivota peklo a skryva tim vlastni zranitelnost."'

I zde mize hrat roli zkuSenost z détstvi, bohuzel moznost, Ze se chlapec, ktery
v détstvi vidél ndsili mezi svymi rodi¢i (pachané otcem na matce), stane
v dospélosti nasilnym, je pomérné vysoka, i kdyz v pocatecnich fazich chlapci citi
k nasili odpor, snazi se byt jini neZ jejich vlastni otec.'”

Nasilné chovani muize byt ovlivnéno 1 fantazii nebo stylizaci podle

televiznich hrding.

3.2 Znaky domaciho nasili

K urcujicim, typickym znaklim domdciho nasili patii predev§im:

Soukromi jako misto ¢inu

K doméacimu nasili dochazi uvnitt redlného osobniho vztahu mezi muzem
a zenou, ktery mize mit podobu manzelstvi anebo podobné déle trvajici relace
(druh-druzka). Agresor na svoji obét uto¢i na soukromé plide (nejcastéjSim

mistem ¢inu je spolecny byt), pfipadné jinde v Gstranni, kam nedosahuje vefejna

"' srov. VAVRONOVA, M. Nsili na zendch. Sbornik vybranych piednasek z IX. Konference
Spolecnosti socialnich pracovnikll. Praha: MPSV, 1999. s. 85

' srov. Tamtéz. s. 86

" srov. SMITH, H. Déti a rozvod. Praha: Portél. 2004. s. 59 — 61

10
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kontrola. Obét je v pribéhu napadeni vzdy izolovana od moznosti jakékoli

: vr 14
pomoc1 zvenci.

Opakovani a postupny narust intenzity nasilnych incidenti

Domaci nasili ma svou piiznacnou dynamiku. Pfedchdzi mu casto snaha
izolovat partnera od ostatniho socialniho okoli a omezovéni ¢i pfimo zakazovani
béznych kontaktd s prateli a znamymi. Vlastni doméci nasili zacina drobnéj$imi
vypady a Utoky na partnera. Zatimco zarazena a zasazena obét’ je zaskocena a ma
tendenci je omlouvat jako ojedinélé excesy, agresor stupiiuje intenzitu své ataky

a také zkracuje intervaly klidu (mizi faze kani a sliba pohody)."

Okrajové role vnéjSich startéri nasili

Domaci nasili je unikéatni i po strdnce motivace. Vlastné neni pfili§ zfejmé,
z jakych pohnutek napadl ato¢nik pravé v dany okamzik a na daném misté svou
partnerku a vytrhl ji chomac vlast, zlomil ruku ¢i uvolnil oko z o¢niho dilku. Ani

motivy pro domaci nésili jako celek nemaji jasné kontury. '

3.3 Akty domaciho nasili

Domaci nasili se neomezuje na izolované epizody fyzického tyrani. Je to cely
zpusob Zivota. Nize zminéné formy domaciho nasili se slévaji do spletité sité
tyrani, ovladani a nadvlady, do které je ob&t’ polapena.'’

Tento prehled uvadi zpiisoby a metody, ke kterym se agresofi vic¢i zené nejcastéji

uchyluji:

e Fyzické nasili
Je nasili namifené agresorem proti zené ¢i jejim détem. Projevy fyzického
nasili, napt. fackovani, kopani, Skrceni, biti ¢i mlaceni o zed’, rany pésti,

ohrozovani zbrani, pokus obét’ zabit ¢i n€koho, koho obét’ miluje.

' CIRTKOVA, L. Forezni psychologie. Plzeii: Ales Cengk. 2004. s. 237

'* CIRTKOVA, L. Obéti domaciho nasili. Psychologie dnes. 2001. 1o¢. 7, ¢. 1. s. 14

' srov. Tamtéz. s. 14 - 15

"7 srov. CONWAYOVA, H., L. Domdci ndsili. Prirucka pro soucasné i potencidlni obéti se
zakonem ¢.135/2006 Sb. Platnym od 1. ledna 2007. Albatros: 2007. s. 14
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Sexualni zneuZzivani
Agresor pouziva sily €i vyhrizek za ucelem donutit Zenu k sexu nebo

k sexudlnim praktikam, které ona odmita.

Ekonomicka kontrola
Agresor upira partnerce penize, nedovoli ji pracovat nebo ji bere piispévky na
déti. Partnerka nesmi Cerpat rodinné uspory na néjakou zvlastni udalost, napf.

préazdniny nebo darek pro déti.

Izolace
Agresor pouzivda mnoho riznych taktik, aby svou obét izoloval od pratel,
rodiny nebo jinych zdrojii pomoci, napt. odposlechem telefonnich hovort,

kontrolou doslé posty apod..

ZastraSovani
Agresor svou obét’ Casto ovladd pomoci zastrasovani, které¢ mize mit rizné
formy signall, napf. Cisténi zbrané pred partnerkou, polozeni ruky na piezku

od pasku.

Natlak a vyhrizky
Se zastrasovanim je uzce spjato pouziti natlaku a vyhrizek. Muze se jednat
o vyhrozovani fyzickym nasilim, nebo miZze jit o vyhriizky, Ze provede néco

jiného, coz obét’ pfinuti podvolit se jeho planim.

Citové vydirani

Citové vydirani je nejbéznéj$im a nejvice zniCujicim aspektem doméciho
nasili. Casto doprovazi daldi formy tyrani a prostupuje cely Zivot obéti
(nadavani, neustdlé kritizovani, zpochybnovani dusevniho zdravi obéti,

vyuzivani déti).
Zlehcovani, popirani a obvinovani

,Ona prehani“. ,Lze, protoze m¢ chce dostat zdomu®. , Kazdy se prestane

obcas ovladat®“. ,,Provokovala me*. ,,Byl jsem opily*.
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V tomto struéném piehledu je vidét, kolik riznych podob domaciho nasili
existuje. V nasi spolecnosti se nejvice hovoii o fyzickém nasili, mozné proto, ze
jej lze snadnéji prokdzat viditelnymi stopami. O jinych formach nésili se jiz tolik

nemluvi a pfitom jsou vice znicujici. Bohuzel pro obét’, tézko dokazatelné.
9

3.4 Cyklus domaciho nasili

Nendapadné se hromadi rozdiln¢ vznikajici konflikty, jejichZ pocet a intenzita
rostou. Pokud nejsou problémy mezi partnery feSeny v otevieném rozhovoru,
narista napéti ve vzajemnych vztazich, které muze pterist v nasili. To je
zpravidla nésledovéano vycitkami svédomi, pod jejichz tlakem se nésilnik omluvi,
projevuje litost, chova se mile a stara se o rodinu. Obét’ jeho navrh na odpusténi
pfijme, zpocatku vice rozumem nez citem, a snazi se zachovat rodinné vztahy.
V ramci udobfovani obét podlehne neredlnym ocekavanim, kterd se nckdy
podobaji témét vysnénym pohadkam o harmonickém souziti. Po této fazi vSak
muze piijit dalsi konflikt a cely cyklus zagina znovu.'®

Pokud nékdo z¢lenti rodiny nevyhledd pomoc odbornika nebo moudrou
autoritu v SirSim kruhu rodiny, rozto¢i se kruh nasili stale rychleji a ¢asem se
nékteré jeho faze zmenSuji (usmifeni, odpusSténi) a jiné naopak zvétSuji (napéti,
nasili). Obét’ postupné shledava, Ze nema uniku a svou roli obéti pfijme. Nasilnik
posedly hledanim chyb a nedostatkii v chovani obéti (jsi Spatnd matka, milenka,
manzelka, hospodyné apod.), védomé ¢i podvédomé sam vytvaii vice situaci, ve

kterych nachazi opravnénost pro nové nasili."”

'8 srov. KOUBOVA, E., VITOUSOVA, P. Ndsili v rodiné. Informace pro obéti, nasili, socialni
pracovniky, policisty a verejnost. Praha: BKB. 1995
' srov. Tamtéz
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4 Psychologicky profil nasilnika

Podle Obcanského sdruzeni ROSA, které sestavilo psychologicky profil
nasilnika se doméci nésili objevuje nezavisle na ekonomické situaci rodiny,
vzdélani ¢i povolani partnerd. Napadeny jsou Zeny i déti rliznych socidlnich

vrstev.

Muzi, kteFi se uchyluji k nasili, maji vétSinou tyto shodné nazory:
Muz je hlava rodiny
Muzstvi znamena fyzicka sila a dominanci

Fyzicka sila a zastraSovani jsou platnou metodou fesSeni problémi

K nésili se uchyluji ty osoby, které nejsou schopny fesit své pocity ¢i stresy
jinym zplUsobem, a které zaroven maji moznost zneuzit postaveni, které maji
v roding€. Problém nasili je totiz Uzce spojen se s zneuzivanim moci. Tolerovani
nasili spolecnosti posiluje jejich presvédceni, Ze se nedopoustéji niceho divného,
a nepiimo jim umoziuje takovato feSeni. Nasilnik je Castecné utvrzen ve svém
presvédéeni, Ze ma na nasili pravo. To ztézuje i piipadnou zménu jeho chovani.*’

VétsSina nasilnikd veéfi, Ze k nasili doslo kvili néjakym davodim. Maji
nekonecny seznam ospravedlnéni a zdlivodnéni, pro¢ museli jednat nasilnicky.

Také emociondlni zavislost nésilniki na své zené vyvolava strach z jeji
mozné ztraty. Tento potlaceny strach vede k tomu, ze jsou vice ndchylni
k vlastnickému a panovacnému chovani. Nasilnik ma tendenci nasili ve svych
pfedstavach zmiriovat, popirat nékteré ¢iny ¢i frekvenci nésili. Nasilny ¢loveék se
ve svém Zzivoté Casto citi bezmocny. Nasili pouziva jako pokus uchopit kontrolu
nad situaci. Bohuzel, kratkodobé se mu zda, Ze to funguje. Ziskdva okamzité
uspokojeni z uderu, fyzické uvolnéni, a zaroven docili i podvoleni své Zeny.

Nékteti ndsilnici maji slabou kontrolu impulzivity, ob¢as jsou popisovani
jako chodici ¢asovana bomba. Nahle ,,exploduji, tfeba ve chvili, kdy je pfi¢inou
opravdova malichernost. Kdyz pozd¢ji své nasili rozebiraji, feknou, ze ztratili
sebekontrolu. Jini muzi jsou na tom opacné. V&di presné, co délaji, svly Gtok

y o2l
zvazuji.

% srov. SVECOVA, P. Dneska Té jesté nezabiju. Zprdava o stavu domdciho ndsili. Praha: Nadace
ROSA. 1997. 5. 52
*! srov. Tamtéz. s. 53
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Studie ukazuji, Ze mnoho nésilnych partnerti bylo svédky nasili v détstvi.
Kolem sebe vid€li neptatelsky a nebezpecny svét. Ve stresu se uchyluji
k podobnym taktikam, jaké vidéli v détstvi. Ne vSichni nasilnici vSak pochazeji

’ . TSI r . ’ r ST P 22
z takovych rodin, a ne kazdé dit¢ z takové rodiny se musi stat nasilnikem.

22 r v
srov. Tamtéz. s. 53
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S5 Stadia, kterymi tyrané Zeny prochazeji

V této kapitole se zabyvam stadii, kterymi tyrana zena prochézi. Stadia byla
sestavena na zakladé dlouhodobych studiich neziskovych organizaci, ktera se
zabyvaji domacim nasilim. Najdeme zde napf. n¢které odpovedi pro€ tyrana Zena
neopusti svého partnera, jak se méni postupné jeji osobnost az po odhodlani
problém fesit.

Zpocatku si mnoho Zen odmitd pfiznat, Ze se jednd o skutecny problém,
nechce si pfipustit, ze k nasili dochéazi. To je pfirozena lidskd odezva na jakoukoli
traumatickou zkuSenost.

Casem si Zena zaéne uvédomovat, Ze se objevil urdity problém, piesto
obviniuje sama sebe. K tomu pfispiva piredev§im nizké sebevédomi a stupniujici
pocit viny. I kdyZ zpocatku mohla byt dost sebevédoma, neustalym tyranim pocit
vlastni ceny ztraci. Okoli, pfedevSim partner, ji pocit viny vnucuji. Se
zhorSovanim situace se Zena citi stdle bezmocngjsi a zacne véfit, Ze zménou svého
chovani dosadhne kontroly situace (,,Kdyz ho nebudu provokovat, piestane mé
bit“. ,,Musim se vic snazit byt dobrou zenou‘). Pocit viny se stane tak silny, ze
potlaci jakoukoli myslenku na moznost zmény.

Pokud Zena piekona pocity své viny a potlac¢i mySlenku na nemoznost zmény,
zaéne hledat pomoc. Casto viak miiZe pfi hledani pomoci ziskat negativni zazitky,
které ji utvrzuji v tom, Ze je to ona, kdo je vinen. MiiZze proto byt nedivéfiva
a mize odmitat jakoukoli mysSlenku, Ze je zména mozna. Presvédceni, ze Zena
odpovida za rodinné zélezitosti a Ze rodina patfi do privatni sféry, casto vede
k tomu, Ze se do vnitinich zalezitosti rodiny nechce potencialni pomoc vmeéSovat,
a obecny ndzor spole¢nosti o dilezitosti udrzeni rodiny, zenu piesvédcuji, aby ve
vztahu zlstala. Ocita se tak v bezvychodné situaci. Pokusi-li se najit pomoc,
a nenajde ji, ocita se tam, kde zacala.”

I pfesto, Ze mnoho Zen partnera opusti se po ¢ase k nému zase vraci. Tato
nerozhodnost je pfi¢inou nedorozuméni, odmitani, a miize zpusobit, ze ti, kteti by
zen€ mohli poskytnout pomoc, se o ni pfestanou zajimat, protoze to povazuji za
marné. Zena viak potiebuje, aby ji v tomto obdobi nerozhodnosti nékdo pomohl
jeji situaci fesit. Stale miluje svého partnera, véti jeho slibim, Ze se zméni, nebo

se boji jeho vyhrtzek (Ze ji zabije, pripravi o déti). Citi vinu za rozpad rodiny. Citi

 srov. SVECOVA, P. Dneska T& jesté nezabiju. Zprava o stavu domaciho nasili. Praha: Nadace
ROSA. 1997. 5. 54
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se bezcenna a ma strach, ze to sama nezvladne. Kdyz se vraci, zkousi, jestli se
vztah opravdu nemize zlepsit, potiebuje se ujistit, Ze udélala vSe, co bylo mozné.
Obdobim nerozhodnosti projdou snad vSechny napadené Zeny, kazda vSak svym
zpisobem. Zena mize nékolikrat odejit a zase se vratit, miZe se rozhodovat
postupné & nahle. Toto obdobi miiZe trvat i n&kolik let.**

At jiz zlstane nebo odejde, bude tyrana zena pravdépodobné potiebovat
dlouhodobou podporu. Vzpominky na nésili, strach a nizké sebevédomi ji mohou
negativné ovlivilovat 1 po odchodu, zvlast pokud knasili dochéazelo Iéta.

Vyrovnavani s tim, co prozila, vyZaduje Cas.

5.1 Jeto chyba, Ze ztistAivam?

Obét, ktera chce odejit, se musi vyporadat s mnoha praktickymi i citovymi
zalezitostmi (napt. bydleni, finance, samota, strach, péce o déti). Jinymi slovy,
samotnd skute¢nost, ze osoba trpi domacim nasilim, mize odchod velmi
zkomplikovat. Neustala tiha nasilného vztahu zptisobuje ochablost.

Neékteré obéti sice seberou odvahu a agresora opusti, ale on si je najde a své
vyhruzky splni, ¢imz je donuti vratit se doml. Piemyslet o dalSim odchodu je
dvojnasobn¢ tézké.

Obét’ miva pocit, ze pokud je doma, vi, jak se bude agresor chovat. Miize
predvidat, kdy se bude chovat nésiln¢, a ma pocit, Ze se s tim ve znamem prostiedi
snadnéji vyporadd. Odchodem bude situace neptedvidatelnd, a tudiz mnohem

v o+ v 25
désivejsi.

Jenom ja vim, pro¢ ziistaivam.
Strach z odplaty. Co se bude dit, kdyz se rozhodnu jednat? Laska k partnerovi.
Tlak cirkve nebo rodiny. Starost o déti. Sebeobvifiovani. Financni zévislost.

Imigracni zakony a ztrata komunity. Bez domova.

** srov. Tamtéz. s. 54
** srov. CONWAYOVA, H., L. Domadci ndsili. Prirucka pro soucasné i potencidlni obéti se
zakonem ¢.135/2006 Sb. Platnym od 1. ledna 2007. Albatros: 2007. s. 14
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6 Shrnuti teoretickych vychodisek pro ucely praktického

Setreni

V nasi spolecnosti neustale pietrvavaji myty o domacim nasili. Mnohdy
vznikaji situace, kdy lidé nechtéji védét nebo nevi, jak obéti domdaciho nésili
pomoci, protoZze se myln¢ domnivaji, ze se jednd o ryze soukromou zaleZzitost.

NejcastéjSimi akty domaciho nasili jsou fyzické napadani a psychické tyrani.
Druhé jmenovana podoba nasili vyZaduje dlouhodobé 1é€eni s odbornou pomoci.

V Ceské republice se problematice domaciho nasili vénuji zejména nestatni
organizace. Mezi velmi zndmé organizace patii Bily kruh bezpe¢i a Obcanské
sdruzeni ROSA, které sestavily na zakladé vypoveédi obéti stadia, jimiz tyrané
zeny prochézeji a psychologicky profil muze nasilnika. Agresivni muZz se Casto
domniva, Ze nezplsobuje nic Spatného, coz je predevsim ovlivnéno jeho
osobnostnimi  zvlastnostmi, zaroven zvnitinénim tradi¢ni dominantni role
partnera. Casto se takovyto jedinec s nésilim setkal jiz v détstvi, naptiklad u svych
rodici.

Teoretickd vychodiska predkladané prace umoziuji v dalsi ¢asti, tj. praktické,

sledovat naznacenou problematiku v béznych podminkéch vétSinové populace.
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7 Vyzkumné Setieni

Ve své praci se zabyvam i praktickou Casti, ve které chci zjistit nazory
a predstavy muzii a Zen o domacim nasili. Ke zvolenému vyzkumu uvadim cil

Seteni, metody a techniky prace véetné popisu Setieni.

7.1 Cil Setfeni

Vlastnim cilem Setfeni bude v této praci, prostfednictvim dotazniku, zjistit,
jaké predstavy a ndzory maji muzi a Zeny o muzi, ktery se dopousti domaciho
nasili a v jakych formach.

Ocekavam rozdilnost nazorG dle pohlavi respondentl na zékladé muZzské
a zenskeé role, kterd ma i socialni rozmér. PficemZ se v urcité spolecnosti objevuji
urcité stereotypy, které se promitaji do socidlniho ocekavani. V rodiné si tak dité
zacina osvojovat svoji roli, odlisnou podle pohlavi. Soubézné se svoji roli tedy
napf. dévce vnima rozdilnost role muzské u svého otce, stejné tak u sourozencii

muzského pohlavi.

7.2 Metody a techniky prace

Technikou Setieni je dotaznik, ktery jsem zvolila kvilli zachovani anonymity
respondenta, ale také proto, Ze nebyl pro respondenta pfili§ Casove narocny.

Dotaznik je sestaven z 15 otdzek, z nichz jsou 4 identifikacni. Vyuzito je
otazek jak uzavienych, polouzavienych, tak i otevienych. Identifikacni otazky
jsou zde uvedeny pouze pro piedstavu, jaci respondenti se vyzkumu Setieni
zucastnili. Proto pro analyzu dotaznikového Setfeni nebudou komplexné vyuzity
udaje respondentil tykajici se vzdélani, rodinného stavu a veéku.

Sbér dat mé kvantitativni podobu, je terénniho charakteru a pro prezentaci

zjisténé¢ho vyuziva matematicko-statistického piistupu.

7.3 Popis Setieni

Pro dosazeni mého cile Setfeni bylo vybrano celkem 50 respondentii, z toho
25 muzi a 25 Zen.

Terén vyzkumu byl omezen na mésto Netolice. Fakt, Ze se jednalo
o respondenty z pomérné malého mésta, jist¢ ovlivnil vysledky tohoto Setfeni.
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Je ziejmé, Ze lze ocekavat jisté odlisnosti ve vztahu obcanti k domacimu nésili
v zavislosti na velikosti zvolené lokality Setfeni, hustoté obyvatelstva a jinych
demografickych, ale i geografickych podminkach.

Bliz§i sledovéani téchto faktori vSak neni pfedmétem zajmu v ramci
ptedkladané prace. Jist¢ by vSak bylo do budoucna zajimavé toto téma opétovné
otevfit v rdmci srovnavaci studie.

Blizsi charakteristiky vzorku respondenti jsou uvedeny v 7.4 kapitole
praktické Casti této prace. Zakladni proménnou bylo pohlavi. Dale sledovana

uroven dosazeného vzdélani, rodinny stav a vék respondentii.

7.4 Charakteristiky vyzkumného vzorku

Nejprve byly zvoleny v uvodni fazi identifikacni otdzky, smétujici k typu pohlavi,

veku, nejvyssiho dosazeného vzdélani a rodinného stavu respondentt.

a) Pohlavi a vék respondenti*®

Vékova kategorie Muzi | Zeny | Celkem
19 — 40 let 15 13 28
41 — 61 let 10 12 22
Celkem 25 25 50

Jak je patrné z vyse uvedené tabulky, nejvice respondentli bylo zastoupeno
v prvni vékové kategorii mezi 19 — 40 lety (celkem 28 respondenty),
pfi¢emz muzi prvni vékové kategorie je o tfetinu vice nez muzl ve druhé

vékove kategorii.

*% srov. PETRUSEK, M. a kol. Sociologie. Praha: SPN. 1992.s. 15
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b) Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii

Druh vzdélani Muzi | Zeny Celkem
zakladni 2 3 5
vyucen(a) 11 2 13
sttedoskolské 9 18 27
vys$$i odborné 0 1 1
vysokoskolské 3 1 4
Celkem 25 25 50

Dle vzdélani respondentli vyplyva, Ze nejpocetnéji je zastoupeno
sttedoskolské vzdélani. Muzi (11) nejvice zastupuji kategorii vyucen,
pficemz toto vzdélani maji pouze 2 Zeny. VysokoSkolské vzdélani maji

3 muZi a pouze jedna Zena.

Rodinny stav respondenti

Rodinny stav Muzi | Zeny Celkem
Zenaty/vdana 15 12 27
rozvedeny(4) 0 3 3
svobodny(a) 10 7 17
vdovec(ova) 0 3 3
Celkem 25 25 50

Po vyhodnoceni vysledkli Setfeni nejvice respondentd zije v manzelstvi,
z toho vice muzii neZ Zen. Zeny tvoii vétsi podet rozvedenych, aviak zde
neni uveden ani jeden muz.

Dalsi skupinou, ktera je pomémé hodné zastoupena, je skupina

svobodnych respondenttl, z toho 10 muzii a 7 Zen.
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8 Analyza dotaznikového Setieni

1) Domnivate se, Ze muz, ktery se dopousti doméaciho nasili na své

partnerce, je fyzicky zdatnéjsi neZ jeho partnerka?

Varianty odpovédi Muzi | Zeny Celkem
ano 11 14 25
ne 14 11 25
Celkem 25 25 50

Rozdily vysledkil z hlediska pohlavi nejsou pfili§ markantni, pfesto 14 zen
uvedlo, Ze nasilnik je fyzicky zdatn&j§i neZ jeho partnerka. Zeny patrné
ovlivituje stereotyp muzské role — vlastnosti typu sila, dominance

a nezavislost.

2) Domnivate se, Ze muZz, ktery se dopousti domaciho nasili na své

partnerce, je vZdy jedinym Zivitelem rodiny?

Varianty odpovédi Muzi | Zeny Celkem
ano 3 1 4
ne 22 24 46
Celkem 25 25 50

Respondenti nesouhlasi s tvrzenim, ze jedinym zivitelem rodiny je muz.
Zde je celkové patrna aktualni zména ve spolecenském postaveni muzi

a zen, kdy muzi nejsou jiz jedinymi Ziviteli rodiny.
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3)

4)

Domnivate se, Ze domaci nasili je:

Varianty odpovédi Muzi | Zeny | Celkem
a) fyzické napadani 19 25 44

b) psychické tyrani 17 25 42

c) citové vydirani 14 17 31

d) ekonomické vydirani 12 15 27

e) sexualni nasili 9 10 19

f) jind moZnost 0 0 0
Celkem 71 92 163

Vsechny Zeny (25) povazuji fyzické i1 psychické akty za doméci nasili.
Muzi méné povazuji za domaci nasili psychické tyrani. Nejméné uvadéli
muzi (9) 1 Zzeny (10) ve svych vypovédich sexudlni ndsili. Domnivam se,
ze tato forma domaciho nasili neni zakotvena v povédomi nasi spole¢nosti,
coz muze byt ovlivnéno i tim, Ze se o této formé nasili tolik nemluvi, jako
o fyzickém nebo psychickém nasili. Z vysledkd vyplyva, Ze zeny vnimaji

vice domaci nasili nez muzi.

Domnivate se, Ze Zena — obét’ domaciho nasili se obrati o pomoc:

Varianty odpovédi Muzi | Zeny Celkem
a) na pribuzné 0 4 4
b) na pratelé 6 7 13
¢) na odbornika 1 1 2
d) na policii 0 1 1
e) nevyhledd pomoc 18 12 30
Celkem 25 25 50

Nejvice respondentti zvolilo variantu tyrand Zena ,,nevyhleda pomoc®, a to
18 muzi a 12 Zen. Muzi (6) i Zeny (7) se nejvice pfiblizuji volbou varianty
hleddni pomoci u ptatel. Zeny (4) by se dale obracely o pomoc na
ptibuzné, pficemz ani jeden muz.

I ptesto, ze v nasi spolenosti neni doméci nésili povazovano za tabu,
respondenti ve vétSing ptipadi odpovidali opaéné. Toho jsme si mohli
v§imnout u odpovédi, kdy respondenti nepovazovali za nutny zdsah policie

nebo odbornika do rodinnych zélezitosti.
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Vysledky Seteni, z jakého divodu tyrand zena nevyhleda pomoc, jsou

u nasledujici otazky ¢.5.

5) Tyrana Zena nevyhleda pomoc, protoZe:

6)

Varianty odpovédi Muzi | Zeny | Celkem

a) se stydi 11 9 20

b) je to jeji soukromad zalezitost

¢) se boji ukonceni vztahu

e) je ekonomicky zavisla

1 1 2
5 1 6
d) to povazuje za projev lasky 0 0 0
1 1 2
0 0 0

f) jind moZnost

Celkem 18 12 30

Na tuto otazku odpovidalo pouze 30 respondenttl, a to 18 muzi a 12 Zen.
Muzi (11) 1 zeny (9) se nejcastéji domnivaji, Ze tyrand zena nevyhleda
pomoc, protoze se stydi. Déle je to podle muzi (5) ,,obava z ukonceni
partnerského vztahu“, stimto tvrzenim souhlasila pouze jedna Zzena.
Respondenti nejméné uvadéli varianty ,,je to jeji soukromd zalezitost™
nebo ,je na partnerovi ekonomicky zavisld“. Ohledné¢ ekonomické
zavislosti se opét potvrdila zména ve spolecenském postaveni muzi a Zen,
kdy muZi jiz nejsou jedinymi Ziviteli rodiny. Zadny zrespondentii se

nedomniva, Ze domaci nasili je povazovano za projev lasky.

Domnivate se, Ze domaci nasili se nejcastéji viici své partnerce

dopoustéji muzZi v pracovnim zarazeni:

Varianty odpovédi Muzi | Zeny Celkem
a) vedouci 2 5 7
b) fadovi zaméstnanec 10 4 14
¢) nezdleZi na pracovnim postaveni 13 16 29
Celkem 25 25 50

Pii sestaveni profilu muze nasilnika muzi (13) i zeny (16) se nejCastéji
domnivaji, ze nezalezi na pracovnim postaveni muze nasilnika, pfesto

10 muz povazuje ndsilnika za fadového zameéstnance oproti 4 zenam.
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7

8)

Pouze 7 respondentl (2 muZzi a 5 Zen) pfipousti variantu ,,nasilnik ve

vedoucim postaveni.

Domnivate se, Ze domaciho nasili se nejcastéji vii¢i své partnerce dopoustéji

muzi se vzdélanim:

Varianty odpovédi Muzi | Zeny Celkem
a) zékladnim 10 8 18
b) vyucen 2 3 5
c) stredoskolskym 1 0 1
d) vysokoskolskym 2 1 3
e) nezalezi na vzdélani 10 13 23
Celkem 25 25 50

Nejvice respondentii uvedlo, Ze nezalezi na vzd€lani nasilnika, a to
10 muzi a 13 zen. Na druhou stranu 10 muza a 8 Zen uvedlo, ze nasilnik
ma pouze zakladni vzdélani. Zajimavé je, ze pouze jeden muz uvedl, ze

nasilnik ma stfedoskolské vzdélani, pficemz toto neuvedla ani jedna Zena.

Domnivate se, Ze domaciho nasili se nejcastéji vii¢i své partnerce

dopoustéji muzi — podnikatelé:

Varianty odpovédi Muzi | Zeny | Celkem
a) uspesni 0 1 1
b) neuspésni 13 8 21
c) nezélezi na podnikani 12 16 28
Celkem 25 25 S0

Respondenti se domnivaji, Ze nezalezi na uspé$nosti podnikani. Pfesto
I3 muzii a 8 zen uvedlo, Ze domaciho nasili se dopousti netspésny
podnikatel. Pouze jedna zena uvedla, Ze doméciho nasili se dopousti

uspésny podnikatel.
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9) Domnivate se, Ze domaciho nasili se nejcastéji viici své partnerce

dopoustéji muzi:

Varianty odpovédi Muzi | Zeny Celkem
a) Zenati 18 17 35
b) svobodni 1 1 2
c) rozvedeni 0 0 0
d) nezélezi na rodinném stavu 6 7 13
Celkem 25 25 50

Nejvice respondentt, tj. 18 muzl a 17 Zen uvedlo, Ze domaciho nasili se

dopousti zenaty muz. Naopak, ze nezalezi na rodinném stavu uvedlo

6 muzl a 7 Zen. O rozvedeném muzi se nedomnivaji, ze by pachal domaci

nasili. O svobodném muzi si to mysli jeden muz a jedna Zena.

10) Domnivate se, Ze muZ, ktery se dopousti domaciho nasili, vyrastal

v rodinném zazemi, kde dominantni postaveni mél(a):

Varianty odpovédi Muzi | Zeny Celkem
a) otec 8 10 18
b) matka 4 4 8
¢) oba rodice 2 3 5
d) nevim 11 8 19
Celkem 25 25 50

Zde je patrna nerozhodnost u muzi (11) i u Zen (8), z jakého rodinného

zazemi pochazi muZz nasilnik. Pfesto se 8 muzi a 10 Zen domniva, Ze

dominantni postaveni vrodiné nasilnika mél otec. Naopak nejméné

respondentll se domniva, Ze domaciho nésili se dopousti muz z rovného

partnerstvi obou rodict.
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11) Jakého nasili se podle Vas nejéastéji dopoustéji muzi:

Varianty odpovédi Muzi | Zeny | Celkem
fyzického napadani 18 25 43
psychického tyrani 5 14 19
citového vydirani 6 11 17
ekonomické vydirani 3 8 11
sexualni nasili 5 7 12
slovni nadavky 1 3 4
Celkem 38 68 106

Zeny uvedly vice aktii domaciho nésili nez muzi. Zeny se shoduji na tom,
ze muz se nejvice dopousti fyzického nasili, dale pak psychického tyrani,
citového a ekonomického vydirani az po sexudlni nasili. Muzi ptipoustéji
nejvice fyzické nasili, dalsi akty, které se tykaji hlavné psychického razu,

odmitaji vice neZ Zeny.
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8.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Z vysledku Setfeni vyplyva rozdilnost v ndzorech muzl a zen, kdy Zeny stale
vidi na muzich jejich ptesilu ve fyzické sile. Na otazku, jakych forem nasili se
muz dopousti, uvedly viechny Zeny fyzické nasili a psychické tyrani. Zeny si vice
uvédomuji zadvaznost daného problému oproti muziim. Déle se Zeny vice nez muzi
domnivaji, Ze napadena Zena svoji situaci bude feSit hledanim pomoci. U muzi
naopak pfetrvava ndzor, tyrand Zena se nesveii, protoze se stydi. Zajimava je také
nerozhodnost u muzli i Zen, z jakého rodinné zazemi pochazi muz nasilnik.
Respondenti uvedli, ze toto nedokazi posoudit. Druhou zminovanou odpovédi
bylo, ze nasilnik vyristal v rodiné, kde dominantni postaveni m¢l otec.

Dale z vysledkt vyplyva, ze muzi vice inklinuji k mytim o domécim nasili
nez zeny. To ukazuji i vysledky Setfeni. Muzi se domnivaji, Ze domaciho nasili se
nejcasteji dopousti Zenaty muz se zdkladnim vzdélanim, ktery pracuje jako fadovy
zam&stnanec, nebo neuspésny podnikatel. Uvedend domnénka v téchto
souvislostech byla potvrzena v 51 pfipadech ze strany muzd, pouze ve
37 ptipadech ze strany Zen. Co se tyka tvrzeni, Ze domdciho nasili se dopousti
zenaty muz, mize byt ovlivnéno i tim, Ze nejvice respondentt pattilo do kategorie
nzenaty (15) — ,,vdand*“ (12). V tomto ptipadé dochédzi ke shod¢é s odbornou
literaturou, kterd uvadi, Ze k urcujicim, typickym znakiim doméciho nasili patii
soukromi jako misto ¢inu, tj. spolecny byt.

S tvrzenim, Ze se jednd o agresora s vysokoskolskym vzdélanim ve vedouci
funkci, nebo o uspesného podnikatele, souhlasili by v souhrnu ptislusnych
odpovédi pouze 4 muzi a 7 Zen. Tyto vysledky Setfeni mohou byt ovlivnény tim,
ze si respondenti pod pojmem uspésny, predstavuji spokojeného muze, ktery
nemd divod k nasilnému chovéni. Tento fakt, ale vyvraci odborna literatura, ktera
uvadi, ze domaciho naésili se dopousti muz, jakéhokoliv spoleCenského postaveni.

Celkovy soucet odpovédi odmitajicich vazanost nasilnika na sledované
,parametry*, tak ¢ini 52 u zen a 41 u muzi.

Na zéavér praktické ¢asti bych chtéla uvést, ze tato ¢ast prace byla zajimava
pfedevSim ve volnosti zpracovani, oproti ¢asti teoretické, a také proto, Ze jsem si

poprvé vyzkousela praci v terénu.
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ZAVER

Zpracovani daného tématu piispélo k rozvoji mych védomosti a dovednosti,
které se poji ke zvolenému studijnimu oboru.

Sledovand problematika, jak si nyni uvédomuji, neni spolecnosti stile brana
vazné. Vnimavost k problematice, kterou mi postupné rozkryvala prave
predkladand prace, se u mne postupné zlepSovala. Pozorovala jsem casto jemné
odstiny v chovani muzid vi¢i Zendm zejména ve svém blizkém okoli. Myty
o domécim nasili, jak jsem se pfesvédcila, jsou ve spolecnosti velice rozsifeny.

Dnes se 1épe orientuji ve stadiich, kterymi tyrané Zeny prochéazeji. Mam
jasnéjsi predstavu o profilu muze ndsilnika a o faktorech ovliviujicich jeho
chovani.

Domnivam se, ze sledovany jev ,,doméci nésili“ je obtizné zjistitelny a tudiz
resitelny predevSim vinou komunikacnich bariér. Narusenou komunikaci ¢i
absenci komunikace vSak v tomto ohledu lze chépat, téz jako disledek doméaciho
nasili. Casto chybi nasledné i komunikace tyranych Zen s okolim.

Shrnutim teoretickych poznatkti lze konstatovat, Zze domaci nasili se
vyskytuje ve vSech spoleCenskych vrstvach, a to nezavisle na vzdélani c¢i
ekonomické situaci rodiny. Neni tedy pravdou, ze se nésili vyskytuje pfednostné
v rodindch ekonomicky a socidlné slabych, napt. z dlivodu nizkého vzdélani obou
partnerti. Ani spojovani nasili se zavislostmi jakéhokoliv druhu neni zcela
prokézané.

Snahou této prace je zviditelnit domadaci ndsili, pfispét k vétsi mire
informovanosti o tomto socidln¢ patologickém jevu, zddraznit, Ze neustale
pfetrvava. Nesmime na néj piestat myslet. Mé&li bychom mit na paméti nésledky,
které se s domacim nasilim poji. Uvédomit si, ze domaci nasili, neni pouze
fyzické nasili, ale ipsychické tyrani, které je daleko zavaznéjsi a velmi tézko
nasilnikovi dokazatelné. Faktem také je, ze samotné nésili negativn¢ ovliviiuje
dalsi ¢leny rodiny.

Mym pianim je, aby se tyrané Zeny nebdly stimto zdvaznym problémem
svétit. Chapu, Ze to neni vzdy jednoduché, hlavné kdyz jsou v partnerstvi déti, ale

mlceni a strach nikomu nepomiiZe, snad jen povzbudi nasilnika v jeho tendenci.
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Seznam priloh

1. Dotaznik pro ucely vlastniho vyzkumného Setfeni
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Priloha ¢.1
Dotaznik

Vazeni respondenti timto bych Vas rada poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku,
ktery je zcela anonymni. Vysledky Setfeni budou pouzity pouze v mé bakalaiské
praci. Vami zodpovézené odpovedi prosim podtrhnéte nebo zakrouzkujte. Pfedem
velice dékuji

Marcela Hradkova
Studentka JihoCeské university
Teologicka fakulta, Ceské Budé&jovice

Pohlavi: muz X zena Vék: ....let

Nejvyssi dosazené vzdélani: zakladni Stav: vdana
vyucen (a) Zenaty
sttedoskolské rozvedeny(4)
vys$$i odborné svobodny(a)
vysokoskolské vdovec, vdova

1) Domnivate se, Ze muZz, ktery se dopousti doméaciho nasili na své partnerce,

je fyzicky zdatnéjsi nez jeho partnerka?
ANO NE

2) Domnivite se, Ze muz, ktery se dopousti domaciho nasili na své partnerce,
je vZdy jedinym Zivitelem rodiny?
ANO NE

3) Domnivate se, Ze domaci nasili je (miiZete zaSkrtnout vice moZnosti):
a) fyzické napadani
b) psychické tyrani
c) citové vydirani
d) ekonomické vydirani
¢) sexualni nasili
f) JINA MOZNOSt. ...,

4) Domnivate se, Ze Zena — obét’ domaciho nasili:
a) se obrati o pomoc na piibuzné
b) se obrati o pomoc na pratelé
c) se obrati o pomoc na odbornika
d) se obrati o pomoc na policii
e) nevyhledd pomoc
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5) Pokud jste odpovédéli na otazku ¢. 4 variantu ,.e“, odpovézte, prosim:
Tyrana Zena nevyhleda pomoc, protoZe:

a) se stydi

b) je to jeji soukroma zalezitost

¢) se boji ukonceni partnerského vztahu

d) to povazuje za projev lasky

e) je na partnerovi ekonomicky zavisla

) JiINd MOZNOSt......ovviiiiii i

6) Domnivate se, Ze domaciho nasili se nejéastéji vii¢i své partnerce
dopoustéji muzi:

a) ve vedoucich funkcich

b) fadovi zaméstnanci

¢) nezaleZi na jejich pracovnim postaveni

7) Domnivate se, Ze domaciho nasili se nejéastéji vii¢i své partnerce
dopoustéji muzi:
a) se zakladnim vzdélanim
b) vyuceni v oboru
c) se stiedoskolskym vzdélanim
d) s vysokoskolskym vzdélanim
¢) na vzdélani nezalezi

8) Domnivate se, Ze domaciho nasili se nejéastéji vii¢i své partnerce
dopoustéji muzi:

a) uspésni podnikatelé

b) neuspésni podnikatelé

c) nezalezi na uspésnosti podnikani

9) Domnivate se, Ze domaciho nasili se nejéastéji vii¢i své partnerce
dopoustéji muzi:

a) Zenati

b) svobodni

¢) rozvedeni

d) nezalezi na rodinném stavu

10) Z jakého rodinného zazemi podle Vas pochazi muz, ktery se dopousti
domaciho nasili:
a) dominantni postaveni mél otec
b) dominantni postaveni méla matka
c) oba rodice se podileli stejné pii vychoveé
d) nevim, nedokézu posoudit

wer

11) Jakého nasili se podle Vas muZi nejéastéji dopoustéji:
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ABSTRAKT

HRADKOVA, M. Domdci ndsili mezi partnery. Ceské Budgjovice 2009.
Bakalafska prace. Jihoteskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka

fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace D. Urban.

Klicova slova: agrese, domaci nasili, pfi¢iny, akty, psychologicky profil

nasilnika, stadia prozivani domaciho nasili

Prace se zabyva domacim ndsilim mezi partnery.

Teoretickd Cast je rozdélena na jednotlivé kapitoly, které definuji pojem
domadciho nasili a historicky pohled na domaci nasili. Dale popisuje cyklus a akty
domadciho nasili, v€etné psychologického profilu nasilnika a stadia, kterymi tyrané
zeny prochazeji.

Prakticka ¢ast obsahuje vlastni vyzkum Setfeni. Metodou Setfeni je dotaznik,
kterym se pokusim zjistit, jaké pfedstavy a ndzory maji muzi a Zeny o muzi, ktery

se dopousti domdaciho nasili a jakych forem.
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ABSTRACT

HRADKOVA, M. Domestic violence in partnership. Ceske Budejovice 2009.
BA dissertation. The University of South Bohemia in Ceske Budejovice. Faculty
of Theology. Department of Practical Theology. Dissertation supervisor D. Urban.

Key words: aggression, domestic violence, the causes and the acts of
domestic violence, psychological profile of an abusive person, the stages of

experience of domestic violence.

Dissertation provides a study of domestic violence in partnership.

The theoretical part offers a definition of term ‘domestic violence’ and
a historical perspective on this subject. This part also includes the psychological
profile of a habitually violent partner, the description of cycle and acts of
domestic violence, as well as its stages normally experienced by the abused
women.

The practical part is based on my own research, using a questionnaire as its
method. The aim of my research is, at least partially, to establish attitudes of the
public towards this issue, their views on domestic abusers and on the actual forms

of domestic violence.

35


http://www.visagesoft.com

	ÚVOD
	1 Vymezení pojmů
	2 Historický pohled na domácí násilí
	2.1 Mýty o domácím násilí

	3 Charakteristika domácího násilí
	3.1 Příčiny vzniku domácího násilí
	3.2 Znaky domácího násilí
	3.3 Akty domácího násilí
	3.4 Cyklus domácího násilí

	4 Psychologický profil násilníka
	5 Stádia, kterými týrané ženy procházejí
	5.1 Je to chyba, že zůstávám?

	6 Shrnutí teoretických východisek pro účely praktického šetření
	7 Výzkumné šetření
	7.1 Cíl šetření
	7.2 Metody a techniky práce
	7.3 Popis šetření
	7.4 Charakteristiky výzkumného vzorku

	8 Analýza dotazníkového šetření
	8.1 Výsledky dotazníkového šetření


	ZÁVĚR
	SEZNAM LITERATURY
	SEZNAM PŘÍLOH
	PŘÍLOHA
	ABSTRAKT
	ABSTRACT

