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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou starnuti a stafi z pohledu mladé
generace.

Starnuti je pfirozeny proces, ktery probiha neptetrzité po cely zivot. Lze
konstatovat, ze starnuti se vyznacuje nezvratnymi zménami, které jsou po fyzické
strance patrné pouhym okem.

Stari je mozno charakterizovat jako posledni pfirozené obdobi clovéka, které
nastupuje po vyvojovych fazich détstvi a dospélosti. Urceni pocatku obdobi stati byva
obtizné, vzhledem ke skuteCnosti, Ze projevy staii se u kazdého jedince objevuji
v odlisny okamzik. Pfesto existuje pouzivané méfitko oznacujici zacatek stafi, kterym je
chronologicky vék ¢loveéka. Za typicky znak staii se povazuje odchod do dichodu.
Vékova hranice pro ukonceni pracovniho procesu se pohybuje mezi 60. az 65. rokem,
tato uvedena vékova kategorie je rovnéz chapana jako pocatek stafi.

Problematika stafi je nasi spole¢nosti opomijena a zevSeobectiovana jako pasivni
obdobi ¢&lovéka. Nicméné sohledem na piedpovédi populaéniho vyvoje Ceské
republiky se domnivam se, Ze se v nasledujicich letech stane aktualnim tématem.

Demografické prognozy Ceského statistického tfadu predpokladaji, Ze trend nizké
porodnosti bude nadale pietrvavat. Zminéné vysledky zaznamenavaji skutecnost, ze se
zméni vékové slozeni obyvatelstva Ceské republiky, razantné se zvétsi slozka osob
starSiho veku.

Vys8i zastoupeni osob starSich 60 let bude mit nepfiznivy vliv na ekonomiku statu.
Spole¢nost se bude muset vyrovnat se vzrlstajicimi naroky na oblast socialni
i zdravotni péce.

Bakalafska prace, predev§im empiricka ¢ast, ma poukazat na fakt, jak dne$ni mlada
spolecnost vnima tuto opomijenou kapitolu lidského zivota, kterou bezesporu stafi je.

Pro vyzkumné tcely byly ndhodné vybrany osoby ve vekové kategorii 15 az 25 let,
které zastupovaly mladou generaci.

Teoretickd Cast je zaméfena na objektivizaci pojmu, které jsou dulezité pro

pochopeni dané problematiky. V téchto kapitolach jsou piedstaveny poznatky fady



autortt zabyvajicich se nejen tématikou stafi. Nalezneme zde pojmy jako je
mezigeneracni solidarita, generace X, Y, Z, myty, pfedsudky a stereotypy o staii
a hodnoty a postoje spolecnosti k obdobi staii. Déle je popsan ontologicky vyvoj
Clovéka /mladi — stafi/, demograficka situace Ceské republiky a proces starnuti
S obdobim stafi.

Empirickd c¢ast se vénuje vlastnimu Setfeni, jehoz cilem je zjistit vztah mladé
generace na stafi. Pro ziskani dat je zvolena strategie kvantitativniho vyzkumu, ktery
jako formu sbéru dat pouziva techniku dotazniku. Ziskana data byla zpracovana do
piehlednych grafii a nize uvedené hypotézy byly statisticky otestovany.

Pro vyzkumnou ¢ast byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Vnimani stafi mladou generaci je zavislé na pohlavi.

Hypotéza 2: Néazor mladé generace vici staii je ovlivnén existujicimi myty
a predsudky ve spolecnosti.

Na zdklad¢ statistického testovani byly obé navrzené hypotézy vyvraceny.
Nahlizeni na posledni vyvojové obdobi ¢lovéka nezaznamendva razantni zmény
u muzského a zenského pohlavi respondenti. Déle bylo zjisténo, Ze mladd generace
usudky o stafi nezaklada na existujicich mytech, stereotypech ani piedsudcich ve
spole¢nosti. Nazor na stafi Si jedinci mlad$i generace utvaii pomoci ziskanych
zkuSenosti.

Cilem prace bylo zmapovat ndzor mladé generace na stafi. Dale bylo zkoumano,
jak se pohledy lisi na zakladé pohlavi a zdali mladd generace je ovlivnéna existujicimi
myty a pfedsudky o stafi. Stanovené cile bakalarské prace byly splnény.

Vysledky prace mohou byt pfinosem pro vyuku studentil a pro praxi k vyuZiti

organizacim vénujicim se mladezi.

Klicova slova: demograficka situace CR, generace X, Y, Z, mezigeneracni

solidarita, mlada generace, Starnuti, Stafi.



Abstract

This bachelor’s thesis deals with the issues of ageing process and old age from the
point of view of the younger generation.

The ageing is a natural process which takes place continuously throughout the
whole life. It can be stated that the ageing process is characterized by irreversible
changes that are physically visible to the unaided eye.

The old age can be described as the last natural period of a human being which
starts after the evolutionary stages of childhood and adulthood. The determination of the
beginning of old age seems to be difficult, owing to the fact that the displays of old age
appear for each individual at a different moment. Nevertheless, there exists an applied
measuring scale indicating the start of old age which is the chronological age of
a person. The retirement is considered to be the typical feature of old age. The age limit
for the termination of the working process ranges from 60 to 65 years, this mentioned
age limit is also perceived as the beginning of old age.

The issue of old age is being neglected by our society and moreover, it is being
generalized as a passive period of a human being. However, with regard to the
predictions of the population development in the Czech Republic I believe that it will
become a current and crucial issue in the following years.

Demographic forecasts of the Czech Statistical Office anticipate that the low birth
rate trend will continue to persist. The mentioned results record the fact that the age
composition of the population of the Czech Republic will change, the component of
senior citizens will dramatically increase.

Higher proportion of people aged over 60 will have an adverse impact on the
economy of the state. The society will have to cope with increasing demands on the area
of social and health care.

This bachelor’s thesis, mainly its empirical part, shall point to the fact how today's
society perceives this neglected chapter of human life, which old age undoubtedly is.

For research purposes persons in the age group between 15 and 25 years were

selected who represented the younger generation.



The theoretical part focuses on the objectification of terms which are important for
the understanding of the given issue. In these chapters findings of a lot of authors
dealing not only with the topic of old age are presented. Here we find terms such as
intergenerational solidarity, generation X, Y, Z, myths, prejudices and stereotypes about
old age and values and attitudes of the society towards old age. Furthermore, issues
such as ontological human development /youth — old age/, demographic situation of the
Czech Republic and the ageing process including period of old age are described here.

The empirical part devotes to own research which aims to determine the
relationship of the younger generation towards old age. In order to obtain proper data
the strategy of quantitative research has been chosen which uses the technique of
questionnaire as a form of data collection. The gained data have been processed to
transparent graphs and the below mentioned hypotheses have been tested statistically.

For the research part the following hypotheses have been determined:

Hypothesis 1: The perception of old age by the younger generation depends on the
gender.

Hypothesis 2: The opinion of the younger generation towards old age is influenced
by existing myths and prejudices in the society.

On the basis of statistical testing both proposed hypotheses have been refuted. The
view of the last developmental period of a human being does not record any vigorous
changes in both male and female gender of the respondents. In addition to that, it has
been discovered that the younger generation does not make any judgments about old
age on the grounds either of existing myths and stereotypes or prejudices in the society.
Individuals who belong to young generation form their opinion on old age with the aid
of gained experience.

The aim of the bachelor’s thesis is to explore the opinion of the younger generation
on old age. Furthermore, it has been examined how the views differ based on the gender
and whether the younger generation is being influenced by existing myths and
prejudices to old age. The set goals of this bachelor’s thesis have been achieved.

The results of this bachelor’s thesis can be beneficial to the organizations dealing

with the youth both in terms of teaching of students and practice.
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Seznam pouzitych zkratek

ab. €. — absolutni Cetnost

¢. —cCislo

Ho — nulova hypotéza

Ha — alternativni hypotéza

0. ¢. — oCekavana Cetnost

S. — strana

WHO — World Health Organization
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Uvod

Na prvni pohled je patrné, ze starnuti se nevyhne zadny c¢lovek. Starnuti bylo
a vzdy bude casovy usek, ktery se podepise na kazdém clovéku. Postupem Casu na sobé
clovék zacne pozndvat vliv starnuti, ktery se mulze projevit psychickou ¢i fyzickou
zmeénou, ktera byva jiz nevratna. Nékteii jedinci se tuto zménu stavu snazi vSemoznymi
prostiedky zamaskovat, jednad se pfedevsim o osoby Zenského pohlavi. Jednoduse Ize
fici, ze starnuti je neodvratitelny proces, se kterym se musime smifit.

Vyrtstame ve spolecnosti, ktera je zastoupena ptislusniky riznych generaci, a proto
neni piekvapivé, ze nam obdobi staii neni cizi. Se star§imi osobami se setkavame od
narozeni, at’ uz se jedna 0 0soby, se kterymi nas poji ptibuzensky vztah ¢i 0 neznamého
seniora Zzijiciho v naSem okoli. I pfes tuto skutec¢nost si nepiipoustime, ze i my jednou
budeme celit staii, a tim padem na n&j nahlizime s lhostejnosti.

V souvislosti s ménici se strukturou dnes$ni spole¢nosti, vyvstava problematika
demografického starnuti populace. Nastala demograficka situace nabada kK uvazovani
0 tématech ekonomického a socialniho razu.

Ke vznikajicim okolnostem demografického starnuti je nutné nebyt lhostejny
a projevit snahu v hledani riznych vychodisek, pomoci nichz by se dalo S naristajicim
podilem osob starS§iho véku poradit. Predevsim je dulezité zabyvat se zalezitostmi
zameétujici se na zajisténi distojného zivota a poskytnuti kvalitni péce V seniorském
veku.

Domnivam se, Ze problematika starnuti a stafi v nasledujicich letech bude nabyvat
na vyznamnosti.

Odlisna stanoviska a chovani jedincti k problematice staifi mé privedla ke zvoleni
tohoto tématu.

Cilem prace je zjistit, jak dneSni mlada generace vnima starnuti a stafi a jsou-li
jejich ndzory na staii ovlivnény existujicimi Stereotypy.

Bakalarska prace je roz€lenéna na dvé casti — teoretickou a vyzkumnou Cést.

Teoreticka ¢ast obsahuje sedm kapitol, které se snazi teoreticky vymezit zakladni

pojmy.
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Jednotlivé kapitoly popisuji demografickou situaci Ceské republiky, staii jako
vyvojovou fazi, mezigeneracni solidaritu a hodnoty a postoje dnesni spolecnosti
a samotnych seniori vuci staii. Dale se v kapitolach zabyvam vymezenim pojmu
starnuti a stafi, pojmu generace X, Y, Z a typickymi myty o stafi.

Ve vyzkumné c¢asti jsou uvedeny vyzkumné cile a hypotézy, metodologie,

interpretace vysledkil a zavére¢na shrnuti.
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1 Soucasny stav

1.1 Demograficka situace v CR

Pro pochopeni dané problematiky je podstatné rozebrat si v nasledujicich
odstavcich dulezité pojmy demografie.

Termin demografie ma puvod v feckém jazyce. Jedna se o slozeninu ze dvou slov:
»démos® a ,grafein“. Slovo demografie ve volném pickladu znamena popis
obyvatelstva (1).

Demografie je védni obor zabyvajici se lidskou populaci. Studuje ji z hlediska
rozmisténi, velikosti, hustoty, pohlavi, rasy, véku a dalSich statistickych tdaji. Obecné
lze tici, ze , demografie hledd na jedné strané obecné pravidelnosti a zdakonitosti
reprodukce lidskych populaci a na druhé strané jejich specifické projevy u konkrétnich
populaci“ (2, s. 75).

Soucasti demografie je demografickd reprodukce, kterou muizeme chapat jako
neustale se obnovujici populaci v disledku probihajicich procest rozeni a umrti. Z toho
vyplyva, Ze za podstatné predméty demografie se povazuji zmény tykajici se poctu
obyvatelstva a populaéni pfirGstek. Pfimou zavislost na pocetni stav obyvatelstva ma
proces porodnosti, imrtnosti a prostorové mobility (2, 13).

K vymezeni demografie nesta¢i jen pojem populacéni reprodukce, a proto se
rozliSuje dalS§i pojem, kterym je demograficky vyvoj. Ten pomédhd vystihnout
demografii v §ir§im vyznamu, jelikoz , v sobé zahrnuje i prostorovou mobilitu
obyvatelstva“ (17, s. 5). Prostorova mobilita obyvatelstva, oznacovana téZ jako migrace,
se vyrazngji projevi ve vysledku demografického vyvoje, pokud probéhne na mensi
uzemni jednotce.

V demografii se Casto vyskytuji pojmy lidska populace a obyvatelstvo, které je

nutné rozliSovat.
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Za lidskou populaci se povazuje skupina osob se stejnymi biologickymi, kulturnimi
a socialnimi znaky. V ramci okruhu téchto osob dochazi k demografické reprodukci
(44).

Terminem obyvatelstvo se oznacuje soubor lidi Zijicich na uréitém uzemi (44).

Ve vyspélych spolecnostech dochazi od poloviny 20. stoleti k demografickému
starnuti. Tato zména je patrna i na uzemi Ceské republiky. U nas ovem nastoupila az
pozdéji, v 90. letech 20. stoleti. ,, V procesu demografického starnuti se zvysuje podil
starych osob v populaci* (17, s. 19).
déti, tedy snizenou porodnosti a zadruhé zlepSujicimi se zivotnimi podminkami, diky
kterym se zvySuje pomé&r osob vyssiho veku (17).

Proces demografického starnuti se stdva pro spole¢nost obdvanym problémem.
Zmeény spojené s timto procesem se projevuji predevSim v ekonomické, socidlni
a zdravotnické sféfe. Spolecnost se musi potykat se vzristajicimi naroky na diichodové
zabezpedeni, které jsou zpusobeny zvysujicim se po¢tem 0sob v poproduktivnim véku.
Dale je nutné vytvaret prilezitosti v socialnich sluzbach a orientovat se na modernizaci
zdravotnickych sluzeb. VSe uvedené se miize jevit jako tézky ukol z divodu nedostatku
finan¢nich prostiedkt (17).

Véekovou strukturou populace a budoucim poctem obyvatel se zabyvaji populacni
projekce. V Ceské republice tuto problematiku zpracovava Cesky statisticky ufad.
Cilem projekce je poukazat na mozny smér vyvoje populace a na zmény tykajici se
vekove struktury. Tyto zmény se odrazi i v dalSich spoleCenskych oblastech, jak jsem se
jiz zminila v pfedeslém odstavci.

Podle Projekce 2013 zpracované Ceskym statistickym ufadem ma v nasledujicich

letech dojit k vyraznym zménadm vékové struktury obyvatel. Projekce je zpracovana ve

o 24

varianta stfedni, kterou vyuziji i pro ucely bakalarské prace. Projektované obdobi je od
roku 2013 az do roku 2100.
Dle stfedni varianty projekce se v nasledujicich letech ofekava mirny narast

obyvatelstva zplisobeny predevSim zahrani¢ni migraci, kterd potrva do roku 2018.
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Vyrazny Gbytek obyvatelstva je predpokladan mezi lety 2050 — 2080. K 1. 1. 2101 bude
celkovy pocet obyvatel v Ceské republice oproti souéasnému stavu (k 30. zaii 2013
10 513 834 obyvatel) 0 13-42 % nizsi (3).

Projekce nema optimistické vyhlidky v adaji souvisejici s plodnosti. Uhrnna
plodnost nezaznamenava rostouci tendenci a ma mit tedy neménnou hodnotu. Jeji
hodnota se ma pohybovat na hranici 1,45 ditéte na jednu zenu. Trend ohledné
zvysujiciho se véku matek ma setrvavat. Predpoklada se, ze primérny vék matek bude
okolo 30 let (3).

Stredni délka zivota se bude dale prodluzovat. V roce 2030 se ma hranice stiedni
délky Zivota pohybovat kolem 79 let u muzi a 85 let u Zen. V roce 2050 se navysi na
hodnoty 83 let u muzt a 88 let u zen. Z téchto tdaju je patrné, Ze parametry nadéje
doziti u muzd i zen zaznamenaji progresi (3).

V soucasnosti je pro vékové slozeni obyvatel charakteristicky niz§i pocet déti,
vysoky pomér osob v ekonomicky aktivnim véku a relativné optimalni pocet osob
vysokého véku (3).

V budoucnosti se oc¢ekava starnuti obyvatelstva, coz bude znamenat pokles osob
v produktivnim v&ku. Nejvétsi pokles ma nastat do roku 2020, kdy budou silné ro¢niky
ze 40. a 50. let odchazet do dichodu. Podle projekce ma dalsi redukce ekonomicky
aktivniho obyvatelstva prob&hnout na konci 30. let 21. stoleti. Pfedpoklada se ubytek
0sob v produktivnim v€ku aZz o jeden milion z celkového poétu populace. Z toho
vyplyva, Ze k nejvétsim zménam dojde v kategorii 65 a vice let. Do roku 2057 se pocet
osob v této kategorii téméf zdvojnasobi (3).

Lze fici, Ze zékladnim charakterem vyvoje obyvatelstva bude progresivni starnuti.
Da se ocekavat, Ze z dnes$ni jedné Sestiny vzroste pocet senioril aZ na jednu tietinu
z celkového poctu populace (3).

Pokud se ptedpoklady naplni v€kova kategorie 65 let a vice bude jedinou, kterd se
bude rozristat. Tim padem se bude zmenSovat podil ekonomicky aktivniho

obyvatelstva.
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Tyto demografické zmény reflektuji ekonomickou situaci Ceské republiky, ktera
nebude vypadat pfiznive, a proto je nutné zavést fadu opatieni, ktera by predesla této

vznikajici situaci.

1.2 Ontogeneze lidského vyvoje /mladi-stari/

Ontogeneze je proces individualniho vyvoje jedince, ktery zacind splynutim
pohlavnich bunék a kon¢i smrti.

Clovék od narozeni prochazi riiznymi zménami, které jsou projevem piirozeného
procesu starnuti. S touto souvislosti mé¢ zaujala myslenka profesora Ktivohlavého, kdy
proces starnuti pfirovnava k plynuti vody, a to od pramene az k Usti do mote. Obrazné
feceno, zivot Cloveéka je charakterizovan jako celozivotni beéh, nez dospéje ke svému
cili. V kazdé zivotni fazi se jedinec vyviji v mezich danych genetickym materidlem
a vliv na vyvoj ma i to, v jakém prostiedi jedinec v prubéhu zivota setrvava (26).

Dle Eriksona (2002) se lidsky zivot déli na osm vyvojovych stadii. V teorii ,, Osm

rrrrr

se kterym se jedinec musi vyrovnat.

., Eriksonovo pojeti konfliktii v prubéhu vyvoje a zrani ¢lovéka:

1. Konflikt mezi diivéerou a nediiverou.

Konflikt mezi naprostou svobodou (autonomii) a pochybnostmi.
Konflikt mezi iniciativou a zahanbenim.
Konflikt mezi pilnosti a pocity ménécennosti.
Konflikt mezi vytvarenim vlastni totoZnosti a identitou plnou zmatku.
Konflikt mezi intimitou a izolaci.

Konflikt mezi predavanim a stagnaci.

© N o g B~ w DN

Konfliks mezi integritou a zoufalstvim “ (26, s. 75).
Pro ucely bakalaiské prace je nutné rozebrat vztah mladi — staii od faze
ptedskolniho a Skolniho véku pies spolecenskou troven v obdobi dospivani a dospélosti

a to v souvislostech se stafim.
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Predskolni obdobi je vyvojova faze pfiblizn€ mezi 3. az 7. rokem. Dité zacina byt
aktivni, experimentuje pro n¢j dosud v neznamych ¢innostech, na zakladé nichz se
seznamuje s pocitem odpovédnosti. Nastava vnitini konflikt mezi iniciativou a vinou.
Iniciativa se projevuje v nezavislosti, dit¢ vyuziva silu na pldnovani a plnéni utkolt.
Iniciativa ma vliv na rozvoj cilevédomosti a podporuje spolupraci s vrstevniky. Dite se
stava prubojnéjsi do doby, nez zazije zklaméani. Neuspéch vyvolava v ditéti pocity
ménécennosti, odevzdanosti a viny. Vyviji se svédomi. Dit¢ ma strach, aby néco
nepokazilo ¢i neudélalo $patné, naptiklad mimo dana pravidla, normy (7).

Skolni obdobi za¢ina povinnou $kolni dochazkou, tedy vstupem ditéte do $kolniho
zafizeni. Kon¢i obdobi her a nastdvaji prvni povinnosti. Dit¢ si osvojuje dovednosti
a ukoly a uci se zachdzet s predméty materialni povahy. Vlastnim pfi¢inénim dosahuje
rozvoje v praktickych cinnostech a to na ziklad¢é ziskanych zkuSenosti od starSich
jedincti. Rozviji se pocity sebedlivéry a sebeprosazovani. V tomto staddiu dochazi
K prvnimu setkani s délbou prace. Objevuje se zdravé soupefeni mezi vrstevniky.
V ptipad¢ kdy dité pfestane zvladat vytyCené cile, mohou se u né objevit pocity
ménécennosti. V hor$im piipadé to mize zpisobit rezignaci v plnéni kol a dité se
stahne do ustrani (7).

Ustfednim tématem vyvoje je vytvafeni vlastni identity. , Identitou se rozumi to,
kym nebo ¢im je osoba* (45, s. 109). Schopnost tedy znat ,,odpoved’ na otdizky — kdo
jsem, kdo jsme nebo c¢im jsem, ¢im jsme* (45, s. 109). Poslanim mladého jedince je
urovnani myslenek vlastni identity a smyslu Zivota. V pfipadé¢ pochybnosti o sobé
samém prejima jedinec vzor od druhych, ktery promita do vlastni integrity. Nebezpecim
byva difuznost, v ramci niz mlady jedinec neni schopen rozpoznat svou identitu (7).

Dle Eriksona (2002) ,,mysl adolescenta je v podstaté mysli ve stavu moratoria,

psychosocialniho stadia mezi detstvim a dospélosti, mezi moralkou, jiz se dite naucilo,
a etikou, kterou ma rozvijet jako dospely* (7, s. 239). Mlady jedinec touzi po ucté

arespektu od ostatnich lidi. Hledani identity je slozity proces, ktery u mnoho jedinct

pokracuje i v dalsi fazi vyvoje (7).
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Jedinec v rané dospélosti (21. — 35. let) se potyka s konfliktem intimity proti
izolaci. V tomto stadiu je jedincovym ukolem vybudovat divérny vztah s druhou
osobou. Vztah je zalozen na vzajemné duvéie a ochoté dodrzovat zavazky, které ze
svazku vyplyvaji (7).

Erikson vymezuje uspéSny divérny vztah jako ,, 1. vzdjemnost orgasmu,
2. S milovanym partnerem, 3. opacného pohlavi, 4. s nimz je clovek schopen a ochoten

vzdjemné si diivérovat a 5. s nimz je schopen a ochoten sladit rytmus prdce,
rozmnozovani a odpocinku 6. tak, aby byla zajisténa i potomstvu vsechna stadia
uspokojivého vyvoje (7, s. 241-242). Protikladem intimity je jiz zminéna izolace.
Jedinec nema odvahu zakusit pfipadny nezdar, a proto se distancuje od moznosti
navazani duvérného vztahu (7).

V obdobi zralé dospélosti je feSeno téma: generativity proti stagnaci. Generativitou
se chape pfesunuti zajmu od vlastni osoby na dal$i generaci. VSeobecné lze fici, ze je
jedinec napomocny pro druhé a predevsim se snazi poskytnout péci své roding (7).

Synonymy pro pojem generativity jsou produktivita a kreativita, které jsou spjaty
S praci. Jedinec vytvaii néco, co ho ma prezit a obohatit dal$i generaci. V jistych
zivotnich okamzicich muze zaéit c¢lovék pocitovat pochyby a ztratit pocit
smysluplnosti. Pomalu ptechazi do faze stagnace (7).

Cilem posledni vyvojové faze je dospét k pocitu smysluplnosti prozitého zivota. Ve
stafi nastava konflikt mezi integritou a zoufalstvim. Integrita zahrnuje celistvost,
smifeni se s tim co se udalo. Zivotni cyklus jedinec akceptuje se viemi zakonitostmi
a pfijima konecnost Zivota. Jestlize schazi dostatek integrace, v ¢loveéku se budi pocity
zoufalstvi a strachu z konce Zivota. Neuspé$né zvladani pfijmuti obdobi stafi, se miize
projevovat v pocitech frustrace ¢i zlosti. V horSim ptipadé se objevuji mySlenky na

sebedestrukci (7).
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1.3 Generace X, Y, Z

Pojem generace oznacuje seskupeni osob piiblizné stejného véku, jejichz proces
socializace probéhl ve shodnych historickych a kulturnich podminkach (31).

V demografii je pojem generace uzce propojen s pojmy jako kohorta ¢i vrstevnici.
Za vrstevniky se povazuji pfisluSnici jedné generace. Termin kohorta je oznaceni pro
soubor osob, které¢ spojuje totozny znak. Za spolecné znaky lze povazovat dobu
narozeni, pohlavi, bydlist¢ a rizné dalsi atributy (40).

Intervaly mezi jednotlivymi generacemi se prodluzuji. V minulosti byla tendence
k brzké snate¢nosti a zakladani rodiny. V soucasnosti z divodu socialnich zmén dochazi
k posunu reprodukce, a to zapficinuje delsi dobu trvani jedné generace. Z toho vyplyva,
ze ,,vekovy rozdil mezi generacemi je dan dobou potiebnou k biologickému vyvoji od

narozeni k zahdjeni biologické reprodukce (36, s. 35).

1.3.1 Generace X

Generaci X nazyvame generaci pfichazejici po obdobi tzv. ,.baby boomu* — po
populacni explozi po druhé svétové valce. Znama je také pod oznacenim ,,baby busters*
(6, 15, 21).

Oproti pfedchazejici generaci se vyznaCovala vyraznym poklesem natality,
dochézelo tedy ke sniZeni po€tu narozenych déti. Na pokles méla predevSim vliv
pouzivand antikoncepce a legalizace interrupce. Datum narozeni se pohybuje v rozmezi
let 1965 — 1980 (6, 15, 21).

Jedinci generace X byli ovlivnéni socialnimi a ekonomickymi zménami dané doby.
Klesala mira shatenosti a naopak rostl podil rozvodi. Zeny se zadaly zapojovat do

pracovniho procesu. Objevily se ekonomické nerovnosti. Snizovaly se mzdy. Dochézelo

wvrwe

(6, 15, 21).
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Zmény uvedené v predeslém odstavci se podilely na utvafeni postojii generace.
Jedna se o jedince, ktefi jsou vice pragmaticti, samostatni a opatrnéjsi v ekonomické
oblasti. Preferuji rodinny Zivot pifed pracovnim nasazenim. VEtSi vyznam pro né ma
uspéch rodinného pftisluSnika jak jich samotnych. I pfesto v pracovni oblasti dosahuji
efektivnich vysledkl. Neradi se pfizptsobuji, jsou to individualisté. Negativni postoj

zaujimaji i vaci reklam¢. Nenechaji se reklamni kampani zmanipulovat (6, 15, 21).

1.3.2 GeneraceY

Generace Y je pojem, jimz se oznaCuje generace déti narozenych v letech 1985 az
1995. Pojmenovani ziskala v souvislosti s pfedchazejici generaci X. OvSem mizeme
tuto generaci znat i pod jinymi ndzvy, jako jsou anglické terminy ,,Echo Boomers®,
»Net Generation”, ,,Millennials* ¢i ,,iGen”. Nazvy jsou odvozené od moderni
technologie, kterou se generace Y vyznacuje (9, 21, 37).

Na formovani charakteru generace Y se podilel technicky pokrok. Na zacatku
osmdesatych let doslo k prodeji prvnich osobnich pocitacti, které zasadn€ zmeénily chod
domacnosti ¢i pracovist. Rozvoj zaznamenala také kabelova televize, satelitni radio,
mobilni sité €1 internet. Generace Y je tedy obklopena modernimi technologiemi. Na
rozdil od generace X povaZuje pocitace ¢i mobilni telefony za pfirozenou soucast Zivota
(9, 21, 37).

Ke sdélovani informaci vyuziva rychlejsi komunikacni prostfedky. Komunikace
probihd prostfednictvim e-mailu, textovych zprav a socidlnich siti oproti tradi¢nim
sdélovacim prostredkiam (9, 21, 37).

Jedinci z generace Y jsou ambiciézni a sebevédomi. Domahaji se vyssi spolecenské
urovné. Radi vyuZzivaji vSech moZnosti, které jim jsou spolecnosti nabizeny, avSak
nesméji byt na ukor jejich osobniho Zivota. Osobni zivot stavi do popiedi. Preferuji
flexibilni pracovni dobu. Pokud nejsou v pracovni oblasti spokojeni, neboji se zménit
zaméstnani. Hledaji totiz nejlep$i moZnost sladéni osobniho Zivota a pracovniho

prostiedi (9, 21, 37).
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1.3.3 Generace Z

Po generaci Y nasleduje generace nesouci oznaceni generace Z, jejiz ptisluSnici
jsou narozeni od poloviny devadesatych let dvacatého stoleti az do soucasnosti.
Generace Z neni jediny ndzev pro piislusniky tohoto pokoleni. Pouzivaji se i oznaceni
jako ,,Generace M*, ,,Google Generace® nebo ,,Internetova Generace* (39).

Generace Z je prvni generaci narozenou piimo do digitdlniho svéta. Vyrusta
v prostiedi vSudyptitomnych technologickych vymozenosti, jako jsou osobni pocitace,
notebooky, mobilni telefony, mp3 a mp4 piehravacle, iPady a dalsi. Prostfednictvim
téchto piistrojii komunikuje se svétem. Jedinci maji moZnost byt neustale online, jelikoz
se mohou ptipojit kdekoliv a kdykoliv. Sdileji ndzory a myslenky na socialnich sitich
typu Facebook ¢i Twitter. Diky zminénym specifikim jsou oznacovani za digitalni
domorodce (39).

Kazda generace ma odlisny ptistup k zivotu. Pro generaci Z stejné¢ jako pro
generaci Y je typické provadéni vice ukolli najednou, tzv. multitasking. Dalsi
charakteristikou je Zivot online, ktery byl jiz zminén v pfedeslém odstavci. Zivot bez
technologii si neumi pfedstavit. Zmény a inovace pfijimaji pfiznivé. Vyznacuji se
nedockavosti. Nejevi zajem o informace, které nemohou mit ihned. Informace ptijimaji

radéji v grafické podobé nezli v textovém formatu (39).

1.4 Vymezeni pojmiu starnuti a stari

1.4.1 Starnuti

Starnuti neboli gerontogeneze je pfirozeny proces, b&hem kterého dochazi
k poklesu fyzické a psychické kondice. Jedna se o dgj, jenz u lidského organismu
probihd individuadlné a to z divodu dédicnych predispozic a exogennich vlivil.

V ptipadé genetickych pfedpokladii se jedna o zadklad tzv. primarniho starnuti, tedy
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0 mechanismus genetickych hodin, kdy se v ur€ité¢ fazi Zivota jedince aktivuji geny
ovliviiujici prubéh starnuti (43).

Rychlost starnuti zévisi na vnéjSich vlivech, jejichz plsobeni podnécuje tzv.
sekundarni starnuti. To tedy znamend, ze vnéjsi faktory a zatéze pisobici na jedince
mohou zkratit jeho zivot, aniz by se to na zaklad¢ genetickych ptredpokladii ocekavalo
(43).

V odborné literatufe se setkame s dvéma typy starnuti, a to fyziologickym
a patologickym typem stafi. ,, Fyziologicke starnuti je specificky, dlouhodobé
zakodovany biologicky proces funkcnich zmén, které se objevuji u dospéelého cloveka
V zavislosti na postupujicim veku* (19, s. 757-758). Probiha tedy od poceti az po
skonceni Zivota — smrti. Za patologické starnuti je povazovano takové starnuti, pii
kterém cloveék predCasné stdrne ¢i jeho kalendaini veék je niz§i nez v€k funkeni.
Kalendaini veék se stanovuje datem narozeni. Funkéni veék je urcen dle funkénich
dispozic jedince, tim se mysli psychickd 1 socidlni zdatnost, vykonnost
a praceschopnost. Patologické starnuti se projevuje snizenou sob&stac¢nosti (30).

Kazdy jedinec vnima svou existenci a je si védom, ze vSechny zivé organismy
postupem casu starnou. Jiz malé dité si v§ima zmén kolem sebe, proto neni piekvapive,
ze uz 1 prvotni civilizace pozorovaly zmény, které provazi clovéka od narozeni.

Zalezitostmi tykajici se starnuti se vénovali predevSim filozofové, lékafi,
spisovatelé a basnici. S nartistajicim technickym pokrokem se okruh osob zabyvajicich
starnutim roz$ifil. V soucasnosti se otazkami starnuti zaobiraji 0soby V odvétvi
sociologie, demografie, psychologie, ekonomie, 1¢kaistvi a mnozi dalsi odbornici.

Pochopit proces starnuti v celé jeho §ifi neni jednoduché. Dokazuje to i fakt, ze
existuji odliSné nazory na pfic¢iny procesu starnuti.

V dnesni dobé se hovoii o existenci vice nez tii set teorii, které se danou
problematiku snaZzi objasnit. VSeobecné se rozlisuji teorie na dvé hlavni kategorie, a to
na teorie stochastické a nestochastické (4, 5, 30).

Stochastické teorie souvisi s nahodnymi dé&ji souvisejicich se starnutim, kdy
sveékem vzristaji poruchy selhani bunééného fizeni. Nestochastické teorie se

domnivaji, Ze starnuti je geneticky ptedurceno (4, 5, 30).
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Starnuti je slozity d¢€j, na ktery se nahlizi z vice hledisek, a proto pfi¢iny objasiiujici

proces starnuti nelze vysvétlit na zakladé jednotného principu.

1.4.2 Stari

Pojem stéii oznacuje posledni vyvojovou etapu clovéka. Vymezeni ndstupu stari je
slozité, nebot’ starnuti je u kazdého jedince individudlni. Z tohoto divodu je obtizné
stanovit hranici mezi sttednim vékem a staiim (35).

Obecné lze fici, ze pocatek stafi nastavd v rozmezi mezi 60 az 65 lety veku
jednotlived. Na osobach této veékové kategorie rozpoznavame typické fyzické,
psychické a socialni zmény vyznacujici stafi.

Langmeier a Krejcifova zdiraziuji, ze ,,z hlediska spolecenského je clovek stary,
kdyz je za takového poklddan ostatnimi cleny spolecnosti (28, s. 203). S rozvojem
technologii se pomyslna hranice staii posouva vyse. Hlavni zasluhu na prodlouzeni

lidského zivota ma kvalitnéjsi zdravotnickd péce a také zména Zivotniho stylu.

Zpravidla je stafi rozliSovano na biologické, kalendaini a socidlni.

Biologické stari

Biologické stafi nelze pevné vymezit Casovym usekem jako kalendéaini vek.
Oznacuje konkrétni miru involu¢nich zmén jedince. Da se tedy fici, Ze ukazuje miru
opotfebeni organismu zavisejici na genetickych a Zivotnich podminkéch daného
jedince. Odbornici, ktefi se zabyvaji problémem urceni biologického stafi, nemayji
jednoduchy ukol, jelikoZ neexistuje zadna jednotna metoda. Obvykle se hodnoti
kondice, vykonnost, funk¢ni stav a patologie funkénich organt (4, 35).

Socialni stari

Socialni stafi se odviji od socidln¢ ekonomického postaveni clovéka ve spolecnosti.

Rozclenuje se do Ctyt kategorii, které jsou délené podle veku.
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Prvni kategorie byva oznacovana za piedproduktivni vék. Jedné se o obdobi détstvi
a raného mladi, ve kterém dochazi k ziskavani védomosti a zkuSenosti a zaroven se tim
osoby dané kategorie piipravuji na budouci povolani (41).

Druhou etapou je v€k produktivni, ktery je charakterizovan biologickou a socialné
ekonomickou produktivitou, tedy zaloZzenim rodiny a pracovnim procesem (41).

Obdobi staii, které¢ je hlavnim tématem bakalaiské prace, spadd do tifetiho
a ctvrtého veku. Tieti vék se nazyva jako vek postproduktivni. Jak oznaceni napovida,
tato etapa je vnimana jako obdobi neproduktivnosti a poklesu fyzické zdatnosti. Jedinec
odchazi do diichodu a to vede k mylné predstavé, ze se Clovék stava pro spolecnost
nepotiebnym. Ve vyostienych piipadech to muze sméfovat az k ageismu (41).

Posledni, ¢tvrty vek je faze zavislosti, ve které jiz ¢lovék neni sobéstaény a musi

mu pomoci druzi lidé (41).

Kalendaini stari

Za nejcCast¢jSi ukazatel stafi byva pouzivan kalendaini vek, ackoliv nevystihuje
individudlni charakteristiky jednotlivce — jako je naptiklad funkéni stav téla. Z tohoto
divodu by nemél byt povazovan za hlavni indikator stafi (35).

Kalendaini staii neboli chronologicky vek vyjadiuje, kolik let ubéhlo od narozeni
¢lovéka. Jedna se tedy o ¢iselny udaj. Z kalendainiho ve€ku vychazi periodizace lidského
Zivota (35).

Odborna literatura uvadi nékolik periodizaci stafi. V soucasné dobé je nejvice
rozSitené a pouzivané rozdéleni podle Svétové zdravotnické organizace (World Health
Organization), ktera lidsky zivot ¢leni na patnactileté periody (18). V bakalarské praci
uvadim jen v€kové kategorie tykajici se stafi.

Clenéni staii dle WHO je nasledujici:

o 60— 74 let—rané stari
o 75-—89 let — viastni stari
o 90 avice let — dlouhovéekost “* (38, s. 128).
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1.5 Hodnoty a postoje

Pojem hodnota ma vice vyznamii a jeji definice se odliSuje podle odvétvi.
Z psychologického hlediska je hodnotou to, ,,co je povazovino za diilezité, cemu
jednotlivec ¢i skupina priklada vyznam * (29, s. 21).

Kazda Zivotni faze plisobi na vnimani jedince. S nartstajicim veékem ¢loveék ziskava
vice zkuSenosti, méni se jeho nahlizeni na zivot, projevujici se i na jeho hierarchii
hodnot.

Jiny Zebticek hodnot bude mit jedinec v obdobi mladi, nez bude mit osoba
v seniorském veéku. Logicky z toho vyplyva, ze hodnotovy zebiiCek se méni dle
prozitych zivotnich udalosti.

Postaveni a potadi zebfiCku ovliviiuje fada faktord. Patii mezi né napfiiklad jiz
zminény veék, nicméné také pohlavi, zdravotni stav, Zivotni Uroveil ¢i dosazend uroven
vzdélani.

Hodnotovy systém neni zalezitosti jen individualni. Existuji specifické hodnoty,
které jsou charakteristické pro Sir$i okruh osob, vétSinou se jednéd o pfislusniky urcité
kultury, organizace €i spolecnosti. Pro kazdou osobu ¢i skupinu osob je tim padem
typicky jiny hodnotovy zZebticek. Piesto kategorie hodnot zlstavaji stejné, jsou jimi
hodnoty moralni, duchovni, materidlni, socialni, politické ¢i osobni (22).

Vlivem modernizace se neustale hierarchie hodnot méni. Ze spole¢nosti se vytraci
tradi¢ni hodnoty, jako je rodina, domov, pravda, ucta, moralka. Namisto nich se zacinaji
prosazovat hodnoty moderni doby. SpoleCnost vice uznavad materidlni hodnoty.
Objevuje se individualismus. Slovo my ztraci na vyznamu. Clovék se zaméfuje jen na
sebe — na své osobni blaho, individualni prava, zdravi a praci (22).

Zménu hodnot spatfuji i v pracovni oblasti. Spole¢nost preferuje vykonnost,
flexibilitu, nasazeni nad moudrosti, rozvahou, pokorou a uznanim.

Hodnoty jsou tizce propojeny s postoji, jelikoz jsou jejich zakladem a také zdrojem
jejich stability (11).

Postoje 1ze definovat jako nazory, kterymi osoba vyjadiuje vztah k sobé samému,

K ur¢ité osob& ¢i véci, nebo i k urcité udalosti. Zaujima pomoci nich hodnotici
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stanovisko a ovliviluji jednani jedince (23). Jak jsem se jiz zminila, postoje jsou spjaty

S hodnotovou hierarchii ¢lovéka.

1.5.1 Postoj spoleCnosti ke stari

Nahlizeni spolecnosti na stafi prochdzi neustdlou proménou. Zalezi na dobé¢
a kultufe, ve které jedinec zije. V minulosti se na staii nahlizelo s Gctou a respektem.
Osoby vyssiho véku byly spojovany s moudrosti. Mladsi generaci pfedavaly potiebné
Zivotni a profesni zkuSenosti (35).

Vyznamny vliv na pojeti stafi méla i rizna nabozZenstvi. S ndbozenstvim je spjata
myslenka proziti distojné¢ho stafi, na zéklad¢ niz by spolec¢nost méla o staré¢ho ¢loveka
pecovat. V soucasnosti vliv naboZenstvi je stile menSi. S vytrdcenim viry upadaji
i moralni tradice.

V Ceské republice je postoj k senioriim ambivalentni. Setkame se jak s pozitivnim,
tak i1 negativnim pohledem (35). Negativni postoj byva zaujiman ¢im dal mladsimi
osobami. Hlavni pfi¢inu v Sifeni devalvujiciho postoje shleddvam v rodin€. Rodina ma
nejvetsi podil na vyvoji osobnosti jedince. Méla by plnit biologické, ekonomické,
socialni a psychologické funkce. Rodina tedy zasadnim zptisobem ovlivituje chovani
asmysleni jedince, jelikoz od ni ziskava a piebira vzorce chovani (28). Pokud
neza¢neme v ramci rodiny v§tépovat zakladni moralni hodnoty, Gcta a sounélezitost ke
star§im lidem postupem casu ze spole€nosti vymizi.

Ke vzristajicimu negativnimu obrazu pfispivaji také masmédia. Prezentuji stafi
jako neptijemné zivotni obdobi. Predkladaji svétu nazor, Ze stafi lidé jsou nemohouci,
naivni, nesobésta¢ni a nemocni jedinci. Timto minénim ovliviuji usudky osob, které
poté automaticky vSechny staré osoby vnimaji jako zatéz spolecnosti a odsouvaji je do
pozadi. Kvuli tomuto pfistupu se domnivam, Ze misto toho, aby média pomahala nicit
stereotypy a myty o staii, naopak svou prezentaci piispivaji K jejich Sifeni.

Mladsi generace nenahliZeji na seniora jako na autonomni bytost, ba naopak ho

povazuji za nesamostatnou a nemohouci osobnost. Ze spolecnosti se vytraci pfirozena

27



autorita ke starSim jedincim. Stafi byvd myln€ spojovano se slovy negativniho

vyznamu, jako je napitiklad nemoc, senilita, seSlost, samota ¢i bezmoc (35).

1.5.2 Postoj seniora ke stari

Vnimani stafi je individualni zalezitosti. Kazdy jedinec se vyrovnava se staiim
odlisné. Nekteti jedinci se piipravuji na stafi béhem zivota. Uvédomuji si, ze stafi je
pfirozenou soucasti zivotniho cyklu a nelze se mu vyhnout. Pfesto existuji i jedinci,
ktefi si stafi nepfipoustéji a nikterak se na néj neptipravuji.

Existuje pét vyrovnavacich strategii, jak zvladnout vlastni stafi. Jedna se o strategii
konstruktivni, zavislosti, obrannou, hostility a nendvisti. V nasledujicich odstavcich si
jednotlivé kategorie vysvétlime.

Konstruktivni strategie je idedlni postoj k vlastnimu stafi. Jedinci akceptuji proces
starnuti, pfijimaji ho se vSemi zménami, které pfindsi. Snazi se aktivné zapojovat do
¢innosti. VUci okoli jsou vstiicni a udrzuji kontakty s blizkymi osobami. Nechybi jim
smysl pro humor a na svét se divaji optimisticky (20, 30, 43).

Strategie zavislosti je charakteristicka pro osoby, které radé€ji zodpovédnost
prenechavaji na druhé. S nechuti o vécech rozhoduji samy, a proto upiednostiuji
pasivni postoj. Tento postoj vétSinou zaujimaji osoby s niz§im sebevédomim, preferujici
domov, samotu a pohodli. Navic tito jedinci vyuZzivaji své zdravotni problémy
K manipulaci s okolim, nejéastéji se jedna o piibuzné (20, 30, 43).

Obrannou strategii se zpravidla vyznacuji profesné a spoleCensky uspés$ni lidé.
Pouzivaji ji, protoze se nechtéji smifit s tim, Ze starnou. Mivaji obavy ze zavislosti na
druhych. Nechtéji si nechat pomoc, aby si nemuseli pfipustit, Ze nejsou tolik sobé&stacni.
Chtéji mit vse pod kontrolou (20, 30, 43).

Pro strategii hostility je charakterizujici neptatelsky postoj. Spadaji sem lidé, ktefi
jsou nevrli, podeziivavi, mrzuti, az agresivni. Pfi¢inu svych netispéchu spatfuji ve svém

okoli. V druhych lidech se snazi vyvolat pocit viny. Zavidéji osobam mladsiho véku,

28



protoze staii vnimaji jako katastrofu. Z tohoto divodu se k mladSim osobam chovaji
neadekvatnim zptisobem. Prozivaji osamoceny zivot (20, 30, 43).

Se strategii sebenenavisti se Castéji setkame v obdobi pozdniho stafi. Jak nazev
vypovida, jedna se o strategii, ve které jedinci sméfuji nenavist viigi sob&. Zivot berou
jako utrpeni. NeocCekavaji zmény k lepsimu. Smysleji o sebevrazdé. Smrt povazuji za

vysvobozeni (20, 30, 43).

1.6 Mezigeneracni solidarita

Z etického hlediska je mezigeneracni solidarita povazovana za princip vzajemné
soudrznosti, porozuméni, pomoci a podpory. V ramci spolecenskych vztahl je
mezigenerani solidarita vnimana jako hodnota, kterd zajiStuje dlstojny Zivot.
Vseobecné ji 1ze chépat jako ochotu navzajem si mezi generacemi pomoci a to zcela
dobrovolng, bez zadnych vynucovacich prostredki (25).

V posledni dobé je téma mezigeneracni solidarity zminovano v souvislosti se
zvySujicim se procentem osob vysSiho véku. Poukazuje se na skutecnost, Zze se meni
struktura rodiny. ,,V moderni rodiné ubyva mezigeneracniho souziti a spolecného
sdileni rodinnych vazeb* (20, s. 82). Lze fici, Ze rozpad vicegenera¢niho souZiti se
projevuje v ochabovani citové vazby a v disledku toho nastdva mezi generacemi jista
mira odcizeni. Z rodiny se vytraci pospolitost a solidarita, na zakladé niZ probihd mezi
generacemi vzajemna pomoc. V ramci rodiny se prohlubuji rozdily mezi jednotlivymi
jedinci. Rozdily se projevuji jak v hodnotovém systému, tak i v odlisnych nazorech na
zivot (20).

Na zdklad€ mezigeneracni solidarity se oCekéava, ze mladsi generace oplati rodictim,
prarodi¢lim ¢i jinym piibuznym poskytnutou pomoc, kterou jim déavali v obdobi détstvi
a Casné dospélosti. Pomoc mliZe byt materialni €1 nematerialni povahy.

V soucasné¢ dobé odpovédnost postarat se o starého ¢lovéka je pfenechavéana na
stat. Péce o seniora je zabezpecovana prostfednictvim socidlnich sluzeb, a to i1 pfestoze

je péce zajistovana rodinou povazovana za kvalitnéjsi zptisob poskytnuté pomoci (16).
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Z této situace vyplyva, ze rodina jiz neplni funkci péfe o starého cloveka
v domacich podminkach, jako tomu bylo v minulém stoleti. Divodem této zmény miize
byt skuteCnost, ze sama star§i osoba si nepteje pomoc od rodiny, nechce ji zatézovat
a pridélavat starosti. Dalsim divodem mulze byt nedostatek financnich prostfedkt
rodiny na poskytnuti kvalitni péfe v domacim prostiedi, nedostatek sil po fyzické
| psychické strance ¢i jen pouha preference vlastnich zajmu.
ocekavat, ze péce o seniory se v blizk¢é budoucnosti stane vdznym problémem.
Demografické predpovédi se zmiinuji o poklesu porodnosti a rostouci primerné délce
Zivota, coz znamena, ze poroste pocet osob vyssiho véku (16).

V disledku tohoto demografického vyvoje se zvysi finanéni zatéz spjatd
s poskytovanim socidlnich sluzeb seniortim. S tim souvisi reakce socialni politiky
v mnoha zemich, kterd se snazi nalézt feSeni Vv navratu K rodinné pécéi o staré lidi.
,, Takové reSeni vsak vyzaduje prijeti vyznamnych opatreni, ktera by ucinila rodinnou
péci o staré lidi zviddnutelnou” (16, s. 51). ReSenim by mohlo byti zavedeni
»pecovatelské dovolené®, kterd by legaln€é uvolnila jedince ze zaméstnani s moznosti
vratit se po uplynuti doby potiebné k postarani se o nesobé&statného seniora (16).

Pokud nedojde K piijeti jakychkoliv opatfeni zamétujici se na feSeni situace
vzristajictho poétu seniort, ,,socidlni systém podpory Ceské republiky ziejmé nebude
schopen poskytnout uspokojivou péci vsem potrebnym* (16, s. 126), a proto je dulezité
ve spolecnosti prosazovat myslenky péce o osoby vysSiho vé€ku v rodinném prostiedi.

Jak jsem jiz nastinila v pfedeSlych odstavcich, mezigeneracni solidarita se vytraci
ze spoledenského souziti a ztraci na vyznamu. Z tohoto diivodu se Ceskéa republika
zapojila do projektu Evropské Unie, aby podpofila povédomi o aktivnim starnuti
a mezigeneracni solidarité. Rok 2012 byl vyhlaSen jako ,,Evropsky rok aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity. Cilem projektu bylo zlepsit spolecenské vnimani

seniora a upozornit na nutnost zmény piistupu ke starnuti (34).
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1.7 Myty, predsudky a stereotypy

Pojem mytus pochazi z feckého slova ,,mythos znamenajici vypravéni. V literarni
oblasti se timto terminem nazyva piibéh ¢i bdaje, kterd popisuje udalost z davné
minulosti. Pivod mytu je anonymni a piedava se z jedné generace na druhou (24).
V bézném zivoté se slovem mytus oznacuje nepravda, vymysl ¢i nepodlozené tvrzeni
(30).

Predsudek je obecné chapan jako zvlastni druh stereotypu. Ze sociologického
hlediska Ize postoj charakterizovat jako siln¢ emocionaln€ podniceny usudek o osobé ¢i
skupiné osob, ktery negativné ovlivituje jejich hodnoceni a vyvolava diskriminaci. Déle
se da predsudek definovat jako nazorova strnulost ¢i predpojatost. Piedsudek je zalozen
na zaklad¢ nelplnych ¢i nepravdivych udaji, které jsou vétSinou vSeobecné piijimané
(15, 27).

Pojem stereotyp zavedl americky publicista Walter Lippmann, ktery upozornil, ze
spoleCnost automaticky pifebira nazory o néfem, aniz by se presvédcila na zékladé
vlastni zkuSenosti. V sociologii a v socialni psychologii se stereotyp definuje jako
,.jednotvarny, ustaleny a navykly vzorec chovani a mysleni* (27, s. 33). Jedna se tedy
0 neménny zpusob jednani viuci néemu, ktery se pfedava mezi generacemi a je obtizné
jej potlacit. Stereotyp neni vysledkem vlastni zkuSenosti, ale je piebiran (32).

V ptistupu lidi se Casto odrazi rtizné stereotypy ¢i predsudky, S jejichz pomoci Si
jedinci utvaii obrazce o realité. Dalo by se fici, Ze pro jedince piedstavuji urcita
schémata, ktera se mohou projevit do hodnoceni a vnimani riznych skupin osob, situaci
a podobné. V tomto ptipad¢ se zamétime na stereotypy, predsudky a myty o stafi.

Spolecnost se potykd s narlstem poctu seniord. S tim souvisi urcity stupen
zkreslenosti v podobé riznych mytl, piedsudkl a stereotypt, které se poté objevuji
V nepatiicném chovani k seniorim. Timto problémem se zabyva fada autorti v riznych
publikacich.

V nésledujici ¢asti jsou uvedeny myty o staii a starnuti, které zmiiluje Haskovcova.

Mytus zjednoduSené demografie souvisi s oznafenim clovéka pojmy jako

dtchodce, senior ¢i penzista. Jakmile clovek prestane dochazet do pracovniho procesu,
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ocitne se v tzv. starobnim dichodu, tak je spolecnosti automaticky povazovan za
starého a nepotiebného (10).

Mytus homogenity vznikd z predstavy stejnorodosti osob vysSiho véku. Mylné
predpoklada, ze potieby seniori jsou stejné. Opomiji dulezity fakt, ze osobnost ¢lovéka
je v kazdém véku individualni zalezitosti (10).

Mytus faleSnych predstav je zaloZzen na domnénce, Ze spokojenost a pocit Stésti
seniora jsou spjaty s dostacujicim materialnim zabezpecenim (10).

Mytus neuzitecného Casu tvrdi, Ze stafi lidé jsou pro spoleCnost piitéz. Vyuzivaji
¢as neuzitecné. Jelikoz senior neni ekonomicky produktivni, tim padem je oznacovan za
nepotiebného (10).

Mytus ignorace prameni z postoje, ve kterém je senior prehliZzen. Ignoruji se jeho
nazory (10).

Mytus o senilit€¢ vyplyva z predstavy, Ze projevem stafi je senilita. Spolecnost ji
povazuje za nezbytnou soucast starnuti. Timto mytem je podporovan nazor, ze stafi je
synonymem ke slovu nemoc (10).

Déle se obdobnym tématem zabyva ToSnerova, kterd uvadi tyto pfedstavy o stafi:

o |, Stari ziji jen v rozvinutych zemich.

o Stari lidé jsou vSichni stejni.

o Stari muzu a Zen je stejné.

o Stari je krehké — potrebujici péci.

e Stari nemaji ¢im spolecnosti prispet.

o Stari je ekonomickou zatézi spolecnosti“ (42, 8. 7).

Na zékladé mytti mtze dochazet k rozvoji ageismu. Slovo ageismus nema v ¢eském
jazyce ekvivalent. Pojem je odvozen od anglického slova ,,age*. Termin ,,age* v ¢eStin¢
znamena vek &1 stafl. Ageismus lze chéapat jako , proces systematického
stereotypizovani “ (8, s. 100). Dale se definuje jako forma veékové diskriminace. Tyka se
piedevsim osob vyssiho véku. V §irSim slova smyslu Ize pod pojem ageismus zahrnout
predsudky a negativni ptredstavy zalozené na véku. Ve spolecnosti byva vék hodnoticim

kritériem, ackoliv nevyjadfuje osobni kvality jednotlivce (8, 35, 42).
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2 Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat postoje mladé generace a zjistit, CO Si

predstavuji pod pojmem stafi.
Cil 1: Urceni, jak je ovlivnén pohled na stafi na zaklad€ pohlavi.

Cil 2: Zjisténi, jestli u mladé generace prevladaji predsudky vici stafi.

2.2 Hypotézy

Pro svoji praci jsem si zvolila dvé hlavni hypotézy, které byly statisticky

zkoumany.
H1: Vnimani stafi mladou generaci je zavislé na pohlavi.

H2: Nazor mladé generace vii¢i staii je ovlivnén existujicimi myty a predsudky ve

spolecnosti.

33



3 Metodika a charakteristika souboru

3.1 Metodicky postup

Pro vypracovani vyzkumné ¢ésti bakalarské prace, jejimz ucelem je zhodnoceni
stafi mladou generaci, byl =zvolen kvantitativné orientovany vyzkum. Cilem
kvantitativniho vyzkumu bylo popsat jevy pomoci proménnych, zjistit vzajemné
statisticky zpracovany a graficky vyhodnoceny.

Informace byly ziskany metodou dotazovani, technikou dotaznik, ktery zkoumal
pohled mladé generace na starnuti a stafi. Dotaznik je formulaf uréeny respondentovi,
ktery obsahuje otazky S moznostmi odpovédi ¢i vynechanym mistem na vlastni
odpoveéd’ (14).

Vyzkum byl uskute¢nén na souboru ndhodné zvolenych osob ve véku 15 az 25 let,
z ¢ehoz Ize odvodit, Ze se jednalo o ndhodné¢ stratifikovany vybér.

Dotaznik vyuzity ke sbéru dat mél 20 otazek — predevsim obsahoval uzaviené
otazky, n€kolik polouzavienych a otevienych otazek (vzor dotazniku viz Pfiloha €. 1).
Respondenti tedy volili ptevazné odpovédi z pfedem pfipravenych moznosti. Jednalo se
o anonymni dotaznik a dileZitym pfedpokladem pro vyplnéni dotazniku byla podminka,
ze jedinec musel vékem spadat do vékové kategorie 15 az 25 let.

Dotaznik se sklddal z identifika¢nich otdzek /vEk, pohlavi, misto bydliste/, které
byly pouzity k popisu vybérového souboru. Dale se otazky tykaly vicegenera¢niho
souZziti, charakteristiky staii /zacatek stari, fyzické a socialni aspekty/ a zabezpeceni
péce o seniora. Dalsi otazky byly zaméfeny na subjektivni pocity o vlastnim stari, zdali
se respondenti na stafi pfipravuji, maji-li z néj obavu. Poslednich pét otazek dotazniku
se zabyvalo predsudky a stereotypy o stafi.

K vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat z dotaznikového Setfeni byly pouzity

pocitacové programy Microsoft Excel a Microsoft Word.
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3.2 Charakteristika souboru

Zkoumany soubor respondentti vyzkumu tvoii jedinci mladé generace, respektive
se jedna o osoby muzského a zenského pohlavi ve vékovém rozmezi 15 az 25 let,
vcetné pétadvacatého roku.

Vékove rozmezi 15 az 25 let bylo dale rozdéleno na obdobi adolescence a rané
dospélosti. Pro ucely bakalaiské prace bylo stanoveno obdobi adolescence pro vékovou
kategorii 15 az 19 let a obdobi rané dospélosti bylo vymezeno pro vékovou skupinu
osob mezi 20. az 25. rokem. Zkoumany vzorek respondentd je zastoupen ze 40,3 %
osobami v obdobi adolescence a z 59,7 % osobami v obdobi rané dospélosti.

Zastoupeni muzského pohlavi ¢ini 31,3 % a zenské pohlavi je zastoupeno z 68,7 %
z celkového poctu zacastnénych osob dotaznikového Setteni.

Pti zjisStovani Gdaje tykajiciho se mista bydlist¢ uvedlo 69 dotazovanych osob, Ze
Zije ve meésté, coz je v procentualnim vyjadieni 51,5 %. Zbylych 48,5 %, respektive
65 respondenttl zvolilo jako misto svého bydlist¢ vesnici.

Osoby Zijici ve vicegenera¢nim souziti byly zastoupeny v 41,8 %, oproti tomu
osoby, které ve vicegenera¢nim souZiti neZiji, mély 58,2 % zastoupeni.

K ziskani potiebnych dat souvisejicich pro zpracovani vyzkumné casti bylo
pozadano 200 respondentd vyhovujicich vékem o vyplnéni dotazniku, jehoz ucelem
bylo zjisténi nazoru mladé generace na stafi. Jednalo se o ndhodné stratifikovany vybér.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 134 osob, z ¢ehoZ bylo 42 muzli a 92 Zen. Na

zéklad¢é zminénych tdaji byla tedy 66 % navratnost dotaznikového Setieni.

Data uvedend vyse jsou shrnuty v nasledujicich grafech.
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Graf €. 1: Znazornéni respondentii dle veku
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf €. 2: Zastoupeni dotazovanych osob dle vékovych kategorii
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf €. 3: Procentualni vyjadreni respondentu dle jejich pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 4: Procentudlni zobrazeni dotazovanych osob dle jejich mista bydlisté
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf €. 5: Znazornuje vicegeneracni souZiti respondentii
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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4  Vyhodnoceni

4.1 Vysledky dotazniku

Tato cast bakalaiské prace predklada vysledky vyzkumného Setfeni, zhodnocuje
predstavy dneSni mladé¢ generace na stari, subjektivni pocity na vlastni stafi. Dale
ukazuje, jaké pojmy mé tato generace spjaté se stafim a predevSim na zavér je
poukazano, zda dne$ni mlada generace je ovlivnéna predsudky vyskytujicimi se ve

spole¢nosti.

4.1.1 Vicegenerac¢ni souziti

Vicegeneracni souZiti je spoluZiti vice generaci, zpravidla prarodi¢ii, rodica a déti.
Vzajemné souziti generaci vyzaduje dostatek tolerance, porozuméni, podpory a tcty. Na
zakladé téchto charakteristik by se dalo oCekavat, Ze postoj lidi Zijici ve vicegeneracnim
souZziti bude ke starnuti a stati odliSny oproti ostatnim, ktefi nemaji pfimou zkuSenost
Vv Ziti ve vicegenerani domacnosti.

V dotazniku se tématem vicegenerac¢niho souziti zabyvaly dvé otazky. Prvni otazka
se tykala, zda respondent Zije ¢i nezije ve spolecné domacnosti se seniorem. Dalsi
otazka byla urcena jen pro osoby, které v takovém souziti pfebyvaji. Dotazované osoby
mély zodpovédét, zdali jim dané souziti vyhovuje, v pfipadé odpovédi ne, mély
zdvodnit, v ¢em spatiuji vicegeneracni souziti za nevyhovujici.

Vyse uvedeny graf ¢. 5 v kapitole 3.2 Charakteristika souboru znazornuje
procentudlni zastoupeni respondentl, ktefi zodpoveédéli, jestli sdili spole¢nou
domacnost se seniorem. Z celkového poctu tazanych osob 56 (41,8 %) Zije ve

vicegenera¢nim souziti.
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Graf ¢. 6: Zobrazeni spokojenosti ve vicegeneracnim souZiti respondentii
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Zgrafu ¢ 6 vyplyva, ze zcelkového poctu 56 respondentl zijicich ve
vicegeneranim souziti je 73, 2 %, respektive 41 respondentil spokojeno a vyhovuje jim
takovéto souziti.

15 respondentl (26,8 %) povazuje vicegeneracni souZiti za nevyhovujici. V zadani
zkoumané otazky, Vptipadé odpovédi ne, bylo nutné uvést: pro¢ nejsou ve
vicegeneracnim souziti spokojeni. 5 respondentl odpovédélo, ze jim nevyhovuje
vicegenera¢ni souziti z divodu rozdilnosti nazord, postojii — naptiklad na zptisob Zivota,
4 dotazovani pocituji nedostatek soukromi, prostoru a svobody, z ¢ehoz 1 znich
odpovéd’ rozvedl o skuteCnost, ze by se rad osamostatnil. Dale 3 jedinci mladsi
generace citi jisté omezovani ze strany prarodict a uvadi tendenci prarodicli motat se do
zivota potomkd. Po 1 respondentu zaznamenaly odpovédi: vice starosti; preference

ostatnich ptibuznych a sdileni nékterych mistnosti.

4.1.2 Charakteristika stari

Stafi, jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, je jednou z nékolika vyvojovych etap
lidského Zzivota. Proces starnuti se projevuje u kazdého jedince odlisné. Jednd se

0 individuélni zalezitost, obzvlast' v dneSni dobé&, kdy do lidskych zivotl zasahuji
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alternativni medicinské pfistupy a moderni technologie — napftiklad plastické chirurgie.
Hranice stafi je spolecnosti posouvana vyse, a proto nésledujici kapitola se zamétuje na
skute€nost, jakéd vekova kategorie je dnesni mladou generaci povazovana za piechod ze

sttedniho véku do seniorského. Déle je shrnuto, co V nich evokuje pojem stafi.

Graf €. 7: Znazornuje procentudlni zastoupeni respondentii dle odpovédi tykajici se

pocatku stari

m50-59 let
m60-69 let
m70-7T9 let
m 80 let avice

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 7 zobrazuje odpoveédi mladé generace na otazku: ,, V kolika letech podle Vis
zacina stari? “. Vice jak polovina respondentl (88 dotazovanych osob) se domniva, Ze
zacatek stafi se pohybuje ve vékové kategorii 60 az 69 let. 25 dotazovanych (18,7 %)
oznacilo za pocatek staii v€k mezi 70. az 79. rokem. Vékovou kategorii 50 az 59 let
zvolilo 16 jedinci zastupujicich mladou generaci (11,9 %). Zbylych 5 respondenti

(3,7 %) vymezuje obdobi stafi az vékovou kategorii 80 let a vice.
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Graf €. 8: Znazornéni pojmii vystihujici stari dle poctu odpovedi dotazovanych osob
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 8 prezentuje odpovédi na otazku: ,, Pod pojmem stari si vybavite? .
Respondenti vybirali ze $kaly moznosti, kterymi byly: Moudrost, Nemoc, Osamélost,
Ubytek fyzickych sil nebo Jiné. P¥i zaskrtnuti politka Jiné, uvedli vlastni variantu. Této
moznosti vyuzilo 15 dotdzanych.

Z grafu &. 8 je zfetelné, ze vybér moznosti Ubytek fyzickych sil razantné prevlada
nad ostatnimi polozkami, zvolilo ji z celkového poctu 80 dotazovanych. 22 respondentti
vybralo pojem Moudrost, 10 osob zvolilo jako odpovéd” Nemoc a 7 dotazanych se
ptihlasilo k odpovédi Osameélost.

U mozZnosti Jiné se vyskytovaly odpovédi: babicka s vnoucaty (2x); definitivni
utlum vSeho (1x); degenerace, ubytek premysleni (1x); klid (1x); Klidny, zajistény zivot,
zazitky, uzivani si (1x); konec (1x); mit pod sebou o jednu generaci vice (1x);
moudrost, ¢as na zahradniceni, lusténi kiiZovek a svého milovaného pejska, ale 1 ubytek
fyzickych sil a nemoc (1X); neschopnost myslet jako mlady ¢lovek, ztrata zajmu o zivot,
zavist vu¢i mladsim a $tastnéj§im lidem (1X); nuda — mnoho volného casu (1x);
odpocinek s moznosti cestovat (1x); starého ¢loveéka (1x); strach (1x); vSe co je uvedené

— moudrost, nemoc, osamélost a Ubytek fyzickych sil (1x).
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4.1.3 Zhodnoceni a priprava na vlastni stari

Kapitola pojednéava o subjektivnim dojmu dotazovanych osob na budouci staii.

Graf €. 9: Procentudlni vyjadreni dotazovanych na otdazku, zdali se tési na stari

=Ano
=Ne

79,9%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyse uvedeného grafu ¢. 9 vyplyva, ze u otazky ,, Tésite se na stari?“ prevlada
odpovéd’ Ne, ktera je v procentualnim vyjadieni zastoupena v 79,9 %, konkrétné tuto
odpovéd’ vybralo 107 oslovenych osob. K odpovédi Ano se piihlasilo zbyvajicich

20,1 %, a to znamena, ze zminénou odpoveéd’ volilo 27 osob.

Graf ¢. 10: Zobrazuje odpovedi na otazku: ,, Pripravujete se na stari? *

= Ano
HNe

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 10 poukazuje na skutecnost, ze vice jak tfi Ctvrtiny dotazovanych osob
(110 jedinct), v procentudlnim vyjadieni to ¢ini 82,1 %, se nijak na obdobi stafi
nepiipravuje.

Zbylych 24 dotazanych (17,9 %) vybralo odpovéd Ano a zaroven uvedlo, jakym

zplusobem se na stafi pripravuji.

Graf €. 11: Jak se respondenti mladé generace pripravuji na stari?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

24

Graf ¢. 11 ukazuje odpoveédi mladé generace na to, jak se ptipravuji na obdobi stafi.
18 oslovenych osob odpovédélo, Ze se zajiStuji finanénimi prostiedky, Setii si penize,
aby byly ve staii finan¢né zabezpeceny. 4 lidé napsali, Ze pravidelné sportuji a snazi se
zdravéji stravovat, aby predesli nemocim. 2 respondenti uvedli, Ze si uZzivaji zivota,

Jo 24

jelikoz ocekavaji, ze ve stati nebude prilezitost.

Graf ¢. 12: Mate strach ze stari?
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mNe

Zdroj: Vlastni vyzkum

43



Z grafu ¢. 12 lIze vycist, ze vice jak polovina respondentii (68 %) ma strach
Z budouciho stafi, konkrétn¢ tak odpovédélo 91 oslovenych. Zbylych 43 osob (32 %) se
ze zadného divodu stafi neobava.

V piipad€ odpovédi ano, respondenti vybirali z nabidky moznosti, z jakého diivodu
se stafi obavaji. Mohli uvést i vlastni odpovéd’. Nize uvedeny graf ¢. 13 mapuje

odpovédi respondent.

Graf ¢. 13: Z jakého ditvodu se obavate stari?

40

35

30

25

20

36
14
12
10 Fl
6
) .:
0 - T T T T

16
Chudoba Nemoc Nesobéstanost Samota Smrt Jing

Cetnost odpovédi

Odpovéd

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak bylo zminéno, sloupcovy graf ¢. 13 prezentuje vysledky tykajici se otazky, ¢eho
se respondenti obavaji ve stafi. 36 dotazovanych se obava, ze budou ve stari
nesobéstacni. Druhou nejCastéji volenou odpovédi byla smrt, které se boji
15 respondentli. O jednoho respondenta méné, tedy 14, ziskala moZnost nemoc.
Odpoveéd samota byla vybrana 12 osobami. 8 respondentli se obava, ze ve staii nebudou
mit dostatek finan¢nich prostfedkti a budou muset zit v chudobé. Zbyvajicich 6 osob
zvolilo moznost napsani vlastni odpovédi. V polozce jiné se objevovaly nésledujici
odpovédi: vSe uvedené — chudoba, nemoc, nesobéstacnost, samota, smrt (3x); nemoc,
nesobéstacnost, smrt (1x); nevykonnost pii pohlavnim styku (1X) a nemoc, senilita,

nutnost péce, bran/a jako pfitéz (1x).
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4.1.4 Fyzické charakteristiky stari

Fyzické zmény probihaji na fyziologické trovni. V organismu jedince tedy dochazi
k podstatnym zménam v jednotlivych systémech (20). Nasledujici kapitola mapuje, jaké

fyzické charakteristiky mlad4 generace spojuje s obdobim staii.

Graf ¢. 14: Jaka fyzicka zména nejvice vystihuje stari?
ZvyZena kazivost a vypadavani zubd i 1
Zmény smyslového vniméni 53

Tvorba vrasek 19

Sedivéni a vypadavani viast 12

Shrbena postava

Pokles vykonnosti organovych soustav 43
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Poéet respondentu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ptredlozeny graf ¢. 14 prezentuje vysledky na kladenou otazku: ,,Jakd fyzicka
charakteristika podle Vas nejvice vystihuje stari?“. Respondenti volili odpovédi
Z moznosti: pokles vykonnosti organovych soustav, shrbend postava, Sediveni
a vypadavani vlasiu, tvorba vrasek, zmeény smyslového vnimani a Zvysend kazivost
a vypadavani zubii.

Nejvice odpovédi (53) zaznamenala moznost Zmeny smyslového vnimdani, pod které
spadd zhorSeni zraku, sluchu, zhorSené vnimani chuti, ubyvani koznich receptorti
ztracejici na sile. Druhym nejcastéjsim vybérem odpoveédi byl Pokles vykonnosti
organovych soustav, tato odpoveéd’ byla zvolena 43 jedinci. 19 dotazovanych vybralo
jako vystihujici fyzickou zménu ve stafi Tvorbu vrdasek. Pro 12 osob je typickou
zménou Sedivéni a vypaddvani viasii a pro 6 0sob je charakteristickou zménou Shrbend

postava. Odpoveéd’ Zvysena kazivost a vypaddavani zubii Se vyskytovala pouze jednou.
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4.1.5 Socialni aspekty stari

Starnuti a staii nepostihuje jen télesné a dusevni funkce, ale vyrazné zasahuje 1 do

socialni oblasti seniora.

vvvvvv

Vv obdobi stafi.

Méli na vybér tyto moznosti: odchod do starobniho diichodu, pasivni postoj vici

spolecenskému Zivotu,; role prarodice; samota a ztrata partnera.

Nize uvedeny graf znazornuje cetnost odpovedi.

Graf ¢. 15: Jaky socialni aspekt je charakteristicky pro stari?
Ztrita partnera 12

Samota
Role prarodice 39

Pasivni postoj vaéi spoleéenskému Zivotu 15

Odchod do dichodu 63

0 10 20 30 40 50 60 70
Poéet respondentu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 15 ukazuje, ze 63 respondentli povazuje za nejtypictéjsi socialni zménu
ztratu profesni role, tedy odchod do starobmniho diichodu. Druhou nejpocetnéjsi
odpovédi byla Role prarodice, ktera ziskala 39 hlast. 15 respondenti se domniva, ze

pro stafi je typicky Pasivni postoj viici spolecenskému Zivotu. Odpoveéd’ Ztraty partnera
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se vyskytovala ve dvanacti ptipadech. Nejmensi pocet obdrzela moznost Samota, kterou

oznacilo 5 dotazovanych.

4.1.6 Vztah K procesu starnuti a stari

Proces starnuti a stafi je nedilnou soucasti lidského Zivota.

Nasledujici kapitola pojednava o tom, zdali respondenti shledavaji proces starnuti

a stafi jako pozitivni skutecnost ¢i nikoliv.

Graf ¢. 16: Jaky vztah zaujimate k procesu starnuti a stari?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu ¢. 16 je patrné, Ze mlada generace se k procesu starnuti a staii stavi
neutralnim postojem, tedy 76 jedinci se nepfiklani jak k pozitivnimu, tak ani
K negativnimu stanovisku. V piipadé zhodnoceni odpovédi negativniho a pozitivniho
postoje, o deset jedinci pievazuje negativni postoj, coz znamend, ze negativni vztah ke

stafi zaujima 34 dotazanych, oproti tomu pozitivni odpovéd’ uvedlo 24 0sob.
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Graf ¢. 17: Znazornuje vztah ke stari dle pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyse uvedeny graf ¢. 17 srovndva minéni na staii z hlediska pohlavi. Obé& pohlavi
nejcastéji volila moznost, Ze zaujimaji vuci stafi neutralni postoj (muzi 76,20 %, zeny
47,80 %), avsak u muzského pohlavi zminéna odpovéd radikalné piesahovala nad
ostatnimi moznostmi.

Dale lze z grafu vy¢ist, Ze udaje o negativnim a pozitivnim pohledu u muzského
pohlavi vykazuji shodny vysledek (11,90 %). Vysledky negativniho i pozitivniho

nazoru na staii jsou vys$s$i u zenského pohlavi (negativni postoj: 31,50 %, pozitivni
postoj: 20,70 %).
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Graf €. 18: Zobrazuje postoj ke stari podle mista bydliste
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Graf ¢. 18 znazornuje vnimani stafi z hlediska mista bydlisté. Uvedené vysledky
tykajici se nazoru na staii osobami zijicich na vesnici ¢i ve mésté nezaznamenavaji
Vv jednotlivych polozkadch markantni rozdily. Respondenti z mésta maji vétsi procentni

zastoupeni (mésto: 62,30 %, vesnice: 51,00 %) v neutralnim pohledu na proces starnuti

ve mésté. Pozitivni nazor na stafi zaujima 21,00 % respondentti z vesnice a 14,50 %

dotazovanych 0sob z mésta.

4.1.7 Zajisténi péce o seniora

Kapitola podava piehled o zmapovani ndzoru v oblasti poskytovani péce o seniory.

Péce o seniory miize byt zajistovana statem nebo rodinou.
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Graf ¢. 19: Zajisteni péce o staré osoby
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Zdroj: Vlastni vyzkum

VyseCovy graf ¢. 19 poukazuje na skuteCnost, Ze mezi obéma moznostmi neni
vyrazny procentni rozdil. 53 % dotazovanych se domniva, Ze by péce o seniora méla byt
poskytovana rodinou, zbylych 47 % osob si mysli, Ze péc€i o seniora by mél zajistovat

stat.

4.1.8 Tvrzeni o stari

Ve spolecnosti se vyskytuji jisté predstavy, jako jsou myty, predsudky ¢i stereotypy
tykajici se stari, které maji vliv na utvafeni obrazu o stafi. Poslednich pét otazek
V dotazniku bylo zaméfeno na tvrzeni o stafi, za ucelem zjisténi, zda dne$ni mlada

generace trpi predsudky vici stari.

V dotazniku byly uvedené nasledujici tvrzeni: vSichni stari lidé jsou nesobéstacni;
stari lideé jsou ekonomickou zateézi spolecnosti; stari muzZii a Zen je stejné, inteligence
klesa s vekem a vétsina seniorii trpi néjakou nemoci. Respondenti méli uvést, zda se

zminénym tvrzenim souhlasi ¢i nikoliv.
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Graf €. 20: Zndzorneéni souhlasu ¢i nesouhlasu respondentii na tvrzeni o stari
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu €. 20 vyplyva, ze respondenti mladé generace nepodl€haji stereotypiim. Ve
vetSin€ pripadl s tvrzenimi nesouhlasili, az na tvrzeni, ze vétSina seniorQ trpi néjakou

nemoci, s timto tvrzenim souhlasilo 98 dotazovanych.

4.2 Statistické testovani hypotéz

V nasledujici casti jsou prezentovany vysledky statistického testovani hypotéz.
Ovétovani hypotéz probihalo na zakladé¢ ziskanych dat z dotaznikového Setfeni. Ziskana
data byla zpracovana do grafické podoby (viz Kapitola 4.1 Vysledky dotazniku).

Pro statistické testovani a ovéfovani zvolenych hypotéz byl pouzit program
STATISTICA. Testovani prob&hlo pomoci statistickych testtl, kterymi byly Kontingencni
tabulky a T-test. Pro obé metody testovani byla jako hladina vyznamnosti stanovena
hodnota p = 0,05. Pokud hladina vyznamnosti testu byla vétsi nez stanovena hladina
vyznamnosti, nulovou hypotézu je mozné piijmout. V opacném piipadé, kdy je hodnota
hladiny vyznamnosti testu mensi nezZ hodnota zvolené hladiny vyznamnosti, 1ze nulovou

hypotézu zamitnout, z ¢ehoz vyplyva, Ze je pfijata alternativni hypotéza.

51



4.2.1 Testovani prvni hypotézy

Pfi testovani prvni hypotézy ,, Vaimdni stari mladou generaci je zavislé na

¢

pohlavi.”, byly dale zformulovany dil¢i hypotézy. Dil¢i hypotézy jsou uvedené

a statisticky zpracované nize.

Diléi hypotéza ¢. 1

Ho: Predpokladdm, Ze neexistuje statisticky vyznamna zdvislost mezi pohlavim
mladé generace a obavou z vlastniho stafi.

Ha: Pfedpokladam, Ze existuje statisticky vyznamnd zavislost mezi pohlavim mladé

generace a obavou z vlastniho stafi.

Pro statistické ovéfeni stanovené hypotézy byly z dotazniku pouzity polozky ¢. 2

a ¢. 13. Dané polozky se tykaly informaci o pohlavi a obavy ze staii.

Tabulka €. 1: Absolutni cetnost odpovedi u polozek ¢. 2 a ¢. 13

Pohlavi
Celkem
Odpovéd’ Muz Zena
ab. ¢. ab. ¢. ab. ¢.
Ano 25 66 91
Ne 17 26 43
Celkem 42 92 134

Zdroj: Vlastni vyzkum




Tabulka €. 2: Kontingencni tabulka ocekavanych cetnosti u polozek ¢. 2 a ¢. 13

Pohlavi
Celkem
Odpovéd’ Muz Zena

0. ¢ 0. ¢C. 0. ¢

Ano 28,52239 62,47761 91

Ne 13,47761 29,52239 43
Celkem 42 92 134

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 3: Statistické vysledky hypotézy
Chi-kvadrat Pocet stupiii volnosti p-hodnota
1,97443 1 0,159978
Zdroj: Vlastni vyzkum

Interpretace: Na zédklad¢ statistickych vysledki, z kterych vyplyva, ze vysledna

hodnota p = 0,159978 je v&tsi nez zvolena hodnota statistické vyznamnosti p = 0,05, Ize

vyslovit zavér, Ze nulova hypotéza byla piijata.
Zavér: Nulova hypotéza byla potvrzena. Neexistuje statisticky vyznamna zavislost

mezi pohlavim mladé generace a obavou z vlastniho stafi.

Dil¢i hypotéza ¢&. 2
Ho: Predpokladdm, Ze neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi pohlavim

respondentl a ptipravou na vlastni staii.
Ha: Predpokladam, ze existuje statisticky vyznamna zavislost mezi pohlavim

respondentll a pfipravou na vlastni stafi.
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Ke statistické analyze byla zvolena polozka €. 2, kterd byla srovnavana s polozkou

¢. 9. Polozky zjistovaly udaje o pohlavi, a zdali se respondent pfipravuje na stari.

Tabulka €. 4: Absolutni cetnost odpovedi u polozek ¢. 2 a ¢. 9

Pohlavi
Celkem
Odpovéd’ Muz Zena
ab. ¢. ab. ¢. ab. ¢.
Ano 9 15 24
Ne 33 177 110
Celkem 42 92 134

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 5: Kontingencni tabulka ocekavanych cetnosti u polozek ¢. 2 a ¢. 9

Pohlavi
Celkem
Odpovéd’ Muz Zena
0. C. 0. C. 0. ¢
Ano 7,52239 16,47761 24
Ne 34,47761 75,52239 110
Celkem 42 92 134

Zdroj: Vlastni vyzkum




Tabulka €. 6: Statistické vysledky hypotézy

Chi-kvadrat Pocet stupiii volnosti p-hodnota

0,514984 1 0,472989

Zdroj: Vlastni vyzkum

Interpretace: Na zaklad¢ statistickych vysledkt, z kterych vyplyva, Ze vysledna
hodnota p = 0,472989 je vétsi nez zvolena hodnota statistické vyznamnosti p = 0,05, Ize
vyslovit zavér, ze nulova hypotéza byla piijata.

Zavér: Nulové hypotéza byla potvrzena. Neexistuje Statisticky vyznamna zavislost

mezi pohlavim respondentt a pfipravou na stari.

Diléi hypotéza €. 3

Ho: Predpokladdm, Ze neexistuje statisticky vyznamnd zavislost mezi pohlavim
mladé generace a subjektivnim pohledem na vlastni stafi.

Ha: Predpokladam, ze existuje statisticky vyznamna zavislost mezi pohlavim mladé

generace a subjektivnim pohledem na vlastni stafi.

Oveétovani hypotézy probéhlo ze ziskanych tdajt z polozek €. 2 a €. 8.

Polozka €. 2 v dotazniku byla zaméfena na vybér pohlavi — muZz, Zena. Polozka €. 8

zjiStovala odpovédi respondenti, jak se t€Si na stafi.
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Tabulka €. 7: Absolutni cetnost odpovedi u polozek ¢. 2 a ¢. 8

Pohlavi
Celkem
Odpovéd’ Muz Zena
ab. ¢. ab. ¢. ab. ¢.
Ano 6 21 27
Ne 36 71 107
Celkem 42 92 134

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 8: Kontingencni tabulka ocekdavanych cetnosti u polozek ¢. 2 a ¢. 8

Pohlavi
Celkem
Odpovéd Muz Zena
0. C. 0. C. 0. ¢
Ano 8,46269 18,53731 24
Ne 33,53731 73,46269 110
Celkem 42 92 134

Tabulka €. 9: Statistické vysledky hypotézy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Chi-kvadrat

Pocet stupiiii volnosti

p-hodnota

1,30722

1

0,252899

Zdroj: Vlastni vyzkum




Interpretace: Na zaklad¢ statistickych vysledkt, z kterych vyplyva, Ze vysledna
hodnota p = 0,252899 je vétsi nez zvolena hodnota statistické vyznamnosti p = 0,05, lze
vyslovit zavér, Zze nulova hypotéza byla pfijata.

Zavér: Nulova hypotéza byla potvrzena. Neexistuje Statisticky vyznamna zavislost

mezi pohlavim mladé generace a subjektivnim pohledem respondentt z vlastniho staii.

Na zaklad¢ vysledkt dil¢ich hypotéz byla hlavni hypotéza vyvracena. Zavérem lze

fici, Ze vnimani stafi mladou generaci neni zavislé na pohlavi.

4.2.2 Testovani druhé hypotézy

Ho: Pfedpoklddam, Ze ndzor mladé generace vii€i stafi je ovlivnén existujicimi myty
a predsudky ve spolecnosti.
Ha: Predpokladam, Ze nazor mladé generace vuci staii neni ovlivnén existujicimi

myty a predsudky ve spolecnosti.

Testovani hypotézy probéhlo z polozek €. 16, €. 17, €. 18, ¢. 19 a €. 20. Uvedené
polozky se v dotazniku tykaly tvrzeni, se kterymi meli respondenti souhlasit ¢i
nesouhlasit. Dana tvrzeni byla zaméfena na myty a predsudky o stafi pfevladajicich ve

spole¢nosti.

Tabulka €. 10: Statistické vysledky hypotézy

Primér skupiny 1 Primér skupiny 1

Hodnota t p-hodnota
(Nesouhlasim) (Souhlasim)

97,80000 36,20000 2,684153 0,027747

Zdroj: Vlastni vyzkum

57



Interpretace: Na zaklad¢ statistickych vysledkt, z kterych vyplyva, Ze vysledna
hodnota p = 0,027747 je mensi nez zvolend hodnota statistické vyznamnosti p = 0,05,
1ze vyslovit zavér, ze nulova hypotéza byla zamitnuta.

Zavér: Nulova hypotéza byla zamitnuta a byla pfijata alternativni hypotéza. Nazor

mladé generace vuci stafi neni ovlivnén existujicimi myty a predsudky ve spolecnosti.
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5 Diskuze

Predmétem vyzkumu bakalaiské prace bylo zmapovani aktualniho pohledu mladé
generace na proces starnuti a stafi.

Udaje pouzité ve vyzkumné &asti byly ziskany z dotaznikového Setfeni, kterého se
zucCastnilo 134 osob. Cilovou skupinou vyzkumu byli jedinci mladé generace,
zastupujici vékovou kategorii 15 az 25 let.

Ze 134 zaCastnénych osob bylo 42 muzského pohlavi a 92 Zenského pohlavi.
Dalsim zjistovanym znakem byl tidaj o bydlisti. 69 dotazovanych osob (51,5 %) zije ve
mésté a zbylych 65 respondenti (48,5 %) pochazi zvesnice. Vyrovnany pocet
respondentl vykazal i dalsi udaj, ktery zjistoval spolecné souziti vice generaci v jedné
domacnosti. 56 respondentt (41,8 %) sdili spoleénou domacnost se seniorem, 78 osob
(58,2 %) uvedlo, ze ve vicegenera¢nim souZiti nezije.

Vétsina autori uvadi za pocatek stafi v€k po Sedesdtém roku, respektive
pétasedesaty rok zivota Clovéka (18, 38). Respondenti se stimto nazorem shoduji,
nejcasteji volena odpoveéd’ pocatku stari byla ve vékové kategorii 60 az 69 let, vybralo ji
88 dotazovanych.

Pojem stafi v kazdém jedinci vyvolava rtizné pocity. Podle Pokorné (2010) je stafi
Casto spojovano se slovy nemoc, samota, bezmocnost (35). Ve vyzkumné ¢asti bylo
zjistovano, co si pod pojmem stafi vybavi respondenti. Témét 60 % dotazovanych osob
uvedlo, ze stafi ma spojeno S ubytkem fyzickych sil. Moznost nemoc se objevila pouze
10x a osamélost TX, vétsi Cetnost vybéru zaznamenalo i slovo moudrost, které bylo
vybrano 22x. Byly uvedeny i jiné pojmy jako je napiiklad degenerace, klid, konec ¢i
strach.

Problematika starnuti a stafi neni zélezitosti jen seniorti. Proces starnuti a stafi je
pfirozenou soucasti zivota. Nicméné mnozi jedinci zapominaji, Ze kazdy ¢lovek starne
aje odpovédny za vlastni zivot. Z téchto divodi by jedinci mladSi generace neméli
opominat pfipravu na budouci stati (5, 33). Podle Dvotackové (2012) se maloktery

jedinec na toto obdobi pfiipravuje (5). Uvedena informace se potvrdila, z celkového
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poctu vSech respondentli se na budouci stafi pfipravuje pouhych 24 jedincu (17,9 %),
zbylych 110 dotazovanych osob (82,1 %) nevyviji v pfipravé Zadnou aktivitu.

Zminénych 24 respondentt i uvedlo, jakym zplsobem se pfipravuji na stafi.
18 oslovenych odpovédélo, Ze se pfipravuje po ekonomické strance — Setfi si financni
prosttedky. 4 1idé sd¢lili, Ze se snazi nyni zit zdravéji — uvadi pravidelnou pohybovou
aktivitu a zdravéjsi zplisob stravovani. 2 respondenti napsali, Ze si uzivaji zivota, jelikoz
predpokladaji, ze ve staii nebude piilezitost.

V dotaznikovém Setfeni bylo zjiStovéano, zdali se respondenti mladé generace
obavaji vlastniho stafi. 68 % dotazovanych se stafi obava, zjistény udaj se dal
predpokladat. Podle Kolesarové a Saka (2012) se nejvice toho co staii pfindsi, obava
mladez ve véku 15 az 20 let. Dale Kolesarova a Sak (2012) uvadéji zebii¢ek obav Ceské
populace. Nejvice jedinci maji strach z nemoci, z financni a existen¢ni nouze,
osamélosti, ze smrti, z nedostupnosti a nedostateCnosti 1ékaiské péce, ze zmeén
Vv zivotnim stylu, z nedostatku lasky, z nedostatku respektu, z nedostatku tcty
a z nedostatku sexu (36). Oproti tomu nejéastéjsi odpoveéd’ respondentti byla obava
Z nesobéstacnosti (36x), dale obava ze smrti (15x), obava z nemoci (14x), obava ze
samoty (12x), obava z nedostatku finan¢nich prostifedkt, chudoby (8x) a respondenty
byla doplnéna i moznost jina (6x), ve které bylo uvedeno 3x vSe vySe uvedené,
1x nemoc, nesobé&stacnost, smrt, 1x nevykonnost pfi pohlavnim styku a 1X nemoc,
senilita, nutnost péce. Z uvedenych obav ze staii vyplyva, Ze se nejvice dneSni mlada
generace obava, ze bude zavisla na pomoci druhé osoby.

Ve vyzkumné casti bylo zkoumaéno, i jestli se respondenti té§i na posledni
vyvojovou etapu. Vysledky zieteln€ vyplyvaji pro odpoved’ ne. Témét 80 % oslovenych
se na stafi netési.

Starnuti a stafi je spojené s fyzickymi, psychickymi a socialnimi zménami (33).
V dotazniku se fyzickym a socialnim aspektem stati zabyvaly dvé otazky. Pfi zjistovani
nejvice vystihujici fyzické charakteristiky stafi respondenti zaskrtli moZnost zmény

smyslového vnimani. Domnivaji se, ze pro staii je typické zhorSeni zraku, sluchu,

vvvvv
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udéalost mlada generace povazuje ztratu profesni role, tedy odchod do starobniho
diichodu.

Staii byva spolecnosti vinimano jako pozitivni ¢i negativni udalost. Nicméné neni
nutné, aby jedinec se piiklan€l k pozitivnimu ¢i negativnimu pohledu, miize totiz
zastavat neutralni, neocekavajici postoj (36). K neutralnimu postoji se piiklonilo 76
jedinci mladé generace. V piipadé¢ zhodnoceni odpovédi negativniho a pozitivniho
pohledu na stafi o deset osob pievazuje negativni postoj (pozitivni: 10,40 %, negativni
18,00 %). Neutralni postoj vice pievlada u muzské populace. Negativnéjsi pohled na
stafi maji zeny. V piipadé¢ mista bydli§t¢ nazor na staii v jednotlivych polozkach
nezaznamenava markantni rozdily. Pozitivné nahlizi 21,00 % respondentt z vesnice

cey

a 14,50 % dotazovanych osob z mésta. Negativni nazor zaujima 28,00 % osob Zijicich
prevlada negativni nazor nad pozitivnim, ackoliv by se dalo o¢ekavat, ze budou ke staii
na zaklad¢ vétsich zZivotnich zkuSenosti ptiznivéjsi.

Obecné je znamo, Ze vyznamnou ulohu v zivoté seniora hraje rodina. Na zakladé
védeckych vyzkumt je povazovéano souziti seniora v rodinném prostiedi za ptiznivéjsi,
piedevsim na jeho psychiku, ktera nasledné ovliviiuje i fyzicky stav (12). Ve vyzkumné
Casti bakalafské prace byl zmapovan nazor na zajisténi pée o seniora. Cetnosti
odpovédi respondentti v otazce ,,kdo se md postarat 0 seniora‘ dosahly vyrovnaného
vysledku. 53 % dotazovanych se domniva, ze by péci méla ptipadat na rodinu.

Zaveérecnd cCast vyzkumného Setfeni byla zaméfena na stereotypni piedstavy,
predsudky a myty o stari. ZjiStovalo se, zda se s nimi mlad4 generace ztotoziuje ¢i
nikoliv. Obdobi stafi je provazeno mnoha myty, které mohou do urcité miry ovlivnit
pohled mladé generace na stafi.

Podle Haskovcové (2010) myty o stafi maji znacny vliv na utvaieni pojeti stafi a do
jisté miry pasobi na chovani jedince (10). Uvedena skuteCnost byla ovéfovana
Vv dotaznikovém Setieni.

V dotazniku se objevily nasledujici tvrzeni: vSichni stari lidé jsou nesobéstacni;
stari lidé jsou ekonomickou zatézi spolecnosti; stari muzZu a Zen je stejné; inteligence

klesa s vekem,; vetsina seniorit trpi nejakou nemoci. S prvnimi Ctyfmi uvedenymi

61



tvrzenimi vice jak dvé tietiny respondentii mladé¢ generace nesouhlasilo. Oproti tomu
S poslednim zminénim tvrzenim souhlasilo 98 dotazovanych. Z vysledki je patrné, ze
obraz o staii si jedinci mladsi generace utvaii pomoci vlastnich zivotnich zkuSenosti.

Cilem prace bylo zjisténi, jestli se lisi pohled na obdobi stafi podle pohlavi.
Nasledovné k vymezenému cili byla stanovena hypotéza ,, Vaimani stari mladou
generaci je zavislé na pohlavi.“, ktera byla pomoci statistické metody Kontingencni
tabulka testovana. Statistickym testovanim jsem zjistila, Ze neexistuje statisticky
vyznamny vztah mezi vnimanim stafi a pohlavim respondentii mladé generace.

Druhym cilem bakalaiské prace bylo zjisténi vlivu existujicich stereotypnich
predstav, pfedsudkli a mytl o stafi na ndzor mladé generace. S uvedenym cilem byla
zformovana hypotéza ,, Ndzor mladé generace vuci stari je ovlivnén existujicimi myty
a predsudky ve spolecnosti.”, kterd byla ovéfovana statistickou metodou T-test.
Statistickd metoda prokazala, ze neexistuje statisticky vyznamnd zavislost mezi
existujicimi stereotypnimi pfedstavami a myty o stafi a ndzorem mladé generace na

stafi. Zjistény vysledek byl patrny jiz ze zpracovani vysledka do grafické podoby.
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6 Zaver

Bakalarska prace byla zaméfena na hodnoceni obdobi stafi a procesu starnuti
Z pohledu mladé generace. Pojem mlada generace oznacuje jedince ve vékové kategorii
15 az 25 let.

Prvnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jestli vnimani procesu starnuti
avyvojové etapy staii je odlisSné na zdkladé¢ pohlavi. Z odpovédi respondenta
Vv dotaznikovém Setfeni vyplynulo, ze pohlavi nemad vliv na utvéieni pohledu o procesu
starnuti a stafi. Toto stanovisko bylo i statisticky testovano a stanovena hypotéza
., Vnimani stari mladou generaci je zavislé na pohlavi.“ nebyla potvrzena. Domnivam
se, ze vysledek mohl byt ovlivnén mensSim zastoupenim osob muzského pohlavi
V testovaném vzorku.

Druhy cil bakalaiské prace byl zaméfen na posouzeni skuteCnosti, zdali se na
utvafeni nadzoru na proces starnuti a stafi podili vS§eobecné zndmé myty ¢i predsudky
o stafi. V dotazniku bylo uvedeno pét tvrzeni, které povazuji za nejCastéji piijimané
nepravdy o stafi. Respondenti méli za tkol zaSkrtnout, jestli s tvrzenim souhlasi ¢i
nesouhlasi. Na zdklad¢ ziskanych dat bylo vyvozeno, Ze mlad4 generace neni ovlivnéna
zakofenénymi stereotypnimi predstavami o stafi. Mira souhlasu se vyskytovala pouze
utvrzeni, Ze vétSina seniorti trpi néjakou nemoci. U ostatnich tvrzeni razantné
prevladala odpoveéd’ ,,nesouhlasim®. Zjisténi uvedeného cile se ovéfilo 1 pomoci
statistického testovani hypotézy ,, Ndzor mladé generace vici stari je ovlivnén
existujicimi myty a predsudky ve spolecnosti. “, ktera se nepotvrdila.

Vzhledem k demografické prognéze Ceské republiky je nutné se problematikou
stafi zabyvat a neodsouvat ji do pozadi. Myslim si, Ze jiz déti na niZ§ich stupnich
zékladnich Skol by mély byt seznameny s problematikou vyvoje ¢loveéka, aby starnuti
povazovaly za pfirozenou soucdst Zzivota. Je tedy dulezit¢é podavat spolecnosti
nezkreslené informace o stafi a podnitit iniciativu k pfipravé na vlastni staii. Dale se
domnivam, Ze by zakladni a stiedni Skoly mély podporovat projekty zabyvajici se

oblasti mezigenerac¢ni solidarity.
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Zaveérem bych chtéla fici, ze zminéné vysledky dotaznikového Setieni pro meé
samotnou byly piekvapivé. Minéni respondentti soucasné mladé generace na proces
starnuti a staii neni zcela negativniho charakteru, jak jsem ptredpokladala. I pfes tuto
skutecnost, ktera dokazuje, ze u mladé generace nepfevazuje negativni obraz o stari, mé
zaujalo, ze na vlastni stafi shlizeji negativné. Vice jak dvé tfetiny respondenti toto
obdobi neshledava za pozitivni udalost lidského Zivota a vice jak polovina
dotazovanych uvedla, ze z vlastniho stafi ma strach. Domnivam se, Z¢ je to zpuisobeno
prezentaci stafi jako nesobéstacného obdobi zivota ¢loveéka. Dalsi divod obavy spatiuji
v tom, ze mlada generace ma strach, Ze nebude zit v takovych podminkach, jaké by si
dle jejich nazoru po dlouholeté praci zaslouzily. Dale jsem ocekavala, Ze jedinci mladsi
generace budou velkou mérou ovlivnéni stereotypnimi predstavami, které jsou
spole¢nosti Siteny. Prizkum ukézal, ze opak je pravdou a mlada generace se S témito
vSeobecné zndmymi tvrzenimi o stafi neztotoznuje. Nicméné na druhou stranu se
potvrdilo, Ze stafi je vnimano jako obdobi nesobéstacnosti a nemoci.

Vysledky prace mohou byt piinosem pro vyuku studentl a pro praxi k vyuZiti

organizacim vénujicim se mladezi.
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8 Prilohy
Priloha ¢. 1
Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Martina Stejskalové a jsem studentkou bakalatského oboru
Socialni prace ve vefejné spravé na Jiholeské univerzité v Ceskych Budgjovicich.
Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery mi bude slouzit ke sbéru dat pro
moji bakalafskou préci na téma ,,Hodnoceni stafi o¢ima mladé generace*. Dotaznik je
uren pro osoby ve vékovém rozmezi 15 az 25 let, je zcela anonymni a obsahuje
20 otazek. Ziskané udaje budou slouzit vyhradné k vyhodnoceni vyzkumu mé
bakalarské prace.

Prosim, o vyplnéni vsech otdazek tohoto dotazniku. Otdzku si vzdy peclivé prectéte
a odpovidejte pravdive. Vybrané odpovédi zaskrtnéte, V pripadé jiné moznosti vypiste
viastni ndazor.

Dékuji za Vasi ochotu a cas.

1) VEk (vypiste):
2) Pohlavi:
] Zena
7 Muz
3) Kde Zijete?
1 Ve mésté
1 Na vesnici
4) Zijete ve vicegenera&nim souZiti?
1 Ano

"1 Ne (prejdéte na otadzku €. 6)
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5) Vyhovuje Vam takové souziti? V pripadé odpovédi ne, uved’te pro¢.

[
H

Ano
Ne

Pro¢?

6) V kolika letech podle Vas za¢ina staii?

[
[
H
[

50-59 let
60-69 let
70-79 let

&0 a vice let

7) Pod pojmem staii si vybavite?

[

O

U
U
U

Moudrost

Nemoc

Osamélost

Ubytek fyzickych sil

Jiné:

8) Tésite se na staii?

[
[]

ANo
Ne

9) Pripravujete se na staii? V piipadé odpovédi ano, uved’te jak.

[
[]

ANo
Ne

Jak?

10) Jaka fyzicka charakteristika podle Vas nejvice vystihuje stari?

[

N I B A N

Pokles vykonnosti organovych soustav

Shrbena postava

Sedivéni a vypadavani vlasi

Tvorba vrasek

Zmény smyslového vnimani /zhorsSeni sluchu, zraku, .../

Zvysena kazivost a vypadavani zubt
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11) Jaky socialni aspekt je dle Vas typicky pro stari?
1 Odchod do diichodu
] Pasivni postoj vici spolecenskému Zivotu
] Role prarodice
1 Samota
] Ztrata partnera
12) Jaky vztah zaujimate K procesu starnuti a staii?
1 Pozitivni
] Neutralni
1 Negativni
13) Mate strach ze stari?
1 Ano
1 Ne (prejdéte na otazku €. 15)
14) Z jakého divodu se stari obavate?
1 Chudoba /nedostatek finan¢nich prostredkt/
Nemoc
Nesobéstacnost

Samota

N I B B A

Smrt
7 Jiné:
15) Dle vaseho minéni by péce o seniora méla byt zajist’ovana?
] Statem
1 Rodinou
16) VSichni stari lidé jsou nesobéstacni.
"] Souhlasim
1 Nesouhlasim
17) Staii lidé jsou ekonomickou zatézi spole¢nosti.
"] Souhlasim

1 Nesouhlasim
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18) Stari muza a Zen je stejné.
1 Souhlasim
1 Nesouhlasim
19) Inteligence klesa s vékem.
] Souhlasim
1 Nesouhlasim
20) Vétsina seniora trpi néjakou nemoci.
1 Souhlasim

[1 Nesouhlasim

Jesté jednou dékuji za Vas cas.

S pranim pékného dne Martina Stejskalova
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