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Uvod
JiZ od nepaméti maji lidé a zvirata k sob¢ blizko. Je to jednim z nejsilnéjSich pout,
které nas bude doprovazet po cely zivot. Toto pozitivni plisobeni 1ze vyuzit jako 1ék na

dusi, coz se stalo zdkladnim pilifem terapii se zvifaty.

Téma Hipoterapie aneb Pomoc zkonského hibetu pro déti s poruchou

autistického spektra jsme si zvolili jako jedinou moznost. Divod je vice.

Jednim z hlavnich aspekta shleddvame prave ucinnost pozitivniho piisobeni koni
na ¢loveéka, ¢imz si sam autor béhem svého zivota prosel. Mame v nich respekt, obdiv a
uctu. Motivaci se stalo také absolvovani kurzu asistenta hiporehabilitace, kde jsme méli
moznost se pfimo ucastnit hiporehabilitaéni jednotky, a nabyt tim nové praktické
zkuSenosti a védomosti. K propojeni problematiky hipoterapie a autismu byla vedena

pohnutka dulezitosti této doposud nedostatecné probadané oblasti.

Rodice Casto jsou prvnimi, ktefi pociti, Ze je néco s jejich ditétem v neporadku.
Informacemi, kterymi jsou poté zahlceni, nedokdzou vzdy dobie pochopit nebo
vstiebovat, ani nemlzou, protoze se stim nikdy nesetkali. Mnohdy ani termin
Hipoterapie pfedtim neslySeli. Je to pro né jedna velka nezndma, kdy nevi, kde sehnat
potiebné odpoveédi na své otazky, popiipadé mit k dispozici souhrn srozumitelnych
zakladnich informaci. Ptali bychom si, aby praktické ¢ast byla tedy zdrojem stru¢nych, a
hlavné pochopitelnych poznatkii pro rodice i Sirokou vefejnost v daném tématu tedy

Hipoterapii pro déti s poruchou autistického spektra.

V této bakalaiské praci vychazime také ze svych osobnich zkuSenosti, které jsme
ziskali béhem zivota na farmé, kde jsme méli tu moznost vyrastat s blizkym ¢lenem
rodiny, ktery ma jak télesné¢, tak psychické postizeni. Hlavnim klicem k uspéchu a radosti,
co mu stale pomaha je prostiedi, ve kterém Zije a pfistup, ktery mu je davan. Kazdy den

ptichazi do kontaktu s konimi, coz se odrdzi v jeho pozitivnim naladéni.

Za cile bakalatské prace si autor dal pfiblizit téma IéCby skrze kon€ jakoZto pomoc
z koniského hibetu a jeho piisobeni na déti predSkolniho véku s poruchou autistického
spektra. Propojeni téchto dvou sfér nas pfivedlo k vytvofeni piehledné metodické

prirucky s adresafem Ceskych stfedisek doporucené hiporehabilitace, jehoz zédkladem je



srozumitelnost a strucnost informaci pro cilovou skupinu, kterou shleddvame jako

dualezitou.

Teoretickd cast bakalaiské prace je rozclenéna do tifi kapitol, které nastinuji
problematiku dané¢ho tématu. Nejprve je nutné nahlédnout samostatné do oblasti autismu
a hipoterapie, a pfiblizit si zdkladni informace, kterych se tykaji. Teprve pak je mozné

tyto dvé sféry prolnout v jednu.

Prvni kapitola se zabyva tématem autismu, ve kterém se soustiedim na celkovy
obraz této poruchy. Zacatkem je samotné sezndmeni a uvedeni do dané oblasti, které se
postupné prolind do historie a nachéazi své otdzky v etiologii. Blize se dotykdme také
tzv.autistické triady a jejich specifik. Svoji pozornost déale soustfedime na dité s poruchou
autistického spektra a jeho nejbliz§im, kterych se porucha tykd nebo je néjakym

zptisobem ovliviiuje.

Hlavnim tématem druhé kapitoly je hipoterapie. Uvodni slovo spoleénd
s vymezenim pojmu a zakladni terminologii zapo¢ina danou oblast. Stru¢né nahlédnuti
do historie, které nam objasni vznik a vyvoj hiporehabilitace, postupuje pres vybér koné
az k samotnému principu 1é¢by pomoci koné. Kapitolu zakoncuje popis terapeutického

tymu, ktery je nezbytnou soucasti hiporehabilita¢ni jednotky.

Posledni kapitolou teoretické ¢asti je samotné propojeni autismu a hipoterapie.
Blize se zamé&fujeme na vyuZiti 1écby skrze koné pro déti predskolniho véku s poruchou
autistického spektra. V dalsi Casti popisujeme specifika aplikované terapie v dané oblasti
a jejim pasobenim. Zajimavou podkapitolou je také pifinos hipoterapie pro danou

klientelu s poruchou autistického spektra.

Prakticka c¢ast je vysledkem dlouhodobé ¢innosti z prostfedi koni a pfima praxe
s détmi s poruchou autistického spektra, jejich rodi¢i nebo pecujicimi osobami. Jednim
z dalSich vychodisek bylo samostudium, kde autor mohl hloubéji vniknout do celkové
problematiky. Hlavni motivaci se stalo samotné absolvovani kurzu asistenta

v hiporehabilitaci, kde jsme méli moznost se piimo podilet na hiporehabilitacni jednotce.

Vyuzitelnost metodické piirucky s adresafem cCeskych stfedisek doporucené
hiporehabilitace shleddvame jako pomoc srozumitelné a struéné informovat jak rodice

klientt cilové skupiny, tak Sirokou vetejnost. Zjistili jsem, Ze dana oblast neni jeste takika



upln¢ dostateéné probadana, coz v nas vzbudilo jest¢ vétsi interesantnost. Do budoucna
bychom chtéli ovéfit uziteCnost materidlu piimo v hiporehabilitacnich centrech Ceské

republiky.
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Teoreticka ¢ast

1 Autismus

., Autismus neni rozsudek smrti pro dite ani pro jeho rodinu.“ Temple Grandin

Abychom se problematikou autismu mohli zabyvat, je nezbytn¢€ nutné si postupné
poskladat stiipky ulomkii a propojit je v jeden celek. Vzhledem k tomu, Ze je tématika
autismu tak obsahld, zaméfime se predevSim na jeji historii, etiologii, diagnostickou

triadu, jeji specifika pro predskolni v€k a rodinu, ktera je pro tyto déti dilezita.

Porucha autistického spektra se fadi v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10)
mezi pervazivni vyvojové poruchy (F84). Pro tuto skupinu poruch je charakteristické
naruseni komunikace a specifické chovéni v socialni interakci. Patii sem naptiklad détsky

autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom (MKN-10 klasifikace [online]).

Pervazivni neboli vSeprostupujici porucha mé ptredevSim pro jedince dopad na
spolecenské zatazeni do bézného Zivota. Etiologie se skryva v organickém poskozeni

mozku (Fischer, Skoda, 2007).

Porucha autistického spektra jako takova prostupuje vSemi sloZkami osobnosti

ditéte, a pozd¢ji dospélého ¢loveka (Thorova, 2016).
Détsky autismus

V détském vyvoji fadime mezi nejznaméjsi pervazivni vyvojové poruchy pravé
détsky autismus. Problematika se tyka pfedevSim neschopnosti socidlni interakce a
deficitl emoc¢ni stranky ditéte. Ritudly, stereotypni ¢innosti, specifické mimovolni pohyb

jsou jednim ze znak této poruchy (Fischer, Skoda, 2007).

Tento syndrom neni nijak omezen vékovou kategorii stejné tak, jako jeho pestra

variabilita symptomatiky (Thorova, 2016).
Atypicky autismus

Povazuje se za typ poruchy autismu, kterd nesplituje vSechny tfi diagnostické
kritéria tzv.autistickou triadu. Oproti détskému autismu se dale 1is§i svym pozd¢jsim

nastupem, tedy po tietim roce zivota ditéte (MKN-10 klasifikace [online]).
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I kdyz mtze spliovat vice specifickych rysti autismu, neni to dostacujici pro

diagnézu détského autismu (Thorova, 2016).
Aspergeriv syndrom

Svou symptomatikou se moc nelisi od autismu. OdliSnosti Ize vSak hledat ve vyvoji

fec¢i a v kognitivnich funkci, které nejsou narueny (Fischer, Skoda, 2007).

Podle Thorové (2016) postupné ptrechdzeji ptiznaky do normalniho stavu. Navic je

zcela nesnadné rozlisit, zda specifické rysy nejsou jen znaky socialni nemotornosti. 1

1.1 Historicky kontext

Bez znalosti historie bychom téZko mohli pokracovat, protoze je dilezitd k pouceni

pritomnosti.

S pojmem autismus jako ozna¢enim jednoho ze symptomtl pacientt se schizofrenii,
ptiSel poprvé Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler jiz v roce 1911. Autistické odtazité
chovani, Ut¢k do vlastniho svéta pred realitou ¢i snéni, bylo specifické pro zvlastni druh

mysleni, které u téchto pacientti pozoroval (Thorova, 2016).

Autismus se skladd zfeckého slova ,autos”, tedy sdm a s ,res” tedy véc

(Edelsberger, Sovék, 2000).

Toto pojmenovani ma vystihnout pravou podstatu této poruchy. Za specifickou
samostatnou poruchu ji zacal povazovat Leo Kanner, jeZ plsobil v americké psychiatrii.
Nejprve si v§imnul zvlastnich projevi chovani v kolektivu déti, které¢ho dovedly k nazvu

Casny détsky autismus (Thorova, 2016).

Pravé zde zacal pocatek neStastné problematiky v oblasti pervazivnich
vyvojovych poruch, kdy vznikla mylna asociace mezi autismem a schizofrenii. Nicméné
s rozestupem roku vidensky pediatr Hans Asperger ve své praci Autisticni psychopati
v detstvi, uvedl Ctyti kazuistiky podobné se chovajicich klientil, a tim napomohl vzniku
etiologie tohoto syndromu. Jak uz to byvé jednim z dalSich nestastnych tvrzeni, byla
hypotéza o dopadu Spatné vychovy rodici, jejimz diasledkem byl autismus. V té tizivé
dobé tato nespravna myslenka uvrhla rodice takika do propasti, protoZe pocit viny, ktery

si s sebou v ocich spolecnosti museli nést, byl znicujici. AZ s ptichodem sedmdesatych
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let se zacaly ujasiiovat rozdilnosti mezi autismem a schizofrenii. Pervazivni vyvojové
poruchy dostaly svého uznani v americkém diagnostickém a statistickém manuélu
dusevnich poruch DSM-III vroce 1980, v Mezinarodni klasifikaci nemoci se tento

koncept ujal az o tfi roky pozdé&ji (Hrdlicka, 2004).

Termin Aspergeriv syndrom nahradil tehdejSi pojem autistickd psychopatie a
poprvé jej pouzila lékarka Lorna Wingova z Britanie, ktera ma veliky podil na rozsifeni
poznatktli o autismu. Jeji odborné publikace obsahovaly i uzitecné rady pro rodice téchto
déti. Pojmenovani podle Hanse Aspergera, tedy Aspergeriiv syndrom bylo narodné
uznano v roce 1984 (par let po jeho smrti). V roce 2013 se v DSM ukotvila jako souhrnna

kategorie porucha autistického spektra (Thorova, 2016).
Neurobiologicky model autismu

Kazdé obdobi sebou piinasi nové poznatky a skutecnosti, které se odviji
z predeslych zkusenosti. Postupem byl pfekonan fakt, ze je autismus neorganické

onemocnéni zplsobené Spatnou rodinnou vychovou (Hrdlicka, 2004).

Osmdesata 1éta se stala hlavnim kultem zkoumani, diky pokrokiim ve védé.
Psychiatii Edward Ornitz a Edward Ritvo poukazali na problematiku v oblasti percepéni
nekonstantnosti. Podle jejich teorie dit€¢ s poruchou autistického spektra zpracovava
signaly zvenc¢i ,.hluchym zplsobem®. V souvislosti s pfi¢inou vzniku autismu se do
poptedi dostava také tzv. vyvojovy neurobiologicky model, ktery se zabyva uzavienim

neuralni trubice u plodu a jeho naruSenym vyvojem mozku (Thorova, 2016).
Neuropsychologicky model autismu

Skrze vyzkumy, které potvrdily organickou pii¢inu autismu, se odstartovaly
mnohé¢ studie, jejiz hlavnimi cili bylo porozuméni a vysvétleni pficin autismu. Byly
definovany tifi hlavni komplexni teorie, které se snazily objasnit autismus

v neuropsychologickém obraze. Stfedem pozornosti byly kognitivni procesy.

1. Koncepce teorie mysli jedna o specifickych kognitivnich funkcich, kdy si
uvédomujeme své dusevni stavy.
2. Teorie centralni koherence se tyka predevSim procesu, pii kterém si skladame

informace do souvislosti.
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3. Teorie exekutivnich funkci mluvi o usmériovani pozornosti, ktera nés tahne k cili

(Hrdligka, 2004).

1.2 Etiologie a patogeneze

Jiz od raného détstvi mizeme pozorovat projevy pervazivnich vyvojovych poruch,
které prostupuji vSemi slozkami osobnosti jedince. Mezi nejznaméjsi patii bezpochyby
détsky autismus, u kterého je cetnost v priméru okolo 0.2% populace. JakoZto u
neurobiologické poruchy dochézi zde ke zméné mozkovych funkci nebo stavby mozku.
Autismus a jeho etiologie neni doposud zcela jasnd, protoze se na jeho vzniku podili vice
faktordi. Genetickd podminénost u této poruchy se povazuje za pfi¢inu vzniku autismu.
Vétsinou se hledaji podobnosti uréitych vlastnosti rodict autistickych déti, které se

muzou spojovat s ptiznaky této pervazivni vyvojové poruchy (Vagnerova, 2014).

Vedle genetickych podminénosti této poruchy patii mezi hlavni mozné pticiny také

organické poskozeni mozku v prenatdlnim nebo perinatalnim obdobi (Svoboda, 2015).

Thorova (2016) oznacuje pficiny jako komplexni a multifaktorialni, kdy je etiologie

vzniku a jeji symptomy velmi riznoroda.

Jiz vroce 2014 byly mnohé pokroky v oblasti klinickych genetickych metod,
ovSem ani ty nedokazaly odhalit vS§echny genetické rizikové faktory. Udavalo se jen
kolem 10-30% populace identifikovanych genetickych rizikovych faktorti. Véda stale
patrd po odpovédich ohledné vzniku pficin, které nejsou vibec lehké identifikovat

vzhledem ke svym rozdilnostem a vliviim riznych ciniteld (Thorova, 2016).

Autismus se v klinickém obraze nejvice projevuje ve tfech slozkach ptiznakii:

(Autistickou triddu si pfiblizime v dalsi kapitole)

1. Porucha socidlniho porozuméni a chovani
2. Stereotypni chovani

3. Zuzeni zajmi (Vagnerova, 2014).

Jednou z vyvracenych pfic¢in vzniku autismu, které spada pod socialni faktory, je
dopad $patné citové chladné rodinné vychovy, jez myln€ se domnivali v minulosti néktefi

psychoanalytici (Vagnerova, 2014).
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Pro umoznéni dalsich vyzkumt a pokrokii v oblasti etiologie a patogeneze se
doporucuje, aby se rodi¢e déti s poruchou autistického spektra zapojili do genetickych

vysetieni (Thorova, 2016).

1.3 Autisticka triada

U poruchy autistického spektra mizeme pozorovat jeji charakteristické znaky,
kter¢ miizeme znat jako tzv.autistickou triddu symptomtii. Vedle typickych projevi
chovani specifickych pro tento syndrom jsou to prave tyto tfi slozky, které 1ze pozorovat.
Mezi tyto problémové oblasti patii socidlni interakce (neboli vzdjemné plsobeni) a

socialni chovani, ptedstavivost (vinimani) a komunikace (Slowik, 2016).

Jiz v brzkém raném ve€ku si miZeme u déti s PAS povSimnout, jistych ryst
poukazujici na tento syndrom. Nékteré specifické znaky jsou viditelné i pro lajka. Pied
dovrsenim tfi let by podle diagnostickych systémt (DSM-V a MKN 10) mélo dojit
k nastupu vyrazné psychopatologii v jedné z oblasti. Nicméné¢ jiz sami rodice jsou jedni
z prvnich, ktefi poznaji, Ze z jejich ditétem neni néco v potfadku. Jiz kolem roku lze
pozorovat nezajem ditéte o zrakovy kontakt, spoleéné vazany s opozdénim teci. Udava
se, Ze nastup piiznakd ma dvoji podobu. Na prvnim castéj$im polu jde o postupny vyvoj
autistickych schodkl. Naproti tomu druhy pdl se vyznacuje normalnim rozvojem ditéte
(popfipadé s mirnymi znaky autistického chovani) a naslednym obratem zpét, kdy se

ztrati ¢astecné nebo Uplné jiz ziskané dovednosti (Hrdlicka, Komarek, 2004).
1. Socialni interakce

V socialni oblasti kazdé intaktni dité za¢ne od svych prvnich chvil Zivota vykazovat
znamky socidlniho chovani. U déti s PAS se tento vyvoj mize i vyrazné lisit. Taktéz miize

dochazet az k mylnému tsudku, Ze dité vlastné neslysi (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Riaznorodost chovani kazdého jedince s PAS je natolik pestra. Priklady projevi je
mnoho, navic se li$i v mife, kvalit¢ 1 intenzité. Podle Thorové (2016) miizeme déti
s autistickym syndromem fadit do péti kategorii: typ socidlni, pasivni, aktivni, formalni,
smiSeny. VSechny ptiznaky jsou natolik od sebe odlisné, Ze nelze jednoznacné dité zaradit
do konkrétni jedné typologie. To, co je pro jednu skupinu specifické neznamena, zZe je

dité bude mit vSechny stejné dané. Navic ani v€k zde nehraje svou roli. Déti s poruchou
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autistického spektra maji své socidlni dovednosti na rizné etapé vyvoje. Mezi nejcastéjsi
rysy v socialnim chovani u déti s PAS mizeme zminit napiiklad neschopnost navazat
zrakovy kontakt, osameélost (nevyzaduje pozornost, nezajem o vrstevniky), nezédjem o
socialni kontakt nebo o fyzicky kontakt (odtazivost), separacni izkost, spontannost atd

... (Thorova, 2016).
2. Komunikace

Nejvice viditelné znaky Ize vidét v oblasti komunikace, kterd se vyznacuje
opozdénim vyvoje feCi. Tak jako u abnormalit socidlni interakce, jsou projevy

v komunikaéni oblasti déti s PAS velmi riiznorodé (Thorova, 2016).

I zde se setkavame se dvéma polaritami, kdy na jedné stran¢ se nachazi déti s PAS,
kterym se povede rozvinou fec, i kdyz nemusi byt pfimo bezchybnd a se slySitelnymi
vadami. Na druh¢ stran¢ jsou déti, kterym se nepovede osvojit fe¢ viibec. NaruSena byva
i neverbalni stranka feci. Typické jsou prazdné vyrazy bez emoci, které nevyjadiuji dané
potieby ditéte nebo zadné reakce na probihajici podnéty v okoli (Hrdlicka, Komarek,

2004).

V komunikaci dochazi k naruseni vSech jejich slozek: ve verbalni i neverbalni

strance, v porozuméni a vyjadifovani (Thorova, 2016).

Mezi nej€astéjsi ptiznaky v komunikaci mizeme tadit: verbalismus, neadekvatni

smich, echolalie, stereotypie, hovoii piedeviim ve 3.0sobé atd. (Rihova, 2011).
3. Predstavivost, zijmy a hra

Vse se v§im souvisi a kazda schopnost, kterou ndm nas vyvoj dovoli si osvojit ma
vliv na na§ budouci rozvoj. U déti s poruchou autistického spektra se setkdvame
s naruSenim vyvoje piedstavivosti, kterd je dileZitda z mnoha diivodi. Predstavivost se
uzce poji s rozvojem hry, kterd je nezbytnou soucasti naSeho Zivota a celého procesu
uceni a zrani. VSe zavisi na mife symptomatiky, od které se dale odviji mnoho faktorii
vztahujicich se k oblasti zajm1 a her. Setkdvame se s détmi s PAS, které pouZivaji hracky
jen s jednoduchym zachazenim (héazeni, toceni ...), ale pak jsou tu i ty s abnormnim
z4jmem o Cinnost, pfedmét. Objevuji se Casté stereotypni Cinnosti, jejiz naruSeni
(nedodrzeni) mize vést dité az ke vzteku. Podle literatury se udava, ze déti s PAS nemaji

piiliSny zajem o nové véci, ale to se taktéz lisi od ditéte k ditéti. Casto se miizeme setkat
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pfi skonceni ¢innosti s odporem ditéte a jeho enormné pasivnim chovanim (kiik, vztek,

béh, agrese) (Thorova, 2016).

Mezi dalsi neobvyklé projevy miizeme tadit zpisob pouziti nékterych hracek
(pozornost upjatd na detail, zkoumani usty, zkouska Cichem...) (Hrdlicka, Komarek,

2004).

V soucasné dobé¢ doslo ke zméné terminologie v novém vydani Diagnostického a
statického manudlu dusevnich poruch (DSM-5) s predesl¢é definice tzv.autistické triady
na symptomatologickou dyadu. Doslo ke slouceni socidlnich a komunikac¢nich deficitt,
které v podstaté vyjadfovaly jednu stejnou problematiku (Raboch, Hrdlicka, Mobhr,
Pavlovsky, Ptacek ed., 2015).

1.4 Charakteristika PAS u déti predSkolniho véku

Mezi klicové obdobi détského dospivani patii bezpochyby néastup do mateiské
Skoly. U né&kterych forem poruch autistického spektra nemusi byt pro rodice zcela
zietelné odlisnosti v chovani. Z tohoto diivodu se ¢asto stava, ze az po vstupu do prostiedi
matefské Skoly, jsou rodice upozornéni na jisté odchylky, které by mohly znamenat ¢i

odkazovat na dany druh poruchy (Thorova, 2016).

Podle Pedagogického slovniku od Prichy, Walterové a Marese (2013) je predskolni
vek: ,, Vyvojové obdobi ditéte od dovrseni 3. roku véku po vstup do skoly, tzn.do dovrseni

6.roku Zivota “.

Pro te¢ ditéte s PAS ptedSkolniho véku je typickd echolalie, kterou na rozdil od
intaktnich déti pouzivaji pomérné delsi dobu. Dité neni schopno spravné pochopit, ze
nastrojem predavani informaci druhé osobé jsou pravé slova. NaruSeni vyznamové
stranky komunikace je pfi¢inou toho, Ze dité si dokaze osvojit do jisté miry feCové

obratnosti, ale nedokaze ji jim uz chapat (Gillberg, Peeters, 1998).

Dalsi odlisny rys se projevuje ve hie. I zde miizeme nalézt dvé skupiny: pasivni a
aktivni. Pasivnim se rozumi, ze dité travi ¢as nejrad¢ji samo, naopak aktivni jsou vice
napadni svou volbou c¢innosti. Ttidéni véci, ukladani rGznych predméti bez nami

viditelného systému a mnoho dal$iho je jen dalsi zvlastnosti chovani (Thorova, 2016).
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Oblibené jsou u déti ritualy a upnuti se na jednu ¢innost. S tim to se vaze taktéz
emocni labilita, ktera je vyrazngjsi oproti détem intaktnim. Pfi pferuseni hry se mizeme
setkat s nahlym velmi problémovym chovanim. Fakt, Ze se déti s PAS piedskolniho véku
vétsSinou pohybuji na trovni batoleciho ve€ku, jsou viditelné v celkovém socialnim

chovani (Thorové, 2016).

1.5 Rodina a dité s poruchou autistického spektra

Kazdy rodic¢ si pieje, aby se mu narodilo zdravé dité, které bude doprovazet zivotem
a prozivat s nim bézné chvile takové, jaké si vybarvil v pfedstavach. V okamziku, kdy ma
byt tato vize svrzena sdélenim diagnozy, o jejiz vyskytu zatim rodina nemusela ani nikdy
slySet nebo se s ni setkat, je pro oba rodi¢e velmi Sokujici. Je to zacatek dlouhé cesty. Pro
rodi¢e samotné to znamena mnoho otazek, pocity selhani a jiz zminény Sok (Thorova,
2016).

Podle Thorové (2016) mizeme faze ptijeti diagndzy rozdélit na 5 obdobi:

1. Sdéleni diagnézy, Sok

Pocate¢ni reakce nabydou emo¢niho charakteru, ktery je naprosto pochopitelny. Pro
sd¢leni diagndzy je velmi duilezity ¢as, strucnost, otevienost a empatie. Pro rodice je tato
nezvykla situace velmi stresujici vzhledem k tomu, Ze nevi, co ofekavat. Maji mnoho
otazek, ale ne pro vSechny existuje jasna odpovéd’. Nicméné v tomto piipadé je nutné
pfistupovat k rodin€ racionalné a bez zastraSujicich vyhledli do budoucna. Pfi tomto
zévalu emoci se rodina nemusi ani tak soustfedit na sd¢leni informaci, at’ uz podstatnych
nebo téch mén¢ duilezitych, v obou ptipadech je nezbytnosti vSe pisemné zaznamenat, pro

pozd¢jsi ptecteni (Thorova, 2016).

2. Zapojeni obranych mechanismu

Nasi lidskosti jsou obranné reakce, kterymi se snazime chrénit. Pti této fazi dochézi
k odmitnuti pfiznat si, Ze se dana diagnoza tyka prave jich. Snazi se piesvédcit sami sebe
o mylnych lékatskych vysledcich nebo také o nespravnosti postupli 1€kairti. MiZzeme se
také setkat s vytésnénim. V kazdém piipad¢ by toto obdobi nemélo trvat dlouho, aby

nebyly zanedbavany specifické potieby ditéte s PAS (Thorova, 2016).
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3. Depresivni obdobi v prijimani diagnézy

Trnita cesta, po které jdou ruku v ruce oba rodice neni lehké. Prochdzeji si mnohymi
protichiidnymi reakcemi, které jsou pro né velmi tézkou zkouSkou. Pro proces ptijmuti
diagnozy je dilezita podpora rodiny, komunikace mezi manzely a dobré vztahy (Thorova,

2016).
4. Kompenzace

Po ptekonéani depresivniho obdobi s pocatkem pirekonani pfijmuti stanovené
diagndzy zacind piiprava pro nastoleni rovnovahy. Rodice jsou otevienéjsi a dite se pro

n¢ stava sttedem aktivniho zajmu (Thorova, 2016).
5. Obdobi rovnovahy

V tomto obdobi dochazi k vyrovnani se s diagnézou a danou situaci. Rodina ptijme dité
se v§emi jeho specifickymi rysy. Nékteré rodiny tyto udalosti jesté vice semknou a posili
jejich vztahy. Jiz se nehleda vinik, i kdyZ pocity viny se stdle mizou vracet spole¢né
s emocemi, které jsou ovSem pro ¢lovéka naprosto pfirozené. ZjiStovani informaci a
zajem o veédéni v oblasti problematiky autismu, je také charakteristické pro tuto fazi

(Thorova, 2016).

Po ptekonani téchto fazi neni konec, je to pouhy zacatek cesty, ve kterou musime

vefit, Ze je spravna.
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2 Hipoterapie

, Clovek a kun se navzdajem prolnou, Ze se neda rict, kdo koho ovliviuje.

J.W.Ghoete

V této kapitole se zamétime predev§im na hipoterapii jako takovou. Postupné se
seznamime s jejim terminologickym vymezenim, vznikem, pestrou historii,
problematikou poskytovani, ktera zahrnuje samoziejme i bezpecnost prace s konimi, pies
nezbytny vybér a vycvik hiporehabilitatniho koné, ke kvalitné fungujicimu
terapeutickému tymu az k samotnym principim 1é¢by pomoci koné v jednotlivych

odvétvich hipoterapie.

Nejprve je nutné si vymezit termin animoterapie neboli zooterapie, kterd je
zastieSujici pro hipoterapii a dalsi terapeutické metody, pfi nichz se skrze kontakt zvirat
pozitivné ptsobi na klienta. Podle Bickové (2020, s.24) je animoterapie definovana jako:

¢

., Lécebné pusobeni zvirat na fyzické i psychickeé zdravi cloveka.

D¢leni animoterapie je predevsim zavislé na druhu zvifat a dale jejiho zaméteni.
Nejcastéji se setkavame s canisterapii, coz je lé€ebné vyuziti psa pro zlepSeni stavu
klienta, a felinoterapii, kterd vyuziva pozitiva ptisobeni kocky na c¢lovéka. Jako dalsi
méné Casté a zname jsou ku piikladu ornitoterapie (ptactvo), terapie za pomoci malych
zvitat (morcata, kiecci...) nebo terapie za pomoci hospodarskych zvitat (kozy, ovce,

prasata ...) (Poradime si, 2015 [online]).

Terminem hiporehabilitace (HR) se podle Ceské rehabilitaéni spoleénosti

rozumi: ,, zastresujici a nadrazeny ndzev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde

¢

se setkava kun s ¢lovekem se zdravotnim znevyhodnenim nebo specifickymi potrebami, ‘

(Oficialni slovnik, Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost [online]).
Zakladni d€leni hiporehabilitace:
1. Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE)
2. Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HPP)
3. Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi (HPSP)

4. Parajezdectvi (Hermannova, Miinichova, NerandZzi¢, 2014).
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Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (ddle HTFE) je terapii, ktera se zabyva
predevSim pacienty s pohybovymi poruchami. Hibet pfipraveného hiporehabilitaéniho
kong se stava pro tyto klienty mistem kontrapohybti, kterym se ptizptsobuje. Pti spravné
volenych poloh klienta s ohledem na jeho moznosti a schopnosti, dochdzi k pfimému

pusobeni na jeho motoricka centra mozkového kmene (Bickova, 2020).

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (dale HPP) vyuziva kon¢ pfedevsim jako
1ék na dusi pro klienty s duSevnim onemocnénim. Skrze tento kontakt mize ¢lovék nalézt
klid, zptisob pozitivni interakce s okolim nebo také zmény po emocni strance (Bickova,

2020).

Hipoterapie v pedagogické a socialni praxi (ddle HPSP) ma byt ndgpomocnou pro
lidi se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. Pestrost vyuziti veskerych aktivit
v okoli koni, vede k ovlivnéni celé slozky osobnosti ¢loveéka, a to nejen po strance

edukacni (Bickova, 2020).

vvvvvv

znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami (Bickova, 2020).

Rehabilita¢ni vyuziti koni v historickém kontextu

Jiz od nepaméti maji koné a lidé k sob¢ uzky vztah, jako diikazem nam mtzou byt
dochované jeskynni malby se zvifeci tématikou jiz z pravéku. Vnimani koné pro lécebné
vyuziti v§ak prameni aZ kolem sedmnactého stoleti. Souvislost pohybu hibetu koné pti
kroku a pozitivniho plsobeni na cloveéka, dostal do povédomi jako prvni Friederich
Hoffmann. Osmnacté stoleti se stalo obdobim podrobnych popisti pohybi koné i jezdce,
jejich souvislostech a dilezitostech 1écebného procesu. Vale¢né obdobi tedy 1éta prvni a
druhé¢ svétové valky byly ¢ernym obdobim lidstva, ktera se zaslouzila o vysoké pocty
obéti v d€jinach. Nicméné se stala vychodiskem pro vznik moderni definice rehabilitace.
Rizné uhly pohledi postupné oteviraly dvefe vzniku moderni hiporehabilitaci, které
pfipadad rok 1952. S timto zacatkem se poji drezurni jezdkyné Lis Hartelova s tézkym
zdravotnim postizenim, kterd pozdéji spolecné s fyzioterapeutkou Ullou Harpothovou
zalozily jako prvni na svété hiporehabilitatni centrum (Hermannova, Miinichova,

Nerandzi¢, 2014).
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Vzniku prvni metodiky, jejich standardi praxe v oblasti vybéru zvitat pro danou

terapeutickou ¢innost se stalo obdobi 1980-1990 dle Bickova (2020).

Mezi jedny zvyznamnych svétovych organizacich, které pfispély k rozvoji
podpory vyzkuml, vzdélavani a rozsifeni zkusenosti a dovednosti mezi Sirokou vefejnost,
patii bezpochyby Pet Partners a IAHAIO (International Association of Human-Animal
Interaction Organizations). Toto obdobi taktéz pomohlo vzniku novych dilezitych
dokumentii. Jednim z nich byla Bild kniha od organizace IAHAIO, jez byla vydana v roce
2014, tedy Definice intervenci asistovanych zvifatim a pokyny pro wellness

zaCastnénych zvitat (IAHAIO, White Paper [online]).

S rokem 2004 zacala fungovat i evropska organizace s nazvem Europan Society
for Animal-Assisted Therapy (ESAAT), jejiz prioritou je komplexni rozvoj jak vyzkumu
pfes intervence az po informovanost Siroké vefejnosti a pomoci poptavajici klientele.
Ackoliv je terminologie stale nejednotnd, situace je pro Ucast zvitat v 1écebném procesu

prizniva (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014).

Pro usnadnéni celosvétové spoluprace mezi jednotlivei a organizacemi
zaméfenymi na terapie s kofimi, dalo pulz vzniknout jiz roku 1974 hiporehabilitani
neziskové organizaci HETI (The Federation of Horse in Education and Therapy
International AISBL), kterd dokézala sdruzit jiz z vice neZ 45 ¢lend svéta (HETI

Federation [online]).
Historie hiporehabilitace v Ceské republice

Jiz v roce 1947 jsou prvni stopy o lé¢ebném vyuziti koni v rehabilitaci v ramci
terapie pohybovych onemocnénich po infekéni mozkové obmé v Ceské republice. O
rozSiteni hipoterapie se o 29 let pozdé&ji podilel prof. Lewit spole¢né s Hucul Clubem ve
Zmrliku u Prahy. Ruku v ruce se myslenky vyuziti koni pro 1é€ebné ti¢ely pfemistily i do
jinych hiporehabilitacnich tstavli napiiklad do Chuchelné v Opavé, Darkov-Karvinna,
Luze-KoSumberk a mnoho dalSich. Dodnes se miizeme setkat s plisobenim téchto zatizeni

v terapii s vyuzitim koni (eqichannel, 2009 [online]).

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost (dale jen CHS) byla zaloZena v roce 1991
v Praze-Bohnicich, nyni se sidlem v Brn¢. Mottem této organizace je: ,, Hiporehabililtace

jak ma byt!“. ,Hiporehabilitace znamena spolupraci mezi odbornikem a specialné
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pripravenym koném zamérenou na zlepSeni kvality Zivota lidi se zdravotnim
znevyhodnénim  a specidlnimi potfebami“, uvedeno pifimo na strankiach Ceské
hiporehabilitadni spole¢nosti [online]. Na strankach Ceské hiporehabilitaéni spolenosti
[online] také mUzeme shlédnout poslani, mezi ktera napiiklad patii sdruzovani zajemct
o hiporehabilitaci a zprostiedkovavani komunikace mezi nimi, poskytovani poradenstvi
v oblasti bezpecnosti a kvality hiporehabilitace, organizace vzdélavani odbornik i laické
vefejnosti, propagace hiporehabilitace, posuzovani koni vhodnych na hiporehabilitaci,
zjistovani legislativni podpory poskytovateliim hiporehabilitace a dalSich. Mezi ¢leny
patfila Lia Frantalova, ktera se také stala prikopnici 1écebného vyuziti koni u divek se

skoliézou (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014).

V roce 2009 byla Ministerstvu zemédélstvi podana Zadost o schvaleni Radu
ochrany zvifat pii vefejném vystoupeni koni pii hiporehabilitacnich c¢innostech
organizovanych Ceskou hiporehabilitaéni spolegnosti. Podle CHS [online]: ,,iicelem
Radu je jednotné metodicky informovat poskytovatele hiporehabilitace organizované
v CHS o soucasnych poZadavcich na ochranu zvirat a péci o jejich pohodu pri
hiporehabilitaci a tyto pozadavky ujednotit tak, aby se jimi provozovatelé mohli Fidit

a zabezpecit pozadovanou uroven péce o zvirata .

Ackoliv se soucasna hiporehabilitace v CR dockala své pozornosti, neméni to nic
na faktu, ze udrZeni provozu staje a vyhovéni vSech danych podminek pro spravnou
realizaci hipoterapie je z hlediska finan¢nich naroki témét nemozné (Tupova, Krobot,

2012).

2.1 Poskytovani hipoterapie
S poskytovanim hipoterapie se vazi i legislativni a pravni podminky, které jsou
jeji nezbytnou soucasti.

Mezi tyto zakony patfi:

1. Zakon o zdravotnich sluzbach, s u¢inkem od 14.3.2013.

2. Zakon ¢.372/2011 Sb. ze dne 6.listopadu 2011, o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbéach) ve znéni
zakona ¢&. 167/2012, nalezu Ustavniho soudu &. 437/2012 Sb. a zakona &.
66/2013.
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3. Provadéci vyhlaska €. 55/2011 Ministerstva zdravotnictvi ze dne 1. bfezna
2011 o <cinnostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych

pracovnikd.

Poskytovatelem hipoterapie mize byt fyzioterapeut (FT), ergoterapeut (FT),
klinicky psycholog, specialni pedagog. U vSech plati, ze musi mit dokoncené¢ odborné
vzdélani na akreditované Skole, na které je soucasti také praxe. Kurz hipoterapie je povinny

pro odborného terapeuta (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014).

Technické a materialni podminky

Nezbytnou soucdasti kvalitni hipoterapie jsou i podminky, za kterych maji byt
provadény. At uz je terapie poskytovana ptimo v kamennych centrech nebo v mensich

stajich, m¢la by splitovat urcita kritéria.

Prosttedi by mé&lo byt vhodné a dostupné pro pravidelné dochdzeni klientl. Staj by
meéla odpovidat bezpecnym stavebnim podminkdm s vhodnym vybavenim pro danou
klientelu. Pro bezproblémovy celoro¢ni provoz je vhodna urcité svétla, prostorna staj,
kterd zaru¢i danym pacientim prostory pro bezpecné starani se o zvife. Pocasi vétSinou
byva hlavnim voditkem, na jeZ se musi davat zietel. Proto je nejlepSi mit k dispozici
krytou halou, kterd nam dovoli konat terapii 1 za méné vhodnych podminek. Soucasti
vybaveni by mé¢la byt bezpochyby rampa, odpovidajici aktivitim provadénych ve stdji.
Od priméru vysky koni v dané stdji se odviji vyska rampy. Pro poskytovani kvalitni
hipoterapie budeme potiebovat také sedlo, které pacientim =zajisti stabilni sed se
spravnym rovnomérnym rozloZenim pacientovy vahy na hibet koné. Kazda st4j by méla
mit k dispozici certifikovanou jezdeckou helmu, na zajiSténi bezpeCi pacienta

(Hermannova, Miinichova, Nerandzic¢, 2014).

Podle Bickové (2020, s.194) by mé&ly byt soucasti bezbariérové stije také prostory
pro Cekajici klienty s mistnostmi pro odlozeni jejich véci, umyvarnou s WC a zazemim
pro persondl pracujici s konmi. Pfistupna a viditelna by méla byt i bezpe¢nostni pravidla,

ktera plati pro danou staj.
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Zasady bezpecnosti pri terapeutickém vyuZiti koni

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost vypracovala standardy kvality, které upravuji
zékladni pravidla a zasady pfi pribehu provadéné hiporehabilitace, aby byla splnéna
jejich pozadovana kvalita. Opomijeny by nemély byt ani metodiky pouziti helem, vedeni

koni, nasedani, sesedani a jiiténi jak v HTFE, tak v HPSP (CHS, [online]).

Bezpecnost by méla byt vzdy na prvnim misté, i kdyz ji nedokazeme tplné
spolehlivé zarucit. Je dobré se krizovym situacim vyhybat a minimalizovat lidské nebo
zviteci chyby. Dilezité je se sousttedit, predvidat a byt vnimavy béhem celého procesu
terapie. Pevnym pilitem pro kvalitu provadéné hiporehabilitace je samotny
hiporehabilitacni tym, ktery by se mél skladat ze zodpovédnych, a pfedevsim vzdélanych
specialistll, jejichz vztahy jsou v dobrém spolupracujicim poméru. Jejich znalost by
neméla dovolit, aby se hiporehabilitace provadéla v nevhodnych podminkach nebo
s koném nespliiujici podminky pro vykon dané terapie. Za Skody provedené koném ruci
majitel, ale za celkovou bezpe€nost pii hiporehabilitaci nese zodpovédnost terapeut.
Dalsim pilifem pro zajisténi bezpecnosti je prostiedi, ve kterém se pacient ma pohybovat.
Uprava arealu by méla byt pfizptisobena klientele, kterd méa danou terapii vyuZivat.
Klienti jsou ithned po pfijeti sezndmeni s podminkami a celkovym procesem terapie,
pouceni o bezpecnosti pii pohybu kolem koni nebo v prostorach jezdeckého klubu, jejich
riziky a moznymi nasledky. Nezbytné je projit areal s pacientem, aby se dokdzal

orientovat (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014).

Dokumentace

Provozovatel hiporehabilitace je povinen vést veSkeré dokumentace, které se
nalezité¢ vazi k provozu HP. Neznalost pravnich ptfedpist neomlouva nikoho. Mezi
béZnou dokumentaci provozu patii zdsady BOZP a PO, se kterymi by mél byt kazdy
ucastnik provozu stije dostatecné sezndmen nebo proskolen. Knihou trazli se rozumi
kniha, ve které najdeme veSkeré urazy (at’ uz malé ¢i velké). Pfitom neni dalezité, zda se
staly pfimo béhem terapie, ale i pii pohybu u koni. Soucasti dokumentace by méla byt i
slozka kong, ve které najdeme veskeré informace o jeho tréninku, vycvikovém planu

spolecné s Casovou dotaci pifimé prace, a to jak ze zemé, tak ze sedla. Zaznamy o jeho
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zdravotnim stavu, veterinarnich vySetfenich a dalSich nezbytnych informaci, které by
mély byt znany. Vedle téchto dokumentli ptichazi na fadu predevsim sam klient, pro
kterého se zaklada osobni slozka. Jejim obsahem bude smlouva o poskytovani sluzeb,
vstupni diagnostika s kratkodobymi a dlouhodobymi plany, vyjadieni odbornika,
popiipad¢ doporuceni nebo souhlas, dillezitou informaci je také ockovani proti tetanu,
vedeni pisemného zaznamu zkazdé terapie vtomto piipad¢ z hiporehabilitace

(Hermannova, Miinichova, Nerandzic¢, 2014).

2.2 Vybér a vycvik koné pro terapeutické vyuZiti
Pted samotnym vybérem koné¢ je nutné védet pro jakou cilovou skupinu bude urcen,

s ¢imz tedy souvisi, zda bude vyuzivan pfedevsim ve fyzioterapii nebo psychoterapii.

Volba koné¢ se tedy v pozadavcich lisi. V oboru HTF a HTE hraje velkou roli hlavné
exteriér a mechanika pohybu kon¢, naopak u HPSP a HPP je piednéjsi temperament a
charakterové vlastnosti kon¢. Déale zde miizeme zahrnout i1 pohlavi a vé€k kon¢, plemeno,

finan¢ni naro¢nost nebo také i zdravotni stav zvifete (Bickova, 2020).

Zasadnim ukazatelem pro fyzioterapii je pohyb hibetu koné v kroku, na kterém jsou
nejdilezitéjsi jeho biomechanické vlastnosti. V pravidelném rytmickém kroku dochazi
k pruzeni hibetu koné kuptedu a vzad, nahoru a dolt, coz klient sedici na koni vnima jako
kontrapohyb. Reakci panve pacienta je pak rotace okolo osy vpied a vzad. Pro spravné
plnéni funkce terapie je rozhodujici akce beder a hibetu koné s reakei trupu €loveka. Tuto
podminku splituji koné€ s konvexnim (vypouklym) pruZenim ve hibetni ¢asti, kdy se hibet
v kroku klene a bederni ¢ast spolecné se zadni Casti téla koné klesa (Hermannova,

Miinichova, Nerandzic, 2014).

U psychoterapie se do cela stavi predevSsim komunikace koné s Clovékem.
Diilezitou soucasti je partnersky vztah, pres ktery je kin ochoten se dorozumivat. Pfi
situacich, kdy se kun citi Spatn€, nejprve upozorni, tedy dd najevo svlij nesouhlas.
Agresivni chovani koné, ktery ihned utoci, v ptipadech, kdy se mu to nelibi, je absolutné
nevhodny pro vyuziti v psychoterapii! Taktéz davétivost a piedvidatelnost chovani je
jednou ze zasad koni vhodnych pro psychoterapii. Dobry charakter je to, co je podstatné

pro vybér koné pro tento druh terapie (Hermannova, Miinichova, NerandZi¢, 2014).
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Po vybéru nastava samotna vychova a vycvik kon¢ pro dany obor hiporehabilitace.
Kon¢ ¢eka ptiprava jak psychicka, tak fyzicka. Prolindnim téchto dvou slozek docilime
psychicky a fyzicky odolného koné, ktery dokaze propojit svou mysl se svym télem.
Soucasti psychického vycviku se stane pfedevsim pozitivni pisobeni na jeho osobnost,
které tizce souvisi i se zachazenim pfi vSestrannych trénincich, pestrosti vycviku, zatézi
a odpocinkem. Pro spravné posileni dorzalnich svali hibetu koné je kvalitni tréninkovy
program, ktery se zaméiuje na postupné fyzické zatézovani, kdy je kan stale schopny
spravné ovladat své svaly. Kin by mél byt vSestranné trénovan. Stiidavost pestie
volenych aktivit (tréninkl) zajisti uplnou vyjezdénost kon€. Trénink by mel obsahovat
jak terénni vycvik, tak jizdarenskou préci, praci na ruce (ze zem¢) a odpocinek. Spravnym
zachdzenim s koném pifedejdeme vzniku psychického pietizeni a tnavé koné. Pro
provéteni vlastnosti a dovednosti koné, ktery méa byt vyuzivan v rdmeci hiporehabilitace,
se sklada specializa¢ni zkouska, kterou lze vykonat nejdiive v péti letech daného koné

(Bickova, 2020).

2.3 Principy 1é¢by pomoci koné
Kazdy obor HP ma své specifické metody pii 1écbé klienta, jejich vyuziti a ucinky
se od sebe lisi, ovSem jedno maji spole¢né, pomoci prostfednictvim koné pro zlepSeni

kvality Zivota.

Pro HTFE je nejdilezitéjSim léCebnym prosttedkem pohyb hibetu
hiporehabilitatniho koné v kroku, ktery poskytuje tzv. ,balancni plochu®. Pt
pravidelném pohybu hibetu koné dochazi v urcitych mistech k pruZeni a rotaci, na kterou
klient reaguje kontrapohybem. Uvedeni v ¢innost centralni nervové soustavy se odrazi ve
vSech Urovnich, jak fyzickych, psychickych, tak socialnich. Diky vyvijejici se plasticité
mozku v raném véku ditéte, je vhodné tuto terapii indikovat jiz ve tietim mésici zivota
ditéte. Hlavni klientelou této terapie jsou osoby s neurologickym onemocnénim a se
strukturalnimi ortopedickymi vadami. K HTFE se neodmyslitelné vazi 4 zakladni
terapeutické polohy na koni, se kterymi je nutné umét pracovat, tedy spravné je piiradit
k danému pacientovi za predpokladu, Ze zname pacientitv zdravotni stav a biologicky

vek. Mezi tyto 4 zékladni polohy patfi:
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1. Poloha primarniho vzptimeni

2. Poloha opacného sedu

3. Poloha asistovaného kleku a sedu

4. Poloha samotného sedu (Bickova, 2020).

HPP se zaklada na pozitivnim ptisobeni koné€ na dusevni stav klienta, kterému ma
byt ndpomoci ke vzniku deficitnich emocnich vazeb nebo ke spravnym postojum ke
svému okoli. Tuto terapii indikuje nejCastéji psychiatr, prakticky lékai nebo Iékar
specialista. Principem je vzajemné pisobeni mezi klientem, koném a terapeutem, které
ma vytvaret motivacéni podtext. Jiz prvni kontakt mezi pacientem a koném je dualezity.
Postupnym sezndmenim pres spolecnou préci az k jizdé€, vede individudlni cesta. Pacient
je naplnén riznymi zivotnimi ptib&hy, které na ném zanechaly jizvy minulosti, at’ uz jsou
silné nebo nejdou vidét. Kun nedelda predsudky, na zédkladé komunikace reaguje a
odpovida, pricemz si pacient osvojuje korektivni emocni zkuSenosti. Pfi traveni Casu
s koném se dostava do popiedi i prace s respektem, sebeduvérou, trpélivosti, pochvalou,
odvahou, komunikaci ¢i vlastnim citénim, které se jako zrcadlo odrazi v chovéni koné¢.
Za zminku stoji také 4 navzajem se prolinajici oblasti: stimulace prozivani, kognitivnich,

télesnych a socialnich funkci (Bickova, 2020).

HPSP vyuziva podobnosti chovani koné a ¢lovéka v socidlni sféfe. Ve stade jsou
nastoleny hranice, které vychazeji ze socialnich vazeb. Clovék se tak u¢i rozvijet pozitivni
mezilidské vztahy. Terapie se snazi vyzdvihnout nebo dokonce posilit kladné osobnostni
schopnosti a dovednosti, snizit riziko socidlniho vylouceni, rozvijet psychické zdravi,
pozitivné ovlivnit chovani jedince a slouZi jako motivace pii edukacnich procesech.
Podporuje se spoluprace pii spolecném zajmu, tedy naptiklad skupina déti starajici se o
daného koné. Déti se uci zastdvat nezbytnou praci kolem koni, kterd jim pfindsi
zkuSenosti 1 v oblasti feSeni problému. Shledat zde mliZeme déti s poruchami uceni,
s PAS, s ADHD, s poruchami chovéni, vadami fe¢i, mentalnim postizenim. Vyuzivaji se

metody jak prace s koném ze zemé, tak ze hibetu (Bickova, 2020).

Parajezdectvi otevielo dvefe mnohym moZznostem lidem s hendikepem, kdy maji
ptilezitost zavodit i s lidmi intaktnimi. Tento druh sportu ma své pozadavky pro realizaci.

Kan musi byt ptizplisobeny pro jeho danou disciplinu, ve které ma at’ uz vrcholové nebo
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rekreacné sportovat. Jezdecky aredl by mél korespondovat s potfebami sportovcil

s hendikepem. Do parajezdectvi spada:

1. Paradrezura
2. Paravoltiz

3. Parawestern
4

Paravozajstvi (Bickova, 2020).

2.4 Terapeuticky tym

Pro vykon kvalitni hipoterapie je dulezitou soucasti spravné fungujici
hiporehabilitacni tym. Zakladnim stavebnim kamenem je hiporehabilita¢ni kiin, déle jsou
to vSichni lidé, ktefi se pfimo nebo nepiimo Ucastni 1écby klienta, kooperuji v rdmci
hiporehabilitace a spliiuji pozadavky, které se k vykonu této terapie vazi. Nyni si

predstavime jeho mozné Cleny.

Lékart pacienta je ten, ktery danou terapii uréuje. Mél by byt znaly v problematice
hipoterapie, znat jeji principy 1é¢by, uvédomovat si kontraindikace. Podle diagnézy voli
vhodné metody, cile 1écby, jejiz efektivitu posuzuje kontrolnimi vySetfenimi

(Hermannova, Miinichova, Nerandzic¢, 2014).

Terapeut by mél mit odpovidajici vzdélani v oboru fyzioterapie, psychologie nebo
pedagogiky, to zalezi, jakému druhu terapie prostfednictvim koni se chce vénovat.
Dulezitou slozkou, kterd déla terapeuta dobrym je bezpochyby jeho vlastni osobnost.
Klidné vystupovani, piijemna komunikativnost, empatie, diskrétnost, schopnost
sebereflexe, trpélivost a spravny odhad sil jak klienta, tak kon¢ je jen jednou z mala
vlastnosti, které¢ by mél kvalitni terapeut mit. Je hlavni zodpovédnou osobou jak celého
terapeutického tymu, tak i samotného klienta, kterému ruci, Ze po dobu jeho terapie bude
v bezpeci. Sam vybird koné pro daného pacienta (Hermannova, Miinichova, Nerandzic,

2014).

Podle Bickové (2020) mize HTFE provadet pouze specialista fyzioterapeut nebo

ergoterapeut s odpovidajici zplisobilosti.
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Vodi¢ koné zodpovidd za vodéni koné€ pfi terapii. Respektuje pokyny terapeuta.

Nutnou podminkou je jeho plnoletost (Hermannova, Miinichové, Nerandzic, 2014).

Zdravotni sestry se malokdy pfimo Ucastni terapie, nicmén¢ jsou to pravé ony, se
kterymi Casto pacienti sdili své zazitky. Byvaji vyuzivany jako asistentky klientl

(Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014).

Hipolog se stara o ptipravu kon¢ v daném oboru hiporehabilitace. Spolupracuje

pfedevsim s terapeutem o potiebach terapie (Hermannova, Miinichovd, Nerandzic, 2014).

Specialni pedagog jako cloveék, ktery je znaly problematiky lécby pomoci koné.
Vyuzivé koné k posileni pozitivniho vzdélavani. Ma odpovidajici vzdélani v oblasti osob

se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Hermannova, Miinichova, Nerandzi¢, 2014).

Psycholog a psychoterapeut je pii ruce nejen pacientiim, rodiné klienta, ale 1 celému
terapeutickému tymu. Mezi jeho ukoly patii naptiklad posouzeni stavu klientovy
psychiky v iseku daného onemocnéni atd... Psychoterapie v hiporehabilitaci je jeho

primarni pasobnosti (Hermannova, Miinichova, Nerandzic¢, 2014).
V logopedii je hipoterapie piinosna tehdy, je-li potfeba zlepseni dechovych funkci.

Ostatni pomocnici by méli byt obezndmeni celkové o fungovani hipoterapie, jejich
principech, moznostech a poZadavcich. Pro bezpe€nost musi mit vic nezli osmnéct let

(Hermannova, Miinichové, Nerandzic¢, 2014).

Zakladni jednotkou spravného fungovéni terapeutického tymu je spoluprace

(Hermannova, Miinichové, Nerandzi¢, 2014)!
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3 Hiporehabilitace u déti s PAS

, Kdyz jsem se zviraty, nemusim je poznavat a zkoumat, vim, co citi. S lidmi si

‘

pripadam jako antropolozka na Marsu, se zviraty ne. Temple Grandinova

Kon¢ svou ptirozenosti dokdzou piisobit na osobnost ¢lovéka, a to jak po strance
védomé, podvédomé tak nevédomé. Tato interakce otevird klientovi nové moznosti
komunikace a vyjadieni svych niternich pocitd, které jsou v bézném zivote velmi obtizné

sdelitelné svému okoli. K se stava pro jedince zrcadlem sebe sama (Veleminsky, 2007).

U déti s poruchou autistického spektra se nebudeme snazit je uzdravit ve smyslu, aby
nebyla jejich soucasti. Stala se jejich podstatou. U téchto déti se kan stavi do pozice
pomocnika pfi hledani socialnich vztahii (Spole€nost rehabilita¢ni a fyzikdlni mediciny

CLS JEP, 1995).

Samotny vybér typu terapie pro konkrétni dit€ vyZaduje zna¢nou pozornost hlavné
z hlediska individualniho vztahu ditéte ke zvifatim. Opomijena by neméla byt ani
bezpecnost, penézni zaopatieni vyplyvajici z dané 1é¢by a v neposledni fade kapacita

¢asu, kterou uzivatel terapii mize vénovat (Thorova, 2016).

3.1 Vyuziti HP pro déti s PAS

Déti s poruchou autistického spektra jsou cilovou skupinou pro hiporehabilitaci
v pedagogické a socidlni praxi. Vstupni diagnostika, jejimz zédkladem je anamnéza a
I¢kaiské vySetfeni nastavi smér a cil terapie daného klienta (Hermannova, Miinichova,

Nerandzic, 2014).
Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

Jedna se o jeden z oboru hiporehabilitace, ktery se zaméfuje na osoby se zdravotnim
nebo socidlnim znevyhodnénim, za ucfelem rozvoje vétSiny kli€ovych kompetenci
osobnosti ¢lovéka. Dilezitost kon¢ spatfime hlavné pfi podpoie rozvoje pozitivnich

zmeén. (Bickova, 2020)

Mezi hlavni cile patii pfedchazeni socidlniho vylouceni, nastaveni spravného
vzorce chovani, rozvoj socialnich dovednosti, smysluplné traveni ¢asu formou zazitku,

zlepseni psychického zdravi a fyzické kondice (Bickova, 2020).
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Cely proces HPSP je dulezity stejné tak jako jeho okoli, ve kterém se aktivity nebo

terapie uskutecnuje (Hermannova, Miinichové, Nerandzi¢, 2014).

Jak wuvadi Hermannovd, Miinichova, Nerandzic (2014, str. 106), Ze pri
terapeutickém postupu plati nékolik zdsadnich krokui, podle kterych by se mel dany
terapeut ridit: od nedivery k duvere, od pasivity k aktivité, od ovladani viastniho téla
k ovladani koné, od rovné linie k pohybu po prostoru, od jednoduchého k slozZitému, od

Jistych situaci k nejistym, od uzavireného prostoru k uzavienému,).

Jestlize chceme, aby nam kun véfil a respektoval néds, musime nejprve véfit a

respektovat sami sebe (Veleminsky, 2007).

Siroké spektrum &innosti a aktivit, které 1ze vyuzit v ramci tohoto oboru je mnoho.

Lze je délit podle pozice, ze které klient s koném spolupracuje na:

1) Aktivity s koném ze zemé

cey

Koné jsou stejné¢ jako my spolecensky Zijicimi zvifaty, proto jsou vhodnymi
modely pro pozorovani. Jista hierarchie stdda a chovani jednotlivych koni slouZzi jako
predloha uceni socialnim dovednostem. Terapeut tuto ¢innost miize vyuzit k navozeni
prvnich kontaktd se zvifetem. S tim souvisi 1 pocatecni techniky, kdy se postupné klient
seznamuje s koném. Prosté hlazeni nebo pfibliZzeni na urcitou vzdalenost je dobrym
zacatkem. Malymi kricky se mliZzeme postupné dopracovat az k ¢iSté€ni nebo 1 vodéni
daného konkrétniho kon¢. Samotna starost a péce o kon¢€ je podstatnou soucasti HPSP

(Bickova, 2020).

Velmi pestra je Skala her s konimi, které jsou pro klienty zabavné a motivujici. Za
zminku urcité stoji Pat Parelli, ktery sestavil sedm her s konimi, kdy se klient u¢i pouZzivat
spravny tlak, a tim pochopit pravidla komunikace se zvifetem. Kun pii hrach se mize stat
jak pfimym ucastnikem a partnerem, tak pouhym pozorovatelem a naslouchacem

(Bickova, 2020).

1. Pratelska hra, jejiz podstatou je vytvofeni vzajemné pozornosti a
propojenosti mysleni. Budovani divéry mezi ¢lovékem a koném spociva jiz v jeho
zacatcich. Je potifeba uvédoméni si vlastniho klidu, které se poté odrazi v samotném

chovani koné. V kazdé z her je diilezita pochvala.
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2. Pretladovana hra pracuje s citlivosti koné. Nezbytnou soucdsti je
soustiedéni, diky kterému vnimame, jestli zvife naSe pozadavky chépe. Hlavnim
principem této hry je fazovani, kdy se snazime pomoci stalého a souvislého tlaku
rozpohybovat koné. V case, kdy nam kin vyhovi, tlak polevime.

3. Ridici hra se lehce podoba he druhé. Nyni oviem se nam miize podafit
koné rozpohybovat pouhym pohledem. Pro uspé$nost v této hie je nutné, aby kin umeél
perfektné predeslé hry.

4. Jojo hra je zalozena na préci s lonzi, ke kter¢ je ktin ptipnut. Pomoci vinéni
lonze vytvotime u koné tlak, ktery navysSujeme az do faze, kdy kin ustoupi. Kdyz naopak
budeme chtit, aby se zvife k nam ptiblizilo, bez tlaku a mysli budeme kon¢ ptitahovat
k sob¢.

5. Hra na kruh opét spociva v praci s mozkem kong. Nasimi vysilanymi
signaly docilime pohybu koné¢ po kruhu. Pfedev§sim nam jde o to, aby ukony, které¢ mu
davame byly jasné a pochopitelné.

6. Hra do stran vyZzaduje dobfe zvladnutou préci s mentdlnim tlakem a
zaroven spravné jedndni s vysilanymi signdly cloveéka. Tlak pisobime na ptedni ¢ast koné
a na jeho zad’, ¢imz posouvame zvite do strany.

7. Prostorova hra je souhrn viech piedeslych her dohromady. Uspé&snost
porozuméni tkvi v nasi schopnosti, umét koni fict, co po ném chceme. Cviky jsou pro né
pfirozené, ale je jen na nas, jak srozumitelné¢ mu nase signaly poskytneme. Do prostorové

hry spada i1 obsedani kon¢ (Hermannova, Miinichova, Nerandzic¢, 2014).

2) Aktivity s koném ze hibetu
,,Ne nadarmo se rika, ze nejkrasnejsi pohled na sveété je z konského hibetu.

Jizda na koni s sebou pfindsi nové moznosti a celou Skalu pestrych aktivit, které uci
uzivatele aktivni spolupraci. I zde plati, Ze vSe ma svou posloupnost. Nejprve je jedinec
pasivnim jezdcem, kdy je veden vodi¢em. Nic by se nemé&lo uspéchat a piipadny postupny
piechod na aktivni ovladani kon¢ ur¢i sam terapeut, ktery vede celou hiporehabilitaci
daného jedince. Na prvnim misté je stidle bezpecnost, a to jak zvifete, tak vSech
zucCastnénych v dané terapii. Zacatky aktivniho jezdéni maji své zasady a postupy, které

nelze pieskocit. Zprvu je nutné upevnit si tkony, které se vztahuji ke kroku koné. Jedinec
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by nemél byt napjaty a nejisty. Z kroku se pfechazi do klusu, coz vyzaduje rovnovahu a
nacvik vysedani. Na konec se uci cval, ktery ma také sva specifika. Pro uceleni téchto
chodt je dobré stiidat jizdu v jizdarné s terénem, samoziejme zavisi na zdravotnim stavu
jedince. Jezdci, jejichz jezdecké schopnosti a dovednosti jsou na trovni zavodniho

potencionalu, se mizou ucastnit i sportovnich soutézi (Bickova, 2020).

Voltiz je disciplina, oznaCovana téZ jako gymnastika na koni. Zde miizeme zafradit
déti s lehc¢im télesnym a mentalnim postizenim. Poméha hlavné v oblasti poruch

rovnovahy a pozornosti (Voltiz Drago, [online]).

3.2 Specifika 1é¢by pomoci koné pro déti s PAS

Hipoterapie pro déti s poruchou autistického spektra mé své zvlastnosti, které je
dilezité znat a brat je v potaz. Soucasti zivota nas vsech je dodrzovani uréitého fadu, diky
kterému mizeme jisté véci do urcité miry predvidat. Socidlni interakce se stdva pasti pro
déti s poruchou autistického spektra, a to piedev§im v nepochopeni nebo necitelnosti

téchto kontakti (Bickova, 2020).

Kazdy z nas je jedinecnou osobnosti, proto pii praci s klientem s PAS pouZzivame

individudlni ptistup (Thorova, 2016).

Individualni forma terapie davd moZnost terapeutovi byt v blizkém kontaktu
s uzivatelem. Je vhodnou metodou pro klienty, kteti se ve skupiné nedokézou soustiedit
nebo nejsou schopni spolupracovat a riznym zplisobem narusuji skupinovou terapii

(Hermannova, Miinichové, Nerandzi¢, 2014).

Mezi dalsi specifika patii ritudly. M¢li bychom si davat pozor na jakékoliv malé
zmény, protoze 1 ty mizou vyvolat velmi rychle nepfedvidatelné reakce a chovani. Také
prah bolesti je obvykle posunuty. Dité¢ mtize byt precitlivélé (hypersenzitivni) na zvuky,
svétlo, povétrnostni podminky a kazda mala bolest vyvola prudkou reakci nebo naopak
muze byt necitlivé (hyposenzitivni) a bolest vnimat jen malo nebo dokonce viibec

(Thorova, 2016).
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3.3 Ptinos HP pro dité s PAS

Kdo jiny, nez ki je mistr v nonverbalni komunikaci? Pravé tato vlastnost je
klicovou pfi praci s klienty s PAS. Projekce vlastnich emoci (i téch niternich) se do koné
promitaji a jako odpovéd’ poskytuji jasnou zpétnou vazbou, kterd je Citelna a pomaha pii

kultivaci osobnosti (Veleminsky, 2007).

Vesker¢ ¢innosti, které si klient osvoji at’ uz na hibeté koné nebo ve stéji, jsou velmi

pfinosné 1 pro bézny Zivot pacienta (Veleminsky, 2007).

Zpusob pienosu energie koné je tak intenzivni, ze se stava prostfedkem motivace,
jejimz pisobenim se odrazi v rozvoji: kognitivnich a senzomotorickych funkci, zvySeni
sebevédomi, k podpofe emocnich vazeb, seberealizace, spoluprace a pozitivniho

sebepojeti (Bickova, 2020).

Hipoterapie jako takova ma pozitivni vliv pro déti s poruchou autistického spektra
z n€kolika hledisek. Pfi fyzioterapeutickém vyuziti se uvoliiuji svalové tony a dale
pfispiva k pozitivnimu pisobeni na urcité motorické funkce. Emoc¢ni naladéni spojené

s interakci koni by mélo byt klicové k seberealizaci ditéte (Thorova, 2016).

35



Prakticka ¢ast

4 Uvod do problematiky

Podstatnou soucasti celé bakalarské prace je bezpochyby jeji prakticka ¢ast, ktera by
méla ucelit teoretické poznatky a poskytnout jim obohaceni vlastni ¢innosti studenta.
Timto tématem jsme se chtéli zabyvat z mnoha divodd. Prvnim impulsem byly vlastni
zkuSenosti s hipoterapii a pfima préce s jedincem s psychickym a télesnym postizenim.
V ramci ptipravy na praktickou ¢ast bylo absolvovani kurzu asistenta v hiporehabilitaci,
coz se stalo hlavni motivaci. Blize jsme se zacali zajimat problematikou poruchy
autistického spektra a propojit jej s 1écbou s koiimi. Po dikladném nahlédnuti do celé

problematiky jsme si uvédomili, co by mélo byt sté¢Zejnim cilem a ikolem empirické ¢asti.

Jako podstatnou oblast jsme shledali pravé informovanost cilové skupiné o
hipoterapii jako pomoci z koniského hibetu. Mnohokrat jsme se setkali s rodici, poptipadé
osobami pecujicimi o pacienty s poruchou autistick¢ho spektra, ktefi ¢asto méli mnoho
otazek, ale malo dostupnych a neodborné napsanych informaci ohledné hipoterapie. To
nas dovedlo k vyhleddvani materidlti, které by napliovaly jejich ocekavéni, a
zodpovidaly jejich otazky ohledné pomoci skrze kon€. Bohuzel nebyla nalezena zadna
metodické ptirucka nebo letdk, kde by byly sepsany informace tykajici se dané cilové
skupiny a 1écby koném. Samotnd stfediska hiporehabilitace jsou jednim ze
zprostiedkovateld téchto sluZeb a po zkontaktovani sdéli veskeré potfebné informace. Na
webovych strankach si sice mizeme vyhledat, co potfebujeme, ale Casto jsou tyto

informace nedostacujici a nejsou na jednom misté a dostupné pro vSechny.

Praktickou c¢asti se stalo zpracovani metodické ptirucky s adresafem stredisek
doporucené hiporehabilitace, a tim shrnout na jedno misto veSkeré zdkladni podstatné
informace dotykajici se daného tématu, a to klientely s PAS a hipoterapii. Dale bychom
tento materidl chtéli propagovat a poskytnout vSem stfediskiim hiporehabilitace,
popiipad¢ zvetejnit, aby se stal dostupnym a srozumitelnym materidlem pro Sirokou

vefejnost, a predevsim pro lidi, kterych se to tyka.
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4.1 Formulace hlavniho cile a dil¢ich cili praktické ¢asti

Hlavnim cilem této bakalatské prace je reSerSovat sit’ Ceskych stiedisek doporucené

hiporehabilitace a dostupnych metodickych materiali. Na zéklad¢ reSerSe pak vytvofit

vlastni materidl, a tak poskytnout srozumitelnou cestou zakladni a nejpodstatnéjsi

informace rodi¢tim nebo pecujicim osobam klientl s poruchou autistického spektra.

Formulace cilii probihala béhem celého studia literatury a celostné se upevnily

teprve po kompletnim nahlédnuti do problematiky dané oblasti.

Dil¢i cile praktické casti se hloub€ji zaméfuji na zodpovézeni a shrnuti

nejpodstatnéjSich informaci tykajicich se dané oblasti hipoterapie a klientely s PAS.

Vyty¢€eni dil¢ich cila:

® NN kW

Informovat o vhodnosti volby hipoterapie pro klienty s PAS.

Stanovit oekavani od 1é€by koném.

Poskytnout stézejni kontakty stfedisek doporucené hiporehabilitace.

Vymezit financni naro¢nost tykajici se hipoterapie.

PtibliZit podminky pro klienty.

Seznamit klienty s pribehem hiporehabilitacni jednotky.

Sdé¢lit postup pii volbeé 1écby koném.

ZreSerSovat seznam Ceskych stfedisek doporucené hiporehabilitace a

strukturovat jej do podoby ptehledného adresate se zdkladnimi informacemi.
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4.2 Metodologie a zvolena strategie empirické ¢asti
Po strance metodologické byla zvolena metoda reserse, kterou jsme shledali jako
vhodnou volbu pro vypracovani metodické piiru¢ky s adresafem Ceskych stredisek

doporucené hiporehabilitace.

ReserSe je sekundarni dokument, ktery obsahuje informace ziskané vykazem tdaji

dokumentti (MatoSova, 1988).

Cilem reserSe je zpracovani a prohledani dostupnych informacnich zdroji, a
zformovat z nich hodnotici prehled vSech téchto znalosti a poznatkt, které se vazi k

danému tématu ¢i problematice (Co je reSerSe. Homepage [online]).

Dulezitou zdsadou reserse je znalost problematiky a propojenost se samotnou praxi.
Jako takovou, ji mohou provadét vSichni uzivatelé, kteti dané informace potrebuji nebo
se zajimaji jeji problematikou. Podle stanoveného zadani se voli postupy zjistovani
informaci a vyhleddvd se cilova informace. Charakteristika informaci spociva
v informacni potfebé, kterd nastdvd stavem nedostatku poznatkii jednajici k dané
problematice, jez shleddvame za chudou. Struktura reSerSe se sklada zlogicky
usporddanych poznatkii, které se ziskaly vyétem odborné literatury a celkovym

prehledem dané problematiky (MatouSova, 1988).

Pii vypracovani reSerSe jsme se drzeli jejimi vychodisky a fidili jsme se jeji
zéasadou, ktera spociva ve spravném aplikaci odborné literatury (hledané elektronickou

formou na internetu) doplnéné vlastni zkusSenosti z praxe.

Ke sbéru potfebnych informaci pro praktickou ¢ast této bakalarské prace bylo
pouzito studium odborné literatury spolecné s absolvovanim kurzu asistenta v
hiporehabilitaci, ktery byl pomoci pfi strukturaci obsahu a ndplné sesbiranych informaci.
Jednim z hlavnich strategickych principii byla zvolena v¢asnost studia a ptimé podileni
se pii hiporehabilitacni jednotce, a tim pochopeni celkové problematiky dané oblasti.
Teorie a praxe jde tzv. ,,ruku v ruce®, a vzajemné¢ se dopliuji a prolinaji. Informacnimi
zdroji se staly informace ziskané od jednotlivych stiedisek doporuc¢ené hiporehabilitace
pomoci webovych stranek, poznatky z vykonu kurzu a Casto kladené otazky rodici déti
s PAS. Ziskané poznatky ze samostudia jsme méli moznost si vyzkouset nebo popiipadé

ovefit pfimo v praxi. Zékladnim vychodiskem byla spoluprice se stfedisky
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hiporehabilitace, které jsou pfimymi poskytovateli specidlnich terapeutickych sluzeb

s konmi pro danou klientelu s postizenim a jejich rodiny, poptipade pecujici osoby.

Teprve po teoretickém nastudovani a nahlédnuti do problematiky autismu a
hipoterapie se ndm zacalo vytvaret pojeti o dilezité oblasti, kterou zjistuji za velmi
podstatnou. Touto oblasti jsme shledali pravé rodice, poptipadé pecujici osoby klientl
s poruchou autistického spektra, kterych se dané postizeni piedevsim tyka. Byvaji Casto
zahlceni informace, které mnohdy nejsou schopni vstiebat nebo pochopit. Casto terapie
za pomoci koni nemusi byt kazdému znama a vyhledavana. Kdyz uz ovSem ¢lovek chee
danou 1écbu podstoupit nastava ¢astokrat dalsi problém, a to nevédomost, koho se zeptat
nebo co vlastné dé€lat a jak postupovat. Srozumitelnost a strucnost zédkladnich informaci

na jednom misté zacaly byt nasi prioritou. Nékdy je méné, vice.

Kompletni nahlédnuti do problematiky zacalo formulovat hlavni a dil¢i cile,
kterych se autor pfi vytvareni praktické ¢asti drzel. Zaznamenali jsem si nejpodstatnéjsi
informace a nejCastéji kladené otazky. Sesbirand fakta byla strukturovand do
srozumitelné a co nejvice struné podoby metodické piirucky. Seznam stiedisek
doporucené hiporehabilitace byly vytvoieny formou adresare, ktery je nejpiehledngjsi

metodou.

Uspotradanim dlouhodobého planu zaméfenych ¢innosti bylo dosaZzeno vytycenych
cilt, které jsme si stanovili. Vysledkem se stal metodicky material, jenz shledavame jako
pln€ informujici pro rodice a pecujici osoby klientd s poruchou autistického spektra nebo

nabyti do povédomi Siroké vetejnosti.
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4.3 Organizace praktické ¢asti

Patficnou soucasti praktické Casti je bezpochyby jeji uspotfadani, které umozni
¢asovy nadhled a pomtze dodat konceptu strukturu. Dilezitou roli hralo samotné studium
odborné literatury a jeji praktické poznatky. Ptiprava se tykala postupného seznameni se
samotnou problematikou déti s poruchou autistického spektra a 1écbou pomoci koné
s jejimi vychodisky. Propojeni téchto dvou sfér bylo klicové pro sestaveni metodické
piirucky s adresafem ceskych hiporehabilitacnich center, a to konkrétné stredisek
doporucené hiporehabilitace, kde klientela s poruchou autistického spektra mtize zapocit

svou terapii nebo poptipad¢ smétovat své otazky.

Na zacatku samotné piipravy jsme si nejprve zformulovali své cile, kterych jsme
chtéli dosahnout a podle kterych jsme se celou dobu fidili. Inspiraci byla predevSim
autorova zkuSenost, kdy rodina jeho bratranec s tézkym télesnym a psychickym
postizenim, méla mnoho starosti a otdzek ohledn¢ samotné Hiporehabilitace. Vzhledem
ke zkuSenostem z praxe s détmi s poruchou autistického spektra jsme se rozhodli pravé
pro tuto skupinu. Tim se kompletné uzaviela oblast autorova zaméteni a uceleni danych
cilt.

Na zaklad¢ odbornych ¢lankd, reSersi a dané literatury jsme vybranou oblast, které
se autorova prakticka Cast dotykda, peclivé nastudovali. V pribéhu vypracovavani
metodicke prirucky spolu s adresafem jsme hloubé€ji pronikali do problematiky téZko
dostupnych informaci, coz nas jesté vice motivovalo k celkové podob¢ tohoto materidlu.
V ramci praktické ¢asti se autor také ptihlasil do kurzu asistenta v hiporehabilitaci, ktery
se také setkava s klienty s poruchou autistického spektra. Byly ndm poskytnuty velmi

bohaté publikace, jejiZ poznatky ndm pomohly se 1épe orientovat v celkové problematice.
Harmonogram piipravy a pribéhu praktické ¢asti:

o Cerven az fijen 2020-studium odborné literatury

e Listopad 2020-soupis stfedisek doporucené hiporehabilitace

e Prosinec 2021-sestaveni strukturalizovaného adresafe se stru¢nymi
informacemi

e Leden 2021-uceleni metodické ptirucky a jeji tpravy
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4.4 Diskuse

K vytvofeni metodické ptirucky s adresafem ceskych stfedisek doporucené
hiporehabilitace vedla dlouhodobd systematickd c¢innost. Prvnimi pohnutkami byly
bezpochyby autorovy zkusenosti s praci u koni, kde jsme méeli moznost pocitit pozitivni
pusobeni na jednoho ¢lena rodiny, ktery ma télesné 1 psychické postizeni. Blize jsme se
ovSem zajimali o dé€ti s poruchou autistického spektra, a v ramci praxe dochazeli do
prislusného zafizeni, kde jsme méli moznost nahlédnout do jejich Zivota. Propojeni téchto
dvou sfér byla shledana jako oblast, ktera je interesantni. Formulace hlavniho cile a jeho
dil¢ich cili nastalo teprve az po nahlédnuti do celkové problematiky skrze studium
odborné literatury, reSersi a publikaci. Ziskané védomosti nas dovedly k faktu, ze dané
oblasti je$t¢ nejsou Upln€ ucelené a dostatecné probddané. Pfi studiu a praxi jsme
absolvovali kurz asistenta v hiporehabilitaci, kde jsme si ziskany teoreticky zaklad mohli
zkusit v ptfimé ¢innosti. Za dilezité jsme zacali vnimat informovanost rodi¢tim, popiipadé
pecujicim osobam déti s poruchou autistického spektra. Veskeré vyse popsané okolnosti
byly pohnutkou k sestaveni metodického materidlu, ktery by byl zdrojem srozumitelnych

a struénych informaci pro cilenou skupinu.

Forma metodické piirucky s adresafem byl zvolen jako nejvhodnéjsi zptisob
poskytnuti zdkladnich informaci. Pfehlednost byla stylistickym a etickym cilem. Pfi
soupisu podstatnych otazek tykajicich se daného tématu autor vychazel ze studia odborné
literatury a z vlastni praxe, kdy pfichazel do kontaktu s lidmi, ktefi termin hipoterapie
pfedtim neslySeli. Vybér téch nejzékladngjSich informaci byl soustavnou c¢innosti
vyhledavani predev§im z publikaci, odborné literatury a porovnavanim informaci
z riznych stfedisek doporuené hiporehabilitace na tizemi Ceské republiky. Pro
zpracovani adresaie byl zvolen sbér dat z webovych stranek a uspotadani formulovano
podle krajii Ceské republiky. Jako nejpodstatnéjsi informace byl shleddn kontakt na
danou organizaci a jejich webové stranky. I v dnesni dobé¢ jsou lidé, ktefi nemayji pfistup
k internetové siti, proto jsou vybrané tyto udaje pro kontaktovani. Celkovy designe byl

volen, aby byl pfijemny pro ¢teni a vyvolaval klidnou a ptatelskou atmosféru.

Informace, které jsme hodnotili jako podstatné, vychéazely z vyhledavani v odborné
literatute, popfipadé na webovych strankach konkrétnich stfedisek doporucené

hiporehabilitace. Pfijde nam interesantni, ze kazdym rokem ceny za poskytnuté sluzby se
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stale méni. Pfistupnost na webové stranky danych center hiporehabilitace ptinasi lepsi
informovanost jak pro Sirokou vefejnost, tak pro zijemce. Nicméné bylo cilem
zreSerSovat  sitt  Ceskych stredisek doporucené hiporehabilitace s podstatnymi
informacemi tykajicich se cilené skupiny této bakalaiské prace. Touto formou byla volena

srozumitelnost, vhodnost a stru¢nost.

Dale bychom chtéli ovétit uziteCnost daného materidlu piimo v hiporehabilitatnich
centrech v Ceské republice. Tento plan nam bohuZel pozastavila pandemicka krize
hiporehabilitacnich center a sté¢Zejné tim ovlivnila cely ekonomicky chod poskytovateli

sluzeb.

Pii samotném sbirdni podstatnych poznatkii jsme naradzeli na rozdilnosti mezi
jednotlivym uspotadani sluzeb v danych stfediscich. Individualnost center byva pestra.
Piehlednost informaci na webovych strankach stfedisek doporucené hiporehabilitace
hodnotime jako velmi pifehledné a estetické. Co ndm ovSem chybi je ustalenost a
dohledatelnost informaci na jednom mist€, ¢ehoz jsme chtéli dosahnout i v této metodické

prirucce, ktera toto spliuje.

Snazili jsem se dohledat pifedevSim elektronickou formou materialy, které by byly
podobné této ptirucce. Skoro kazdé stredisko doporucené hiporehabilitace ma souhrnny
plakat s témi nejpodstatnéjSimi informacemi pro Sirokou vetejnost. Osobné nam chybi

konkrétni vymezeni jednotlivé klientely a informace piimo pro né&.

Rodi¢e Casto jsou prvnimi, co poznaji, ze s jejich ditétem neni néco v poradku.
Informace, kterymi jsou poté zahlceni, nedokaZou vZdy kvalitné vstiebat. Myslime si, Ze
tato problematika se pfimo tyka hipoterapie a autismu, a jeho informovanosti.
Zpftistupnéni srozumitelnych sdéleni ohledné téchto dvou stér shleddvame jako klicové a

pomahajici témto lidem.
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4.5 Doporuceni do praxe

Jelikoz shleddvame oblast hipoterapie pro cilovou skupinu diilezitou, navrhujeme,
aby zpracovany podklad neboli metodickéa ptirucka, byla k dispozici v kazdém stiedisku
hiporehabilitace nebo pfimo u vysetiujicich 1€kaiti, poptipadé volné k nahlédnuti na
webovych strankdch. Dostupnost srozumitelnych a podstatnych informaci na jednom
misté¢ vnimame jako stézejni pomoc Siroké vefejnosti, a timto bychom chtéli podpoftit
celkovy rozvoj informovanosti problematiky hipoterapie a jednotlivych druhi postizeni.
Do budoucna by bylo ur¢ité¢ vhodné zpracovat vice metodickych ptirucek pro rizné typy

klientli, ¢imz by se usnadnilo vyhleddvani informaci.

V praxi by to pak mohlo vypadat tak, Ze klient, kterému bude navrhnuta hipoterapie
nebo bude chtit podstoupit 1écbu koném, dostane konkrétni metodickou ptirucku
s adresarem, kde bude mit vSechny informace na jednom misté. Soucasti je 1 pfimy a
doporuceny postup, jak by mél pii zddosti o dany druh terapie jednat. Rodice jsou totiz
Casto zahlceni mnoha informacemi, které nedokdzou vstiebat a otazky, které maji,
mnohdy zistavaji bez odpovédi. Timto by méli pfimo na papite pted sebou souhrn toho
nejpodstatnéjsiho a mizou si v klidu z pohodli domova k této ptiru¢ce sednout a nechat

st v§e projit hlavou.

Toto téma se urcité¢ netyka jenom hiporehabilitace. Pfali bychom si, aby zacaly
vznikat takovéto materidly 1 u jinych terapii se zvifaty, popfipad¢ dalSich lécebnych
sluzeb. Jde nam predevSim o vhodnou informovanost lidem, ktetfi nemaji ptileZitost si

dohledat srozumitelnou cestou to, co potiebuji védet.

Tento zplsob predlozeni materialii na jednom misté ndm piijde velmi piehledny a
srozumitelny pro vSechny. Klicové by ndm v pfipadé vytvofeni vice metodickych
ptirucek s adresati ptislo 1 jejich uceleni a ovéfeni, aby pak nenastala zmatenost mezi
jednotlivymi stfedisky, ktery material je vhodnéj$i. Nicméné je to volba kazdého, jakou

podobu piijme.

Chtéli bychom apelovat na fakt, Ze se jedné predevsim o rodice, poptipadé pecujici
osoby klientii s PAS, kterym by se mély v€as dostat srozumitelné informace 1 s dal$im

jejich postupem. Nékdy méng, je vice.
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4.6 Limity praktické ¢asti

Tato metodicka prirucka s adresaiem Ceskych stiedisek doporucené hiporehabilitace
je vysledkem dlouhodobé cinnosti, kterou zahrnuje autorovo plisobeni v oblasti prace
s kofimi a piimé praxe s détmi s poruchou autistického spektra, pfi které ptichazel do
kontaktu s jejich rodi¢i. K vyvoji pfedloZzeného materidlu pfispélo predevsim také

nastudovani odborné literatury.

Piivodni ptedstavy byly béhem vypracovavani praktické ¢asti, a obzvlasté metodické
ptirucky vicekrat pozménény. Nepfizniva situace pandemie onemocnéni koronavirem
(COVID-19) zcela uzavtela a znemoznila ptistup do jednotlivych center hiporehabilitace.
Tim se znaéné€ pozastavila tvorba této praktické ¢asti. Prvotné jsme méli v planu navstivit
vSechny stfediska doporucené hiporehabilitace, seznamit se s jejich fungovanim a zjistit,
zda ma dané centrum zkuSenosti s klientelou s PAS. Vzniklé poméry nas donutily se
alespoii spojit s danou problematikou formou kurzu pro asistenty v hiporehabilitaci. Pii
hlubsim nahlédnuti do oblasti hipoterapie a autismu jsme zacali shleddvat dilezitym

tématem informovanost pro Sirokou vetejnost.

Podstata zaméru hlavniho cile i dil¢ich cilii byly dodrzeny. Vypracovani metodické
pfiruc¢ky s adresafem ma podobu, se kterou jsme plné ztotoZznéni. Celkova struktura
materialu méa posloupnost a svij systém. Styl byl zvolen s mirnou estetikou, aby byl
piijemnéjsi pro ¢teni a vyvolaval klid. Podle uvaZeni jsme splnili i srozumitelnost a
jasnost poskytnutych zakladnich informaci pro cilovou skupinu. Celkovy dojem bychom

chtéli nadéle zkusit otestovat 1 v praxi ptimo ve stiediscich doporu¢ené hiporehabilitace.

Jednim z dal$ich limitt této praktické Casti je fakt, ze dané oblasti a jejich propojeni
neni jeste zcela fadné stftedem vyzkumu a pozornosti. Tim je mysleno to, Ze studie a jejich
autofi se tématem autismu a hipoterapie zabyvaji, ovSem neni to jesté v takovém méfitku,
které by bylo z autorova pohledu dostacujici. Pfitom tuto cilovou skupinu shledavame
jako velmi diilezitou, protoze je to také jednim z aktualnich témat, kdy se lidé zacinaji

vice zajimat o terapie se zviraty.
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4.7 Shrnuti

Predkladana prakticka ¢ast této bakalaiské prace je zamétena na oblast hipoterapie a
déti s poruchou autistického spektra, kterou shledavame za velmi dilezitou. Zabyvali
jsme se predevs§im sestavenim materialu, ktery by splioval pozadované cile a mohl byt
v jeho dalsi fazi pouzit do pfimé praxe. Pfed samotnou ptipravou bylo nutné nahlédnout
do celkové problematiky téchto dvou oblasti. Nutné bylo samostudium a sesbirani
podstatnych poznatkii, a to jak z teorie, tak z praxe. Jednim z impulsti byla autorova
vlastni zkusenost z prostiedi koni, jejich praci a vyuzitim v oblasti hipoterapie. Blize jsme
se zam¢fili na klientelu s PAS, a to z divodu vykonavani praxe v zafizeni s touto cilovou
skupinou. Tématika ndm je blizké uz jen z té pfiCiny, ze autoriv ¢len rodiny ma télesné a
psychické postizeni. Hlavnim kli¢em k Gspéchu a radosti, co mu stile poméaha je
prostiedi, ve kterém zije a pfistup, ktery mu je davan. Denné pfichazi do kontaktu
s kofimi, coz se na ném podepisuje jeho pozitivnim naladénim. Proto nam 1écba koném
ptiSla jako oblast, kterd nas bude i naddle zajimat. V rdmci autorovych zkuSenosti
s neinformovanosti rodi¢li déti s PAS ohledné hipoterapie jsme si uvédomili dalsi

problematiku.

Vsechny tyto prediktory nds pfivedly na samotné zpracovani metodické pfirucky
s adresarem ceskych stfedisek doporuc¢ené hiporehabilitace. Zjistili jsem, Ze dostupnost
struénych a jasnych informaci neni Gpln¢ jednoznacna. PfestoZze ma kazda organizace
svij zpusob informovanosti klientim, a Ze je vSe zastfeSeno Ceskou hiporehabilitacni
spole¢nosti, nejsou jesté lehce dohledatelné stru¢né materialy se zakladnim sdélenim
v dané oblasti. Motivaci bylo taktéZ absolvovani kurzu asistenta v hiporehabilitaci, kde
jsme mohli prakticky nahlédnout do celé hiporehabilita¢ni jednotky. VSechno se
provézalo a jednim z vychodisek této praktické ¢asti se stala i samotna teorie. Spojeni
vSech vySe popsanych faktii, nAm pomohlo strukturovat zavére¢nou podobu metodické

pfirucky s adresarem.

V dalsi fazi bychom chtéli ovétit vyuZitelnost tohoto materidlu a zptistupnit jej Siroké
vetejnosti nebo osobam, kterych se dané problematika tyka. Ptali bychom si ji propagovat
naptic stiedisky hiporehabilitace, a tim dostat srozumitelné a vystizné informace mezi

vybranou klientelu.
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5 Zavér
V bakaléiské praci se autor zabyval problematikou hipoterapie a jeji pomoci détem
s poruchou autistického spektra. Téma nam bylo a je stale blizké, tudiz i samotny vybér

dané oblasti byl jedinou volbou.

Jednim z impulsi se staly vlastni autorovy zkuSenosti, které ziskal pii praci s koiimi,
a to jak na rodinné farmé, tak v jezdeckych klubech. Jiz tehdy jsme vnimali koné jako
zrcadlem a vérnym naslouchac¢em nasi duse. Mlzeme jen potvrdit, Ze kin je skutecné
mistrem v nonverbalni komunikaci a jeho odpovéd’ je vzdy jasna. Z vlastniho pohledu
toto stadové zvife s vlastnimi socialnimi pravidly vnimame jako 1€k, tedy jako formu
1é¢by. Samoziejme ze kazda terapie ma sva stanoviska, a Spatny postup, miize spise
ublizit neZ pomoci. S pozitivnim plisobenim jsme byli svédky jiz u svého ¢lena rodiny
s télesnym a psychickym postizenim, ktery pii kazdodennim kontaktu je pozitivné
naladény a stdle usmévavy. Pro tuto bakalafskou praci jsme si ovSem vymezili déti
s poruchou autistického spektra, protoze k nim mame blizko. Svou praxi jsme
uskuteciovali v zatfizenich s touto cilovou skupinou, kde jsme méli to Stésti se s nimi
seznamit, a pochopit jejich jedinecnost. Do kontaktu jsme se také dostali s jejich rodici,
popfipad¢ s pecujicimi osobami, kteti Castokrat byli zahlceni informacemi a mnohdy ani
neveédéli, co termin hipoterapie zahrnuje nebo znamena. To v nas zacalo vzbuzovat cerné

misto informovanosti.

Nejprve jsme se zaméftili na teoretick€é vymezeni obou témat autismu a hipoterapie,
kde jsme se zabyvali oblastmi, které jsme povazovali za podstatné a rozclenili je do
podkapitol. Jako vyznamnou kapitolu v teoretické ¢asti shleddvame Hiporehabilitaci u
déti s poruchou autistického spektra, ktera propojila oblast védéni obou sfér a umoznila
tak uceleni tématu dané bakalaiské prace. Tento vyznamny okruh se sklada ze tii
podtémat, a to vyuziti s jejimi specifiky a piinosem. Nastudovand odborna literatura nam

poskytnula velmi cenné védomosti a poznatky, které se staly naSim op&rnym zakladem.

Teoretickd 1 praktickad cast jde tzv.ruku v ruce. Vychodiskem pro praktickou ¢ast
bylo stéZejni nastudovani konkrétni literatury a autorovy pohnutky, na které jsme béhem
¢innosti okolo koni a déti s poruchou autistického spektra narazili. Formulace hlavnich
a dil¢ich cila praktické ¢asti se stylizovala do podoby metodické piirucky, ve které jsme

dale zreSerSovali sit’ Ceskych stfedisek doporucené hiporehabilitace, kde dale rodiny s
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détmi s PAS, mizou nalézt pomoc skrze kon¢€. Tento materidl mé poskytnou stru¢né a
srozumitelné informace rodi¢im, poptipadé pecujicim osobam déti s PAS. Konkrétni
klientela nam piijde jako dulezitd a méla by byt také vhodné informovana. Struktura
piirucky je prehlednd, nenarocna a poskytuje zakladni sd€leni ohledné¢ hipoterapie a
autismu. Za kli¢ové také povazujeme pandemickou situaci koronaviru (COVID-19), ktera
pribé¢h zpracovani vicekrat naruSila. Motivaci se také stal kurz asistenta
v hiporehabilitaci, kde se autor mohl osobn¢ ucastnit hiporehabilitacni jednotky, kdy si
utvrdil nastudované poznatky a vyladil se tim celkovy vzhled dané¢ho materialu.
Potencionalni vyuziti do budoucna bude mit pfimo v hiporehabilitacnich centrech nebo

se stane 1 vhodné dostupné pro Sirokou vefejnost.

Cilem celé bakalarské prace bylo pfiblizeni dané problematiky spole¢né s jejim
propojenim a vytvorenim metodického materialu, ktery by poskytoval cilené skupiné

vhodné informace srozumitelnou cestou.

Dulezitost jsme shledavali hlavné ve strucnosti a podstatnosti zdkladnich informaci
pro cilenou skupinu, a tim jim pomoci v zodpovézeni a ujasnéni nékterych otazek, aby i

oni mohli terapii skrze kon¢€ vyuzit.

Vétime, Ze pomoc z koniského hibetu naleznou vSichni, co ji potiebuji.
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Priloha ¢é.2

METODICKA
PRIRUCKA

S ADRESAREM

CESKYCH

HIPOREHABILITACNICH
CENTER

Ceska hiporehabilita¢ni centra

Déti s poruchou autistického spektra




Proc¢ zrovna kun pro klienty
s poruchou autistického spektra?

e K je stidovym zvifetem obklopen socidlnimi
vazbami a jasnymi pravidly, stejné jako ¢lovek.

e [¢k hledeyme v koniské dusi, ktera se stdva odrazem
chovani klienta a pfispiva k uvédomeéni si sebe
samého. U déti s PAS je pomoci pii seberealizaci.

e Vyjimecnost pohybu koné piispiva pro celkovou
stimulaci spravného drzeni t€la a posileni rovnovahy
Vaseho ditéte.

e Hipoterapie se uskuteCiiuje mimo nemocnicéni
prostiedi v pifimém kontaktu se zvifetem a v prirodé.

e Hipoterapie je pro déti od dvou mésict az po horni
neomezenou vékovou hranici.

e Kuan pomaha udrzet pozornost pii kontaktu s dit€tem
s PAS a soucasné rozviji 1 komunikaci.

Jakou pomoc Ize ocekavat od
hiporehabilitace?

e C(Celkové zlepSeni stavu pacienta je velmi
individualni a vSe potiebuje svij ¢as.

e Ma pozitivni dopad na psychiku ditéte 1 celé rodiny.

e ZlepSeni zdravotni kondice.

e Pomoc pii zapojeni do bézného zivota.

e Pozitivni motivace a radost z pohybu.

e Pomaha uvolnit napéti a rozviji seberealizaci.

e Kladné ovlivnéni chovani a rozvoj komunikace.

e Navazani novych kontaktu.

e Kun je naslouchacem, ktery Vam da jasnou
odpovéd..




Kam a komu mam volat?

e Pokud budete hledat stfedisko pro hiporehabilitaci
v okruhu Vaseho bydlisté, poslouzi Vam piimo
tento adresar.

e Na posledni strance této metodické prirucky
naleznete soupis vSech stiedisek doporuc¢ené
hiporehabilitace sefazenych podle kraju.

e V prvnim sloupci naleznete jméno stiediska.

e Ve druhém sloupci je telefonni Cislo, poptipadé dvé
telefonni Cisla, kdybyste se nemohli dovolat.

e Ve tietim sloupci je odkaz na webové stranky, kde si
muzete v klidu ptecist pottebné informace o daném
stredisku.

e Pokud byste hledali, co nejvice informaci na jednom
misté, navitivte webové stranky Ceské
hiporehabilitacni spolecnosti.

Kolik to bude stat? Hradi terapii
pojistovna?

e Kazdé¢ hiporehabilitaéni stfedisko si cenik sluzeb
urcuje samo, piiblizna cena je kolem 100 az 1000
K¢ za jednu individuélni hiporehabilitacni jednotku.

o [ kdyz je hipoterapie soucasti fyzioterapie, tak neni
hrazena pojiStovnou. Naklady jdou tedy z Vasich
penéz.

e VétSinou maji stiediska rozdélené jednotlivé sluzby
podle véku, Casu a zaméfeni klientely. Jind cena
bude pro jednu lekci a jina pro tfi mésicni
strukturovanou lekci. To se vSe dozvite pfimo po
konzultaci s danym zafizenim.

e Sluzby jsou poskytovany ambulantni formou tedy
pfimo v aredlu dané stije nebo stiediska
hiporehabilitace.

e VZzdy je lepsi zavolat a nechat si poradit ptimo od
konkrétniho stiediska, kde byste chtéli zapocit
1écbu.




Co musim splnovat?

e Pro 1écbu koném je dtlezité vylouceni moznych
okolnosti nebo stavii pacienta, které by pro tuto
terapii byly nepfiijatelne.

e Vahovy limit ma kazdé stredisko jinak podle vyuZziti
a zaméfeni koné.

e Na vstupni pohovor a vySetteni v daném stredisku
rehabilitace si ptipravte:

o 1) Kopii poslednich Iékatskych zprav

o 2) Doklad o o¢kovani proti tetanu.

*Co kdyz dité ¢i dospély neni o¢kovany proti tetanu?

e Budete potiebovat vyjadieni specialisty, Ze se
muzete dané terapie ucCastnit.

Jak terapie s koném probiha?

U hipoterapie je diilezita v€asnost zahajeni
rehabilitace, v€etné toho, jak ¢asto bude provadeéna.

Aby byla terapie u¢innd doporucuje se navstévovat
sttedisko 2xtydné po dobu tii mésictl.

Dé¢lka terapie je individualni podle potieby klienta.
VétSinou trva kolem 10-20 minut plus traveni ¢asu u
konég.

Po ptijezdu do hiporehabilita¢niho stfediska budete
seznameni s prubéhem terapie, s celkovym arealem,
pravidly bezpecnosti atd. Pak uz za¢ne probihat
samotna prace s koném.

Jizda, poptipadé¢ aktivity s kofimi probihaji pod
vedenim fyzioterapeuta, pii ruce je také vodi€ a
asistent.

S sebou: vhodné volné obleceni, dlouhé volné
kalhoty, pevnou obuv (pifilbu Vam pujc¢i dané

stiedisko)




Jaky by mél byt miij postup? Krok za krokem.

1. Prvnim krokem je pisemna prihlaska klienta, kde se uvadi pozadované osobni udaje.

2. Pisemné vyjadreni lékare (pro klienty s PAS miliZze byt doporuceni od psychologa, psychiatra, specidlniho pedagoga
nebo socidlniho pracovnika).

3. Volba strediska hiporehabilitace a kontaktovat jej.

4. Pripravit si kopii poslednich 1ékatskych zprav a doklad o ockovani proti tetanu.

5. Vstupni pohovor a vySetieni fyzioterapeutem, popiipad¢ ergoterapeutem v daném stiedisku, ktery spole¢né s Vami
stanovi cil 1&Cby, strukturuje postup terapie a poskytne odpovédi na Vase otazky.

6. Pracovnik stiediska Vam sdéli stéZejni informace o pribéhu hiporehabilitace. Budete seznameni s pravidly
bezpecnosti, 0 postupu poskytovani sluzby a tthradach.

7. Vznik konkrétni smlouvy.

8. Stanoveni si data priSti navstévy.




Adresar Ceskych hiporehabilita¢nich center

Strediska doporucené hiporehabilitace (dale SDH) jsou mista, kde Vam poskytnou kvalitni hiporehabilitaci. Tento status ziskaly splnénim vSech
pozadavkl na vykon terapie s koiimi. Zarucena je odbornost vSech pracovnikd, ktefi se ptimo podili na hiporehabilitacni jednotce. Koné s licenci
pro vykon hiporehabilitace maji slozenou specializa¢ni zkousku. Pro kvalitni sluzby je taktéz dilezité zazemi se svym materidlnim

zabezpecenim, které dané SDH zajist'uji.

Pro lepsi ptehlednost jsou SDH sefazeny podle krajii. Soucasti jsou 1 kontakty a webové stranky, které Vas odkazou piimo na danou spolecnost.

Ustecky kraj

1. REKOMA s.r.o0. Telefon: 603 842 563 Web: www.rekoma.cz/hiporehabilitace

Zapadocesky kraj

2. Centrum pobytovych a terénnich socialnich sluzeb Zbuch Telefon: 377 830 664 Web: www.centrumzbuch.cz

Kraj Praha

3 Caballinus, z.s. Telefon: 777 971 907 Web: www.caballinus.cz

n Sdruzeni SRAZ - Spolecné za radosti a zdravim z. s. Telefon: 739 562 258, 734 Web: http://Www.toulcpvdvur.cz/o—
408 880 nas/organizace/sdruzeni-sraz

5 Kamenity vrch, z.s. Telefon: 776 643 102 Web: http://www.kamenityvrch.cz/

6 Hiporehabilitace Jupiter, z.s Telefon: 776614704 Web: http://hipojupiter.cz/

Jihocesky kraj

7. Koniéek, o.p.s. Telefon: 774 529 779 Web: www.konicekcb.webnode.cz

8. Majoranek, z.s. Telefon: 773 153 192 Web: www.majoranek.wbs.cz

9. Vladykuv dvur, z.s. Telefon: 777 068 872 Web: www.vladykuvdvur.cz
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10.

Zookoutek Psychiatrickd nemocnice Jihlava

Telefon: sekretariat 567 552
123, zookoutek 567 552 299

Web: www.pnj.cz/pro-pacienty/terapeuticke-
aktivity/hiporehabilitace/

11.

Horticon, z.s.

Telefon: 777 274 331

Web: horticon.cz

12. Staj Rozarka, z.s. Telefon: 724 316 145 Web: www.stajrozarka.cz
13. Equilibro, z.s. Telefon: 728 266 198 Web: https://equilibro.cz/
14. Hipocentrum PSYCHIATRICKA NEMOCNICE Telefon: 326 715 Web: www.plkosmonosy.cz/hipocentrum
KOSMONOSY 874, 777621345 ) ] ]

15.

APOLENKA z.s.

Telefon: 775114 618

Web: www.apolenka.org

16.

Hamzova odborna 1éCebna pro déti a dospélé

Telefon: 469 648 526

Web: www.hamzova-lecebna.cz

17.

Jezdecky klub Briliant - Petrovice z.s.

Telefon: 731 575 565

Web: www.jkbriliant.cz

18.

Mgr. Monika Honzikova

Telefon: 601 326 939

Web: https://www.monikahonzikova.cz/

19.

Ryzacek, z.s.

Telefon: 724 865 571, 605
766 154

Web: www.ryzacek.net

Telefon: 469 648526, 728 . ) )
20. Epona, z.s. 163704 Web: www.hipoterapie.cz
21. Jitka Bednafova Smiskova Telefon: 773 618 635 Web: www.jshobit.estranky.cz
— Web:
22 JK Fany Hostenice http://www.fanyhostenice.wz.cz/kontakt.htm
. Kocidnka Telefon: 515 504 201 Web: http://www.centrumkocianka.cz/o-
kociance/
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Zlinsky kraj

24, Tauferova stfedni odborna skola veterinarni

Moravskoslezsky kraj

25. Jezdecky klub Sviadnov, z.s. Telefon: 777 645 535 Web: www.jksviadnov.cz
26. Vitality Slezsko, s.r.0. Telefon: 420 734 150 980 Web: www.vitalityslezsko.cz
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