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UvVoD

Interakce probiha neustdle a permanentné pies okoli, pfirodu a prostfedi, v némz se
nachdzime a také pres lidské télo, které ma schopnost vypovidat o zdravotnich situacich ¢i
aktualnich potfebach. Podoby komunikace jsou velice pestré a mnohé znich si ani
neuvédomujeme.

Nejinak je tomu v prostfedi matefské Skoly. Jedinec samotny je$té nemusi byt
v kontaktu s détmi nebo pedagogem, aby navazal komunikaci probihajici v arecalu matefské
Skoly. K ditéti jiz pfi pfichodu do matetské Skoly promlouva neverbdln¢ samotna budova —
jeji barva, vzhled a asociace. Neverbalni komunikace dale pokracuje ihned pii vstupu do
budovy a Satny, kde je opétovné zajiSténa ptredev$im vzhledem, teplotou nebo ruznymi
aromaty, pokracuje vstupem do tfidy a momentem, kdy se dité setkdva s pani ucitelkou.
Ptisun prvnich informaci je zajistén smyslovymi vjemy — co dit¢ vidi ve tfidé¢, jak vypada pani
ucitelka, jestli se na n&j pti vstupu do tfidy usméje apod.

Tato bakalaiska prace pojednava o dulezitosti neverbalni komunikace, jejiho
vyznamu, uzite¢nosti, druzich a podobach. Obsah je zaméfen na mimoslovni komunikaci
u déti predskolniho ve&ku, zabyva se formalné psanou dilezitosti neverbalni komunikace,
kterou nalezneme mimo jiné literatury i1 v kurikuldrnim dokumentu Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani, a nepsanou uZzitecnosti neverbalni komunikace, kterd ma
nedostizny vyznam pro hluchonémé, pro jedince s riznym smyslovym postizenim, pro rodice
a jejich deti, pii neznalosti ciziho jazyka a mnoha dalSich situacich, kdy verbélni projev neni
zrovna k dispozici kvili okolnostem, nebo je nerealny.

Cilem této prace je poukazat na diileZitost, vyznam a podoby neverbalni komunikace,
a to predevsim v prostiedi matetskych Skol; na prakticky ptinos pro ucitele i rodice a rozsiteni
védomosti o této komunikaci. Prace se déli na ¢ast teoretickou a praktickou. Cilem teoretické
¢asti je analyza komunikace, ktera se ddle zamétuje na komunikaci neverbalni. Dil¢imi cili
jsou pak: charakteristika déti predskolniho véku, popis komunikace v eduka¢nim procesu,
obsah a vymezeni neverbalni komunikace v kurikularnim dokumentu Rdmcovy vzdélavaci
program pro piedSkolni vzdélavani a popis neverbalni komunikace v béznych ¢innostech v
prostfedi matetskych Skol. Cilem praktickée ¢asti je analyza neverbalni komunikace v podobé&
prizkumu piktogrami a télesného cviceni s hudbou. Zavér tvofi vybrané aktivity pro cviceni

a praxi neverbalni komunikace.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

., Predskolni vek byva vetsinou chapan jako obdobi od tri do Sesti let. Avsak
komplexnéji vymezené predskolni obdobi v sobé zahrnuje cely vékovy rozsah od narozeni
ditete do jeho Sesti let. * (Kot'atkova, 2008, s.12).

Charakteristika ditéte je moznad z mnoha uhli a védnich obort, ackoli dité je v tuto dobu jiz
chapano jako utvarejici se osobnost v zajmu specializovanych disciplin z oblasti pedagogiky,
psychologie, pediatrie, biologie nebo antropologie (Kot'atkova, 2008).

Charakteristika déti predskolniho véku v této kapitole zacind stru¢nou a obecnou
charakteristikou, pokrac¢uje pak v jednotlivych podkapitolach ve v€ku od tii do Sesti let
v oblasti pedagogicko-psychologické (percepéni a kognitivni vyvoj, osobnostné socialni
vyvoj) a v oblasti télesné (motorika).

Ve véku zhruba od ctyt do Sesti let se dit€¢ po fyziologické strance znacn¢ nemeéni. Zato
motorika se rozviji do jemnosti i pfesnosti pohybtl, coz vypozorujeme na tchopu drobnych
piredmétt nebo kresby. DéEti se nauci samy obslouzit. T¢€lesna vykonnost se zvySuje a. hlas ma
0 néco veétsi rozsah. Dit¢ dokdze vnimat z celkl stale vice detailli, za¢ind vnimat 1épe
prostorovou a casovou orientaci. Zhruba od ¢tvrtého roku se uci rozliSovat barvy a
pojmenovat je. Umyslna pozornost je nestald a imyslnd pamét nebo vybavovani je
z po¢atku vazano jen na zajmy jedince. Piedstavy se v tomto véku lisi od dospélych predstav
mensi presnosti a Uplnosti. V raném détstvi prevlada konkrétné nazorné mysleni a situacni,
tedy mysleni t€sné spojené s ¢innosti, kterou praveé déla. Jesté€ nepremysli o tom, co bylo diive
a co bude pozd¢ji. Otazka ,,proc?“, ktera je kladena jiz od tii let v€ku, svéd¢i o tom,
Ze pti¢inné mysleni je i v tomto v€ku nadale v rozvoji. Fantazie je v ptedskolnim véku velice
bohatd a mluvi se v tomto véku o tzv. magickém mysleni, protoze i pfes mentadlni rozvoj
zustava plno véci, u nichz vidi dit€ nasledky, ale nevi pficiny, které mnohdy nedokézi
vysvétlit ani dospéli (pfesnéji feceno dospéely to muze veédét, ale nedokdze to jistou formou
ditéti vysvétlit tak, aby to pochopilo). Neni také neobvyklym piipadem, ze ackoli jesté
nechdpe mnoho fyzickych nebo pfirodnich jevl ¢i abstraktnich pojmi, dosazuje za né
konkrétni bytosti z vlastniho svéta, at’ uz se jedna o bytosti z filmu, literatury ¢i her. Smér citi
v raném détstvi je dan slovem slySenym a jinymi podnéty, které na dité puisobi. Logicky nejen

pro zdravy dusevni vyvoj osobnosti, ale také pro moznost co nejlepsi vychovy je zapotiebi



co nejvice citl tzv. stenickych, tedy radost, spokojenost, sebejistota, které podporuji pestrost
mysleni a nasledné i pamét’ a jiné nervové pochody, které naopak mohou byt poskozeny city
astenickymi, tedy zal, hnév, strach nebo nizké sebevédomi, které pies nervovou soustavu
do zna¢né miry brzdi celkovy vyvoj osobnosti. Dulezita je také citova diferenciace, kdy
citové projevy ditéte zddnym zplisobem nepotlacujeme, ale usmériiujeme je tak, aby byly
ve spravné mife na spravném misté. Uplné nejdileZitdjsi je pii vychové cith zasada, Ze city se
nemaji jen prozivat, ale maji motivovat k jednani a dalsim ¢iniim. Naptiklad proziva-li dité
hnév nebo uzkost nad kiivdou, ktera se stala jeho kamaradovi, ma mu pomoci. V neposledni
fadé musi vést citovd vychova ke korigovani a spravnému fizeni mezi city vlastnimi a
Vv pritomnosti spolecnosti. K volnimu jednani — jednani z vile — dochazi po ptfedchozim
uvédomeéni si cile a promysleni zplisobu jeho dosazeni. Tento zpiisob ovSem neni nikterak
jednoduchy pro déti predSkolniho v€ku a jednani z vile je stale slabou oblasti (Teyschl,
Brunecky, 1973).

1.1 Ttileté déti

Déti v tomto vEku byvaji povétSinou plné energie, zvédavosti a nadSeni. Jsou neustéle
vV pohybu a do ¢ehokoli, co je zaujalo, se pusti naplno. Ve vSem, co délaji, se vice ¢i méné
projevuje kreativita a fantazie. Vyrazné se rozsifuje slovni zasoba a rozviji se intelekt, coz
zna¢n€ umoznuje se postupné piesnéji vyjadiovat a 1épe fesit problémy. Predskolni déti jsou
velmi pevné piesvédCeny o pravdivosti svych nazor. Zaroven si vSak v kolektivu za¢nou
stahovat své egoistick¢é mysSleni do jist¢ miry empatie a v neposledni fad€ jsou schopny
z dobrych nebo Spatnych nasledka vyvodit spravné cesty pro své chovani. Objevuje se zde
touha po vlastni nezavislosti, ale pfitom potiebuji za zady jistotu pomoci, podpory nebo
utéchy, pokud by bylo zapotiebi (Allen, Marotz, 2005).
Motorika: déti udrzi na chvili rovnovahu na jedné noze, dokazi kopat do vétsiho mice,
po schodech chodi bez pomoci nahoru i dolti a stfida pfi tom nohy (z posledniho schodu je
tendence skakat snozmo). Déti nejsou schopny udrzet rovnovéhu, ale jizda na tfikolce nebo
Slapaci motorce nebyva pro né problémem. Pfi jidle potfebuji jen minimalni pomoc. Zvladnou
hodit mi¢ vrchem, ale nedokaZou jest¢ hodit moc daleko ani pfesné. Pro tuzku, pastelky a fixy
jiz pouzivaji Spetkovy uchop — drzi je mezi ukazovakem, prostiednikem a placem, ne celou
dlani jako dfive. Dé€laji vodorovné, svislé i kruhové tahy. Umi obracet stranky knih nebo
Casopist po jedné a zacne se projevovat dominantni ruka pfi jemné motorice. Dafi se jim nést

nadobu s tekutinou (napiiklad hrnek s ¢ajem nebo misu s vodou) aniz by ji rozlily. VétSina



déti si jiz poradi se zipy a vétsimi knofliky na obleceni. Umi si vycistit zuby (ovSem jesté ne
zcela dikladng), umyt a utfit si ruce.

Percepcni a kognitivni vyvej: vnimané piibéhy a pohadky déti rady komentuji vlastnimi
zkusenostmi. Vydrzi sedét a vnimat az deset minut bez pieruseni. Pokud jde o ,,Cteni®
z knizky — probihé prohlizenim graficky poutavého obsahu. Déti se zdravym vyvojem nemaji
problém rozlisit podobné zné&jici slova (pes-bez, pusa-husa, mys-mic). Poznaji zakladnimi
geometrickymi tvary a dokdzi tfidit predméty podle dan¢ho logického kritéria (barva, tvar).
Porovnavaji spravné tvar, velikost a mnozstvi. Pojmenuji nékteré zakladni barvy, pocitaji
nahlas a zacinaji chapat ¢asovou orientaci.

Osobnostné socialni rozvoj: déti vi, co znamena stiidani, ale ne vzdy jsou k tomu ochotné.
Véhavé se po sledovani ptidavaji k jednoduchym hram a skupinovym ¢innostem. Casto mluvi
samy pro sebe, coz umoznuje lepsi koncentraci. Pfedméty pouzivaji symbolicky (kostka mtize
predstavovat schod, auto nebo zvife). Nasilné chovani ditéte a vytrhavani hracky nebo
pfedmétti vtomto veéku znamena jeho obranu. DElit se o néco je stale obtizné, ale jiz
pfijatelnéjsi diky narGstajici schopnosti empatie.

Pro déti kolem véku tii let je bézna masturbace. Nejcastéji byva pii spontannim klidu pted
spanim, nikoli béhem ruznorodych ¢innosti v programu dne. Doslo by-li k tomuto jevu
v takovych situacich, bylo by nutné to fesit a hloub¢&ji analyzovat. Normalni je vSak pred
spankem hlazeni pohlavnich organti, téeni stehen o sebe, rytmické kyvani télem nebo pohyby
panvi charakteristické pro biologické uspokojovani. V zadném pfipadé by ji do véku tii let
nem¢éli rodie zakazovat, slovné vyhrozovat nebo jakkoli jinak nucené odbouréavat tento jev.
Mohou tak nevédomé vyvolat druh strachu nebo odporu k pohlavnim orgdniim ditéte.
V matetské Skole tento jev nemusi byt nikterak hloubavé analyzovany, protoze pohyby vyse
uvedené jsou soucasti psychomotorického neklidu ditéte pfed usnutim a pedagog nemusi mit

nejmensi tuSeni o tom, Ze dité si pod petinou hladi pohlavni organ (Spock, Rothenberg, 1992).

1.2 Cty¥leté déti

Zivot pIny energie neni vV tomto véku v zadném piipadé na tstupu. Doprovazi ji jesté
SirSi Skala napadii, zvidavosti a slovni zdsoby. DéEti Casto propadaji zachvatu uminénosti,
vzdorovitosti a potieba nezavislosti také vzrostla. Vtipky, neustalym povidanim a otazkami
ironického charakteru zkousi hranice trpélivosti dospélych. NadSenim déti v tomto veéku
doslova pretékaji, snazi se pomahat, kdykoli mohou, maji Zivou ptedstavivost a do jisté miry

jiz dokazi planovat dopiedu (namaluju ti obrazek, az pfijdu dom).



Motorika: u déti dochazi k vylepseni jiz dosavadnich schopnosti ovladat vlastnoru¢né fizené
vozitko. Splhaji po stromech, lezou po Zebficich a prolézackach. Dokazi preskoéit prekazku
vysokou 12 az 15 centimetri vysokou a béhaji s lehkosti. Lépe hazeji mi¢ vrchem, coz
znamena delsi 1 presnéjsi hod. Z plasteliny jiz dokézi vymodelovat konkrétni objekty, umi
prekreslit nékteré tvary a pismena. DéEti maluji a kresli jiz s konkrétni pfedstavou, kterd se
vSak ne vzdy vydafi, proto se stava, ze svij koneény vytvor oznaci za néco jiného. S vétsi
ptesnosti se dokazi do néceho trefit, at’ uz jde o navlékani koralkt nebo zatloukani hiebikd.
Percepéni a kognitivni vyvoj: déti rady poslouchaji, jak co funguje a pro¢. Ke konci ¢tvrtého
roku dokézi poznat n€kolik velkych tiskacich pismen a umi je napsat. Bavi je slovni hiicky
a pochopi vyznamy pojmi vyjadiujici kvantitu (nejvice, nejméné, stejné, vice, nejvyssi,
nejmensi). Umi napocitat do dvaceti nebo vice, chdpou navaznost kazdodennich ¢innosti
a udalosti (rdno vstane, obleCe se, nasnida se, vycCisti zuby, jde do Skolky). Pii pohledu
na skladacku poznaji, ktera ¢ast objektu chybi.

Osobnostné socidlni rozvoej: Vvlastnosti déti v tomto véku mohou pfipominat sinusoidni
kiivku, kterd vypovida o stifidavych, mnohdy az protipdlovych naladach, které jsou zptisobeny
hnévem a zlosti z malickosti, které preruSi dobrou naladu. Obecné jsou déti velmi
spolecenské, oteviené a ptatelské a aktivita byva doprovazena velkym nadSenim. OvSem slzy
a zachvaty vzteku vystiidaji tyto vlastnosti v momenté, kdy se détem néco nedaii, n€kdo jim
sebere hrac¢ku nebo se nemohou podilet na tom, co by rady. Casto mivaji imaginarni ptatele
a ¢leny ve hie, s nimiZ si povidaji a projevuji vielé city. Slovni hficky jsou projevovany pies
prehnané vychloubani, zkreslovanim pravdy, tvorbou vlastnich pfibéhti nebo pokust o lhani
¢i sprosta slova. Touha po chvale ostatnich je v tomto véku o néco silnéjsi. Neradi se stfidaji,
I kdyZz uz vi velice dobfe, co to znamena, a Zaluji na druhé. Do vétSiny Cinnosti se pousti
samostatné bez jakékoli pomoci, kterou tvrdos$ijn€ odmitaji, neZ nastane néjaky problém.
Posméchy a nadavky jinym détem nejsou v tomto veku ni¢im ojedinélym a zacinéd separovat

ze spolec¢nosti své ,,nejlepsi‘ kamarady (Allen, Marotz, 2005).

1.3 Pétileté déti

V tomto v€ku uZz se negativni vlastnosti socialné-emocnich problému dostavaji détem
pod kontrolu, 1épe se ovladaji a prochazi obdobim relativniho klidu. Nadale zistavaji
spoleCenské a hravé a zaCina na né byt spolehnuti. Svét se rozSifuje za hranice domova
a matefské skoly. Dovednosti se zdokonaluji ve v§ech oblastech. V tomto véku musi byt také
zvétsen daraz na bezpe€nost déti, které pokousi Stésti i za zady dospélych. Chut vSechno

vyzkouset a prozkoumat mtize vést ke katastrofickym disledkim, stejné jako je tomu u déti
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zhruba ve dvou letech, které si vSak na rozdil od starSich déti ani pfi nejmenSim nedokazi
logicky zdGvodnit nésledky.

Motorika: Déti umi chodit pozpatku, naSlapuji nejdiive na patu, pak na $picku. Dokazi se
dotknout prsti na chodidlech bez pokrceni v noze. Sva vozidla (tfikolky nebo kola se
nakresli rizné geometrické tvary a velkd pismena. Dobte jiz zachéazi s tuzkou i fixy, umi
sttihat s nizkami a u vétSiny je lateralita jiz zcela vyhranéna.

Percepéni a kognitivni vyvoj: Dé&ti dokazi ze dvou vystfizenych tvart sestavit dotyény
geometricky tvar, roztfidit pfedméty na zékladé rtznych kritérii (barva, tvar). Umi z rGznych
predméti vybrat ty, které maji jeden spole¢ny rys (ovoce, zelenina, ptaci, sport), dokaze
sefadit pfedmeéty dle jejich kvantitativnich vlastnosti (méné, vice, nejmensi, nejvetsi, nejdelsi,
nejkratsi...). Pojmenuji zvlastni postaveni pfedmétd v poradi (prvni, posledni), napocitaji
do 20 nebo vice, poznaji ¢islovky od 1 do 10, chapou vztahy mezi ¢asem odméfovanymi
hodinami a dennim programem. Mnoho déti jiz vyjmenuje celou abecedu. Zvidavost v tomto
veku neustupuje déti se uci s velkym zapalem.

Osobnostné socialni rozvoj: piehoupnuti nékterych osobnostné socidlnich vlastnosti
do protipélu dokazuje déleni se o hracky a dovednost stiidat se. VéEtSinou maji déti rady
kolektivni a kooperativni ¢innosti. Chovaji velkou empatii k mlad$im vrstevnikiim nebo
zvifatim, zejména pokud se jim néco stalo. Z valné vétSiny uz poslouchaji ptikazy dospélych
a odpovédné plni své tkoly. Nadale potiebuji povzbuzeni a pocit jistoty — ovSem ne tak
zjevne, jak tomu bylo dfive. Emoc¢ni vykyvy jiZ nejsou tak vyrazné. Déti rady vypravi veselé

udalosti, bavi ostatni a chlubi se svymi uspéchy (Allen, Marotz, 2005).

1.4 Sestileté déti

Diky ménicim se a silicim kognitivnim schopnostem se déti jiz rozhoduji bez mensiho
zépalu do Cinnosti. Pfistupuji k vécem pomaleji a se smiSenymi pocity kvili neznamym
okolnostem, nad jimiz diive nepfemyslely. Pokud déti jiz nastoupi do $koly, mohou
propuknout rtizné vychovné problémy a znamky svédcici o napéti (motorické tiky, okusovani
nehtl, no¢ni pomocovani), obecné vSak odezni, jakmile si déti na nové tkoly a povinnosti
spojené¢ se Skolni dochazkou zvyknou.
Motorika: sila svali je jiz rozdilna mezi chlapci a dévcaty. Pohyby jemné i hrubé motoriky
jsou zase o néco presnéjsi, koordinace ruky a oka lepsi. Oblibené se vV tomto obdobi stavaji
veétsi telesné zateze (behy, skoky, Splhani, plavani). Motoricky neklid je znacny, tfebaze se

snazi klidn¢ sedét. Velmi oblibené jsou vytvarné a rukodélné prace. DéEti S riznou mirou

11



peclivosti a zajmu pisi ¢islovky a pismena. Dokazi slozit papir a vystiihnout z néj jednoduché
tvary. Vétsina si jiz umi zavazat tkanicky.

Percepcni a kognitivni vyvoj: udrzi se pozornost delsi dobu, i kdyz mira soustfedéni riizné
kolisa. Chapou jiz jednoduché ¢asové pojmy (vCera, dnes, zitra), pozna ro¢ni obdobi a hlavni
svatky. Zabavné jsou pro déti ¢innosti a hry s kognitivnim a vzd€lavacim podtextem, logické
tftidéni a pocitani, spojovani pismen s obrazky apod. Nekteti jiz umi Cist, poznaji zaklady
prostorové orientace, ale stale véfi kouzelnym ritualim nebo povéram (JeziSek o Vanocich,
¢erna kocka — smula apod.). Ziskavaji také jisté povédomi o tom, ze lidé tu nejsou vécné.
Osobnostné socidlni rozvoej: nalady jiz neprochdzi bouflivymi afekty, ale vykyvy zlstavaji
stejné, spise vSak kvuli pratelskému nedorozuméni, nez z neuspéchu, jak tomu bylo dfive.
S rozSifenim okruhu ptatel se stdvda méné zavislé na rodic¢ich. Potfeba vzajemné blizkosti
a péce je vSak nadale na misté. Zaroven si dit¢ dokaze predstavit ve mzicich okamziku svou
nezéavislost — V riznych situacich nebo povolani. Ackoli jiz nedostavaji od dospélych tolik
pozornosti, jako dfive, objevuji se sklony pfehanét a zvelicovat situace naptiklad pti urazech
nebo jinych problémech. Stéle je patrné egocentrické chovani, udalosti vnima spise z vlastni
perspektivy a mé za to, Ze vSichni jsou tu kviili nim. Pokud dojde k jakémukoli netispéchu,
prozivaji velké zklamani a beznad¢j. Nemaji radi, kdyz je nékdo opravuje nebo kdyz
prohravaji ve hie. Bézn¢ se pak dostavuji reakce jako trucovani, pla¢, odmitani pokracovat
ve hfe nebo ¢innosti, nebo si vymysli alternativni pro n¢j vhodna pravidla. S velkym zaujetim
se zajiméd o vSe kolem né¢j. Strach je pfedevSim z boutek, tmy, neznamych zvuki a cizich

zvitat (Allen, Marotz, 2005).

DalSim stéZejnim pojmem této prace je komunikace, kterd ma mnoho podob a druhti. Souvisi
s mnoha védnimi obory, at’ uz je to samostatna teoreticka napli uc¢iva, pomocna metoda nebo
jeji automaticka pritomnost. Pro ujasnéni a piehled proto nasleduje kapitola komunikace a jeji

druhy.
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2 KOMUNIKACE A JEJi DRUHY

Pojem ,komunikace” (vyraz odvozen z latinského vyrazu communico) nema
Vv literatuie jednotnou definici. Naopak pro pojem existuje Sirokéa Skala definic jednoduchych
i slozitych, napt.: ,, Komunikaci rozumime prenos informact, myslenek, pocitii atd. od jednoho
cloveka k druhému, resp. Skupiné lidi, uskuteciiovanych pomoci symbolu (znakii)
umoznujicich pretvireni poznatkii a dorozumeéni mezi lidmi.” (NeleSovska, 2005, s. 26).
., Komunikace je proces vytvdareni vyznamu mezi dvéma nebo vice lidmi.* (Vybiral, 2005, s.
vzdjemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma nebo vice systéemy. ** (Klenkova, 2006).

Vsechny definice ovSem poukazuji na hlavni smysl, kterym je dorozumivani se a
predavani informaci. Také se jedna o typ interakce, ktera nemusi probihat jen mezi lidmi.
Samostatna kapitola by mohla byt vénovana Zivofichiim a prirodnim jevim. Zvitata
pouzivaji neverbalni komunikaci za ucelem sdé€leni informaci, pro obranu, v pé¢i o mlad’ata,
pfi utoku, v ndmluvéch apod. Savci pestfe uzivaji mimiku i1 gestiku, pfedev$im Selmy psovité
a lidoopi. Hmyz a mravenci pouzivaji komunikaci taktilni s tykadly ¢i konéetinami,
kinoptickou pomoci drzeni a pohybu celého téla, akustickou a chemickou (Durward, 1996).
Zivogichové vyssi inteligence (lidoopi a delfini) se dokonce do jisté miry nauéili v omezeném
rozsahu znakovou fe¢ (Boysen, 2009). Neziva piiroda podava své cenné a vyzkumné
informace o soucasnosti i minulosti naptiklad sope¢nymi ¢innostmi, pohybem litosférickych
desek, vzniku pohoii, zaniku ledovcl apod. V soucasnosti vystupuje ,,komunikace* nasi
planety do popiedi prostfednictvim globalniho oteplovani, které podava informace o zménach
teploty a kvalité ovzdusi (Benton, 2009).

Co vlastné tidi a ovliviiuje nasi komunikaci, at’ uz verbalni ¢i neverbalni, je dédi¢nost,
tedy to, co je ndm vrozené, a dale vychova a vné&jsi vlivy, tedy to, co je ziskané. Stejné jako
na osobnostni rysy a charakter ¢lovéka maji i na neverbalni komunikaci odbornici dva hlavni
naprosto protichtidné pohledy:

Ziskané komunikacni schopnosti, které si jedinec osvoji az v pribéhu svého zivota (Satirova,
1994). Toto tvrzeni 0 komunikaci a pravé o celkové osobnosti ¢lovéka je znamé také
pod pojmem ,tabula rasa“ od anglického filosofa Johna Locka, ktery rovnéz tvrdil, Ze dité se
rodi jako ,,nepopsana tabule,” az pozd¢ji je popsana empirickymi zkusenostmi.

Zdédéné komunikacni schopnosti stoji na druhé strané¢ S tvrzenim, ze jsou od naSich
predchtdct a jiz ,,naprogramované (Watzlawick, 1998). At uz jsou komunikacni schopnosti

oy ee

do vétsi ¢i mensi miry vepsany pied narozenim nebo po ném, Vvliv na jedince maji jiz
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po narozeni rodice a vSichni lidé, ktefi jsou malému novorozenéti nejblize. Tito 1idé vpisuji
prvni vlastnosti do osobnosti tak, jako basnik své prvni verSe do knihy, mnohdy zpisoby,
které si ani zdaleka neuvédomuji, naptiklad: vzhledem; naladou; tonem hlasu; jakymikoli
zvuky, které vydavaji at’ uz védome ¢i nevédomé (luskani jazykem nebo vykiiknuti z uleku),
hra na hudebni nastroj, izkost a jiné emoce.

Projevy primarnich emocionalnich stavi nezavisi na kultufe. Maji transkulturdlni
charakter. Rozpoznavame je bez ohledu na piislusnost k riznym kulturdm. Rozumime jim
vSichni stejné, at” uz v Evropé ¢i jizni Africe, protoze jsou nezavislé na jazyce daného
spolecenstvi (Janackova, 2009).

,,Dité vyjadruje své city spise chovanim nez slovy, a to casto i v pozdejsim Skolnim véku a

dospivani.** (Janackova, 2009, s. 91).

2.1 STUDIE A OBSAZENI NEVERBALNI KOMUNIKACE VE VEDE

Neverbalni komunikace tvofi nedilnou soucast mnoha Skolnich i mimoskolnich
pfedmétd. Mize byt i hlavni nédplni nékterych disciplin, jako je naptiklad dramaticka
vychova, terapie apod. Ptiklady védeckych disciplin:
Psychologie — vyuziva neverbalni komunikaci jako jeden z hlavnich prostfedku, at’ uz se
jedna o terapii nebo diagnostiku osobnosti.
Pedagogika — vyuziva rozmanitych forem komunikace v zavislosti na pedagogickych
zpiisobech, formach a zédsadach. Stejné jako psychologie vyuziva piedev§im pozorovani
chovani jedinct.
Sociologie — véda zahrnuje rizné typy komunikace vramci mezilidské interakce a
spolecenskych norem, které jsou specifické pro své vlastni odvétvi, oblast i Casové vymezeni.
Historie — podava informace o vzniku, aktuadlnim obraze i zaniku komunikace. Dokazuje, ze
formy a podoby komunikace se neustdle méni a vyviji.
Uméni — produkty i1 dokumenty jednotlivych etap vyvoje lidstva zahrnuje mimoslovni
komunikaci v architektute, malifstvi, hudbé a literatute, zejména pak dramaticka dila.
Cizi jazyk — mulze vyuzivat neverbalni komunikaci jakozto nenahraditelnou formu
dorozumivani se po celém svéte jako nahradu pti aktualni neznalosti ciziho vyrazu.
Specialni pedagogika — Cerpd z neverbalni komunikace v porovnani s jinymi veédnimi
disciplinami nejvice, protoze alternativni a augmentativni komunikace je soucasti diagnostiky
1 terapie vSech odvétvi, které do specidlni pedagogiky a castecné i lékatské védy patii

(logopedie, surdopedie, apod.).
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Zakladem studii v oblasti mimoslovnich projevii jsou pozorovéni, ale i experimentalni
vyzkumné metody spojené vétsinou s videozaznamy (Vybiral, 2009).

., Zjistent socialni psychologie ukazuji, Ze v kazdém nasem verbalnim i nonverbdlnim sdeleni
je vidy obsazZen i nas postoj ktomu, Co je sdélovano. Vyzkumy, které se u nas provadély,
naznacily, zZe ucitelé maji vyhranény postoj (kladny ¢i zaporny) k vice nez dvema tretinam
Zdku. © (Kalhous, Obst, 2002, s. 264).

Podle Tegze (2003) slouzi jako zdroj neverbalni komunikace pozorovani, experimenty
Z oblasti socialni psychologie a introspekce. ,,Jednou zcest, jak pracovat na rozvoji

introspekce a povysit ji na uroven dovednosti, je rozvijeni prirozené schopnosti imitace.’

Vice o imitaci v pruzkumu str. 43. (Tegze, s. 26, 2003 ).

2.2 DRUHY KOMUNIKACE

Nejzakladnéjsi déleni komunikace ma dva druhy:

Komunikace verbalni neboli slovni (vCetné fe¢i psané nebo poslouchané), ktera je vyvojove
mladsi a komunikace neverbalni neboli mimoslovni (odehravajici se pfes znaky, symboly a
chovani), ktera je vyvojovée starsi.

K t¢tmto dvéma druhtim komunikace autofi dale uvadi tieti, at’ uz spada do pedagogické
komunikace podle NeleSovské, 2005; nebo socialni komunikace podle Kiivohlavého

a Marese, 1995; jde o komunikaci ¢inem, tedy ¢innostmi, které provadime.

Neverbalni komunikace ma tyto podoby:

Mimika — sdélovani vyrazy obliceje

Gestika — sdélovani za pomoci gest (utvarti a pohybit) rukou
Proxemika — fyzicka vzdalenost mezi komunikujicimi

Haptika — komunikace doteky

posturika — fyzicky postoj a drzeni téla celkové

Kinesika — charakter fyzickych pohybu téla

Paralingvistika — jevy doprovazejici hlas (vyska, sila, barva a tempo)
Telesny vzhled neboli zevnéjsek — vizualni komunikace (NeleSovska, 2005)
Reé o¢i — sdélovani pohledy (Mares, Kiivohlavy, 1995)

Pach — to, co citime smyslovym vjemem (Sneddon, 2005)

Piktogramy (Janovcova, 2003)

! posturika — druh neverbalni komunikace, posturologie — v&da, studium zkoumajici tento druh komunikace
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Podle vétSiny autori ma komunikace at’ uz verbalni ¢i neverbalni tyto zakladni slozky:
Komunikétor — osoba, od niz urc€ité sdéleni vychdzi

Komunikant — osoba, ktera ur¢ité sdéleni piijima, zpracovava a vyhodnocuje

Komuniké — obsah sdélenti

Komunikaéni kanal — prostfedi, v némz se komunikace odehrava (J. Klenkova, 2006).
Obdobné ¢i podrobnéjsi déleni slozek komunikace nachdzime v publikacich dle zamétend,
které miize byt socialni, psychologické, pedagogické, z konkrétni profese apod.

J. Ktivohlavy uvadi ve své publikaci nasledujici slozky:

Kdo — osoba ¢i skupina

Co — obsah sdéleni

Kdy — ¢asové hledisko

Kde — misto

Jak — zptisob sdé¢leni

Pro¢ — za jakym ucelem

Jaky — G€inek toho, co bylo sdéleno

(Ktivohlavy, 1988)

2.3 PEDAGOGICKA A NEVERBALN{ KOMUNIKACE V EDUKACNIM PROCESU

»Vyjdeme-li z predpokiadu, Ze veskeré chovani v interakcni situaci ma vyznam sdélent,
ij. je komunikaci, plyne z toho, Ze at’ se clovéek snazi jakkoliv, nemiize nekomunikovat. *
(Watzlawick, 1999, s. 43).

Ttebaze ucitel pravé na déti nemluvi, stdle jim néco sdé€luje. Tato situace je logicky
oboustrannd. Dé&ti nemusi mluvit, aby své okoli informovaly napiiklad o svém fyzickém
stavu, emocich nebo postoji. Obecné lze konstatovat fakt, Ze ¢im mladsi Zaci, tim pfirozené;jsi
a spontannéjsi je jejich chovani a komunikace. S ptibyvajicim v€kem a se socializaci nastavaji
v komunikaci zmény v pozitivnim 1 negativnim slova smyslu. Jako pozitivum lze uvést
sebereflexi, ktera by méla byt jednim z prosttedki bezproblémové mezilidské interakce,
naopak negativni slozku miiZze tvofit zdbrana a stud, které diive v mlad$im veéku nebyly
pfitomny v tak velké mife. Pedagogicka komunikace probihd pifi vzdjemném styku mezi
ucitelem a zaky a je ovlivnéna celou fadou slozek, naptiklad: prostiedim, ¢asem, obsahem,
vymezenymi pravidly chovani pro uclitele 1 zéky, prostorovym rozmisténim, uplatnénim
organizacnich forem, vychovnych a vyucovacich metod (Ktivohlavy, 1987).

Pravé tyto slozky urcuji charakter komunikace — tedy to, jakd je. Jejich vlivy si nyni

piiblizime: Prostredi ovliviiuje naptiklad lokalita — zdali se jednd o mésto, vesnici, otevieny
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prostor v piirodé apod. Velikost prostoru ovliviiuje napiiklad pohyb, proxemiku, usili
pro hlasitost a vydanou energii celkove. Osvétleni ovliviiuje viditelnost, teplota je dulezita pro
bezproblémové soustiedéni a pfiméfene podnétné vybaveni mtize komunikaci pouze prospét.
Dulezity je také €as, pfi jehoz nedostatku dochazi k ziuzeni komunikace. Muze se dostavit
nejasné vysvétlovani, zjednoduSovani uciva, nezdjem o ucivo, nechut komunikace,
na zékladnich Skolach pak nelegdlni komunikace napovidanim a opisovanim. Velkou roli
hraje v eduka¢nim procesu také ¢ast dne a ¢as koncentrace, ktery se lisi individualnimi
zvlastnostmi a vékem. OdliSnosti nalezneme také ve sdélovaném obsahu. Pokud pomineme
moznosti toho, ze kazdé¢ vyucCovani a komunikace lze zaméré zpesttit, plati, Ze podoby a
moznosti komunikace se logicky zuzuji u obsahu vyzadujici vice koncentrace a logického
uvazovani. Vymezena pravidla chovani, kterd plati v mezilidské interakci, jsou z ¢asti
aktualizovéna na konkrétnim mist¢ v konkrétni dobu (naptiklad pravidla konkrétnich her a
¢innosti) a z ¢asti jsou jiz dana predem sociokulturnimi normami (naptiklad oslovovani,
proxemika, pravidla slusného chovani apod.). Prostorové rozmisténi je urceno
organiza¢nimi formami vyuky, mezi né€z patii: individualni, hromadn4, individualizovana,
diferencovand a skupinovd forma. Rozmisténi nejvice ovliviiuje proxemiku, a lze vycist
napiiklad aktivita zakl, zajem o ucivo, stud, postoj k uciteli nebo ke kolektivu a vzajemné
role socialniho postaveni. Vyucovaci metody jsou s podobami komunikace mnohem pestie;jsi
a bohatS§i na vybér v soucasnosti, neZ v minulosti, kdy se pouZivaly pfedevS§im tradi¢ni
metody slovni, ndzorn¢ demonstracni a dovednostné praktické. Vice o vyucovacich metodach
—viz. Lucie Zormanova, Vyukové metody v pedagogice, 2012 (Mares, Kiivohlavy, 1995).
Obecng, tedy kdykoli, kdekoli a ve vychovné vzdé€lavacich procesech piedevsim, by prFi
vyjadiovani méla byt verbalni a neverbalni komunikace v souladu. Zaci jsou schopni
brzy rozpoznat a vycitit rozpor mezi fe¢i ucitele a jeho postojem. Rozpor v této oblasti mize
vychovné plsobeni na zaky velmi narusit (NeleSovska, 2005).

notanovit optimalni podobu komunikace pri vyuce z pochopitelnych duvodii neni
mozné. “ (Kalhous, Obst, 2002, s.262). Z. Kalhous a O. Obst uvadéji zasady, které proces
komunikace pro v§echny zic¢astnéné usnadiiuji:
- Komunikace pii vyu¢ovani by méla byt ucelna. Kdykoli chceme hovoftit, méli bychom mit
co fict a méli bychom ktomu adekvatné uzivat vSech prostfedki verbalnich,
paralingvistickych 1 neverbalnich.
- Komunikovat bychom méli pouze s pozornymi posluchaéi. Neméli bychom trestat

vyvolanim nepozorného zaka, ale mluvit adresn¢, napt. pouze k zaktim, kterych se nase
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sdéleni tyka. Pozornost zakli lze vyvolat a udrzet zejména zamérnym vyuzivanim
neverbalnich a paralingvistickych prostredk.

- M¢li bychom si byt védomi toho, ze naSe verbalni vyjadieni nemusi nutn¢ vystihovat nase
myslenky. V tomto smyslu bychom méli pfipustit moZnost nedorozuméni se zaky.

- Komunikace ucitele se zaky by neméla postradat humor. To ale neznamend, ze opustime
tzv. Skolni ritualy — piijata pravidla Skolniho Zivota.

V z4dném piipad¢ by se komunikace ve vyuce neméla stat, at’ uz védomym ¢i bezdécnym,
nastrojem poniZovani a zesmésinovani zaka. (existuji tzv. nechténa sdéleni, kdy ucitel tento

svij postoj zejména prostiedky neverbalni komunikace dava zakiim najevo).

,,Za neverbalni komunikaci povazujeme sdéleni néjakého vyznamu, informace bez
pouziti slov. Jednd se o rec¢ beze slov, o rec téla. Za normalnich okolnosti mimoslovni
komunikace doplnuje a dava pravy vyznam obsahu vyjadienému slovné. Mimoslovni
sdelovani je znacné rozmanité a bohaté. “ (NeleSovska, 2005 s. 98, 99 ).

Hlavni slozky neverbalni komunikace, které slouzi jako piimé prostiedky sdélovani a
pfedavani uciva ve vychovné vzdélavacim procesu, jsou podle NeleSovské mimika a gestika.
Gestika slovni projev ucitele dopliiuje a v nékterych pfipadech jej mize i nahradit, at’ uz se
jedna o osobni komunikaci se Zakem nebo o soucast edukacniho procesu. V osobni interakci
se muZe jednat naptiklad o gesto napomenuti nebo ptivolani Zéka, pfi probirani latky se mize
jednat napiiklad o ukazovani pofadi véci nebo rozméru pfedmétli. Gesto napomenuti nese
obrovskou vyhodu pifimé a okamzité komunikace s doty¢nym, aniZ by ucitel musel rusit
ostatni déti. V obou ptipadech gestika celkovy vyraz oZivuje a je zjevna jak ze strany ucitele,
tak ze strany déti.

Mimika doprovazi vyjadfovani a informuje o vnitinim stavu tcastnikd interakce. Usnadiuje
dorozumivéani a zvyraziiuje plisobeni z ucitele na zaky a naopak. Na zdkladé¢ mimickych
projevu lze rozpoznat dusevni stav, prozitky a nazory na své puasobeni. Kdyz je ucitel
mimicky vyrazny, zak ucivo daleko 1épe vnima a 1épe si ho pamatuje.

Mimika, gestika a neverbalni komunikace celkove je ptimo zavisla na charakteru uciva, véku
a zejména na osobnostech ucastnikli komunikace. Ve spravné mife dochdzi k vétsi ucinnosti
eduka¢niho procesu predevS§im na zdklad¢ prozitkového uceni. V piipadé nespravné —
nadbytecné miry — dochézi ke ztraté autority ucitele a ztraté pointy — ideje uciva.

Jako dalsi dilezity fakt pedagogické komunikace, spadajici do oblasti neverbalni, je
upozornéni na zlozvyky. Mezi zlozvyky probihajici mimoslovné a povétSinou nevédomé patii

v ptipad¢ uciteli a studentii ucitelstvi napiiklad neustadlé upravovani vlast, ¢asti odévu,
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podupavani nohou, klepani na sttl a jiné, do jisté miry nékdy obsedantni chovani. U déti
ptedskolniho véku je to napftiklad strkani pfedméta ¢i prsti do ust, u déti mladSiho Skolniho
véku napiiklad okusovani tuzek, nehtd, skrabani se na t¢le apod. (NeleSovska, 2005).

V piipadé ucitell je nejen pro zachovani autority zadouci, aby na tyto zlozvyky byli
upozornéni a v maximalni mife je tlumili. V pfipadé mladsich zaku je zapotiebi na tyto jevy
upozornit a velice opatrné a ptitom efektivné je odbouravat. Opatrnost a dukladnéjsi analyza
je na misté, protoze zachazeni s predméty, jako je mackani, prekladani, krouceni, okusovani
tuzky, rozebirani véci muze odkazovat k trvalejSim rysim jedince, nebo jednoduse
K prozivani situacnich okolnosti (nuda, nesoustfedénost). Z téchto rysi chovani lze vycist
napiiklad miru zaujeti pro ucivo, vnitini expresi stavi ¢i postoju, ale ucitelé i psychologové
by méli byt v interpretaci zdrZenlivy, protoze se také miize jednat o nevinné odreagovani a
relaxaci (Vybiral, 2009).

Obecné zadny dil¢i projev mimoslovni komunikace nemiizeme jednoznacéné prevést
do slov, nemtzeme je dekodovat, natoz zcela uréité interpretovat. Nejen, ze jakékoli sdéleni
muze byt pochopeno riiznymi zplsoby u riznych ,,pfijimaci* komunikace, byt’ je vyjadieno
stejn¢, ale také literatura uvadi riiznorodé interpretace mimoslovniho vyjadfovani. Piiklady

téchto rozdilt jsou shrnuty v tabulce z publikace Z. Vybirala, 2009.

Interpretace gest a pohybii ve spekulativni literature - srovnani

Gesto, StewarU Khelerova Bierach Lewis Thiel
pohyb Joines
velka snaha 1.roztékanost, 1.8patné uti
Velké sahani na (néco nervozita sly$im o nechce
rozdil ucho - : kryvam, 7 oslouchat
y slySet) 2 chce_ 2.rozpaky SKiyvam, ze P
promluvit 1zu
Rozdily stiiska chce byt sebevédomi, 1 dominance, vidi se
" , , 9 neuvadi .. 9
menSi z dlani perfektni nadfazenost sebejistota nahote
Ly - . . . hci
Témér tahani za e obava z jdou mi po napéti,ze ene
, neuvadeji “ 1x 5 , uniknout
shoda limec usvédceni krku mé odhali natlaku

V neposledni fadé je zde zplsob komunikace, kterou autofi uvadéji jako samostatny typ
komunikace vedle verbalni a neverbalni, a tou je komunikace ¢inem.

., Tvé skutky krici tak hlasite, Ze neslysim tva slova. “* (Kalhous, Obst, 2002, s. 263).
Komunikace ¢inem zahrnuje obé zminéné slozky a hraje, tak jako v jakékoli jiné interakci,
také v edukacnim procesu podstatnou roli a pfirozenou soucast komunikace. Pojmem

rozumime to, jak se ucitelé (i s jinymi uciteli) a zaci (i s jinymi zaky) k sobé chovaji a jak

19




vyjadiuji vzajemné postoje svym jednanim. DéEti a Zaci pravem chapou jako urcité sdélenti to,
kdyz uditel ptichdzi do hodiny piesné, kdyz je na vyuku nepfipraven, pokud béhem prace sedi
nebo zaky obchazi, zda toleruje vyjadieni odlisného nazoru, jakym zpusobem je hodnoti
apod. Marn¢ bude ucitel slovn¢ opakovat, ze si vazi praci zakua, pokud ji nezkontroloval jiz

po né&jakou dobu, nebo ze déti aktivity bavi, kdyz od ni odbihaji (Kalhous, Obst, 2002).

Samotné zpisoby, prostiedky, rozvoj a podoby neverbalni komunikace v mateiské Skole
popisuje také mmnoha zplsoby (pifimo nebo nepiimo) kurikuldarni dokument Rémcovy
vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani, (dale jen RVP Pv), at’ uz jsou to podminky,
vzdélavani déti se specialnimi potiebami nebo jednotlivé vzdélavaci oblasti. Nasledujici
kapitola ndm pomuze nahlédnout na charakteristiku tohoto kurikularniho dokumentu a

zastoupeni komunikace v edukacinm procesu — konkrétné neverbalni.
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3 NEVERBALNI KOMUNIKACE V RAMCOVEM VZDELAVACIM
PROGRAMU PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) byl vydan
Opatfenim ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy s t¢innosti od 1. 3. 2005. Podle RVP
PV postupuji Skoly nejpozdéji od 1. zaii 2007.

Vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
ptedskolniho véku. RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zaklad, na néz maze
navazovat zakladni vzdé&lavani a predstavuje vychodisko pro tvorbu SVP. RVP PV je vefejny

dokument piistupny pro pedagogickou i nepedagogickou veifejnost (Smolikova et al., 2005).

RVP PV a jeho umisténi v kurikularnich programech:

STATNI NARODNi PROGRAM VZDELAVANI (NPV)
UROVEN

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)

—» | RVPGV
RVPPV | —> | RvP 2v OSTATNI
— RVP RVP*

sov

.............................................................................................................................

SKOLNi
UROVEN

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)

(RVP PV str. 3)

Systém kuriklarnich dokumenti

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani; RVP ZV —
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani; RVP GV — Ramcovy vzdélavaci
program pro gymnazialni vzdélavani; RVP SOV — Ramcovy vzdélavaci program (programy)
pro sttedni odborné vzdélavani. * Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé
vyse uvedenych vymezuje Skolsky zdkon — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
umélecké vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové Skoly.

,,» Primarnim ukolem Skoly je vytvorit clovéku (zpocatku jeste malému) podminky pro uceni. Je
ziejmé, Ze se tak muzZe stdat pouze spolecnou cinnosti, spolupraci. Jejim nenahraditelnym

nastrojem je mezilidska komunikace. *“ (Kahlous, Obst, 2002, s. 265).
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Mimo hlavni pozadavky, podminky a pravidla se komunikace odrazi také v cilovych
kategoriich RVP PV. Jako samostatny cil je v obecnych vystupech v podobé klicovych
kompetenci komunikativnich.

Ackoli klicové kompetence predstavuji soubory piedpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro rozvoj a uplatnéni kazdého jedince v budoucnosti,
neméla by v zadném piipadé a zadnd forma komunikace byt opomenuta, piehlizena nebo
podceniovana. Se Spatnym rozvojem komunikace od elementarniho vzdélavani mohou
souviset poruchy feci (Spatnd vyslovnost), psychické problémy, Spatné vyjadfovani, nesnadna

socializace apod.
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3.1 VZDELAVACI OBLASTI

Jednotlivé vzdélavaci oblasti obsahuji: dil¢i vzdé€lavaci cile, vzdélavaci nabidku,
ocekavané vystupy a rizika. U vzdélavaci nabidky nemizeme mimoslovni komunikaci piesné
vystihnout, protoze zélezi jen na pedagogovi, do jaké miry a v jaké podobé¢ ji v edukacnim
procesu obsadi. AvSak u dil¢ich vzdélavacich cilii a ocekdvanych nabidek jsou jednotlivé

body s neverbalni komunikaci z kurikularniho dokumentu nasledn¢ vystizeny a rozepsany.

3.1.1 Vzdélavaci oblast — dité a jeho télo

Diléi vzdélavaci cile — co pedagog u ditéte podporuje:

— Uvédomeéni si viastniho teéla — déti si uvédomi a zjisti, ze komunikovat mohou témet
jakymikoli ¢astmi téla (pfedevsim obli¢ejem, prsty, koncetinami apod.),

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychadni, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
apardtu a télesnych funkci — rozvoj téchto schopnosti patii obecné ke zptesnéni komunikace
beze slov (napiiklad z détské kresby se da vy¢ist mnoho véci — viz. 4. kapitola, str. 34),

— rozvoj a uzivani vsech smyslii — komunikaci za pomoci smysli uzivaji védome ¢i nevédomé
v MS? viichni, mezi nimiZ probihé jakakoli vzajemna interakce. Dité nemusi ani znét presny
lexikaln¢ sémanticky vyznam slov, pokud je schopno zdravé uzivat svych smyslovych
organt. K tomuto rozvoji pomaha piedevsim uceni kognitivni, empirické a prozitkové.

— rozvoj fyzické i psychické zdatnosti — je automatickou a nezbytnou soucasti komunikace

— 0svojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich kvalité — déti se
nau¢i dbat o své zdravi, chranit si své smyslové organy, které slouzi ke komunikaci,
dodrzovat pohyb pro zdravi a vSestranného vyuziti riznych ¢asti téla.

Ocekavané vystupy — co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze:

— Zachovavat spravné drzeni tela — z posturiky a kinesiky, ktera by na konci skolniho véku
méla byt spravna, mize okoli na ditéti vy¢ist rovnéz mnoho faktort jako je psychicky nebo
zdravotni stav. D¢Eti by si zbyteCné nemély podepirat hlavu, nesmi se hrbit ani naopak
prohybat, maji umét spravné sedét na zidli atd.,

— koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou;
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem, védome napodobit jednoduchy pohyb podle

vzoru a prizpusobit jej podle pokynu — rozvojové prvky a ¢innosti pro NK3

2MS — mateiska $kola

® NK — neverbalni komunikace
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— Vnimat a rozliSovat pomoci vsech smyslii (sluchove rozliSovat zvuky a tony, rozliSovat viine,
chute, vnimat hmatem apod.) — prostfedek NK,
— 0vladat koordinaci ruky a oka, zvlidat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni

potieby, s drobnymi pomiickami, s nastroji, nacinim a materialem) — prostredek NK.

3.1.2 Vzdélavaci oblast — dité a jeho psychika

a) Jazyk a fec - dil¢i vzdélavaci cile — co pedagog u ditéte podporuje:

— rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmii, mluvniho projevu, vyjadrovani) -
zde se NK tyka predevsim dovednosti receptivnich a z produktivnich vyjadfovani za pomoci
prostiedktl NK,

— rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného projevu,

— rozvoj zajmu o dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické).

Ocekavané vystupy — co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze:

— Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci: paralingvistika by m¢la byt ditéti
obeznamena jako dtlezity faktor komunikace, ktery mize upfesnit nebo i pozménit vyznam
verbalniho projevu. DéEti by si mély byt védomy, za jakych situaci mohou jakou
paralingvistiku pouzit a také umét rozpoznat vyznam v ni pouZity,

— domluvit se slovy i gesty, improvizovat — prostiedek NK,

— rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci — znalost
piktogramti ma velky vyznam, zdiraziuji mnohdy dilezita varovani a déti se s nimi mohou
setkat téméf kdekoli, vice 0 piktogramech — dale viz. prizkum str. 39 .

b) Poznavaci schopnosti a funkce, prredstavivost a fantazie, myslenkové operace - dil¢i
vzdélavaci cile — co pedagog u ditéte podporuje:

— Yozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti, prechod
od bezdeécnych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie —
rozvoj NK za pomoci kognitivnih a senzualnich schopnosti a dovednosti,

— Tozvoj tvorivosti (tvorivéeho mysleni, FeSeni problémii, tvorivého sebevyjadieni) — ¢im
kreativnéj$i je rozvoj tvofivosti, tim spiSe nebude mit dit€¢ problémy nebo zébrany

s komunikaci obecné. Tvofivost a pestrost se promita jak do slovni, tak mimoslovni zasoby,
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— Posilovani prirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.) —
déti by mély umét za pomoci smysll rozpoznavat city (slysi, ze place, vidi, ze se n¢kdo zlobi,
citi, jak ho n¢kdo hladi, citi aroma $koly nebo svého vlastniho domova),

— Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni — dulezita oblast pro vlastni iniciativu a znalost NK.

Ocekavané vystupy — co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze:

— Vvedomé vyuzivat vSech smysli, zamérné pozorovat a vsimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho) — prostiedek pro rozvoj NK

— Fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady *“; nalézat nova reseni
nebo alternativni k béznym — schopnost uzivat rozmanitych podob komunikace (alternativni)
— Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) — zpisoby mimoslovniho vyjadfovéani

¢) Sebepojeti, city, vile - dil¢i vzdélavaci cile — co pedagog u ditéte podporuje:

— Yozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat;, rozvoj poznatkii,
schopnosti a dovednosti umozZnujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit — déti
ptedskolniho véku uzivaji spiSe komunikaci ¢inem, nez slovy

— ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci  rozvoj
schopnosti sebeovlddani — schopnost uvédomovat si, poptipadé regulovat nevhodné formy
chovani a komunikace, pfedev§im spontanné probihajici (vztek, kiik, nevhodna mimika apod.)
Ocekavané vystupy — co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze:

— PpFijimat pozitivni ocenéni i svij pripadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky — déti se nau€i vyrovnat se svym neuspéchem a adekvatné na n¢j
reagovat (déti musi védét, Ze netispéch neni divodem byt hruby nebo nekomunikativni). Déle
se déti uci ve spravné a zdravé mife ocenovat své tispéchy, mit z nich radost a cerpat z nich,

— prozivat a detskym zpiisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovldadat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek,
agresivitu apod.) — déti spravné uzivaji komunikac¢nich prostiedki

— byt citlivé ve vztahu k zZivym bytostem, k prirodé i k vécem - rozvoj interakce a empatie
nejen mezi lidmi, ale i ke zvifatim a pfirodnimu prostfedi

— Zachytit a vyjadrit své proZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ci

dramatickou improvizaci apod.) — prostfedek NK.
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3.1.3 Vzdélavaci oblast — Dité a ten druhy

Diléi vzdélavaci cile — co pedagog u ditéte podporuje:

— 0svojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti diilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem — proces uceni komunikace v procesu socializace,

— posilovani prosocidlniho chovdni ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v MS, v détské
skupine...); vytvareni prosocidalnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpiisobivosti...) — posilovani empatie déti je vhodné pro budouci souznéni v socializaci,

— rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich,

— rozvoj kooperativnich dovednosti — vede k rozvoji vzajmené komunikace.

Ocekavané vystupy — co dité na konci piedskolniho obdobi zpravidla dokaze:

— porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci a ndlad — déti by mély byt schopné
elementdrni analyzy téchto projevl a zaujmout tak ptisluSny postoj a nasledné chovanti,

— prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi — NK byva spontannim prostfedkem pro komunikaci a nové vztahy,

— Chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada,
jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou
prirozené — u déti se ocekava, ze ve spravném prosocialnim chovani nebudou piipisovat
vzhled, zvyky, kulturu a jiné odli$nosti 0S0b za problém nebo piekazku vzajemného ptisobeni,
— Vnimat, co si druhy preje ci potiebuje, vychazet mu vstric (chovat se citlivé a ohleduplne k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc) —
vnimani a empatie probiha prostiednctvim smyslti a NK, schopnost déti elementarni analyzy
mimoslovného dsdélovani pro potfebnou pomoc.

— brdanit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod. — rizikové chovani by
by déti mély umét véas rozpoznat, umét se mu branita také nepordlen¢ ohlasit,

— Chovat se obezietné pri setkani s neznamymi detmi, starsimi i dospélymi jedinci, v pripadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité) — schopnost rozpoznat vhodné a

nevhodné chovani je dilezité pro bezpecnost déti.

3.1.4 Vzdélavaci oblast — Dité a spole¢nost

Dil¢i vzdélavaci cile — co pedagog u ditéte podporuje:

— Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci prirozeného
sociokulturniho prostredi, porozumeni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym
v tomto prostredi, Yozvoj zdakladnich kulturné spolecenskych postoju, navykii a dovednosti

ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné
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se prizpusobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmeny — existuji znacné rozdily NK
v riznych kulturach po celém svét¢ a déti jsou k charakteru své kultury vedeny pies
spole¢nost jiz od utlého détstvi. Napiiklad mira dotekové komunikace, vzhled ¢lovéka,
zpusoby pozdravii, dale spravna a vhodné proxemika, gestika a dalsi prostfedky NK,

— Vytvoreni povedomi o mezilidskych moradlnich hodnotach — déti by mély byt schopné jisté
miry tcty ke svému okoli,

— Vytvoreni zakladii aktivnich postojii ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahu ke kulture a
uméni; rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat — do
rozvoje dovednosti vyjadiujicich vztah k nékomu nebo néemu muizeme zahrnout z NK
napiiklad détskou kresbu nebo jinou uméleckou ¢innost variabilniho charakteru. Diky témto
prostfedkiim nepotiebujeme zpravidla ani slova, protoze vnimame, jaké hodnoty dité
K uréitym vécem ma (zda se zamraci, oto¢i zady nebo naopak povysko¢i radosti a usméje se).

Ocekavané vystupy — co dité na konci piedskolniho obdobi zpravidla dokaze:

— porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych proZitkii a nalad druhych,

— Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo) — prosttedky rozvijejici NK, empatie, city a moralni hodnoty,

— zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci ruznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z
papiru, tvorit a vyrabét z riznych jinych materiali, z prirodnin aj.); Vyjadrovat se
prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Ccinnosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi

nastroji, sledovat a rozlisovat rytmus) — ptimé prostredky NK.

3.1.5 Vzdélavaci oblast — Dité a svét

Dil¢i vzdélavaci cile — co pedagog u ditéte podporuje:

— Pozndvani jinych kultur — déti jsou obeznameny s tim, Ze kultury, komunikace a interakce
V obecném slova smyslu nema vsude stejnou podobu,

— Pochopeni, ze zmény zpiisobené lidskou cinnosti mohou prostiedi chranit a zlepsSovat, ale
také poskozovat a nicit; Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a
nezivou prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi — déti pochopi existenci interakce ¢lovéka

s piirodou a moznosti ziskavat informace z ptirody a o ni.
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Ocekavané vystupy — co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze:

— Uvedomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svem okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit (vedet, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit o
pomoc) — déti by mély rozpoznat varovné signaly v riznych formach komunikace, v¢etné
varovnych piktogrami (Smolikova. RVP PV s. 17),

— Porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vsechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a promenuje a Ze s témito zmeénami je treba v Zivoté pocitat), prizpiisobovat se bézné
promeénlivym okolnostem doma i v materské Skole — déti se musi umét piizptsobit pro své
vlastni dobro témto zménam, at uz jde o zdravi v daném ro¢nim obdobi nebo jiné nutné
zmeény souvisejici S jejich vyvojem nebo ochranou,

— Mit povedomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (prirody i spolecnosti) pro cloveka,
uvedomovat si, ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji viastni
zdravi i Zivotni prostredi; rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi
podporovat a které je mohou poskozovat, vsimat si nepordadkii a Skod, upozornit na né;
pomdahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a Ccistotu, nakladat vhod.
zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit prirodu v

okoli, Zivé tvory...) — priroda hovoii tak, jako 1idé K ni (vzajemna interakce).
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3.2 VZDELAVACI PODMINKY

Podminky, které jsou nedilnou soucasti kurikularniho dokumentu Rémcovy vzdélavaci
program pro piedSkolni vzdélavani, jsou nezbytné pro normalni a optimalni chod mateiské
Skoly. Zde jsou vypsany podminky v jednotlivych oblastech tohoto dokumentu, u nichz hraje

mimoslovni komunikace stézejni roli ve vychovné vzdélavacim procesu:

3.2.1 Podminky vécné:

— dostatecné velké prostory materské skoly a takové prostorové uspordadani, které vyhovuje
nejriznejsim skupinovym i individudlnim cinnostem déti — zmenSené prostory jsou velice
nepraktické a nevhodné zejména pro rozvoj pohybovych ¢innosti a Spontanni hry,

— détsky nabytek, télocvicné naradi, zdravotné hygienické zarizeni (umyvdrny, toalety) i
vybaveni pro odpocinek deti (luzka) jsou prizpiisobeny antropometrickym pozZadavkiim,
bezpecné a jsou estetického vzhledu — antropometrické pozadavky jiz samy o sobé také
vypovidaji détem, s ¢im je vhodné si hrat a s ¢im ne, co mize byt t€zké nebo nebezpecné a
k ¢emu véci slouzi. Esteticky vzhled se vzdy staral o dobrou atmosféru nejen v prostiedi MS,
— deéti se samy svymi vytvory podileji na upravé a vyzdobé interiéru budovy. Prostiedi je
upraveno tak, aby deétské prace byly détem pristupné a mohli je shlédnout i jejich rodice —
vytvory déti jsou velice riznorodé a pestré. Témito prostiedky lze ziskat informace naptiklad
o motorice ditéte nebo stupné emocionalniho nasazeni pro danou ¢innost,

— Na budovu materské Skoly bezprostiedné navazuje zahrada ci hriste. Tyto prostory jsou
vybavené tak, aby umoznovaly détem rozmanité pohybové a dalsi aktivity — S variabilitou

prostor rovnéZ roste variabilita komunikace, at’ uz jde o pohyby nebo komunikaci ¢inem.

3.2.2 Zivotosprava:

— detem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, deéti maji stale k dispozici ve tridé
dostatek tekutin a mezi jednotlivymi poddavanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly.
Je nepripustné nasilné nutit deéti do jidla — je velice dilezité spontanné pozorovat i chod
stravy a tekutin u déti, které mimoslovné a télesnymi signaly mohou reagovat na Zizen, hlad,
nevolnost, bolesti biicha nebo skryté alergie

— deéti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, program cinnosti je prizpiisobovan
okamzité kvalité ovzdusi; Déti maji dostatek volného pohybu nejen na zahrade, ale i v
interieru materské Skoly — Spontanni pohyb slouzi détem predevSim jako rozvoj télesné

slozky. Pedagoglim se pak nabizi moznost pozorovani a analyzy toho, co u déti potiebuji.
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— V dennim programu je respektovana individualni potreba aktivity, spanku a odpocinku
Jednotlivych déti (napr. détem s nizsi potrebou spanku je nabizen jiny klidny program namisto
odpocinku na lizku apod.). Donucovat déti ke spanku na lizku je nepripustné — biologické
potieba spanku a aktivity je primarné vyjadiovana pres NK. Dit¢ miru potieb citi a pedagog
by mél zvolit spravné feseni pro potieby ditéte a uzptsobit program dle moznych limiti,

— pedagogové se sami chovaji podle zasad zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak prirozeny
vzor — ucditelé komunikuji mimoslovné také svym chovanim a vzhledem. Poskytuji jim tak

piirozeny vzor. Déti v predskolnim véku se uci predevsim imitaci svého okoli.

3.2.3 Psychosocialni:

— deti i dospeli se citi v prostredi materské skoly dobre, spokojené, jisté a bezpecné — pocit
psychické jistoty a spokojenosti jsou vysledkem dobie fungujici interakce mezi détmi,
pedagogy i rodici,

— Nové prichozi dité mda moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci —
bezproblémova adaptace probiha predevsim vstiicnosti a empatii ze strany déti i pedagogt,

— Pedagogové respektuji potieby déti (obecné lidské, vyvojové a individudlni), reaguji na né a
napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji nendsilné, prirozené a citlivé, navozuji situace
pohody, klidu, relaxace apod.). Déti nejsou neumérné zatézovany, ¢i neurotizovany spéchem a
chvatem — tyto podminky jsou nezbytné nutné pro zdravy vyvoj a spravnou vychovu déti.
Idealné probihaji za pomoci empatie a pozorovanim,

— VSechny déti maji rovnocenné postaveni a ZzZadné z nich neni zvyhodnovano ani
znevyhodnovano. Jakékoliv projevy nerovnosti, podcenovani a zesmésnovani deti jsou
nepripustné — na tyto jevy by méli byt ucitelé obezietni, protoze casto probihaji
prostfednictvim NK a mnohdy neuvédomeéle,

— Pedagogicky styl, resp. zpiisob, jakym jsou deti vedeny, je podporujici, sympatizujici,
projevuje se primou, vstiicnou, empatickou a naslouchajici komunikaci pedagoga s détmi.
Jakakoli komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako ndasili, je nepripustna — spravné,
nenasilné a co nejlepsi styly a zplisoby vedeni obsahuji autenticky NK,

— Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzdjemna duvera, tolerance,
ohleduplnost a zdvorilost, vzajemna pomoc a podpora. Dospéli se chovaji ditvéryhodné a
spolehlivé (autenticky). — ve vztazich obecné hraji daleko mensi roli verbalni projevy nez

cv v

a postoje u ditéte formuji a rozviji,
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— Pedagog se programové venuje neformalnim vztahum déti ve tridé a nenasilné je ovliviiuje
prosocialnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné patologickych jevii u deti) —
prostiednictvim vhodného ptisobeni NK, Ciny a prosocidlnim chovanim lze upeviiovat zdravé

psychické jadro déti samotnych i jejich vztahii s ostatnimi.

3.2.4 Organizace:

— denni 7ad je dostatecné pruzny, umoznuje reagovat na individualni moznosti déti, na jejich
aktualni ¢i aktudlné zmeénené potieby — rozeznani individudlnich moznosti déti a jejich potieb
probihd i mimoslovné. Rodina i ucitelé by méli byt schopni potieby poznat a vyjit jim vstfict,
— do denniho programu jsou pravidelné zarazovany rizené zdravotné preventivni pohybové
aktivity — pohybové aktivity jsou povinnou sou¢sti organizace MS, prostfedek k rozvoji NK,
— VeSkeré aktivity jsou organizovany tak, aby deti byly podnécovany k viastni aktivité a
experimentovani, aby se zapojovaly do organizace c¢innosti, pracovaly svym tempem atp. —
vlastni aktivita a experimentovani je nejlepsi pro zkuSenosti empirického a prozitkového
charakteru. Vlastni aktivité dava prostor méné pokynii beze slov.

— jsou vytvareny podminky pro individudlni, skupinové i frontalni ¢innosti, deti maji moznost
ucastnit se spolecnych cinnosti v malych, stredné velkych i velkych skupindach — Je nezbytné
stiidat tyto podoby vyufovani a vyuzit jejich rozdild. Variabilita organiza¢nich c¢innosti

znamena také variabilni interakci.

3.2.5 Rizeni:

— Ppovinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnikii jsou jasné vymezeny — pokud tomu tak
Vv fizeni neni, mlize byt na viné nedostate¢na komunikace a ptipadné problémy pak mohou
naopak odezirat déti od dospélych,

— pri vedeni zaméstnancii reditelka vytvari ovzdusi vzdjemné ditvery a tolerance, zapojuje
spolupracovniky do Fizeni materské skoly, ponechava jim dostatek pravomoci a respektuje
jejich nazor. Podporuje a motivuje spoluucast vSech clenut tymu na rozhodovani o zasadnich
otazkach skolniho programu — NK je soucasti interakce jak u déti, tak v pracovnim kolektivu,
— planovani pedagogické prace a chodu materské skoly je funkcni, opirda se o predchozi
analyzu a vyuZiva zpétné vazby — pro optimalni chod kazdé MS je nezbytna reflexe a

spoluprace s rodici.
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3.2.6 Personalni a pedagogické:

— Pedagogicky sbor, resp. pracovni tym funguje na zdklade jasné vymezenych a spolecné
vytvorenych pravidel — dohodnutéa pravidla musi pedagogové dodrzovat bez vyjimky stejné a
poskytuji tak détem ptirozeny vzor fungujiciho celku,

— pedagogové jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim zpiisobem (v souladu se
spolecenskymi pravidly a pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a vzdeélavani
predskolnich deti) — K profesionalnim zptsobum prace patii mimo jiné i soulad komunikace
verbalni s neverbalni, eliminace zlozvykl pedagogl, opatrnost v paralingvistice, trpélivost,

tolerance a predevsim ochota jednat s lidmi i détmi.

3.2.7 Spoluticast rodici:

— Ve vztazich mezi pedagogy a rodici panuje oboustrannd ditvéra a otevienost, vstiicnost,

porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprdce funguje na zdkladeé partnerstvi,

— rodice maji moznost podilet se na deni v materské Skole, ucastnit se riiznych programii, dle
svého zajmu zde vstupovat do her svych deti. Jsou pravidelné a dostatecné informovani
o vSem, co se v materské Skole deje. Projevi-li zajem, mohou se spolupodilet pri planovani
programu materské Skoly, pri reseni vzniklych problémii apod. — rodice mohou byt
pedagogim zna¢nou pomoci pii feSeni jistych problému nebo otazek chovani u déti. Podili-li
se rodi¢ ve spravné mire a spravnych chvilich na pribéhu déni v matetské skole, mize zde
dojit k okamzité vymeéné ndzort, posudkil ¢i potvrzeni, které dospéli pro dité potiebuji,

— Materska skola podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodiciim v péci o dité; nabizi
rodiciim poradensky servis i nejriiznéjsi osvétové aktivity v otazkach vychovy a vzdélavani
predskolnich déti — NK muze naptiklad poukdzat na mozny problém, o némz nechtéji rodice
mluvit. Pedagog Vv této situaci mize problém poznat a navrhnout jisté moznosti feSeni.

(Smolikova et al., 2005, s. 13 — 33).
Jak vlastné¢ mlze vypadat neverbalni komunikace v bézném procesu matetské skoly? Znadme

vSechny zplsoby, kterymi se déti mohou vyjadifovat? Kdy mize byt sdéleni informaci beze

slov uzite¢né? Odpovédi na tyto otazky nam mize predlozit nasledujic kapitola.
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4 NEVERBALNI KOMUNIKACE V MATERSKE SKOLE
Dil¢im cilem této kapitoly je popis a ptiblizeni podob mimoslovni komunikace
v Cinnostech a situacich déti pfi bézném programu a pfirozeném déni Vv matetské Skole.

Razeni je nezavisle na dennim rezimu.

4.1 Détska kresba

., Cely vytvarny proces umoznuje diteéti neverbalni, symbolickou rec, jejiz pomoci
muzZeme vyjadrit své pocity, prani, obavy a predstavy, které jsou viastni jeho prozivani.*
(gimiékové etal, s. 73).
Détska kresba stoji na rozhrani mezi hrou, praci a uménim. Z iplné¢ho pocatku nejde o nic
jiného nez o prosté cmarani tuzkou po papiie nebo napodobovani pohybt ruky, které dité vidi
nebo vidé€lo, bez jakéhokoli vztahu ke kresbé. Toto obdobi ¢marani je stejné jako kazdy jiny
start nezbytny, protoze se utlumi a zjemni pohyb ruky na papife a pohyby se zautomatizuji.
Pozdé&ji se nabude praxe v nejnutnéjSich grafickych prvcich, jako je pfima ¢ara, kruh nebo
kiivd cara a dovede je potom spojovat, z ehoz vznikaji dal§i geometrické prvky a prvni
obrazce. Zajem o barvu roste s vékem. Na pocatku je barva sama o sob¢ zajimava, pozdéji
az nabyva dekorativniho ucelu a dité ji dokaze pouzit do riznych kreslenych predméti, situaci
a jevi. K prvnimu pojmenovani véci nakreslenych dochazi dvoji cestou: bud’ dit€¢ samo
ve svych ¢maranicich objevi n&jaky pfedmét a oznaci ho slovem nebo nazvem, nebo dospély
uci technice napodobovani kreslené predlohy. Mezi prvni détské kresby patii zobrazeni
¢lovéka. Nejprve je to hlava, ze které vyristaji nohy, pozd¢ji az trup a ruce, ale dlouho chybi
krk. Pocatecni kresby jsou ve smés zepfedu a postupné az se jednotlivé Casti téla, nejprve
hlava, pocinaji otacet do profilu. Zajimavosti je, Ze kresby zvifat jsou ve valné vétSing kresby
jiz od samého zacatku. Kromé lidi a zvifat jsou nejcastéji ve vytvorech shledany stromy,
domy nebo auta. Systém neverbalni komunikace spociva pravé v tom, Ze dité¢ nekresli to,
co vidi, ale to, co vi a co chce fici. V raném stadiu se nejedend o zobrazovani skutecnosti.
Kresbou ndm dité diive ¢i pozdéji mize vypoveédét mnoho dalSich faktori své osobnosti,
at’ uz se jedna o pozitiva ¢i negativa ve formé nalad ¢i zdravotniho stavu, o psychicky stav,

pamét’ a jiné kognitivni schopnosti nebo vlastnosti osobnosti (Teyschl, Brunecky, 1973).
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4.2 Détska hra

Hra, pfi niz se vytvaii a projevuje osobnost ditéte, je vyznacnym rysem détského
dusevniho Zivota. Hra odeddvna poutala zdjem mnoha myslitelti, jak dokazuji riizné teorie,
které ji vysvétluji, napiiklad podle atavisticka teorie podle G. S. Halla v détské hie ozivaji
prastaré primitivni tendence z diivéjSich vyvojovych stadii lidstva (lezeni po stromech,
stiileni prakem a lukem nebo bojové hry). Teorie oddechova podle A. Lazaruse vysvétluje
hru jako potfebu oddech a zotaveni, naopak teorie H. Spencera vidéla ve hie vybiti nepouzité
energie. S. Freud, K. Biihler a D. Carr maji hru za ¢innost pfinasejici slast, funkéni libost
nebo vybiti potlacovanych sexudlnich tendenci. K. Gross pfipisuje hie priipravné cviceni
a uceni do dospélosti. Podle A. Adlera je hra prostiedkem sebeuplatnéni a skyta ¢lovéku to,
co mu realny zivot odpira. Hru jako p¥irozenou lidskou potiebu vysvétluje J. A. Komensky
a Vv neposledni fad¢ S. L. Rubinstejn pragmaticky dodava, ze hra je ¢innosti a praci, aneb ,,kdo
si hraje, nezlobi®“. Kdokoli z nas mize kdykoli jednu nebo vice z téchto zajimavych teorii
spatfit pravé u sebe, aniz by byl v détstvi. Jedna se o spontanni odrazy lidské psychiky
jakéhokoli véku (Holécyova, 1961).
Détska hra ma nékolik vyvojovych etap:
- V prvnich dvou letech si dité¢ hraje samo tak, Ze pozoruje a manipuluje s hratkami a
nepotiebuje ke hie jako takové své okoli.
- Ve tietim roce je dité spontanné stimulovano ostatnimi détmi a radgji si hraje s nimi nebo si
1 nadale hraje samo. V této etapé jsou détem blizké kostymy, pfevleky a hry vztahujici se
k béZnym pracovnim c¢innostem. Vyrazné se vymezuje role obou pohlavi a vSeobecné
ptijimané stereotypy, pf.: Kluci nemohou byt zdravotni sestry (Allen, Marotz, 2008).
- Kolem ctvrtého roku siln€ vzrlstd zdjem o ostatni déti, které napodobuje a néjakym
zpusobem se podili na urcité Cinnosti.
- Od pétého roku nastava etapa skupinovych her s nepfili$ striktnimi cili nebo pravidly.
- V pozdéjsich etapach nabyva hra piisnéjSich kolektivnich forem a postupné se spojuje

s né&jakymi cili, pravidly a pojmy kolektivni kazné (Teyschl, Brunecky, 1973).

4.3 Rizené ¢innosti

Rizené &innosti nesou vyhodu vtom, Ze umoZziiuji alespoii na kratkou dobu
jednoduchou analyzu toho, jaky je situace déti v pravé probihajicim procesu. Umoziuji
pedagogovi néco jako sebereflexi toho, jestli déti spravné pochopily zadani a zda byla
dostatecné vhodna motivace. Vycist 1ze také, stejné jako u détské kresby fyzicky ¢i psychicky

stav ditéte. Typicka byva také soustfedénost, ktera ale u déti nebyva v dlouhych intervalech.
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4.4 ProhreSek

Primarnimi znaky tohoto procesu byva nemrkani az vytiesténé o€i, které maji ptimy pohled
do o¢i karajiciho, ztuhlé télo nebo z valné vétsiny minimalni pohyb. Jak intenzivni byla chyba
pro dité¢ signalizuji reakce po pokarani. Jedna se napiiklad o sklopeny pohled, sklonénou
hlavu, z€ervenani nebo az plac. Déti mnohdy kviili védomé chybé a ptipadnému trestu
netfeknou (nechtéji nebo nedokazi sdélit), o jaky problém jde. Zachyceni neverbalnich znaki,
pfipadna analyza atypického chovani je dilezita pro piipad horSich nasledku, jako napiiklad
infekce kvili zranéni z mista, kam dit€ nemélo chodit.

Priklad z praxe: Pfed kazdym jidlem v matetské Skole je détem nékolikrat jasn¢ sdéleno,
Ze maji jit na toaletu. Jedna hol¢i¢ka tak neucinila. V jidelné chodila opakované ke stolu
ucitelt. Po nékolikatém bezucelném ptichodu byla v obliceji jiz zietelnd panika a lesklé oci.
Pani ucitelka se témét s jistotou zeptala hol€icky: ,,Valentynko, chces$ jit ¢urat? Holc¢icka
na to jen rychle zakyvala hlavou a utikala na toaletu.

(Souvisla pedagogicka praxe ZS a MS Holetkova Olomouc, 2012).

4.5 Lez
Rysy tohoto procesu jsou riznorodé. Pokud se nejedna o zkuseného lhafe, typickymi
mimoslovnimi signaly byvaji: natoceni se k adresatovi bokem, vyhybani se zrakovému

kontaktu, psychomotoricky neklid téla a pohyby koncetin (Vybiral, 2008).

4.6 Napominani

Mimoslovni zptsoby tohoto komunikaéniho procesu probihaji naptiklad pfimym
vyhruznym pohledem, specifickym zvukem ust, rukama (tlesknuti) a prostfednictvim gest.
Jak bylo jiz zminéno ve 2. kapitole, gesta nesou své velké vyhody, Ze jsou uréeny pouze tém,
Snimiz je navazana komunikace, a ostatni tak zbyte¢né nerusi. V praxi se tyto zpusoby
napominani mohou osvéd¢it napiiklad pii usinani déti nebo pii soustiedéni se na jistou

¢innost, kdy ne vSechny déti délaji to, co maji (NelesSovska, 2005).

4.7 Spontanni pohyby venkovniho pobytu

Pohyby v otevieném prostoru pfirodniho prostiedi mohou slouzit jako pfirozeny
a duvéryhodny zdroj informaci o ditéti. Jak je uvedeno v publikaci Vybirala (2009) nelze
¢init pfimé zavéry z jednoho znaku a za jeden den. AvSak jen o néco peclivéjsi a delsi analyza

S pozorovanim muze slouzit naptiklad pro uptfesnéni programu ¢innosti déti, pedagogové
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mohou vstiict aktudlnim potfebam, fyzickému ¢&i psychickému stavu a také zajmim déti.
Mimoslovni slozky komunikace, které 1ze vypozorovat, jsou napiiklad:

Mimika, ktera je pii venkovnich pobytech z valné vétSiny plna tsmévu, radosti
a spokojenosti. S ohledem na podminky a bezpe¢nost mohou déti v pfirodnim prostedi samy
experimentovat, coz n¢které déti naplituje aktivnim zpiisobem béhu a manipulaci predmétu.
U jinych Ize vypozorovat velkou koncentraci naptiklad pfi stavéni z pisku, pfirodnin nebo
pozorvani konkrétniho jevu v okoli.

Gestika byva pomocnou soucasti déti pii dorozumivani se piedev§im béhem
spontannich ¢innosti a her venkovniho pobytu. Gestikulace déti je bohata a nahrazuje slovni
vyrazy. Mezi nejcastéjs$i gesta patfi ,,st0j* (s natazenou rukou pred télem a roztahlou dlani),
,,pojd’ sem* nebo rizné pozdravy (zamavani dlani nebo celou rukou) na osoby z okoli.

Haptika je jednim z prostfedkd, ktery muze podat obraz o vzajmeném vztahu mezi
détmi. Mohou se pomalu a jemné vzit za ruce, pohladi se, nebo si divéryhodné piedat néjaky
predmét. Naopak se mohou agresivné Zduchnot, ruce od néceho nebo nékoho odtrhndvat nebo
se po ruce plesknout. Haptika slouzi jako spoleény kontakt, kdyz dité svého kamarada vede
na jiné misto nebo naopak ho chtéji privést. Mezi ucitelem a ditétem muze dojit k predani
informaci v této podob¢, které mohou byt uzite¢né ohledné stavu ditéte. Ruka muize byt
pii kontaktu studend (ditéti miize byt zima), o néco vice tepld (miize mit teplotu) nebo
zpocena (napiiklad ze stresu). Podle Janackové (2009) zaznamenavame v rukach: tlak, chvéni
a vibrace, teplo, chlad, bolest a vlhkost. V neposledni fad¢ je v této slozce i komunikace
¢inem, kdy nas dit€¢ mtze pohladit, vzit za ruku nebo zertovné s ni zattepat.

Proxemika je jednou ze slozek komunikace, u niz lze sledovat zna¢né rozdily
Vv zéavislosti na prostorech a prostfedi, které, jak popisuje ve své publikaci J. Kfivohlavy,
podoby komunikace ovliviiuji. Déti mohou uZzit stejné proxemiky, jako ve tfide¢, ale také
mohou vyuzit vétSich a rozmanitéjSich prostorti. Podoba této komunikace se dale odviji
Z charakteru her a Ccinnosti, jejich organizacnich forem (napiiklad hra skupinovd nebo
hromadnd) a dalSich faktorech. Zvlastni ptipad pak miize tvofit dité, jehoz vzdalenost byva
od ostatnich vétsi. Pfi zamé&feni se na tento jev se nabizi vice moznosti, naptiklad: strach nebo
stud ditéte pro danou c¢inost ¢i kolektiv. Muze se jednat o dit¢ problémové a neptizplisobivé,
nebo naopak o dit€¢ mimoradné nadané, které chce své Cinnosti konat samo a jehoz potieby
jsou zohlednény ve vzdélavaci dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani.

Posturika — postoj, nebo téz drzeni téla hraje svou informacni roli predevsim ve stoji,

minimalné pak v sed¢. Pro stavy a informace, které miizeme bez optani na détech vycist, jsou
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emocniho charakteru (radost, zklaméni, hnév apod.) nebo fyzického charakteru (Ginava).
Poloha hlavy, rukou, nohou a celkové zakfivéni téla mize byt uziteCny prostiedek
komunikace usnadiiujici innosti a situace nejen pedagogim v MS.

Kinesika — ma §irsi spektrum pohybi. Typické jsou u déti rychlej$i pohyby, béh,
skoky a charakter pohybt je také ur¢en ¢innosti, kterou se zabyvaji a kterou prozivaji.

Paralingvistika je dalsi slozkou komunikace, u niz lze v zavislosti na prostiedi
sledovat rozdily. Déti vétsinou pi1 venkovnim pobytu vyuziji pfedevsim hlasitost feci a vysku
tonu. V hlasovych aspektech miize byt zietelné uvolnéni energie a expresivita emoci témér
bez zabran. Dle J. Kfivohlavého (1988) jsou paralingvistické slozky teci: hlasitost, vyska
tonu, rychlost, objem, plynulost, intonace (melodie), chyby, spravna vyslovnost, kvalita a
Clenéni (frazovani). Paralingvistiku, véetné dalSich zpusobi doprovazejicich nebo
nahrazujicich komunikaci verbélni, by déti pfed nastupem do zékladni Skoly mély umét
zamérn¢ ovladat i rozpoznavat. Lexikalné sémanticky vyznam mluvenych slov muize byt
paralingvistikou a dal$imi slozkami mimoslovni komunikace bud’ potvrzen, anebo také zcela

vyvracen.

4.8 Strach

Strach je pocit, ktery se projevuje télesné. Mezi zndmky strachu patii vykulené oci
(nebo je zavte, zakryje rukama), zvednuté oboci, oteviend usta, zataté pésti, ruce a télo ve
strnulé poloze Vv ptipad¢ Soku a naopak motoricky neklid pii delSim strachu. K fyziologickym
priznakiim patii unik mo¢i, husi kiize nebo naopak navaly poceni, rychlejsi tep, zpocené nebo
studené ruce. K psychickym symptomim patii napiiklad: problémy s verbalnim projevem
(nesouvisla te¢, koktani, mutismus apod.) izolace, netrpélivost, agrese a problémy se
spankem. Velkym rozdilem je strach docasny ¢i okamzity v podobé Soku a tuleku, a strach
dlouhodobé;jsi, ktery povétSinou piechazi v uzkost a psychické poruchy, kterym se podrobné
vénuje publikace J. Vymétala, 2004: Uzkost a strach u déti.

Pti¢iny strachu jsou rovnéz v Sirokém spektru: rozvod rodict, filmy a pocitatové hry,
fobie, tedy podminény strach (ziskany) naptiklad z konkrétnich zvifat, lidi ¢i situaci, tma,
vyska, neznami lidé a situace a mnoho dalSich jevi.

Na zéklad€ analyzy je nezbytné nutné se vySe uvedenym symptomiim strachu u déti vénovat
pro prevenci uzkosti, psychickych poruch a neurotickym problémuim, které mnohdy v détstvi

maji své kotfeny (Rogge, 1999).
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4.9 Spanek

Détsky spanek je b&Znou soudasti programu v MS. Jak je uvedeno v RVP Py, je
nepfipustné, aby se déti do spanku nutily, a to zejména starsi déti predskolniho véku. Obecné
je détsky spanek v noci i v polednich hodinach tvrdy, a kdyz déti usnou, nevadi jim ani okolni
ruch svyssimi decibely. Vizualni podoby spanku jsou rozmanité od zavienych, pies
polooteviend az oteviena usta. O¢i také mohou byt s mirné nedovienymi vicky a s hlubokym
dychanim u vétSiny deti. Pro dobré podminky a atmosféru nejen ve tiid¢ ale 1 pii usinani se
doporucuje détem co nejvice se piiblizit k doméacimu prosttedi, k cemuz slouzi vyborné

oblibena hracka, s niz usina — vétsinou plySova (Spock, Rothernberg, 1992).

4.10 Hlas a zpév

Z hlediska neverbalni komunikace je hlas a zpév paralingvistickym jevem. Pti zpévu
samotném pak lze pozorovat doprovodné signdly komunikace, jako je napiiklad posturika,
proxemika a kinesika. Charakter a miru téchto expresivnich prostfedkti pak urcuje samotny
obsah hudebnich slozek (pisen, pohyby, konkrétni hudebni nastroje, rytmus apod). Rozsah
détského hlasu zavisi na v€ku, aktivité¢ hlasivek a na dispozicich individualné hlasovych,
télesnych i psychickych. Pii hlasovych aktivitich v MS se musi tyto dispozice zohlednit a
ptizpusobit je bez jakéhokoli donuceni aktualnimu stavu déti. Orientacni hlasovy rozsah déti
piedskolniho véku je f* — e?. Pro zdravy hlas malého ditéte je typicka jasna a zvoniva barva

hlasu a ne silny, ale zvukové prirazny hlas diky pfevladajici rezonanci (Ticha, 2005).

Teoreticka ¢ast bakalarské prace charakterizuje dit¢ predskolniho véku, kurikuldrni dokument
Rémcovy vzdé&lavaci program pro predskolni vzdélavani, vysvétluje stéZejni pojmy
pedagogické a neverbalni komunikace, jeji moznosti ve védnich disciplinach a podoby.

Jaky vztah maji v soucasnosti déti k neverbalni komunikaci, do jaké miry ji znaji a jak na ni

reaguji, ukazuje prizkum v empirické ¢asti bakalarské prace.
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EMPIRICKA CAST

Empirickéd ¢ast bakalarské prace je zaméfena na ovefeni neverbalni komunikace déti
v piedSkolnim ve€ku. Zahrnuje tipy a motivaci pro alternativni ¢innosti, které nejsou uplné
bézné v programech matetskych skol, ovS§em mizeme Se S nimi setkat naptiklad v tfidnim
vzdélavacim programu nebo Skolnim vzdélavacim programu jako s vhodnym tématem, které

je pro déti pfinosné a zpestiujici.

5 PRUZKUM

Pro prizkum byly zvoleny cinnosti, které ukazuji jak teoretické védomosti, tak
praktické dovednosti. Pro teoretickou védomost byl zvolen prizkum piktogramd, S nimiz se
Ize velice snadno setkat v bézném Zivoté a jejichz znalost mize byt uzite¢na a piedchazet
mnohym rizikiim. Pro prizkum byly zvoleny proto, Ze nebyvaji spontanni ani automatickou
soucasti komunikace mimoslovni tak, jak tomu byva u jinych podob a slozek komunikace
beze slov. Na konci ptredskolniho véku se tato problematika fadi do o¢ekavanych vystupu ve
vzdélavaci oblasti dité a jeho psychika: ,,rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumeét jejich vyznamu i jejich

komunikativni funkci* (K. Smolikova, 2004, s. 17).

5.1 Piktogramy

Metodologie

Cil priuzkumu: zjistit, do jaké miry déti starsiho pfedskolniho véku NK chapou a pouzivaji.
Kritéria zaznamu — d&*: znalost a douéeni piktogrami

Popis cilové skupiny: celkem bylo zkoumano 60 déti ve Ctyfech riiznych matefskych skolach
ve mésté¢ Olomouc. Jednalo se o déti star§iho predSkolniho véku obou pohlavi.

Metody: nazorné¢ demonstraéni — pozorovani a piedvadéni, slovni — monologické —
vysvétlovani, instruktaz, dialogické — diskuze, praktické — nacvik praktickych dovednosti,
aktivizujici — situacni, inscenacni a dramatizacni.

Organizac¢ni forma: individualni

4 De — diléi cile
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Pomiicky: barevné piktogramy na mékkém papiie: preskrtnutd zmrzlina, vidlicka a niiz
(jidlo), preSkrtnuta cigareta, obrazek lebky (jed), fotka psa (pozor, pes), preskrtnuty pes,
hlavonoZec na voziku (vozickar), postava muze a zeny (WC), pieskrtnuty mobil.

Postup: Tato forma neverbalni komunikace je vestavéna do jedné tabulky, v niz zakazy
daného objektu nejsou fazeny za sebou pro prevenci automatického odvozovani, a maji rizné
tvary, aby si déti ujasnily, Ze zdkaz m4 stale stejny vyznam, at’ uz je ohranic¢eni kruhem nebo
jakymkoli jinym tvarem. Vybrané formy jsou piiméfené véku déti kvalitativné — tedy zaklady
toho, co by déti ve svém prostfedi mely poznat, aniz by se na né promluvilo i kvantitativné —
pfiméfené mnozstvi prvkll neverbalni komunikace obsazeném ve vyzkumu.

Vyzkumné Setfeni: Motivace spocivala v otazce vyzkumnika pro déti: ,,MuUzeme néco
vyjadfovat, aniz bychom u toho mluvili?“ ,,Je mozné néco fict beze slov?* Po riznorodych
reakcich déti jim pak bylo potvrzeno, Ze ano. D¢ti pak ve tfidach matefskych §kol
individualn¢ chodily na vyhrazena mista, kde probihal vyzkum samotny. Za kazdou odpovédi
ditéte nasledovala hodnoceni: ,,vyborné“ nebo ,,spravné* — v ptipadé bezproblémové znalosti.
V piipadé mlceni nebo nejistoty déti se realizovala verbdlni ndpovéda mista nebo situace,
vV niz se piktogram objevuje, napiiklad — upozornéni na psa mizeme vidét na ploté, kdyz
jdeme kolem sousedti nebo vystraha pozor jed najdeme na krabicce, ktera obsahuje néco
nebezpecného. V ptipadé, ze s riznorodymi napovédami dité stale tikalo jiné odpovédi nebo
mlcelo, nebyla znalost uznana. Déti i v piipadé neznalosti byly obeznameny s piktogramy,

jejichz vyznam diive nevédély nebo si nebyly jisté.

MATERSKA SKOLA

Poradi Zaka

Preskrtnuta zmrzlina
Jidlo - vidlicka a niz
Preskrtnuta cigareta

Jed - obrazek lebky
Pozor, pes

Preskrtnuty pes

Vozickar

WC-postava zeny a muze
PreSkrtnuty mobil

Vysvétlivky znadek:  Zna bez napovédy, | Zna s napovédou, — Nezna vitbec

Tabulka €. 1 — piktogramy, vyplnéné viz. ptilohy
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Sbér a analyza dat

Vysledna tabulka prizkumu piktogramii

Piktogramy Bez napovédy - v % | S napoveédou - v % | Neveédélo - v %
Pieskrtnuta zmrzlina 53 88,3 4 6,6 3 5
Jidlo-vidli¢ka a naz 19 31,6 34 56,6 7 11,6
Preskrtnuta cigareta 56 93,3 1 1,6 3 5
Jed - obrazek lebky 14 23,3 15 25 31 51,6
Pozor, pes 26 43,3 12 20 22 36,6
Preskrtnuty pes 54 90 2 3,3 4 6,6
Vozickar 19 31,6 23 38,3 18 30
WC-postava muz, zena 15 25 11 18,3 34 56,6
Pieskrtnuty mobil 51 85 8 13,8 1 1,6

Tabulka €. 2

ONeveédélo

B S napovédou

DO Bez napovédy

Graf¢. 1
Odpovédi déti, které prazkum zpestiily - Pozor, jed: pirati z Karibiku; zakaz sbirani kosti;

pozor, pirati. WC: svatba; miiZzou jit na prochazku; ptechod pro chodce. Zdikaz vstupu se

zmrzlinou: hnusné zmrzlina.
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Vysledky: Jako nejznaméjsi piktogramy se ukazaly zakaz koufeni a pozor, pes. Jako nejméné
znamy pak piktogramy: WC a Pozor, jed.

Zavér: Déti predSkolniho véku znaji prevazné piktogramy zakazii. Ackoli vyznam ostatnich
piktogrami muze byt n¢kdy uziteCny nebo dulezity, bylo by piinosné se této problematice
vice vénovat a zahrnout téma neverbalni komunikace jakoZzto integrovany blok, tematicky

celek, popiipadé samotné piktogramy jako podtéma v tfidnim programu MS.

5.2 Télesné cviceni: pohyby s hudbou

Pro prizkum praktické dovednosti bylo zvoleno cviceni s hudbou bez verbalnich
pokyntl. Tato &innost neni détem cizi a je soucasti denniho programu v MS v riznych
podobach. Na konci piedskolniho veéku se tato problematika fadi do o€ekavanych vystupi ve
vzdélavaci oblasti dité a jeho télo: ,,koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou; vedomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpiisobit jej
podle pokynu“ (K. Smolikova et at., 2004, s 14).

Metodologie

Cil prizkumu: zjistit, do jaké miry déti predskolniho véku NK chapou a dokazou imitovat.
Kritéria zaznamu — d¢: napodoba pohybu, analyza reakci a chovani pro neverbalni pokyny
Popis cilové skupiny: na cviceni se podilely déti vSech tii oddéleni jedné mateiské Skoly.
Metody: néazorn¢ demonstracni — pozorovani, predvadéni pohybu, praktické — nacvik
pohybovych a praktickych dovednosti.

Jedna se o povinné télesné cviceni v mateiské Skole, které neni povinné s hudbou — bez
verbalnich pokynli. Pohybové cviceni tedy zahrnuje prvotni rozestavéni déti na znacky,
zdravotni cviceni na misté, dale pohyb v prostoru a nakonec relaxace. Cilem tohoto cviceni je
zjisténi, do jaké miry a v jaké kvalité¢ déti reaguji na pokyny beze slov, jestli je spravné
pochopi a jestli dokdzi spravné napodobovat.

Organizac¢ni forma: hromadna

Pomiicky: CD piehravac, znacky pro cviceni

Postup: Po dokonceni rannich spontannich her maji déti verbalni pokyn sejit se na jednom
spole¢ném stanovisti (na lavicce, u stolu). Poté se pusti hudba na CD a déti budou mit
neverbalni pokyny, aby se rozestavély na znacky, které rozprostifu na zem, a kazdy aby byl v
klidu na svém misté. Klavirni hudba trva 3 minuty — do t€¢ doby nebo dfive by déti mély byt

nachystany na nasledujici ¢ast cvieni. Nasleduje skladba, kterd ma jemné rockovy charakter,
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zahrnuje vhodné tempo pro cviceni na misté¢ a nasledné v kruhu s ukonéenim v relaxacni
poloze na zemi. Skladba ma 5 minut a 50 sekund, (viz. piilohy).

Prizkum télesného cviceni byl realizovan nepravidelné, v ¢asovych intervalech 25. 5. 2012
s nejmensimi détmi v prvnim oddéleni, 29. 5. 2012 ve druhém oddé¢leni a nakonec 5. 6. 2012
vzdy v dopolednich hodinach po rannim piichodu viech déti, vzdy za dozoru ugitelek z MS
Schweitzerova.

Vyzkumné Seti‘eni:

Cvi€eni v prvnim oddéleni: D¢ti sedély zhruba pil minuty po uklidu hracek na lavicce.
Jakmile se zacaly rozdavat znacky na zem, reagovaly ze vSech oddé¢leni nejlépe, nikam se
znaCkami nechodily a neménily si pozice s druhymi. Od samotného zacatku po rozmisténi
znacek bylo zfetelné prekvapeni. VétSina déti pak bezproblémoveé napodobovala nasledovné
zdravotni cviky. V rusné ¢asti cviceni doslo ke smichu a bez zébran se zapojily vSechny déti
krom¢ jednoho chlapce, ktery zlstal na laviéce. Pti zpomalovani hudby mély déti tendenci se
vratit na lavicku, ale bystie zpozorovaly, ze se nejedna o konec. Malé déti jest¢ nemaji presné
provedeni konkrétnich zdravotnich cvikli, které mohou byt podobné (lezeni a chize
po ¢tyiech) Asi polovina déti namisto lezeni chodila po kolenou. Zavér patiil klidové poloze
v sedu a nasledné polozeni se na zada, coz trvalo nékterym o néco déle, ale pochopili
to relativné rychle napodobovéanim ostatnich. Verbalni hodnoceni pak probéhlo bez zaznamu.
Cviceni ve druhém oddéleni: Déti sedely kratkou chvili na lavicce a pii rozdavani znacek
s nezadoucimi pohyby. M¢ly vsak nejmensi miru ptekvapeni, cviéily vSechny, ale bylo zde
také nejvice nezadoucich reakci, jako naptiklad hluk nebo zamérna netcast. Tyto reakce
po Case, obecné i V naSem cvieni vymizi, protoze star$i déti na rozdil od mladsich nestoji
dale na misté, ale pociti néco jako povinnost se zapojit a dohnat opozdéni v ucasti, kterou
provadi vSichni kolem. Cviceni samotné probéhlo bezproblémové s radosti v détskych tvarich
a verbalnim hodnocenim nakonec.

Cviceni ve tretim oddéleni: Déti sedély necelou palminutu u stoleckli a béhem rozdavani
znacek velice rychle pochopily, co maji délat a chovaly se na svém stanovisti adekvatné.
Cviceni samotné bylo op€tovné bez problému s usmévy na détskych tvarich. Chvilemi se
opétovné nasly vyrazy piekvapeni, soustiedéni se a pifipadné vzdorovitosti k netradi¢nimu
postupu cviceni, které Casem vymizely. Atmosféra byla stejné jako ve vSech tiidach vesela,

pro déti prekvapiva a vzrusujici.
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Analyza dat a hodnoceni

Reakce na cviceni ve vSech tridach:

neudrzeni pozornosti na misté — po rozdani znacek i ptes predchozi zkuSenosti, znalosti nebo
jasnych neverbalnich pokynti nékteré déti rusily nebo manipulovaly se znackou,

zaujeti — pro déti byl pfichystan netradicni prubch cviceni. U vétSiny byl zietelny udiv a
zaujeti az s otevienymi usty,

vzdorovitost — v kazdé tiid¢ se nasli néktefi, jejichZ reakce signalizovaly nejasné piekvapeni
nebo nejistotu. Ve vSech tiidach byl tento jev pouze docCasny, a to zejména ze zacatku. Poté se
détem cviceni zalibilo a dokézaly si mén¢ uvédomovat to, ze se déje néco ,,netradiéniho®.
smich — ve stejném case — Vv useku pisné, kdy zacnou skékat na misté, se déti ze vSech
oddéleni zacaly spontdnné smat. S nejvétsi pravdépodobnosti se jednalo o zménu tempa
pohybu, kterd navozovala méné vaznou atmosféru a také pohyby rychlejSiho charakteru, které
déti maji velice v oblibé.

Prvni oddéleni: plnéni pokynti beze slov a imitace nebyly pro déti zddnym problémem.
Negativni reakce, jako naptiklad strach nebo zlost se neobjevily, naopak bylo misty slySet
smich a bylo mozné sledovat radost. Bylo mozné vypozorovat ptekvapeni, mensi nejistotu a
mirnou nepozornost.

Druhé oddéleni: déti byly stejné jako v prvnim oddé€leni ptekvapené a reakce obdobné
prvnimu oddéleni. U druhého oddéleni vSak bylo nejvice rusivych elementii ze vSech tfid.
Treti oddéleni: nejstarSi déti mé€ly nejmensi miru vzdorovitosti a rusivych elementl. Pro
situace, které nebyly détem jasné ihned, se ukazalo dobré prosocialni chovani a kooperace.
Shrnuti a zavér: Détem predskolniho veku s vétsi ¢i mensi Casovou prodlevou nedéla
problém imitace pohybt a ¢innosti s hudbou i bez ni. Dokazi pochopit neverbalni pokyny a
povely. Cinnosti a aktivity s hudbou i bez ni mohou byt velice prosp&iné pro zvyseni
pozornosti déti, které se musi, na rozdil od verbalni komunikace, vice soustiedit na aktualni
déjstvi. S ohledy na podminky, vékové i individualni zvlastnosti déti 1ze cviceni zahrnout

do b&zného programu v MS.
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6 Aktivity zaméi'ené na neverbalni komunikaci

Soucasti této kapitoly jsou aktivity, které lze realizovat nejen v prostfedi matetrské
Skoly pro analyzu neverbalni komunikace u déti, jeji rozvoj a v neposledni fad€ i pro zdbavu a
dalsi ucely, které nese détskd hra: rozvoj smysli a kognitivnich procesii, postfehu, vnimani,

empirické zkuSenosti, pohybu, kooperace a rozvoj motoriky.

6.1 Kde to jsme?

Cilové slozky: rozvoj empatie, mysleni, inscenace, hrubé motoriky, posturiky a kinesiky.
Pribéh: jedno dité stoji ¢elem k ostatnim, ktefi jsou v fad¢ vedle sebe a nevidi, jaky situacni
obrazek ukazuji za nimi. Dité pfed ostatnimi se snazi co nejlépe napodobit to, co vidi, vybrat
si jednu z postav, popt. podle sebe doplnit situaci tak, aby ostatni uhadli, o koho jde a kde se
nachdzi, napt.: pacient sedici se zlomenou rukou v ¢ekarné u doktora. V okamziku, kdy n¢kdo
fekne spravnou odpoveéd’, budou se ostatni déti snazit pies co nejlepsi imitaci piipojit se
Kk jedinci pied sebou a vytvofit tak celistvou situaci — obrazec dé&je. Po zhotoveni tohoto
obrazce se zavola pani ucitelka, ktera dosavadni d&j nevidi, hada, o jakou situaci jde.
Obmény: Prvni imitator pfedvadi bez pohybu. Nedafi-li se détem uhodnout, o jakou situaci
jde, muze zacit délat pohyby a zvuky pfislusné situaci.

UkazKky situaci: u lékare, fotbal, nakupovani, hokej, v restauraci, déti v lavicich, tane¢ni...

6.2. Hluchonémy
Cilové slozky: rozvoj empatie, mysleni, pozornosti, cviceni télesnych pohybu a forem NK.
Pribéh: imitator hluchonémého ptijde k détem a postupné bude vyjadiovat riznymi formami
NK své potieby, napt.: hlad — doteky na bfichu, ukazovani na oteviena usta, zima — ties téla,
rychlé tfeni paZi se zkiiZenyma rukama, toaleta — zkfiZené nohy, poskakovani na misté apod.
S pomickami, které maji déti ve tfidé k dispozici, at’ uz je to umélohmotné jidlo, kuchyika
nebo prikryvky, se snazi pomoct hluchonémému.
Obmény: imititor mize byt zcela neznamy cloveék, znamy c¢lovék s maskovanim nebo
vyzkum miize mit pritbé¢h dramatu — pani ucitelka v pievleku kouzelnym proutkem zacaruje
nékoho, kdo pak nebude moci mluvit a neslysi. (J. Valenta, 2004)

Uvedené aktivity jsou ze sasobniku ¢innosti z publikace J. Valenty, upravené pro
podminky déti predskolnho véku z hlediska moznosti a véku. Aktivita ,,kde to jsme* byla
vybrana jako ukdzka vhodné didaktické hry s pravdily, aktivita ,,hluchonémy* jako vhodné

cviceni prozitkového uceni, ktera miize byt ukazkou redln¢ho zivota.
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ZAVER

Bakalarské prace se zabyva problematikou pedagogické komunikace, ktera vzdy byla,
je a bude nedilnou soucasti edukacniho procesu.

Zamérem prace bylo zaméfeni se na neverbalni komunikaci s poukazanim na fakt, ze
za chovanim, postoji a jakymikoli mimoslovnimi prostfedky miizeme spatfit a vycist vice, nez
se domnivame, nebo také zcela jiny vyznam, nez je vyjadien slovy. Pokud se vice vénujeme
problematice komunikace beze slov, miize nam pomoci odhalit problém, nejasnosti,
symptomy ¢i piic¢iny uréitého chovani, které jedinec fici nechce (stud, trest), nemtize (Uraz,
ADHD) nebo nedokéze (neumi formulovat).

Teoreticka cast popisuje druhy a zpusoby neverbalni komunikace, jeji obsazeni,
spontannost a dilezitost v mimoskolnich 1 Skolnich institucich, zejména pak ve Skole
matefské. Mlzeme zobecnit, ze ¢im mladsi jsou déti, tim vice je zapotfebi neverbalnich
prostiedkd, prosocialniho chovani, her a Cinnosti, spravnych vzort a vlastnich zkuSenosti.
Naopak u starSich déti tvoii NK autentickou soucast chovani jako takového a mize tvofit ve
Skolnim prostiedi pfedméty samostatné, napiiklad dramaticka vychova, fe¢ téla apod.

Empirickd cast s prizkumem analyzuje teoretické znalosti a praktické dovednosti
neverbalni komunikace u déti pfedskolniho véku. Prostfednictvim vhodnych her a hernich
aktivit, jako jsou v paté a Sesté kapitole, muzeme u déti analyzovat, rozvijet, provéfovat a
cvicit slozky neverbalni komunikace.

Kazdy ucitel, jakoz i1 student ucitelstvi, by si mél byt védom toho, Ze Zaci jsou velmi
vnimavi k tomu, jak a ¢im se ucitel projevuje. Naopak ucitel by mél byt dostatecné vnimavy
a empaticky ke vSem lidem, pokud je v jeho zajmu bezpec€nost, pozitivni vliv na vzdélani,
vychovu, nazory a postoje téch, s nimiz je ve vzdjmené interakci.

At uz se jedna o jakoukoli formu komunikace, ucitel ji zaky ovliviiuje a problematika
komunikativnich dovednosti by méla byt nedilnou soucésti nejen dalSiho vzdélavani uciteld,

ale m¢la by byt predevsim soucasti ptipravy na ucitelské povolani bez rozdilu aprobaci.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1
Piktogramy: poradi je podle empirického prizkumu. Jednotlivé piktogramy jsou

popsany zakladnim vyznamem, které maji v praxi riizné podoby a synonyma.

Zakaz vstupu se zmrzlinou Obcerstveni

2

Zakaz koureni Pozor, jed!




Pozor, pes!

7

Ziakaz vstupu se psy Vozickar

WC - verejna toaleta Ziakaz telefonovani



Piiloha €. 2
Rockova piseii — text anglicky, zdravotni cviky — text ¢esky

BOHEMIA RHAPSODY - Queen

Is this the real life, Is this just fantasy ---- stoj mirné rozkro¢ny, ruce v bok

Caught in a landslide, No escape from reality ------ piedklony a zaklony hlavou

Open your eyes look up to the skies and see

I'm just a poor boy, | need no sympathy

Because I'm easy come, easy go, a little high, little low -- iklony hlavy doleva a doprava
Anyway the wind blows, doesn't really matter to me, to me

Mama, just Killed a man, put a gun against his head ------ hlava se to¢i doprava

Pulled my trigger, now he's dead, Mama ------ hlava se to¢i doleva, life had just begun,
But now I've gone and thrown it all away

Mama Ooh ------ rozpazit ruce, didn't mean ------ kruhy zapéstim dovnit

to make you cry If I'm not back again this time tomorrow

Carry on ------ piedlokti, carry on, as if nothing really matters ------ velké kruhy

Too late ------ rozpazit, my time has come ------ kruhy zépéstim ven

sends shivers down my spine body's aching all the time,
Goodbye everybody ------ predlokti - I've got to go

Gotta leave you all behind and face the truth ------ velké kruhy
Mama Ooh- (any way the wind blows)

| don't want to die ------ krouzeni boky doleva,

I sometimes wish I'd never been born at all ------ krouzZeni boky doprava
I see a little silhouetto of a man ------ skoky na Spickach
Scaramouche, scaramouche will you do the Fandango
Thunderbolt and lightning-very very frightening me-
Galileo,Galileo,Galileo, Galileo, Galileo Figaro-Magnifico

But I'm just a poor boy and nobody loves me

He's just a poor boy from a poor family ------ skoky panaka
Spare him his life from this monstrosity
Easy come easy go-,will you let me go ------ start chiize na misté — vysoka kolena

Bismillah! No-, we will not let you go -let him go

Bismillah! We will not let you go -let him go

Bismillah! We will not let you go -let me go ---- start chlize v prostoru — vysoka kolena
Will not let you go, -let me go, Will not let you go,- let me go

No,no,no,no,no,no,no, Mama mia,mama mia, mama mia let me go

Beelzebub has a devil put aside for me, for me, for me ------ start béhu

So you think you can stone me and spit in my eye

So you think you can love me and leave me to die

Oh baby - Can't do this to me baby

Just gotta get out - just gotta get right outta here ------ zpomalovat, prechod do chiize
0oooohh ------ lezeni po ¢tyfech

Nothing really matters, Anyone can see,

Nothing really matters ------ zastaveni se do polohy v sedé nothing really matters to me

Any way the wind blows ------ lehani si na zem



Piiloha €. 3
Tabulka vyzkumu

MATERSKA SKOLA

MS a ZS Holeckova

11.1.2012
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Priloha ¢. 4
Vyzkumni tabulka

MATERSKA SKOLA

MS Michalské stromoradi
11.1.2012
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Piiloha €. 5
Vyzkumna tabulka

MATERSKA SKOLA
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Piiloha ¢&. 6
Vyzkumna tabulka
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