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VIiv abiotickych a biotickych faktori ve veiejném

prostoru na psychiku ¢lovéka
Souhrn

Prace se zabyva vlivem abiotickych a biotickych faktord ve vetejném prostoru na lidskou
psychiku, a to z hlediska biotickych faktort funkce zelené, typt zahradnich tprav, schopnosti
zelené zlepSovat psychicky stav a dalSich nize uvedenych kritérii. Pro tento ucel byl vytvotfen
kvantitativni dotaznik. Systémem piedlozenych otazek bylo zjistovano, zda lidé preferu;ji
geometrické uspotradani parki nebo volnou vysadbu, jaké barvy uptfednostiuji, jestli lidé
preferuji ptistinéni dfevin, zda jsou u lidi oblibené jedlé plody a dalsi zkoumané faktory.

Z hlediska vysledki dotaznikového Setfeni bylo jednoznatné potvrzeno, Ze zeleii ve
vefejném prostoru pusobi na psychiku ¢lovéka piiznivé - uvedlo to v odpovédich vsech 113
respondentt. Dal§im zjisténim bylo, ze velkd cast respondentt (87, coz je 77 % z celkového
poctu respondenttt) odpovédélo, Ze jim navstéva zahrady nebo parku napomaha ke zklidnéni,
zlepSeni nalady atd., nebo na sob¢ alespon vnimaji mirné zmény k lepSimu (22, coz je 19%
z celkového poctu), a to i v téch ptipadech, kdyz je ¢loveék negativné naladén.

Bylo zjisténo, ze respondenti preferuji volnou vysadbu park a spiSe chladnéjsi zklidnujici
barvy. Kromé toho byla zjiSténa preference piistinéni dievinami a obliba jedlych ploda. Dale
dotazani preferovali velké neohrani¢ené prostory parkt nad 50 m?.

Z abiotickych faktori byly feSeny vodni, kamenné a dfevéné prvky. Byla zjisténa vysoka
preference vSech téchto prvka. U respondentt téz prevladala preference vodnich prvka, které
vytvaieji zur¢ici zvuky.

K dtlezitym faktorim patii i funkénost prostiedi a jeho vyuzitelnost (napt. mobiliar), typy
cest a jejich ucel. Dotaznikovym Setienim byla zjiSténa preference pouze lavicek. Velka ¢ast
dotazanych nepreferovala hiist¢ ani posilovaci prvky. Funkci cest dotazani preferovali pouze
pro pési a s mlatovym povrchem.

Byla feSena 1 mozna negativni stranka zelen¢, jimiz jsou napft. kfoviny na neosvétlenych
lokalitach. Ohledn¢ prehlednosti a osvétlenosti prostoru se vétSina dotazanych vyhne vecer ¢i
V noci neosvétlenému parku, jenZ je nepiehledny. Co se tyce pocitli v pfitmi neosvétlen¢ho
prostoru, kde se nachazi hodné kiovin, tak vétsina respondentti pocitovala strach.

Na zakladé vysledki dotazniku byl vytvoten koncept modelového navrhu v ulici Technicka
na Praze 6 €. p. 4289. Ptitom byly aplikovany vysledky 18 z 22 otazek, 3 z nich nemohly byt
uzity a 1 atribut nebyl navrhnut (viz tabulka 2 a graf 23). V projektu byla zachovéana a
podpofena zelei v této lokalité, jimz je Prunus serullata 'Kanzan', nebot’ ma vzrostly charakter
a vytvari stin. Déle byly navrhnuty vyvySené trvalkové zdhony, jeZ toto jesté podpoii. Také byl
navrhnut kamenny vodni prvek ve form¢ fontany, jenz vydava zur€ici zvuky. Z hlediska
dievénych prvkl byly navrhnuty dubové lavice. Amelanchier lamarckii byl navrhnut, kvili
jedlym plodum. Dale bylo navrhnuto lokalni osvétleni Prunus serullata 'Kanzan', vodniho
prvku a vyvySenych zdhonil. Celkovy navrh ma na zfeteli hlavné to, aby dané misto bylo pokud
mozno co nejlépe uzplisobeno pro odpocinek a napomahalo ke zklidnéni.

Klicova slova: abiotické faktory, biotické faktory, vliv na psychiku ¢loveka, zahradni
architektura, zelen



Influence of abiotic and biotic factors in public areas on
human psyche

Summary

The work deals with the influence of abiotic and biotic factors in the public spaces on
the human psyche, in terms of biotic factors: function of green, types of gardening, ability to
improve the mental state and other criteria below. A quantitative questionnaire was created for
this purpose. In the system of questions, was asked whether people prefer the geometric
arrangement of parks or free planting, what colors they prefer, if they prefer shade from trees,
whether they like fruit trees or not and other factors were studied.

In terms of the results from the questionnaire survey, it was unambiguously confirmed
that greenery in the public space has a positive effect on the human psyche - it was stated in the
answers of all 113 respondents. Another finding was that the vast majority of respondents (87
which is 77 % of the total number of respondents) replied that visiting a garden or park helps
them to calm down, improve mood, etc. or at least perceive slight changes for the better (22
which is 19 % of the total number of respondents), even in those cases when one is negatively
attuned. It was found that respondents prefer free planting of parks and rather cooler calming
colors. In addition, preference for shading and edible fruits was given. Furthermore, the
respondents preferred large unlimited parks over 50 m?.

From the abiotic factors | dealt with the influence of water, stone and wood elements.
In doing so, a high desire for all these elements was found. The preference of water elements,
which create gurgling sounds, also prevailed among respondents.

Important factors include the functionality of the environment and its usability (eg street
furniture), types of roads and their purpose. The survey found that only benches were requested.
A large proportion of respondents do not prefer playgrounds or fitness elements. The
respondents preferred the path function only for pedestrians and with a threshing surface.

The possible negative aspect of greenery, such as scrubs in dark areas, was also
addressed. With regard to the clarity of the space, most of the respondents will avoid an unlit
park in the evening or at night. As for the feelings in the dark areas with a lot of shrubs, most
respondents would feel afraid.

Based on the results of the questionnaire, a concept of a model proposal was developed
in Technicka Street in Prague 6 No. 4289. The results of 18 out of 22 questions were applied,
3 of them could not be used and 1 attribute was not designed (see Table 2 and Graph 23). The
project has preserved and supported the greenery in this area, which is Prunus serullata
'Kanzan', as it is mature in character and creates shadow. Furthermore, perennial beds have been
designed to support this. Also, a stone water feature was designed in the form of a fountain that
emanates gurgling sounds. From the point of view of the wooden elements, oak benches and
threshing surfaces of the roads were designed. Amelanchier lamarckii was designed because of
edible fruits. Furthermore, local lighting of Prunus serullata 'Kanzan', water feature and raised
beds was proposed. In particular, the overall proposal is to ensure that the site is best suited to
rest and should help to calm down.

Keywords: abiotic factors, biotic factors, influence on human psyche, landscape
architecture, greenery
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1 Uvod

Je zndmo, zZe zelen ma priznivy vliv na psychiku ¢loveéka. Potvrzuji to odborné zdroje jako
napt. Nickl-Weller (2017), Kopec (2012) a dalsi. Proto je dilezité, a to pfedev§im ve vefejném
prostoru mésta, tento fakt diisledné prosazovat. DalSim dalezitym faktorem je funk¢nost daného
prostiedi pro rizné vékové kategorie a moznosti vyuziti prostoru. Pfikladem mohou byt herni
prvky, ale i prvky pro relaxaci a odpocinek, vyuziti mobiliaie a dalsi.

Vodni prvky se zur¢icimi zvuky vody maji schopnost odclonit negativni zvuky mésta a
mayji také ptiznivy vliv na lidskou psychiku, coz uvadi napt. Leffler (2017).

Dalsim faktem je ekologicka a hygienicka funkce zelené pti zadrZzovani vody, zvySovani
vzdusné vlhkosti, pohlcovani prachovych ¢astic a mnohé dalsi ptinosy jako napft. stin, kterou
zelen vytvari. (Suske, 2008)

Kamenné a difevéné prvky mohou prostor ozivit a pisobit pfijemnym piirozenym
estetickym prvkem v kompozici. Také piinasi ekologickou hodnotu do daného mista.
(Robinson, 2001)

Dalsim faktorem, ktery ptisobi na lidskou psychiku jsou barvy. Je otazka preferenci, jakou
barvu maji lidé radi. Da se fici, Ze nékteré barvy maji stimulujici u¢inek, jako napt. Cervend a
oranzova a naopak uklidnujici, jako napt. modra a zelena.

Bylo zjisténo, Ze vliv na psychiku €lov€ka ma také uspofadani, clenéni a rozmanitost
prostoru. (Schmeidler, 2001)
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2 Cil prace

Cilem prace bylo zjisténi toho, jak pusobi abiotické a biotické faktory ve vefejném
prostoru na psychiku ¢lovéka. Dil¢im cilem bylo zjisténi, jaky typ Gpravy zahrad lidé riznych
vékovych kategorii preferuji — zda geometrické uspotadani, anebo volnou vysadbu. Druhym
dil¢im cilem bylo sledovani vlivu abiotickych prvku (kamennych, difevénych atd.) na psychiku
¢loveéka. Dalsim cilem bylo nastinit moznosti oziveni vefejného prostoru s ohledem na rtizné
vékové kategorie. Tato prace vychazela z dotaznikového Setfeni. Byl navrhnut koncept
modelového ndvrhu v ulici Technicka na Praze 6, ¢. p. 4289, kde byly pouzity vysledky
Z dotaznikového Setieni.
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3 Literarni reSerse
3.1 Verejny prostor

Dle Kratochvil (2015) se pfistup k vefejnému prostoru da rozdélit na filozofické,
sociologické a politické stanovisko. Zde se ¢loveék miize konfrontovat s jinymi lidmi a byt
soucasti celku. Dale vefejny prostor miize byt mistem diskuzi. Dalsi pristup fesi, co se ve
vefejném prostoru odehrava za ¢innosti a zda-li to prostor umoznuje, ¢i naopak vylucuje. Tteti
ptistup je architektonicky. Idealni je propojeni vSech tech ptistupt a hledani souvislosti. Proto
je dulezité uvazovat o socidlnim smyslu, aktivni naplni prostoru i jeho fyzické podobe¢.

3.2 Park

Otruba (2002) definoval park ve meéstech, sidlech a sidlistich jako nejvyznamngjsi
kompozi¢ni celek zahradni architektury. Ugelem parku jakozto cilené ztvarnénému kousku
ptirody s riznymi prvky je vnitini pohoda ¢lovéka. Slouzi k uspokojeni a také k pouceni a
zamysSleni a miize mit vychovny charakter.

Déle definoval park jako uceleny utvar zelené, ktery je soucast urbanni struktury sidla.
Obvykle je vetejné pristupny. Neni ditlezita plocha, ale obsah a funkce. I pfi pouziti vytvarnych
prvkt ma celek parku navozovat pohodu fyzickou i psychickou. Je to jeden z piliia funkce a
ucelu parku. Mira ovlivnéni ¢lovéka zalezi na jeho rozvinutosti vnimani.

Krajinatskym dilim by se nemélo vyhybat demokratické uvazovani a snaha jejich
realizace. S takovym uvaZovanim by prostor m¢l mit moZnost svobodného rozhodovani,
objevovani a volba cile. Timto pfistupem je podporovano rozhodovani, nutnost piemysleni,
pouceni a objevovani neznamého. V diivéjSich dobach byl kladen diiraz na vedeni clovéka, od
objektu k dalSimu apod.

Tyto tvahy souvisi s kompozi¢nimi vztahy. Osy, body, centra, akcenty mohou byt jejim
vyjadienim.

Uméni, které vytvaii hodnoty, piisobi na dusevni stav, mysleni, emotivni prozitky a etiku
lidské osobnosti. Pii tvorbé parkli tato forma uméni pouZzivd nejpiirozengjsi prostiedky —
ptirodu. V tomto prostiedi se ¢loveék pohybuje tisicileti, proto ma vliv na jeho vnimavost,
prozitky i celkovou psychiku.

Rozhodujicim prvkem jsou nejen rostliny, ale i terén, ktery ovlivituje vysledny efekt.
Dal8im prvkem jsou umélecka dila, kterd ovliviiuji i vnimani prostoru. Vzdy ovSem zéleZi na
zpiisobu vnimani, ndzorech a pozadavcich ¢lovéka. Z toho pak vyplyva celkové piisobeni dila.

Vysledkem této umélecké Cinnosti pii tvorbé parku by mélo byt zajisténi zdravého
prostiedi, kde lze nalézt mista odpocinku a klidu, ale 1 zdbavy a pouceni.

3.2.1 Francouzsky park

Tento druh stylu zahradni tvorby se vyvijel a historicky navazoval na pfedchozi styly.
V nasi kultufe jim bylo nejprve baroko, pro néz je typické mnozstvi rozli€nych tvarti, obloukii
a kiivek, které prechazi do aleji, coZ v krajin€ vytvaii liniovy prvek. Typickd monumentéalnost
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tohoto obdobi je umocnéna vodnimi prvky (zrcadla, skulptury, fontany, vodni hrany a dalsi).
Tyto principy vrcholi v obdobi klasicismu, a to predevs§im ve francouzském. Zde poc¢ina vznik
francouzského stylu zahradni tvorby, tzv. francouzska formalni zahrada. Tento typ uprav se
posléze rozsitil po celé Evropé. (Otruba, 2002)

3.2.2  Anglicky park

Zak (1947) povazoval anglicky park za formu, ktera nejvice vyhovuje modernimu
Clovéku. Mé ptiznivé pisobit na psychiku a navozovat klid, umoznit odpocinek, soustiedéni
mysli ¢i rozjimani. Otruba (2002) zminoval, Ze se anglicky park vyvinul z francouzského stylu
zahradni tvorby, ktery se dostal do Anglie, kde byl pfeménén na volny tvar. Tim vznikl
krajinatrsky styl anglickych parkd a zahrad. Tento krajinarsky styl se rozsitil ve form¢ modni
viny po evropském kontinentu. Pfedev§im se dostal do Némecka, Ruska a Polska. Na nasem
uzemi vrcholi v obdobi romantismu. Tento styl se stava zdkladem pro pfirodni krajinaiské

upravy.

3.2.3 Meéstsky park

Je dilem zahradni architektury, svazany s jeho okolim. Ovlivnén je terénem, klimatem,
infrastrukturou a obyvateli, jez Ziji v jeho okoli, zejména jejich naroky na uzivani atd. Pfitom
je potieba respektovat vazby na systém zelen¢ v daném urbannim systému, jejich gradaci a
vnitini usporadani. Dulezita je vazba na krajinotvorné prvky, at’ se jiz nachazeji v blizkosti,
nebo 1 vétsi vzdalenosti. Ty mohou mit jak pozitivni, tak 1 negativni vliv. Déle je potieba vzit
Vv uvahu podminky biologické, ptidni, klimatické, hydrologické a dalsi faktory. Rovnéz je nutno
vzit v potaz rozvoj vegetace ve vyvojové rustové fazi i moznosti modifikace a renovace
technickych prvku. (Otruba, 2002)

3.3 Historie parki

Ve starém Egypté vznikaly parky jiz pifi zakladani sidelniho mésta Théb. Byly zde
vysazovany palmy, moruSovniky, olivovniky, tamarysky, fikovniky a mnoho dalSich rostlin.
Vefejnd prostranstvi byla propojena alejemi s vodnimi prvky a pergolami, altany nebo loubim.

V Mezopotamii se zahradnim uménim zabyvali Sumerové, Babylofiané i Asyfané, a to
pfedevSim u naboZenskych a kralovskych sidel. V hornatém terénu Asyrie, Babylonu a Ninive
timto vznikly terasovité zahrady a parky. Slavné zahrady kradlovny Semiramis vznikaly za krale
Sargona Il. a v Babylonské tiSi za Nebuchadnesara I1.

V Persii se zakladaly rajské zahrady, které byly formalni a symbolické. Co se ty€e rostlinné
skladby, tak se zde vyskytovaly topoly, cyprySe, pinie, cedry, duby, tieSn¢, merunky, fiky,
pomerancovniky, citroniky, pistacie, dale vonné a lécivé byliny, napf. lilie, narcisy, tulipany,
kosatce, karafiaty a jasmin.

V minojské kultufe na Kndésu pouzivali dekorativni uspotadani bylin, vinné révy a
ovocnych i dalsich dfevin. Uz v této dobé veédeli, jak je dulezité zkraslovat prostory zahradnim
uménim. Proto v Olympii, Delfach, Mykénach, Athénach a Pergamonu vysazovali u gymnazii
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a volnych prostranstvich rizné dieviny. Vyznamné néalezy byly nalezeny v Pompejich, a to
véetné architektonickych detailt.

V Rimé¢ a okoli se vyskytovaly pravidelné uspoiadané vilové zahrady, které byly velmi
bohaté a velkorysé. Byval tam i tzv. paradisus, coz piedstavovalo volny park s divokou zvéfi.
Jednalo se ptfedevsim o zahrady Lukolovy, Sallustiovy, Malcenatovy a zahrady na Pallatinu
cisafovny Livie.

V Toskansku stoji za zminku napt. park a zahrada Villa Tusci orti Tusculum s mnoha
vodnimi prvky — bazénem, fontdnami, ornamentalni ¢asti atd.

Ve sttedoveku se hojné objevovaly klaSterni zahrady, kde se péstovalo velké mnozstvi
lécivych a okrasnych bylin, coZ pfispélo k poznani jejich vlastnosti. V tomto obdobi se také
budovaly hradni zahrady se studnou, loubim a mistem k odpoc¢inku.

Pro renesanci je zase typické obnoveni antického tviirciho principu. Je zde charakteristické
zdlraznéni os, pravidelnost a vyvazenost. Osy Casto kon¢i na vyznamném bod¢. V okoli vil
jsou casté fontany, terasy, skulptury a schodisté. Také se zde objevuji jeskyné (grotty), voliéry,
micovny, loubi, lesiky (boskety) a intimni mista. Vrchol renesance je v obdobi manyrismu, v
némz je velmi rozvinut zahradni detail. V Itdlii je z tohoto obdobi zachovdno mnoho
vyznamnych dél zahradni architektury.

Aleje se stavaji vyraznymi liniemi v obdobi baroka (vice viz kap. 3.2.1). V klasicismu tyto
principy vrcholi. Vzniké francouzsky typ zahradni tvorby — francouzska formalni zahrada (vice
viz kap. 3.2.1).

Ve Spanélsku zanechaly stopy islamské, indické a maurské zahrady.

V Ciné je u zahrad cisafskych palact zase zjevné ovlivnéni krajinafskou romantickou
Skolou anglickych parki.

Ve druhé polovin€ 19. stoleti a pocatku 20. stoleti je typickym jevem zakladani velkych
méstskych parkia. Tyto parky se objevuji v New Yorku, Londyné, Patizi a Chicagu. Tento krok
vyzdvihuje vyznam zelenych ploch a jejiho ¢lenéni v lidskych sidlech. (Otruba, 2002)

Vzéajemné spoluptisobeni ptirodnich prvki s lidskou kulturou a historii vytvari charakter
daného mista. Toto plsobeni je ovlivnéno Casem a zménami zpusobenymi c¢lovékem.
(Schmeidler, 2001)

3.4 Soucasnost

V dnesdni dob¢ prevazuje tendence piirodnich ¢i ptirod€ blizkych typt, ale objevuje se 1
formalni typ zahradnich Gprav. V soucasnosti také mame vétsi technické moznosti a znalosti,
tykajici se socialnich a biologickych souvislosti. (Otruba, 2002)

3.5 Psychologie architektury

3.5.1 Historie

Samostatny obor psychologie architektury vznikl za ucelem zlepSeni a moZnosti
ovlivnéni 1éCby v psychiatrickych 1é€ebnach v 50. — 60. letech 20. stoleti. Bylo také velkym
tématem architektonického feSeni nemocnice. (Rodnd, 2011)
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Dle Honzik (1944) je mozné psychologické ucinky v architektute rozdélit na nasledujici
skupiny:
1. Dojmy mimovytvarné — zprosttedkované smysly, ovliviiuji celkovy duSevni stav
2. Dojmy vytvarné — zprosttedkované zrakem, ty vyvolavaji umélecké dojmy

3.5.2 Dojmy mimovytvarné

Honzik (1944) uvadi, Zze zdravé a pohodIné obydli ptispiva ke zlepSeni dusevniho stavu.
Mc¢lo by byt pocitano i s vyjimkami u kterych ke zlepSeni duSevniho stavu nepomuze ani
sebelepsi bydleni. Bylo zjisténo, Ze nepohodlné ¢i zcela nepraktické obydli muize pfti
dlouhodobém plisobeni neptiznivé ovliviiovat psychiku a socialni chovani. Hygiena pfitom
tvoii dalezitou soucast, neni ale shodna s dusevni hygienou. Prostor, ktery obyvame, ptisobi
svymi vlastnostmi na nase dojmy i psychiku. Proto je diilezité vénovat dostatecnou pozornost
zivotnimu prostoru, a to 1 z hlediska psychologického piisobeni.

Dojmy ziskané obyvanim stavby maji svou pfi¢inu ve vlastnostech prostoru, ale i ve
kvalitach Zivotniho prostoru. Zavisi ptitom, jak tato vlastnosti ptisobi na nase dojmy, zda rusi
¢1 naopak podporuji nasi télesnou a osobni pohodu. Neptiznivé klimatické podminky na nas
pusobi negativnim dojmem, kdeZto pfiznivé klimatické podminky v nds vzbuzuji pocit
uspokojenti.

Lze rozdélovat na

3.5.2.1 Dojmy prostorové

Dle Honzik (1944) je prostor jednak fyzikalni povahy. Kromé toho lze na prostor
nahlizet i z hlediska dalSich vztahti - napt. krajinnych, polohovych atd. VSechny tyto vlastnosti
ptitom ovlivituji nase celkové dojmy z prostoru. Dale vnimame klimatické podminky - zda je
prostor teply, studeny, suchy, vlhky, vétrny, svétly nebo tmavy apod. Je nutno brat v Givahu 1
barometrické, zvukové, barevné i tvarové vlastnosti a ionisaci vzduchu i elektrické napéti.

Hellpach (1950) ve svém dile uvazuje o tom, zda se v budoucnu s rozvojem védy budou
brat v tivahu 1 UCinky socialni a geopsychickym technikami vytvotfené prostfedi mistnosti,
budov, ulic, dopravnich prostiedkt atd. Déle tvrdi, Ze opakem ptirozeného klimatu je klima
meést a mistnosti, které nazyva umelé nebo domestikacni. Pfedpoklada, Zze toto prostiedi ma
vetsi vliv na lidsky organismus, neZ si pfipoustime. A to i v takovém prostiedi, které bylo
hygienicky zabezpecené.

Bylo zjisténo, Ze lidé rozdiln¢ vnimaji a reaguji na pocasi a klima. Ti lidé, ktefi vnimaji
tyto zmény silnéji, se nazyvaji geobiotikové. Pfi zkoumani klimatu by proto mél byt bran ohled
nejenom na vliv a vlastnosti klimatu pfirozen¢ho a umélého, ale i na miru lidské vnimavosti.
Meteorologie se zabyva vlivem klimatu na clovéka ve stanovisku organické vnimavosti.
Prikladem miiZou byt povétrnostni podminky, které pisobi na vegetativni nervstvo, které
funguje nezavisle na nasi vali.

Podvédomé vnimame atmosféru prostoru a uzité hmoty, konstrukci, svétla, barvy,
akustiku apod. I teplo zplisobuje bud’ pocit libosti ¢i naopak nelibosti. Um¢lé klima ma
vyznamny vliv na naSe vegetativni nervstvo. Toto pfitom nelze zahrnout pod pisobeni
vytvarnych projevi.
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Ptikladem mutize byt Unava zrakového nervu v obrazarné, ktera se podepisuje i na
duSevnim stavu. Tuto unavu si nemusime uvédomovat a nezabrani ji ani povzbuzujici umélecké
podméty.

Bylo zjisténo, Ze navstévnici vefejnych prostor preferuji zada kryta sténou, kdy se volny
prostor otvird pouze v jejich zorném poli. Toto plati i v krajing, kdy lidé preferuji vyhled s
posezenim se zady k lesu ¢i skalnatému utvaru. (Honzik, 1944)

3.5.3 Dojmy vytvarné

Miuzeme sem zafadit také dojmy z tvarovych a plastickych tvari dila. Z hlediska
vytvarného Ize hodnotit architektonické dilo jako soubor vSech dusevnich d¢ji autora. Dojmy
vytvarné mohou byt brany jako soubor nejriiznéjSich hnuti mysli a citd. Umélecky ucinek dila
vzdy nemusi mit ucel vyvolani krasna, ale i zamysleni atd. (Honzik, 1944)

3.5.4 Soucasnost

Obor Léciva architektura se vyucuje 1 na Technické univerzité v Berling, pti¢emz se tam
V prvé fad¢é zamétuji na nemocnice. Maji téZ stanovena kritéria, na jejichz zakladé mize obdrzet
ochrannou znamku ,,modra nemocnice®. Jiné oznaeni ,,Nemocnice +* se zase opira o ,,studii
zelend nemocnice®. Dilezité je pfitom zeleii a vodni prvky. Kromé toho nékteré pokrokoveéjsi
stavby uzivaji kruhové a dalsi vinovité zaoblené pidorysy. Spravné uspoiadané architektonické
prvky maji v ¢lovéku vyvolavat ,,dobry pocit®, coz dokazuje i jejich podstatny vliv na lidskou
psychiku. Vzajemné souvislosti architektury a psychologie popsal poprvé v r. 1886 Heirich
Wolfflin a uvedl, ze psychologie architektury ma tu ulohu, aby popsala a objasnila ptisobeni
stavebniho uméni se vS§emi moznymi prostiedky na dusevni stav. (Nickl-Weller, 2017)

Dle Nickl-Weller (2017) jako zakladni dilo uvadi ,,Ctyti Zivly stavebniho uméni* od
Gottfrieda Sempera“ z r. 1851.

3.5.5 Funkcni hlediska prostoru

3.5.5.1 Teritorium

Bylo zjisténo, Ze sklon vymezovat si své Zivotni prostiedi, ma souvislost s kulturné
socialni historii, ale i biologické strance Clovéka. Dané prostiedi ma fyzikdlni, chemicky,
psychologicky a symbolicky vyznam. (Schmeidler, 1996)

V poloving 20. stoleti byl ¢lov€k popsan jako teritoridlni ZivoCich. Architektonicka
tvorba, urbanismus a izemni planovani miiZe pfitom byt brana jako tvorba teritorii.

Zakladnim faktorem pro hodnoceni prostoru a socidlnimi vztahy je umoZznéni ¢i potlaceni
kontaktu osob nachazejici se na daném misté.

Funkéni hledisko teritoria je jeho ovladani a zachovani druhu. Z hlediska jednotlivce je
teritorium dalezité pro bezpe€nost, stimulaci a identitu. Dal$im funk&nim hlediskem Zivo¢isné
fiSe je regulace reprodukce, rovnomérné€jsi rozmisténi druhu, a aby nebyly vycerpany zdroje
potravin. DalSim dilezitym faktorem je pro zivocCichy zajiSténi bezpeci a osobniho prostoru,
coz obvykle pocit'uji i lidé. Dominantni jedinec, ktery ma pravo na dané teritorium, je pfevazné
respektovan ostatnimi jedinci svého druhu. Své teritorium si ale také n€kdy musi branit, a to
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pred dal§imi jedinci jiného druhu nebo smecky. Tyto mechanismy stimuluji smysly Zivocichii.
Pokud stimulace chybi, vznikaji poruchy psychiky a chovani.

Identita je ziskana v teritoriu. V dne$nim méstském prostiedi je jeden z problémi ztrata
identity. Dtlezita funkce teritoria v méstském prostredi je potvrzeni a podpora identity. Tomuto
faktu pomahaji mista, které jsou bohata na detaily, coz ptispiva k adaptivité a k formovani své
totoznosti. Mista, které jsou uniformni a nemaji charakteristické znaky, jako naptiklad sidlisté
ve velkoméstech, mohou vyvolavat anonymitu. (Schmeidler, 2001); (Rodna, 2011)

3.5.5.2 Personifikace prostoru

Modifikace teritoria vlivem kultury je personifikace prostoru a to pfedev§im obcanské a
obytné stavby. Personifikaci lze popsat jako schopnost prizptisobeni okoli individualité
osobnosti, zjmim a vkusu. Mohou se k tomu uzivat rozli¢né formy jako napft. zelen, plakaty,
obrazy nebo rozmisténi véci. Personifikace miize byt brana jako kontrolni mechanismus, ktery
je nezbytny pro identitu ¢lovéka a jeho postaveni ve spole¢nosti.

Z hlediska teritoridlniho chovani lze pohliZzet na clovéka v symbolické formé. Své
teritorium si lidé urcuji a vymezuji budovy, ale také v symbolické formé jednéni, zvycich a
pravu.

Z kratkodobého hlediska si lidé oznacuji prostor osobnimi predméty a toto prilezitostné
teritorium mize byt 1 hdjeno. Prikladem muze byt ve vefejném prostoru oznaceni mista
nakupnimi taskami nebo novinami. Tato symbolika miize mit za pti¢inu také odrazeni ostatnich
lidi ptijit blize. (Schmeidler, 2001)

3.5.5.2.1 Personifikace v exteriéru

Utvareni individualizované osobnosti neni nahodné. Lidé se Casto chovaji dle vzorch
chovani, které je ovlivnéno jak vychovou a spole¢nosti, tak prostiedim, ve kterém se jedinec
pohybuje i dal§imi faktory. Personifikace prostort vznika u mist, nad kterymi ma ¢lovék
kontrolu.

Vetejny prostor je Castou debatou nejen vetfejnych Ciniteld, ale i soukromych osob. Ti se
obvykle snaZzi prostor ovlivnit, dle jejich pfestav a pfani. Vefejny prostor by mél respektovat
lidskou osobitost.

Do personifikace exteriéru patii navrhovani a realizace zelenég, ktera podporuje zosobnéni
dan¢ho mista a ma ptiznivy vliv na psychiku ¢lovéka. Dal§im prvkem ovliviiujici zosobnéni
exteriéru mizou byt fasady, barva a povrch dvefi, oken a dalSich prvki. Zosobnéni také
pomahaji specifické prostory jako napf. vnitini dvory, pergoly, atria a dalsi.

Pfi pouzivani téchto prvkl a clenéni prostoru je prostfedi obohaceno a nabizi jinou
atmosféru a vliv na psychiku ¢loveéka, nez v otevieném prostoru, bez téchto prvki a zeleng.

Architekt by mél podnécovat zpiisoby a moZnosti vyjadieni vlastni osobnosti vymezenim
ploch pro okrasnou zeleni. Tviirce navrhli by mél vytvaret vizualni soulad.

Clenéni prostoru, pouzivani okrasné zeleng, vizualni soulad podporuje psychiku &lovéka
a jeho individualitu. Naopak anonymitu vytvarel napf. povale¢ny prostor panelového sidlisté
S anonymnim prostorem okolo domu, jak jiz bylo vySe zminéno. Na tomto ptikladu chybélo
¢lenéni prostoru.
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Bylo dokéazano, ze ¢lenéni a definovani prostoru maji vliv na snizeni kriminalni ¢innosti
Vv tomto prostiedi. DalSim vlivem ¢lenéni prostort je definice ¢innosti, jako napt. vychova déti,
relaxace, posilovani, socidlni interakce, zahradniceni a dalsi.

Pro ¢lenéni prostoru je mozné pouzit nizké bariéry, jako napf. jsou plitky, obrubniky,
vyskové zmény terénu, barevné odliSeni nebo strukturni odliSeni povrchii. (Schmeidler, 2001)

3.5.5.3 Identifikace prostoru

Obvykle byva prvni reakce ¢lovéka na prostiedi vizualizace prostoru a jeho pochopeni.
Dalsi moznou aktivitou byva potteba doplnit v prostoru to, co ¢lovéku chybi, a to dle jeho
vlastnich potfeb. Posledni moznou aktivitou je symbolizace prostiedi. Symbolizace vyplyva
z lidské potieby pochopeni vyznamu prostiedi. Muze se jednat o symboly z ptirody nebo
napodobeni staveb prirodnimi formami ¢i symboly vyjadtujici kulturni aspekt.

Tyto reakce navazuji na architektonickou a urbanistickou tvorbu svymi symboly, formou
a prostorovym uspofadanim. Architekt by mél brat zietel také na socidlni stranku daného mista.

Bylo zjisténo, Ze identita ¢loveka je piimo zavislad do urcité miry na prostoru i hmotnych
predméti. Hodnoceni zrakovym vnimédnim je ovlivnéno naucenym schématem, vychovou i
kulturnim prostiedim. Od détského veku se dité uci postupné poznavat prostiedi a zvetSuje sviij
rozsah okoli z vnittku smérem k vnéjSku, avSak jen to, co je schopno zatadit. Postupné se
castecné ztotoznuje s danym mistem, coz ptispiva i ke ztotozilovanim se sebou samym.

Identifikace a orientace je jednim ze zakladnich faktort existence Cloveéka. Ztotoznéni
daného mista mize piispivat k pocitu sounalezitosti a orientace pomaha lidem dostat se z
daného mista na jiné. (Schmeidler, 2001)

Bylo zjisténo, Ze lidské jednani je ovlivnéno prostorem, coz také souvisi s pocitem
emocionalniho bezpeci, anebo naopak pocitu nebezpeci. (Schmeidler, 2001); (Hellpach, 1950)

Lidska psychika vnima monoténni prostiedi jako Spatn¢ identifikovatelné prostiedi. Bylo
zjisténo, ze jednotvarné prostiedi Spatné strukturované nevytvari pro cloveéka prilezitosti
k identifikaci prostoru a komunikaci s druhymi lidmi. (Schmeidler, 2001); (Rodna, 2011)

3.6 Abiotické faktory

3.6.1 Vodni prvky

Vodni prvky mohou byt vodni nadrze, hraze, jezera, rybniky, feky, potoky a dalsi. Jejich
tvar miZe byt liniovy nebo plosny. Existuji ale i drobné vodni prvky, tj. bodové. Jedna se napt.
0 studanky a prameny. Ty pifedstavuji dulezitou zastavku v Krajin¢ a nabizeji obCerstveni
kolemjdoucim. Proto by mély byt udrzovany v Cistoté a i jejich okoli ma byt nalezité upraveno
a opecovavano. Samoziejmée je potieba nalezité peCovat 1 o ostatni vodni prvky a jejich okoli.
Tato mista nejsou urcena jen pro fyzicky odpocinek, ale i psychicky. Ma to byt i prostor pro
rozjimani, uvahy a odpocinek. (Otruba, 2002)

Dle Leffler (2017) maze jakakoliv hra s vodou ozivit prostor, zlepsit atmosféru nebo
také hlukoveé odclonit negativni zvuky z okoli. Vodni prvky mohou ptsobit nejen rekreac¢né pro
dospélé, ale 1 jako hraci prvek pro déti.
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3.6.2 Kamenné prvky

Dle Robinson (2001) vyplyva jejich ¢asté uzivani v souc¢asné dob¢ nejen z historickych
a kulturnich vlivi orientu, ale diivodd, pro¢ lidé pouzivaji kamenné prvky, je vice. Jednak tim
vyjadiuji uzsi vztah k zivotnimu prostfedi, k cemuz se fadi i ochrana a podpora volné¢ zijicich
zivocichti. Pouziti kamennych prvkd v kombinaci s vodou podporujte biodiverzitu a nabizi
ukryty zivo¢ichim. Dal§im diivodem je i esteticka hodnota.

3.6.3 Skulptury

Dle Botton (2006) mohou skulptury nejtalentovanéjsich umélci pusobit na lidské
myslenky a rozvijeni pfiznivych stranek psychiky clovéka. Nezalezi na tom, zda je skulptura
ze dieva, sadry ¢i kovu. Urcujicim faktorem neni ani to, jestli jde o sochu zvifeci nebo lidskou,
piipadné o podobu abstraktni, ale na obsahu, ktery toto dilo sdéluje.

3.6.4 Drievéné prvky

Svycarskou technickou univerzitou (ETH) v Curychu bylo zjisténo (védci z oboru
mediciny prof. Maximilidna Mosera), ze prostory, které jsou zkonstruované ze dieva, maji
posilujici vliv na srdce, zlep$uji variabilitu srde¢niho rytmu a ve spanku zpomaluji pulz. Dale
bylo shledéno, Ze posiluji ¢innost imunitniho systému, prodluzuji zivot, a napomahaji k tomu,
aby do vysokého véku bylo udrzeno dobré zdravi. Posiluji také vegetativni nervovou soustavu.
(Thoma, 2012)

Thoma (2004) uvadi, Ze 1 cm3 celuldzy (coz je nejdulezitéjsi stavebni material dieva)
se sklada svym vnitinim povrchem pfiblizné z 6 000 000 cm2. Tato struktura je schopna
principem vzduchovych filtri absorbovat, ukladat a opét vylucovat vlhkost. Difevo je také
schopno pohlcovat Skodliviny a pachy z okoli. Coz je ptiznivé pro lidské zdravi.

Mimo to dfevo ptisobi i na nase smysly. Jeho strukturu vnimame prostfednictvim hmatu,
vuni ¢ichem a zrakem napf. jeho estetickou hodnotu.

3.6.5 Pusobeni svétla

Dle Hellpach (1950) muZzeme rozdélit pasobeni svétla na chemotonické na celé télo
(projevuje se i u nevidoucich, jak bylo prokdzano naptiklad u slepct v polarnich oblastech, ktefi
trpéli chudokrevnosti) a na sensutonické, které¢ vnimame smyslem zraku. Oba dva druhy maji
rozdilna optima plsobeni.

Kostron (2011) uvadi, Ze pisobeni svétla z kompoziéniho hlediska, mize byt vyuzito
lokalnim osvétlenim, které zdlirazni napt. dominantu prostoru. Existuji riizné barvy osvétleni a
pouZzitim osvétleni pouze ur€itych prvkd, také vznika hloubka prostoru.

3.6.6 Pusobeni vzduchu

Vliv sloZeni vzduchu se projevuje predev§im ve méstech, na dopravnich prostranstvich
a Vv dilnach. Prasnost negativné plisobi na lidské zdravi a zelen tuto prasnost dokéze snizovat.
Vypary, kouf, prach nad méstem atd. mimo to vytvaii svételny filtr, ktery zadrzuje urcitou ¢ast
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spektralniho slune¢niho zafeni, a to predevSim kratkovinného. Modrofialové a ultrafialové
zateni je touto clonou nad mésty pohlceno upln€. Naopak cervenozluté a ultracervené dokazou
pres clonu do mésta proniknout. Cervenozluté a ultradervené zafeni ptisobi na psychiku ¢lovéka
povzbudive, ale zaroven i1 drazdivé. Naopak modrofialové a ultrafialové zéafeni pusobi
zklidnujicim dojmem.

To je jeden z davodu, pro¢ jsou lidé z mést obvykle vice nervozni, podrazdénéjsi a
rychleji se nervov€é unavi, nez cloveék zijici na vesnici, ktery byvd mimo pusobeni
modrofialového a ultrafialového zareni castéji obklopen zklidnujici ptirodou a zeleni.

Déle je vzduch v méstech zne€istén riznymi vypary, které maji negativni vliv na télesny
i dusevni stav. Pobyt v ulicich, kde je vysoka dopravni frekvence muiize zptisobovat bolesti
hlavy. Prasné a suché prostiedi mimo to miize zptisobovat alergie. (Honzik, 1944)

Funk¢ni vlastnosti vzduchu je ptisun kysliku pro dychani, zvlhéeni sliznic a také
umoznéni orientace podle pachi. Bylo zjisténo, ze vzduch je médiem pro pienos zvuku a tepla,
pokud se nejednd o piimé salani. Psychologicky aspekt by mohl byt povazovan vnimanim
zapachu a viini ¢ichem. (Kostron, 2011)

3.6.7 Pusobeni barev

Chromotherapie je 1ékaisky obor, ktery se zabyva psychologickym t¢inkem barev.
Vseobecnd se d4 fici, Ze ostré kiiklavé barvy puisobi znepokojujicim dojmem. Cervena a
oranzova byla popsana jako barva, ktera ma povzbuzujici t¢inek. Tyto barvy mohou zaroven
pusobit az drazdivé. Cervend byla dile vyhodnocena jako aktivni barva, ktera stimuluje a
povzbuzuje ¢loveka, ktery trpi apatii. Na aktivnéjSiho Clovéka mtize pusobit az vznétlive.

Modra jakozto barva pasivni ma opacny u¢inek. Zelena barva byla vyhodnocena jako
ukliditujici barva. Bylo napi. zjisténo, ze nejlepSich pracovnich vykoni bylo dosazeno
V mistnostech s barvami modro-zeleno-zlutymi.

Tato vyhodnoceni Uc¢inku fyziologicko-psychologického piisobeni barev ovSem neni
totozné s vytvarnym uc¢inkem. Tam mohou byt uzity rizné barvené¢ kombinace a obraz pfitom
muze mit stale znacnou piisobnost.

Proto bychom méli v architektute rozliSovat t€¢inek fyziologicko-psychologicky, a vedle
toho ucinek vytvarné psychologicky. (Honzik, 1944)

Dle Hellpach (1950) i lidé, ktefi nemaji radi ¢ervenou barvu a snazi se ji nevnimat, tim
nezabrani stimulujicimu ucinku této barvy. Poukazuje to i na protiklad védomého a
nevédomého psychického naladéni.

Kostron (2011) popisuje barvy jako vinové délky svétla, které odrazi pouzité materialy.
Dale uvadi, Ze barvy mohou mit kulturni nebo symbolicky vyznam. Subjektivni vnimani barev
je ovlivnéno individualnimi potfebami, médou a dal§imi faktory.

3.6.8 Pusobeni zvuku

Existuje mnoho zvuki, které mohou pusobit rusivé — K nim patii napt. hluk dopravy,
stroji ¢i hlasité hudby. Ultrazvukové viny nad 2000 kmitoctli na ¢lovéka piisobi prokazatelné
tisnivé. Tyto hodnoty se casto vyskytuji ve velkomestech. Mohou vyvolavat i neklid a
nervozitu. Naopak tiché vytrvalé zvuky, napf. Sum vanku, desté, tekouci vody pulisobi
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zklidiujicim a n€kdy az uspavajicim zpisobem. To neni Zzaddouci zejména pii praci, jez
vyzaduje bd€lost a soustfedéni.

Odclonéni nezddoucich zvukl je proto dilezité pro udrzeni duSevniho zdravi. Byly
provedeny vzduchotechnické studie, které zjistily, Ze rozvrzeni zvuku v prostoru ma vliv i na
architektonickou strukturu salti. (Honzik, 1944)

Griger (2003) uvadi, ze zvuky maji riznou intenzitu a obsah. To plati jak u zvuki
ptirodnich, tak i pro zvuky vytvoiené¢ clov€kem. Nekteré zvuky slouzi k mezilidské
komunikaci. Jako ptiklad Ize uvést fe¢, kterd mimo jiné vyjadiuje i vlastni identitu a city. Také
hudba a dalsi zvuky jsou privodnim jevem urcité fyzické ¢innosti. Dokud lidé zili v souladu
S ptirodou, byly zvuky z hlediska intenzity a asového trvani pfimétrené k lidské fyziologii.
Vyznamna a z hlediska psychického zdravi nepfiznivd zména zacala primyslovou revoluci,
kdy byl vynalezen parni kotel a stroj. Dne$ni motorové stroje, obzvlasté ty vEtsi a hlasitéjsi,
pusobi na psychické zdravi jesté mnohem hufe, a to hlavné u citlivéjsich jedinct.

Mezi fyzikalni vlastnosti zvuku patfi hladina intenzity, kmitoctové sloZeni a Casovy
prubeh. Jednotkou vyjadiujici intenzitu zvuku je decibel, zna¢ime dB. Kvili nestejné sluchové
vnimavosti byl uréen sluchovy filtr A. Je-li tento filtr pouzit, je znacen dB(A).

Bylo zjisténo, Ze mista s hustou dopravou prevysSuji hodnoty 70 dB(A) a malokdy klesnou
pod hodnotu 50 dB(A). Zajimav¢ je, ze lidé Casto mnohem negativné vnimaji hluk z restauraci,
od sousedt, z dilen atd., pfi¢emz tyto zvuky obvykle neptesahuji hodnotu 30 az 40 dB(A).

Diivodem miize byt tiidéni v lidském mozku dle obsahu slySené¢ho. Proto rozliSujeme
zvuky habituované a zvuky emocni. Za bézné, znamé a obvykle jsou povazovany zvuky
habituované. Jedna se o zvuky dopravnich prostiedkid, zvuky z ulice, z domacnosti, na
pracovisti apod. Urovné hladiny zvuky jsou podminény situaéné, kulturné a socialng.

Emoc¢ni zvuky jsou spojovavany s pocitem ohroZeni ¢i s citovym prozitkem. Tyto zvuky
tedy signalizuji ohroZeni, nebezpeci ¢i zménu situace a vyvolavaji v organismu obranou reakci.

Zvuky se mohou proménovat z emoc¢nich na habituované, napiiklad tim, ze Clovék
pochopi, ze ho dany podmét neohrozuje. Ale i zvuku habituované se mohou proménit na
emocni, naptiklad pfi nespavosti.

Akusticka ekologie je véda zabyvajici se vlivem akustického prostiedi na fyzické reakce
najednou, napiiklad Suméni vodnich prvki, zpév ptakl, bzuceni hmyzu a dalsi, avSak tyto
zvuky se obvykle nepiekryvaji. Na rozdil od toho se zvuky mésta, naptiklad dopravy prekryvaji
a tudiz ptsobi rusive.

Dle Havranek (1990) mizeme rozdélit pisobeni zvuku podle hladiny v dB(A). Tim lze
vyjadiit povahu U€inku slovnim ptikladem zdroje v pracovnim ¢i venkovském prostiedi. Zde

je tabulka dle jeho hodnoceni (Pozn.: na rozdil od Havranka Griger uvadi jiné vniméni hodnot
dB(A)).
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Tabulka 1

hladina zvuku v dB(A) a slovni

vyjadieni povahy ucinku

priklad zdroje v
pracovnim prostiedi

priklad zdroje ve
venkovnim prostiedi

10 prah slySeni - -
20 hluboké ticho zasnézeny les, bezvetii
noc¢ni ticho ve volné
40 ticho krajiné
chtize chodce v noci (30
50 klid ticha pracovna m)
zpév kosa uprostied
60 bézna kancelar velkého parku (3 m)
halova kancelar, elektrické
70 mirny hluk psaci stroje splav na fece (10 m)
80 tiskarna pocitace osobni automobil (7 m)

rizika pro sluch

90 silny hluk, hranice zdravotniho

tramvaj, 60 km/h (7 m)

100 hala ptadelny zvukové znameni aut (7 m)
cidéni odlitkt
pneumatickym kladivem (1 | pojizdéni dopravniho

110 velmi silny hluk m) letadla (30 m)

120 extrémné silny hluk, hranice
zékazu pobytu osob

natavovani oceli v elektrické
peci (3 m)

start vojenského
proudového letounu (3 m)

130 préh bolesti

zapustkové kovani
jednotlivé piky (2 m)

140 vznik akustického traumatu

zkouska motoru proudového
letadla (10 m)

3.7 Biotické faktory

3.7.1 Vegeta¢ni prvky

Dle Kostron (2008) ptsobi park nebo zahrada na lidskou psychiku pfiznivé. Lidské emoce

se uvoliuji pii sledovani dynamicnosti ptirody, ktera otvird a zavira rizné pohledy, figury ¢i

plochy.

3.7.2 Zelena architektura

Zelen je velmi dulezitym prvkem, ktery ¢loveku vytvari nejen ptijemné prostredi, ale ma i
vyznamny ekologicky smysl. Zeleii je nezbytna pro zachovani biocykld, jako je napt. kolobéh
vody, klimatické poméry, skladba plynného obalu Zemé¢ atd.

Za ekologickou architekturu je povaZovéana ta, kterd vyuziva zelen v maximalni mozné
mife. Chybé¢jici zelett ma nejen negativni ekologicky dopad, ale zhorSuje ikvalitu prostiedi.
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Architektonicky prvek ve formé zelen¢ byl uplatiiovan jako dilezity konstrukéni prvek
nejen v davné historii, ale i v moderni architektuie. Jako jeden s piikladi lze uvést zelené
stiechy, které maji jak ekologickou, tak estetickou hodnotu. Zelena stiecha je piinosnd i
z ekonomického hlediska, nebot’ napt. chrani stiechu pred velkymi teplotnimi rozdily. Dal§im
ptikladem mohou byt brany zelené fasady, které rovnéz brani piemife proudéni vzduchu a
tepelnym ztratam.

Cilem zelené architektury je udrzeni srazkové vody na misté dopadu a to zeleni, ktera je
schopna zadrzet velkou ¢ast srazek, ale také umélymi vsakovacimi systémy. Architektonickym
konceptem mohou také byt vodni plochy a nadrze. (Suske, 2008)

Kostron (2011) uvadi lidskou duSevni vazbu na piirodu a jeji ptisobeni na city. V parku
vnimame celou strukturu a zaroven i jednotlivé plochy, jez plni riizné funkce. Zahrada nebo
park miZe byt vniman 1 symbolicky z hlediska uméni, napt. malitstvi. Zahrady ¢i parky zlepSuji
soustfedéni, kontemplaci, reflexi, ptesah a schopnost nadhledu. Zahrady plni rtizné funkce, od
zlepSeni dusevniho stavu az po produkéni ¢ést.

Kopec (2012) uvadi, ze pfirodni scenérie, obzvlast ty, ktery zobrazuji les nebo vodu,
mohou mit pozitivni vliv na vysledky pacientll pii akutni pé¢i. Muze to tedy pomoct snizit
krevni tlak, snizeni uzkosti, praskti na bolest, zkratit délku pobytu v nemocnici a snizit pocit
smutku ¢i deprese. DalSim zjisténym faktem je, Ze pacienti, ktefi maji ze svého nemocni¢niho
pokoje vyhled na krajinu, mivaji krat$i pooperacni dobu pobytu v nemocnici, méné berou
prasku proti bolesti a zazivaji méné stresu. V porovnani s pacienty, kteii maji vyhled napi. na
cihlovou zed’, ti méli horsi vysledky.

3.7.2.1 Ekologické vztahy

Bylo zjisténo, ze v panenské ptirod€ jsou vodni srazky vstiebany mistem, kde spadnou.
Slunecni energie je z 60 — 70 % spottebovana na odpar vody a zpétn€ uvoliiovana pifi pfemeéné
pary na vodu a to bud’ v noci, anebo ve vysSich vrstvach atmosféry. Takto jsou vyrovnany
teplotni rozdily.

Naopak umélé monokultury zemédélskych plodin a velkych poli narusuji piirozené
kolobé¢hy. Jako negativnim piiklad miZeme uvést kukufi€né pole, které vyuziva pouze 10 %
slune¢ni energie na odpar vody a 60 — 70 % se méni ptimo na teplo.

Velmi negativni vliv mé odlestiovani krajiny, nebot’ se tim jednak méni jeji charakter a
vyplyvaji z toho i negativni zmény vodniho, tepelného a ekologického rezimu.

Timto je poruSena cirkulace vodniho rezimu piimym odparem atd. Velka ¢ast vody pfitom
stee po povrchu pidy do potoki a fek, jimiz je splavovana do moie, kde se teprve vypafi.
DalSim negativnim dopadem odlesiiovani a intenzivniho zemé&délstvi je odplavovani latek
z krajiny.

Bylo zjisténo, ze v Ceské republice na odtoku Labe roéné odtéka pfiblizng milion tun
vapniku, drasliku, sodiku a hoic¢iku. Tyto ztraty nelze doplnit pouze hnojenim. Ztraty téchto
latek maji dalsi negativni dopad, a to okyselovani, jelikoZ za kazdy iont vapniku se do prostiedi
uvolni dva ionty vodiku. (Suske, 2008)
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4 Zhodnoceni podkladovych udaji

Byl sestaven kvantitativni dotaznik na téma vlivu abiotickych a biotickych faktorti ve
vetejném prostoru na psychiku ¢loveéka. Celkovy pocet respondentti ¢ini 113. Jejich odpovédi
byly nésledujici:

Odkud pochazite?

= zmésta = Z vesnice

Graf 1 dotaz ¢. 1: Odkud pochazite?

Z celkového poctu 113 respondentti pochdzelo z mésta 71, coz piedstavuje 63 %
zZ celkového poctu a z vesnice 42 ¢ili 37 % respondentd.

Jak na Vas plisobi ve vefejném prostoru zelenn?

0; 0%

—

= piiznivé = nepiiznive

Graf 2 dotaz ¢ 2: Jak na Vis piisobi ve verejném prostoru zelei?

Z celkového poctu respondentt a to 113, 100 % odpovédélo, Ze na né zelen plsobi ve
vefejném prostoru priznivé. Lze z toho tedy usuzovat, Ze na lidskou psychiku ve vefejném
prostoru plisobi zeleni pfiznive.
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Jak na Vas ptisobi ve veiejném prostoru vodni prvky?

2,2% 4;3%

= uklidiiujicim a osvézujicim dojmem = rus$imé = nevSimam si jich
Graf 3 dotaz ¢. 3: Jak na Vas piisobi ve verejném prostoru vodni prvky?

Z této otazky bylo patrné, Ze respondenti vnimali ve vefejném prostoru z 95 % 107
dotazanych vodni prvky piizniveé, uklidiujicim a osvézujicim dojmem. Pouze 3 %
Z dotazanych, tj. 4 respondenti si vodnich prvkid nevsimaji a 2 %, tj. 2 respondenti odpovedéli,
ze je vodni prvky rusi.

Které vodni prvky Vam vice vyhovuji?

1; 1%

= se zur¢icimi zvuky vody = bez zuréicich zvuki vody = Zadné
Graf 4 dotaz ¢ 4: Které vodni prvky Vam vice vyhovuji?

Na této otazce bylo patrné, ze 65 % respondentti preferovalo vodni prvky se zuréicimi
prvky vody, coZ je 74 respondentl a 34 % respondentd naopak preferovalo vodni prvky bez
zur¢icich zvukt vody, coz je 38 dotazanych. Pouze 1 %, tj. 1 respondent nepreferoval vodni
prvky.



Jak na Vas plisobi ve vefejném prostoru kamenné prvky?

p——

= libisemi = nelibisemi = jemito jedno
Graf 5 dotaz ¢. 5: Jak na Vas piisobi ve verejném prostoru kamenné prvky?

Na rozdil od vodnich prvki, kde z celkového poctu respondentd preferovalo 95 %, u
kamennych prvkd pouze 79 % coz je 90 respondentd. 18 %, tj. 20 respondentti odpovédélo, ze
jim je jedno, zda se ve vefejném prostoru nachazi kamenné prvky a pouze 3 %, tj. 3 respondenti
odpovédeli, Ze se jim kamenné prvky nelibi.

Jak ve vetfejném prostoru vnimate dievéné prvky?

1;1% 4; 3%

= libisemi = nelibisemi = nev§imam si jich

Graf 6 dotaz ¢ 6: Jak ve verejném prostoru vnimdte dievéné prvky?

U drevénych prvkl byla shledana nejvyssi hodnota preferenci z hlediska abiotickych
faktord a to 96 % dotazanych, coz je 108 respondentti z celkového poctu. 4 respondenti
odpovédéli, Ze si dievénych prvki nev§imaji, cozZ jsou 3 % z celkového poctu. Pouze 1 %, tj. 1
dotazany odpovédél, Ze se mu dievéné prvky nelibi.
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Ve vefejném prostoru vnimate jako vhodné&jsi barvy:

= chladné barvy (zelena, modra, fialovd) = teplé barvy (Cervend, oranzova, zlutd) = je mi to jedno

Graf 7 dotaz ¢. 7: Ve verejném prostoru vaimdte jako vhodnéjsi barvy:

U barev ve vefejném prostoru byly vysledky pomérné vyrovnané. Pievazuje vSak
preference chladnych barev a to 42 % coz je 47 dotazanych. Teplé barvy preferovalo 30 %
dotazanych, tj. 34 z celkového poctu. 28 %, tj. 32 z celkového pocétu dotazanych nema
preference v tomto ohledu.

Co preferujete u mobiliate (htiste, posilovaci prvky, lavicky,
koSe apod.)?

4; 4%

= barevné kontrasty (napf. Cervena a zlutd)
= harmonické barvy (pfirodni odstiny, napt. hnéda se zelenou)

= je mi to jedno

Graf 8 dotaz ¢ 8: Co preferujete u mobiliare? (hiisté, posilovaci prvky, lavicky, koSe apod.)?

U preferenci barev z hlediska mobilaie pfevazovala odpovéd” harmonické barvy a to u
84 % dotazanych, coz je 95 respondentii. Pouze 4 %, tj. 4 dotazani preferovali barevné kontrasty
a 12 %, tj. 14 dotazanych neméli preference tykajicich se barev u mobiliate.
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Citite se 1épe v ptirozengjSich zahradach anglického typu nebo
v symetrickych zahradach francouzského typu?

= francouzsky typ = anglicky typ
Graf 9 dotaz ¢. 9: Citite se Iépe v pFirozengjsich zahraddch anglického typu nebo symetrickych zahraddach francouzského typu?

U této otazky byla zcela patrna ptevladajici preference anglického typu zahradnich
uprav a to 93 %, tj. 105 z celkového poctu dotazanych a pouze 7 %, tj. 8 respondentl
preferovalo francouzsky typ zahradnich tprav.

Kdyz se citite rozladéni ¢i sklesli nebo mate Spatnou naladu a

ptijdete do zahrady nebo parku:
4; 4%

= napomaha mi to ke zklidnéni, zrelaxovat, zlepsit naladu apod.
= vnimam mimé zmeény k lepSimu
= zadné zmény na sob¢ nevnimam
Graf 10 dotaz ¢ 10: Kdyz se citite rozladéni ¢i skiesli nebo mdte Spatnou ndladu a prijdete do zahrady nebo parku:

U této otazky bylo cilem zjistit, jak plsobi navstéva parku nebo zahrady na ¢loveka,
ktery se citi rozladény, ma Spatnou nebo skleslou naladu. 87 respondentl, coz je 77 %
odpovédélo, ze jim navstéva zahrady nebo parku napomaha ke zklidnéni, zrelaxovat, zlepSit
naladu apod. 22 dotézanych, coz je 19 % odpovédélo, Ze vnimaji mirné zmény k lepSimu. Pouze
4 dotazani, coz jsou 4 %, odpovédeéli, ze Zadné zmény na sobé nevnimaji.
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Citite se lépe v parku, ktery:

0; 0%

* je pfistinén dfevinami = neni pfistinén dfevinami = je mi to jedno
Graf 11 dotaz ¢. 11: Citite se lépe v parku, ktery:
U této otazky bylo patrné, Ze jsou pievazujici preference, aby v parku byly dieviny,
které vytvari stin a to u 94 %, tj. 106 respondentd z celkového poctu. Nikdo z respondentti

neodpovédél, Ze by preferoval, aby park nebyl pfistinén. Pouze 6 %, tj. 7 respondentii nemélo
zadné preference.

Citite se 1épe v parku, ktery:

= je ohrani¢eny (plotem, dfevinami) = je neohrani¢eny = je mi to jedno
Graf 12 dotaz ¢. 12: Citite se lépe v parku, ktery:

Z celkového poctu respondentl 62 % ¢ili 70 dotazanych preferovalo neohranic¢eny park.
Ohraniceny park preferovalo 18 %, tj. 20 respondentii. 20 %, tj. 23 dotdzanych nemélo Zadné
preference.



Vyhovuji Vam vice parky, kde jsou:

= lavicky = lavi¢ky astoly = lavicky a stoly s pfistiesky = je mi to jedno
Graf 13 dotaz ¢. 13: Vyhovuji Vam vice parky, kde jsou:

40 % respondentti, coz je 45 dotazanych preferovalo v parku pouze lavicky, 25 %, tj. 28
dotazanych lavicky a stoly s piistiesky, 24 %, tj. 27 dotdzanych nemélo preference a 11 %, coz
je 13 dotazanych z celkového poctu preferovali lavicky a stoly.

Vyhovuji Vam vice parky, v nichZ se nachazi:

= posilovaci prvky = hfist¢ = oboji = nevyhovuji mi tam posilovaci prvky ani hfisté
Graf 14 dotaz ¢. 14: Vyhovuji Vam vice parky, v nichz se nachdzi:

41 % respondentli coz je 46 z celkového poctu dotazanych nevyhovovaly v parku
posilovaci prvky ani hiisté. 31 %, tj. 35 respondentd preferovalo posilovaci prvky i hiisté. 15
%, tj. 17 dotazanych preferovali v parku hiisté a pouze 13 %, tj. 15 dotazanych preferovalo
Vv parku posilovaci prvky.
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Citite se 1épe v parku, ktery se nachazi:

5; 5%

= blizko od ru§nych ulic = dale od ru$nych ulic = je mi to jedno

Graf 15 dotaz ¢. 15: Citite se lépe v parku, ktery se nachdzi:

74 %, tj. 84 z celkového poctu dotazanych se citi Iépe v parku, ktery se nachazi dale od
rusnych ulic. 21 %, tj. 24 dotazanych neméli zddné preference a pouze 5 %, tj. 5 respondentti
se citi 1épe v parku, ktery je blizko rusnych ulic.

Citite se lépe v parku:

3; 3%

= malém (do 50m2) = velkém (nad 50m2) = je mi to jedno

Graf 16 dotaz ¢. 16: Citite se lépe v parku:

63 %, tj. 71 respondentt se citi 1épe ve velkém parku nad 50 m?. 34 %, tj. 39 dotazanych
neméli zadné preference a pouze 3 %, tj. 3 respondenti se citi Iépe v malém parku do 50 m?.



Citite se 1épe v parku nebo zahradg¢, ktera je:

3; 3%

-

=rovinnd  =vesvahu = ¢lenita (s terennimi Gpravami - haldy, kopecky apod.) terasovita

Graf 17 dotaz ¢. 17: Citite se lépe v parku nebo zahrade, kterd je:

U této otazky byly pomérné vyrovnané odpovédi, ale pievazovala preference zahrady
¢iparku ve svahu s 33 %, tj. 38 dotazanych. Zahrada ¢i park v roving a ¢lenity terén (s terénnimi
upravami — haldy, kopecky apod.) maji stejné a to 32 %, tj. 36 dotazanych méli tyto preference.
Pouze 3 %, tj. 3 dotazani preferovali terasovity typ zahrad nebo parku.

Vyhovuji Vam vice parky v nichz:

= jsou jedlé plody = nejsou jedlé plody = nevSimam si jedlych ploda
Graf 18 dotaz ¢. 18: Vyhovuji Vam vice parky v nichz:

Zde byly ptevazujici preference 59 %, tj. 67 respondentti, kterym vyhovovaly vice
parky, kde jsou jedl¢ plody. 32 %, tj. 36 dotazanych neméli zadné preference a pouze 9 %, tj.
10 dotazanych nepreferovalo park, ve kterém jsou jedlé plody.



Mate radéji parky, kde jsou:

= cesty pouze pro pési = asfaltové cesty pro in-line kola apod. = je mi to jedno

Graf 19 dotaz ¢. 19: Mate radéji parky, kde jsou:

U této otazky prevazovaly preference cest v parku pouze pro pési u 51 %, tj. 58
dotazanych z celkového poctu. 31 %, tj. 35 dotdzanych nemélo zadné preference a 18 %, tj. 20
dotazanych preferovalo asfaltové cesty pro in-line, kola apod.

Ve vetejném prostoru Vam vice vyhovuje:

= mlatovy povrch cest (propustny povrch) = dlazdéné cesty = asfaltovy povrch cest (nepropustny)

Graf 20 dotaz ¢. 20: Ve verejném prostoru Vam vice vyhovuje:

Ve vefejném prostoru pievazovala preference u mlatového povrchu cest a to u 79 %, t;.
89 dotazanych. 11 %, tj. 13 dotazanych preferovalo dlazdéné cesty a 10 % ¢ili 11 respondentt
preferovalo asfaltovy povrch cest.
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Vyhnete se vecer nebo v noci parku, ktery je neosvétleny a
nepichledny?

=vyhnuse =nevyhnu se, ale neni mi to pifjemné = nevyhnu se mu a v neosvétlenych parcich se citim 1épe

Graf 21 dotaz ¢. 21: Vyhnete se vecer nebo v n0Ci parku, ktery je neosvétleny a neprehlny?

57 %, tj. 64 respondenti se vyhne parku vecer nebo v noci, ktery je neosvétleny a
nepiehledny. 31 %, tj. 35 dotazanych se parku nevyhne, ale neni jim to ptijemné. Pouze 12 %,
tj. 14 dotazanych se parku nevyhne a citi se v nich piijemné.

Jak se citite v ptitmi v parku, kde se nachazi hodn¢ kiovin?

= mam strach = nemam strach = citim se tam piijemné

Graf 22 dotaz ¢. 22: Jak se citite v pritmi v parku, kde se nachdzi hodné kiovin?

Prevazujicich 49 %, tj. 55 dotazanych ma strach v parku, kde se nachdzi hodné kiovin
a je pritmi. 34 %, tj. 39 dotazanych nema strach ve stejné situaci a pouze 17 %, tj. 19 dotazanych
se tam citi ptijemné.

4.1 Vysledky

Hlavnim cilem bylo zjiSténi, jak plisobi abiotické a biotické faktory ve vetejném prostoru
na psychiku ¢lovéka. K témto Gcelim jsem uzila kvantitativni dotaznik, jenz mél 22 otazek (viz
kap. 4). Celkem na dotaznikové Setieni odpovédélo 113 respondentii. Z dotaznikového Setieni
vyslo, ze zeleni ve vefejném prostoru plisobi na psychiku cloveéka ptizniveé, coz uvedlo vSech
113 respondentti. Dale 87 respondentti uvedlo, Ze kdyz ptijdou do zahrady ¢i parku se $patnou
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naladou, rozladéni ¢i sklesli, dochazi u nich ke zlepseni nalady, k relaxaci, ke zklidnéni apod.
a to u 87 z nich, 22 respondentti vnima mirné zmény k lep§imu a pouze 4 dotazani odpovédéli,
ze na sob¢ zadné zmény nevnimaji. Pfistinéni dfevinami preferuje 106 dotazanych a 7 nema
zadné preference.

Anglicky typ zahradnich uprav preferovalo 105 respondentii z celkového poctu a francouzsky
typ uprav zbylych 8 dotdzanych. Neohrani¢eny park preferuje 70 respondentti, 23 nema zadné
preference a 20 preferuje ohraniceni.

Co se ty¢e mobiliafte, tak 45 respondentii z celkového poctu preferuje pouze lavicky, 28
lavicky a stoly s pristiesky, lavicky a stoly 13 a 27 dotazanych nema v tomto ohledu zadné
preference. Posilovaci prvky a hi'i§té nevyhovély 46 respondentiim. Naopak samotné posilovaci
prvky vyhovuji 15 respondentiim, 17 preferovalo pouze hiisté a dalSich 35 chtélo posilovaci
prvky 1 hiiste.

84 respondentii odpovédéElo, Ze se citi 1épe v parku, ktery je dale od rusnych ulic. Blizko
rusnych ulic preferovalo 5 respondenttl. Zadné preference v tomto ohledu nemélo 24
dotazanych. Ohledné velikosti parku 71 respondenti preferovalo velky park nad 50 m?. Naopak
maly pod 50 m? preferovalo 39 respondentti a 3 z nich neméli preference ohledné rozlohy parku.

Z materialového sloZeni cest respondenti preferovali mlatové slozeni a to 89 z nich,
dlazdéné cesty preferovalo 13 dotazanych a pouze 11 asfaltové cesty. Z hlediska funkce cest
58 dotazanych preferuje cesty pouze pro pési, 35 nema v tomto ohledu zadné preference.
Asfaltové cesty pro in-line kola apod. preferuje 20 respondenti.

Vodni prvky preferovalo 107 respondentd, 4 respondenti si vodnich prvkli nev§imaji a
pouze 2 dotazani odpoveédéli, ze je vodni prvky rusi. Co se tyce zvuki, které vodni prvky mohou
vydavat, tak pfevazovala odpoveéd’ 74 respondentti, ktefi preferuji vodni prvky, jez vydavaji
zurc¢ici zvuky. Mensi ¢ast 38 respondentl preferuje vodni prvky bez zurcicich zvuka vody a
pouze 1 dotazany odpovédél, ze nepreferuje zadny vodni prvek.

Kamenné prvky preferovalo 90 respondentii. 20 dotazanych nemélo zadné preference a
pouze 3 dotazani odpoveédéli, ze se jim kamenné prvky nelibi. Dfevéné prvky preferovalo 108
respondentti, 4 respondenti si dievénych prvkll nev§imaji a pouze 1 dotazanému se dievéné
prvky nelibi. Chladné barvy preferovalo ve vetejném prostoru 47 respondentu, teplé barvy 34
dot4dzanych a 32 dotdzanych nemélo Zadné preference. Harmonické ptirodni barvy u mobiliare
preferovalo 95 respondentii, 14 respondenti nemélo zadné preference a pouze 4 dotdzani
preferovali barevné kontrasty u mobiliafe.

Parky, kde se nachazi jedl¢é plody, preferovalo 67 respondentt a 36 dotazanych nemélo
zadné preference. Pouze 10 dotazanych nepreferovalo v parku jedlé plody.

Co se tyka ptehlednosti parku, tak nepiehlednému a neosvétlenému parku se vecer nebo
Vv noci vyhne 64 respondentti. 35 z nich se mu nevyhne, ale neni jim to pfijemné. Pouze 14
dotdzanych se takovému parku nevyhne a citi se v ném piijemné. Ohledné pocitli v pfitmi
v parku, kde se nachazi hodné dfevin, tak 55 respondentii ma v takovém prostoru strach, 39
strach nema a 19 se tam citi piijemné.

Tato zjisténi by neméla byt brana striktné, protoZze ke kazdému prostoru by mélo byt
pristupovano individualné. Napf. co se tyce vazby na okoli, potieby mistnich obyvatel a dalsich
faktorda.
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Tabulka 2 vysledky dotaznikového Setieni a pouziti v navrhu

vysledky dotaznikového Setieni a pouZiti v navrhu
odpovéd’ a odpovéd’ a odpovéd’ a
¢. pocet pocet pocet
ot. |otazka respondentti respondentt respondentit | pouZiti v projektu
Odkud
1 | pochazite? 7z mésta 71 z vesnice 42 - -
Jak na Vas pouZiti trvalkového
pusobi ve patra a zachovani
vefejném Prunus serullata
2 | prostoru zelen? | ptiznivé 113 nepiiznive 0 - 'Kanzan'
Jak na Vas
pusobi ve vet. |uklidiujicim a
prostoru vodni | osvézujicim nevsimam si navrh vodniho
3 | prvky? dojmem 107 jich 4 rusi meé 2 prvku
Které vodni
prvky Vam vice | se zur¢icimi bez zurcicich vodni prvek se
4 | vyhovuji? zvuky vody 74 | zvuki vody 38 |Zadny 1 zuréimi zvuky vody
Jak na Vas
pusobi ve ver.
prostoru
kamenné je mi to jedno navrh kamenné
5 | prvky? libi se mi 90 20 nelibi se mi 3 | fontany
Jak vnimate ve
vef. prostoru nev§imam si navrh dievénych
6 | dfevéné prvky? |libi se mi 108 jich 4 nelibi semi 1 | lavic
Ve vef.
prostoru teplé barvy
vnimate jako chladné barvy (Cervena, pouziti chladnych
vhodnéjsi (zelena, modra, |oranzova, zlutd) | je mito jedno |barev u trvalkového
7 | barvy? fialova) 47 34 32 patra
harmonické
Co preferujete | barvy (ptirodni
u mobiliafe? odstiny napf. pouZiti
(lavicky, kose | hnéda se jemitojedno |barevné harmonickych
8 |apod.) zelenou) 95 14 kontrasty 4 pFirodnich barev
Citite se lépe v
prirozengjSich
zahradach
anglického typu
nebo v
symetrickych
zahradach
francouzského
9 |typu? anglicky typ 105 |francouz. typ 8 |- volné linky a tvary
Kdyz se citite
ve Spatném napomaha mi to
psychickém ke zklidnéni,
stavu a prijdete |zrelaxovat, vnimdm mirné | zadné zmeény | zkraSleni verejného
do zahrady zlepsit naladu zmeény k na sob¢ prostoru a jeho
10 | nebo parku: apod. 87 lep$imu 22 nevnimdm 4 | zachovani
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11

Citite se lépe v
parku, ktery:

je pfistinén
dievinami 106

je mito jedno 7

neni pfistinén
direvinami 0

zachovani vzrostlych
Prunus serullata
'Kanzan', které
vytvareji stin

12

Citite se Iépe v
parku, ktery:

je neohraniceny
70

je mi to jedno
23

je ohraniceny
20

neohraniceny
prostor, pouze
ramovany Prunus
serullata 'Kanzan'

Vyhovuji Vam
vice parky, kde

lavicky a stoly s

je mi to jedno
27; lavicky a

13| jsou: lavicky 45 piistiesky 28 stoly 13 pouZiti pouze lavicek
Vyhovuji Vam | nevyhovuji mi
vice parky, v tam posilovaci posilovaci nepoufziti
nichz se prvky ani hiisté prvky 15; posilovacich prvki a
14 | nachazi: 46 hiiste 17 oboji 35 hristé
Citite se Iépe v
parku, ktery se | dale od ru$nych |je mitojedno |blizko od nelze ménit polohu

15 | nachazi: ulic 84 24 rusnych ulic 5 | navrhu
Citite se Iépe v | velkém (nad malém (do je mito jedno | nelze ménit rozlohu
16 | parku: 50m?) 71 50m?) 39 3 v tomto navrhu
Citite se Iépe v rovinna 36;
parku nebo Clenita (s
zahradg, ktera terénnimi nebylo pouZito
17| je: ve svahu 38 Upravami) 36 | terasovita 3 | v ndvrhu
Vyhovuji Vam nev§imam si
vice parky v jsou jedlé plody |jedlych plodd |nejsoujedlé | navrh Amelanchier
18 | nichz: 67 36 plody 10 lamarckii
asfaltove
cesty pro vytvoieni
Mate radéji cesty pouze pro |je mitojedno |in-line, kola |prichoziho prostoru
19 | parky, kde jsou: | p&si 58 35 apod. 20 piedev§im pro pési
asfaltovy
Ve vefejném mlatovy povrch povrch cest
prostoru Vam | cest (propustny | dlazdéné cesty | (nepropustny) | pouZiti mlatového
20 | vice vyhovuje: | povrch) 89 13 11 povrchu
Vyhnete se
vecer nebo v nevyhnu se
noci parku, muav
ktery je nevyhnu se, ale | neosvétlenych
neosvétleny a neni mi to parcich se navrh prehledného
21 | neptehledny? | vyhnu se 64 ptijemné 35 citim l1épe 14 | osvétleného prostoru

22

Jak se citite v

pritmi v parku,
kde se nachazi
hodné€ kiovin?

mam strach 55

nemam strach
39

citim se tam
ptijemné 19

odstranéni kerového
patra
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Pouziti vysledkii z kvantitativniho dotazniku pro navrh:

= bylo pouzito = nebylo pouzito = nelze pouzit

Graf 23 pouziti vysledkii z kvantitativniho dotazniku pro ndavrh
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5 Vlastni projekt

Dle vyhodnoceni kvantitavniho dotazniku byl navrhnut koncept modelového névrhu
vetejné¢ho prostoru v ulici Technicka ¢. p. 4289.

5.1 Historické podklady

Obrazek 1 — historicka mapa Vitézného namesti z roku 1895 zdroj soukroma shirka Ji
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Obrdek 3 - historicka mapa Vitézného némésti z roku 1926 z ;:oj soukromd sbirka Jir Kubicka
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Vitézného namésti z roku 1936 zdr soukromd sbirka Jirky Kubicka

dbﬁizék 5 - historickd mapa
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brﬁzé 7 - historickd mapa Vitézného mémésti z roku 1948 zdroj soukro

ma sbirka erky Kubicka
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) ‘ 5 A’l&“’ §
zdroj soukroma sbirka Jirky Kubi

\

Obrdzek 8 histo;f.ickd mapa Vitézného namesti z roku 1 98
5.2 Informace o pozemku

Cislo parcely je 4289. Souc¢asna vyméra véetn& dvou pfilehlych silnic a chodniku &ini
6018 m?. Zptisobem vyuziti je ostatni komunikace. Druhem pozemku je ostatni plocha. Toto
tizemi je pamatkové chranéné. Nachazi se zde pamatnik parasutistim Ceskoslovenské armady.
(Kolektiv, 2019)
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© 2018 Cesky Uiad zeméméricky a katastraini
Pod sidiistém 9/1800 16211 Praha &

Obrazek 9 piidorys sirsich vztahii zdroj https://geoportal.cuzk.cz/geoprohlizec/?wmcid=485#ips Queue
5.3 Soucasny stav

Soucasny stav je neudrZovany a nepriichozi, kvili kefovym patrim s prevladajicim
Berberis thunbergii a Ribes alpinum. Nachazi se zde Prunus serrulata 'Kanzan', ktera prostor
rdmuje. Travnaté plochy nejsou pftili§ vyuzivany. Z hlediska mobilafe se zde nachazi velké
mnozstvi lavicek, které nejsou vyuzivany imérné jejich poctu, coz pravdépodobné piispiva
niZsi esteticka hodnota mista. Jsou zde kombinovany dva typy dlazeb, které se vIni s terénem,
protoZe je nadzvedavan prostiednictvim koten Prunus serrulata 'Kanzan', coz také neptisobi

dobrym estetickym ani praktickym dojmem.

46



Obrazek 10 soucasnd informacni tabule VSCHT a CVUT, v pozadi hodiny

Obrazek 11 soucasné Prunus serrulata 'Kanzan' a zamkova dlazba
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: : QD
Obrazek 13 pudorys soucasného stavu

zdro http://sgi-
nahlizenidokn.cuzk.cz/marushka/default.aspx?themeid=3&&MarQueryld=2EDA9E08&MarQParam0=2400032101&MarQ
ParamCount=1&MarWindowName=Marushka
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InZenyrské sité ¢. p. 4289

Obrazek 14 - mapa inZenyrskych siti zdroj http://app.iprpraha.cz/js-api/app/dtmp/index.html
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5.4 Koncept modelového navrhu

V navaznosti na vysledky dotaznikového Setfeni (viz Tabulka 2 vysledky dotaznikového
Setfeni a pouziti v navrhu) byl navrhnut tento koncept. V navrhu byly odstranény kefové patra
s prevladajicim Ribes alpinum a Berberis thunbergiia. Dale bylo navrhnuto odstranéni Prunus
cerasifera z divodu vyvysenych trvalkovych zahonu a tim cely prostor zprichodnén. Jako
hlavni povrch byl pouzit mlatovy povrch. Pouze v okoli Prunus serrulata 'Kanzan', ktera byla
zachovana byl navrhnut jako mul¢ kacirek frakce 32/64 mm. Dale byla oddélena od mlatového
povrchu ocelovou pasovinou S roxory. Prunus serrulata 'Kanzan' byla zachovana z divodu
vzrostlého charakteru, ktery udava stin. Zlepsuje také mikroklima daného prostoru.

Byly navrhnuty vyvysené trvalkové zahony z davodu elektrického vedeni. Dal§im
pozitivem vyvySenych zdhont je nizsi pravdépodobnost poskozeni zelen€, napt. psi nebo lidmi.
Vyska trvalkovych zahont byla navrhnuta 0,5 m a §ite obruby 0,2 m. Z hlediska materidlu bylo
navrhnuto betonové jadro s dubovym oblozenim. Jako mul¢ trvalkovych zahond byl navrhnut
kacirek frakce 4/16 mm. Trvalkové zahony jsou piedevS§im v chladnych barvach. V tomto
prostoru v okoli VSCHT a CVUT je zde pravdépodobna navstévnost studentu a profesort a
tyto barvy mohou pisobit uklidiujicim dojmem. Informaéni tabule VSCHT a CVUT byla
navrhnuta abstraktnich tvart, aby navazovala na kompozici. Co se ty¢e materialu, byla by
vytvorena z kovu, ktery by byl nalit do nadoby poZadovanych tvart.

Posezeni bylo zvoleno ve formé dubovych kvadr o rozmérech 0,5 m vysky, 0,5 m Siiky
a 2 m délky.

Bylo navrhnuto lokalni osvétleni Prunus serrulata '‘Kanzan', vodniho prvku a vyvySenych
zéhont z bezpecnostniho diivodu a také estetického efektu.

Kompozice byla navrhnuta z volnych abstraktnich kiivek, které maji navozovat pocit volnosti,
pruchodnosti prostoru a také klidu.

Z hlediska efektu zelené béhem roku bude jarni pisobnost spliiovat Prunus serrulata
'Kanzan' a Amelanchier lamarckii. Letni efekt bude umocnén trvalkovym patrem Astilbe
japonica 'Deutschland’, Salvia nemorosa 'Sensation Rose', Salvia nemorosa 'Viola Klose',
Geranium sanguineum 'Album’, Geranium platypetalum a Heuchera hybrida '‘Berry smoothie'.
Podzimni efekt nabizi Astilbe chinensis 'Spatsommer'. Zimni pisobnost bude ptfedevsim
v efektu struktur Festuca glauca 'Casblue' a okrasnost olisténim Heuchera hybrida 'Berry
moothie'
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Legenda

m kefove patro ke kaceni
Ribes alpinus a Berberis
thunbergii

2 @ Prunus cerasifera ke kaceni

Obrazek 15 kaceni na ¢. p. 4289

; N -

1 pamatnik parasutistim Ceskoslovenské armady s trvalkovou vysadbou
2.3.5.6 vyvysené trvalkové zahony

4 vodni prvek - fontana mlatovy povrch I
s dubova lavice P sterk ) )
- odpadni kose 6 informani tabule planu VSCHT a CVUT

soucasna Prunus serrulata

0 10 20 30 0 50 m

Obrdazek 16 piidorys modelového navrhu ¢. p. 4289
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plin VSCHT 2 CVUT - 0SQZOVAaC1 plén

nazev zkratka
Salvia nemorosa 'Sensation Rose'  SNS
Salvia nemorosa 'Viola Klose' SNV
Geranium sanguineum 'Album' GSA
Geranium platypetalum GP
Festuca glauca 'Casblue’ FGC
Astilbe chinensis “Spatsommer’ AC
Astilbe japonica 'Deutschland' Al
Heuchera hybrida 'Berry smoothie' HH
Amelanchier lamarckii AL

Obrazek 17 osazovaci plan

Tabulka 3 pouzity sortiment, doba a barva kveteni ¢i okrasnost v priitbéhu roku

maximal
latinsky nazev Cesky nizev | ni vyska I (v ivivle vl [VIHTEX XI

Prunus serrulata | sakura

'‘Kanzan' ozdobna 700 cm
Astilbe chinensis Cechrava
‘Spatsommer’ ¢inska 50 cm
Astilbe japonica Cechrava
‘Deutschland’ japonska 40 cm
Amelanchier muchovnik

lamarckii Lamarckiav | 400 cm
Salvia nemorosa

‘Sensation Rose' Salvéj hajni |35 cm
Salvia nemorosa

‘Viola Klose' Salvéj hajni |35 cm
Geranium kakost

sanguineum 'Album' | krvavy 40 cm
Geranium kakost

platypetalum velkopatecni | 50 cm
Heuchera hybrida

'‘Berry smoothie' dluzicha 50 cm
Festuca glauca

'‘Casblue’ kosttava siva |40 cm
zimni efekt -

okrasné olisténim

53




Obrazek 18 pohled shora na reseny prostor

¥ 51 o S SN DA Ll
Obrazek 19 pamatnik parasutistiim Ceskoslovenské armady s trvalkovou vysadbou
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¥

ObrdzékZl trvalkovd vsdba Winého zdhonu a v zdz Puus sn’ulata ‘Kanzan’
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Obrazek 22 dubové posezeni s vvhledem na vyvysené zahony

Obrdazek 23 vyvysené trvakové zahony

56



Obrazek 24 kamenny vodni prvek fontana

L ‘ 'A’
Obrazek 25 kamenny vodni prvek fontana
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Obrazek 26 posezeni u kamenné fontany

R e

Obrazek 27 informacni tabule VSCHT a CVUT, v pozadi vyvysené trvalkové zahony
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Obrdazek 29 lokadlni osveétleni Prunus serrulata "Kanzan’
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6 Diskuze

Hlavnim cilem prace bylo zjisténi, jak plsobi na lidskou psychiku biotické faktory ve
vefejném prostoru. Byly potvrzeny zavéry vice odbornikil, jimiz jsou tieba Schmeidler (2001),
Otruba (2002), Kostron (2008), (2011), Kopec (2012) a Nickl-Weller (2017), kteti tvrdi, ze
zelen ma piiznivy vliv na psychiku ¢lovéka. Toto bylo jednoznaéné prokazano i v naSem
dotaznikovém Setieni. Proto by méla byt zelen co nejvice rozSifovana. To je dulezité také
z ekologického hlediska, nebot’ zelent podporuje vodni rezim, snizuje extrémni vykyvy teplot a
ma i mnoho dal$ich pfinos.

Zelen vytvarela ¢lovéku okolni prostiedi tisicileti pfedchoziho vyvoje a je tedy zcela
ptirozenym prostfednim, které plisobi pfizniveé na nase smysly. Pobyt v zeleni mizeme hodnotit
zrakem, pficemz posuzujeme kompozici, barvy, tvary a dalsi. Vyjimku tvoii slepci, pro které
pobyt v pfirodé mize byt zajimavy z hlediska hmatu, vini a sluchu. Cichem jsme schopni
vnimat viing, které na nds mohou pusobit ptijemné i nepiijemné, coz zalezi na individualnich
preferencich. Hmatem vniméme razné struktury, pfi¢emz tento smysl je nejvyvinutéjsi u
slepcii. Mimo toho muizeme pii posuzovani a hodnoceni okolniho prostiedi vyuzivat i chut, a
to zejména pii ochutnavani jedlych plodl, které nam ptiroda poskytuje.

Dal§im dil¢im cilem byla otdzka preferenci anglického nebo francouzského typu
zahradnich uprav. Byla zjisténa pievazujici preference anglického typu uprav. Tento vysledek
koresponduje s uvahou Zaka (1947), ktery anglicky park povaZoval za nejvice vyhovujici
modernimu Clovéku. Lze konstatovat, Ze tento styl zahradnich uprav, které lidem nejvice
vyhovovaly pied vice nez 70 lety, jsou i dnes stale vnimany jako atraktivnéjsi, coz potvrzuje i
Otruba (2002). Formalni typ zahradnich tprav se stale objevuje. PifedevSim u historickych
objektt a dalsich.

Z abiotickych faktort byla zjiSténa vétSinova preference vodnich prvki, coz je v souladu i
s jinymi autory. Leffler (2017) uvadi, Ze pouziti vody zlepSuje atmosféru a miize prostor ozivit.
Také tvrdi, Ze vodni prvky maji schopnost odclonit negativni zvuky z okoli. Otruba (2002) zase
uvadi, ze vodni prvky mohou slouzit k fyzickému 1 psychickému odpocinku. Tato tvrzeni byla
potvrzena v nasem dotaznikovém Settfeni, kde vySlo, Ze velkd Cast respondentl preferovala
vodni prvky se zur¢icimi zvuky vody. Shleddvdm vodni prvky také jako zrcadlo
architektonickych prvkiu a leckdy mohou byt samy 0 sobé pisobnym uméleckym prvkem.
Vodni prvky ptitom plsobi nejen esteticky, ale jsou i praktické, napt. v letnich mésicich
ochlazuji mikroklima daného prostoru. Osobné také vnimam, ze zvuky vody na mné pusobi
pfijemnym a uklidiiujicim dojmem.

Dal$im zkoumanym faktorem byly kamenné prvky, u nichz byla zjisténa také vétSinova
preference. Robinson (2001) uvadi, Ze jeden z diivodu pouzivani kamennych prvku je kromé
ekologického piinosu i hodnota esteticka. Dle mého nazoru je téZ piihodné pouzivat kamenné
prvky k oziveni prostoru pfirodnim materialem. Mohou byt zajimavé svou strukturou i barvou.
Dale mohou podpofit volng Zijici zivoCichy.

Drevéné prvky preferovala téz vétsina dotazanych. Thoma (2012) uvadi, ze dievéné stavby
maji dle vyzkumi Svycarské technické univerzity (ETH) v Curychu velmi pozitivni vliv na
zdravi ¢loveéka. Bylo zjiSténo, Ze maji posilujici vliv na srdce, zlepSuji variabilitu srde¢niho
rytmu a ve spanku zpomaluji pulz. Dal§im dileZitym zjiSténim bylo, Ze posiluji ¢innost
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imunitniho systému, prodluzuji Zivot a napomahaji k tomu, aby bylo az do vysokého véku
zachovano dobré zdravi. Také posiluji vegetativni nervovou soustavu.

Drevéné prvky sice nemaji takovou trvanlivost, jako napi. betonové konstrukce, ale je
nutno brat v tivahu i jejich zjevné ptiznivy vliv na zdravi a psychiku ¢lovéka. Dievéné prvky
také vytvareji prirozeny efekt, ktery se dle mého nazoru hodi k vegetacnim prvkiim a patii k
nim. Samoziejme je tieba prihlizet i k dalsim okolnostem a brat v potaz i jiné faktory. Pi vybéru
materialu je tfeba brat v ivahu i pozadavky na tdrzbu, zZivotnost, dany tcel atd.

Vratme se vSak k vysledkim dotazniku a k moznostem jejich praktického vyuziti.
Pfinosnym zjiSténim je, Ze naprosta vétsina respondenti odpoveédéla, Ze jim navstéva zahrady
nebo parku napomaha ke zklidnéni, zlepSeni nalady atd., nebo na sobé alespont vnimaji mirné
zmény k lepSimu, a to i v téch pripadech, kdyZ je ¢loveék negativné naladén. Toto jsem proto
brala jako dulezité hledisko pro navrh parku pred vysokymi Skolami.

Prevazna ¢ast respondentli preferovala parky, kde jsou jedlé plody. Dle mého nazoru tyto
plody mohou prostor zpestfit chutovy vjem a vytvofit dalsi zazitek. Jedlé plody maji
V pfimétené mife pfiznivy vliv na zdravy ¢lovéka.

Zaméfili jsme se téZ na preferenci barev. Timto se v minulosti jiz zabyvali mnozi odbornici.
Honzik (1944) uvadi, ze Cervena a oranzova se tfadi k teplym barvam a maji povzbuzujici
ucinek. Na druhou stranu mohou ale u né€koho zvySovat agresivitu. Modra, ktera spada do
studenych barev, ma naopak uklidiujici u¢inek. Dale uvadi, ze nejlepsi pracovni vykony byly
zjistény Vv mistnostech, kde byly uzity barvy modré, zelené a Zluté. Hellpach (1950) uvadi, Ze
lidé, ktefi nemaji radi Cervenou a pokousi se ji nevnimat, nezabrani stimulujicimu tcinku této
barvy. Preference barev byla pomérné vyrovnana, ale potvrzeno v naSem dotaznikovém Setieni
pievladala preference chladnych barev.

Proto jsem tyto barvy navrhla i pro park pted vysokymi Skolami, nebot’ studenti se zjevné
pottebuji ¢asto zklidnit (pfed zkouskami apod.). Konstatuji, Ze preference barev mize byt
individualni. V zeleni vSak pfevlada zelena, ktera i na mne pasobi uklidiiujicim dojmem.
Ostatni barvy mohou byt dopliiovany napt. trvalkovym, letnickovym nebo kefovym patrem i
stromovym patrem. Barvu miizeme také aplikovat na mobiliaf, jako jsou lavicky, odpadni kose,
ve vefejném prostoru mésta mize byt uzita ijiné barva, a to podle konkrétniho stanovisté, ucelu,
mista, potieb obyvatel a dalSich faktord. V dotazniku bylo tézZ zjisténi preference studenych a
teplych barev pomérné vyrovnané.

Z mnoha vyse uvadénych zjisténi Ize vyvodit ten zavér, Ze ve vetejném prostoru by se méla
zelen nejen zachovavat, ale i co nejvice rozsifovat a vysazovat i nové druhy, které maji i
uzitkovou hodnotu. Dale by ve vetfejném prostoru pokud mozno mély byt k oZiveni i abiotické
prvky, a to bud’ kamenné, vodni ¢i dievéné.

V navrhu jsem proto brala v avahu vSechna tato vyse zminéna hlediska. Proto byla v parku
zachovana Prunus serrulata 'Kanzan', a to i z divodu vzrostlého charakteru. Také by mély dale
vytvafet stin, ktery byl preferovan i v dotaznikovém Setfeni. Pokud jsou dieviny v dobrém
zdravotnim stavu a neni jiny zadmér projektu, tak je dle mého nazoru dobré vzrostlé stromy
zachovat. Pro podporu zelené v této lokalité byly navrhnuty trvalkové zahony, které nejenze
rozs$ifi zelen, ale obohati navstévniky svou barvou i strukturou a vytvoii vyskové Clenéni
prostoru.
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Pouziti trvalek je mimo to uspornéjsi i z hlediska ekonomiky a nutnych zahradnickych
praci. Pro zajemce chut'ového vjemu byl navrhnut Amelanchier lamarckii, ktery ma jed1é plody.
Samoziejmé, ze chutové vnimani je u kazdého jedince individudlni.

Kamenna vodni fontdna obohacuje prostor estetickym dojmem, zvukem a vytvaii dle
mého nazoru v prostoru dynamiku.

Dubové lavice, které byly také navrhnuty s ohledem na dotaznikové Setteni, byly situovany
pobliz vodniho prvku i trvalkovych zahon, a to z divodu dobrého vyhledu na tyto prvky. Dale
maji byt téz umistény pod Prunus serrulata 'Kanzan', a to z divodu stinu této deviny. Dle
mého nazoru tento ohled ptipadni navstévnici oceni, coz vyslo i v dotaznikovém Setfeni.

Odpadkové koSe jsou situovany u dubové lavice a také na okrajich pobliz vodniho prvku.
Takto situované kose jsou dle mé¢ho nazoru rovnéz lépe manipulovatelné uklizecimi sluzbami.
Dulezité je i to, aby byly dobie viditelné pro kolemjdouci.

Celkova kompozice byla navrhnuta nejen pro dobrou prichodnost a ptehlednost, ale ma
také symbolicky ucel. Tvary vyvySenych trvalkovych zahont i vodni prvky svym tvarem
symbolicky naznacuji pohyb vpied. Toto ztvarnéni ma dle mého nazoru pii pravdépodobné
vysoké navstévnosti studentd napomoci K jejich stimulaci, piekonavani studijnich piekazek atd.

Dle dotaznikového Setieni bylo pro podporu pocitu bezpe¢i navrhnuto lokalni osvétleni
Prunus serrulata 'Kanzan', kamenné fontany a vyvysené trvalkové zahony. Dle mého nazoru
by tento efekt mél vytvaret nejenom pocit bezpeci, ale ma i svou estetickou hodnotu.

Pti budovani ¢i revitalizaci parki by méla byt vénovana estetické hodnoté odpovidajici
pozornost, protoze bylo zjisténo a potvrzeno, Zze ma zelen piiznivy vliv na psychiku ¢lovéka.
Zahrani¢ni 1 zdej$i navstévnici ve mestech 1 jinde vyhleddvaji a navstévuji pravé mimo jiné i
parky. Podivame-li se do historie, zjistime, Ze byly budovany nakladné parky, které svou krasou
a estetickou hodnotou pusobily nejen na piedchozi generace, ale obstastiiuji i soucasné
navstévniky. Nemalo z umélca téz prozilo v zeleni natolik povznasejici pocity, ze tam
v inspiraci vytvofili dila, jeZ mnozi obdivuji dodnes. Mize byt brano pouceni z historického
vyvoje, ale 1 modernich vyzkumu. Je dulezitd ochrana ptirodnich zdroji. Také je dle mého
nazoru dilezité rozsitovani zelené ptedevsim ve vefejném prostoru.
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[ Zavér

Prace byla zalozena na dotaznikovém Setteni, kde byly hlavni i dil¢i cile prace prokazany,
ato v souladu s jinymi autory (viz kap. 6). Cile prace tedy byly splnény. Dilezitym faktem,
ktery byl v této praci téz potvrzen, je i to, ze zelenn dokaze zlepSovat psychicky stav a ptispiva
ke zklidnéni, zlepSeni nalady atd.

Dale bylo zjisténo, ze velka ¢ast respondentli vnimala pozitivné abiotické prvky, jako jsou
kamenné, dfevéné, vodni a dalsi.

Tyto skute¢nosti by se proto mély brat v uvahu hlavné pii planovani vystavby ci
rekonstrukcich zdravotnickych zatizeni, Skol, vetejnych prostorti a dalSich. AvSak 1 u jinych
prostor, kde 1ze o¢ekavat, ze lidé z okolnich budov byvaji vystaveni zna¢nému stresu, by méla
byt cilené budovana mista, jez napomahaji ke zklidnéni, umoznuji odpocinek a mohou
napomahat zlepSovat psychicky stav.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly prakticky vyuzity v navrhu vefejného prostoru v ulici
Technicka na Praze 6, ¢. p. 4289 (viz kap. 5.4), ktery se nachazi mezi vysokymi Skolami.
Porovnanim fotografii sou¢asného stavu tohoto vetejného prostoru s timto navrhem (viz kap.
5. 3), je zjevné, ze by bylo mozné dosahnout vyrazného zlepSeni, jez by mohli ocenit pfedevsim
studenti okolnich vysokych $kol, ale zfejmé i mnozi dalsi navstévnici, jako jsou tfeba maminky
s détmi apod.
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