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UVOD
., Tak vedle Smrti spéje Ziti,

Jjak noc vidy kraci v stopdach dnu... “d

Kazdy lidsky zivot je ohrani¢en zrozenim a smrti. Dnesni clovek Casto zije tak, jako
by se tato jistota tykala pouze téch druhych. Utika pifed myslenkami na vlastni odchod
Z tohoto svéta, nedovoluje si pripoustét svou smrtelnost. Smrt v dnesnim svété je Casto
spojovana s vyssim vékem. Clovék tak obvykle véci tykajici se smrti nechce vidst
a zabyvat se jimi, jelikoZ ma preci tolik Casu, neZ se ho budou bezprostfedné tykat.
Zaroven Si jako jediny z zivo¢icht uvédomuje kone€nost Zivota a ze smrti ma strach.
Strach, ktery se musi potlait a vytésnit. Stejné¢ tak Casto pristupuje k ritudlim, které
se s umirdnim a smrti poji, jako k né€emu, pred ¢im je lepsi zavtit oci.

Nebylo tomu tak vzdy. Vnimani smrti 1 pfistup k ni se po staleti vyvijel a ménil.
Strach byl samoziejmé stdle pfitomen a se smrti spojovan, ovSem piistup k celému
procesu umirani se diive od toho dnesniho liSil. Lidem v minulosti pomahaly pravé
prislusné ritualy lépe se se smrti vypotradat. Kazdy znal smrt davérn€, mohl si na ni
,,sahnout* a pfistupoval k ni jako K naprosto samoziejmé soucasti zivota.

V dnesni dobé¢ ma témét kazdy Cloveék se smrti néjakou zkuSenost. V pribéhu
vlastniho Zivota zaZijeme umirat Cleny své rodiny, pratelé, zndmé. Mame smrt bohaté
zprostiedkovanou médii. OvSem, na rozdil od diivéjsi doby, malokdo se ji ucastni jako
piimy aktér, jako pecovatel, jako doprovazejici. Svym odmitavym piistupem ke vSemu,
co je se smrti spojené, se lidé kolikrat nestihnou se svym blizkym rozloucit, odpustit
mu, pozadat o odpusténi, projevit mu lasku. Lidé Casto netusi, jak se ve spole¢nosti
umirajiciho Cloveka chovat, co fici. Velice neziidka z této nejistoty vyplyne, ze péci
0 svého blizkého ptedavaji do rukou institucim.

Reflektovani tohoto problematického ptistupu dnesniho ¢lovéka ke smrti by
mélo byt predpokladem pro kvalitni praci s umirajicimi a jejich rodinami. Kazdy
¢lovek, ktery se rozhodne pracovat s touto cilovou skupinou, by mél vnimat tabuizaci
smrti, neznalost pftislusnych rituald nebo neschopnost adekvatné zvladnout odchod
Z tohoto sv€ta u svého blizkého jako hlavni Uskali, na které je tfeba se zaméfit

a zmirnovat jeho dopady.

! VRCHLICKY, J. Vstup. In VRCHLICKY, J. Zivot a smrt, S. 9.
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J& sama zazila smrt ve své rodin€ v riznych podobach a mohla jsem tak vnimat,
ze ani jeden odchod nebyl zrovna idealni. Opét se zde promitl vSudypiitomny strach
a neznalost ,,vhodnych® vzorci chovani. Z tohoto faktu plyne osobni motivace pro
vybér tématu mé bakalaiské prace. K odborné motivaci mé vedla touha jednou pracovat
pravé s umirajicimi. Literatura mi ¢asto pfinasela pohled na ptistup ke smrti v minulosti
jako ten spravny, oproti dnesku. Chtéla jsem se tedy hloubg&ji ponofit do vyvoje vnimani
smrti. Poznat ritualy, které umirani provazely, a které by se daly vyuzit i dnes. Dozvédét
se o predstavach samotného umirajicitho, o jeho potiebach, pranich. To vSe jsem
vnimala jako naprostou nutnost, abych jednou mohla adekvatné pracovat pravé v této
oblasti.

Cilem mé bakalaiské prace je porovnat, jak ke smrti ptistupoval Clovek
v minulosti s tim, jak smrt vnima dnes$ni ¢lovék. Toto srovnani bych pak chtéla zasadit
piedevsim do kontextu nasi kultury. Ziskané poznatky bych rada aplikovala do popisu
socialni prace s umirajicimi v dnes$ni spole¢nosti. Jaky muze byt piinos ziskanych
poznatkti 0 pfistupech ke smrti pro socidlni praci. VeSkeré srovnavani a popis maji
teoreticky charakter.

Préace je koncipovana do ¢ty kapitol. Prvni kapitola obecné popisuje fenomény
smrti a umirdni. Pfinasi nékteré definice smrti, popisuje obdobi béhem umirani, riizné
druhy smrti, nahlizi na umirajiciho ¢lovéka a jeho posledni okamziky na tomto svéte.
Zde byly velkym zdrojem informaci predevSim dila autorky Heleny Haskovcové
(Thanatologie) a Nadézda Spatenkova (O poslednich vécech cloveka). Praktické
informace jsem se dozvédéla z knihy Martiny Spinkové (Jak byt na blizku). Jedina
podkapitola poté popisuje fdze umirani, kde pro mé¢ byla nezastupitelna piimo jejich
autorka Elizabeth Kiibler-Ross (O smrti a umirani).

Druha kapitola se vénuje uz konkrétnimu popisu piistupt ke smrti v minulosti.
Zacatek kapitoly poukazuje na dilezitost pohiebnich ritudld, které byly velkym zdrojem
poznani smrti. Popisuji zde prvni zvyky od pocatku Homo sapiens neanderthalensis
a nejrangjSich civilizaci. Zde jsem vychazela mimo jiné z dél Michaela Kerrigana
(Historie smrti) a Daviese (Strucné déjiny smrti). V dalsi kapitole se vénuji pojeti
vyvoje pristupu ke smrti od stfedovéku po soucasnost, které popsal Philippe Ariés
(Déjiny smrti I, Déjiny smrti I1.), véetné konfrontace S jeho kritikem, kterym byl
Norbert Elias (O osamélosti umirajicich). Poté uz nasleduje podkapitola, ktera popisuje
umirani a smrt na naSem uzemi. Pfinasi pohled na pohtebni ritualy starych Slovant. Zde

jsem cerpala piedevsim z knihy Martina Lutovského (Hrob predkii. Sonda do Zivota a
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smrti starych Slovami.) a Martiny Beranové (Slované). Nasleduje struény popis
pohtebnich zvyklosti na nasem Gzemi napfi¢ ¢asem. Hlavnim tématem této podkapitoly
je konkrétni popis umirani a ritudlti, které se v souvislosti se smrti dodrzovaly v ¢eské
spolecnosti zhruba do poloviny 20. stoleti. Vychazela jsem hlavné z Alexandry
Navratilové (Narozeni a smrt v ceské lidové kulture) a Olgy NeSporové (O smrti a
umirani). Dulezité informace mi vSak poskytli i dalsi autofi (Jiti Unger, Kai
Blumenthal-Barby, Bernard Jakoby aj.)

Tteti kapitola se orientuje na dneSniho ¢lovéka a dava jej do kontrastu
s ¢lovékem doby minulé. Popisuji zde nejprve vSeobecné pristup ke smrti v moderni
spole¢nosti. Nasleduje podkapitola o umirani, ktera se dale déli podle toho, kde
K umirani dochazi. U domaciho i institucionalizovaného modelu umirani jsem
vychazela opét z dila Heleny Hagkovcové nebo Nadézdy Spatenkové. U paliativni
a hospicové péce byly zasadni knihy Marie SvatoSové (Hospice a uméni doprovazet),
Bedticha Skaly (Paliativni péce o pacienty v terminalnim stadiu nemoci), Jitiho
Vorlicka (Paliativni medicina) aj. Dalsi podkapitola popisuje samotné¢ tumrti a prvni
chvile bezprosttedné po skonu. Také se zabyva procesem truchleni a konci pohledem
na dnesni podobu pohibu. Opét piinosné zde byla dila autorek Olgy NeSporové
a Nadézdy Spatenkové.

Posledni, ctvrta kapitola, se vénuje socialni praci s umirajicimi a jejich rodinami.
Nejprve zde obecné definuji socialni praci, kde jsem vychazela piedevsim z Oldficha
Matouska. Dale se jiz konkrétné¢ zabyvam podobou socialni prace s umirajicimi.
Detailné se ve dvou podkapitolach zaméfuji na samotnou socidlni praci pfi umirdni
anapraci srodinou a blizkymi, ke které dochazi po umrti nemocného clovéka.
Informace jsem zde Cerpala od J. Studenta (Socidalni prace v hospici a paliativni péce),

Nadézdy Spatenkové (Poradenstvi pro poziistalé) a dal§ich autord.



1 Umirani a smrt

Umirani znamend posledni fazi lidského Zivota. Proces, ktery trva rizné dlouho a jehoz
kone¢nym stavem je smrt ¢lovéka. V 1ékafském slova smyslu oznacujeme umiranim
terminalni (koneCny) stav, ptfi némz dochazi k postupnému a nevratnému selhavani
dilezitych Zivotnich funkei tkani a organi s nasledkem smrti jedince.?

V case bliziciho se konce rozliSujeme nasledujici obdobi, které nam ve své knize
predklada N. Spatenkova s odkazem na dilo Rozhovory s umirajicimi E. Kiibler- ROSS.
Obdobi ptfed umiranim- pre finem-, kdy se clovék dozvida piedev§im samotnou
diagndzu, je nasledné vysttidaino obdobim vlastniho umirani- in finem-, které se dotyka
bezprostfedné samotné fyzické smrti a jednd se tedy o umirani v uz§im slova smyslu.
Zde se napliluji ptedevsim cile hospicové a paliativni péce, fesi se otdzka ritualizace
smrti. Obdobi po smrti- post finem- za¢ina pak samotnou smrti ¢lovéka a pokracuje péci
o t&lesnou schranku zemfelého a truchlenim pozistalych.®

Pokud odhlédneme od cist¢ medicinskych definic, je toto obdobi vytvareno
piredevsim konkrétnim clovékem, ktery mu proptjcuje jedineCnost. Stejné jako
je original zivot kazdého ¢lovéka, je potom i obdobi umirani jedine¢né. MuzZeme se ale
Vv tomto Case setkat s ur¢itymi priznaky a situacemi, které mohou mit umirajici spole¢né.

Clovek, ktery se ocita bezprostiednd tvaii tvar vlastni smrti, se odpoutava od vieho
vnéjsiho a vétSinou se obraci smérem dovnitt. Ohlizi se za vlastnim zivotem, bilancuje.
Dé&je se tak v tichosti nebo za tiché spoluucasti jiné blizké osoby. Umirajici ¢lovék ma
mensi potfebu mluvit, pfestava slova povazovat za dilezita a vétsi smysl nachdzi
V tichém premitani. VétsSinou odmitd vSechny podnéty z vnéjSku, nejevi zajem o knihy,
noviny ani televizi. Dokonce nema zajem ani o pfitomnost vétSiny lidi, se kterymi
se béhem svého zivota stietaval, postacuje mu pouze okruh jeho nejblizSich
a nejdivernéjSich. Umirajici ¢lovek také daleko vice spi, nez je vzhiru. V bdélém stavu
se pak také méni pojeti ¢asu. Umirajici také mize premyslet nad tim, kolik ¢asu mu
jests zbyva.*

Umirdni mze byt doprovdzeno znacnym neklidem umirajiciho. Tento stav mize

mit podobu prudkych pohybii na liZzku ¢i bezcilnych pohybl rukou a nohou. Znamym

2 Srov. SPATENKOVA, N. Terminologické vymezeni zdkladnich pojmii- umirdni, smrt, zarmutek a
truchleni. In SPATENKOVA, N. et al. O poslednich vécech ¢lovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie, s.
33.

% Srov. tamtéz, s. 31.

* Srov. SPINKOVA, M. Jak byt na blizku, s. 5-6.



jevem, ktery se v obdobi umirdni vyskytuje a piedesila blizici se konec, je jakési
posledni vzepéti sil, ke kterému dochéazi nékolik dni pted samotnou smrti. Clovék
najednou ,,0zije”, opét je aktivni, bd€ly, snazi se zapojit do béznych cinnosti,
komunikuje. ® Bohuzel se brzy dostavi pravdivost onoho zndmého tvrzeni, Ze pred smrti
se kazdému ulevi. Myslim, ze tyto chvile, kdy se umirajicimu jesté naposledy rozjasni
védomi, je dulezité vyuzit k rozlouceni, odpusténi a vzijemnému ujisténi o tom, jak
dilezity pro nas vztah s nim byl.

Casto je také mozné zaznamenat tésné pied samotnym okamzikem smrti chvili, kdy
umirajici obrazné feceno nachdzi pokoje. Jeho tvatr vypada vyrovnang, klidné a n¢kdy
tento spokojeny vyraz miize dokonce prejit az v usmév.°

Z v&tSiny literatury, kterd se problematikou umirani a smrti zabyva, ovSem vyplyva,
ze vétSina lidi se boji pravé umirdni nez smrti samotné. Lidé se hrozi predevSim
dlouhého a bolestného odchazeni z tohoto svéta, dési se dlouhodobé a nevylécitelné
nemoci a o smrti poté uvazuji jako o jakémsi vykoupeni.’

Helena HaSkovcovd, kterd se mimo jiné zabyva pravé problematikou umirdni
asmrti ve své knize Thanatologie, definuje smrt jako individualni zanik organismu,
tedy také Clovéka. 8 Jina definice mluvi o smrti jako o nezvratném zastaveni vSech
zivotnich pochodt, jejich vzajemné souhry a definitivni pferuseni latkové vymeény
v organismu.® Thanatologie jako nauka, ktera se zabyva umirdnim a smrti, pfinasi vice
moznosti nahlizeni na smrt. Jedna se o interdisciplinarni obor, zabyva se jim kromé
mediciny také filozofie, teologie, psychologie, sociologie, popiipad¢ jesté jiné védni
discipliny.10 Ke smrti tedy miizeme pfistupovat jako k fyzickému konci lidského byti,
ale je nutné brat v avahu krom¢ toho medicinského a biologického, také aspekt
filosoficky, psychologicky, teologicky, sociologicky, které smrti davaji dalsi rozméry.
Nutno vsak fici, Ze medicinské vymezeni smrti zlstava stale klicové.

Smrt je tedy zavrSeni a ukondeni lidského Zivota. Clovék jako jediny ze viech
zivych tvorli ma védomi smrti (Jifi Jankovsky vSak toto tvrzeni uvadi pouze jako velmi
pravdépodobné). Zvitatim je tudiz poskytnuto privilegium lehké smrti. JelikoZ si svoji

konecnost neuvédomuji, neplyne pro né ztohoto faktu pro jejich existenci zadny

> Srov. SPINKOVA, M. Jak byt na blizku, s. 14.

®Srov. tamtéz, s. 22.

" Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 320.

8 HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 89.

*SPATENKOVA, N. Terminologické vymezeni zdkladnich pojmii- umirdni, smrt, zarmutek a truchleni. In
éPATENKOVA, N. et al. O poslednich vécech ¢loveka, S. 34.

19 Srov. JANKOVSKY, I. Etika pro pomdhajici profese, s. 139.

9



disledek. ** Clovek, ktery o konegnosti vlastniho Zivota vi, by mé&l pfistupovat
zodpovédné nejen k zivotu, ale mél by si utvaret urCity ptistup ¢i snad ndzor, mozna
vztah ke smrti. Pfi nejmens$im se o to alespon pokusit.

Haskovcova uvadi, ze diive se vice umiralo tzv. ,pfirozenou smrti“, ozna¢ovanou
také jako seSlost vékem. Oproti tomu v dnesni dobé je smrt vétSinou spojovana
s kone¢nou fazi n&jaké nemoci, ob&as nazyvana jako ,,lékafska smrt*.'? P¥irozena smrt
byva také oznacovana jako smrt piiméfend a je situovana do vyssiho veéku. Vétsina lidi
(Kalvach uvadi 75%) v Ceské republice umira ve véku nad 65 let. Zaroven se dnes
setkdvame piredevSim se smrti ofekavanou (avizovanou), jelikoz vétSina lidi umird
na znamou diagnézu a tedy v disledku kratkodobé nebo dlouhodobé nemoci. Méné
Casta jsou poté ndhla umrti, ktera oznacujeme jako neocekévana (neavizované).13

Smrt miZzeme délit jesté podle rychlosti skonu na jiz zminénou smrt nahlou, ktera
svij prichod neavizuje, smrt rychlou, kterd to ¢ini nezietelné¢ a smrt pomalou, ktera
se ohlaSuje delsi dobu. Nahla smrt je nejCastéji spojovana s tragickou smrti, rychla smrt
piichazi v disledku nemoci, kterd je pti¢inou rychlého umrti (napf. infarkt myokardu)
apomald smrt je disledkem dlouhodobého onemocnéni.'* Je zfejmé, Ze pro mnohé
je pomala smrt synonymem dlouhého a bolestného umirani a utrpeni, ale umirajici
I jeho rodina maji alespon ¢as, ve kterém mohou vyiesit posledni véci ¢loveéka, rozloucit
se. Neda se ovSem fici, ze i kdyZz smrt svij ptichod avizuje dlouho doptedu, je na ni

rodina umirajiciho Iépe piipravena a o to méné zaskocena, kdyz k ni nakonec dojde.

11 Srov. HASKOVCOVA, H. Rub Zivota, lic smrti, s. 17.

2 HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 89-90.

3 Srov. KALVACH, Z. a kol. Kiehky pacient a primdrni péce, s. 84.
4 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie , s. 90.
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1.1 Faze umirani

Jednou z nejznaméjSich a svétové nejuznavangjSich odbornic v problematice smrti
a umirani je Elisabeth Kiibler- Ross (1926-2004). Tato americka Iékaika — psychiatricka
— $vycarského paivodu v roce 1969 definovala pét fazi smutku neboli pét fazi umirani.*®
Velmi detailné se jimi zabyva napiiklad ve své knize O smrti a umirdni. Jsou jimi
popirani a izolace, zlost, smlouvani, deprese a akceptace. Vymezenim téchto
jednotlivych stadii se autorka pokusila zobecnit pocity nemocného a také jeho
psychickou odezvu na zdvazné onemocnéni, jelikoZ jimi zpravidla prochazi ¢lovék, jenz
je zasahnut né&jakou vaznou, smrtelnou chorobou. Zaroven vSak na nemocného
nepohlizi izolovang, ale vnimd ho v rdmci jeho socidlnich vztahii, jelikoZ zavazné
onemocnéni zasahne vzdy i rodinu a okoli nemocného.®

Prvnim stadiem je popirdni a izolace. Nemocny (umirajici) ¢lovek, ale také jeho
blizci, se v této fazi dozvidaji neptiznivou diagnozu, kterou si nepfipoustéji, neveéfi ji.
Uplng prvotni reakei byva zpravidla $ok, ktery je spojen s obavou a strachem z nemoci,
popt. ze smrti. Jedna se o reakci prudkou, ktera pomérné rychle odezniva a prechdzi
do stadia popirani nemoci. Nemocny ma za to, Ze se jedna o omyl a Ze se nakonec vSe
né¢jak vysvétli. VéEtSina nemocnych, se kterymi méla E. K. - Ross moznost
spolupracovat skute¢né¢ reagovala na zpravu o vaznosti jejich onemocnéni slovy: ,,Ne,
to se urcité netyka mé, to nemiize byt pravda. V této fazi je také typické, ze nemocny
meéni 1ékare s vidinou lepSich vysledkl na jinych pracovistich. K popirani nemoci patii
také stazeni se do izolace, v tomto piipadé se nemocny izoluje od faktu nemoci. *’

Druhé stddium je provazeno zlosti. Agrese, hnév, nékdy snad i1 vzpoura se v této
fazi profiluje predevsim wvici lékaitm, zdravym lidem, ale také blizkému okoli
nemocného, tedy nejbliz§im pfibuznym. Pacient si jiz za¢ind uvédomovat svoji nemoc,
bere ji na védomi, ale zaroven propada zoufalstvi a beznad¢ji, jelikoZ na n¢j doléhd
zavaznost celé situace. Hleda vinika. Vycitd nespravedlnost a Casto se pta: ,,Pro¢ zrovna

N 24

ja? nebo ,,Ci je to vina?“'® Toto stadium je pro pacientovo okoli daleko naro¢ngjsi

15 Srov. Sbornik piispévki. Elisabeth Kubler-Ross. Databaze knih [online], [cit. 20. 4. 2017]. Dostupné
na WWW: http://www.databazeknih.cz/autori/Elisabeth-kubler-ross-122296.

18 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro poméhajici profese, s. 131.

1 Srov. KUBLER-ROSS | E. O smrti a umirdni, s. 51.

18 Srov. SVATOSOVA, M. Socidlni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In MATOUSEK, M. a kol.
Socidlni prdce v praxi, s. 198.
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a vyzaduje velikou davku trp€livosti a porozuméni. Dilezité je vcitit se do pocitl
nemocného, ktery si je védom Spatnosti svého chovani, ale nemtiize si pomoci.

Pro tfeti stddium je typické smlouvani. Nemocny tusi zavaznost celé situace a zcela
pfirozen¢ se ho zmociiuje touha po uzdraveni. Hledd jakékoliv moznosti, které
by ptinesly vidinu zlepSeni jeho stavu a slibuje za to cokoliv. Do této faze patii také
utek k nejriznéjSim alternativnim feSenim nemoci, pacient vyhledava I1écitele,
je ochoten vydat nemalé prostiedky na vSemozné Iéky. Nakonec za¢ind smlouvat sam
se sebou, stanovuje si cile a slibuje jejich naplnéni odménou za oddaleni nemoci.
Pacient dava slib, ze nebude zadat vic, kdyz mu bude tento odklad umoznén. V mnoha
piipadech nemocni lidé uzaviraji tyto ,,smlouvy* s Bohem.*

Zlost a vyjednavani je brzy vystfidano ctvrtym stadiem, depresi. Objevuje
se smutek a strach z hrozici ztraty, z bolesti, ale také strach o budoucnost, o existen¢ni
zajisténi rodiny, strach z neznama.?’ Depresi z finanéni zatéZe pak zmifiuje i E. K. —
Ross a tim ukazuje, Ze nemocny na 1é¢bu vydava nemalé prostiedky, zaroven vétSinou
piichazi o zaméstnani, kviili snizenému pracovnimu vykonu. Autorka také poukazuje
na smutek, ktery oznacuje jako ptipravny zdrmutek, a kterym si ¢lové€k musi projit, aby
byl schopen se definitivné rozloucit s timto svétem.”!

Paté stadium predstavuje akceptaci. Umirajici pfijima pravdu, smifuje se s nemoci
i se smrti. Tuto fazi je vSak dulezité odliSovat od rezignace, ale také by neméla byt
vniméana jako S$tastné obdobi. Umirajici je vétSinou zbaven vSech pocitl, dosahl
jakéhosi vnitiniho pokoje a smiieni a ptijima Cas, ktery nastal pro ,,posledni odpocCinek
pred dlouhou cestou.“??

Nemélo by byt pro umirajiciho ani pro jeho blizké piekvapeni, ze u kazdého
je pruchod témito fazemi jiny. Nékdy se stava, ze prichdzeji v jiném pofadi nebo
ne¢které dokonce chybi. Byvaji rizné dlouhé a mohou se stfidat nebo se vracet. Je
dilezit¢ si také uvédomit, ze pacient mize prochdzet fazemi v jiném cCasovém
horizontu, neZ jeho rodina. MiiZe se stat, ze nemocny jiz dosahl obdobi smiteni, ale jeho

rodina prochazi teprve fazemi predeslymi. Méla by to byt prave rodina, kterd by se méla

19 Srov. KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni, s. 100.

2 Srov. JANKOVSKY, 1. Etika pro pomdéhajici profese, s. 133.
2L Srov. KUBLER- ROSS, E. O smrti a umirani, s. 102.

22 Tamtéz, s. 128.

12



pokusit dosahnout stavu akceptace, aby mohla s umirajicim co nejlépe vyuzit Cas, ktery

jim jeste zbyva.?®

2 Pristup ke smrti v minulosti

Smrt byla soucasti kolobéhu zivota od jeho vzniku a vzdy vzbuzovala strach
I fascinovala zaroven. Fakt smrti si ¢lovék uvédomoval od pocatku lidstva a utvarel
si k ni vztah. Tento vztah mél rozdilné podoby v rtiznych ¢asech a kulturach. Pokud
chce dnesni ¢lovek pochopit, jak lidé naptic¢ Casem ptistupovali ke smrti, je nezbytné
poznat jejich zvyklosti, ritudly spojené se smrti a umiranim. K velkym zdrojim poznani
pak patfi predevsim pohtebni zvyky, samotné pohibivani a celkové zachdzeni s mrtvym
télem, stejné jako obdobi truchleni.

Ptichod smrti byl na celém svété v kazdé dobé predmétem urcitych rituala
a zadna spoleCnost by télo jednoduse nékde nepohodila jen jako pouhy kus rozkladajici
se bunéné hmoty. Rozdilné spoleCnosti dévaly zachazeni s mrtvym télem svoji
specifickou podobu. Mohlo je spojovat pohibivani do zemé nebo kremace mrtvych, ale
misto pohibeni, poloha téla, ozdobeni, pfiprava a oblékani téla, stejné jako doba pohibu
se liSila. Také délka truchleni a obdobi smutku ndim ukazovaly rozdily v postoji ke smrti
v riznych kulturach.®*

Prvni pohiebni zvyky a pohibivani ¢lovéka vibec nalézame jiz na konci
stiedniho paleolitu u Homo sapiens neanderthalensis, tedy ¢lovéka neandertalského.
Z nékolika nalezist’ je patrné, ze tito lidé méli vice ¢i méné slozity systém kulth
a specifické pohfebni ritualy.”” U osady Le Moustier ve Francii byla nalezena kostra
mladika, ktery leZzel na pravém boku a s hlavou na piedlokti pravé ruky, vypadal jako
ulozeny ke spanku. Bylo viditelné, Ze jeho druhové vyhloubili s velkym usilim jamu
a chlapce pohibili. Jiz u téchto neandertalskych lidi se ukazalo, Ze s uréitou pietou
vyzdobili misto posledniho odpocinku tohoto chlapce, kdyz u jeho hlavy nasli
pazourkové nastroje a tlomky kamenti. Nedaleko téla pak lezely ohotelé zvifeci kosti
patrné z pohiebni hostiny.”® Davies nam také zmifiuje zarode&nou polohu t&l v tomto

nejstarSim obdobi, stejné jako rizné predméty, které se u tél nachazely. Predpoklada,

2 Srov. SVATOSOVA, M. Socidlni price s lidmi umirajicimi v hospici. In MATOUSEK, M. a kol.
Socialni prdce v praxi, S. 198.

2 grov. MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie, s. 190.

% Srov. MAZAK, V. Jak vznikl ¢lovéek. Saga rodu Homo, S. 299.

%8 Srov. DVORAK, P. Odkryté déjiny, s. 106.
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ze tato urcitd ritualizace mohla souviset s néjakym naboZenstvim vcetné viry
V posmrtny zivot. Pfipousti vSak, Ze neni mozné zcela jisté fici, co posmrtny zivot
znamenal pro ¢lovéka Zijiciho pred tiiceti tisici lety a dfive. %/

Pravé nabozenstvi a rizné teologické uvahy o smrti poskytovaly ve vSech
dobach nejriznéj$i moznosti, jak se s ni ve spolecnosti vypotradat, a nabizely celou fadu
pristupu k ni. Dé&jiny teologie smrti pak uzce souvisely pravé s pohiebnimi ritudly,
jelikoz smrt vzdy predstavovala, kromé predmétu filosofické reflexe, také téma ritudlu,
diky némuz vznikala vazba mezi obecnymi zkuSenostmi s nabozenstvim a konkrétnim
Gmrtim.?® Jiz samotna starovéka kultura toho byla jasnym diikazem.

Nejrangj$i civilizace byly znamé pravé z pohtebist, jak dokazuji archeologické
nalezy. Vyjimka potvrzujici pravidlo byla nejstarSi kultura starého Sumeru v jizni
Mezopotamii, kde se nezachovala témét zadna pohiebisté. Epos o Gilgamesovi, kde
se ve skladbé GilgameSova smrt nachéazi jediny dochovany popis hrobu, naznacuje, ze
si kralové neptali, aby jejich hroby byly vidét, ani aby se védélo, kde se nachazi. Smrt
méla Clovéka pfesunout na jinou rovinu existence, zde se staval souc¢asti nadptirozen¢ho
svéta a ziskaval také nadptirozenou moc. Zpusob pohibivani se zatim moc nezménil-
mrtvy byl uklddan ve skréené poloze do melké jamy, pozdé€ji do keramickych nadob.
Hroby nejchudsich obyvatel obsahovaly vétSinou pouze hrst stiep. Movitéjsi rodiny
ukladaly k zemfelému predméty pro osobni potfebu — Saty, soupravy na piti, stolni
vybavy. Dale pak predméty, které mély slouzit jako dar bohiim, které¢ zemiely odevzda
na onom sv&t&.?® Obdobné se ke smrti ptistupovalo v dalSich starovékych kulturach,
Egypté, Recku, Rimé a dal3ich.

Vyvoj postoji a ptistupti ke smrti v zapadoevropské spole¢nosti od stfedovéku
po soucasnost nam popsal francouzsky historik Philippe Ariés ve své dvojdilné knize
Déjiny smrti. Ptisel s nékolika modely smrti, ze kterych mizeme vyc¢ist pojeti fenoménu
smrti naptfi¢ ¢asem. Jedna se tedy o nékolik etap, pro které je typicky rtizny nahled
na smrt.

Setkavame se zde s pojmem ochocena nebo také zkrocena smrt. Piedstava

takové smrti pretrvavala ve spole¢nosti vice ¢i mén¢ od 5. stoleti do pocatku 18. stoleti.

Smrt byla chapana jako néco naprosto pfirozeného a lidé k ni pfistupovali jako

I Srov. DAVIES, D. J. Strucné déjiny smrti, s. 54.
2 Tamtéz, s. 24.
2 Srov. SfGL, M. Co vime o smrti, S. 35, 37.
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k nevyhnutelné zalezitosti, ktera k Zivotu pati. ®® Smrt byla tak &asto pfitomna,
ze se stala blizkou, divérné zndmou a to ji délalo zkrocenou. Smrt byla viditelna, témét
vefejnd zalezitost. Tim, Zze lidé byli smrti tak Casto pfitomni, naucili se s ni zachazet
a dalo by se fici, ze se s ni [épe smifili. Jak se smrti vlastni, tak i se smrti ve svém okoli.
Ochocenost smrti se také dala vysvétlit 1 pfitomnosti urcité ritualizace smrti. Smrt byla
v tradi¢nich spole¢nostech doprovéazena uréitymi zvyky.® Ritualy provazely tedy cely
proces umirdni, ale i ¢as bezprostiedné po smrti, stejné jako platily ustalené pohiebni
zvyklosti.

Dalsim modelem byla smrt sebe sama. Lidé zacali vice Ipét na Zivoté, po Zivoté
touzili a smrti se zacali postupné bat a branit se ji. Tyto tendence, které miuzeme
pozorovat zhruba od 11. stoleti do 17. stoleti se také vyznacuji piiklonem
k individualismu, smrt uz neni prozivana kolektivné. Novym zvykem pii pohiebnich
ritualech je zakryvani tvafe neboztika, coZ signalizovalo zminény ptichozi strach
ze smrti.*

V 17. stoleti se formuje dalsi model — smrt vzddlend i blizka. O tomto obdobi
se hovofi jako o dobé postupného ,,zdivocovani* smrti. Lidé zacali pocitovat K vlastni

® Smrt byla nahrazena

smrti urCitou zdrzenlivost az odstup, ale neodmitali ji. 3
smrtelnosti jako takovou. Clovék jiz o smrti nepfemyslel jako o tom poslednim
okamziku na tomto svété, ale rozlozil si ji na celou délku zivota, ¢imz akt smrti ztratil
na své¢ sile a ptisobivosti. 34

18. a 19. stoleti bylo dobou valek. Krom¢ individualizace v otdzce smrti se lidé
setkavali s dalsi rovinou, a to se smrti blizkého. Ariés nam uvadi urcity prvek citovosti,
ktera jiz nebyla rozptylena, ale soustfedila se na ty nejbliz$i, jejichz ztrata byla
nesnesitelnd a vyvolavala krizi. Tento postoj ke smrti zatracoval strach z vlastni smrti,
neboli smrt sebe sama, a nahradil ho strachem ze smrti blizkych. Smrt blizkého
vyvolavala spiSe tzkost ze ztraty milované osoby, ale ne ze smrti jako takové. Smrt
prestala byt smutnou udalosti, stala se oslavovanou, postupné piestavala byt ochocenou.

Toto obdobi se pak nazyvéa ,,dobou krasné smrti«,®

% Srov. DAVIES, D. J. Strucné déjiny smrti, s. 22.

31 Srov. NEgPOROVA, O. O smrti a pohrbivani, S. 9.

%2 Srov. SPATENKOVA, N. Interdisciplindrni pfistup k problematice umirani a smrti. In
éPATENKOVA, N. O poslednich vécech clovéka, s. 25.

# Srov. tamtéz, s. 25.

* Srov. ARIES, P. Déjiny smrti I, s. 31.

% Srov. ARIES, P. Déjiny smrti Il., s. 378.
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20. stoleti nam ,,krasu‘ smrti zcela obratilo a nastala etapa tzv. smrti prevracené
neboli neviditelné. Smrt se privatizuje, stava se nécim skrytym, nécim, co nepatii
do Zivota spole¢nosti.®

Némecky sociolog Norbert Elias toto déleni podrobil kritice. Upozornil, Ze toto
pojeti smrti nebylo zasazeno do konkrétniho socidlniho a kulturniho kontextu dané doby
a tim mohlo dojit ke zna¢nému zkresleni. Vyslovil nadzor, ze si Ariés umirdni a smrt
v minulosti az pfili§ idealizoval. Dle jeho nazoru Ariés vykresloval minulost v lepsim
svétle oproti hor$i souCasnosti. Zejména pak obdobi sttedoveéku nebylo zrovna dobou
plnohodnotného dlouhého Zzivota, natoZ bezbolestné smrti, coz dne$ni medikalizace
alespon Castecné odstranila. Lidé se také vté dobé Kk mrtvym nechovali obzvlasté
suctou. Umirdni bylo sice vefejné, viditelné a tim i1 diveérné znamé, ale dle Eliase
to rozhodné¢ neznamenalo, Ze by bylo pokojné;si. 3 Zajimaveé také bylo, ze pro
sttedov€kého Clovéka mohla byt smrt bolestivéjsi také z divodu obavy z posmrtného
trestu a tim mohl trpét pocity viny, tudiz ani strach z pekla, ktery podporovala cirkev,
nepfispival k poklidnému umirani.*®

Kazdy z autorti tedy upozornil na jiné skutecnosti a oba ve svych dilech dosli
K rozlisnym nazoram. V jedné véci se ale oba shoduji. Umirani se dnes jevi daleko vice
osamé¢lé a smrt jiz neni vefejnou =zalezitosti. Socialni podpora umirajicich byla

rozvinutéjsi a lepsi v minulosti, nez dnes.

2.1 Umirani a smrt v minulosti na naSem uzemi

Nasi predci, tedy stafi Slované, kladli na ritudly spojené se smrti veliky diiraz. Smrt
nepovazovali za konec Zivota, nybrz se pomoci ni dostavali do jiné dimenze. Vé&fili
vV nesmrtelnou dusi, ktera odchazela do jiného svéta. Za ndstroj, ktery tento prechod
umozioval, pak povaZovali kremaci.*® Konkrétni ritudly slovanského obyvatelstva pak

dnes$nimu ¢lovéku zlstavaji odhaleny minimalné a daji se spise tusit z archeologickych

% SPATENKOVA, N. Interdisciplindrni pFistup k problematice umirdni a smrti. In SPATENKOVA, N.
O poslednich vécech clovéka, S. 26.

37 Srov. ELIAS, N. O osamélosti umirajicich, S. 15-16.

% Srov. tamtéz, s. 18.

% Srov. UNGER, J. Pohfebni ritus 1. az 20. stoleti v Evropé z antropologicko- archeologické perspektivy,
S. 35.
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nalezii a badani. Podobné je to u veSkerého lidstva pravékého obdobi, jelikoz jejich
pohled na smrt nebyl zachycen pisemng.*®

Nejstar$i Slované na naSem Uzemi v 5. - 6. stoleti své mrtvé tedy spalovali.
Jejich popel pak ukladali do zem¢ v hrncovitych nadobach — popelnicich. Nebyvalo
zvykem ke spalenému télu ptikladat nic jin€ho, jen vyjimeéné se nasel tieba nozik,
stiepy, kiesaci kaminek nebo drobnd ozdoba. Pozlstali neptikladali nic k télu ani
na samotné hranici.

Ve zpravach o nejstarSich Slovanech z 6. stoleti se mizeme dozvédét o jejich
ptistupu k pohfebnim tradicim. Pfi pohibu se zpivaly ritudlni pisn€ a tancily ritudlni
tance. Na pocest zemielého se také pilo, jedlo a potadaly se zvlastni hry. Zeny plakaly,
trhaly si Saty a obcas se stdvalo, Ze si sama vdova vzala Zivot a nasledovala tak svého
manzela. Pohfebisté nebyvala vétsSinou nijak velika a nenachdzela se v blizkosti vesnice.
Byvala situovana na okraji polnosti, mimo obdé&lavanou paidu. **

7. stoleti pfineslo zménu v zpusobu pohibivani. Na vét§in€ slovanského tizemi
se zacaly stavét mohyly, coz byly vysoké ndspy z hliny, které byvaly zpevnéné dievem
nebo kameny. Nejprve se do téchto mohyl ukladal popel zemielého, ale od téchto tzv.
zarovych mohyl bylo brzy upousténo a pohibivalo se zde jak télo spalené, tak nespalené
— a to vpoloze naznak. Tyto tzv. biritudlni mohyly byly velice rozsifené na konci
8.a V9. stoleti.** Michal Lutovsky na 7. stoleti také poukazuje s ohledem na ukondeni
urnového pohibivani a zaroven fika, ze bylo vystiidano pohfebnim obiadem, ktery
nezanechal zadné stopy, které by mohly byt odhaleny archeologickym vyzkumem.
Piiblizné od poloviny 7. stoleti na naSem tzemi chybéji hroby a jiné nalezy, které by
mohly dokumentovat pohiebni zvyklosti a vztah k zemifelému, coz trva do poloviny
9. stoleti, kdy se zacala ukladat do zem& nespalena téla. Na druhé stran¢ piipousti, ze
pozustali mohli popel zemielych rozptylovat na néjakém ritudlnim mist¢ nebo ho
vhazovat do vody.*?

Na zménu v pohibivani, tedy na pocatek pohibivani do zemé&, mélo svij vliv
také kiestanstvi. Lidé chtéli uchovat télo jako schranku duse a jejich vzajemny vztah
byl pro né ptedpokladem spaseni. Dillezitd zména nastala také v umisténi hrobi.

Pohtebisté se presouvala do sidlist’ pobliz farnich kosteli a zacaly se zfizovat stalé

0 Srov. LUTOVSKY, M. Hroby predkii. Sonda do Zivota a smrti dévnych Slovanii, s. 73.
* Srov. BERANOVA, M. Slované, s. 248-249.

*2 Tamtéz, s. 250.

* LUTOVSKY, M. Hrob predkii. Sonda do Zivota a smrti davnych Slovanii, s. 23.
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hibitovy, které byly cirkvi posvécend mista, slouzici k pietnimu ukladani lidskych
ostatki.**

V 10. a v 11. stoleti se na naSem uzemi zaCaly uplatiiovat vesmés cirkevni
predpisy. Do hrobl se pridavaly vétSinou nepfili§ cenné véci, jednoduché osobni
Sperky, noziky, kfesaci kaminky. Postupné vymizely nadoby. Duraz se zacal klast
narakve. U vyznamnéjSich osobnosti se dbalo na vnéj$i upravu hrobu, zacaly se
objevovat také nahrobky. *° Jestd existovaly Fadové hibitovy, oznaGované jako
nekostelni. Na venkové stale pietrvavaly pohanské tradice. Natfizenim kniZete
Bretislava I. z roku 1039 byly zakdzany pohiby na polich a v lesich. Na konci 11. stoleti
Bretislav II. zcela zakazal pohibivani mimo cirkevné vymezena pohiebisté. Ve 12.
stoleti se pak dobudovavala farni sit’ a sidla mrtvych se posunovala ptimo do vesnic
a mest. Hibitovy dostaly podobu ohrani¢eného a vymezeného prostoru. 46

Postupem casu dochazelo také k vyvoji ve vzhledu hrobii. Na kamennych
nahrobcich se uvadéla data narozeni a umrti neboZtika, stejné jako jeho tituly ¢i zasluhy.
Stale vice se projevovaly socialni rozdily, bohati méstané si ¢asto nechavali budovat
okazalé hrobky.*’

Jak lidé pristupovali ke smrti v minulosti 1ze nejlépe poukazat na zvyklostech,
které béhem umirani dodrzovali. Jiz v raném stfedovéku bylo pravdépodobné, Ze se akt
umirani konal za pfitomnosti rodiny, pratel, spolubratii v klastefe, soused nebo zkratka
kohokoli, kdo se objevil. Uz pravé tehdy bylo umirani doprovazeno urcitymi
cirkevnimi, ale 1 mén¢ kiestanskymi ritualy, které napomahaly se s odchodem blizniho
Iépe vyrovnat. U osob, které stavali na vrcholu spolecnosti, nebyvalo vyjimkou umirani
jako vefejny akt.*®

Ritualy umirani a smrti patii mezi tzv. pifechodové ritualy. Prechodovy ritual
umoziuje vSem zucastnénym uvédomit si konkrétni zménu, urCitym zplisobem ji
dolozit a uznat ji.*® V ritudlech, které provazeji samotné umirani i obdobi po smrti
se odrézelo naboZenské vyznéni dané spolecnosti, pfedev§im vnimani posmrtného
Zivota a pojeti zahrobi.”® Kiestanské pojeti nemoci a smrti bylo rozsifené nejenom mezi

véficimi.  VeSkeré kondni béhem umirani a po smrti Clov€ka bylo ovlivnéno

#Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulturie, S. 265-266.

* Srov. BERANOVA, M. Slované, s. 263.

* UNGER, J. Pohiebni ritus 1. az 20 stoleti v Evropé z antropologicko- archeologické perspektivy, s. 54-
55.

" Srov. KRALIKOVA, M. Pohiebni ritus 16. — 18. stoleti na tizemi stiedni Evropy, s. 76- 8.

8 Srov. DINZELBACHER, P. Posledni véci cloveka. Nebe, peklo, ocistec ve stiredovéku, s. 26-27.

* Srov. KARLOVA, I. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 126.

*® Srov. VAN GENNEP, A. Prechodové ritudly, s. 137.
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nabozenskou pfedstavou, ze smrti jedince zivot nekonéi, ale v urcité podobé pokracuje
dal. Pro umirajiciho bylo tedy velice dulezité, aby byl v hodin¢ své smrti usmifen nejen
S blizkymi, ale také s Bohem, aby jeho duse mohla odchazet na onen svét ocisténa,
osvobozena od t&rkych hiichdi a tajemstvi. ™ Veskeré déni po smrti bylo tedy
prizptisobovano vife v posmrtny Zivot a v mozny navrat duse zemielé¢ho.

Umirani jako socialni akt se odehravalo téméf do poloviny 20. stoleti doma,
pravé v okruhu ptibuznych, ptatel a znamych. Z dne$niho pohledu idealni model
umirani — tedy umirani v domacim prostfedi — bylo mozné a délo se tak predevsim
proto, Ze témét kazdy Clen rodiny se za svlij zivot se smrti setkal a véd¢l tedy, co se od
néj ocekava. Zaroven pritomni u loZze umirajiciho Cerpali z této zkuSenosti nadéji pro
sebe, Ze snad jednou budou schopni tuto situaci stejné obstojné zvladnout.*? K ritualim,
které se vazaly na rodinu a blizké, patfilo usmifeni se, vzdjemné prominuti védomych
i nevédomych ubliZzeni, pfedani majetku pozustalym. Velice Casto se za pritomnosti
rodiny konalo posledni pomazani, dale pak umirajici zehnal roding, louéil se. Také
vyslovoval sva posledni pfani, ktera byla pro pozistalé¢ zavazna, jelikoZz méla charakter
bytostného poselstvi.53 Jelikoz télo zemielého zlstavalo po jeho skonu jesté do pohibu
doma, Casto s nim jeho piibuzni je$t€¢ po smrti mluvili, pozorovali ho, vzpominali
na spolecné chvile a mohli si 1épe utvaret sviij vlastni postoj k jejich vlastnimu zivotu
asmrti. Toto bylo umoznéno i pratelim a sousedim, ktefi se mohli pfijit rozloudit
a podélit se o svoje pocity.> Veskeré toto po¢inani bylo naprosto pfirozené a lidem
vlastni, stejn¢ jako bylo pifirozené, Ze se u lizka umirajiciho vyskytovaly déti. Uvadi se,
ze az do 18. stoleti se vyskytovala téméf vSechna zobrazeni pokoje umirajiciho za
piitomnosti déti. Clovéku se tedy vzila ptirozenost setkani s umirajicim jiz od détskych
let, zvykal si na jeji pritomnost, spoluprozival ji.>

K poslednim vécem, které¢ umirajici z lizka vykonaval, patfilo usporadani svoji
pozustalosti, jelikoZ si byl védom dillezitosti urovnani vSech svych zavazkii mezi nim
a rodinou, pfipadné sousedy nebo obci. V lidové tradici bylo pevné ddno, Ze umirajici
musi piedat veskery sviij majetek a nic nesmi zistat skryto.>® Posledni pofizeni, zvané

také ksSaft, zavét neboli testament, Cinil tedy umirajici skute¢né tésné pied svoji smrti

° Srov. PREISSOVA- KREJCI, A., UNGER, J., DORKOVA, Z. Antropologie umirani a smrti. In
CICHA, M. a kol. Integrdini antropologie, s. 187.

%2 grov. JAKOBY, B. T ajemstvi umirani, S. 66.

%3 Srov. PREISSOVA- KREJCI, A., UNGER, J., DORKOVA, Z. Antropologie umirani a smrti. In
CICHA, M. a kol. Integrdini antropologie, s. 187.

> Srov. DAVIES, D. J. Strucné déjiny smrti, s. 76.

> BLUMENTHAL- BARBY, K. Kapitoly z thanatologie, s. 16.

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceske lidové kulture, s. 185.
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a mélo vice vyznamu. Provadélo se v ném predevsim vyporadani majetkovych poméru,
rozdéleni movitého a nemovitého majetku, ktery doty¢ny vlastnil. Na nasem tuzemi
takto posledni vili provadél umirajici muz, vétSinou hospodar, Zena hospodarila pouze
do plnoletosti syna, tudiz posledni viili v tomto sméru ned¢lala. Hospodar vsak ve své
zaveti myslel 1 na jeji zabezpeceni. Stejn¢ tak bylo pohlizeno na nezletilé déti, kterym
urcoval poru¢niky. Zavét se vétSinou délala ustné, pisemné jen vyjimecné. Prizvani byli
jeden, dva, ale 1 vice svédki, vétSinou sousedé, ktefi byli povazovani za divéryhodné.
Opét se jednalo o muze, Zena nebyla brana jako pravoplatnd. Mezi svédky se takeé
objevovala Gfedni osoba, vétsinou predstaveny obce.>’

Samotni umirajici si na smrtelné posteli urcovali také zplsob pohibeni
a v mnoha ptipadech méli péci, aby pohieb nebyl pfili§ ndkladny. Také se starali, aby
jejich blizei neziistali na svété sami, obzvlasté pak aby nebylo ubliZovdno osifelym
détem.”®

Kromé ryze praktickych véci umirajici pomyslel na vlastni Zivot, bilancoval,
premital o svych uspéSich, nabytém majetku, vzpominal milované osoby a udalosti.
Casto se na smrtelné posteli omlouval a prosil za odpusténi. Litost, ktera byla
zpusobena blizici se ztratou zivota, byla spjata se smifenim a pfijimanim nadchazejici
smrti.>

Jelikoz pecovatelskou roli zastavala v minulosti pfevazné rodina a blizci, bylo
bézné, ze lidé védeli daleko 1épe nez dnes, jak se vypotadat s praktickymi tkony, které
S touto péci byly spojené. Pti¢inou bylo, Ze instituce profesionalnich pecovatelek se do
urcité doby nevyskytovala a I€kat pfitomen v dom¢e umirajiciho byl také spis vyjimkou.
Lékari byvalo malo a jeho povolani do domu nemocného bylo nakladné, coz si ¢asto
rodina nemohla dovolit. Samoziejmosti tedy bylo, Ze se postarala rodina adekvatné
svym moznostem a podminkam. % P¥ibuzni se snazili umirajicimu zajistit klidny
a snadny odchod z tohoto svéta vSemi dostupnymi prostiedky. Dlouhému a bolestivému
umirdni se pokouseli zamezit pomoci rtiznych bylin, pfipravovali se naptiklad odvary
Z levandule nebo se mistnost okufovala durmanem. Lidé naslouchali nejriizn&jSim
poveéram, které nabizely vSemozné prostiedky k usnadnéni odchodu ztohoto svéta.
Rodina obvykle rozvazovala v mistnosti vSechny uzly, které piedstavovaly spojeni duse

se zivotem. Obcas se umirajicimu kladl na hlavu Cerny Satek, aby uvid¢l smrt a skonal

5" Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 193,196.
%8 Srov. tamtéz, s. 187.

% Srov. ARIES, P. Déjiny smrti I., s. 28.

% Srov. BLUMENTHAL-BARBY, K. Kapitoly z thanatologie, s. 17.
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tiSe. Pod hlavu se pak davala kytice kofeni nebo ovesna slama, kterym se také
ptisuzovala nadptirozena moc.®*

Nastala smrt se az do roku 1775, kdy bylo zavedeno tfedni ohleddni mrtvol,
zjiStovala pomoci zrcatka, které se davalo zemielému pted tusta, pomoci pirka nebo
vosku, ktery se kapal na prsa. Stavalo se také, ze se zdanlivé mrtvy ¢lovek probral, ¢asto
I vrakvi, proto se obCas daval zemielym do rukou zvonecek, aby si mohli pfivolat
pomoc nebo se do rakve zavadéla kovova trubice, kterou bylo mozné dychat.®? Tésné po
skonani se zemielému zatlatovaly oc€i, coZ symbolizovalo, Ze doty¢ny zemfel
Vv blizkosti jinych lidi. O¢i zpravidla zatlacoval nejstar$i ¢len z rodiny. Oteviené oci
poukazovaly na opusténost a také se lidé bali, ze by doty¢ny mohl vzit né¢koho s sebou.
RovnéZ i oteviena Gsta budila v lidech strach.®®

Od okamziku smrti az po kone¢né ulozeni pozlstatkii zemielého nasledovalo
obdobi rituali smrti. Obecné k témto ritudlim patfilo umyti zemielého, obleceni,
smutek pozustalych, tanec, hudba, zpév, gestikulace, mimika, zvlastni odév, vystaveni
zemrielého, preneseni na pripravené misto, samotny pohieb, péfe o pohiebisté a ritualni
hostina.®* Ve viech tkonech, které se bezprostifedné po skonu ¢lovéka odehravaly, byla
patrna vira v posmrtny zivot. Tésné po smrti se otevirala okna, aby duSe zemielé¢ho
mohla, co nejrychleji opustit mistnost. Na druhou stranu lidé vétili, ze duSe zlstava
Vv blizkosti téla, dokud neni pohibeno, a proto se s télem zachazelo uctivé a s urcitou
pietou. Mezi zvyky, které se udrzely az do dne$ni doby, patfilo zastavovani hodin
a zastirani zrcadel a obrazi.®

K povinnostem, které meéla po skonu na starost rodina, patfilo omyvani
zemrelého a celkové upraveni téla do rakve. Tuto ¢innost vykonavala vétSinou starsi
zena z rodiny nebo najatd osoba. Zemiely byl umyt, uesan, muzim se oholily vousy.
Lidé vérili, ze vSechny predméty, které se dotykaly mrtvého, mohou zptsobit smrt lidi,
zvitat i rostlin. Hfeben, ru¢nik, mydlo a dal§i véci, kterymi byl zemtely upravovan,

se tedy poté spalovaly nebo zahrabavaly do hnoje. Voda po umyti se vylévala na mista,

®1 Srov. PREISSOVA- KREJCI, A., UNGER, J., DORKOVA, Z. Antropologie umirani a smrti. In
CICHA, M. a kol. Integrdini antropologie, s. 187.

82 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 202- 203.

8 Srov. PREISSOVA- KREJCI, A., UNGER, J., DORKOVA, Z. Antropologie umirani a smrti. In
CICHA, M. a kol. Integrdini antropologie, s. 188.

% Srov. tamtéz, s. 195.

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceske lidove kulture, s. 207.

21



kde nikdo nechodil nebo kde nic nerostlo a pouzitd nddoba byla také patii¢né¢ zni¢ena.
N&kde se palila i postel a veskeré oblegeni, které mél neboztik na sobs.*®

Oblékani zemielého se konalo za tichého modleni. Nejcastéji se oblékaly
svateéni Saty nebo Saty, ve kterych nejrad€ji chodil. Pokud jest¢ nebyla zhotovena
rakev, nechaval se zemfely lezet ve svétnici na posteli, v sini na slamé nebo byl ulozen
na umrl¢i prkno v komofte, hlavou k vychodu. Rakev byla nejprve vykropena svécenou
vodou, dno vystlano bilou plachtou, do které mrtvého zahalili a pfikryli tylem. Do rakve
se vkladaly vSelijaké predméty, u kterych se predpokladalo, Ze by je mohl zemfiely
na onom svété potiebovat. NejCastéji se jednalo o Satstvo, potraviny, bryle, obuv,
konkrétni predméty, které mél nebozZtik rad, modlitebni knizky, dopisy déti, pozdéji
i fotografie. Velikou tradici mélo také kladeni minci k zemielému, které mély slouzit
jako platidlo pfi cesté do zahrobi.”’

Takto upravena rakev se zemielym zlstdvala v jeho domé zpravidla tii noci
do pohibu. U neboztika se drzela straz, ktera se pravidelné stfidala ve dne, v noci. Ritual
bdéni u mrtvého byl spojovan s pitim, hlasitym vypravénim, zpévem a tancem. % Tento
¢as byl také vymezen pro ptibuzné, blizké a sousedy, kteti se mohli s neboztikem ptijit
naposledy rozloudit a projevit uast pozistalym v jejich smutku. Casto se zpivaly
nabozné pisn¢ a bylo slySet hlasit¢ho modleni. Do domu zemielého ptichdzeli také
zebraci nebo obecni chudi, ktefi ob¢as dostavali obleCeni po zemielém nebo jidlo.69

V den pohibu se lidé schazeli v domé, kde zemiely zil, a pomodlili se u jeho
téla, které bylo vystaveno V oteviené rakvi na lavici nebo na marach. Zde se také konalo
malé pohosténi pro piichozi hosty. Rakev byla knézem vykropena svécenou vodou
a nasledné zvednuta a vynesena ven. Knéz nebo né¢kdo z rodiny také pritloukal viko
k rakvi, aby se mohla vydat na priavod. To v8e bylo doprovazeno piediikavanim
modliteb a zp&vem pohfebnich pisni, které vedl zpévak.” Z domu zemfelého byla rakev
dopravena nejprve do kostela k zadusni msi, poté na hibitov. Cely privod, ktery rakev
s ostatky doprovazel, m¢l svoji ustalenou podobu, ktera se liSila jen nepatrné dle
mistnich zvyklosti. Zcela veptfedu nesl ministrant kiiz, za nim Sly déti, dile muzi

a hudba. Pak nasledoval knéz se zpévackami, dale nosi¢i rakve, rodina a ptibuzni, Zeny

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 208-209.
®7 Srov. tamtéz, s. 210-214.

%8 Srov. SIGL, M. Co vime o smrti, s. 282.

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 218.

" Srov. NESPOROVA, O. O smrti a pohibivani, s. 114-115.
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a nakonec dalsi ucastnici pravodu.” Nez pravod dosel aZ na hibitov, délalo se nekolik
zastaveni, napiiklad za vesnici nebo na konci vesnice u bozich muk, u kaplicek,
zvonidek, kde se piitomni modlili za dusi zemielého. Cast privodu, predeviim starsi
lidé a dati, se pak vracela zp&t do vesnice a priivod pokracoval az ke hibitovu. "

Kdyz privod dorazil na hibitov, vSichni pfitomni se shromazdili u hrobové
jamy, do které byla spusténa rakev. To vse se odehravalo za pritomnosti hudby. Tato
chvile byla vniméana jako posledni rozlouceni a lidé ji vétSinou prozivali s velkymi
emocemi, tudiz byla provazena nafkem a placem. Po spusténi rakve bylo zvykem,
7e kazdy ze z&astnénych vhodil do rakve tfi hrstky hliny.”® Vhozenim hliny pohiebni
obrad skoncil. Pfed odchodem ze hibitova obvykle knéz nebo hrobnik d€koval vSem
zuCastnénym a také se vtuto chvili zvalo na smutecni hostinu, kterd po pohibu

nasledovala.”® Tato &ast pohiebniho obfadu, kterd probihala na hibitové, se zachovala

dodnes a tradi¢ni kiestansky obtad, zvlasté na venkove, ma pravé tuto podobu.

3 Pristup ke smrti v dnesni dobé

Helena HaSkovcova napsala, ze diive bylo v ur¢itém slova smyslu samoziejmosti spise
umirat, nezli zit.”> S védomim této skutecnosti ¢lovek il a také pristupoval ke své
smrtelnosti. Smrt byla doslova na kazdém rohu, stala se soucasti Zivota, byla
hmatatelnd, viditelna. Témdt kazdy védél, jak vypada umirani zblizka. Clovék se béhem
svého zivota ucil umirat, protoze pohled na smrt mu byl umoznovan velice Casto. Stejné
jako veédél, jak se chovat k ostatnim umirajicim, byl si 1 samotny umirajici védom toho,
co se od néj v hodiné jeho smrti ocekava. Tim, Ze lidé byli zvykli od détstvi smrt vidat
kolem sebe, pomahat pfi umirani blizkych, znamych, ale i cizich lidi, je mozné, ze se
i smrti vlastni obavali méné€. Nepochybné zasadni roli v tom hrala i znalost piislusnych
ritualf, kterou lidé v minulosti ovladali a mohli se o ni v t&Zkych chvilich opfit.”
Dnesni ¢lovek je naopak ve vztahu ke smrti ¢asto bezradny.

V dnesni moderni spolecnosti totiz vystupuje smrt zvlastné ve dvou polohéach.

Na jedné strané jsme jeji pfitomnosti obklopeni ze vSech stran prostiednictvim médii.

" Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 229-230.
2 Srov. NEgPOROVA, O. O smrti a pohibivani, s. 115.

"® Srov. tamtéz, s. 115.

" Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 239.

> HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 24.

"® Srov. tamtéz, s. 26.
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v evr

Veskeré sdélovaci prostiedky nabizeji smrt v nejrozmanitéjSich podobach, denné¢ mame
moznost vidét obrazy nejriznéj$ich nasilnych ¢indi, piirodnich katastrof, teroristickych
¢i valecnych utokd. Také namétem filmové tvorby byvaji mrtvi stale Castéji. Kazdy
Z nas ma tedy moznost vidét riizné zptisoby smrti a umirani zprostiedkovang, ale vétSina
lidi nemé osobni zkusenost s umirdnim nebo mrtvym télem. Smrt se ndm odcizila a je
mozné, ze diky tomu dnes$ni ¢loveék pocituje vici umirani nejistotu. Védomi smrti se
dnes snazime viemozné potlagit, popfit. Smrt je tabu. Zijeme tak, jako by se smrt tykala
pouze téch druhych. Snazime se ji eliminovat z naseho zivota, odsunout ji Stranou.
NaboZenstvi a ritudly v tradicnich spolecnostech diive pifinaSely urcitou jistotu
v pFistupu ke smrti, umoziiovaly jeji lepsi prijeti, coz se nyni vytraci.”’ Nase moderni
doba povazuje smrt za konec vSem nad€jim, za to nejhor$i, co nas v zivoté muze
potkat.78 Strach ze smrti a jeji odsouvani dospélo tak daleko, Ze dne$Sni moderni
spole¢nost v podstaté nema pevny pohiebni ritudl, kterym podle Lutovského rozhodné
neni nezbytn€ dlouhy cas, ktery rodina stravi v krematoriu. Rovnéz uvadi, ze pravé
pohiebnimi ritualy kazda kultura v minulosti smrt zvladala pfijmout, davala ji misto
a fad a touto pevnou tradici uklidiiovala ipozﬁstalé.79

Odmitani smrti je ¢asteCné vyjadieno jeji institucionalizaci. V dneSnim pojeti je
umirani pfesouvano do riznych typl zafizeni a tim ztraci charakter pfirozen¢ho
socidlniho aktu. Rodina a blizci stale castéji piichazeji o moznost zazit roli
doprovazejiciho a vidét smrt zblizka.®® Tento fakt, ktery vytvaii odstup, stupiiuje strach
pied neznamem, a proto radéji odsouvame myslenky na vlastni smrt stranou. OvSem pro
spokojeny Zivot je daleko diileZit&jsi se s védomim vlastni smrtelnosti vyrovnat.®*

Roman Hytych shrnuje ve své knize postoj vétSiny autort, ktefi se v soucasné
zépadni kultuie zabyvaji smrti. Smrt je vytésiiovana z vefejného prostoru spolecnosti
a mezi obecné rysy soucasné institucionalizace smrti obvykle zahrnuji profesionalizaci,
medikalizaci, sekularizaci a jeji vytésnéni. Jako pozitivni skute¢nost ovSem vétSina

shodné& uvadi rozvoj hospicového hnuti v poslednich desetiletich.

" Srov. STUDENT, J. CH., MUHLUM, A., STUDENT, U. Socidlni préce v hospici a paliativni péce, s.
23- 24.

8 Srov. JAKOBY, B. T ajemstvi umirani, S. 11.

™ Srov. LUTOVSKY, M. Hroby predki, s. 73.

8 Srov. MISCONIOVA, B. Péce o umirajici. Hospicova péce, s. 11.

8 STUDENT, J. CH., MUHLUM, A., STUDENT, U. Socidlni prdce v hospici a paliativni péce, S. 25.
82 HYTYCH, R. Smrt a nesmrtelnost. Socidalni reprezentace smrti, s. 20.
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3.1 Umirani

3.1.1 Domaci model umirani

V dnesni dobé se za idedlni model umirdni povazuje ten, ktery probihd v domacim
prostiedi, v prostfedi, které umirajici divérné zna. V kruhu své rodiny umirali lidé po
staleti a tento obraz ptedstavujici ,,spravné* umirdni, si lidé nesou dodnes. Je vSak
potiebné tici, Ze tento pohled mize byt zna¢né zidealizovany. Modernimu ¢lovéku dnes
chybi potfebné znalosti, malokdo vidél béhem svého Zivota smrt na vlastni o¢i. Chybi
tedy praktické dovednosti, které jsou potiebné pii péci o umirajiciho. Dnesni ¢lovék ma
také nezfidka pocit, Ze takova péce je vyhradné¢ v kompetenci profesionalnich
zdravotnikii.®® Vétsina lidi diive umirala naopak bez jakékoliv odborné pomoci. Za
idealni se urcit¢ opravnéné povazuje emotivni podpora umirajiciho a ritualizovany
scénaf umirani, které umirani v doméacim prostiedi pfinaselo.® Zasadni roli v dnesnim
piredavani umirajicich institucim hraje panicky strach a bezradnost. I pies to, Ze ochota
podilet se na pé¢i o umirajiciho blizkého Clovéka zpravidla existuje, je vétSinou obtizné
az nemozné osvojit si potfebné dovednosti, jelikoz nejistota Clovéka piimo ochromuje.85
Vedle strachu z nejistoty, kdy rodin¢ chybé&ji obyc¢ejné znalosti a vzorce chovani, byva
Casto 1 strach z utrpeni. Mnoho lidi s utrpenim spojuje bolest a mnohdy nemayji piehled
o moznostech moderni 1é¢by bolesti. Rodina se samoziejmé boji 1 samotného procesu
lougeni, hrozi se ztraty. Casto se dostavuje také strach ze selhani, kdy se blizci obavaji,
aby dokéazali o umirajiciho adekvatné peCovat a diistojn¢ se rozlougit.®

Rodina, ktera si svého umirajiciho blizkého chce doma ponechat az do uplného
konce, musi k tomu mit uréité podminky. BohuZel nesta¢i jen CHTIT, je potieba také
UMET a MOCI. Obsah pojmu MOCI ukazuje na bytové nebo materialni podminky
rodiny, na vlastni zdravotni stav nebo na dosah pfislusnych zdravotnikd. Rodinné
ptislusniky lze v tomto sméru podpofit vhodnymi davkami, aby mohli domaci péci

0 nemocného prevzit. UMET pecovat o umirajiciho lze rodinu naucit snaze. Ve vétsSing

& Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 28-29.

8 Srov. HASKOVCOVA, H. Umirdni a smrt. In VORLICEK, J. a kol. Paliativni medicina, s. 438.

& Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatolgoie, s. 29.

8 Srov. STUDENT, J., CH., MUHLUM, A., STUDENT, U. Socidini prdce v hospici a paliativni péce, S.
65-66.
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ptipadi rodina spolupracuje se zdravotniky nebo jinymi profesionaly, a to formou

;s w87
domaci péce.

3.1.2 Institucionalni model umirani

Pod pojmem jiz zminéné institucionalizace smrti dnes rozumime odsunuti smrti do
instituci, napfiklad nemocnic, a je ptiznacnym rysem piistupu ke smrti ve 20. a 21.
stoleti. Hovoii se také o medikalizaci smrti, coz znamend, ze se z puvodné piirozené
zalezitosti, jakou smrt v minulosti byla, stava zalezitost 1ékaifi a mediciny. Zavér
lidského zivota tak byva také spojovan suZivanim zna¢ného mnozstvi 1€ki, které
mohou bezesporu piispét k bezbolestnému umirani, nejsou vsak vzdy bezpodmine¢né
nutné. Casto mohou piedstavovat zptisob, jak nemocného ¢lovéka zklidnit a utigit a smrt
tak schovat.?® Smrt prestala byt duchovni cestou. Zv1asts v Geském prostiedi, které bylo
podpofeno vysokou mirou sekularizace, bylo patrné, ze nabozenstvi postupné ztracelo
svoji ustfedni roli v pfistupu ke smrti a bylo stale vice nahrazovano medicinou. Smrt
se stala pfirodnim procesem, ktery kontroluji vyhradné Iékafi. 8 \/ nemocnicich
se samoziejme dostava pacientim nejlepsi mozné profesionalni péce. Obzvlasté pokud
¢loveék potiebuje akutni 1€cbu, v jejimz disledku se navrati plnohodnotné zdravi, pak je
institucionalni systém vhodny. Ve chvili, kdy pacient uvita také individualizovanou péci
Vv oblasti duSevnich, duchovnich a socidlnich potieb, stdva se tento institucionalizovany
model velice limitovany. Umirajicim v nemocnicich je tedy jisté dopian standardni
léCebny a oSetiovatelsky komfort, ale na naplnéni psychickych a duchovnich potieb
vétSinou nezbyva Cas. Neziidka je také mozné pozorovat zvlastni vztah Iékarského
personalu kumirajicim.90 Mnoho lékaii si nechce pfipustit smrt jako jednu z variant,
jak mize nemoc skoncit. UdrZeni, pfipadné zlepSeni kvality zbyvajicitho Zivota
a mirnéni utrpeni pak nepovazuji za dostaujici a hodné ,,vitézné mediciny*.**
Instituciondlni model umirani se vyvijel postupné. Zde mizeme zietelné oddelit

dvé etapy. Umirajicim nebyla dlouho vénovéna z hlediska odborného oSetfovatelstvi

8 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 64.

8 Srov. SPATENKOVA, N. Interdisciplindrni pfistup k problematice umirani a smrti. In
SPATENKOVA, N. O poslednich vecech clovék, s. 27-28.

8 Srov. NESPOROVA, O smrti a pohibivani, s. 15.

% Srov. HASKOVCOVA, H. Umirdni a smrt. In VORLICEK, J. a kol. Paliativni medicina, s. 439.

°t Srov. SPATENKOVA, N., POLZEROVA, Z. Umirdni a smrt z pohledu Iékare. In SPATENKOVA, N.
O poslednich vécech cloveka, S. 45.
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specialni pozornost. Ve snaze zlepsit situaci umirajicich, jejichz lazko se do té doby
nachazelo mezi ostatnimi pacienty, vznikla praxe tzv. bilé zastény neboli plenty. Ta
se zacala b&ézné¢ pouzivat ve 20. letech 20. Stoleti se snahou zajistit pacientim klid
a soukromi. Postupem ¢asu se dokonce pro umirajici vyélenil specialni pokoj.?? Teprve
v 60. letech 20. Stoleti bylo prokazano, ze tato separace umirajicich na né¢ ma spise
negativni dopad, pfinasi vyrazny pocit samoty a opusténi. Umirani ztraci dimenzi
socialniho aktu, odlidstuje se. Od specidlnich pokoji bylo tedy upusténo, bilé plenty se
nékde zachovaly dodnes. DulezZitad byla také zména v navStévnim rezimu, ktery byl
znacné omezen. U nas mohli blizci navstévovat pacienta pouze ve stiedu a v nedé€li ve
vymezenych hodinach. Casto se tedy stavalo, Ze ¢lovék zlstal v poslednich chvilich
naprosto sam. Reseni mélo pfijit se zavedenim tzv. kontinualnich navstév. BohuZel
pacienti ¢asto zustavaji dale opusténi, jelikoz ptibuzni dlouhou separaci od umirajiciho
jakoby zapomnéli, jak se u jeho liZka maji chovat a co mu fikat.” Je proto velice
dalezité, aby rodina byla Castéji zvana k spolutcasti na péci a institucionalizovany

model umirani tak dosahl pozitivnich zmén.

3.1.3 Paliativni péce a hospic

Za kompromis mezi umiranim doma a umirdnim v nemocnicich se povazuje vznik
a rozvoj paliativni péce a hospicového hnuti.

Pro paliativni neboli utéSnou medicinu a péci neexistuje jednotnad vSeobecna
definice, ale vétSina definic ma spole¢ny zaklad. Slovo pallium je latinského puvodu
a znamena ,,plast* nebo ,,obal“. V naSem kontextu miizeme tedy paliativni chapat jako
poskytujici nemocnému ochranu (plast).%* Jedna z definic k4, Ze paliativni péde je
aktivni péce, kterd je poskytovana pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou
Vv pokrocilém nebo kone¢ném stadiu. Jejim cilem je potom zmirnit bolest a dalsi télesna
a duSevni stradani, zachovat pacientovu distojnost a poskytnout podporu jeho
blizkym.*® Definice Svétové zdravotnické organizace z roku 1990 dale zdaraziuje, Ze se
jedna o komplexni péci o nemocné, u kterych vitézna medicina vycerpala vSechny své

moznosti, tedy Ze jejich onemocnéni jiz neodpovida péci kurativni. Déle poklada za

%2 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie,s. 30.

% Srov. HASKOVCOVA, H. Umirdni a smrt. In VORLICEK, J. a kol. Paliativni medicina, s. 439.
% Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 37.

% SKALA, B. A kol. Paliativni péce o pacienty v termindlnim stadiu nemoci, s. 3.

27



diilezité vcasné rozpoznani a kvalifikované zhodnoceni stavu a vedle 1é€by bolesti také
feSeni ostatnich t&lesnych, psychosocialnich a duchovnich problémii.*® Kazda z definic
pak zdaraziuje dosazeni co nejlepsi kvality zivota nemocnych a jejich rodin. Vyvoj
pojeti paliativni mediciny lze vidét na faktu, kdy se dfive vztahovala pfedev$im na
onkologicky nemocné, pficemz dnes se spektrum diagn6z rozsitilo. Paliativni péce je
dnes urcena i vSem tém, ktefi trpi néjakou progresivni chronickou nemoci. Nova
definice paliativni péce, kterou Svétova zdravotnickd organizace uvedla v roce 2002,
dale ptinesla rozsifeni Casového tuseku v pribéhu nemoci. Zde se jiz nepracuje
s konceptem terminalniho onemocnéni, kdy pacientovi zbyvaly posledni tydny nebo
dny Zivota, ale s konceptem onemocnéni ohrozujiciho Zivot.*’

Paliativni péce chape smrt a umirdni jako pfirozenou soucast lidského Zivota.
Vychéazi z toho, ze kazdy cClov€ék proziva zavéreCnou Cast svého Zivota po strance
télesné, duSevni, socialni, duchovni a kulturni zcela individualn€. Krom¢ vsestranné
ucinné opory piribuznym a blizkym, ktera jiz byla zminéna, pomaha také zvladat jejich
zarmutek i po smrti blizkého &loveka.”

Mezi hlavni zésady paliativni mediciny patii odstranéni nebo maximalni mozné
omezeni vSech invazivnich metod, vysetfovacich i 1é¢ebnych. Uplatiiuje se predevSim
nedirektivni ptistup, ktery respektuje viili pacienta a tim mu ponechéava potiebny pocit,
ze ma véci pod kontrolou, coz je dilezité pro kvalitu jeho Zivota. Prognéza nemoci sice
zlstava stale neptizniva, ale nemocny se nemusi obavat, ze by své posledni dny travil
Vv nedustojnych podminkéach. VétSinu télesnych symptomu Ize dnes bud zcela zastavit
nebo zvladnout do té miry, Ze jsou snesitelné.*® Na druhou stranu je potieba Fict, Ze
paliativni medicina dokéze zménit zménitelné, napiiklad odstranit bolest, ale utrpeni
nemocného zistava nezménitelné a je potieba ho prijmout.’®® Paliativni péée se oviem
snazi alespont zmirnit vSechny jeho aspekty. Utrpeni pfedstavuje cely komplex
problémt. Jeho pfi¢iny mizeme délit na fyzické, psychické, socialni, kulturni
a duchovni a cilem paliativni péfe je provadét integrovanou komplexni péci, ktera

. P “ 1o 101
piedchazi vSem témto strankam.

% Srov. VORLiCEK, J. a kol. Paliativni medicina, S. 24.

7 Srov. tamtéz, s. 25.

% Srov. SKALA, B. A kol. Paliativni péce o pacienty v termindlnim stadiu nemoci, s. 3.

% Srov. SVATOSOVA, M. Socidlni price s lidmi umirajicimi v hospici. In MATOUSEK, O.,
KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni prace v praxi, s. 199.

100 5rov. SVATOSOVA, M. Socidlni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In MATOUSEK, O.,
KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 200.

101 §rov. VORLICEK, I. Uvod do problematiky paliativai mediciny. In VORLICEK, J. a kol. Paliativni
medicina, S. 25-26.
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Optimalni paliativni 1é¢ba vyzaduje multidisciplinarni ptistup. Multidisciplinarni
tym tvoii fada odbornikd riznych profesi, ktefi se vzajemné setkavaji a diskutuji, jak
nejucinngji fesit problémy nemocného. Patii sem I€kati riznych specializaci, zdravotni
sestry, socidlni pracovnici, rehabilitacni pracovnici, psychologové, psychiatti, duchovni
a dal3i pracovnici dle potieby. Soudasti tymu jsou i ¢lenové rodiny a pratelé.’* Mezi
dal$i nemedicinské Cleny tymu patfi i pravnici, ale i odbornici na muzikoterapii,
arteterapii a dal$i. Nachazi zde ovSem uplatnéni i zkusenosti ze zachazeni s umirajicimi
a jejich ptfibuznymi, které nemuseji vychdzet pouze ze specifickych dovednosti
a znalosti. Nevyhnutelné je samoziejmé pozdé€jsi prislusné vzdélavani a dalsi
doskolovani. Stejn¢ daleziti vSak byvaji v tymu profesionald i dobrovolnici. Diky nim
dochazi k odtabuizovani a novym ptistuptim ke smrti, umirani i smutku.'%

Paliativni péce je nejcastéji realizovana v hospici. Hospicova péce je centralné
fizeny program neboli forma paliativni péCe. Filosofii hospicové péce je, stejné jako
U péce paliativni, Gcta k Zivotu a umoZnéni maximalni kvality Zivota umirajiciho,
realizované poskytovanim péce a podpory umirajicim a jejich rodindam. Hospicova péce
smrt neoddaluje, ani neurychluje.'®* Z nejrizngjsich definic vyplyva, e se hospicové
péCe orientuje na vytvoieni souboru sluzeb a péce, které respektuji predevsSim
individualni potifeby umirajiciho. Dilezité je zajistit umirajicimu takové podminky,
které dovoli prozit umirajicimu posledni dny v ptfijemném prosttedi, v kruhu svych
blizkych, bez fyzické a duSevni bolesti.

Nazev moderniho hospicového hnuti je odvozen od latinského pojmu hospitum
— pristfesi, ubytovna a soucasn¢ od kiestanské tradice hospici, které se zacaly
objevovat v Malé Asii jako xenodochium (domov pro cizi) a ve stiedovéku nalezly $irsi
uplatnéni jako 3pitaly. Jinymi slovy hospic vytvaii ,,pFistfesi pro umirajici lidi.'®
Zakladatelkou moderniho hospicového hnuti byla Angli¢anka Cecily Saunders. V roce
1967 zalozila hospic St. Christopher’s v Londyné, ktery inspiroval stovky hospict
Vv Britanii a v dalSich zemich. Jeji iniciativou se tento hospic poprvé pokousel realizovat
paliativni pé¢i, ktera kombinovala emocionalni, spiritudlni a socialni podporu se

specializovanou 1ékatsko-sesterskou pomoci terminalné nemocnym, kterd se od té doby

192 Srov. VORLICEK, I. Uvod do problematiky paliativai mediciny. ITn VORLICEK, J. a kol. Paliativni
medicina, S. 27. )

103 Srov. STUDENT, J. CH., MUHLUM, A., STUDENT, U. Socidlni préce v hospici a paliativni péce, s.
53.

104 Srov. MISCONIOVA, B. Péce o umirajici- hospicova péce, s. 29.

1% Srov. STUDENT, J. CH., MUHLUM, A., STUDENT, U. Socidlni préce v hospici a paliativni péce, s.
141.
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kopirovala a dale rozvijela.’®® Pti budovani dal§ich hospict se vychazelo a stale vychéazi
z praktickych zkusenosti Cecilly Saunders, ktera pracovala jako sestra a z praktickych
i teoretickych podkladii Elizabeth Kiibler-Ross, jejiz studie napomahaji hlavné tém,
ktefi nemocné doprovazeji.

Prvni oddéleni paliativni péce na naSem tizemi bylo otevieno roku 1992 v ramci
nemocnice v Babicich nad Svitavou u Brna. Vznik hospicového hnuti v Cechéch je ale
spojovan s MUDr. Marii SvatoSovou, kterd v roce 1993 zalozila obcanské sdruzeni pro
podporu doméaci péce a hospicového hnuti s nazvem Ecce homo. Prvnim pocinem
tohoto hnuti bylo vybudovani a otevieni Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

na konci roku 1995.*%

Marie SvatoSova byla poté dlouholetou prezidentkou Asociace
poskytovateli hospicové paliativni péce, jejiz je dnes prezidentkou emeritni.
Po otevieni prvniho hospice na sebe budovani dalSich nenechalo dlouho ¢ekat, v dnesni
dobé v Ceské republice ptisobi kolem dvaceti hospicti, dale nékolik domacich hospicti
a dal$i organizace, které hospicovou péci nabizeji.

Hospicova pée miiZe byt realizovana ve tiech forméach.'® Domaci hospicova
pée pomaha umirajicim lidem prozit zavér Zivota dustojnym zpisobem v jejich
domacim prostiedi a v rodinném kruhu. Lékaii a sestry navs§tévuji nemocného doma,
piedpokladem je ovSem zapojeni rodiny do péce. Tato forma je pro nemocného vétSinou
idealni, ale bohuzel ne vzdy dostacujici. PéCe o nemocného je natolik narocnd, ze
rodinné zazemi mize Casem vycerpat své moznosti. Dalsim faktorem, ktery je tieba

109 Ceska republika zatim neni upln¢ pokryta sluzbami domaci

zohlednit, je odbornost.
hospicové péCe a jakékoliv zhorSeni stavu pacienta mize znamenat jeho navrat do
nemocnice nebo vyuziti jiné formy hospicové péce.

Stacionarni hospicova péce nabizi mobilnim nemocnym denni pobyty. Pacient je
do hospicového stacionafe piijat rano a odpoledne nebo Kk veceru se vraci domd.
Staciondrni péfe oddaluje hospitalizaci a umoZiluje nemocnému pobyvat v domacim
prostifedi. Marie SvatoSova uvadi hned nckolik divodi, pro¢ lidé tuto variantu voli.
Nemocny mize dochédzet za ucelem aplikace 1€kt a nejrtiznéj$i paliativni 1éCby,

Z psychoterapeutickych divodi, kdy si pottebuji popovidat a svétit se nékomu zvenci

198 Hospic sv. Jana N. Neumanna. Zakladatelka moderniho hospicového hnuti. [online]. Prachatice,
©2006. [cit. 20. 4. 2017]. Dostupné na WWW:http://hospicpt.cz/prachatice/zakladatelka-hospicu.

97 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 47-48.

198 Asociace poskytovateli hospicové paliativni pége. Formy hospicové péce [online]. Praha: APHPP,©
2010, posledni editace stranky 10. 7. 2014, 22:31 [cit. 27. 9. 2017]. Dostupné na WWW:
http://www.asociacehospicu.cz/formy-hospicove-pece.

199°Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovdzet, s. 127.
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a velice Casto zazylového divodu. Obcas si potiebuje odpocinout jak rodina od
nemocného, tak nemocny od své rodiny, coz muize poslouzit jako preventivni
opatieni.''

Pokud zdravotni stav nemocného neumoziuje kazdodenni dojizdéni, mize zvolit
formu luzkové hospicové péce, kterou predstavuje samotny hospic. Hospice jsou urceny
pravé tém nemocnym, u nichz by mohly vést socidlni podminky do situace, kdy by
ocekavana smrt byla nedlstojnd c¢loveéka. Prijeti nevylécitelné nemocného do
hospicového programu je podminéno jeho pravoplatnym informovanym souhlasem.™
Prostiedi hospice se snazi co nejvice piiblizit domacim podminkam, rezim dne se zde
ptizpisobuje v maximalni mozné¢ mife potiebdm jednotlive. Nemocnym nikdo
nepredepisuje Zadny rezim, mohou vstavat, jist, prijimat navstévy kdykoliv ch‘[éji.112
Hospicovy tym se snazi do péce o nemocného zapojovat Sirokou rodinu 1 ptatelé, tudiz
je volny rezim navstév, které mohou ptichazet skutecné 24 hodin denné 365 dni v roce,
vitany. Domaci atmosféry a soukromi pacienti je také dosahovano jednolizkovymi
pokoji, které zde obvykle jsou. Multidisciplindrni tym a vSichni zaméstnanci hospice
sleduji individualni potieby a piani kazdého nemocného.'® Diraz je zde kladen
piedevsim na kvalitu Zivota, a pokud u nemocného neni zdravotni divod k celodennimu
pobytu na luzku, obléka se vétSinou do svych Satli a miize se pohybovat jak v objektu
hospice, tak 1 mimo néj, samoziejm¢ s védomim personalu. Ve vSech hospicich se
nachazi mnoho spole¢nych prostor, které mohou nemocni se svymi blizkymi vyuzivat.
O priijeti pacienta do hospice rozhoduje vzdy hospicovy Iékatr. Rozhodujici je zdravotni
stav a moznosti hospice. Prednost je vzdy davana tém, u nichz lze ptedpokladat, ze
jejich nemoc povede v brzké dobé ke smrti.***

V dnesni dobé je vétSina hospicli vedena silnou kiest'anskou motivaci a mezi
zaméstnanci je mnoho aktivnich véticich. Neni vSak tfeba se obavat, ze by se personal

kohokoliv pokousel ptesvédCovat o své vife. SnaZzi se spiSe povzbudit kazdého, aby si

v dob¢, kdy se pfipravuje na smrt, utfidil myslenky a ndzory. Hospicové hnuti vnima

10 grov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet, s. 128.

11 grov. MISCONIOVA, B. Péce o umirajici- hospicovd péce, s. 41.

112 Asociace poskytovateli hospicové paliativni pée. Co je hospic. [online]. Praha: APHPP, © 2010,
posledni editace stranky 10. 7. 2014, 22:31 [cit. 27. 9. 2017]. Dostupné na WWW:
http://www.asociacehospicu.cz/co-je-hospic.

13 Umirani. Informaéni a diskuzni portal. Hospic. [online]. Praha: Cesta domt, ©2004.[cit. 23. 7. 2017].
Dostupné na WWW: http://www.umirani.cz/rady-a-informace/hospic-a-mobilni-hospic.

114 Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet, s. 130-131.
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smrt pozitivné jako zavrSeni zivota a pfijima smrt jako soucast zivota kazdého clovéka.

. PRI y . . 115
To vse se snazi umirajicimu ptedat bez ohledu na jeho viru.

3.2 Umrti

3.2.1 Po umrti

At uz umirajici skond v doméacim prostiedi nebo v néjaké instituci, umrti konstatuje
vzdy lékat. V nemocni¢nim prostiedi je bezprosttedné po smrti tieba zajistit jistou
intimitu zemi‘elého, je tudiz pouzita zasténa nebo zajistén pievoz do jiné mistnosti. Pé¢i
o mrtvé télo zde zajistuje zdravotni sestra, ktera provede potfebné omyti a upraveni
téla, jez je nasledné¢ ponechano dvé hodiny v klidu na oddéleni. 116y nékterych
zdravotnickych zafizenich je mrtvé télo umisténo ve zvlastnim pokoji, ktery je pietné
vyzdoben. Piibuzni, ktefi jsou v dob& skonu pfitomni, se zde mohou se zemielym
rozlougit. Velmi &asto to byva rozlouceni kratké a tiché. ™’

Pokud k amrti dojde doma, prvni okamziky po smrti byvaji bezradné. Ur¢ita
zmatenost tohoto okamziku nemusi byt ihned prekryvana néjakou aktivitou. Doporucuje
se nechat na sebe pusobit ticho a zvlastnost této chvile. Priichod otevienému Zalu se
dava vétSinou pozdéji, nejprve je nutné akceptovat ztratu, pochopit a piijmout, Ze se
stalo to, co se oSekavalo.™® Nasledné mizeme zesnulého uloZit do vodorovné polohy,
vyndat polstaf a dalsi podlozky a nechat ho ptikrytého. V souladu s tradici, ktera
pietrvava, je vhodné oteviit okno, zapalit svicku. Véfici piibuzni se vétSinou nahlas, ale
1 potichu pomodli, nevéfici mohou vzpominat spole¢né chvile, vSichni nejblizsi se
Vv klidu rozlouci. V tuto chvili se také vola ostatnim piibuznym, kteii by se mohli chtit
jeste rozloudit. Poté se piivolava lékat, kterého rodina pozada, aby konstatoval umrti. **°

Pozistali se bezprostfedné po tmrti ocitaji ve zvlastni situaci. Okoli, nejcastéji
I¢kaisky persondl, asto chape jako posledni rozhovor s rodinou zemielého, okamzité
vyjadieni soustrasti. Doba tésné po umrti vSak neni pro pfijeti kondolence ptizniva,

jelikoz je charakteristicka tzv. ohlusenim. Pozulstali jesté nejsou schopni pochopit, ze

15 5rov. DAVIES, J. D. Strucné déjiny smrti, s. 78.

118 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 96-97.

U7 Srov. tamtéz, s. 98.

118 Srov. tamtéz, s 95.

9 Umiréni. Informaéni a diskuzni portal. Umrti v domdcnosti a organizace pohibu. [online]. Praha:
Cesta domi, ©2004 [cit. 23. 7. 2017]. Dostupné na WWW: http://www.umirani.cz/rady-a-
informace/umrti-v-domacnosti-a-organizace-pohrbu.
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jejich blizky skute¢né nezije. K akceptaci ztraty dochazi vétsinou az v ¢asovém useku
mezi umrtim a pohfbem, coz byva primérné v rozmezi 3 az 5 dnti. Intenzita ohluSeni se
postupné snizuje. Teprve poté, vV dobé pohibu, je Clovék ochoten ptijmout projev
soustrasti.'*

Bezprostfedné po ztraté jsou dominantnimi pocity smésice litosti, hnévu,
bezmoci a strachu. Nekteti lidé placou okamzité, jini toho v prvnich okamzicich nejsou
schopni. Reakce na ztratu jsou velice individualni a pestré. Pozlstali vétSinou pocituji
hluboky zarmutek a zcela pfirozené se citi osaméli, opuSténi, zoufali. N&ktefi truchlici
se mohou domnivat, ze jejich Zal je projevem slabosti a brani se dat svému zarmutku
pruchod, snazi se jej potlacit ¢i skryvat. VétSina odbornikll se vSak shoduje, Ze otevieny
7al se snasi snadn&ji, nez dlouhodobé potladovana bolest a smutek.*?! Pozistali se také
Vv prvnich dnech po smrti blizkého ocitaji v urcité izolaci. Nahle jsou odlouceni jak od
svého blizkého zesnulého, tak i od ¢lenli béZzné spolecnosti, ktera si vétSinou sama nevi
rady, jak k nim pfistupovat.?® V této dob& je ale vétSina pozistalych zamdstnana
pfipravou pohibu a vyfizovanim dalSich zaleZitosti, tudiZz se mize stat, Ze tuto
skute¢nost zcela nevnimaji.

Truchleni je sice vysoce individualni zaleZitost, ale pfesto se daji stanovit urcita
stadia, kterymi prochdzeji témét vSichni pozlstali. Prvni je kratké obdobi Soku a otfesu,
které trva po ztraté zhruba nékolik hodin az dva dny. Nasleduje faze sebekontroly, ktera
trva zpravidla do vecCera dne pohibu. Piiprava a organizace pohibu znemoZzni na par dni
pozustalym, aby zcela podlehli svému zarmutku. Teprve az kdyz se po pohibu ocitnou
sami, plné¢ na n¢ dolehne skutecnost a bolestivost ztraty. Poté dochdzi na obdobi
jednoho az tfech mésici k urcité regresi. Truchlici jsou apatiCti, Casto placou, uzaviraji
se do sebe, jsou zoufali. Casto také nezvladaji naroky b&zného fungovani, stahuji se ze
socidlnich kontaktt. Posledni a nejdelsi fazi je adaptace, kdy pozustali ziskavaji
ztracenou sebekontrolu nad svym Zivotem a smifuji se s tim, co se stalo. Prab¢h i1 délka
jednotlivych fizi je pak znatné originalni.'?® Zv1asts adaptace je proces dlouhodoby

a bolestivy a je osobni zdlezitosti kazdého Cloveéka, kolik Casu k proziti a pfijeti ztraty

120 §rov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 98-99.

121 Srov. LUDACKOVA, E., HUNES, R., SPATENKOVA, N. Privodce v case zdrmutku, s. 14.

122 §rov. NEgPOROVA, O. O smrti a umirani, s. 249- 250.

128 Srov. SPATENKOVA, N. Vztahovd ztrdta. In SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro
praxi, s. 70.
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potiebuje. Obvykle muze trvat az jeden rok, pficemz na otevieny zal ma pozustaly
pravo zhruba Sest az osm tydni po Gmrti. ***

Béhem truchleni se objevuji a zase mizi mnohé rizné emoce a reakce na né.
Nejcastéjsim projevem je pocit smutku a navaly place, dale pocit opusténosti
a osam@losti. Ve fazi akutniho zdrmutku pfichazi bezmoc a beznad¢j. Pozistali maji
pocit, ze jejich trapeni nikdy neskonci, ze jejich zivot ztratil smysl. Také v tomto obdobi
vymizi radost, ¢lovéka nic netési, ztraci zajem o své pratelé, konicky. Silnou emoci je
také strach, ktery mize mit formy nejistoty az paniky. Mohou se objevit také poruchy
spanku, problémy s pfijimanim potravy, inava, Vy(:erpémi.125 Velice Casto se dostavuje
také hnév, ktery miize byt sméfovan k 1ékatfim a zdravotnickému personalu, stejné tak
ostatnim ptibuznym, Bohu, dokonce i k samotnému zemielému. V obdobi truchleni jsou
typické 1 unikové reakce, kdy se pozistali snazi utéci realité prostiednictvim alkoholu,
drog, ale i zvySenou aktivitou. Mohou se vyskytovat i sebevrazedné myslenky. *%° Zde
je nutné fici, ze ztrata blizkého Clovéka nevyvolava u pozistalych pouze silné emocni
reakce. Nabourava také jejich pocit vlastni identity, kdy se ndhle z manzelky stava
vdova. Ddle miize nabourat, jak jiz bylo zminéno, vztahy s dal§imi lidmi, kdy
pozustalym sice neni dobie samotnym, ale cCasto nechtéji byt ani mezi lidmi.
V neposledni fadé jsou konfrontovani také se svoji smrtelnosti a nabourava se jejich

piesvédceni o stabilité a bezpecnosti svéta. '’

3.2.2 Pohrieb

V dnesni dob¢ existuje nepifeberné mnozstvi pohiebnich sluzeb, které si rodina
muze vyhledat naptiklad na internetu. Pokud ¢len rodiny zemie doma, zalezi jen
na rodin€, kdy pohiebni sluzbu zavolad. Pohiebni sluzby obvykle provadéji odvoz
zesnulych nonstop. Pokud se rodina sama obava, pohfebni sluzba provadi myti
i oblékani zesnulého. Rodiné je také sdéleno, kdy a kam si maji v pfistich dnech pfijit
domluvit pohteb.*?

Pohieb je i v dneSni dobé velkym tématem a rodina je zpravidla vdécna za

jakékoliv praktické informace, protoZe soucasny ¢lovek se vétSinou o tyto véci zajima,

124 Srov. LUDACKOVA, E., HUNES, R., SPATENKOVA, N. Privodce v case zdrmutku, s. 14.

125 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé, s. 52-53.

126 Srov. LUDACKOVA, E., HUNES, R., SPATENKOVA, N., Privodce v case zdrmutku, S. 15- 186.
27 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé, s. 9.

128 Umiréni. Informaéni a diskuzni portal. Umrti v domdcnosti a organizace pohibu[online] [cit. 23. 7.
2017]

34



az kdyz skute¢né musi. Nékteti lidé jeSté za zivota vyjadiuji ptani, jak by mél jejich
pohieb vypadat nebo kde by chtéli byt pochovani, coz mize rodiné pozdé€ji velice
pomoct. Pokud pifibuzni pfani zemfelého neznaji, vyvolavd to znacnou nejistotu
a pozustali se nasledné rozhoduji podle stavajictho dominantniho a spoleCensky

o Y 12
uznavaného pohiebniho ritudlu.*?

V poslednich dvou desetiletich se v Ceské republice velice rozsifila praxe
pohibivani bez obradu. Néktefi piibuzni se pro tuto variantu rozhoduji bohuzel bez
ohledu na pfani zesnulého. Jednim z hlavnich divodu je ekonomicky faktor, jelikoz
uspofadani pohfbu je &m dal vic finanéné nékladné. ™ Daliim asto zmifiovanym
faktorem je faktor psychicky. Rodina pohifeb nepofadd, aby se vyhnula velkému
psychickému zatiZzeni a silnym emocim, které by mohl kolektivni pohfebni obtad
vyvolat.131 Casto si ale neuvédomuje, Ze by jim naopak formalni rozlouéeni mohlo
pomoci se s celou situaci 1épe vyrovnat. OvSem je potiecba uvést moznou variantu,
7e podoba soucasnych necirkevnich pohibll nemusi zcela uspokojovat psychické
potieby pozlstalych. Pohiebni tstavy, které plisobi u nas, se z riznych divodii nesnazi
svym klientim cilen¢ poskytovat emociondlni podporu, kterou mnohdy pracovnici
pohiebni sluzby ani nevnimaji jako soucast svych sluzeb. 132 K neuspotadani pohibu
mohou vést také ditvody socidlni. Misto vetfejné ptistupného pohibu se Castou praxi se
stalo bézné rozlouceni v tzkém rodinném kruhu. Pohifebni obfady se tak stavaji spise
rodinnou zalezitosti, ktera je uzaviena piistupu $ir§i verejnosti. V neptitomnosti obiadu
se také mohou promitnout §patné vztahy v ramei rodiny.**® Od kolektivniho pohiebniho
obfadu se také upousti v ptipadech, kdy zemiely, vzhledem ke svému vysokému véku,
jiz nemél piatele, vrstevniky, ktefi by se ho mohli zG&astnit."** Absence pohiebniho
obfadu muze byt vtomto sméru piiznakem hlubokého rozpadu spoleenskych vazeb
a vztahtl a tento faktor pak vypovida ptedeviim bohuzel o pozistalych.'*®

Pokud se rodina rozhodne pro pohiebni obtfad, vétSinou maji podobu sekularniho
nebo cirkevniho obfadu, pfi¢emz v dnesni dobé v Ceské republice znacné pievysuje

obrad sekularni.

129 §rov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 109-110.

130 Srov. NEgPOROVA, O. O smrti a pohrbivani, s. 204,

31 Srov. NESPOROVA, O. Pohibivani bez obiadu perspektivy sociologie. In SPATENKOVA, N. O
poslednich vécech ¢loveka, s. 227.

132 Srov. NEgPOROVA, O. O smrti a pohrbivani, s. 205- 206.

'3 Srov. tamtéz, s. 206- 207.

134 Srov. tamtéz, s. 208.

135 Srov. SOKOL, J. Stdrnuti a smrt. In IHRASKOVA, V. a kol. Mezigeneracni porozuméni a
komunikace, s. 50.
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Sekularni obtady zacaly vznikat v souvislosti se zavadénim kremace na pocatku
20. stoleti. Katolicka cirkev byla dlouho zasadné proti pohibivani Zehem, ve kterém
vidéla pohansky, ateisticky zvyk a povolila ho az v druhé poloving 20. stoleti.**
Sekularni obtady se staly nahradou fimskokatolickych pohiebnich obfadli u osob, které
z cirkve vystoupily. Sekularni obfad ma podobu posledniho rozlouceni se zesnulym
pred kremaci a dale obfad konany v souvislosti s ukladanim zpopelnénych ostatkd.'®’
Vetejny obiad se obvykle kona v sekularni obiadni sini, ktera se nachazi nejCastéji
v aredlu hibitova. Pozistali mohou ve specialni ¢ekaci mistnosti naposledy nahlédnout
do oteviené rakve, pokud si to pteji. V obfadni sini je poté jiZz uzaviena rakev umisténa
vpiedu, byva obklopend smute€nimi vénci a ptichozi k ni zpravidla pokladaji dalsi
kvétiny. Vlastni obfad trva primérné zhruba dvacet minut. Posloucha se reprodukovana
hudba, skladby vazné nebo lidové, jenzZ mél zemiely rad. Poté fe¢nik pronese smute¢ni
fe€. Proslov témét vzdy zahrnuje obecnéjsi verS nebo zamysleni nad zivotem a smrti.
Déle se ptipomind osoba zemielého, dilezit¢é momenty jeho Zivota, co vykonal, co m¢l
rad. Nakonec se jménem rodiny podékuje ptichozim a vyjadii se smutek nad ztratou
zesnulého. Nasleduje posledni pisefi, béhem ni pfitomni povstanou, zatahuje se opona
nebo rakev zajizdi do zakulisi. Pfitomni pak vétSinou vyjadiuji nejbliz§im pozlstalym
slovy a podanim ruky soustrast.®

Pro nastinéni podoby cirkevniho obfadu jsem si vybrala model fimskokatolicky,
ktery je v Ceské republice nejvice zastoupen. Koncept katolického pohtebniho obiadu
vychazi z Nového zdkona. V jedné poloze piipomina Kristovo ,zmrtvychvstani*
a Vv druh¢ ,,vzkiiSeni“. Bohosluzby, které se konaji za zemrelé kiestany, pak nemaji byt
chvalozpévem na zemielého, ale maji spiSe posilovat nad¢ji ve véény zivot s Kristem
v Bohu.™® Pohiebni slavnost ma charakter zvéstovani velikono&niho poselstvi a jejim
sttedem je posvecujici moc Krista. Jelikoz vrcholem cirkevniho pohibu je pohiebni mse
svata (eucharistie), je tfeba obratit se na duchovniho, knéze ¢i kazatele.'*

Katolicky pohteb, kdy se pohibiva télo do hrobu, mize probihat tfemi zpiisoby.
Prvni zplsob byl popsan jiz pti pohledu do minulosti, miZzeme ho nazvat jako tradi¢ni

a dnes probihd ve venkovském prostiedi a v regionech trvajici tradici. Zahrnuje tedy

138 Srov. KOVARIK, P. Klic¢ k prazskym hibitoviim, s. 22- 23.

187 Srov. NEgPOROVA, O. O smrti a pohrbivani, S. 158.

138 Srov. tamtéz, s. 167- 170.

139 Srov. ONDRACKA, L., KROPACEK, L., HALIK, T. a kol. Smrt a umirdni v nabozenskych tradicich
soucasnosti, s. 72.

40 Srov. KOTRLY, T. Cirkevni pohieb. In SPATENKOVA, N. et al. O poslednich vécech clovéka, s.
201- 203.
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troji pohiebni obfady, které zacinaji nejprve v domé zemielého, nasledné v kostele
a poté na hibitoveé. V kostele se odehrava hlavni ¢ast pohiebnich obtradu, tedy pohtebni
mse. Posledni rozlouceni se zde skladd také z vykropu rakve svécenou vodou,
okufovani kadidlem a zpévu na rozlouc¢enou, coz se muze konat i ndsledné¢ ptimo
u hrobu na hibitové. Dle druhého zptsobu se pohiebni obiady konaji na dvou mistech,
Vv hibitovni kapli a u hrobu. Tteti zptuisob pak piedstavuje konani obtadli pouze na
jednom misté, naptiklad v domé zesnulého, v kostele ¢i ve smuteéni sini.***

Katolicka cirkev, kterd dnes ptipousti i kremaci, upfednostiiuje vSak stile
pohibivani do zemé&. Oviem nejéast&jsi formou cirkevniho obfadu v Ceské republice je
fimskokatolicky pohieb v obfadni sini krematoria.*** P¥i pohfbu Zehem se vétsinou kona
pouze jeden hlavni pohiebni obfad, a to pfed kremaci. Ve srovnani s ukladanim téla do
zemé, byva krat$i a vétSinou nezahrnuje msi svatou, ta se provadi pouze v pripadé,
kona- li se obtad v kostele. Nebyva u nas zvykem, aby se provadély obiady pii ukladani
urny s popelem do hrobu, kolumbaria ¢i vsypové loucky, oficialnim zvykem je konat
pohiebni obfady pouze za pritomnosti téla. 143

Diilezitou soucasti pohfebnich zvyklosti je od praddvna nasledna pohiebni
hostina. V minulosti se vyznaCovala zna¢nou hojnosti, hlu¢nou zabavou, riznymi
vystiednostmi, které kdysi probihaly pfimo na hrobech. Tato podoba postupné
vymizela, ale pohosténi ucastnikli pohibu jako ucténi pamatky zemielého se zachovalo.
Dtive se konala povétSinou v domé zemielého. Dnes se nejcastéji jednd o pohosténi
slavnostn&jsi a vétsinou probihd v kruhu nejblizich pozistalych. *** Velice &asto
Vv né¢jakém restauraCnim zatizeni, v neutralnim prostiedi, kde mtze castecné dojit

K uvolnéni atmosféry a piipomenuti piijemnych okamzikt se zesnulym.

4 Socialni prace s umirajicimi a jejich rodinami

Existuje velké mnozstvi definic socidlni prace. Oldfich Matousek tikd, ze socidlni prace
je spolecenskovédni disciplina, ale i oblast praktické cinnosti, jejichz cilem je
odhalovani, vysvétlovani, zmirnovani a feSeni socidlnich problémi. Socialni prace

se opira jednak o ramec spoleenské solidarity, jednak o napliiovani individualniho

! Srov. NESPOROVA, O. O smrti a poh#bivani, s. 141- 143,

2 Srov. KOTRLY, T. Cirkevni pohieb. In SPATENKOVA, N. et al. O poslednich vécech clovéka, s.
203.

143 Srov. NEgPOROVA, O. O smrti a pohibivani, s. 144.

144 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 239- 241.
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lidského potencionalu. ** Socidlni prace jako soubor &innosti ma za kol vyvijet
primé, na ¢lovéka nebo jeho rodinu bezprostiedné plisobici usili k zachovani celistvosti
Cloveéka. To znamena vyvijet usili o zachovani jeho vztahu ke spole¢nosti, ale i jeho
nejbliz§imu prostredi.'*®

V uz$im slova smyslu je socidlni prace charakterizovana piimym, zamérnym
a pfipravenym kontaktem socialniho pracovnika s klientem, pifi kterém se stanovi
socialni diagndza a provadi socialni terapie. **” Obecné lze Fici, Ze socidlni pracovnik
pomahad jednotlivelim, rodindm, skupindm 1 komunitdm dosdhnout nebo navratit

o4

zpusobilost k socialnimu uplatnéni. Na druhou stranu pak vytvaii pro jejich uplatnéni
pFiznivé spolegenské podminky.™*®

Mohlo by se zdat, Ze takovéto pojeti socidlni prace snad ani nepatii do spojitosti
se zavérem lidského Zivota. Ceské hospicové hnuti se dokonce rozvinulo prakticky bez
ucasti socialniho pracovnika a jejich nasledné postaveni a role byly dlouhou dobu
nejasné.149 OvSem pokud ma socidlni prace prispivat ke kvalitnimu a vydafenému
zivotu, bylo nutno pochopit, Ze k tomu patfi 1 dobré umirani. Pacienty 1é€ené paliativné
muzeme povazovat za télesné handicapovanou menSinu, kterd je psychicky
traumatizovana nejen védomim své nemoci, ale i ptipadnou deformaci nasledkem 1écby
a bohuzel také ¢astym znackovanim ze strany svého okoli. V tomto smyslu se stava také
jednou z cilovych skupin socialni prace.™

Socialni pracovnik byl dlouhou dobu zdravotniky chapan jako ,,pouhy urednik®,
ktery si od klientu drzi odstup. Bylo potieba stat se nejen odbornikem, ale predevsim
Clovékem. Vystupovat mén¢ profesionalné€, neskryvat své pohnuti, umét odhadnout, jak
se k nemocnému piiblizit a jaky naopak zachovat odstup. Umét naslouchat a mit na
nemocného &as. Neskryvat nejistotu a bolest, byt autenticky. ™

Pravé opravdovost je pii praci s umirajicimi velice zasadni. Rozumi se ji
predev§im upiimnost komunikace a zdjmu o problémy, obtize a pfani umirajiciho.
Zakladem pristupu je také pravda. Kazdy ¢lov€k ma pravo na pravdivé, piimétrené

srozumitelné informace o diagndze, progndéze a povaze svého onemocnéni, ale také

145 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, S. 213.

146 MUHLPACHR, P. Socidini prdce, . 28.

Y Tamtéz, s. 28.

148 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, S. 213.

9 Srov. SVATOSOVA, M. Socidlni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In MATOUSEK, O. a kol.
Sociadlni prdce v praxi, s. 204-205.

%0 Srov. DOSTALOVA, O., SIKLOVA, J. Socidlni préce v paliativni mediciné. Tn VORLICEK, J. a kol.
Paliativni medicina, S. 488.

131 Srov. tamté, s. 204-205.
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pravo tyto informace odmitnout. Informovani by mélo byt vzdy co nejSetrnéjsi a je
zasadni, aby neodmitalo veskerou nadgji.'**

Pravda je u umirajicich zcela zasadni také z hlediska jejich potieb. B&hem
lidského zivota dochdzi k neustalému uspokojovani potieb a na konci zivota zvlasté
nékteré¢ nabyvaji na vyznamu a nékteré byvaji naopak utlumeny. Potieba je zakladni
formou motivu a vyjadiuje stav néjakého nedostatku v biologickém a sociokulturnim
byti &loveka, potieby jsou prozivany jako specifické pocity. *** Kdyz Svétova
zdravotnicka organizace povazuje zdravi za plné télesné, dusevni, socialni a duchovni
blaho ¢lovéka, pak z této definice se odvijeji také potieby nemocného. Dle holistického
pristupu jsou tedy potieby biologické, psychologické, socialni a duchovni.*** Jen pokud
je clovék pravdivé informovan o svém zdravotnim stavu, mohou byt tyto potieby
naplnény. Aby mohly byt uspokojeny potieby télesné, je nutny souhlas s 1é€bou
nemocného, coz predpokladd pravdivé pouceni pacienta. Potfeby psychické miizeme
uspokojit pouze tehdy, pokud nemocného 1zi neptipravime o pocit bezpeéi a duvéry,
¢imz bychom docilili izolace. Pravdu potiebuje znat ¢loveék i1 pro naplnéni socidlnich
potieb. Pouze pravdiveé informovany ¢lovek si mize uspotradat svoje véci, dokud toho je
jesté schopen. Duchovni potieby, pii sdéleni pravdivé progndzy, mohou dojit naplnéni
rovnéz. Nemocny muze jeSté zmobilizovat své sily a odhodlat se k vécem, které tieba
cely zivot odkladal na pozddjsi chvili. ™ Nejen socidlni pracovnik by mél tuto
skutecnost brat na védomi a vnimat pravdu jako zdsadni pii pomoci naplhovani
jednotlivych potteb umirajicich.

Stejné jako potieby umirajicich mohou mit rozmér socialni, télesny, psychicky
Lidé si nejcastéji preji umirat v obklopeni svych blizkych, tedy neziistat osamoceni.
Druhé nejcastéjsi prani rozméru télesného je umirat bez bolesti. Psychicky rozmér je
casto formulovan jako touha po dostatku Casu a prostoru, aby si ¢lovek stihl vyfidit
posledni véci a vyjasnit vztahy. Spiritudlni rozmér pfani casto vede k otdzkadm ohledné

smyslu zivota a utrpeni a k hledani odpovédi na né. Casto se umirajici ptd i na to, co

152 Srov. KALVACH, Z. Umirajici. In MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prdce, s. 374.
153 Srov. NAKONECNY, M. Motivace chovani, S. 162.

5% Srov. PRIBYL, H. Lidské potieby ve stiri, s. 32.

1% Srov. SVATOSOVA, M. Socidlni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In MATOUSEK, O.,
KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 197.
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bude potom. VSechny tyto dimenze ptfani by mél socidlni pracovnik u svého klienta
znat, pii¢ems se pak nejsnadn&ji uskute&fuji v diivérném prostredi. ™

Socialni pracovnik by mél dale zcela urcité reflektovat potize, ke kterym dnes
dochazi v pfistupu ke smrti, umirani i truchleni. Mezi zdvazné aspekty casto
problémovych situaci patfi, z hlediska socialni prace, zkuSenost osamoceni a izolace,
psychicka zatéz v meznich situacich, existencialni krize smyslu. Zasadni je téz
zkuSenost se ztratou, at’ uz osoby, vztahu nebo tfeba zivotni perspektivy. Dochazi také
K rozbiti domnélych jistot a v neposledni fad¢ je tu setkani se spoleCenskym tabu. ™’
Tyto aspekty by mél socidlni pracovnik nejen vnimat, ale pfedevSim s nimi umét
pracovat.

Pii socialni praci s umirajicimi se muiZe vyskytnout napéti mezi zvladanim
zivotni situace a socialnim zaClenénim, coZ obsahuje Ctyfi psychosocialni dimenze,
které jsou pro tuto socidlni praci dilezité. Socidlni pracovnik tedy pracuje také
se zkuSenosti ztraty vlastni hodnoty a jeji nové hledani. Déle dochazi ke ztraté socialni
orientace, lovék asto neni schopen se V sob& vyznat, hleda se. Casto také patra po
socialni pomoci, vzhledem ke své osobni rizikové situaci, ktera mu do té doby chybéla.
Stejné jako hleda patti¢nou jistotu a podporu. Jisté také touzi po urcité normalité, po
moznosti vymanit se ze stresu vyvolaného neschopnosti jednat. **® Tyto aspekty mohou
byt ¢asto opomijeny, ale je nutné si uvédomit, Ze 1 umirajici ¢lovék touzi po kvalitnim
proziti ¢asu, ktery mu jesté zbyva.

Kvalita zivota totiz neni pojmem, ktery by se véazal pouze na stav zdravi.
V dnesni dobé vétSina odborniki hodnoti kvalitu zivota jako piedevSim subjektivni
prozitkovou kategorii a pouze sdm clovék mutze konstatovat, zda se citi spokojeny. Neni
snadné pro umirajiciho ¢lovéka realizovat pln¢ kvalitni Zivot v nemoci. Je potieba se
snemoci naucit zit. Mnoho nemocnych Casto ocekavaji, ze se pocit Stésti dostavi
pfedev§im prostiednictvi cizi pomoci. Je nutné pochopit, ze zéalezi hlavné na jeho
aktivité, kterou lze i u umirajicich lidi posilovat, coz mize byt prace pravé pro socialni
pracovniky.™® Ti mohou uplatnit predeviim pFistup plny trpélivosti, pochopeni, empatie

a profesiondlni zdatnosti. Nezbytné také je, aby cloveéka vzdy ptfiméli ke spolupraci

1% Srov. STUDENT, J., CH., MUHLUM, A., STUDENT, U. Socidlni prdce v hospici a paliativni péce, S.
36-37.

17 Srov. tamtéz, s. 32.

158 Srov. tamtéz, s. 34.

139 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 254- 255.
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zcela partnersky a nedirektivng, predevsim pak ziskali jeho divéru. Bez duvéry je kazda
dalsi prace neefektivni.'®

V kazdém ptipad¢ jakékoliv prace s umirajicimi by mél byt brat ohled na lidskou
dustojnost. Dustojnost ¢lovéka je absolutni hodnota lidské bytosti. Urcity pohled
na distojnost Clovéka se nutné projevi v pristupu ke klientovi a v chapani jeho
socidlniho kontextu. Socialni pracovnik tak pfedevsim pochopi jeho situaci vzhledem
k socidlnimu prostiedi, vnémz Zije a které na ndj klade naroky. *®* Zachovani
dastojnosti a autonomie, kontroly nad dénim se u umirajicich ukazalo byt prioritou.
Dokonce, i kdyz lidé vétsinou preferuji umirani v domacim prostiedi, stale nadfazuji
nade vSe prani zachovat pravé duastojnost a autonomii a nestat se pro své blizké

o1y 162
nediistojnym bfemenem °

4.1 Socialni prace pri umirani

V péci o umirajiciho ¢lovéka je socialni prace v rdmci multidisciplindrniho tymu
potiebna pravé jako garant zachovani principu komplexni péce. 183 Hlavni pfinos
socialniho pracovnika pro cely tym je pfedevSim v tom, ze se zaméfuje na konkrétni
socialni situaci konkrétni osoby. Nabizi praktickou 1 emo¢ni pomoc jak nemocnym, tak
1 osobam, které o termindlné¢ nemocné pecuji. 164 Jednou ze zékladnich podminek
uspéchu této spoluprace je vytvoreni dobrého vztahu mezi socidlnim pracovnikem
a umirajicim 1 jeho rodinou.

Nejprve je dualezité si uvédomit, co socidlni pracovnik délat nema a nesmi.
Nevykonava zadné I€karské ani sesterské prace. Zejména u socialni prace v domacim
prostiedi klienta je nutno pochopit, Ze socialni pracovnik neni pecovatelem.

Nevykonava tudiz ani pomocné prace v domdacnosti. Jeho vychozi roli vSak urcuji

potieby konkrétniho Clovéka a jeho rodiny. Jeho profesionalita zacind prave rozeznanim

180 Srov. KUTNOHORSKA, J., CICHA, M., GOLDMANN, R. Etika pro zdravotné socialni pracovniky,
s. 113.

161 5rov. MACHULA, T. Diistojnost. In MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni price, s. 205-206.
162 Srov. KALVACH, Z. Umirajici. ITn MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace, s. 374-375.
163 Srov. HROZENSKA, M. Socialna praca so star§imi l'udmi. In FRANZENOVA, I. Potreby rodiny

S nevyliecitelne chorym umierajiucim seniorom, S. 771.

184 Srov. SVATOSOVA, M. Socidlni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In MATOUSEK, O.,
KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 205.

185 Srov. FRANZENOVA, 1. Potreby rodiny s nevyliecitelne chorym umierajiicim seniorom, s. 77.
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téchto potteb. Na prikladu péce v domacim prostiedi je pak jeho starosti zajistit prave
osobu, ktera roli peovatelky bude plnit.*®®

Mezi hlavni pracovni napli socidlniho pracovnika béhem umirdni patii
informacni a poradenska sluzba. Velice Casto je to pravé osoba socialniho pracovnika,
skym rodina a samotny klient pfijde poprvé do styku, pokud se rozhodnou
0 hospitalizaci nebo zkratka jen potfebuji poradit. V prostiedi ceského hospice byva
zvykem, ze pravé socialni pracovnik pfijimd a eviduje zadosti o pfijeti pripadnych
zajemct, a tudiz tedy poskytuje prvni informace o nabizené pééi. Casto se rodina, ktera
o umirajiciho pecuje doma, potiebuje jen ujistit, Ze svou praci déla dobie, a Ze v piipade
zhorSeni jeho stavu je pfijeti do hospice mozZné. Socidlni pracovnik podava také
informace o jinych dostupnych zdrojich pomoci, pfedkladd moznosti, které nabizi dany
region nemocného. %7 Musi mit tedy ptehled o dostupnych sluzbach pro podporu
terminalng nemocnych, mé&l by v&d&t, co nabizi statni i nestatni sektor.'®® Jelikoz se
dnes ¢lovek o smrt prakticky nezajima, dokud se ho bezprostiedné netyka, Casto ani
nevi, jaké ma moZnosti a kam se miZe se svym dotazem obratit. Pravé vhodné
poradenstvi mize tuto pocatecni nejistotu prolomit.

Socialni pracovnik se na zacatku spoluprace seznamuje S klientovym
chorobopisem. Mel by znat jeho zdravotni anamnézu, mél by znat také nazory
pecovatelek na umirajiciho a vytvofit si také vlastni tisudek. To vSe je mu poté
napomocno pii prvnim kontaktu s klientem a navozenim diivéry mezi nimi. Casto se
zde jako metoda socialni prace uplatiiuje individualni rozhovor, pii kterém se vytvari
podminky pro navazani tohoto diivérného vztahu. Ten je predpokladem toho, ze se
umirajici nebude bat hovofit o svém trapeni a bude mu tak umoznéna vhodna pomoc.169

Rozhovorem s umirajicim a jeho rodinou se socialni pracovnik seznami
s potfebami klienta, zhodnoti potfeby emocni, socialni, praktické, financni a dalsi.
Zjistuje také klientdiv vztah Kk nevylécitelné nemoci. Musi posoudit jeho silu

170

a schopnost, ale i schopnost rodiny situaci zvladnout. Na zaklad¢ zjisténych

188 Srov. DOSTALOVA, O., SIKLOVA, J. Socidlni préce v paliativni mediciné. In VORLICEK, J. a kol.
Paliativni medicina, s. 493.

187 Srov. PRIDALOVA, M. Socidlni prdce v paliativni péci- cesky kontext. In STUDENT, J., CH.,
MUHLUM A., STUDENT, U. Socidlni price v hospici a paliativni péce, s. 11-12.

1%8 Srov. SVATOSOVA, M. Socidlni prdce s umirajicimi lidmi v hospici. In MATOUSEK, O.,
KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 205.

189 Srov. TOMKA, M., KASANOVA, A. Modely starostlivosti o zomierajiicich. In Socidlni
prdce/Socidlna praca, 2010, €. 2, s. 88.

70 Srov. SVATOSOVA, M. Socidlni prace s lidmi umirajicimi v hospici. In MATOUSEK, O.,
KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 205-206.

42



informaci stanovuje socialni diagnézu, navrhuje feseni a plan pomoci. Plan, ktery v této
fazi socialni pracovnik navrhne, muize pfinést pomoc kratkodobou i dlouhodobou.
Kratkodoba pomoc je zaméfena na nejnaléhavéjsi zalezitosti klienta. Dlouhodobé
pomoc zahrnuje plan, ktery se tyka existence klienta a zajiSténi potiebného rozsahu

akvality péce o klienta. '

Plan pro termindlné nemocné zahrnuje piedevsim
rozhodnuti, zda je nemocny schopen pobytu v domacim prostfedi, poptipade jaké
sluzby mu Ize nabidnout, aby byl tento model domaci péce mozny. Nebo zda je pro néj
vhodné&jsi pobytovy model péée. Dale je socialni pracovnik napomocny pti vyhledavani
vhodnych finan¢nich €1 vécnych davek k alespon ¢astecnému vyrovnani zivotni tirovné.
Tato podpora je urena nejen nemocnému, ale 1 jeho pecovatelim. Podili se také na
spole¢ném hledani vhodné naplné€ volného Casu, at’ uz se jedna o svépomocné skupiny
nebo individudlni aktivity, které mohou probihat napiiklad s dobrovolniky.'"? V tomto
sméru mize nemocnému nabidnout muzikoterapii, aromaterapii, arteterapii a dalsi
podle Klientova zajmu. Zajistuje také spiritualni péci, ktera uspokoji duchovni potieby
nemocného.*"

Socialni pracovnik s odbornym vzdélanim je schopen vést terapeuticky rozhovor
S vyuzitim riiznych principti. Za velmi piinosnou se povazuje napt. Rogersova terapie
zamétend na klienta nebo logoterapie. OvSem pravée pii téchto rozhovorech by se mélo
piedné vychézet z opravdového lidského zdjmu o utrpeni druhého. Praveé v této chvili
by méla byt znat snaha socialniho pracovnika o vyrovnani se s vlastni smrtelnosti a se
strachem ze smrti. *’* To vie prohlubuje divéru mezi pracovnikem a klientem b&hem
socialni terapie.

Socialni terapii se v obecné roviné mysli ¢innost, kterd je zaméfend na obnovu,
zlepSeni, ozdraveni nebo zmirnéni stavu, ve kterém se klient nachdzi. Snazi se
0 odstranéni poruSené rovnovahy mezi klientem a prostiedim. Socialni pracovnik fesi
175

nebo zajistuje feseni problémd, které u klienta zpusobuji strach, stres a nejistotu.

Smyslem této terapie mizZe byt i snaha o zprostfedkovani ¢i usnadnéni komunikace

1 Srov. TOMKA, M., KASANOVA, A. Modely starostlivosti o zomierajucich. In Socidlni
prace/Socidlna praca, S. 88.

172 Srov. DOSTALOVA, O., SIKLOVA, J. Socidgini prdce v paliativni mediciné. In VORLICEK, J. a kol.
Paliativni medicina, s. 490-491.

3 Srov. TOMKA, M., KASANOVA, A. Modely starostlivosti 0 zomierajiicich. In Socidlni
prdce/Socidlna praca, S. 89.

74 Srov. PRIDALOVA, M. Socidlni prdce v paliativni péci- cesky kontext. In STUDENT, J., CH.,
MUHLUM, A., STUDENT, U. Socidlni prace v hospici a paliativni péce, s. 12.

1% Srov. TOMKA, M., KASANOVA, A. Modely starostlivosti o zomierajucich. In Socidalni
prace/Socialna prdca, S. 88.
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mezi nemocnym a jeho rodinou. Vratit nemocného opét do rodiny tak, jak tomu byvalo
diive. Socidlni pracovnik mize posilit schopnosti vyslovit pied sebou to, co az doted’
bylo zaml¢ovano, vyjasnit si to, co bylo skryvano, a pomoci odhalovat skute¢nosti,
které jsou pro obé& strany bolestivé.!”® V blizkosti smrti si téméF kazdy ¢loveék uvédomi,
ze vztahy jsou nasim nejcenngjSim majetkem. Umirajici ¢lovek a predevsim jeho rodina
by se méli pokusit urovnat zranéné city a upfimné se sblizit a narovnat vzajemny vztah.
Praveé osoba socialniho pracovnika mize své klienty povzbudit k rozlouceni, pfi kterém
muze zaznit jedna ze Ctyr klicovych vét, které pomahaji zavrsit celozivotni vztah, diive
nez piijde kone¢ny odchod.'”’ Pro blizké umirajiciho ¢lovéka se ukézalo jako velice
dilezité, aby zaznglo: ,,Prosim, odpust mi. Odpoustim Ti. D&kuji Ti. Miluji T&.«*"®

Pokud socialni prace probiha v ramci domaci péce, je pro pracovnika obvykle
snadn€j$i orientovat se v rodinné situaci. Tim, Ze se dostavd do stdlého blizkého
kontaktu nejen s pacientem, ale i s ostatnimi ¢leny domacnosti, ma daleko lepsi moznost
sledovat rodinné vztahy, jejichz pifipadné naruSeni nelze skryt. Takto muze Iépe
rozpoznat problém, nabidnout adekvatni pomoc a motivovat rodinu Kk distojnému
rozlouceni. B€hem kratkého hovoru béhem hospitalizace to jde o trochu hee "

Pokud nemocny a jeho rodina dospé&ji do faze, kdy jsou schopni si pfipustit
blizici se smrt, mohou se objevit dal§i specifické potteby spojené s vyfizenim
praktickych zéleZitosti, s ¢imz miZe byt socialni pracovnik napomocen. Casto se jedna
0 sepsani zaveti, prevod majetku, zvlastni ptani ohledné pohibu ¢i hrobu. Zde socialni
pracovnik mize vyuzit znalost piislusné pravni oblasti — pfedevs§im kontakty na notaie

a pravniky, kteti dany tikon mohou zprosttedkovat.'®

4.2 Socialni prace po umrti

Socidlni prace, kterd se odehravd po umrti clovéka ma podobu prace s pozistalymi.

Péce o poziistalé dnes patii mezi standardni sluzby vSech hospicti. Spolupraci s rodinou

178 Srov. PRIDALOVA, M. Socidlni prdce v paliativni péci- cesky kontext. In STUDENT, J., CH.,
MUHLUM, A., STUDENT, U. Socidlni prdace v hospici a paliativni péce, s. 12.
Y7 Srov. BYOCK, 1. CtyFi klice k Zivotu, s. 30-31.
'"® Srov. tamtéz, s. 11.
17 Srov. DOSTALOVA, O., SIKLOVA, J. Socidini prdce v paliativni medicine. In VORLICEK, J. a kol.
Paliativni medicina, S. 493.
180 Srov. PRIDALOVA, M. Socidlni prdce v paliativni péci- cesky kontext. In STUDENT, J., CH.,
MUHLUM, A., STUDENT, U. Socidlni prace v hospici a paliativni péce, s. 13.
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umirajiciho, tedy navazani kontaktu a ziskani davéry, je dobré zacit co mozna nejdtive.
Velice to poté usnadni praci s poztstalymi.

Poradce pro pozlstalé si zatim svoji roli mezi ostatnimi profesionaly v péci
0 umirajici a truchlici hleda. Tuto ulohu v mnoha hospicich ptebird socidlni pracovnik.
Radu po umrti blizkého vSak muze stejné¢ dobie poskytnout i duchovni, lékar,
psycholog, psychoterapeut ¢i pracovnik riznych poraden. V kontaktu s pozustalymi je
dilezité, aby tento poradce ¢i pracovnik disponoval nejen dostateénymi znalostmi
a dovednostmi, ale také urcitymi zkuSenostmi. Aby se pii styku s poztstalymi choval
autenticky a divéryhodné. Nezbytné je také zachovani urcitych etickych zasad, které se
mohou tykat otevienosti, zodpovédnosti a schopnosti se rozlougit.'** Zakladem prace
S pozustalymi je také navazani takové atmosféry k rozhovoru, ktera umoznuje ventilaci
vSech emoci spjatych se smrti blizkého loveka.'®?

Ten, kdo pracuje s pozistalymi, musi chapat prozitek celého procesu truchleni
jako nezbytnou podminku k tomu, aby se truchlici dokéazal vypotadat se smrti blizkého
¢loveka. Prozitek truchleni, zpracovani ztraty a vypotfadani se s ni znamend integrovat
tuto udalost do vlastniho Zivota a akceptovat ji.*®

V naSich pomérech vétSin¢ pozistalych, zhruba dvéma tfetinam, staci jediny
rozhovor, ktery probéhne bezprostiedné po smrti nemocného. Zhruba jedna tfetina
potiebuje néjakou formu dalsi pomoci. Kontakt s poradcem mtze probihat telefonicky,

formou korespondence, navstévami, pravidelnymi sezenimi. 184

Delsi spolupraci
a pomoc viibec vyhledavaji ¢astéji rodiny, které o nemocného sami nepecuji. Rodina,
ktera se péci o nemocného bezprostfedné setkava s bolesti, strddanim a naslednou smrti
péci specialistti vyhledava az v opravdu krajné€ vyhrocené situaci. Socialni pracovnik by
Vv tomto sméru mél jesté za Zivota nemocného sledovat, jak je rodina schopna zvladat
Z4t&7, ktera je vétdinou s pé&i o nemocného spojena.'®

Profesiondlni pomoc pozistalym mize mit rGzné formy. Poradce mulze
pozistalé doprovazet. Poméaha klientovi pfijmout a zvladat situaci, ktera je objektivné

nezménitelnd, ale jeji subjektivni prozivani ovlivnit lze. Klient ani neocekdva zménu

181 Srov. SPATENKOVA, N. Profesionalizace poradenstvi pro poziistalé. In SPATENKOVA, N. et al. O
poslednich vécech clovéka, S. 144.

182 Srov. SPATENKOVA, N. Vztahovd ztrdta. In SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro
praxi, s. 73.

183 Srov. tamtéz, s. 73.

18 Srov. SVATOSOVA, M. Hospicové hnuti ve svété a u nas. In VORLICEK, J. a kol. Paliativni
medicina, S. 516.

185 Srov. MUSIL, L., SRAJER, J. Zmény socidlniho prostiedi a Zivotni iikoly rodiny. In MUSIL, L.,
SRAIJER, J. Etické kontexty socidlni prace s rodinou, s. 141.

45



toho, co je dano, jen potiebuje n€koho, kdo mu tuto situaci pomize snést. Klient
ocekava, ze mu pracovnik poskytne své ziskané schopnosti zvladat tézké situace.
Pracovnik nabizi pfijeti a poskytnuti pevné opory.'®®

Dalsi divod, pro¢ pozistaly vyhledava ptislusnou pomoc, je potfeba ziskat
urcité informace, vysvétleni, pouceni. Klient si pteje véci potvrdit, ovétit. Poradce tedy
musi mit vtomto sméru urCité vzdélani, ale také by mél ovladat schopnost
s védomostmi pfiméfené nakladat a prubézné si ovétovat, jestli jsou klientovi v praxi
prospéﬁné.187

Poradce mlize klientovi nabidnout také formu poradenstvi. To vede klienta
K hlub§imu nahledu na jeho problém, jeho pfi¢iny a moznosti feSeni. Pomoc se rozviji
na zéklad¢ klientova piani, kdy u sebe pocituje piekazky, které mu znemoziuji
dosahnout cili. U pracovnika pak hleda rady, napady, navody ¢i naméty Kk odstranéni
toho, ¢emu nerozumi. Klient je nakonec tim, kdo se rozhoduje pro urcitou moznost.'#

O spolupraci formou terapie se jedna v tom piipadé, kdy si klient pfeje zbavit
svého trapeni, svého problému a zaroven vi, Ze by to bylo mozné. Spole¢né s poradcem
pak vyhledavaji nejvhodnéjsi zptisoby a cesty k jejich feSeni. Klient je pracovnikem
posilovan v rozvijeni feseni.'®®

Pracovnik v ramci péce o pozustalé mize vykonavat také konzultacni Cinnost.
Konzultace piedstavuji odbornou radu a pomoc poskytnutou jinému odbornikovi
V ramci péce klienta.'®

Pti téchto obecné nastinénych formach pomoci mohou pozuistali vyhledavat
pozustali pottebuji, aby jim nékdo naslouchal. Potfebuji ¢asto pomoc se zvladanim
vlastnich reakci i reakci okoli. Dale nesmime zapominat na oblast isté pragmatickou.
Klienti si obvykle nevédi rady s vyfizovanim ufednich zaleZitosti a Casto potiebuji
poradit pifi zajiStovani pohibu. S touto strdnkou se poji 1 potfeba informaci, kdy
naptiklad klienti zjist'uji, kde se vlastné¢ nachdzi télo zesnulého nebo potiebuje védeét,

zda mohou nahlizet do policejnich spisti, pokud se jedna o smrt tragickou. V neposledni

186 Srov. ULEHLA, 1. Uméni pomdahat, s. 35.

87 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé, s. 13.
188 Srov. ULEHLA, 1. Uméni pomahat, s. 37.

189 Srov. tamtéz, s. 37.

199 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé, s. 13.
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fad¢ pozustali fesi ekonomické problémy. Pracovnik naptiklad mize ucinné pomoci,
kdyz se rodina nahle ocitne v souvislosti s umrti v situaci hmotné nouze.'**

Poradenstvi pro pozlstalé stoji na ur¢itych principech. Poradce by mél v prvni
fadé pomoci pozistalym v akceptaci jejich ztraty, kdy pozistali prozivaji uréity pocit
nerealnosti této udalosti. Nejefektivnéjsi zptisob podpory je mluvit s klienty o tom, co se
stalo."®?

DalSim principem je pomoc pozustalym identifikovat jejich pocity a vyjadrit je.
Poradce podporuje poziistalé a dovoluje jim, aby davali najevo svoje pocity opusténosti,
aby plakali, hnévali se a ventilovali vSechny dalSi pocity souvisejici se ztratou
milovaného ¢lovéka. V poradenstvi pro pozistalé je pak dulezité spravné identifikovat
jejich vyznam a adekvatng je nasmérovat.'%®

Klientim by mél byt dopfdn dostatecny prostor a ¢as na truchleni. VétSina
pozistalych je pak také prekvapena silou svych prozitkd a reakci. Ukolem poradce je na
tomto misté ujistit truchlici, Ze pla¢ a ventilace jinych pociti je naprosto adekvatni
situaci, kterd nastala. Zaroven je potieba respektovat individualni rozdily v truchleni.'**
Velice dilezité je uvédomovat si, Ze jinak truchli dospéli, jinak déti a dospivajici, a jiné
je to u starych lidi. Obzvlasté détem by mélo byt umrti sdéleno adekvatné véku. Také
jeho ptitomnost na pohibu je obvykle zddouci, coz se v dnesni dobé opomiji. Je to vSak
prospésné pro zdarny proces truchleni a také pomaha ditéti rozloucit se se zemielym. 19

Poradce dale pomaha pozlstalym zit dal bez zemielého a podporuje
vV emocionalnim odpoutavani se od zemielého. Klient se uéi prekonavat svoji
bezmocnost a osvojuje si nové role. Ve svém emocionalnim Zivoté si pro zemielého
hled4 nové misto, které¢ mu dovoli zit dal, a vytvaii nové socialni vztahy. 196

Dilezitym principem je prozkoumani obrannych mechanismli a strategii
pozustalych. Zde je potiebné zamétovat se na obzvlasté citlivé jedince, ktefi by mohli
volit inikové metody, které by mohly vést az k patologickému chovani v podobé abtzu
alkoholu & drog. Nutné je také véasné zaznamenani sebevrazednym tendenci. ¥’

Poradce v tomto ohledu musi véas rozeznat, kdy je nutné ptedat pozistalé do péce

kompetentniho odbornika. Sam poradce pro pozistalé by mél byt truchlicim k dispozici

191 Srov. DOHNALOVA, Z. Ztrdta blizkého cloveka. Tn MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni
prdce, S. 376.

192 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé, s. 27-28.

193grov. SPATENKOVA, N. Vztahovd ztrdta. In SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence, s. T4.
19 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé, s. 30-31.

1% Srov. LUDACKOVA, E., HUNES, R., SPATENKOVA, N. Priivodce v ¢ase zarmutku, s. 9.

19 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé, s. 29-30.

%7 Srov. LUDACKOVA, E., HUNES, R., SPATENKOVA, N. Priivodce v case zdrmutku, . 18.
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voev

Vv nejkriti¢téj$im obdobi prvnich tfindcti mesicli po ztrate, ale on sdm si musi byt védom
svych limiti a poznat ten spravny moment, kdy je vhodné pozistalé nasmérovat do jiné
odborné péce.'?®

Samotnym pozistalym je ur¢eno Desatero vhodnych rad a ¢innosti, které by
meéli po smrti blizkého ¢loveéka brat na védomi. Tyto zéasady tikaji, ze by se pozustali
méli zapojit do pfipravy pohibu. Méli by vénovat pozornost tomu, co ji a piji. Zachovat
si pokud mozno normalni rezim, na ktery jsou zvykli. Sami by méli posoudit sviij
zdravotni stav. Dilezité je hovofit o zemielém, dovolit Si truchlit a udélat si na truchleni
¢as. Dovolit si zlostné pocity a zaroven dovolit druhym, aby jim pomohli.

A v neposledni fad¢ nebat se vyhledat pomoc.199

198 Srov. SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé, s. 31-32.
199 Srov. tamtéz, s. 131.
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ZAVER

Clovék se potyka s védomim vlastni smrtelnosti cely sviij Zivot. Obzvlasté v dnesni, na
uspéch, krasu a vykon orientované dobé¢ se vsak tyto myslenky snazi potlacit. Kdyz se
ovSem ocitne pied realitou konecnosti Zivota, naptiklad u svého blizkého, pohlti ho
Casto nejistota, strach, bezradnost. Mnohdy by stacilo porozhlédnout se, jak si v téchto
piipadech pocinali nasi predkové. Jak uméli do svého Zivota pfirozené zapojit ritudly
umirdni a smrti, a lépe se tak vypotadat s tézkosti nastalé situace. Orientace ve vztahu
ke smrti dnes$niho ¢lovéka i Clovéka minulosti je pak velice napomocna k dosazeni
patii¢né kvality socialni prace s umirajicimi a jejich rodinami.

Cilem této prace bylo porovnat piistup ke smrti a umirani v minulosti
S piistupem dnesniho Cloveka, predev§im v naSi kultufe. Dale jsem chtéla ziskané
skute¢nosti promitnout do socialni prace s umirajicimi a jejich blizkymi, popsat, jak
takovato prace a péce probihd a jak je mozné pomoci v jednotlivych fazich umirani.

Prvni kapitola nds uvedla do tématu smrti a umirani, obecné pfedstavila nckteré
definice a popsala, co se d¢je s nemocnym clovekem, ktery umird. Za dilezité jsem zde
povazovala zminit faze umirani, které vSem, kdo piijdou do kontaktu s nemocnym
Clovékem 1 jeho blizkymi, pomohou usnadnit orientaci v jeho pocitech a chovani.
Nasledujici dvé kapitoly se zabyvaly pfistupy ke smrti ¢lovéka minulosti a v dnesni
dob€. Popisovaly praktickou stranku obdobi umirani, ale také to, jak se vSichni
zucCasténi citili, citi a co prozivaji. VSechny poznatky se poté odrazi v posledni kapitole,
ktera ukazuje podobu soucasné socialni prace s umirajicimi.

Lze konstatovat, ze otazkou umirani a smrti se lidé zabyvali odjakziva. V kazdé
dob¢ vzbuzovala strach. Myslim, Ze se v této praci podafilo ukazat, ze lidé v minulosti
tuto posledni etapu Zivota zvladali lépe po praktické i emocni strance, jelikoz znali
ptislusné ritualy, kterymi se ftidili, a které si piedavaly z generace na generaci.
Samoziejmé nemizeme opomenout dilezity fakt, ze 1ékaiska péce nebyvala zdaleka
vzdy na takové trovni jako dnes. Z tohoto hlediska nebylo umirani v minulosti ni¢im
idylickym, nemocni Casto trpéli bolestmi, stradali. I tak vSak umirajici 1 jeho blizci
védéli, co se od nich ofekava, aby mohli distojné tento dilezity okamzik Zivota

distojné zvladnout. Oproti tomu dnesni cloveék, ktery ma zaruCenou témet
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bezbolestnost, umira ¢asto izolovan od okolniho svéta a rodiny a péce o néj je pred jeho
smrti i po ni pfedana do rukou n¢jaké instituci.

Socialni prace by se v tomto sméru méla pokusit v jednotlivych ptipadech vracet
nemocného zpét do rodiny. V mnoha piipadech sta¢i uc¢inné poradit a rodinu povzbudit,
ze dokéaze sumirajicim citlivé zachazet i hovofit. I v pfipadech, kdy se nemocny
nakonec ocitne v n¢jaké instituci, je dulezité do péce zapojit rodinu. To vSe pomaha
usnadnit odchod z tohoto svéta nejenom samotnému umirajicimu, ale i jeho rodiné
dopomédha ke smifeni. Vhodné pohiebni ritudly nasledné¢ rodin€¢ pomdhaji 1épe se
S odchodem vypoftadat i po samotném umrti.

Chtéla jsem, aby tato prace ukazala, ze je dualezité, aby se socialni pracovnik
dokézal zorientovat v chapani smrti moderni spole¢nosti, coz se myslim podafilo. Aby
reflektoval tyto skuteCnosti a nasledné pracoval na zlepSeni nebo odstranéni jejich
nedostatk?ll, pfi cemz se mize leckdy inspirovat minulosti. Za zasadni poté povazuji
konfrontaci s vlastni smrtelnosti a schopnost tuto otazku v sobé otevtit a zabyvat se ji.

Domnivam se, ze cil prace se podafilo naplnit. Piesto si uvédomuji, ze jsem
oteviela mnoho témat, nad kterymi by bylo uzitecné zamyslet se detailnéji. Kazda
kapitola pfinesla mnoho informaci, které by si zaslouzily vétsiho prostoru a ze kterych
by mohla vzniknout dal$i samostatna prace. Tato prace byla orientovana spiSe na
umirajici a jejich rodiny, tedy na klienty. Jiny pohled by pfineslo, kdyby se vice
vénovala 0sobnosti socialniho pracovnika, jeho potiebami a schopnosti urcité situace
zvladat. Tim, Ze se prace problematikou zabyvala spiSe v obecné roving, ptinasi dalsi
otazky, na které je potifeba v budoucnu hledat odpovédi. Jaké jsou potieby a piani
umirajicich odliSnych etnickych a nabozenskych mensin, které by se mély zohlednit pti
smrti a umirani? M¢l by mit socialni pracovnik piehled o pfislusnych ritualech nebo by
m¢él alespon zprostiedkovat kontakt na kompetentni osobu, ktera v tomto sméru dokéze
pomoci? At uz jsme socialni pracovnici, doprovazejici nebo blizci umirajiciho ¢lovéka,
V neposledni fadé ndm toto téma muize nabidnout jiny pohled na zivot. ,.Prijetim smrti
druhého si také muzZeme uvédomit, Ze ipo nas ziistanou nesmazatelné stopy a Ze

c L. 200
skutecné stoji za to Zit.

20 pICHAUD, C., THAREAU, |. SouZiti se starsimi lidmi, s. 147.
50



SEZNAM POUZITYCH ZDROJ

ARIES, P. Déjiny smrti I. Praha: Argo, 2000. ISBN 978-80-7203-286-0.

ARIES, P. Déjiny smrti II. Praha: Argo, 2000. ISBN 978-80-7203-293-8.

Asociace poskytovateli hospicové paliativni pée. Co je hospic. [online]. Praha:
APHPP, © 2010, posledni editace stranky 10. 7. 2014, 22:31 [cit. 27. 9. 2017].
Dostupné na WWW: http://www.asociacehospicu.cz/co-je-hospic.

Asociace poskytovateli hospicové paliativni péce. Formy hospicové péce [online].
Praha: APHPP,© 2010, posledni editace stranky 10. 7. 2014, 22:31 [cit. 27. 9.2017].
Dostupné na WWW: http://www.asociacehospicu.cz/formy-hospicove-pece.
BERANOVA, M. Slované. Praha: Panorama, 1988. ISBN 80-7277-022-5.
BLUMENTHAL- BARBY, K. a kol. Kapitoly z thanatologie. Praha: Avicenum, 1987.
ISBN 080-528-7.

BYOCK, I. Ctyri klice k Zivotu. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0777-1.

CICHA, M. a kol. Integrdlni antropologie. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-
816-0.

DAVIES, D. J. Strucné dejiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. ISBN 978-80-
7207-628-4.

DINZELBACHER, P. Posledni véci ¢loveka. Nebe, peklo, ocistec ve stredoveku. Praha:
Vysehrad, 2004. ISBN 80-7021-693-X.

DVORAK, P. Odkryté déjiny. Praha: Mladé fronta, 1984. ISBN 23-013-84.

ELIAS, N. O osameélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1998. ISBN
80-85844-39-7.

FRANZENOVA, |. Potreby rodiny s nevylecitelne chorym umierajiicim seniorom.
RuzZomberok: Verbum, 2012. ISBN 978-808084-932-0.

HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha: Havlicek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-
87109-19-9.

HASKOVCOVA, H. Rub Zivota, lic smrti. Praha: Orbis, 1975. ISBN 11-107-75.
HASKOVCOVA, H. T/ hanatologie. Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007. ISBN
978-80-7262-471-3.

51



Hospic sv. Jana N. Neumanna. Zakladatelka moderniho hospicového hnuti. [online].
Prachatice, ©2006 [cit. 20.4. 2017]. Dostupné na WWW:
http://hospicpt.cz/prachatice/zakladatelka-hospicu

HYTYCH, R. Smrt a nesmrtelnost. Socialni reprezentace smrti. Praha: triton, 2008.
ISBN 978-80-7387-092-8.

JAKOBY, B. Tajemstvi umirani. Liberec: Dialog, 2006. ISBN 978-80-86761-42-8.
JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003. ISBN 80-7254-
329-6.

JIRASKOVA, V. a kol. Mezigeneracni porozumeéni a komunikace. Praha: Eurolex
Bohemia, 2005. ISBN 80-86861-80-5.

KALVACH, Z. a kol. Krehky pacient a primarni péce. Praha: Grada Publishing, 2012.
ISBN 978-80-24740-26-3.

KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2013. ISBN 978-80-7465-076-5.

KERRIGAN, M. Historie smrti. Pohrebni zvyky a smutecni obrady od starovéku do
soucasnosti. Praha: Deus, 2008. ISBN 978-80-87087-55-8.

KRALIKOVA, M. Pohiebni ritus 16. — 18. stoleti na iizemi stiedni Evropy. Brno:
Akademické nakladatelstvi CERM, 2007. ISBN 978-80-7204-566-2.

KUBLER- ROSS, E. O smrti a umirani. Co by se lidé méli naucit od umirajicich.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0911-9.

KOVARIK, P. KIi¢ k prazskym hibitoviim. Praha: Lidové noviny, 2002. ISBN 978-80-
7106-486-2.

KUTNOHORSKA, J., CICHA, M., GOLDMANN, R. Etika pro zdravotné socidlni
pracovniky. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3843-7.

LUDACKOVA, E., HUNES, R., SPATENKOVA, N. Privodce v case zdrmutku.
Prachatice: Hospic sv. Jana Neumanna, 2016. ISBN 978-80-904587-4-1.

LUTOVSKY, M. Hroby predkii: Sonda do Zivota a smrti starych Slovanii. Praha:
Academia, 1999. ISBN 978-80-200-0567-0.

MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal, 2013. ISBN978-80-
262-0366-7.

MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-368-
0.

52



MATOUSEK, O., KODYMOVA, P. KOLACKOVA, J. eds. Socidlni prdce v praxi.
Specifika ruznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 978-80-
7367-818-0.

MAZAK, V. Jak vznikl ¢lovék. Saga rodu Homo. Praha: Prace, 1977. ISBN 240-167-7.
MISCONIOVA, B. Péce o umirajici. Hospicovd péce. Praha: Narodni centrum domaci
péce Ceské republiky, 2015. ISBN 80-239-1915-6.

MURPHY, R., F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Slon, 2006. ISBN
80-86429-25-3.

MUHLPACHR, P. Socidlni prace Brno: Masarykova univerzita v Brné, Pedagogické
fakulta, 2004. ISBN 80-210-3323-1.

NAKONECNY, M. Motivace chovani. Praha; Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-830-6.
NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Praha: Vysehrad, 2004.
ISBN 80-7021-397-3.

NESPOROVA, O. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2013. ISBN 978-80-7325-320-2.

ONDRACKA, L., KROPACEK, L., HALIK, T. a kol. Smrt a umirdni v nabozenskych
tradicich soucasnosti. Praha: Cesta domu, 2010. ISBN 978-80-904516-3-6.

PICHAUD, C., THAREAU, |. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-184-3.

PRIBYL, H. Lidské potieby ve stari. Praha: Maxdorf, 2015. ISBN 978-80-7345-437-1.
Sbornik ptispévki. Elisabeth Kiibler-Ross. Databaze knih [online], [cit. 20. 4. 2017].
Dostupné na WWW: http://www.databazeknih.cz/autori/Elisabeth-kubler-ross-122296.
STUDENT, J. CH., MUHLUM, A., STUDENT U. Socidlni prdce v hospici a paliativni
péce. Praha: H&H Vysehradska, 2006. ISBN 80-7319-059-1.

SPATENKOVA, N. a kol. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing,
2004. ISBN 80-247-0586-9.

SPATENKOVA, N. et al. O poslednich vécech clovéka. Vybrané kapitoly
z thanatologie. Praha: Galén, 2014. ISBN 978-80-7492-138-4.

SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN
978-80-247-1740-1.

SPINKOVA, M., TAUSCH- FLAMMER, D. Jak byt na blizku. Praha: Cesta domi,
2015. ISBN 978-80-905809-9-2.

SRAIJER, J., MUSIL, L. eds. Etické kontexty socidlni prdce s rodinou. Brno: Albert,

2008. ISBN 978-80-7326-145-0.
53



TOMKA, M., KASANOVA, A. Modely starostlivosti o zomierajiicich. I\n Socidlni
prace/Socialna praca, 2010, €. 2, 8. 77, 88, 89.

Umirani. Informacni a diskuzni portal. Hospic.[online]. Praha: Cesta domi, ©2004. [cit.
23. 7. 2017]. Dostupné na WWW: http://www.umirani.cz/rady-a-informace/hospic-a-
mobilni-hospic.

Umirani. Informaéni a diskuzni portal. Umrti v domdcnosti a organizace pohibu.
[online]. Praha: Cesta domi, ©2004. [cit. 23. 7. 2017]. Dostupné na WWW:
http://www.umirani.cz/rady-a-informace/umrti-v-domacnosti-a-organiazce-pohrbu.
UNGER, J. Pohrebni ritus 1. az 20. Stoleti v Evropé z antropologicko- archeologické
perspektivy. Brno: Nauma, 2006. ISBN 80-86258-59-9.

ULEHLA, L. Uméni pomahat. Praha. Slon, 2009. ISBN 978-80-86429-36-6.

VAN GENNEP, A. Prechodové ritualy. Praha: NLN, 1997. ISBN 80-7106-178-6.
VORLICEK, J. a kol. Paliativni medicina. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-
247-0279-7.

VRCHLICKY, J. Zivot a smrt. Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a
uméni, 1960. 30212U.

54



ABSTRAKT

VIKTOROVA, N. Pristup ke smrti a socidlni prace s umirajicimi a jejich rodinami.
Ceské Budgjovice, 2018. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v 4eskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace ThLic. M.
Vickova, Th.D.

Kli¢ova slova: smrt, umirani, umirajici, poztstali, smrt v minulosti, smrt v dnesni dob¢,

pohfiebni ritualy, pohieb, socialni prace, paliativni péce, hospic

Bakalafska prace se zabyvd fenomény smrti a umirdni, které jsou vymezeny V prvni
kapitole. Dale porovnava ptistup ke smrti v minulosti s ptfistupem ke smrti v dneSni
dob€. Popisuje podobu umirani, pohfebni zvyky a ritualy v minulosti a pojeti smrti
Vv dnesni dobg. Posledni kapitola se vénuje socialni praci s umirajicimi a jejich rodinami

a slouzi tak jako inspirace pro praci s touto cilovou skupinou.
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ABSTRACT

The access to death and social work with dying people and their families

Keywords: death, dying, dying people, survivors, death in the past time, death

nowadays, funeral rituals, funeral, social work, palliative care, hospice

The bachelor‘s thesis deals with the phenomenon of death and dying which are defined
in the first charter. It also compares the access to death in the past time with the access
to death nowadays. This thesis describes the forms of dying, funeral habits and rituals
in the past and the concept of death nowadays. The last chapter deals with social work
with dying people and their families, so it can serve as an inspiration for social work
with this target group.
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