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ABSTRAKT

Bakalarska prace se snazi ukdzat canisterapii jako prospésnou metodu socialni terapie
za pomoci psa. V teoretické ¢asti se prace zaméruje na déti se specifickymi potfebami,
charakteristiku daného postizeni a zarovernn vhodné interakce ditéte a psa. Jsou zde
uvedeny Cinnosti pfimo pro danou specifickou poruchu za pfitomnosti a pomoci psa.
Prakticka ¢ast prace je zamérena na rozhovory s canisterapeutickymi pracovniky, béhem
nichzZ byly zjistovany informace o praci s détmi se specifickymi potfebami a psem, a na
rozhovory s ucitelkami materskych skol ohledné vhodnosti a pfinosu psa v materské
Skole. K doplnéni vyzkumného Setfeni byla pouZita anketa zjistujici informovanost
vefejnosti o canisterapii. Zavér prdce je tvoren aktivitami pro interakci ditéte se

specifickymi potfebami a psa.
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ABSTARCT

The bachelor thesis aims to present canis therapy as a beneficial method of social
therapy with the help of a dog. The theoretical part of the thesis focuses on children
with specific needs, characteristics of their disabilities and on suitable interactions
between the child and the dog. The listed activities are intended directly for the specific
disability in the presence and assistance of the dog. The practical part of the work is
focused on interviews with canis therapy workers, on information about working with
children with specific needs and the dog, and on interviews with kindergarten teachers
about the suitability and benefits of the dog in kindergarten. To supplement the
research, a survey was used to find out the awareness of canis therapy among the
general public. The conclusion of the work lists activities for the interaction of the child

with specific needs and the dog.
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uvob

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala uz na zacatku studia, kdy jsem se s canisterapii
setkala v jedné matefrské Skole. Canisterapie mé zaujala, zacala jsem se o ni vice zajimat,
pfihlasila jsem se do organizace Hafik v Tfeboni, slozZila canisterapeutické zkousky a nyni
se aktivné canisterapii vénuji. Na letnim détském canisterapeutickém tabore jsem se
setkala s détmi se specifickym postiZzenim, které zde byly tyden v tésné interakci se psy.
Zde jsem méla moZnost pozorovat, jak déti na psy reaguji a zaroven se za jejich pomoci

zaClenuji do intaktni spolecnosti.

Prace s détmi se specifickym postizenim je pro mé zajimava a mam zajem se ji vénovat i
v budoucnu. Zaujalo mé, Ze i pouha pritomnost psa ma na déti velky vliv a zazitek z
kontaktu je dlouhodoby. Déti se poté tési nejen na psa, ale i na Cinnosti, které za jeho

pfitomnosti vykonavaiji.

Tato prace se zaméruje na vybrana specifickd postizeni déti, se kterymi se nejcastéji
setkdvam. Jsou to: porucha autistického spektra, syndrom ADHD, sluchové postiZeni,
narusend komunikacni schopnost a mentdlni postizeni. Charakterizace daného postizeni
pomUzZe s pochopenim naslednych Cinnosti pro interakci ditéte a psa. Pes v podobé
terapeuta pomdaha détem prekonat prekazky s handicapem, ale je také pomocnik v

zaclenéni do spolecnosti.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 AKTUALNi POZNATKY O ZOOTERAPII

Zooterapie je zamérena na spolupraci ¢lovéka a zvirete. Je to tymova prace, kde ¢lovék
vyuziva pozitivniho vlivu zvifete, a tim pUsobi na vSechny slozky osobnosti ¢lovéka. Pro
zooterapii je vhodné jakékoliv zvite, napfiklad pes nebo i hmyz. A pravé podle zvitete,
které se pfi zooterapii vyuziva, se dale rozdéluje na rlizné druhy, kdy mezi nejcasté;jsi
patfi canisterapie — terapie za pomoci psa — a hipoterapie — terapie za pomoci koné.
Zooterapie je vyuzivana v socidlnich sluzbdch, vzdélavani, ale také pti zdravotnich
obtizich ¢lovéka. ,Jiz spontanni ptritomnost krotkého zvifete plsobi pozitivné. Cilené
mulzZeme pozitivné pusobit i na osoby bez nemoci ¢i postizeni, nepohody, smutku.”

(Tvrda, 2020, s. 11)

Dochované zacatky zooterapie lze datovat do 8. stoleti, kdy v Belgii zvifata pomdhala u
zdravotné postizenych lidi. Tato terapie se zacala rozSitovat, jelikoz zvifata méla na lidi
pozitivni vliv. V Anglii byla zooterapie vyuZita v 18. stoleti pro lidi duSevné nemocné.
Dale psi pomahali napf. béhem druhé svétové valky s rehabilitaci zranénym vojakim.
Zooterapie se postupné rozsifila do ostatnich statd, do vice zatizeni, ale také do rliznych

védnich obor( (Veleminsky et al., 2007).

Podle Valenty et al. (2014) je zooterapie vyjimeénd diky motivacnimu prostfedku, ktery
zde tvofri Zivé zvife. DokaZe tak puUsobit na psychicky i fyzicky stav clovéka. PFi interakci
Clovéka a zvifete dochazi ke zdravotnim zméndm, jako jsou napf. snizeni krevniho tlaku,
upraveni tepové frekvence nebo uvolnéni spasmu. Pokud jde o psychosocidlni stranku,
ma zooterapie kladny vliv na emoce, city a pozitivni ladéni ¢lovéka, ale také muze u lidi

rozvijet rozumovou stranku, poznavaci schopnosti a dovednosti.



2 CANISTERAPIE

Canisterapie je forma zooterapie, kde je motivacnim prostfedkem pes. Pes mUize byt
vyuzivan v rlznych formach, naptiklad jako spole¢nik nebo jako motivacni prvek

k rozvoji vychovnych a vzdélavacich aktivit (Veleminsky et al., 2007).

,Primy télesny kontakt pfispiva k pozitivni interakci spolu s dalSimi smysly, jako je zrak,

cich a sluch.” (Odendaal, 2007, s. 128)

Canisterapie je také vhodna pro sblizovani novych klientl v zafizeni. Ti diky psovi a
pozitivni atmosféfe navazi rozhovor snadnéji (Veleminsky et al., 2007). Pes mlze byt i
efektivni pomocnik pii usmiteni pfi vyhrocené negativni situaci (Eisertova a Svestkova,

2011).

Valenta et al. (2014) vidi canisterapii jako interakci ¢lovéka a psa, ktera kladné ovliviiuje
psychickou a fyzickou stranku cElovéka. Pokud clovék trpi psychickymi poruchami,

samotou, depresi, ma ve psovi jistého a spolehlivého partnera.

Canisterapie je vSak prospésna nejen pro klienty s riznym druhem postizeni, ale i pro
zdravou klientelu. Zdravym détem zprostifedkovavaji canisterapii prevazné materské
Skoly a skolni druziny (Tvrda, 2020).

Pes je pro dité pritazlivy, protoZe pred nim muize byt pfirozené a pes mu vénuje
pozornost a pfizenl. Neposuzuje ho, ani se na néj nezlobi, ale dokaze ho pfijmout takové,

jaké je (Karaskova a Krausova, 2004).
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2.1 Podminky a pravidla canisterapie

Pfed zahajenim kazidé canisterapie je dllezité stanoveni si zakladnich podminek a
pravidel. Ta jsou zasadni pro u¢innou, bezpec¢nou a smysluplnou spolupraci. Podminky a
pravidla se stanovuji mezi organizaci, ktera vysila canisterapeuticky tym, a mezi cilovym
zarizenim, které ma o canisterapii zajem. Pro canisterapeutickou intervenci se stanovuji
nejen cile a postupy vedouci k jejich naplnéni, ale i to, vjakych prostordch bude

vzajemna interakce probihat a jaké casové intervaly bude mit (Bickova et al., 2020).
Podminky kladené na psa

Na canisterapeutického psa jsou kladené vysoké naroky, proto je velice dllezity jeho
zdravotni i télesny stav a psychicka kondice. Jelikoz je pes v blizkém kontaktu s klientem,
je také dulezita pravidelna veterindrni péce a péce o srst. Podminkou, aby se pes stal
terapeutickym psem, je sloZeni canisterapeutickych zkousek, kterych se ucastni cely
canisterapeuticky tym. Zaroven jsou stanovené podminky na ochranu psa, kdy pes nesmi
byt pretéZzovan, nesmi byt nucen do vzajemného kontaktu s klientem a nesmi mu byt

nijak ublizovano (Veleminsky et al., 2007).
Podminky kladené na cilové zatizeni

Cilové zarizeni zodpovida za klienty, ktefi se canisterapie ucastni. Personal zatizeni sdéli
canisterapeutickému dobrovolnikovi dllezité zakladni informace o klientech, jako jsou
kontraindikace, poruchy chovani, agrese nebo jaky maji vztah ke zviratiim. Dale by mélo
byt pfipravené klidné a nerusené prostredi, pfizplsobené potifebam klienta (Bickova et

al., 2020).
Pravidla vzajemné komunikace

Pro komunikaci s klienty, kterymi jsou v tomto pfipadé déti s postizenim, jsou dulezita
pravidla, kterd canisterapeut musi dodrzovat. VSechny déti s postizenim jsou
plnohodnotné osoby, které maji svij zpisob komunikace. Pfi komunikaci canisterapeut
pouziva ocni kontakt, komunikuje stru¢né a pomalu. Napftiklad u déti s poruchami
autistického spektra respektuje individudlni potreby ditéte a jeho osobni prostor nebo

u déti se sluchovym postizenim zietelné artikuluje (Pragerova a Sirotkova, 2020).
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2.2 Cile canisterapie

Canisterapie ma stanovené cile, které vychazeji z individualnich potreb ditéte a slucuji
se sjeho vychovné vzdélavacim planem. Zaroven vychdzeji z celkové diagndzy a
zohledniuji roven dovednosti a schopnosti daného jedince. Reflektuji i potfeby, zadjmy a
konkrétni situaci ditéte. Spolu s cilem jsou stanoveny postupy, metody a jednotlivé

¢innosti, které pomohou cile naplnit (Veleminsky et al., 2007).

Tvrdd (2020) hovofi o déleni cil( podle délky trvani. Kratkodoby cil mize trvat mésic a
pIni se jednotlivymi vystupy. Stfrednédoby cil m{iZze canisterapeut plnit okolo pll roku a
dlouhodoby cil trva i nékolik let. Cile canisterapie se mohou béhem pribéhu kondani
ménit. Divodem by mohlo byt predcasné splnéni cilll nebo naopak nedosazitelny cil pro

daného klienta.
Cile, které pes pomaha naplnit a které se individualné voli pro kazdé dité, jsou:

= fyzicky rozvoj a pohybova koordinace,
= psychickd a emociondlni slozka,

= kognitivni slozka,

= socialni a spolecenska slozka,

=  enviromentalni slozka.

Dale se stanovuji individualni cile pro déti se specifickymi potfebami a pro déti

s postizenim (Veleminsky et al., 2007).
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2.3 Formy canisterapie

Navstévni program — typ formy canisterapie, kdy tym dobrovolnik a pes navstévuji
klienta, zdjemce o canisterapii, v zafizeni nebo i v rodiné, a to v pravidelném case. Po
domluvé se canisterapie mize odehravat i v prostorech, které jsou nestranné pro oba

zUcCastnéné. Jde o nejcastéjsi formu canisterapie (Miller et al., 2014).

Individudlni canisterapie — typ formy canisterapie, které se Ucastni pouze jeden klient.
Setkdni je velice osobni a celkové klientovi prizplsobené. Cile, metody a cinnosti
vychdzeji z individualnich potfeb a zajmu klienta a jsou plnény intenzivnéji. Interakce
ditéte a psa je zde silnéjsi z divodu vynechdani ruSivych prvkd ostatnich Gcastniku

(Veleminsky et al., 2007).

Skupinova canisterapie — typ formy canisterapie, které se ucastni vice klientl a zaroven
se ji mUZe Ucastnit i vice canisterapeutickych tymu. Pokud se canisterapie uUcastni vice
psU, je dulezité, aby se znali. Canisterapeut, ktery skupinu vede, dohlizi, aby vsichni
klienti byli zapojeni do aktivni spoluprace a interakce se psy. Skupinova canisterapie je
vyhodnd, protoZze se ji najednou Ucastni vice klientd. Nedostatek je ale v

omezené individualni praci s klientem (Veleminsky et al., 2007).

Jednorazova canisterapie — typ formy canisterapie, ktera je ur¢ena pro verejnost. Je to
ukdzka prdce canisterapeutickych tym(, kde se dand organizace prezentuje.
Jednorazova akce mUze byt pro uzavienou skupinu klientl nebo i pro vefejnost. Cinnosti
na jednorazové akci se odvijeji od dané situace a podle sloZzeni ucastnika (Miiller et al.,

2014).

Pobytovy program — typ formy canisterapie, kdy jsou déti pti pobytu v blizké interakci
se psy. Nejéastéjsi forma pobytového programu je canisterapeuticky tabor. Ten vétSinou
trva sedm dni a pobyt je uskutecriovan v pfirodé. Canisterapeutické tdbory vytvoril
uznavany pediatr Milo$ Veleminsky, ktery byl i dékanem Zdravotné socidlni fakulty
Jihoceské univerzity. Canisterapeuticky tdbor je uréen pro zdravé déti a déti s
postizenim, které se zde za pomoci psl zacleniuji do spolecnosti (Bickova et al., 2020,

s. 104).
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3 INTERAKCE DIiTETE SE SPECIALNiMI VZDELAVACiIMI POTREBAMI A PSA

P¥i praci s détmi s riznym druhem postizenim je podle Eisertové a Svestkové (2011)
dllezita teoreticka priprava véetné praktické znalosti, aby byl pochopen celkovy pfistup
k témto détem. Jsou to individualni zvlastnosti, ze kterych je potfeba vychazet a na

zakladé toho volit pro dité i vhodnou motivaci pro ¢innosti a aktivizaci.

V praxi ptibyvaji déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Sauerova, Spackova a
Nechlebovd (2012) na to reaguji tim, Ze kvalitni znalosti primarnich a sekundarnich pficin
mulzeme na déti s postizenim vhodné pUsobit, pouzivat pfimérenou komunikaci nebo

vybrat sprdvnou metodu pro naplnéni daného cile.

Jankovsky (2006) poukazuje na to, Ze jedinci s postiZzenim maiji stejnou potfebu zaclenéni
se do spolecnosti a potiebu vzajemného vztahu s ostatnimi lidmi jako jedinci, ktefi jsou
zdravi. Pro Uspésnou integraci muZe jedincim s postizenim pomoci rehabilitace.
Uceleny systém rehabilitace, kde je péce o jedince interdisciplinarné zajistovana
odborniky s rGznymi specializacemi, poskytuje péci zdravotnickou spolecné se socialné
pravni, pedagogicko psychologickou a pracovni. Canisterapie je podle Jankovského

(2006) respektovanou terapeutickou formu.

Jak upozoriiuje Miiller (2014), zakladni specialnépedagogické metody, mezi néz ucelena

rehabilitace patfi, obsahuji terapeuticky potencial.

Metody jsou:

reedukace — zaméruje se na zdokonaleni postizené funkce;

kompenzace — zaméruje se na funkce, které nejsou postizeny, a ty dale rozviji;

rehabilitace — zaméruje se na zaclenéni jedince do spole¢nosti.
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3.1 Déti s poruchou autistického spektra

3.1.1 Charakteristika postizeni
Autismus je pervazivni vyvojové postizeni, které zasahuje celou osobnost ¢lovéka.

Nejvice jsou zasaZeny tfi oblasti, tzv. tridda.

Oblast komunikace — schopnost komunikovat je pro jedince s autismem velice obtizna.
Komunikace je pro né nesrozumitelna a nechapou jeji smysl, proto vétSinou ani nemaji
zajem navazovat jakékoliv kontakty. Z toho plyne spolecenska izolovanost. Porucha reci
u lidi s autismem je prvotni deficit, ktery se projevuje opozdénym a nerovnomérnym
vyvojem Feéi (Slowik, 2010). Ri¢an a Krej¢ifova (1995) zmifuji, 7e déti s autismem
prakticky nepouzivaji gesta a ani svoje télo jako komunikaéni prostredek. Pokud dité rec

pouzivd, objevuje se echoldlie nebo Spatné pouzivana zajmena.

Oblast predstavivosti — déti s autismem maji rady rad, dand pravidla, stejné usporadani
prostredi a opakujici se ¢innosti. Dava jim to pocit bezpeci a jistoty v chaotickém okolnim
svété. Hra déti sautismem je striktni, pravidelné se opakujici a atypicka (Ri¢an a

Krejcitova, 1995).

Oblast socidlni interakce — socialni interakce je pro osoby s autismem velice obtizna.
Slovni i mimoslovni vyjadfovani je pro né malo srozumitelné a jejich obrannou reakci
muzZe byt socialni odstup. Pfi interakci s jedinci s autismem je dllezité tyto individualni

zvlastnosti respektovat (Fischer et al., 2014).

Davody vzniku autismu jsou stale zkoumany, nepochybné se ale jednad o poskozeni
nervové soustavy. Jde o sérii posSkozeni, které ma nékteré velice podobné a typické

projevy, ale zdroven se projevy mohou od sebe i velice lisit (Slowik, 2010).

Nejznaméjsi formou autismu je détsky autismus, kde se prvni autistické rysy obvykle
odhali do tfetiho roku Zivota ditéte. Ten ma bud pozvolny, nenapadny postup, kdy se u
ditéte postupné ukazuji prvni autistické znaky, jako napfiklad nerovnomérny nebo
opozdény vyvoj reCi. MUZou se ale projevit i nahlou ztratou ziskanych védomosti a
dovednosti. U obou postupu je dité zasazeno ve viech slozkach tzv. triddy (Fischer et al.,
2014).
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Dalsi forma autismu je atypicky autismus, ktery se projevuje az po tfetim roce Zivota
ditéte. PFiciny jsou velice podobné, ale u atypického autismu nemusi byt zasazena celd

tzv. tridda (Slowik, 2010).

Aspergeruv syndrom je forma autismu postihujici ¢astéji chlapce nez divky. Jde o formu,
kde neni oslaben vyvoj feci a nejsou poskozeny ani pozndvaci funkce. Rozumova slozka
je u téchto déti spiSe mimoradna. Priznaky, které Aspergerlv syndrom provazeji, jsou
umeéla a ucelova komunikace s okolim, v emoc¢ni oblasti je to citova nevyrovnanost a

v oblasti socidlni interakce maji tyto déti klasické autistické rysy (Fischer et al., 2014).

3.1.2 Vzajemna interakce

Autistickym détem zprostfedkovava canisterapie uritym zplsobem styk s okolnim
svétem. Psi jsou jim prostfednikem mezi lidmi a svétem okolo. UdrZuji jejich duSevni
rovnovahu a snizuji miru osamélosti. Psi jim dale pomahaiji rozklicovat déni kolem sebe
a vice porozumét svému okoli (Miller et al.,, 2014). Pro doporuceni canisterapie
autistickému ditéti musi byt predpoklad, Ze uprednostiiuje Zivé objekty pred jinymi a Ze
je zvire pro dité stimulujicim a uklidiujicim faktorem. Autistické dité i pes maji stejny
sklon v mysleni, a to pouzZivat spiSe obrazy nez véty, coz prispiva ke snadnéjsi tvorbé
podvédomé vazby ditéte k psovi. Rozumi mu mnohem lépe neZ okolnimu svétu, ktery je
plny socidlnich komunikacnich znameni. Pes je ditéti nejen branou do okolniho svéta,
ale i pomocnikem a partnerem k tomu, touto branou projit, nebo ji alespon otevfit a

nahlédnout, co se za ni skryva (Galajdova, 2011).

Pochopit chovani zvifete a zplisob, jakym tesi ukoly, je pro dité s autismem snadné. Pri
kontaktu se zvifetem si dité ndpodobou osvojuje a trénuje socialni schopnosti. Rozvoj
feci je u ditéte podporovan vedenim rozhovoru o provadéné éinnosti a jejim popisem
(Tvrda, 2020). V oblasti komunikace a socialni interakce dochazi k rozvoji a zvysuje se
slovni zasoba u ditéte. Dité navazuje komunikaci jak se psem, tak s psovodem, ale i s
dalSimi osobami, které se canisterapie mohou zucéastfiovat. Proces navazani spojeni a
vUbec pfrijeti novych osob vcetné psa vyZaduje u nékterych klientl dlouhy ¢asovy usek

(Veleminsky et al., 2007).
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Pes reaguje citlivé na jemné odchylky v hlase, na modulovani hlasu. Proto, aby pes povel
pochopil, neni potfeba kfiku, staci pouzit jinou intonaci hlasu. Nacvi¢ovani komunikace
ditéte a psa umoznuje ditéti tuto dovednost ziskat (Bickova et al., 2020). Cilem u
autistickych klientd m(ze byt i jen ochota se psa dotknout a pohladit si ho, protoze
mnozi klienti s autismem doteky nemaji radi a odmitaji se dotknout ¢ehokoliv nového.
V idedlnim pripadé je uspéch, pokud klienti maji z kontaktu dobry zaZitek (Veleminsky
et al., 2007). Ditéti s autismem je nutné vysvétlit, jakym zplsobem ma psa hladit,

protoZe se tyto déti ¢asto chovaji necitlivé ke vSemu zivému (Galajdova, 2011).

Aktivni canisterapie rozviji u déti schopnost soustifedéni se a schopnost spoluprace s
dalSimi osobami — jak dospélymi, tak détmi. Nahromadéné napéti u ditéte dokaze

odstranit pasivni canisterapie formou polohovani (Pragerova a Sirotkovd, 2020).

MozZnym cilem u autistického klienta je i hodnotné traveni jeho volného ¢asu. U daného
klienta navaZeme v canisterapii vhodné na vzdélavaci proces a je moiné vyuZit
canisterapii pro nacvi¢ovani skolnich védomosti. Mlzeme pocitat pamlsky, nacvicovat

poznavani barev, trénovat pamét, tridit predméty apod. (Veleminsky et al., 2007).

Podle Tvrdé (2020) pes zajistuje i vice bezpecnosti na prochazkach, protoze dité se jim
nechava v klidu vést a sniZuje se mira jeho reakci na okoli, kdy mlze byt naprosto
fascinovano, anebo neklidné, vystrasené, frustrované. Dité se zaméri na psa a jeho
chovani, kterému snadno rozumi. Toto potvrzuje i Galajdova (2011), kdy zvite vidi jako
jeden z omezeného mnozstvi podnétll, na které dokdze autista reagovat. Toto souznéni
dokdze bofit autistovi jeho vnitini izolaci. Pragerova a Sirotkova (2020) hovofi o tom, Ze
pes mlzZe nazorné predvést danou aktivitu, jiz chceme, aby si dité osvojilo. Pes takto
mUzZe napriklad predvést, jak zastavi na prechodu, ulehne do postele, vycisti se mu zuby

apod.

Aktivni i pasivni canisterapie musi byt pro autistické dité vhodné sestavena podle
individuality kazdého ditéte. ,Pasivni canisterapie spociva v polohovani, kdy pes
prohfiva ditéti svaly (pes ma zhruba o stupen vyssi télesnou teplotu), a tim mu ulevuje
od bolesti, zlepsuje uvolfiovani spasmi, zlepsuje se jemna motorika, béhem polohovani

se také prohlubuje vztah mezi ditétem a psem.” (Pragerova a Sirotkova, 2020, s. 20)
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3.2 Déti se syndromem ADHD

3.2.1 Charakteristika postizeni

ADHD, hyperkineticky syndrom nebo také vyvojova porucha chovani se ¢astéji projevuje
u chlapcl nez u divek. Zpravidla se u déti projevuje do sedmého roku véku (Valenta et
al., 2014). Souvislosti ohledné dlvodu vzniku ADHD se pficitaji centralni nervové
soustavé, kdy muzZe dojit k poskozeni mozku v prenatdlnim, perinatalnim nebo
postnatdlnim obdobi. PostiZzeni je charakterizovdno poruchou v oblasti pozornosti,

impulzivity a hyperaktivity (Janderkova, 2011).

Pozornost — porucha pozornosti vychazi z kratkych casovych usekl, béhem kterych se
tyto déti dokazou soustredit. Pfi delsi dobé soustfedéni, opakované ¢i jednotvarné
¢innosti tyto déti pozornost neudrzi. Porucha pozornosti nema zadné spojeni s mentalni

urovni ditéte (Fischer et al., 2014).

Impulzivita — déti s impulzivnim chovdanim maji sklon k rychlému, nahlému jednani,
které je ovlivnéno jejich emocni strankou. | pro samotné dité je tézké se orientovat
v téchto pocitech, chdpat je a rozumét jim. U téchto déti byvaji také sklony k nizkému

sebehodnoceni (Fischer et al., 2014).

Hyperaktivita — hyperaktivita ditéte je nékdy zaménovdna za détské zlobeni nebo
nevychovanost. Je to z ddvodu hyperaktivnich projevd, které dité v souvislosti s touto
poruchou ma. Projevuji se pohybovym neklidem, neucelnymi a nadbyte¢nymi pohyby,

které dité neustéle vytvari (Sauerova, Spackova a Nechlebovd, 2012).

Déti s ADHD maji diky hyperaktivité vétsi spotfebu energie nez zdravé déti. Je to pro
jejich organismus velikd zatéz, ktera se projevuje svalovym napétim a jako omezena

pohybova vykonnost (Sauerovd, Spackovda a Nechlebova, 2012).

PFi vzdélavani déti s ADHD je dlleZité reagovat na projevy, které vykazuji. Zadouci je
klidné podnétné prostfedi, motivaéni prostfedky, Cinnosti predstavované v bodech a
kratkych casovych intervalech. Také je vhodna castda obména aktivit. ,K snizeni

nezadoucich projev( prispiva i pravidelny rezim dne.” (Fischer et al., 2014, s. 229)
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3.2.2 Vzajemna interakce

Pravidelné, dlouhodobé canisterapeutické navstévy jsou zakladem pro Uspésny
canisterapeuticky proces. Pes je pfi praci s klientem s hyperkinetickym syndromem
velkou motivacni soucasti (Veleminsky et al., 2007). Dité v kontaktu se psem mize
pfijmout roli ucitele a ucit ho rdznym dovednostem. Tato Cinnost aktivizuje dité, které
jinak nejevi zajem, nebo naopak vede ke zklidnéni hyperaktivniho ditéte. Vidy jsou
aktivity zaméreny na individualni potfeby konkrétniho ditéte. Dité se také naudi
vyslovovat nova slova pfi pfivolani psa. Jemnou motoriku si zase procvici ¢esanim psa,
hazenim mic¢ku a odménovanim psa pamlsky nebo pfetahovanim se s nim. Vse pfispiva

ke zlepSeni sobéstacnosti ditéte (Pragerova a Sirotkova, 2020).

Z pohledu Veleminského et al. (2007) pfitomnost psa celkové klienta zklidni. Proces
zahrnuje vyuziti prfimého kontaktu se psem, péci o psa, dale pak vyuziti publikaci o psech,
Casopistl se psimi naméty i fotografii. Je mozné zahrnout i rozhovory s klientem o
krmeni psa nebo o pravidelnych navstévach u veterinare. ,Jako velmi pozitivni se z praxe
osvédcila kombinace navstévni formy canisterapie s pobytovou formou.” (Veleminsky et

al., 2007, s. 155)

Cinnosti v aktivni canisterapii se pfipravuji kazdému ditéti na miru tak, aby podporovaly
dité v rozvoji samostatnosti a sobéstacnosti. MoZznostmi jsou rGzné hry, do kterych je
zapojeny pes, cviceni na soustrfedéni nebo rehabilitacni cvieni na rozvoj hrubé a jemné

motoriky (Pragerova a Sirotkova, 2020).

Sauerova, Spackova a Nechlebové (2012) hovofi o tom, 7e nedostatek serotoninu mé za
pficinu snizeni pfevodu nervovych vzruch(, coz mize zplsobovat zmény nalad, celkovou
sklicenost, poruchy spanku, drazdivost Ci agresivitu. Podle Veleminského et al. (2007) se
pravé agresivitu Uspésné dafilo sniZit pfi nacviku zvladatelnosti psa. Hyperaktivni dité,
aby mohlo se psem vilibec zacit pracovat, se musi velmi zkoncentrovat, soustredit a
zklidnit. U¢inné jsou také zavody a soupefeni mezi psem a ditétem. Vyhrou je dité

motivovano, prohra zase vyzaduje jeho kontrolu nad svym chovanim.
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3.3 Déti se sluchovym postizenim

3.3.1 Charakteristika sluchového postizeni
Sluch je pro c¢lovéka velice dalezity smysl. Sluchem ¢lovék pfijima pres 60 % informaci a
u zdravého jedince je sluch aktivni neustdle. Pro ¢lovéka je sluch také bezpecnostnim

prvkem nebo fidici jednotkou — napftiklad pti prechdzeni silnice (Janderkova, 2011).

Sluchové vady u déti vznikaji uz v prenatdlnim obdobi na zakladé genetickych
predpokladl. Mohou byt také disledkem prodélaného infekéniho onemocnéni u matky.
V téchto pfipadech se jedna o vrozené sluchové vady. Naproti tomu jsou ziskané
sluchové vady, které u ¢lovéka vznikaji v prlibéhu Zivota. Pficinou mlze byt Uraz nebo

infekéni onemocnéni (Slowik, 2007).

Sluchové postizeni se déli z raznych hledisek, pro specidlné-pedagogické potreby je

zakladni déleni na prelingvalni a postlingvalni.

Prelingvalni sluchové postizeni — porucha sluchu nastala v obdobi, nez byl u ditéte
dokonéen primarni vyvoj feCi. Tim u téchto déti dochazi kvyraznym potizim

s porozuménim a pochopenim mluveného jazyka.

Postlingvalni sluchové postizeni — porucha sluchu nastala az v obdobi po dokonceni

primarniho vyvoje fedi (Valenta et al., 2014).

Sluchové postizeni mizeme dale délit podle mista postiZzeni na typ prevodni, percepcni
nebo smisSeny. Vada prevodni zasahuje zevni a stfedni ucho, je zde omezeno propojeni
v téchto sluchovych organech, proto ¢lovék malo slysi, ale rozumi. Vada percep¢ni
zasahuje do funkce ucha vnitiniho v€etné centralni nervové soustavy, omezena je kvalita

zvuku, kdy clovék slysi, ale nerozumi (Slowik, 2007).

Ri¢an a Krej¢itova (1995) dale déli déti se sluchovym postizenim podle stupné jeho

intenzity na nedoslychavé, neslysici a ohluchlé.

Nedoslychavé dité mize jako kompenzacni pomUcku vyuzit sluchadla pro zesileni zvuku.
Vcasné zahdjeni specidlné pedagogické péce vede k dobrému rozvinuti mluveného

jazyka a dité mUzZe byt zarfazeno do béZzného zplUsobu vzdélavani.
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Slowik (2007) uvadi rozdéleni nedoslychavych osob — lehce nedoslychavé,
— stfedné nedoslychavé,
— stfedné téZce nedoslychavé,

— téZce nedoslychavé.

vrs s

Neslysici dité ma prelingvalni sluchové postizeni. U téchto déti nedoslo k rozvoji fecia i
pfi pouzivani sluchadel je pro né rozuméni fecli velice obtizné. JelikoZz chybi akusticka
zpétna vazba, je Fed neslydicich nepfirozena, zpomalend a celkové odli¥na (Ri¢an a

Krejcitova, 1995).

Ohluchlé dité ma rozvinutou fec, kterd diky nastalé sluchové poruse muze v pribéhu
casu ochabovat. U téchto déti lze pouiZit jako kompenzacni pomlcku kochlearni

implantét (Ri¢an a Krej¢ifova, 1995).

Pro kompenzaci sluchového postizeni je nejznaméjsi pomuckou sluchadlo. To dokaze
zesilit zvuk, ktery pfichdzi do ucha. Novéjsi technickou kompenzaéni pomickou je
kochlearni implantat prevadéjici zvuk na elektrické impulzy stimulujici nervy v kochlee.
Operacni zakrok voperovani kochlearniho implantatu je narocny zdravotné i financné.
Jako dalsi béZzna kompenzacni pomicka muze sluchové postizenym pomoci napfiklad

budik s vibraci (Slowik, 2010).

Slowik (2007) uvadi zplGsoby komunikace osob se sluchovym postizenim. Zakladnim
dorozumivacim a pro tyto lidi pfirozenym komunikacnim prostfedkem je znakovy jazyk
(gesta, mimika a pohyby rukou). DalSim komunikaénim prostfedkem je znakovana
¢estina, kterd je pouzivana pro komunikaci slySicich a neslysicich lidi. Oralni metoda je
zaloZzena na odezirani a doplnéna prstovou abecedou. Posledni uvdadénou metodou je
bilingvalni pristup, ktery spojuje predeslé zplisoby komunikace a pfi komunikaci jsou

tyto zpUsoby vyuZivany spolecné.

Komunikaéni prekazky maji u sluchové postizenych lidi vliv na psychiku, zvlasté na

sociabilitu (Valenta et al., 2014).
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3.3.2 Vzajemna interakce

Pribéh terapie se zaméruje na konkrétni pozadavky kazdého klienta (Janderkova, 2011).
U sluchové postizenych se pouziva asistencni i canisterapeuticky pes. Pes u klient(
zvySuje nezavislost, sobéstacnost i sebedlivéru, dokaze je také upozornit na rlzné

prekdzky nebo varovat pred nebezpecim (Mdller et al., 2014).

Zvladnuti hrubé a jemné motoriky je dllezity pfedpoklad k dalSimu rozvoji komunikace
u déti se sluchovym postizenim. Pes je zde motivacnim prvkem. Pokud dité neni aktivni,
je hypotonické, nema zajem o své okoli, plni pes ditéti roli prostfednika se svétem

(Veleminsky et al., 2007).

V oboru canisterapie jsou zafazovany ¢innosti psychosocidlni podpory. Zazitky spojené s
bezprostfednim kontaktem se psem jsou pro dité pfijemné. Mazleni se psem, hlazeni
psa, primy fyzicky kontakt se psem dité bavi a ptindsi mu radost. Canisterapie zlepsuje
ditéti socialni vztahy a postaveni mezi vrstevniky, kdy dité vede psa, zadava mu ukoly a
pes s nim spolupracuje. Mohou také spolecné ptipravit napf. divadelni scénku (Bickova

et al., 2020).

Dité je prostrednictvim psa ochotné velmi rychle spolupracovat se svym okolim. Pes se
stava jeho kamaradem. Dité, které je neklidné, hyperaktivni, se v pfitomnosti psa zklidni,
zpozorni, vstiebava jeho teplo a energii, pfijme jeho pfitomnost. Cinnosti, které musi
dité pfi canisterapii zvlddnout, jako ¢esani, pfipnuti voditka, krmeni psa, pfineseni misky
svodou Ci podavani pamlskl, jsou pro neobratné déti naroéné. Musi si Cinnosti
promyslet, naplanovat, ovladnout své pohyby véetné motoriku prstl na obou rukach

(Veleminsky et al., 2007).

Cinnosti, které komplexné podporuji rozvoj mysleni a feéi, zddrazfiuje Bickova et al.
(2020). Mezi tyto Cinnosti patfi poznavani barev pomoci vloZeni pamlsku do barevné
misky a poslanim psa pro vlozeny pamlisek. Dalsi vhodnou aktivitou je ziskavani slovni
zasoby pomoci komunikace se psem, popis dennich ¢innosti a pfifazovani obrazk( k nim.
Vhodna je také aktivita spojena s rozhovorem o vécech, které patfi nebo nepatfi ke
psovi. Osvédceny je i nacvik hrubé a jemné motoriky pfi manipulaci s karabinami,
prezkami, pfi poddvani granuli, pamlskd, pfi ¢esani. Abstraktni mysleni se rozviji pfi

povidani si o psich pohadkach nebo pfi pripravé aktivit na dalsi setkani.
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3.4 Déti s narusenou komunikacni schopnosti

3.4.1 Charakteristika postizeni

Vyvoj feci zacind narozenim ditéte. Prvnim zpUsobem vyjadiovani je kfik, broukani a
zvatlani. Kolem jednoho roku véku obvykle zacina dité mluvit. Proces osvojovani si feci
je velice individudlni a souvisi se zranim centralni nervové soustavy a s celkovym
vyvojem fteci jedince (Slowik, 2010). Komunikacni schopnost je celek skladajici se

z jazykovych rovin.

Foneticko-fonologicka rovina je zvukova stranka reci zabyvajici se tvorenim a vnimanim

hlasek a jejich pouzivanim ve slovech.

Lexikalné-sémanticka rovina se zabyva aktivni i pasivni slovni zasobou ditéte a tim, jestli

rozumi vyznamu a smyslu slov pfi pouzivani v mluvené i psané podobé.
Morfologicko-syntakticka rovina je o gramatické strance, tvaroslovi a skladbé vét.

Pragmaticka rovina se zabyva socidlni aplikaci komunikace v Zivoté (Valenta et al.,

2014).

Védni obor zabyvajici se narusenou komunikacni schopnosti se nazyva logopedie. Ta se
u déti vénuje reedukaci, ale maze byt také prevenci u déti s poruchou organickou nebo

funkéni (Janderkova, 2011).
Centrdlni vady a poruchy:

Vyvojova dysfazie — je naruSen vyvoj, vnimani a pochopeni feci véetné sluchové

diferenciace. Pti v€asné diagndze jsou vysledky napravy velice pozitivni (Slowik, 2007).

Afazie — porucha jiz rozvinuté komunikacni schopnosti, kterad se v disledku poskozeni

mozku ztraci (Valenta et al., 2014).

Breptavost — porucha plynulosti reci. Tempo je u breptavosti velice rychlé, coz ma za

pri¢inu nedbalou artikulaci a Spatnou srozumitelnost (Slowik, 2007).

Koktavost — také porucha plynulosti feci. Soucdsti vyslovnosti jsou kiece, pauzy,

opakovani slov nebo jejich ¢asti ¢i prerusovani slova pauzou (Valenta et al., 2014).
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Neurotické vady a poruchy:

Mutismus — onémeéni, které je disledkem stresové situace ¢i duSevniho traumatu. Pro

napravu je vhodna spoluprdce s psychologem.

Elektivni mutismus — prechodna nemluvnost zplsobend nevhodnymi pfistupy ve
vychové. Dité nemluvi na konkrétni osoby, v jistych situacich nebo na urcitych mistech

(Slowik, 2007).
Poruchy artikulace:

Dysldlie — jedna se o nejcastéjsi vadu reci. Dité ma Spatnou vyslovnost jednotlivych
hldsek, které tvori na jiném artikulaénim misté. Pfi dyslalii m(zZe také dité nahrazovat
hlasku jinou hlaskou. Nejcastéjsi je chybnd vyslovnost hlasky ,R“ a sykavek (Slowik,

2010).

Dysartrie — komplexni porucha vyslovnosti, kdy je postiZzena motorika mluvidel.

Dysartrie vétSinou provazi détskou mozkovou obrnu (Slowik, 2007).

Poruchy feci zpUsobuji fadu komplikaci v socidlni interakci a v rozvoji integrity ¢lovéka
nebo pfi vzdélavani a v zaméstnani (Slowik, 2010). Mertin (2010) hovoti o zvysujicich se
narocich na cCtenarské schopnosti a na castéjsi diagndzu dyslexie. Velice dilezita je

v€asna intenzivni podpora, kterou se mlze tato situace zacit zlepsSovat.

3.4.2 Vzajemna interakce

V logopedii je canisterapeuticky pes pro dité inspirace. Je lepsi se ucit basni¢ku nebo
pisnicku o psovi, kterého vidim naZivo, nez kterého vidim na obrazku. Dité si rozsifuje
slovni zdsobu, trénuje komunikaci, ale také procvi¢uje neverbalni komunikaéni

schopnosti. Pes podporuje ptirozenost pfi vyjadiovani (Miller et al., 2014).

Pes nam umoini efektivné ovliviiovat u ditéte srozumitelnost a tempo freci.
Upozornujeme ho, Ze mu jeho ¢tyfnohy kamarad nerozumi a Ze je potifeba dané
instrukce zopakovat. To také souvisi s rytmem reci, hlasitosti, kdy muze dité Septat, nebo
zakricet. Canisterapeut muZe zpivat psovi zndmou melodii, dité se pfidd nebo ho

povzbudime k opakovani popévku (Veleminsky et al., 2007).
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Pes je pro dité dobrym partnerem, ktery neopravuje, nenapomind, ale zaroven
potiebuje, aby dité vyslovovalo povely zietelné - nepresnost nedomysli. Podle své
povahy pes reaguje - muze ¢ekat na povel tim, Ze nespusti oCi z détskych Ust a chce
spolupracovat. Jiny pes pobihd a pokud dité spravné vyslovi jeho jméno, vSe opusti a
bézi k nému. Dité projevuje velkou snahu spravné vyslovovat povely, protoZze dostane
krasnou odménu v podobé psi pozornosti a moznosti se se psem pomazlit (Galajdova,

2011).

Velky problém u rady déti v logopedii za¢ind uz u nespravného dychani. A pravé proces
dychani je u psa vyborné pozorovatelny, kdy dité pohyby hrudniku vidi a muize je
studovat i pohmatem. Také vnima jeho teply dech. Po vzoru psa se uci dech ovladat.
MuUzZe zadrZovat dech, prodluzovat ho ¢i zkracovat a celkové s dechem hospodafit. Nauci
se, ze ma k dychani pouzivat nos i Usta. Snadnéji pak dité dokaze pochopit, Ze se hlaska
tvori vydechovym proudem. Je to prevence proti Spatnym navyklam, jako je prerusovani
vydechu uprostred slova. Svij dech si diky psovi mlZe také prohlédnout, protozZe do srsti

se da i foukat, nejen ji roz¢esavat (Veleminsky et al., 2007).

3.5 Déti s mentalnim postizenim

3.5.1 Charakteristika postizeni

perinatalnim nebo postnatalnim obdobi az do ukonéeni druhého roku Zivota (Slowik,
2010). Jedinci s mentalnim postizenim patfi do jedné z nejpocetnéjSich skupin lidi
s handicapem a pocet téchto osob se neustadle zvySuje. Je to diky kvalitni pééi o
novorozené a predcasné narozené déti, které by se dfive nepodafilo zachranit

(Janderkova, 2011).

Podle Slowika (2007) mentalni retardace postihuje jedince v celé jeho osobnosti, ve
sloZzce fyzické, psychické i socidlni. Ovliviuje tedy kognitivni schopnosti, emoce,

komunikaci, socidlni interakci apod.

25



Jedinci s mentalni retardaci maji velice nizky stupen inteligence. Podle urovné

inteligencniho kvocientu se mentalni retardace rozliSuje na dané kategorie:

Lehka mentalni retardace — jedinci s uvazovanim déti na Urovni maximalné 9-12 let.
Maji urcité problémy pfi ¢teni a psani a také jim chybi abstraktni uvazovani. Vyvoj feci je
opozidény, ale socialni komunikaci si osvojit dovedou. Vzdélavani téchto déti je
realizovano v praktickych a specialnich Skoldch, kde dostanou potfebnou oporu a péci

(Fischer et al., 2014).

Stredné tézka mentalni retardace — jedinci s uvazovanim déti 3—7 let. Uceni téchto déti
probihd mechanicky a na zadkladé soustavného opakovani. Vyvoj feci je pomaly a
konecny vysledek znacné omezeny. U téchto jedinch je dulezité osvojeni si
sebeobsluznych cinnosti a obycéejnych ndvykd, i kdyZ je zde vétSinou dohled potiebny

cely jejich zZivot (Fischer et al., 2014).

Tézka mentalni retardace — jedinci s uvazovanim déti 1-3 let. Tito jedinci se malokdy
nauci mluvit a ke kognitivnimu postizeni je zde vétSinou pfidruzeno dalsi postizeni. Jedna
se tedy o kombinované postizeni. Vyuka téchto déti je zamérena na jednoduchou,
primarni komunikaci, zdklady sebeobsluhy a prostou socidlni interakci (Ri¢an a

Krejcirova, 1995).

Hluboka mentalni retardace — jedinci s nevytvofenymi zaklady reci a stémér
nerozvinutymi kognitivnimi schopnostmi. Komunikace se zde projevuje pouze libou ¢i
nelibou reakci a zdroven je zde nutna celkova a nepretrzita péce o tyto osoby (Fischer et

al., 2014).
Proces vnimani u jedincll s mentalnim postizenim v poznavacich procesech:

»Mysleni c¢lovéka s mentadlnim postizenim je zatizeno pfiliSnou konkrétnosti, je
neschopno vyssi abstrakce a generalizace, nepresnosti a chybami v analyze a syntéze.”
(Valenta et al., 2014, s. 31) Déle dostatecné nerozliSuje fonémy a ma nedostatky ve

vyslovovani.

Pamét je spiSe mechanickd, osvojovani je pomalé a vyZaduje neustédlé opakovani.
Informace rychle ztraceji, v paméti maji nepresnosti a znalosti nedokazou aplikovat do

praxe.
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Pozornost je nestald, zamérena pouze na jednu oblast. Jeji udrzeni je pro mentdlné
postizené narocné, kratkodobé a velice unavuje. Vidy po této aktivité nasleduje

uvolnéni a relaxace.

Emocni stranka mentalné postizenych je malo ovladatelna. ,Citova otevienost tak
souvisi smalou Fidici funkci rozumu, kterym lze prozitky tlumit ¢i dokonce
pfehodnocovat.” Emocni reakce jsou silné, ale s vékem jedince se utlumuji (Valenta et

al., 2014, s. 32).

3.5.2 Vzajemna interakce

V pripadé canisterapie u klientll s mentdlnim postizenim je jeji velky prinos v
prodluZovani udrZeni pozornosti klienta. Canisterapeuticky pes je pomocnikem pfi
tréninku hrubé a jemné motoriky a také pti rehabilitacnim cvic¢eni (Miller et al., 2014).
Pfi praci s klienty s mentdlnim postizenim je vysoce pfinosné pouZivat vyukové
materidly, které jsou svym tematickym zamérenim vénované psovi a viemu okolo né;.
Sndaze pak Ize naplnit stanovené cile canisterapie, protoze pribéh canisterapie je potom
pro klienta poutavéjsi a atraktivnéjsi. Casté je zaméreni pracovnich listd na trénink
paméti, rozvijeni motorickych funkci, zvySovani ¢tendrské a matematické gramotnosti
atd. (Bickova et al., 2020). Pes v tomto ptipadé pini funkci motiva¢niho prvku a diky
nému je mozné jak spontanné, tak cilené dosahnout stanovenych met. Klientlim pfinasi
pes radost, jejich prozitky jsou pozitivni a dané ¢innosti smysluplné dotvari (Veleminsky

et al., 2007).

Dité vynaklada velkou snahu, aby pes jeho povelim porozumél. Tim se zlepSuji jeho
komunikacni schopnosti, rozsituje si slovni zasobu a zlepSuje vyjadfovani. Komunikace
se psem je pro dité mensi zatéZ a stres nez komunikace s ¢lovékem (Karaskova a

Krausova, 2004).

Hra se psem rozviji u klientli motorickou ¢innost a podporuje Sirsi fantazii. Pes klienty
sblizuje s okolim, stdva se z néj jejich kamarad, vérny spolecnik i divérnik a citi se byt
psem chranéni a jisti (Muller et al., 2014).

Pes ma pfi praci s klientem s mentalnim postiZzenim Siroké vyuziti v daném programu.

Pes se mlzZe pfimo zUcastnit aktivity (napf. hra se psem a jeho vycvik, soutézZ se psem),
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motivuje k urcité ¢innosti (napf. vSeobecné prochazka se psem do okoli, rozpohybovani
u zavodu nebo soutéZi — motivace k pohybu; spolutéast na krmeni psa, dopliovani pitné
vody, péce o srst, respekt k biologickym potfebam psa — motivace k péci o Zivého tvora;
¢esani psa, manipulovani s pomlckami — motivace k praktickym dovednostem) nebo jen
prosté dokaze pripoutat pozornost ditéte (Veleminsky et al., 2007). Praktické ukony jako
Cesani, otirani oci, ¢isténi usi ¢i spoluprace pfi krmeni posiluji u déti sebeobsluzné
dovednosti (Miller et al., 2014).

Aktéri canisterapie v tomto pripadé vytvareji velice zajimavy par. Vztah, ktery si mezi
sebou vytvofi, a komunikace, kterou mezi sebou maji, jsou pro okoli tézko srozumitelné.
Pes i dité prispéji do tohoto vztahu a vznika specifickd vazba (Karaskova a Krausov3,
2004). Mezi psem a ditétem dochazi k interakci, projevenou lasku pes vraci a dité se citi
byt milovano. Pes udrzuje celkové dité aktivni, nabizi mu Sirokou Skalu podnéti a dité se

psem nema ¢as na nudu (Miiller et al., 2014).

Vysledky canisterapie jsou rdzné a velice individualni (Veleminsky et al., 2007).
Rozhodné lze ovSem konstatovat, Ze canisterapeuticky pes je pro klienty dllezitym
aktivizacnim prostredkem a dokaze je pozitivné naladit. Pokud je spoluprdace s klienty
pravidelna, dochazi k minimalizaci strachu pfi kontaktu se psem, zlepsuji se jejich
komunikacni schopnosti, rozviji se motorické dovednosti (hruba i jemna motorika),

zlepsuje se pamét a dochazi také k rozvoji spolecenskych vztah( (Bickova et al., 2020).
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4 PUSOBENI PSA NA DETSKOU DUSI

Materskd laska je pro dité zakladnim vybavenim do Zivota. Z historie se dochovaly
informace o vysoké umrtnosti déti, které vyrastaly v Ustavech nebo nalezincich. Tedy
bez materské lasky a mimo domov. Tragickd Umrtnost byla az do konce 19. stoleti.
V dne$ni moderni dobé se muzeme setkat s dusevnim straddanim u déti v détskych
domovech nebo Ustavech, ale také v rodinach, kde je pro rodice dité az za hodnotami
kariéry a blahobytu. Dité potfebuje byt zahrnuto ldskou opravdovou a tam, kde je laska
a vychova bez citll a chladnd, mohou byt déti téZ postizeny dusevnim stradanim
(Matéjcek, 2017). Mertin a Gillernova (2010) doddvaji, Ze dité potfebuje pomoc
dospélého, aby zvladlo vSechny naroky, které na néj klade dnesni spolec¢nost. Déti od

rodic¢u zadaji lasku, bezpodminecéné prijeti, ale také hranice pro pocit bezpeci a jistoty.

»Tak jako existuje pozitivni spojeni mezi vazbou jistou a empatii ve vztazich mezilidskych,
da se podobny model ocekavat i u vztahl mezi lidmi a zviraty.” (Galajdovd, 2011, s. 90).
Je to pravé jista vazby a bezpodminecna laska, ktera pomaha ovlivnit détskou dusi. Pro
dité se pak zvife mizZe stat socidlni podporou pfi nejistoté nebo pfi vyznamné zméné.
Zvite ma pro dité rizné role, které v dané situaci mGze nabidnout — spolecnik, kamarad,

motivace k uceni, ale i bezpecna zakladna pfi néjakém ohrozeni (Galajdova, 2011).

Veleminsky et al. (2007) poukazuji na rozdily v chovani se ke psim mezi détmi
deprivovanymi a détmi emocné a citové uspokojenymi. Déti vyrovnané v citové oblasti
se ke psim chovaji pozitivné a kladné. Deprivované déti se ke pslm chovaiji
autoritativné, formou pokynd a ptikaz(. Pes dité, které dava tyto pokyny, prehlizi a
nepfiblizuje se k nému. Dité na zakladé téchto psich podnétl dokaze své chovani zménit,

aby bylo pro psa jasné, pfitazlivé a motivujici a pes ho nasledoval.

,Pes, ktery je vysoce socidlnim zvifetem, nejenze nahrazuje v pozitivnich interakcich
clovéku clovéka, ale efekt je skuteéné vzdjemny. To mlze vysvétlit Uspésnost interakci

mezi ¢lovékem a psem.” (Odendaal, 2007, s. 116)
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PRAKTICKA CAST

5 CILPRACE

Cilem této prace je zjistit moZnosti vyuZiti, prospésnost canisterapie v prostredi
matefskych skol — jak mliZe canisterapie pomoci détem se specifickym postizenim a jaké
Cinnosti jsou vhodné pro dané postiZeni v prostfedi matefské Skoly. Ddle je cilem
vybrané cinnosti praktikovat na détech s danym specifickym postizenim a vysledky
zreflektovat. BohuZel diky nastalé pandemii Covid-19 a vladnim opatienim byly ¢innosti
realizovany na détech, které se mi podafilo oslovit. Na zavér prace byla vyuzita anketa,
jako doplnikové Setfeni, kde bylo cilem zmapovat situaci, jak je vefejnost informovana o

canisterapii.
Dilci cile, z nichZ je mozné formulovat vyzkumné otdzky:

- zjistit moZnosti canisterapie v prostfedi materskych skol, predskolnim
vzdélavani;

- zmapovat a provéfit ¢innosti pfi interakci ditéte se specifickym postizenim a psa
v prostiedi materské skoly;

- zjistit povédomi o canisterapii u verejnosti.

5.1 Metodika

Pro vyzkum byla pouzZita metoda kvalitativniho Settfeni, kdy byly vedeny rozhovory
s ucitelkami matefskych Skol a hloubkové rozhovory s canisterapeuty, ktefi se
canisterapii aktivné a dlouhodobé vénuji. K doplnéni Setfeni byla vyuzita metoda ankety,
jejiz vysledky jsou dale znazornény grafy. PFfi rozhovorech i anketé je zachovana
anonymita respondentll. Rozhovorl se uUcastnily Ctyri ucitelky matefskych skol a tfi

canisterapeuti. Anketu vyplnilo 30 respondentu.
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6 VYSLEDKY

6.1 Vysledky na zakladé rozhovort s ucitelkami mateiské Skoly

S ucitelkami materskych skol jsem realizovala ¢tyfi rozhovory pres telefon. Ani v tomto
pfipadé nebylo kvuli vladnim opatfenim souvisejicim s covid-19 mozné osobni setkani.
Rozhovory byly se souhlasem nahravané a poté byly prevedené do tisténé formy.
Vsechny oslovené ucditelky maji s canisterapii v materské Skole zkusenosti, které vyuzily

pfi rozhovoru.

Ucitelka €. 1

Ucitelka prikldda canisterapii v materské Skole velky vyznam. Své zkuSenosti
s canisterapii ma z materské skoly specialni pro déti s autismem. Uvadi, Ze se déti na
pfichod psa tésily, program je bavil a také se zklidnily. Dale uvedla: ,Podle mé ma

canisterapie vyznam hlavné po strance psychomotorické.”

Podle ucitelky nékteré déti se psem pracovaly radéji nez s ucitelkami. Ptfi praci byly
klidné a Uspésné. Dale komunikaéni partnerka uvedla konkrétni pfiklad: ,Chlapeéek
s autismem se psa pouze dotykal a psa kontaktoval, cozZ bylo nad ramec jeho schopnosti,
protoze jinak s nikym jinym nebyl schopen kontakt sdilet.” Dalsi informace byly o

vzajemném kladném kontaktu.

Déti se podle participantky na canisterapii pravidelné tésily, ukazovaly obrazek psa, pfi
realizaci byly veselé a uvolnéné. , Na konci terapie se bohuzel stdvalo, Ze jeden chlapec

nesl odchod psa téZce. Jeho vztek nékdy prechazel az do zachvat(.”

Ucitelka €. 2

Komunikaéni partnerka pfiklada canisterapii velky vyznam. ZkuSenosti sni ma ze
specidlni matefské Skoly, kde pes détem pomaha s jejich specidlnimi vzdélavacimi

potfebami. ,Vidime u mnoha déti pokroky a uvolnéni pfi plnéni ukol(.”

Podle participantky délaji déti ukoly za asistence psa s vétSim nadSenim a nad rdmec
svych dovednosti. K tomu dodala: ,Je to pro né plnéni Ukold netradi¢ni a zaroven
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zabavnou formou.” Pro priklad uvedla zkuSenost z praxe, kdy se nékteré déti na zacatku
setkdni psa obavaji. Poté se dostavi radost z pfekondni strachu a ze vzajemné
spoluprace. Ucitelka uvedla také zmény u déti vemocni, socidlni a volni oblasti. U
nékterych déti upozornila i na strach z nezndmého a pocatecni obavy: , Postupné
dochdzi k uvolfiovani emoci, odstranéni bariér u nékterych déti a na zavér radost

z prozitych spole¢nych Cinnosti.”

Ucitelka ¢. 3

Také treti komunikaéni partnerka priklada canisterapii v materské Skole velky vyznam.
Jako ucitelka ve specialni materské Skole priklada vyznam uceni se formou hry za pomoci
psa a celkovému seznameni déti se psem, stejné jako ukazkam vzajemného vhodného
chovani psa s canisterapeutem. Ddle uvedla: ,,Mam ve tfidé romské déti, které se ¢asto

psU boji a chovaji se k nim nepatfi¢né.”

Komunikacéni partnerka také zduraznila, jak pes déti kladné motivuje k ¢innostem a
k aktivité. K tomu pfidala konkrétni priklad: ,Pfemistovani granulek za pomoci klesticek.
PFi bézné Cinnosti by déti takové drobné predmeéty klestickami pfenddvat nechtély, ale

s pejskem je to moc bavi.”

Ohledné vlivu canisterapie na déti uvedla participantka pribéh chlapce z détského
domova, ktery se poprvé ve tridé setkal se psem. , Kdyz pes pfisel prvné, tak kluk zalezl
do kouta, tam se klepal a plakal. Ke konci té samé hodiny uz si sahl na pslv ocas a zadek,
ale stdle se bal hlavy a hlidal si psi tlamu.” Dale ucitelka popsala, jak se diky psovi déti

dokazou zklidnit a uvolnit.

Ucitelka C. 4

Participantka uvedla, Ze vnima canisterapii jako ptinos ve vSech oblastech a v rozvoji
déti. Velky pfinos canisterapie uvedla i v adaptaénim obdobi pfi zvykani si déti na nové
prostiedi matefské skoly a na nové kamarady. , Také vidim pFinos v prosocialnim citéni,

déti jsou v kolektivu, pracuji spole¢né.”
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Komunikacni partnerka také uvedla lepSi spolupraci déti v kolektivu, aktivnéjsi
zapojovani do ¢innosti, delSi koncentraci a pozornost. Déti, které se nechtély v béznych
¢innostech zapojit, podle ni v pfitomnosti psa se zapojenim do Cinnosti a kolektivu
nemély problém. U déti s ADHD upozornila na zklidnéni a vétsi soustfedéni. Jako
konkrétni priklad uvedla: ,Déti, které ve Skolce nechtély jist, tak po canisterapii, kdy
krmily psa pamlsky, jedly lépe.”

V chovani ucitelka zaznamenala zménu v podobé radosti a téseni se. ,Pro déti je to

naruseni stereotypu a je to pro né vyznamné, nékdy si po canisterapii na ni samy hraly."

Dale popsala, jak si déti za pomoci plySovych hracek samy udélaly canisterapii.

6.2 Vysledky na zakladé rozhovori s canisterapeuty

S canisterapetuy jsem realizovala tfi rozhovory vedené pres telefon. Vzhledem k nastalé
coronavirové situaci a vladnim opatfenim nebylo mozno realizovat rozhovory osobné.
Rozhovory byly se souhlasem nahrdvané a poté byly prepsané do tisténé podoby.
Canisterapeuti pro rozhovory byli vybrani podle jejich dlouholetych zkuSenosti. VSichni
se aktivné podileji na pravidelném dochazeni ke klientdm i jednordzovych akcich
pofadanych pro verejnost a jsou pravidelnymi Ucastniky letniho canisterapeutického
tdbora. VSichni respondenti se také aktivné vénuji vzdélavani novych

canisterapeutickych dobrovolnik{ i na jinych vzdélavacich seminafich.

Komunika¢ni partnerka ¢. 1

Participantka uvedla, Ze se canisterapii vénuje devét let. ,Nejcastéji pracuji s détma
s kombinovanym postizenim, s détma, kde prevazuje fyzicky handicap.” Klienti s timto
postizenim ji provazi i v zaméstnani. Pravidelné dochazi do zafizeni pro osoby s fyzickym
a tézkym kombinovanym postizenim, kde se diky psovi snaze plni dané cile vyuky.
,Pedagog je rad, Ze jim pes zprostfedkovava silnou motivaci a motivuje déti i k praci, ke
které je tézké déti motivovat, protoze je pro né tfeba narocna a je potfeba to tam vyvazit

néjakym posilenim.”

Co se tykd nejoblibenéjsi Cinnosti, kterou canisterapeutka pouziva, uvedla, Ze se jednd o
,Polohovani a poté jesté ¢innosti na jemnou a hrubou motoriku — pfipinani obojku,
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voditka, pfiprava misky s vodou, nanddani granuli do misky, tfidéni granuli, cesani, hazeni
mic¢ku.” Tyto Cinnosti jsou pro ni a déti, se kterymi pracuje, prospésné a ma zde
kontrolovatelnou zpétnou vazbu. Jsou to drobné ukony svelkym vysledkem. Dale
zminila hry jako je ,hazeni micku... byvd velka zabava, pak schovdvani hracek a
obsluhovani pejska, kdy mu déti mGzou pfinést vodu, dat granule a nakrmit ho nebo mu
vyndat pisSkoty z krabicky.” Ddle participantka uvedla, Ze déti maji rady veskeré aktivity

se psem.

Dle komunikacni partnerky je canisterapie silny motivacni prvek, ,ktery u jinych druh(
terapii chybi nebo neni tak vyznamny a hodnotny, jako je zvife.” Dale uvadi, Ze
canisterapie neni vhodnd pro vSechny déti, napf. pfi vyznamnéjsi alergii nebo pfi
kontraindikacich neni vhodna. U déti se strachem ze psU by respondentka canisterapii

vyuzila pro odbourani fébie.

Dale jsou uvedeny konkrétni cinnosti, které by canisterapeutka na zdkladé svych
zkusenosti doporucila pro praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Porucha autistického spektra

Participantka u toho postiZzeni dava prednost ¢innostem s vyuZitim pomucek s motivem
psu, rlznému pfifazovani a cvi¢eni na kognitivni rozvoj. Dale uvadi: , Urcité prace na
rozvoj komunikaénich dovednosti, pojmenovavani ¢asti téla pejska, pojmenovavani véci
a potreb patficich pejskovi a identifikovani téchto véci.”

Déti se syndromem ADHD

Zde canisterapeutka preferuje ¢innosti, u kterych se dité dokaze zklidnit a rozviji se jeho
kognitivni dovednosti. Aktivity jsou podle ni vidy vybirany individudlné podle ditéte,
situace, prostredi apod. ,Ale volila bych tfeba tfidéni barev, kde je pes opét jako

motivacni prvek a dité se na chvili zastavi, udéla dany ukol a pak si jde zase hrat.”
Sluchové postizeni

Komunikaéni partnerka uvedla, Ze u sluchového postizeni se zaméfuje na rozvoj
komunikacnich dovednosti za pomoci znakl ceského znakového jazyka. Pro konkrétni

priklad zvolila: ,,Pojmenovavani ¢asti téla pejska a potom selektivni identifikace.”
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Porucha komunikace

Canisterapeutické cinnosti, které voli komunikacni partnerka u klientl s poruchou
komunikace a se sluchovym postizenim, jsou velice podobné. Individualné voli ¢innosti
podle deficitu klienta, ale zejména aktivity na rozvoj komunikace a na celkovy rozvoj
slovni zdsoby. Jako konkrétni ¢innost vybrala: ,,Podle Urovné by dité pojmenovavalo ¢asti

téla pejska, barvy pejska, reklo, co potiebuje, co ma rad.”
Mentalni postizeni

U tohoto postizeni by canisterapeturka volila pfedevsim ¢innosti na rozvoj kognitivnich
dovednosti. , Tfeba pfifazovani, tfidéni predmét(, vyuziti rGznych smysld pro pozndvani

potfeb psa.”

Pokud jde o pomoc po strance emocionalni, participantka uvedla: ,Ja si myslim, Ze
emocionadlni slozka je u kazdého, je to takovy pridany prvek canisterapie.” Pravidelné se
svymi klienty a psem realizuje polohovani, kde uvadi zklidnéni, uvolnéni a zmirnéni
svalovych spasmu. Dale neuvadi zadny konkrétni priklad, ktery by pfi canisterapii fesila

pouze po emociondlni strance ditéte.

Komunika¢ni partnerka ¢. 2

Participantka uvedla, Ze se canisterapii vénuje jiz od détstvi a 19 let pomaha jako
dobrovolnik se psem. Vyzkousela si canisterapii u déti srdznym postizenim, ale
nedokazala urcit, kterému postizeni konkrétné se vénuje nejéastéji. ,Pravidelné
dochazeni na canisterapii jsem zacinala u déti s tézkym mentdlnim a kombinovanym
postizenim, nasledné jsem pracovala s détmi se sluchovym postiZzenim a s poruchou
komunikace.” Nyni uvadi pravidelné dochazeni na canisterapii do materské skoly, kde
individualné pracuje s klientem s ADHD a s klientem po DMO. Pfinos canisterapie pro
déti je podle ni velice specificky, odvijejici se od nastavenych cilll. Jako priklad uvedla
tyto pfinosy: ,Hlavné pomoc v rozvoji jemné a hrubé motoriky, rozvoj rozumovych

schopnosti, paméti, pozornosti, rozvoj feci a slovni zasoby.”

Ve

Nejoblibenéjsi Cinnosti, které participantka pfi canisterapii pouziva, se odviji od déti, od
cilové skupiny a od jednotlivc(, ktefi se canisterapie Ucastni. Kazdé dité je individualni a
vyhovuje mu jind aktivita. Osobné canisterapeutka nemd vybranou nejoblibenéjsi
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¢innost, ale uvedla tyto aktivity: ,Samozifejmé nevice si déti uzivaji veSkeré ,kontaktni’
aktivity s pejsky — tedy rlzné hry s pejsky (prekazky, masdz, tunely), ¢esani pejskq,
venceni pejskd.” Jako opacny priklad uvedla konkrétniho klienta s ADHD, jehoz
nejoblibenéjsi Cinnosti jsou viechny ty, které se vénuiji zvifecimu tématu. Pro kontrast a
individualitu doplnila dalsim prikladem: ,Naopak déti ze socidlné znevyhodnéného
prostfedi maji velice rady veskeré aktivity, kdy se mohou o pejska starat. Tedy miluji

venceni, ¢esani pejskd a hry, do kterych jsou zapojeny pamlisky.”

Vyhoda canisterapie je podle participantky pravé diky prostifednikovi ve formé psa.
»Mnohokrat nechtéji déti spolupracovat s rodinou/ucitelem/asistentem/socialnim
pracovnikem aj., ale pokud se do prace zapoji pejsek, tak jde vétSinou vse snadnéji.” Déti
tak diky psovi nepracuji pod tlakem. Samoziejmé k tomuto faktu canisterapeutka
predpoklddd zdjem ditéte o spolupraci se psem. Canisterapie je podle ni vhodna tam,

kde déti maji o psa zajem. To znamend i u odbouravani fobie ze psa.

Dale jsou uvedeny konkrétni cinnosti, které by canisterapeutka na zakladé svych

zkuSenosti doporucila pro prdci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Porucha autistického spektra

Komunikacni partnerka pro toto postiZeni voli aktivity, které podporuji déti v jejich
znalostech a dovednostech, samostatnosti a postupnému socialnimu zaélefiovani. Pro
tyto déti je také dilezitd podpora béinych dennich cinnosti. Dale uvedla: , Déti
s poruchou autistického spektra maji vétSinou rady veskeré aktivity, kdy mohou pecovat

o pejska, a aktivity, které maji svaj rad a dany postup.”
Déti se syndromem ADHD

Participantka jako vhodné aktivity pro déti s ADHD uvedla ty, které podporuji
soustfedéni, zklidnéni a pozornost. Naproti tomu dodala: ,,V oblibé ovSem maji vétSinou
samoziejmé veskeré aktivity, pfi kterych mohou béhat, soutézit... (zavody s pejsky,

noseni ,aportu“).”
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Sluchové postizeni

U téchto déti vyuzivad canisterapeutka aktivity na rozvoj slovni zasoby, kde pes tvofi
motivacéni prvek. Dale uvedla, Ze tyto déti maji rady veskeré aktivity, které se psem
mohou délat. ,Samoziejmé, jsou vidy velice stastné, pokud se naudi davat spravné

povely a pejsek je nasledné posloucha.”
Porucha komunikace

Pro komunikaéni partnerku jsou si porucha komunikace a sluchové postizeni
v ¢innostech a cilech pro canisterapii velice podobné. Opét zdlraznila aktivity na rozvoj
slovni zasoby, kdy je pes motivacnim prvkem: ,Pokud se nebudu snazit s pejskem

komunikovat, tak mé nebude poslouchat.”
Mentalni postizeni

Canisterapeutka volila ¢innosti, které podporuji rozvoj jemné a hrubé motoriky a aktivity
pro rozvoj rozumovych schopnosti, paméti, feci a slovni zdsoby. Pro tuto skupinu déti
nemad vybranou specialni aktivitu, ale uvadi, Ze preferuji kontaktni aktivity se psy. ,,Berou
pejska za svého velkého kamardda, se kterym radi travi ¢as a vétSinou se zapojuji do

jakékoliv aktivity.”

Komunikaéni partnerka vidi canisterapii jako pomocnou détem i po strance emocionalni.
Uvedla déti ze socialné znevyhodnénych rodin a ze socidlné vyloucené lokality. Tyto déti
podle ni ¢asto nevi, jak se k psovi chovat nebo jak se o néj starat. Dale podle ni vtomto
sméru mUZe canisterapie pomdahat détem z détskych domovi: ,Opét, spoluprace
s pejskem muze ditéti pomoci ,,objevovat” bézny Zivot; seznamit ho s naroky na péci o
Zivého tvora; seznamit ho se zodpovédnosti.” Stejné tak je podle ni canisterapie
pfinosna pri praci s détmi s fobii ze psU, kdy se canisterapeuticky tym snazi déti zaclenit

do Zivota bez obav ze setkani se psem.
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Komunikac¢ni partnerka ¢. 3

Komunikacni partnerka se nejprve canisterapii vénovala 8 let bez psa a nyni se jiz 5 let
vénuje canisterapii aktivné i se psem. ,Nej¢astéji jsem pracovala s détmi s mentalnim
postizenim.” Pravidelné navstévuje specidlni zafizeni pro déti stélesnym a
kombinovanym postizenim. Pfinos u téchto déti vidi hlavné v pozitivnim ladéni dne,
v relaxaci, uvolnéni a zklidnéni déti. Uvadi, Ze nékdy je zpétnd vazba znatelna az po delsi
dobé. Zpétnou vazbu od ucitell vidi v podobé zpestieni dne a aktivizaci déti. ,,Neni to
jen o détech, ale pes se kontaktuje i s uciteli, asistenty, a to klima ve tfidé je prosté
pfijemné.”

JelikoZz canisterapeutka prevdiné pracuje sdétmi s mentdlnim postizenim,
nejoblibenéjsi ¢innost vybirala také se zaméfenim na tyto déti. Jako prvni uvedla skupinu
déti s tézkym mentdlnim postizenim, kde pes vytvarfi pfedevsim motivacni prvek pro

rozvoj smyslového vnimani. Nejoblibenéjsi ¢innost pro tyto déti je podle ni opakujici se

ritual.

U déti se stfedné téZzkym mentdlnim postizenim méla participantka na vSechny
pfipravené aktivity kladnou reakci. Vybrala tuto Cinnost: , Pfifazovani zvifat — dospély
samec nebo samice a k nému pfiradit Sténé, aby poznaly, Ze jsou rlizné rasy psti a musim
fict, Ze tahle skupina byla hodné nadsena.” Jako nejoblibenéjsi aktivitu u déti uréila tuto:
,Cinnost, se kterou vidy zaujmu, jsou hazeci kostky.” Déle popsala pravidla hry pro

hazeci kostku s povely a pro hazeci kostku s ur€ovanim ¢asti téla psa.

Podle participantky neni canisterapie vhodna pro vSechny déti, pouze pro ty, které
chtéji. Zdlraznila i zdravotni mozZnosti ditéte. Pokud tedy dité chce a nemd zdravotni
obtize, volila by canisterapii z tohoto dlivodu: , ProtoZe pokud pfi canisterapii umis se
svym psem vhodné pracovat, tak je to pro to dité silnd motivace a néco nového, co ono
treba neznd a diky ¢emuz se dokaze posunout nékam nebo uz jenom probudit se
k néjaké aktivité.” Dale pro Uspésnou canisterapii zdlraznila stanoveni si, co kdo od této

spoluprace ocekava.

Dale jsou uvedeny konkrétni cinnosti, které by canisterapeutka na zakladé svych

zkuSenosti doporucila pro praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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Jelikoz canisterapeutka praktikovala canisterapii pouze s détmi s mentalnim postizenim,
uvedla pouze teoretické znalosti, z kterych by vychazela pfi pfipravé ¢innosti pro danou
skupinu déti: ,,Déti se syndromem hyperaktivity potfebuji stfidat ¢innosti, aby ta ¢innost

byla kratka a dokoncily ji. Aby tam zaZily néjaky uspéch.”
Mentalni postizeni

U tohoto postiZzeni participantka uvedla ¢innost na pfifazovani karti¢ky s prehdzenymi
pismeny k obrazku se spravnym napisem. Pf. obrazek granuli s ndpisem granule a
cedulka s napisem legranu. ,,Déti bud samy pochopily, Ze jsou pismena prehazend, nebo

v pfipadé, Ze ne, tak které slovo obsahuje ta dana pismena.”

Po strance emocionalni komunikaéni partnerka sdélila, Ze u déti pfi canisterapii dochazi
ke zklidnéni, k vnitfnimu uvolnéni a Ubytku mimovolnich pohybl. Uvedla konkrétni
priklad s hyperaktivnim ditétem: ,Po pUl roce dochazeni se mi stalo, Ze béhem

Ill

canisterapie se chlapec krdsné zklidnil, navazal o¢ni kontakt a na Cipovi usnu
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6.2.1 Naméty na cinnosti a aktivity prohlubujici interakci mezi ditétem a psem
Cinnosti byly vybrany z pouzité literatury pro bakald¥skou praci a z canisterapeutické

praxe.

Serad fotky od narozeni psa, od $ténéte az po dospélého jedince:

Zdroj: vlastni fotografie

Zdroj: vlastni fotografie



Logopedicka cviceni se psem — oromotorika

1. Vypldzni jazyk jako pes na obrazku —malo. 2. Vyplazni — o trochu vic.

4. Vycen zuby jako pes na obrazku. 5. Vyplazni jazyk jako pes na obrazku — nahoru.

Zdroj: vlastni fotografie
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Pfredmatematické predstavy — pired, za, vedle, na, mezi
Déti pomoci psa trénuji pojmy pred, za, vedle, na a mezi.

Postup: Dité si vybere obrdzek. Uréi, kde se nachdzi predmét — auto. Poté si predmét

vezme a da ho na stejné misto k canisterapeutickému psovi stejné, jako je uvedeno na

obrdazku a jak predem feklo. Vizualni kontrola s obrazkem a s canisterapeutem.

Zdroj: vlastni fotografie
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6.3 Vysledky na zakladé ankety

Pro doplnéni Setfeni byla vyuZita metoda ankety. Anketa byla pouZita pro Sirokou
verejnost s cilem zjistit, jak jsou informace o canisterapii v nasi populaci rozsifené a jaky
je nazor respondentl ohledné vlivu psa na dité. Anketa byla sdilena pomoci socialnich
siti na internetu a vyplnilo ji 30 respondentd. Ti anketu vyplnili anonymné, ale podle

rozeslanych zZadosti se jednalo o lidi v mladém véku (30—45 let) a rodic¢e s détmi.

Graf €. 1 zndzornuje rozdéleni respondentll podle toho, kdo se s canisterapii setkal a kdo
ne. Verejnost odpovidala na otazku: ,Setkali jste se nékdy s canisterapii?“ Respondenty
Ize rozdélit ptiblizné na polovinu téch, kteti se s ni setkali a ktefi nikoliv. S canisterapii se

nikdy nesetkalo 17 respondent(l a 13 respondentl se nékdy setkalo.

Graf ¢. 1: Povédomi o canisterapii

1. Povédomi o canisterapii

B Ne

H Ano

Zdroj: vlastni vyzkum
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Jak ukazuje graf ¢. 2, i respondenti, ktefi se s canisterapii a s pfimou cinnosti psa
s ditétem nikdy nesetkali, uvedli na otazku: ,Je, podle vas, uceni se psem zabavné;jsi?“
kladné odpovédi. Celkem 25 respondent( uvedlo v odpovédi — ,ano” a pét respondentu

uvedlo — ,spiSe ano“. Zaporné odpoveédi vysly s nulovym vysledkem.

Graf ¢. 2: U¢eni za pomoci psa

2. Uceni za pomoci psa

B Ano

M SpiSe ano
H Nevim

H Ne

H SpiSe ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 3 znazornuje informace, jak vefejnost nahlizi na rozvijeni déti v urcité oblasti za
pomoci canisterapie. ,V ¢em, podle vas, mlzZe canisterapie dité rozvijet?” Respondenti
mohli uvést vice odpovédi. Nejc¢astéji se odpovidajici shodli, Ze pes détem pomaha ve
fyzickém rozvoji a pohybové koordinaci. Uvedlo to 23 respondentli. Celkem 20
respondentl uvedlo, Ze canisterapie rozviji dité v jemné a hrubé motorice. Dale bylo
uvedeno sebepojeti od 12 respondentl a poznavaci schopnosti od 10 respondentd.
Zrakové a sluchové vnimani, sociabilita a spolecenska pravidla a navyky byly uvedeny

témér na stejné uUrovni. Pouze tfi respondenti uvedli mozZnost ,jazyk a jazykova

komunikace”.
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Graf ¢. 3: Oblasti rozvoje

3. Oblasti rozvoje
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi otazka v dotazniku znéla takto:
Co je, podle vds, canisterapie?

Respondenti neméli na vybér z moZnosti, ale odpovidali volnou formou. Podle kédovani
se 19 respondentll shodlo, Ze canisterapie je forma terapie se psem, devét respondent
uvedlo, Ze se jedna o interakci ditéte a psa a dva respondenti canisterapii neznali a
nedokazali popsat. V bliz§im zkoumadni informaci respondenti uvadéli canisterapii jako

psychoterapii, kterd je spojena s mazlenim, zabavou a radosti.

Graf €. 4 ukazuje vysledky ohledné pozitivniho vlivu psa na dité. Celych 28 respondent(
na otazku: ,Myslite si, Ze ma pes na dité pozitivni vliv?*“ uvedlo - ,ano” a jedna odpovéd

byla - ,,spiSe ano”. Pouze jeden respondent zadal —,, nevim”.
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Graf C. 4: Pozitivni vliv psa na dité

4. Pozitivni vliv psa na dité

H Ano

B SpiSe ano
m Nevim

H Spise ne

B Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky vyobrazené v grafu €. 5 jsou navazujici na graf ¢. 4. ,Mohou se, podle vas,
pomoci psa vytvaret v ditéti kladné emoce?” Celkem 26 respondentld se shodlo v
odpovédi — ,ano”, tfi osoby uvedly odpovéd — ,,nevim”. Pouze jeden respondent zadal

zapornou odpoveéd.

Graf ¢. 5: Kladné emoce u déti

5. Kladné emoce u déti

H Ano
B Nevim

m Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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7 DISKUZE A ZAVERECNE SHRNUTI

7.1 Diskuze a zavéreéné shrnuti na zakladé rozhovoru s uéitelkami

mateiskych Skol

Na zakladé rozhovor( s ucitelkami matefskych Skol bylo zjisténo, Ze ucitelky canisterapii
prikladaji vyznamny podil pfi vzdélavani a rozvoji déti. Podle Bickové et al. (2020) ma
interakce se zvifetem pozitivni vliv na fyzickou, psychosocidlni, ale i na vnitfni, dusevni
stranku ditéte. Stimto tvrzenim ucitelky matefskych Skol podle uskutecnénych
rozhovor( také souhlasi. Uvadi, Ze mozZnosti canisterapie v materskych skolach jsou
v pozitivnim ovlivnéni déti, v kognitivnim vzdélavani, kdy se déti vydrzi déle soustredit a
vykonavat cinnosti, které pro né nejsou oblibené. Canisterapie ma ddle podle
dotdzanych uditelek vliv na vSechny slozky ditéte, v€etné socidlni a prosocialni slozky
déti. Po canisterapii je mozné u déti pozorovat fyzické zlepseni, kdy jsou déti se psem
v pohybu, psychosocidlni, kdyz se diky psovi zapoji do kolektivni ¢innosti, i zlepSeni
dusevni stranky ditéte, kdy se dité v pfitomnosti psa uvolni, zklidni, ma pocit bezpeci a
je v pfijemné atmosfére. Rozhovory s ucitelkami materskych Skol byly zaroven zpétna
pozitivni vazba pro vSechny canisterapeuty, ktefi do materskych skol dochazejia s détmi

pracuji.

7.2 Diskuze a zavérecné shrnuti na zakladé rozhovort s canisterapeuty
Z rozhovorU s canisterapeuty vyplynulo, Ze se ve vSech odpovédich shoduji s odbornou
literaturou. Diky své dlouholeté praxi a zkuSenostem mohou détem prostfednictvim

canisterapie nabidnout vhodnou vzdélavaci nabidku v podobé her a ¢innosti se psem.

Miuller et al. (2014, s. 449) piSe o vhodnosti zvifat pti interakci s ditétem. Zvire je
spolehlivé pro edukacni rozvoj, ale také je tolerantni a dokaze dité pozitivné ovlivnit:

»Zvire ¢lovéka respektuje a dava mu pocit dllezitosti a jedine¢nosti.”

Dale vsichni canisterapeuti shodné uvedli, Ze pes je dllezity motivacni prvek a dité nejen
motivuje k ¢innostem, ale také pomahd po jeho psychické a emocni strance. Pri

vhodném vedeni pom(ze canisterapie détem zbavit se fobie ze psu, kterd negativné
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ovliviiuje Zivot daného jedince. ,Kdykoli se nékdo rozhodne zbavit strachu, svét se stava

krasnéjSim a vlidnéjsim.“ (Solisti-Mattelonovd, 2003, s. 63)

7.2.1 Vybrané a realizované Cinnosti

Na zakladé rozhovor( vedenych s canisterapeuty a jejich zkusenosti jsou zde vybrany a
uvedeny cinnosti vhodné pro dané specifické postizeni. Vybrané cinnosti byly
realizovany. Kvuli coronavirové situaci a vidadnim opatfenim bohuzel nebyly realizovany
na détech s odpovidajicim postizenim, pro které byly vybrané, ale na détech, které byly
v této dobé pristupné. Berenika je Sestileté dité, bez zdravotniho postiZeni. Lenka je

Sestileté dité s dyslalii. Cyril je Sestileté dité s vyvojovou nevyzralosti a s dyslalii.

Pti canisterapii je veskeré vzdélavani provadéno formou hry. Podle Miillera et al. (2014)
Ize pomoci hry se psem trénovat a rozvijet pamét, mysleni, fyzickou zdatnost a motoriku,
samoobsluzné cinnosti i ¢asoprostorovou orientaci. Klient se pfi aktivitdch se psem

dokaze uvolnit a pfi odreagovani maze dojit k odbourani stresu.
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Aktivita pro déti s poruchou autistického spektra

Komunikacni partnerky se shodly na ¢innostech, které podporuji samostatnost, zahrnuji

péci o psa a vyuZivaji pomucky, které patii psovi.

Nasazeni a zapnuti canisterapeutického postroje.

Zdroj: vlastni fotografie

Popis aktivity: Dité musi psovi spravné nasadit postroj a zapnout prezku, aby nespadnul.

Touto aktivitou mlze napftiklad zac¢inat kazda hodina.

Reflexe: Lenka chtéla psovi postroj nasadit velice jemné a snazila se, aby mu neubliZila.
Po chvili se ji to podafilo. Cinnost pro ni byla zajimava a bavila ji. P¥i zapinani prezky méla
Lenka trochu potize, ale nakonec se ji to se slovni dopomoci povedlo. Ze zvladnuté prace

méla radost a psa pochvdlila, Ze pockal, nez ji dokoncila.
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Aktivita pro déti se syndromem ADHD

Canisterapeutky se shodly, Ze pro tyto déti je vhodnd aktivita, kterd je zklidni, dité se
dokdze soustfedit a udrzi pozornost. Vhodna je aktivita na rozvoj kognitivnich

dovednosti, kterou dité dokaze dokoncit a zaZije Uspéch.

Kolickovana

Zdroj: vlastni fotografie

Popis Cinnosti: Dité si vytahne ze sacku jeden kolik, ktery pfipne psovi na postroj. Poté si
od canisterapeuta vezme pamlsek a polozi ho do misky stejné barvy s kolikem. Pak
rozepne karabinu a voditko a pusti psa. Pes si vezme pamlsek, dité s canisterapeutem

ho pfrivolaji zpét a dité opét psa pfipne na voditko.

Reflexe: Cinnost byla pro Cyrila atraktivni a zabavna. Byla ndro¢nd v zapamatovani si
celého postupu. Cyril si procvicil jemnou motoriku v pfipinani koliku na postroj a
v rozepinani prezky, coz pro ného nebylo snadné. Odména v této Cinnosti je, kdyz pes
najde pamlsek a sni ho. V této fazi bylo na Cyrilovi vidét veliké nadseni ze spole¢ného

Uspéchu.
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Aktivita pro déti se sluchovym postizenim

Participantky se shodly na dlleZitosti rozvoje komunikace a slovni zasoby, napfiklad

v pojmenovavani ¢asti téla u psa.

Hdzeci kostky

Zdroj: vlastni fotografie

Popis aktivity: Dité hodi kostkou, na které jsou ¢asti téla psa. Rekne, jakd ¢ast téla mu na

kostce padla, a danou ¢ast ukaze na psovi naptiklad pohlazenim.

Reflexe: Bereniku cinnost bavila, pojmenovat casti téla psa pro ni nebyl problém.
Odmeénou za spravné pojmenovani pro ni bylo pohlazeni psa. S kostkou si poté Berenika

hazela i po dokonceni ¢innosti a bez pritomnosti psa.
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Aktivita pro déti s poruchou komunikace

Canisterapeutky se shodly na vhodnosti aktivit k rozvoji komunikace a slovni zasoby, kdy

pes tvofi motivacni prvek.

Povely

Zdroj: vlastni fotografie

Popis aktivity: Dité musi na psa srozumitelné promluvit, aby mu pes rozumél. Pokud
ditéti neni rozumét, pes na povel nereaguje. Povely davad dité za asistence

canisterapeuta, ktery psa naviguje.

Reflexe: Berenika musela dat psovi povel dvakrat. Pfi prvnim pokusu byla velice rychla a
nebylo ji rozumét. Podruhé uz pokyn ddvala pomalu a v klidu a pes se na povel posadil.

Berenika psa odménila a bylo vidét, jak ji Uspéch potésil.

Cyrila pes poslechnul az na tfeti pokus. Neuspéch byl v roztékanosti a rychlosti, kterou
Cyril dal do vyslovnosti a svych pohybl. Po druhém pokuse se Cyril zklidnil a zfetelné

vyslovil povel. Z Uspéchu mél také viditelnou radost a psa odménil.
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Aktivita pro déti s mentalnim postizenim

Komunikacéni partnerky se shodly na aktivité, ktera podporuje rozvoj rozumovych
schopnosti, paméti, jemné motoriky, feci a slovni zadsoby. Déle se shodly na kontaktnich

Cinnostech se psem.

Hledani blech

Zdroj: vlastni fotografie

Popis aktivity: Déti maji za ukol si zkusit, jak se majitelé psUl staraji o jejich srst. Zkusit si

prsty odhrnout chlupy a dostat se psovi az na kizi.

Reflexe: Berenika a Lenka se psovi s nadSenim daly do hledani , blech”. Nebaly se na srst
sahat a uzivaly si hrani si v chlupech. Cyrilovi se do srsti moc sahat nechtélo, hladil psa
pouze po povrchu a obcas prehodil chlupy na jinou stranu. Déti si zde procvicily jemnou
motoriku a hmat. K této ¢innosti lze vyuzit pracovni list na druhém obrazku. Déti podle

Cisla vlevo nahore daji psovi do koZichu stejny pocet blech.
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7.3 Diskuze a zavérecné shrnuti na zakladé ankety

Cilem ankety bylo zjistit povédomi o canisterapii u verejnosti. Podle zjisténych vysledk(

nejsou informace o canisterapie mezi lidmi moc rozsifené.

Ugastnici ankety se s odbornou literaturou neshodli, kdy? canisterapii ozna¢ili vyhradné
za mazleni a zabavu s minimdlnim pldsobenim na vzdélavani a rozvoj déti. Mdller et al.
(2014) uvadi, Ze pro vzdélavani je pes vyrazny motivacni prostfedek. Pfi vyuce u Zaka
snizi napéti, odboura stres a déti maji vétsi sebevédomi. To vSe u nich zvySuje chut
k ueni a rozvoji védomosti i dovednosti. Podle Setfeni se respondenti s odbornou
literaturou shodli na fyzickém rozvoji a pohybové koordinaci za asistence psa. Dale vysly
shodné vysledky ankety a odborné literatury v pozitivnim plsobeni psa na dité a ve

vytvareni kladnych emoci.

Veleminsky et al. (2007) doporucuje psa jako vhodného spole¢nika pro emocni vztah,
kde dité zazZije pratelstvi a bezpodminecné pfijeti.

»Je krasné, ze jsme kazdy z nas trosku jiny. Proto hledejme nikoliv to, v ¢em se liSime,

ale to, co ndm je spolec¢né, a budme pritom v pohodé. Rozdil neni problém. Problémem

je nas pristup k nému.” (Herman, 2008, s. 197)
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ZAVER

Bakalarska prace se zaméruje na interakci ditéte a psa, konkrétné na déti s poruchou
autistického spektra, na déti se syndromem ADHD, déti se sluchovou poruchou, déti
s poruchou komunikace a na déti s mentdlnim postizenim. Cilem této prace bylo
vyhodnotit vhodné ¢&innosti pro danou skupinu déti, ty ndsledné praktikovat a
zreflektovat. DalSim cilem bylo zjistit, jestli je canisterapie prospésna v materskych

Skolach a jaké povédomi o canisterapii ma verejnost.

Teoretickd ¢ast prace je zamérena na zakladni informace o canisterapii. Ddle se vénuje
interakci déti se specifickymi potfebami a psa. V podkapitolach prace obsahuje vidy
jedno postizeni a jeho kratkou charakteristiku. Charakteristika postiZeni je zde uvedena
pro naslednou volbu vhodné interakce ditéte a psa. Zavér teoretické prace se vénuje

vlivu psa na emocni stranku ditéte.

Prakticka ¢ast je zamérena na rozhovory s ucitelkami materskych skol, canisterapeuty a
na dopliikovou anketu pro vefejnost. Canisterapeuti pfi rozhovorech uvadéli ¢innosti
pro specifickd postiZzeni zahrnutd v této praci. Pro kazdé postizeni byla podle rozhovoru
vybrdna a realizovdna jedna ¢innost. Vzdy byla doplnéna fotodokumentaci, popisem
¢innosti a reflexi. Déti, které Cinnosti realizovaly, nemély dané postizeni, pro které byla
¢innost pfipravena. Dlvodem je soucasna coronavirova situace a vladni opatfeni o

omezeni pohybu lidi.

Shrnuti rozhovord s ucitelkami materskych sSkol prineslo zavér, Ze je canisterapie
v materskych Skolach prospésna. Oslovené ucitelky jsou rady, Ze jejich zarizeni mzou

tito psi navstévovat.

Z rozhovorU s canisterapeuty vySel zavér, Ze canisterapie je velice prospésna nejen u déti
s postizenim. Pes dité motivuje k ¢innostem, ale také pomaha po jejich psychické a
emocni strance.

Vysledky ankety ukdzaly, Ze se vétsi ¢ast verejnosti s canisterapii jeSté nesetkala, ale
jelikoZ jde o ne zcela rozsifenou formu terapie, lidé se s ni seznamuji pomaleji. | diky této

anketé nékolik lidi zjistilo, Ze canisterapie existuje a Ze je zaméfena na interakci ditéte a

psa.
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Priloha ¢. 1

Interview - otazky pro ucitelky materskych skol

1. Jaky vyznam pfikldddte jako ucitelka MS canisterapii.

2. Délaji déti pfi asistenci psa ukoly s vétsim nadsenim a nad rdmec svych dosavadnich

mozZnosti? M(Zu poprosit o néjaky priklad?

3. Pozorovala jste néjaké zmény v chovdni déti pred, pri nebo po canisterapii?



Priloha ¢. 2

Interview - otazky pro canisterapeuty

1. Jak dlouho se uZ canisterapii vénujete a s jakymi détmi jako dobrovolnik nejcastéji

pracujete?

2. Jakad specidini zarizeni navstévujete a v ¢em spatfujete vy nebo druhd strana prinos?

3. Reknéte mi, prosim, néjaké vase nejoblibenéjsi &innosti, které pfi canisterapii

pouZivdte.

4. A jaké jsou nejoblibenéjsi hry a ¢innosti u déti?

5. Canisterapii se vénujete uz hodné let, feknéte mi, proc¢ volit pro terapii pravé

canisterapii a jestli je vhodnd pro vsechny déti.

6. MiZete mi, prosim, uvést néjakou cinnost, kterd je podle vds vhodnad pro déti s témito

specifickymi poruchami?

7. Mdte také klienty, kterym pes pomdhd po strance emociondlini?



Priloha ¢. 3

Interview - otazky do ankety pro verejnost

1. Setkali jste se nékdy s canisterapii? — ano, ne

2. Je, podle vds, uceni se psem zabavnéjsi? — ano, spise ano, spise ne, ne, nevim

3. Vcem, podle vds, muZe canisterapie dité rozvijet: fyzicky rozvoj a pohybovad
koordinace, jemnd a hrubd motorika, sebepojeti, city a vile, pozndvaci schopnosti,
zrakové a sluchové vnimdni, sociabilita, spole¢enskd pravidla a ndvyky, jazyk a jazykovad

komunikace, jind.

4. Co je, podle vds, canisterapie?

5. Myslite si, Ze ma pes na dité pozitivni vliv? — ano, spiSe ano, nevim, spise ne, ne

6. Mohou se, podle vds, pomoci psa vytvdret v ditéti kladné emoce? — ano, nevim, ne

7. Canisterapie je pro dité: psychoterapie, mazleni, radost, zdbava, procvic¢ovdni

dovednosti, socidlni interakce, vzdélavani, nuda, stres.



Priloha €. 4

Rozhovor s ucitelkou mateiské sSkoly

1. Jaky vyznam prikldddte jako ucitelka MS canisterapii.

»Velky, mam ve tfidé romské déti, které se ¢asto psh boji a chovaji se k nim nepatficné.
Myslim, Ze je skvélé, Ze se déti maji moznost potkat v Utlém véku s "hodnym" psem a
naucit se pfi tom vhodné chovani k cizim zvifatim a formou hry se néco naucit, anebo

zopakovat.”

2. Délaji déti pri asistenci psa ukoly s vétsim nadSenim a nad rdmec svych dosavadnich

mozZnosti? MiZu poprosit o néjaky priklad?

»NoO, zrovna si nemUzu vybavit Zadny pfiklad. Ale urcité bych fekla, Ze jsou do nékterych
¢innosti velice motivovani pfitomnosti psa. Kdyz maji tfeba vydrzet lezet s granulkou na
bfiSe a pockat, az ji pejsek sni. To je bavi, myslim, Ze kdybych jim dala granulku na bficho,

bez pritomnosti psa, tak by se na mé vyflakli.”

,Ale ted' mé napadl krasny priklad — pfemistovani granulek za pomoci klestic¢ek. Pti bézné
¢innosti by déti takové drobné predméty klestickami prenddavat nechtély, ale s pejskem

je to moc bavi.”

3. Pozorovala jste néjaké zmény v chovdni déti pred, pfi nebo po canisterapii?

»No urcité ano. Mam ve tridé chlapce z détského domova, ktery nemluvi, takZe jeho
zkuSenosti ani pfipravenost na pritomnost psa jsem neznala. KdyZ pes pfisel prvné, tak
kluk zalezl do kouta, tam se klepal a plakal. Ke konci té samé hodiny uz si sahl na pslv
ocas a zadek, stale se bal hlavy a hlidal si psi tlamu. Po dvou azZ tfech nasledujicich canis
hodinach, takZe po cca €tvrt roce, si uz rad procese srst pejska hiebenem i kolem usi,

pfipne mu kolicek na obojek apod.



Celkové ale u déti pozoruji hlavné celkové zklidnéni skupiny a projeveni vétsi miry
néznosti. Myslim, Ze jak je pro né pejsek vyjimecny, maji pocit, Ze na néj museji byt velmi
opatrni, aby znovu pfiSel. A obcas je pfi prochazce musim krotit, kdyz se chtéji pomazlit

s cizim psem na ulici. Ale to byva patrné spi$ u mladsich déti.”



Priloha €. 5

Rozhovor s canisterapeutem ¢. 3

1. Jak dlouho se uZ canisterapii vénujete a s jakymi détmi jako dobrovolnik nejcastéji

pracujete?

,0d roku 2008 jsem dobrovolnik bez psa a co jsem si udélala zkousky s Cipem, to je
myslim v roce 2016, tak se canisterapii vénuji aktivné, ze s Cipem jezdime na letni tdbory

a od roku 2018 navstévujeme zafizeni.”

»,Nejcastéji jsem pracovala sdétmi s mentdlnim postizenim a s kombinovanym
postizenim a dva roky s tézkym mentalnim postizenim a pul roku s détma se stfedné

tézkym mentalnim postizenim.”
2. Jaka specidini zafizeni navstévujete a v cem spatfujete vy nebo druhd strana prinos?

,Ja chodim do MS, ZZ, PrS, do centra pro déti s té&lesnym a kombinovanym postizenim.
Zacala jsem pracovat s détmi s tézkym mentdlnim postizenim, coz byla pro mé i vyzva,
protoze jsem nikdy s takovou klientelou nepracovala. My jsme chodili jednou za 14 dni,
a s pani ucitelkou jsme byly domluveni, Ze tam Uroven mentalnich déti nebyla takov3, ze
by se mohly trénovat tfeba barvy apod. a soustfedili jsme se spis$ na to, aby se détem
zlepsilo bio, psychosocialni a spiritudlnich ladéni. Canis jsme méli zamérenou na relaxaci

a na zpfijemnéni dne, aby to bylo pro né. Aktivity byly tomu pfizplsobené.”

,Cil byl motivace k pohybu. Vytvofili jsme takovy ritudl, kdy si na zacatku kazdé canis
mélo dité moznost vzit si Cipa na voditko a projit si s nim areadl, nebo tu chodbu. Déti se
naladily, Ze je tam pes. Pes s i postupné zvykal, Ze kdyzZ toto absolvuje, tak potom musi
pracovat. Pro nékoho to byla motivace, Ze chodil v choditku a voditko jsme zahakli za
choditko. Nékdo chodil samostatné, ty déti, které byly Sikovnéjsi. Snazila jsem se, aby si
déti zkusily psa korigovat — davaly mu razné povely: ,Cipe, pojd, jdeme.” KdyzZ se toto
odehrdlo, tak se Slo do tfidy. Tam jsme individualné pracovali s kazdym ditétem. Snazila
jsem se, aby se kazdé dité zklidnilo, pohladilo si psa pro uvolnéni rukou. A u déti s timto

tézkym mentalnim postizenim je strasné dllezité navazat o¢ni kontakt. Koordinace oko



ruka pro né bylo strasné tézké. Byly to faze, kdy se pracovalo timto zpusobem. Déti se
po intervalech stfidaly, jak to vychazelo, nevim, myslim po péti minutach. Na konci se

déti s Cipem loucily, ddvaly pamisky, tim se hodina uzaviela a my jsme odchazeli pryc.”

»,U jednoho klouc¢ka mi trvalo asi pét mésicd, nez vzal psa na milost a neZ s nim zacal
néjakym zpuisobem komunikovat a bral ho, Ze je v té tfidé néjak pfitomny. Prace byla
dlouhodobd a byl tézko zméritelny Uspéch, jestli na to to dité dobre reaguje nebo ne. To
je pravé pro dobrovolnika jeden z demotivujicich prostfedki. Ale kdyZz komunikujes
spravné s persondlem a zeptas se, jestli je toto spravné, jestli se mu to libi, nelibi, protoze
ti ucitelé nejspis vi, tak na zakladé toho jsem védéla, Ze se déti na psa tési a Ze béhem
dne byly dobfe naladéné a canisterapie jim prospiva. To byla takova zpétna vazba pro

mé spis od nich. U déti to bylo spi$ aZ po tom roce, kdy se mi dostalo néjaké prvni zpétné

vevys

»A jestli vidi druha strana pfinos? No nevim, jestli vedeni, ale ucitelé urcité. Jednak
zpestieni dne, dale je to motivace k tomu, aby se délalo néco jiného, aby byl zak aktivni
a bylo ve ttidé lepsi klima. To, Ze pes zlepsi ndladu, bylo strasné znat, jak ucitellim, tak i
détem. Neni to jen o détech, ale pes se kontaktuje i s uciteli, asistenty, a to klima ve tridé

je prosté prijemné. Dobre se pracovalo.”

pouzivdte.

»No to je odvislé od toho, s jakymi détmi a s jakou skupinou, jsem pracovala. U déti
s tézkym mentalnim postizenim Slo spiSe o vytvoreni néjakého stereotypu, na ktery si
zvyknou. A prace nebyla o tom byt hodné kreativni, ale pfistoupit na to, co ty déti
potfebuji. Maximalné mit psa jako motivaci nebo jako prostfedek pro rozvoj smyslového
vnimani. Tam nebyl prostor pro vymysleni néjakych zabavnych ¢innosti, protoze jakmile

Ill

byla néjaka zména, tak déti na to velmi $patné reagovaly. Slo spise o to, vytvofit ritua

»A co jsem pracovala s détmi se stfedné tézkym mentdlnim postizenim, tak vlastné
vSechny aktivity, co jsem pfipravila, byly oblibené. Délala jsem PL na finanéni
gramotnost, kde déti mély dané penize a musely je umét spocitat. Pak tam mély dvé
véci, které mohou pejskovi koupit. Byla to hra —,,Jdeme psovi koupit néco, co potrebuje”.

Jeden koupil voditko, jeden koupil pelech, jeden koupil granule. Pak procvi¢ovani V, |,



pfifazovani obrazkd rozstfizenych napdl. Treba pfifazovani zvifat dospély samec nebo
samice a k nému pfrifadit sténé, aby déti poznaly, Ze jsou rGzné rasy. A musim fict, Ze
tahle skupina byla hodné nadsena. Pro né byly veskeré cinnosti supr, neméla jsem

Spatnou reakci.”
4. A jaké jsou nejoblibenéjsi hry a Cinnosti u déti?

,Cinnost, kterou vidy zaujmu, jsou hazeci kostky. Mam udélané dvé velké kostky. Na
jedné mam casti téla psa a na té druhé mam povely. Dité si vybere, kterou kostkou chce
hazet, a kdyz si hodi, tak co mu padne, tak bud' musi na tom psovi ukdzat anebo dat psovi

povel, co mu padnul. A to je hra oblibena u vsech.”

5. Canisterapii se vénujete uZ hodné let, feknéte mi, pro¢ volit pro terapii prdvé

canisterapii a jestli je vhodnd pro vsechny déti.

»Neni vhodnd pro vSechny. Samoziejmé musi clovék zohlednit néjaké zdravotni

moznosti ditéte, jestli spiSe stojim o canis ja, nebo ty déti.”

,Proc volit pravé canisterapii? No, protoze pokud pfi canis umis se svym psem vhodné
pracovat, tak je to pro to dité silnd motivace a néco nového, co ono tfeba nezna a diky
¢emuz se dokdze posunout nékam nebo uz jenom probudit se k néjaké aktivité. Ale jako
za kazdou cenu se urcité canis nedd délat a urcité pro vSechny déti taky neni. Je potreba
se dohodnout s personalem a hlavné je dllezité si ujasnit ocekavani. Co kdo od toho
¢eka. Nékdo si tfeba mysli, Ze tam pfrijdes se psem a on si tam lehne a je jako hodnej a
dité se s nim muchl3d. No a kdyz tam pak pfijdu ja s Cipem, ktery tam béha a je aktivnéjsi,
tak to vnima, jako Ze ten pes je nevychovanej, anebo tfeba kdyz s nima chodi$ po
chodbé, Ze to neni canisterapie, protoze oni jdou jenom se psem. Co je na tom canis?
Ale kazda véc ma prosté své dvé strany. Je tedy strasné dalezité si vytycit, co kdo od toho

¢eka, a shodnout se na tom, co je realné a co ne.”

6. MiZete mi, prosim, uvést néjakou cinnost, kterd je podle vds vhodnad pro déti s témito

specifickymi poruchami?

»No, ja, kdyz stim klientem, ditétem stim danym postizenim nepracuji, tak ja to
nedokazu fict. MQzZu ti Fict, Ze porucha autistického spektra je porucha, kde mas néjaké
strukturované ukoly, které vychazi z toho, jak se s tim ditétem pracuje, a na zakladé toho

si vytvofim néjaky materidl. Nebo déti se syndromem hyperaktivity potiebuji stfidat



Cinnosti, aby ta Cinnost byla kratka a dokoncily ji. Aby tam zazZily néjaky uspéch, ale musi
tam byt ta struktura hodné pestrd. Ale to je vSechno pouze v ramci obecné znalosti, ale
co konkrétné by koho zajimalo, to bohuzel nevim, to nedokazu fict. Protoze jsem s nimi
ani nepracovala. A hlavné si myslim, Ze jakoby neni univerzalni navod, jak s danym
ditétem pracovat. Vse je velice individualni. To, co sedi péti détem, tak to ostatnim

dvaceti tfeba nemusi vyhovovat.”
Mentalni postizeni

,Obrazky, na kterych bylo popsano, co to je. Pf. obrazek granuli a pod obrazkem bylo
napsano GRANULE, vedle byla cedulka s prehazenymi pismeny. Déti mély spravné
prifadit, ke kterému obrdzku cedulka s prehazenymi pismeny patfi. Pf. LEGRANU. Déti
bud samy pochopily, Ze jsou pismena prehdzena, nebo v pfipadé, Ze ne, tak které slovo

obsahuje ta pismena. A to je dovedlo k tomu, Ze to jsou granule.”
7. Mdte také klienty, kterym pes pomdhd po strdnce emociondlni?

»Ja jsem tieba pracovala s klou¢kem z rehabilitacni tfidy a ten byl hodné i hyperaktivni.
Po plil roce dochdazeni se mi stalo, Ze béhem canisterapie se krasné zklidnil, navazal oéni
kontakt a na Cipovi usnul. Sice jenom na chvilku, ale dosSlo ke krasné relaxaci, ke
zklidnéni. Bylo tam znat, kdyZz mély déti néjaké vnitfni pnuti nebo byly nervdzni. Vétsinou
po canis to jakoby pfechdzelo. Déti se vyklidnily, nebyly aZ tolik agresivni a nemély
takové ty pravodni projevy, mimovolni pohyby. Diky tomu se ty jejich emoce zklidnily a

stabilizovaly. Tak to bylo super.”



