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., Détstvi je bohatstvim potencialit riistu a rozvoje.
Mezi podstamé ukoly edukace pak patii brdt za toto bohatstvi odpovédnost, stavét se mu

do sluzeb. “

(Helus, 2004, s. 94)



Uvod

Cilem zakladniho vzdélavani je pfipravit dité na budoucnost. Jestlize je to misto,
kde dité stravi podstatnou ¢ast svého détstvi, pak je zcela ziejmé, ze jim bude ovlivnéno
po cely zivot. Je to misto, kde ziskava ale i ovéfuje své znalosti a dovednosti, zaziva uspéchy
i neuspéchy. Skola je mistem, kde se dit¢ mdZe poudit ze svych chyb a mize ziskavat
motivaci ke svému rozvoji. Ve skole dostava zpétnou vazbou ke své osobé a setkdva se
se svymi vrstevniky. AvsSak kazdé dit€ je jedineCnou osobnosti, disponujici riznymi
vlastnostmi, dovednostmi, talenty ¢i nadanim, silnymi i slabymi strankami, ale také pochazi
z odlisného rodinného zazemi. Mame-li tfidu dvaceti déti, tak se jedna o tfidu dvaceti
jedine¢nych bytosti oplyvajici jedineCnym potencidlem. K tomu ale vyvstava otdzka, zda ma
dité moznost svij potencial ve skole rozvijet. To se stalo podnétem k sepsani diplomové prace
s ndzvem Moznosti rozvoje potencidlu zaka stfedniho Skolniho v€ku. K sepsdni priace vedlo
také vlastni uvédomeni si dilezitosti rozvijeni lidského potencialu a touha po pomoci rozvijet
potencialy déti v budouci profesi ucitele 1. stupné zakladni skoly.

Hlavnim cilem prace je prozkoumat a popsat moznosti rozvoje potencialu zaka
sttedniho $kolniho véku v podminkach b&zné tfidy ZS. Dil&imi cili jsou: popsat moznosti
rozvoje potencialu z hlediska z4ka stiedniho $kolniho véku b&zné tiidy ZS, popsat moznosti
rozvoje potencidlu zéka stfedniho Skolniho ve€ku z hlediska jeho rodiny, popsat moznosti
rozvoje potencialu Zaka stfedniho $kolniho véku z hlediska tfidniho ugitele b&zné tiidy ZS
a popsat moznosti rozvoje potencialu zaka stfedniho S§kolniho véku z hlediska Skolniho
prostiedi. Praci rozdélime na Cast teoretickou a Cast praktickou.

Teoreticka cast bude clenéna do péti kapitol, ve kterych vymezime danou
problematiku. V prvni kapitole se budeme zabyvat samotnym pojmem lidsky potencidl
a pojmy s nim souvisejicimi. Druha kapitola bude zaméfena na charakteristiku zkoumaného
souboru, tedy zaka stfedniho Skolniho véku. Ve treti kapitole se budeme snazit podtrhnout
dtlezitost rodiny. Ctvrta kapitola bude o uditeli na prvnim stupni zékladni Skoly a pata
kapitola o Skolnim prostredi.

Prakticka cast bude vénovana kvalitativnimu vyzkumu ve formé pfipadové studie zaka
paté tiidy bézné zakladni skoly. Zaméfime se komplexné na jeho osobnost a potencidl, ale
také na faktory, které zakav rozvoj ovliviiuji. Validitu tohoto vyzkumu zvys§ime dvojitou

triangulaci; kombinaci metod a datovych zdroji. Jako metody pfipadové studie zvolime



pozorovan, rozhovor s zadkem, tfidni ucitelkou a rodiCem zaka, soucasti bude vymezeni
dokumentt vztahujicich se k rozvoji potencialu zaka.

Predlozeny cil diplomové prace bude naplnén interpretaci dat, ve kterych se budou
soucasné prolinat zji§téni z pozorovani i z rozhovori a doplnime je struénym vymezenim
Katalogu podpirnych opateni, Ramcového vzdélavaciho programu, Skolniho vzdélavaciho
programu a Planu pedagogického rozvoje Skoly. Celou prici obohatime prilohovou casti,

ktera bude obsahovat ukazky zakovych praci a soupis vSech pozorovani i rozhovort.



I Teoreticka Cast

1 Potencial a souvisejici pojmy

., Kazdy ¢lovék prichazi na svét s jistym potencidalem “ (Pugnerova, 2019, s. 122).

Abychom mohli zkoumat moznosti rozvoje potencialu zaka, je dilezité pojmu
potencial porozumét. OvSem definovat jednoznacné, co onen potencidl znamend, neni zdaleka
jednoduché. Pohled na lidsky potencial je riznorody a prekryva se s dal§imi psychologickymi
pojmy. Tato kapitola obsahuje deskripci jednotlivych pojmu a pfinasi prehled raznych pojeti
a chdpani lidského potencidlu. Vzhledem k tomu, ze vymezeni riznych autori jsou
nejednotnd, muzeme tuto kapitolu brat jako soubor pojmi, ktery nam objasiuje to, co vSe

lidsky potencidl zahrnuje ¢i muze zahrnovat.

1.1 Potencial

Valenta (2015) pod lidskym potencidlem vidi usporfadany soubor dispozic
a predpoklad daného Clovéka, ktery mu umoziiuje vykonavat néjakou Cinnost. Tato ¢innost
se stava piinosem pro spolecnost, ale hlavné ma vliv na utvareni a rozvoj samotného jedince.

Plaminek (2014) povazuje za lidsky potencial lidské zdroje, pod které radi vlastnosti,
schopnosti a postoje. Ty pak dany jedinec muze vytvaret a rozSifovat zejména vzdélavanim
a uCenim.

Podle Vodaka a Kucharcikové (2011) je lidsky potencial ¢asto zaméiovan s pojmem
lidsky kapital. Prestoze se jedna o pojmy podobné, autofi piSou, ze lidsky kapital souvisi
se soucasnosti, zatimco lidsky potencial se vaze k budoucnosti. Lidské zdroje povazuji za
mnozinu lidského potencialu spolecnosti.

Zajem o lidsky potencial mizeme hledat v humanistické psychologii, naptiklad
u jednoho zjejich zakladatel, amerického psychologa, Carla R. Rogerse. Rogers se
zaméroval na individudlni stranku Clovéka a zastaval nazor, ze kazdy ma pfirozenou tendenci
k rozvijeni svého potencialu, aby byl uzitkem sobé samému i lidem, ktefi ho obklopuji.
Naplnénim naSeho potencialu se stavame sami sebou a je to zpravidla nejvySsi cil, o ktery
v zivoté usilujeme. (Rogers, 2015)

Mudrék a Zabrodska (2013, s. 201-202, online) se ve své studii zabyvaji lidskym
potencialem jako psychologickym konstruktem a seznamuji Ctenare se tfemi teoriemi lidského

potencidlu.
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Prvni je , feorie naddni®“, kterd se zabyva , tim, c¢im clovék je“. To znamen4,
ze zastanci této teorie veéfi, ze mimoradné vykony jsou dany vrozenymi dispozicemi. Prostiedi
a motivaci nepokladaji za stézejni, ale zaroven tyto faktory zcela neopomijeji. Lidé s naddnim
podle predstaviteld této teorie maji véEtsi potencial a jsou predureni k dosahovani
vyjimecnych vykoni. Jednou z vyhod této teorie je, Ze nadani je v urcité mife mozno
identifikovat a na zakladé€ toho uzpusobit vychovny a vzdélavaci postup. Dalsi vyhodu
predstavuje mnozstvi doporuceni a rad pro ucitelé i rodi¢e zakli s nadanim. Teorie nadani je
ovlivnéna pravé détmi Skolniho véku, nebot Zzaci s nadanim oproti vrstevnikiim dosahuji
lepsich vysledkd.

Druhou teorii je ,, feorie pripravy “, kterd poukazuje na ,, fo, co clovék déla“. Podle této
teorie si kazdy Clovék muze urcitou dovednost Ci znalost osvojit do takové miry, ze je
schopen dosahovat mimoradnych vykonta. Hlavnim predpokladem je dlouhodoba a intenzivni
pfiprava, ve které hraje dulezitou roli rodi¢ a samoziejmé také ucitel. Jako pozitivni soucast
rozvoje potencialu jsou brany chyby a neuspéchy, nebot’ ptinaseji zpétnou vazbu, kterd je pro
pfiznivy rozvoj dilezita. Na rozdil od teorie nadani zde mizeme piedpoveédét budouci vykon,
protoze je dan kvalitou a ¢asem piipravy. Z této teorie vyplyva, ze kazdy ma stejnou Sanci na
uspéch, pokud k tomu ma vytvorené vhodné podminky.

Treti predstavena teorie se zabyva ,,tim, co si ¢lovék mysli“ a je nazyvana jako ,, teorie
motivace “. Zabyva se divody, kvili kterym se ¢lovek uspéchu snazi dosahnout. Tyto davody
se stdvaji pohonem k dalSimu rozvoji. StézZejni je, v co Clovék véfi, jaka je jeho wvnitini
motivace a jaké je nastaveni jeho mysli. (Mudrdk a Zabrodska, 2013, online; Mudrédk, 2015)

Jednotlivé teorie vychazeji z toho, ktery aspekt je podle ruznych autor v kontextu
lidského potencidlu nejvyraznéjsi. Lidsky potencial zahrnuje nasSe vlastnosti a schopnosti,
predpoklady a dispozice, nadani a talenty. Maze byt dan okolnim prostfedim a pfipravou, ale

taktéz motivaci a nastavenim mysli.

1.2 Pojeti détského potencialu

,, Dité je ohen, ktery se md zapalit, ne nddoba, kterd se md naplnit” (Francois Rebelais
in Fuller, 2017, s. 9).

Podle Fullera (2017) ditéti pomuzeme, budeme-li s nim prozkoumavat svét
a prohlubovat jeho zvédavost i schopnosti. Sledovdanim a povzbuzovanim zajmu ditéte
muzeme docilit objeveni jeho potencidlu. Dle autora se kazdé dit€ narodi jako génius, ale je

na rodiCich, aby v ném génia udrzelo. (Fuller, 2017)
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Jak zdlraznuje Pugnerova (2019, s. 162), ,, dité je prirozené dobré, jeho postupné se
zvySujici sebeuvédoméni vede k zazitku sebe a vnimani sebe “. Helus (2004, s. 94) piSe, ze
., détstvi je bohatstvim potencialit riistu a rozvoje “. Zejména v détstvi je rozvijeni potencialit
dulezité a ma vliv na budoucnost jedince i celé spolecnosti. Je to dilezité obdobi, ve kterém
se formuje osobnost. Kazdy znds ma v sob& s pfichodem na svét skryty urcity potencial.
(Helus, 2004)

Zamétime-li se na kazdé dité individualn€, dojdeme ke zjisténi, ze 1 ty déti, které jsou
oznacCovany jako velmi chytré, maji oblasti, ve kterych jsou slabé. Stejné tak v détech, které
jsou brany jako méné chytré, mizeme objevit néco, v ¢em jsou neuvéfitelné¢ dobré. Proto je
potteba tento individualni pfistup k détem zachovavat a nesrovnéavat je mezi sebou. Jediné tak
muzeme jeho potencial objevit. (Fuller, 2017)

Podle Dweckové (2015) je hledani potencialu dlouhodoby proces vyzadujici zna¢né
usili, potencidl nelze poznat ihned a také nelze s jistotou fict, jak se bude vyvijet
v budoucnosti. Je vSak presvédéena, Zze nezalezi tolik na vrozenych vlastnostech
a predpokladech, ale na tom, o co usilujeme a v co véfime a nazyva to ristovym nastavenim
mysli. Podle autorky mize byt dit€¢ dobré v c¢emkoliv a méli bychom se vyhnout oznaCenim
typu ,ten neni dobry na matematiku®, které ditéti dava té€zce odstranitelnou nalepku, jez
ukazuje, ze matematiku neumi a nikdy umét nebude. (Dweckova, 2015)

V psychologii se objevuje vyraz ,,obrat k ditéti“, kterym se zabyva Helus (2004) ve
své knize Dité v osobnostnim pojeti. Popisuje, ze dit€ je se svymi zvla§tnostmi v prozivani,
mySleni a chovani ,, svébytnou osobnosti “, ke které bychom méli pristupovat tak, abychom se
soustfedili na jeho potencial a na moznost jeho realizace. Pokud tento obrat neucinime,
znamena to, Ze dit€ nebude mit dostatek prilezitosti byt aktivni, iniciativni a tvarci, nebude
mit dostatek moznosti svij potencial rozvijet. (Helus, 2004, s. 9).

Déti jsou k naplnéni svého potencialu doslova predurCeny. Nikdy uz nebude takova
prilezitost a schopnost k rozvoji jako v détstvi, a proto bychom méli rozvijet jejich zvidavost,
vynalézavost a schopnosti ve vSech oblastech. (Bilbao, 2018)

Autofi se shoduji v tom, Ze jsou to praveé rodice a ucitelé, ktefi nesou zodpovédnost za
hledani a napliiovani potencialu déti. Maji dulezitou ulohu spocivajici ve vybudovani
podnétného a podporujicitho zazemi. Jsou to rodice, ktefi stoji u pocatku vzdélavani ditéte.
To, v jakém prostiedi dité vyrasta, ma vliv na cely jeho zivot, jeho osobnost, tedy i na rozvoj
jeho potencidlu. Muhlfeit a Novotna (2018) upozoriiuji na to, ze rodice Casto berou jako

jediné potenciality pouze kvantitativné méfitelné vykony, tedy zkouSeni, znamkovani,
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testovani apod., protoze pravé tam vidi prostor pro rist. Casto se stavéd, e uditelé a rodice
nevidi davod rozvijet oblast, ve které je dité€ jiz dobré. Pfitom prostor pro rust je praveé
v oblasti, ve které je pfirozen¢ dobré. (Miihlfeit a Novotnd, 2018)

Duvéra v optimdlni rozvoj potencidlu ditéte je zakladni krok, ktery jakozto rodice
a ucitelé muzeme ucinit (Bilbao, 2018). Podobné se na pfistup k potencialu déti diva také
Rohr (2018), ktery se zabyva jejich sebetctou. Podle n€j je pravé pocit vlastni hodnoty
to nejlepsi, co muzeme ditéti dat. Ta mu pomaha utvafet svij zivot a pfijimat sim sebe,
uspéch, neuspéch i kritiku. To vSe vede k optimalnimu rozvoji ditéte. Stejné tak Helus (2004,
s. 95) poukazuje na to, ze je dulezité ,, kldst diiraz i na takové kvality jeho osobnosti jako je:
byt Stasten, vaimat ldsku a sympatii druhych a odpovidat jim viastmimi projevy ldskyplnosti
a sympatie: vymanit se ze zuizeného nahlizeni na véci a pokouset se o nahlédnuti SirSich
a hlubsich souvislosti, vyvinout usili ke kultivaci vlastmiho svérdazu a byt uslechtilym zpiisobem
sam sebou, prijmout vyzvy oteviené budoucnosti a dostdt jii v konfrontaci s obtizemi “.

Finskd studie, kterd se zabyvala pohledem rodici a uciteld na détsky potencial,
ukazala, ze pohledy téchto dvou skupin jsou rozdilné. Nazory rodi¢t na potencial ditéte byly
mnohem optimisti¢téj§i nez nazory uciteld. Vys$si optimismus rodi¢ mize prospivat motivaci
ditéte a k udrzeni daveéry ve vlastni kompetence. (Kérkkidinen a Rity, 2009, online)

V literatufe se hojné setkavame s tim, ze o potencialu déti, zejména v kontextu Skoly,
je hovoreno v souvislosti s nadanim. Domnivame se, Ze je potieba zduraznit, Ze potencial je

v kazdém ditéti.

1.3 Osobnost

Helus (2004, s. 9) zminuje, ze pokud naSe pozornost bude vénovana potencialitim
ditéte, docilime toho, ze se stane ,,svébytnou osobnosti“. Co je onou osobnosti mysleno?
Autofi v souvislosti s psychologii osobnosti nejcastéji mluvi o odliSnosti a jedineCnosti
kazdého clovéka a o psychické individualité. ,, Osobnost chdpeme jako individualitu
s diirazem na ,,ja““ a vlastosti, které ji charakterizuji “ (Helus, 2018, s. 154).

Ri¢an (2010) vymezuje tfi rizna pojeti pojmu osobnost. Kromé jiz zmitiovaného ji
mézeme chapat ve smyslu pozitivniho hodnoceni. Casto si totiz piedstavime, Ze je to nékdo
slavny a spoleCensky vyznamny. Jedna se ale spiSe o druhofadé vymezeni pojmu osobnost.
Tieti pojeti se zamé&fuje na strukturu psychiky ¢lovéka, tedy jeho duSevni stranku. (Rican,

2010)
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Stejn€, jak je tomu u ostatnich zmifiovanych pojmi, tak ani pojem osobnost nema
jedinou jednoznacnou definici, kterda by v sobé zahrnovala vSechny slozky osobnosti.
Jednotlivi autofi vymezuji osobnost podle slozky, kterou povazuji za nejdilezit&jsi. (Rican,
2010; Pugnerova, 2019). Podle Cakirpaloglu (2012, s. 16) mizeme vSechny definice shrnout
tak, ze jde o ,,souhrn, souvislost ¢i propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti a také

konstitucnich viastnosti ¢lovéka .
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Obrizek 1 Model struktury osobnosti podle Capa (1993, s. 102)

Svycarsti psychologové Wagnerova a Ruch (2015) se zabyvali vztahem mezi
charakterovymi silnymi strankami, pozitivnim chovanim ve tfid€ a Skolnim uspéchem. Ve své
studii poukazuji na to, ze tyto tfi faktory neptredstavuji pouze cile vzdélavani, ale jsou také
uzce propojeny a maji vliv na vysledky a uspéchy v budoucnosti. Studie ukazala, ze zaci
s vysokym stupném charakterovych silnych stranek jako nadéje, vytrvalost, nadSeni, laska
k uceni a obezfetnost, vykazuji pozitivnéj$i chovani ve tfidé. Charakterové stranky jako
perspektiva, vedeni, vytrvalost, 1dska k uceni, nad€je a obezietnost zase souviseji se Skolnim
prospéchem zakd. Studie muaze byt voditkem k porozuméni osobnostnich faktort, které

mohou pfispivat ke Skolnim uspéchiim. (Wagnerova a Ruch, 2015, online)
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1.3.1 Motivace

,, Nikdy nedemotivuj nékoho, kdo se vyviji, byt postupuje jakkoli pomalu“ (Platon in
Bilbao, 2018, s. 53).

Motivaci mizeme popsat jako taznou silu, ktera nas vede k vykonu. Dava totiz smysl
a davod Cinnostem, které délame. Pohani nas k rozvijeni se v urcité oblasti a pfinasi nam pocit
uspokojeni. Motivovany c¢loveék jednodusSeji podava lepSi vykony a napliiuje vysSsi cile.
(Medlikova, 2021) Motivace je soucasti psychiky ¢lovéka a jejim zdrojem jsou rizné motivy,
které vychazeji z nasich potieb, zajmu, hodnot ¢i postoji (Slameénik a kol., 2019).

Motivy mohou vychazet z vnéjsiho okoli nebo muzeme byt motivovani vniting.
Oba tyto druhy motivace jsou pro nas v zivoté dilezité. Vnitini motivace ma vSak vétsi
vyznam, je totiz silngjsi a trvalej$i. Je vSak nutné upozornit na to, ze motivace nemusi vzdy
pfinaset pozitivni dopad. Pokud je pfili§ vysoka, mize nam naopak uSkodit. Ale kdyz je
motivace piili§ nizka, nemame silu se do Cinnosti poustét, coz zase muze vést k vycitkam
a Spatnym pocitim. (Medlikova, 2021)

Mluvime-li o motivaci k uceni, pak je dilezité vidét v ném smysl, sledovat pokroky
a dostdvat prostor pro kreativitu. To jsou prave ty motivy, které nas pohanéji vpred. Déti jsou
ptirozené zvidavé a nasim ukolem je tuto zvidavost podporovat a probudit v nich zdjem,
aby mohly dosahovat jesté lepSich vykonu, které jim pak pfinaseji radost a motivaci k dal§im
cilim. (Medlikova, 2021) Posilovat vnitini motivaci v détech je docela jednoduché, protoze

jsou piirozené zvidavé, touzi po Cinnostech, t&si je zkousSet nové véci (Mertin, 2019).

1.3.2 Vlastnosti

Nejjednoduseji mizeme fict, ze vlastnosti jsou néco, co vlastnime, jak jiz vyplyva
z nazvu. Vétsinou jsou zdédéné a po cely zivot zistavaji nemeénné nebo se meéni, aniz bychom
to my samotni ovlivnili (Plaminek, 2014). Ri¢an (2010) uvadi, Ze pokud napiiklad o n&kom
fekneme, ze je pratelsky, znamena to, ze se tim vyznacuje. Je to néco dobie popsatelného
1 predstavitelného, ¢im bychom daného cloveéka charakterizovali a odliSili od druhych.
Diky tomu pak muZeme lépe pochopit a predvidat chovani daného ¢lovéka a podle toho
k nému také piistupovat. (Ri¢an, 2010) Vlastnosti mizeme rozdélit na psychické a fyzické.
Velka pozornost je vénovana hlavng vlastnostem psychickym. (Ri¢an, 2010; Plaminek, 2014)

Helus (2018) k psychickym vlastnostem fadi schopnosti, temperament a charakter.
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1.3.3 Schopnosti
Podle Capa (1993) se jedna o psychickou vlastnost, diky které dobie vykonavame

¢innosti a zvladame se naucit nové. Jsou ukdzkou toho, co vSechno a do jaké miry dokazeme
zvladnout (Ri¢an, 2010). Schopnosti nejsou vrozené, ale rozvijeji se na zakladé vloh, které
jsou vrozené a davaji nam moznost rozvijet se. To, zda se dand vloha ke schopnosti bude
realizovat, zalezi na podnétnosti a interakcich prostfedi, ve kterych se nachdzime. (Helus,
2018; Cap, 1993)

Cap (1993) déli schopnosti na intelektové, socialni, senzomotorické a umélecké.
Poukazuje na to, ze hodné pozornosti je vénovano zejména inteligenci, kterou vyuzivame
k poznavani a feseni problémd. (Cap, 1993)

Plaminek (2014) rozdéluje schopnosti na teoretické (znalost), to, co lidé wveédi,
a praktické (dovednosti), to, co lidé uméji udélat. Dovednosti tak poklada za jakési rozvinuti
a pokradovani znalosti. Ri¢an (2010) dodava, 7e v Seském prostiedi je slovo dovednost
ddvano do kontextu s motorikou a konkrétnimi ¢innostmi. Nékteti autofi pokladaji schopnosti

a dovednosti za totéz prave kvili jejich t€sné propojenosti.

1.3.4 Charakter

Charakter je odvozen od starofeckého terminu ,charatto znamenajici , vtisknuti®
a podle Heluse (2018) oznaCuje vlastnosti, které souviseji s principy, zdsadami
a hodnotami, které se snazime ziskat a kterymi se chceme fidit. Cap (1993) charakter pieklada
jako ,,svéraz“ nebo ,,zobrazeni vyrazené na kovu“. Jsou to ziskané dispozice i vlastnosti
psychosocialniho zaméfeni, skladajici se predevSim z etickych, mordlnich a estetickych
hodnot. Charakter je ziskavan prostiednictvim socialniho a psychologického uceni v prabéhu
celého zivota, tim se také odliSuje od temperamentu, ktery je vrozeny. Charakter ovliviiuje
chovani a postoj jedince nejen k sobé samému, ale také k ostatnim a k tomu, co vykondva.

(Cakirpaloglu, 2012)

1.3.5 Temperament

., Dité prichazi na svét s povahou, kterd ho bude ovliviiovat v prubéhu celého Zivota“
(Bilbao, 2018, s. 13).
Rothbart (2007) se zabyva vyzkumem temperamentu a socialniho vyvoje. Popisuje, ze

temperament je jakymsi pocatkem vyvoje osobnosti. Temperament, individudlni rozdily
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a zkuSenosti se spoji v jedno a vytvoii tak dispozice ¢loveka, se kterymi poznava sebe i druhé,
utvati své hodnoty a ziskava celkovy piehled o svéte.

Cap (1993) pise, 7e temperament spoleén& s charakterem jsou v t&sném propojeni
a spolecné tvoti soubor rysu osobnosti. Temperament je dan biologicky a je téméf neménny,
zatimco charakter je vytvafen na zakladé socialniho okoli &lovéka. (Cap, 1993)

Temperamentem rozumime vrozené vlastnosti osobnosti, které se vztahuji k prozivani
a emoCnimu ladéni jedince. Termin pochazi z latinského ,temperamentum® znamenajici
,,spravné michani“. Toto slovo poprvé pouzil starofecky lékar Hippokrates (460-370 pi. Kr.),
podle kterého jsou v kazdém téle v rizném pomeéru namichany tyto tekutiny: krev, hlen, zluta
a Cernda zlu¢. V kazdém znas jedna Stava dominuje a urCuje tak dany typ osobnosti.
Hippokratova slavna teorie temperamentovych typt je dodnes jednou z nej¢astéji uzivanych.
(Cakirpaloglu, 2012)

Zde je jeji struéné vymezeni:

e Cholerik je neklidny, konfliktni a jeho projevy jsou vybusné.

e Flegmatik je opak cholerika, je tedy naopak klidny, vyrovnany, jevi se také jako
pomaly, ale spolehlivy a stély.

e Sangvinik pfedstavuje zivost, je optimisticky a radostny.

e Melancholik je opak sangvinika, prevlada smutek a sklon k pesimismu. (Cakirpaloglu,

2012, s. 67; Helus, 2018, s. 168)

Tato teorie temperamentu neni zdaleka jedind, existuje jich znacné mnozstvi a neda se
fict, ze jedna nebo druhd je nejvhodnéjsi. Vzhledem k aktualnim potiebam pedagogické
reality uvadime v soucasnosti docela popularni typologii osobnosti MBTI, ktera nam muze
pomoci v riznych oblastech zivota a neslouzi pouze jako zhodnoceni chovani, které vede
ke srovnavani lidi, pfipadné k omluvé jejich chovani. Tato typologie muze napomahat
ke komunikaci s riznymi lidmi pfipadn€ muze byt jakymsi voditkem ve vychoveé déti. Muze
nam ukazat, pro¢ v neékterych oblastech selhdavame a pro¢ jsme v nékterych naopak dobfi.
To vSe muze piinést dalsi kroky k rozvoji. Typologie MBTI ma pocatky u C. G. Junga
a v 50. letech 20. stoleti na néj navazaly Isabel Briggs Myersova a Katharine Cook Briggsova,
které¢ se snazily Jungovo pojeti pfiblizit lidem. Vznikl tak dotaznik nazvany Myers-Briggs
Type Indicator. (Mikov4 a Stang, 2010, s. 10-11)

Typologie pracuje se Ctyfmi dimenzemi, kdy kazda z nich ma dva pdly. Jednotlivé
typy jsou poté odvozeny podle toho, kterému ze dvou poli jedinec dava prednost:

o, Kam je orientovand nase energie (preference I — extraverze, nebo I — introverze);
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o jak prijimdame informace (preference S — smyshi, nebo N — intuice);
o jakym zpusobem se rozhodujeme (preference T — mysleni, nebo F — citéni);
e jakd je naSe orientace kvnéjSimu svétu, tj. jaky preferujeme zZivomi styl
(preference J — usuzovdni, nebo P — vnimdni). “ (Mikova a Stang, 2010, s. 16)
Kombinaci téchto ¢ty dimenzi vznika 16 typt roz¢lenénych do 4 temperamentovych
skupin, které Jung pojmenoval podle predstavitelt z antické mytologie:

e Apolloni se soustiedi na hledani dobrych stranek svych i ostatnich. Jsou citlivi,
vnimavi a empaticti. Snazi se naslouchat a poskytovat pomoc druhym. Hledaji smysl
Zivota.

e Prometheové kladou duraz na inteligenci, diky které podle nich mohou véci dobie
vykonavat. Jsou pohanéni k sebezdokonalovani a seberozvoji a snazi se byt ve vSem
dobfi.

e Dionysové chtéji byt volni a nezavazni. Davaji prednost vytrvalosti pied vysledkem.

e Epimetheové cti zodpovédnost a sounalezitost. Radi se drzi fadu, tradic a osvédcenych
postupt.

V Ceském prostiedi se setkdvame spiSe s ndzvy ,, Hraci, Racionalisté, Idealisté

a Strazci“. (Mikové a Stang, 2010, s. 127-129)

1.4 Self efficacy

Tento pojem zavedl americko-kanadsky psycholog Standfordské univerzity Albert
Bandura a vyjadiuje davéru a presvédCeni lidi ve vlastni schopnosti. Lidé, ktefi v né véri,
podavaji lepsi vykony. Dokazou odhadnout a zhodnotit své schopnosti. Diky diveéfe v né jsou
také schopni zvladnout obtizn€jsi ukoly. Naproti tomu lidé, ktefi tuto diveéru nemaji, se boji
neuspéchu, té¢Zce ho nesou a jeho vlivem ztraceji viru ve své schopnosti. Prili§ se soustiedi na
své nedostatky a na prekazky, proto maji také nizké cile a rozvijeji sviij potencial pomaleji.
Podle Bandury (1994, online) se na self efficacy podileji 4 psychické procesy, mezi které fadi
kognitivni procesy, motivacni procesy, afektivni procesy a selektivni procesy. Self efficacy se
vyviji jiz od narozeni a kazdé vyvojové obdobi pfina§i nové moznosti k jeho budovani.
Nejveétsi vliv na nds maji naSe vlastni pfedchozi zkuSenosti. Ty nam totiz davaji nejveétsi
zpétnou vazbu a vime, v Cem se musime zlepsit. Dal§i vyznamné zkuSenosti ziskavame, kdyz
vidime, jak ukol splnil nékdo jiny. Pfikladem nam jsou socidlni vzory, kterymi jsou zejména

rodinni pfislusnici a vrstevnici. Prvni zkuSenosti se self efficacy ziskavame v roding, kde se
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srovndvame zejména se sourozenci a rodi¢i. Postupem casu na nas maji nejvétsi vliv nasi
vrstevnici. Ve Skole si déti osvojuji kognitivni dovednosti, setkavaji se se spoluzaky, jsou
hodnoceni a socialné srovnavani. Pro ziskani self efficacy je dulezité verbalni presvédcovani,
které spociva vtom, ze nas neékdo povzbuzuje kur€itému vykonu. Pokud jsme takto
presvédCovani od détstvi, tim vice si véfime v budoucnosti. Divéru v nase schopnosti
ovliviiyji také nase emocni a fyziologické stavy. Je mnohem jednodussi presveédcit sami sebe,

ze néco zvladneme, kdyz jsme psychicky i fyzicky v dobré kondici. (Bandura, 1994, online)

1.5 Nadani a talent

S problematikou nadaného ¢i talentovaného ditéte se v souCasnosti setkadvame stale
vice, zejména v souvislosti se Skolou a vhodnymi metodami vyuky. Prestoze rozvoj
potencialu se tyka vSech déti, je dulezité tento pojem zaradit, nebot” se jedna o déti, u kterych
je potencidl vyrazny (Stehlikovd, 2018) a nadané dité jsme také zvolili jako hlavniho
ucastnika vyzkumu této prace.

Hiibkova (2009) odkazuje na analyzu M. Musila, ktery uvadi, ze talent je povazovan
za vysoky stupen nadani. Muizeme tedy jisté fict, ze oba tyto pojmy jsou spojovany
se schopnostmi, vlastnostmi a jejich nadprimérnou az vysoce nadprimérnou uUrovni.
(Hfibkova, 2009)

Podobné se na tyto pojmy diva také Landau (2007), podle které se talent vztahuje
k urcité oblasti a nadani oznacuje jako rys osobnosti talentovaného cCloveéka, ktery mu
umoziuje talent rozvinout. Slovo nadani znamen4 ,,obdarovany, obdareny ¢i talentovany* a je
odvozeno od slov ,,dar, davani“. Jako nadané mizeme oznacit i déti, u kterych jejich talent na
prvni pohled nevidime. (Landau, 2007)

Trochu jiny pohled nam piinasi ValiSova a Kasikova (2011), podle kterych je
mimofadné nadani spojovano s nadprimérnymi vykony v konkrétni oblasti, kterd je
zastupovana konkrétnim vyucovacim predmeétem, zpravidla matematikou ¢i cizim jazykem.
Autorky pisou, ze nektefi psychologové pfisuzuji nadani kazdému jedinci, ale mize se stat,
ze nebude rozvinuto. Talent je pak zpravidla zastoupen uméleckymi ¢i sportovnimi
dovednostmi.

V definicich pojmt nadani a talent shleddvame u autord jen nepatrné rozdily. Také v
zahraniCni literatufe anglické talent znamend v prekladu jak nadani, tak talent. Vzhledem

k nejednotnosti t€chto pojmu je Casto talent i nadani povazovano za synonymum.
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Clifton a kol. (2006, s. 2, online) popisuje talent/nadani jako ,,prirozené se opakujici
vzorec mysleni, citéni nebo chovani, které Ilze produktivné uplatnit“. Kazdy z nas ma nekolik
talenti, které v rizné mife kombinuje a ony nam umoziuji vykonavat véci jedinecné
a mimoradné. Pokud ndm néco pfirozené jde, pravdépodobné se jedna o oblast, na kterou
mame talent. Svym talentim bychom méli naslouchat, hledat je a snaZit se je rozvijet, protoze
ndas vedou k uspéchu a umoziuji ndm napliovat a uplatriovat nas lidsky potencial.

Valenta (2015, s. 104) definuje nadéni a talent jako ,, souhrn specifickych vioh, které se
projevuji v riiznych oblastech lidského Zivota — sportovni naddni, hudebni naddni,
matematické naddni. Ma se za to, Ze nadani md kazdy clovék, je ho vSak potieba objevit
a rozvijet. V pedagogickém pojeti se za naddni povazuje vyjimecnd sloZka osobnosti “.

Vzdélavani nadanych déti je také ukotveno ve Skolském zakoné a je zde hovoifeno
jako o détech se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami. Vyhlaska MSMT &. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych popisuje nadaného
a mimoradné nadaného zaka nasledovné: ,, Nadany Zdk vykazuje ve srovndni s vrstevniky
vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Mimoradné nadany Zdk dosahuje mimorddné
urovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych  schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. “ (§ 27 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., online)

Hiibkova (2009, s. 43) chape nadani jako ,, vyvijejici se produkt “, ktery je ovliviiovan
moznostmi jedince a jeho prostfedim. Povazuje ho za potencial smétujici k mimoradnému
vykonu.

Stehlikova (2018) oznacuje nadané za jedince s vysokym potencidlem. K oznaceni
vysoky potencial se podle ni piiklani stale vice odbornikti. Setkame se také s pojmy ,, dité

¢

s vysokymi potencialitami®, ,, dité s akcelerovanym vyvojem“ nebo ,,intelektové predcasné
vyvinuté dité“ (Stehlikova, 2018, s. 18). Autorka uvadi, ze pro nadané déti je dualezité
podnétné prostiedi. Pravé u nadanych se Casto stava, ze trpi v disledku nepochopeni okoli.
Muze se stat, ze rodina i Skola nadané dit€ nechape a nevi, jak k nému ma pfistupovat, coz
vede k tomu, ze potencial neni optimaln€ rozvijen. Nadané déti tedy vyzaduji vzhledem
k jejich specifikiim také specificky pfistup. (Stehlikova, 2018)

Clanek, ktery je publikovan na strankach Inkluze v praxi, poukazuje na to, Ze ugitelé

i rodice mnohdy nejsou dostatené a véas o nadani ditéte informovani a nevédi, jak

s nadanymi pracovat. Dullezita je zejména vCasna identifikace nadaného, na které se zpravidla
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podili Skola a pedagogicko-psychologicka poradna. Nadanym zakim by meéla byt zadavana
specifickd prace, pracovni listy a mize dochazet také k preskakovani ro¢niku ¢i prechodu na
viceleté gymndzium. Stava se, ze k identifikaci nadanych nedochdzi, nebot’ ve Skole je davano
vice prostoru diagnostice détem s dysfunkcemi & jinymi nedostatky. Zaci s nadanim se tak
Casto stavaji opomijenou skupinou. Integrace by méla zahrnovat vSechny zaky, tedy i1 zaky
s nadanim. (Inkluze v praxi, 2020, online)

Nadani je Casto davano do spojitosti s inteligenci a je méfeno riznymi inteligenénimi
testy. V souvislosti s nadanim se vSak v soucasnosti uvazuje také o pojmech kreativita
a tvofivost. Nadani je ovlivnéno také dal§imi neintelektovymi faktory. Z toho vyplyva, ze
nadani jedinci nemusi vykazovat nadprimérnou inteligenci. Tannenbaum navrhl v roce 1983
pét faktort, které nadani urcuji: ,,vSeobecné intelektudlni schopnosti, specidlni schopnosti,
podporujici konstelace neintelektovych rysu, environmentdlni faktor, S$tésti v klicovych
obdobich Zivota“. (Tannenbaum in Hfibkova, 2009, s. 125) Renzulli pfiSel s modelem triddy,
ve kterém spojuje ,, nadpriimérnou schopnost, soustiedéni na véc a kreativitu “. Tento model
doplnil Monks o faktory prostfedi, ve kterém se dit€ nejcastéji nachazi. (Renzulli a Monks in

Hitibkova, 2009, s. 80)

Skola Vrstevnici

/ Vykonova \
| vule/ | Kreativita

\ vytrvalost _ '.

Nadprumérné |
intelektové ‘
schopnosti

Nadani

Rodina

Obrazek 2 Monksuv triadicky model (Monks in Hiibkova, 2009, s. 80)

1.6 Silné a slabé stranky
., DiileZité je zndt oboji — silné stranky i slabiny. Oboji tvori nasi osobnost. *“ (Miihlfeit

a Novotna, 2018, s. 95)

21



Clifton a kol. (2006, s. 4, online) silnou stranku popisuje jako ,, schopnost poskytovat
konzistentni, témér dokonaly vykon v dané cinnosti“. Uvadi, ze maji zaklad v talentech,
nadani a pokud jej obohatime znalostmi a dovednostmi, stane se tak nasi silnou stranku.
Pokud silné stranky rozvijime a aplikujeme, ziskdvame pocit seberealizace, pocit, Ze jsme tim,
kym mame byt, ze napliiujeme svij potencial. Je to celozivotni hledani, které by nam mélo
pfinaset uspokojeni a radost. (Clifton a kol., 2006, online)

Podle Hoferta (2016) mohou vzniknout diky rozvijeni talentu, ale mohou to byt také
schopnosti a dovednosti, které zdokonalime. Silné stranky jsou oblasti, které jsou pro nds
pfirozen¢ snadné a nepotiebujeme se kviili nim namahat. Znamena to doslova, ze jsme v dané
oblasti silngj§i nez ostatni. Své silné stranky bychom proto meli hledat v tom, co ndm
ptirozené jde. Neznamena to ale, ze nepotiebuji cvik, naopak, o to vic bychom se méli
zaméfit na jejich rozvijeni. V pedagogice a psychologii se jedna o docela novy pojem, dlouho
jsme se setkdvali pouze s pojmy zmitiovanymi v pfedchozich podkapitolach. (Hofert, 2016)

Kromé 1Q a EQ testi existuji také jiné cesty k hledani talentd. Muaze se jednat
o alternativni pedagogické pristupy, pod které radime naptiklad Waldorfskou ¢i Montessori
pedagogiku. Jednou z cest muze byt napfikald nastroj zvany Strenghtsfinder, ktery se
zaméfuje na hledani silnych stranek a definuje 34 nejcastéjSich talentl. Nazev vznikl prave ze
slova , strenghts® znamenajici silné stranky a ,finder* jako jejich hleddni. DalSi zahrani¢ni
i Ceské pristupy mizeme najit v publikaci Dité a nadani, ve které autofi piSou také o v této
praci zminovaném MBTI dotazniku. (Dudova a kol., 2016, online)

Pod slabymi strankami si podle Cliftona a kol. (2006, online) mizeme predstavit
nedostatek znalosti, dovednosti nebo talentu. Hofert (2016) je rozdé€luje na dva typy. Prvnim
jsou slabé stranky, které ndm brani v tom, abychom se stali UspéSnymi. Jedna se tak
o prekazku a omezeni pro rozvijeni naSich silnych stranek. Pro lepsi pfedstavu uvadi priklad
nadané matematicky, ktera predvede Spatnou prezentaci a kvili své slabé strance v podobé
Spatného projevu tak neziska misto na univerzité, které si prala. DalSim druhem slabych
stranek jsou prehnané silné stranky. Napfiklad, kdyZz je nékdo vtipny, muze se jednat o jeho
silnou stranku, avSak do té miry, nez se svymi vtipy stane na obtiz ostatnim. (Hofert, 2016).

Miihlfeit a Novotna (2018) pfipodobiiuji slabé stranky k néfemu, co nam nejde, v cem
jsme slabi ¢i podprimémi. Zameéfuji se na piistup ke slabinam ditéte a zduraziuji, ze je
dulezité o slabinach védét, aby nezpusobily napf. propadnuti z néjakého predmétu. Vzdy je
podle nich mozné dotahnout slabé stranky na urcitou urover tak, aby nepiekazely v rozvijeni

t&ch silnych, ale pouze do této miry bychom se jim mé&li vénovat. Castou chybou oviem je, Ze
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ucitelé a rodice vedou déti k udrzeni silnych stranek a k napravé téch slabych, protoze prave
tam vidi moznost rozvoje, praveé tam vidi ten potencial. Dité se pfitom okrada o Cas, ktery by
mohlo vénovat rozvijeni svych silnych stranek. (Miihlfeit a Novotnd, 2018)

., PFilisna péce a zajem o slabiny nas vysiluje, prdce na nich nam jde pomalu, miiZeme
se na nich zasekavat a doslova trapit. A celé to vidy povede maximalné k priimérnosti.

(Miihlfeit a Novotna, 2018, s. 96)

1.7 Stav flow

Csikszentmihalyi (2015) stravil desitky let vyzkumem zaméfenym na prozivani
plnohodnotného lidského zivota naplnéného radosti a tvofivosti. Objevil stav prozivani,
pii kterém clovék zapomene na vSe ostatni, co se v jeho zivoté déje a je soustfedén pouze na
ptitomny okamzik. Déje se tak pfi ¢innosti pfinasejici radost, kterd nedava nasi mysli prostor
pro véci, které s ni nesouviseji. ,, Bylo to jako vzndset se. *“ ,, Byl jsem undSen proudem, “ cituje
Csikszentmihalyi (2015, s. 55) pocity lidi se zkuSenosti popisovaného stavu. Pravé proto byl
pojmenovan jako stav  flow* znamenajici ,,plynuti®.

Je popisovan jako optimalni prozitek vykonavané Cinnosti, béhem které ztracime
pojem o Case 1 0 sobé samém. Autor uvadi, ze beéhem stavu flow mame usporadanégjsi védomi
a mame kontrolou nad na$i psychickou energii. Nase ja se stava diferencovanéjsi a kvalita
naSeho zivota se zvySuje. Diky stavu flow ziskavame pocit, Zze jsme schopnéjsi a celistvéjsi.
Budujeme si tak vétsi sebevédomi, které ndm umoziuje dal se rozvijet.

Klicovym prvkem stavu flow je tzv. , autotelické prozivani“, které predstavuje vidéni
podstaty a hodnoty jiz v samotném vykondvani aktivity oproti vysledku, ktery z této aktivity
vzejde. Pojem ,autotelické” pochazi z feckych slov ,auto znamenajici , samo™ a ,telos®
znamenajici ,,cil“. (Csikszentmihalyi, 2015)

Nejcasteji dosahuji lidé stavu flow u ¢innosti jako je hudba, tanec nebo sport. Jsou to
¢innosti, které k proziti stavu flow smétuji. Jejich hlavnim cilem je totiz Cinit lidi §tastnymi,
maji urCend pravidla, cile a poskytuji nam zpétnou vazbu. Podle Csikszentmihalyi (2015) je
vS§ak mozné jako zdroj flow zazitkd vyuzit jakoukoli informaci, kterou nas nervovy systém
dokaze zpracovat. VSechny cCinnosti uréené k vyvolani zazitku flow nam davaji pocit
objevovani a tvofivosti a pohani nas k lep§im vykontim, o kterych ani nevime, ze bychom jich
byli schopni. (Csikszentmihalyi, 2015)

Do stavu flow se jednodusSeji dostaneme béhem cinnosti, které nam piirozené jdou,

pro které méame potifebné schopnosti, talent ¢i nadani. Jsou to tedy Cinnosti, pii kterych
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uplatiiujeme nas potencial. Proto je dulezité poskytnout ditéti moznost odemknout a rozvijet
jeho potencial, ziskava tak pocit sebevédomi a seberealizace, pocit Stésti a motivaci k dal§imu
rozvoji. Davame mu pfilezitost k prozitkim stava flow. (Muhlfeit, Novotna, 2018)

Landau (2007) dodava, ze do stavu flow se Casto dostavaji nadané déti. Dokazou se
maximalné soustiedit a plné se ponofit do Cinnosti, od které je nikdo nedokaze rozptylit.
Takové soustfedéni dokazou opakovat nekolikrat za sebou, coz autorka povazuje za podstatny

znak nadaného ¢i talentovaného ditéte.
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2 7.4k stiedniho $kolniho véku

Jedinec disponuje ve svém détstvi daleko vice neZ pozdéji bohatstvim
potencialit,moznosti svého vyvoje “ (Helus, 2018, s. 268).

Vzhledem k zaméteni vyzkumné casti vénujeme tuto kapitolu charakteristice a vyvoji
zaka stfednitho Skolniho vé&ku. Jednotlivé oblasti dopliujeme také nejCastéjsSimi

charakteristikami, které jsou spojovany s nadanymi zaky.

2.1 Charakteristika
Autofti klasifikuji Skolni veék rtizn€, nektefi stfedni Skolni vék vibec nezafazuji, jini
jsou naopak jeho zastinci. Vignerova a Lisa (2021, s. 267-268) déli skolni vék do téchto fazi:

e Rany skolni ve&k, ktery zacina nastupem do Skoly a je charakteristicky ziskdnim
novych socialnich roli a zakladd vzdélavani. Veékové rozmezi je priblizné
od 6 do 9 let.

e Stfedni Skolni veék, v tomto obdobi je zak relativné vyrovnany, rozviji se ve vSech
oblastech a vytvari si zakladni predpoklady do budoucnosti. Spadd do vékového
obdobi od 9 do 11 az 12 let, jedné se tedy o dobu pfed dospivanim a prechodem na
druhy stupen zakladni Skoly.

e Starsi Skolni veék je charakteristicky prvni fazi dospivani, tedy pubescenci. Probiha
zmeéna prozivani a casteCné odpoutavani od rodiny. Trva po cely druhy stupen
zakladni skoly, tzn. do 15 let.

Thorova (2015, s. 402) nazyva mladsi Skolni ve€k jako stfedni détstvi a dé€li ho dale na:

e Rané stiedni détstvi (6-9 let)

e Pozdni stiedni détstvi nebo také prepubescence (10—11/12 let)

Vyznamnym zastancem stfedniho Skolniho véku byl Zdenék Matejcek (2005, s. 281),
ktery Skolni vék déli na 3 etapy:

e Miladsi skolni vék (6/7-8/9)

e Stredni skolni vek (9/10-11)

e Starsi Skolni vék (12-15)

Mladsi 1 starSi Skolni vék povazuje za obdobi velkych zmén, avSak na rozdil od
sttedniho Skolniho véku nazyva tato obdobi jako pfechodna. Ke stfednimu Skolnimu véku
Mat¢jcek zachovava uctu a respekt a oznacCuje ho zlatym veékem détstvi. Zduraziuje, ze

dochdzi k riznym vyvojovym zménam. Upeviiuji se schopnosti ziskané v predchozi etapé
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a dochézi k pfipravé na etapu starsiho Skolniho véku. Vylucuje tak tvrzeni Freuda, ktery
sttedni §kolni vék nazyva obdobim latence. (MatéjCek, 2005)

Obdobi na zacatku Skolni dochazky je charakteristické zejména adaptaci na Skolni
povinnosti. V obdobi stfedniho Skolniho veku se vice ukazuje osobnost zéka, piijima svou
identitu, diferencuji se jeho zajmy a jiz se dokaze plné orientovat ve Skolnim prostiedi.
(Langmeier a Krejcifova, 20006; Simickova-Cizkova a kol., 2008; Viagnerova a Lisa, 2021)
Vzhledem k t€mto rozdilim ma rozliSovani stfedniho Skolniho véku jako samostatnou etapu
a jeho zaclenéni do klasifikace své opodstatnéni.

Vyvoj chapeme jako komplexni proces zahrnujici jak télesnou, tak psychickou stranku
osobnosti a je u kazdého individualni (Simigkova-Cizkova a kol., 2008). Abychom mohli
ditéti pomahat v rozvoji jeho potencialu, je dalezité orientovat se v jeho vyvoji a poznavat

jeho osobnost.

2.2 Télesny vyvoj

V tomto obdobi dochdzi k rovnomérnému a plynulému rozvoji. Zdokonaluje se jemna
1 hruba motorika a dité je celkové siln€jsi a rychlejsi. ZvySuje se jeho vytrvalost a zdatnost.
(Langmeier a Krejcitova, 2006) Zkvalitiiuje se Cinnost svali a pohyblivost kloubt, diky
cemuz jsou pohyby piesné€j§i a koordinovanéjsi. Zpfesiiuje se vizuomotoricka koordinace.
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008) Zak se zlepSuje v psani, kresb&, modelovani a ovladani
nastrojua (Thorova, 2015).

Thorova (2015) déale uvadi, ze se pohyb pro dité stava zdrojem radosti, uvolnéni
a dusevni rovnovahy. Zak se za&in4 zajimat o pohybové hry a rizné druhy sportd. Efektivné
vyuziva svou energii a po unave se dokaze rychle zregenerovat.

Objem srdce a hmotnost mozku se zvySuje. Odolnost organismu je silngjsi
a zdokonaluji se vegetativni funkce (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008). Dochdzi k produkci
pohlavnich hormoni, ktera je zptisobena dozravanim kiry nadledvin. Tyto hormony ovliviiuji
vyvoj mozku, ve kterém pak dochdzi k propojeni jednotlivych oblasti do vétsich siti, coz vede
ke zlepSovani a rozvijeni poznavacich procest. (Vagnerova a Lisd, 2021)

Praveé ve sttednim Skolnim véku vlivem postupnych télesnych zmén si déti zacinaji
uvédomovat a pfijimat svou pohlavni identitu. Divka si uvédomuje své Zenstvi a chlapec své
muzstvi. V tomto obdobi se zacina objevovat stud pfed opaénym pohlavim ¢i pfed dospélymi.

(Machova a Matgjcek, 2001)
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2.3 Vyvoj poznavacich procesu

Kolar (2012) popisuje pozndvaci procesy jako propojeny a uceleny komplex, ktery
nam umoziuje poznavat, ziskavat a zpracovavat informace z okoli. Mezi pozndvaci procesy
patii mySleni a fe¢, vnimani a s nim spojend pozornost, pamét’ a fantazie. Nektefi autofi do
poznavacich procesu fadi také uceni. Podle Kolafe (2012) jsou poznavaci procesy ucebnim
predpokladem. Tyto procesy nam umoziiuji poznavat sami sebe a podili se na fizeni ¢innosti,
socialnich interakcich a komunikaci. Prostupuji do uvédoméni si emoci, feSeni konflikta
a podili se na naSem rozhodovani a realizaci naSich stanovenych cili. Rozviji nasi osobnost
a intelekt. V priabéhu zivota se vyvijeji a jsou zkvalitiovany vychovou a vzdélavanim.
(Kolat, 2012)

Oblast poznani skoldka roste vlivem zajmu o pochopeni souvislosti, vlastnosti
predméti a jevl, nevyhovuje mu pasivni piijem informaci, ale chce byt sam ucastnikem
poznani. Proto se zak v tomto obdobi vyznacuje zvidavosti, pozornosti a vytrvalosti.
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008)

Zak stfedniho $kolniho véku ve svém mysleni a usuzovani vychazi zejména z vlastni
zkuSenosti. To znamen4, Ze je schopen uvazovat o néCem urcitém, co zna, a ma o tom redlnou
predstavu. Vlastni zkuSenost zakovi umoziiuje ovéfeni spravnosti informace. Je zaméfen na
poznavani skuteCného svéta, jeho fungovani a ovladani. Bere svét takovy, jaky je. MysSleni
umoziuje zakovi operovat s pojmy, piedstavami a myslenkami, které zna. Piaget celkové
mladsi Skolni obdobi charakterizuje jako tzv. stadium konkrétnich operaci (Vagnerova, Lisa,
2021) a uvadi nasledujici charakteristiky tohoto stiddia (Piaget in Thorova, 2015, s. 405—406):

e Reverzibilita — Diky této schopnosti se dokaze dité v procesu feSeni problému vracet
na zacatek. Operuje s pojmy, mysSlenkami a predstavami. Zvlada své myslenky
sledovat, coz vede k tomu, Ze o problému dokaze 1épe premyslet.

e Princip konzervace — Dité rozumi stalosti vlastnosti nékterych predméti, prestoze
zméni svij vzhled. Tuto schopnost zaci ziskavaji postupné. V 6 letech rozumi
konzervaci poctu, v 7-8 letech hmoty, délky a objemu, v9 letech vahy
a v 11-12 letech rozumi konzervaci plochy. (Thorova, 2015)

e Klasifikace — Zak dokaze ziskané informace klasifikovat a tiidit. Chape inkluzi prvka
do tfidy. (Langmeier, Krej&itova, 2006) Cini tak na zakladé znalosti vlastnosti danych

predméta. Tato dovednost umoziiuje usporadavat ziskané informace (Thorova, 2015).

27



e Schopnost induktivni logiky — Rozviji se induktivni i deduktivni zpisob mySsleni
(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006). Inkluze, tedy schopnost zobeciiovani, je pro zaka
snazsi.

e Schopnost seriality — Jednd se o schopnost setfadit pfedméty podle n¢jaké vlastnosti
nebo sefadit obrazky podle Gasové posloupnosti. Zak si dokaZe osvojit aritmetické
dovednosti, dokaze pracovat podle navodu a orientuje se v Case. (Thorova, 2015)

e Tranzitivni inference — Zak zvlada porovnat dva prvky s tfetim prvkem. Piikladem
muze byt: ,, Honzik je vyssi nez Maruska. Maruska je vyssi nez Zuzka. Z toho vyplyvd,
ze Honzik je vy3si nez Zuzka. “ (Thorova, s. 406, 2015)

e Decentrace — Dit¢ umi vyvodit zavér na zakladé vice pohledi najednou.

(Langmeier a Krejcifova, 2006; Thorova, 2015)

Dulezitym pojmem je také tvorivé mysleni, jinym ndzvem mysleni divergentni, které
umoziuje zakovi hledat nové zpusoby a rozvijet jeho kreativitu. Toto mySleni je potieba
vyvazovat s mySlenim konvergentnim, tedy mysSlenim s jasnym cilem. Vyvoj mysSleni je
ovlivnén osobnosti uéitele a $kolnimi &nnostmi. (Simickova-Cizkova a kol., 2008)
Divergentni mysleni souvisi s kreativitou, kterd je v zivoté velmi dilezita, protoze nam
umoziuje fesit nové problémy riznymi zpusoby. Umoziiuje nam nachazet alternativy a divat
se na svét jinyma oCima. BohuZzel se od ni Casto upousti a dava se prednost spiSe inteligenci.
Praveé kreativita je vSak ndstrojem k rozvoji inteligence, nebot nam umoziiuje poznavani,
zkoumdni a experimentovani. Proto bychom méli kreativitu rozvijet, pfesnéji udrzovat, nebot
déti v sobé kreativitu pfirozen¢ maji, jen Castokrat neni posilovana. (Bilbao, 2018) To velmi
dobte vystihuje citat Pabla Picassa: ,,Kazdé dité se narodi jako umélec. Ale je tézké ziistat
umélcem i postupem casu “ (Picasso in Bilbao, 2018, s. 235). Diky kreativité i tvofivosti se
stavame sami sebou, protoze se jedna o néco, co vychazi z naSeho nitra, z nasi osobnosti
a diky tomu pak ziskavame pocit seberealizace a naplnéni naseho potencialu. Vyhodou je, ze
kreativita neni omezena a da se uplatnit v jakékoliv oblasti (ne pouze v uméleckém sméru).
(Rogers, 2015)

Nadani zaci maji velmi dobré myslenkové schopnosti, které jim umoziiuji také urcitou
samostatnost. Dokazou vyvolavat rizné asociace a kombinovat védomosti. Jejich mysleni je
organizovan¢jsi, kreativnéjsi a na problém se dokazou divat z raznych thla. (Landau, 2007)

Maji vyvinutejsi kritické mysleni a nachézeji sva vlastni originalni feSeni (Hfibkova, 2009).
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Témto détem se vSak cCasto néco nepodafi pravé ztoho divodu, ze jsou v myslenkach
rychlej$i nez v motorice (Landau, 2007).

Spolecné s myslenim se rozviji také rfec, ktera ma velky vliv na ostatni poznavaci
procesy a je vyznamnym piedpokladem uspéchu ve Skole. Zejména vlivem uceni se rozviji
slovni zasoba, stavba véty a slovnich obrati. (Langmeier a Krejcifova, 2006) Objevuje se
zlepeni v artikulaci a uZivani gramatickych pravidel (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).
Ve slovni zasobé se objevuji odborné vyrazy, cizi slova a dit€ zacina rozumét ironii, sarkasmu
a nadsazce. Prestoze se schopnost komunikovat vyrazné zlepSuje, zak jesté neni schopen
pfesné popsat to, co se mu piihodilo, a dava prostor méné dalezitym informacim, protoze
dtlezitost nedokaze rozpoznat. To celé vede ke zkresleni popisovanych udalosti. Zaci se uéi
dorozumivat pisemnou a elektronickou formou, pisemny projev se v tomto obdobi
zkvalitiiuje. Mimo to se zkvalitiuje také Cteni. Nékteré déti nachazeji ve Cteni oblibu, coz
vede k jestd kvalitngj§imu feovému rozvoji. Zaci se na prvnim stupni zaéinaji uéit prvnimu
cizimu jazyku. (Thorov4, 2015)

Pro nadané zaky je vétSinou typicka bohata slovni zdsoba zahrnujici také abstraktni
pojmy. Snazi se na otazky odpovidat svym vlastnim zptsobem. (Hfibkova, 2009)

Vnimani ditéte v obdobi stfedniho Skolnitho véku je pozorné§i a vytrvalejsi
(Langmeier a Krej¢itova, 2006). Neni ndhodné, ale ziskava jasny cil. Dité objevuje nové
pfedméty, jevy a souvislosti. Roste schopnost analyzy a diferenciace, coz umoziiuje
kvalitn€jsi poznavani. Kolem 10. az 11. roku je vnimani ditéte podobné dosp€lému vnimani.
(éimiékové—éiikové a kol., 2008) K dozravani zrakového, sluchového a fonologického
vnimani dochazi na zacatku Skolni dochazky a v prubéhu dalSich let pozorujeme jejich
zkvalitiovani a propojeni (Vagnerova a Lisa, 2021). Diteé se uci orientaci v €ase a prostoru,
ale podle Simickové-Cizkové a kol. (2008) se v této oblasti mohou jestd objevovat problémy.

Vnimani nadanych déti je citlivé a vypozoruji i minimalni rozdily, které vSak
pokladaji za zdroj dalsiho poznavani a prostfedek k feSeni problémi. Dokazou vypozorovat
nejen rozdily, ale také spolecné rysy. Jsou vnimaveéjsi k humoru a jednoduseji davaji véci do
souvislosti. (Landau, 2007)

Vyznamnou roli ve Skolni uspésnosti zaka hraje pozornost. Ve stfednim §kolnim véku
se vyrazné zlepSuje inhibice, dité je v dané situaci schopno potlacit, co neni dalezité, a vénuje
pozornost tomu, co v dany moment dilezité je. Klesa tak pocet chyb zimpulzivity.
(Véagnerova a Lisa, 2021) Ve skole pfevazuje pozornost zamérna, ktera je zpusobena

narustajicimi Skolnimi pozadavky. Tato pozornost je pro zaky narocna, proto je dulezité ji
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vyvazit odpotinkem. Pomaha také stiidani aktivit a vizualizace. (Thorov4, 2015) Simi¢kova-
Cizkova a kol. (2008) doddvaji, e pozornost md vliv na kvalitu ostatnich pozndvacich
procesu.

Zakim nadanym je pfipisovana velmi dobra pozornost. Jsou vytrvali, protoZe jsou
vnitiné motivovani k poznavani a zkoumani. (Landau, 2007)

Kratkodoba 1 dlouhodob4d pamét je vtomto obdobi stabilnéj§i a uzce spjata
s vnimanim. Velky vliv na pamét’ maji zejména nabyté znalosti a také vyvoj feci. Postupné se
pamét zdokonaluje a dité dokaze své znalosti 1épe reprodukovat. (Langmeier a Krejcifova
2006; Simigkova-Cizkova a kol., 2008) Pamétové funkce se v obdobi §kolniho véku vyrazné
rozvijeji. Mezi 6. a 12. rokem dochdzi k rychlej§Simu zpracovéani informaci a k lepSimu
uchovévani v pracovni paméti. Na zacatku stfedniho Skolniho véku zak zacina vyuzivat
ucinnéjsi pameétové strategie. (Vagnerova a Lisa, 2021) Propojuje razné druhy paméti,
pouziva zamérné zapamatovani, racionalitu a logicky usudek. Efektivitu paméti zvysuje cil
a ucel zapamatovani. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008) Nadani Zaci vétsinou disponuji
vybornou paméti, kterd déla mysleni hbitéjsim (Landau, 2007). Pozornost v§ak vénuji pouze
veécem, které je zajimaji a pfitahuji (Hiibkova, 2009).

Vlivem Skoly se rozviji zamérna predstavivost a dochéazi k jejimu vrcholu, coz ma
pozitivni vliv na schopnost operovat s pojmy. Fantazie je ovlivnéna realitou, zak dokaze
fantazii odlisit od skutec¢nosti. Proto fantazijni predstavy ustupuji do pozadi a jsou nahrazeny
predstavami skutednymi. (Simitkova-Cizkova a kol., 2008)

Landau (2007) uvadi, ze predstavivost déti nadanych je vyrazna, a proto mohou 1épe
rozvijet své védomosti.

Uceni se ve Skolnim véku dostava vlivem vyvoje feCi na vySSi uroven. Stava se
planovitym a zamérnym. Dulezité jsou také ucCebni strategie, které si dit€ v tomto veéku
osvojuje, nebot’ maji vliv na Skolni uspéSnost. Velkou roli v uceni zaka hraji rodice a ucitelé.
Ti by méli byt zdkovi oporou a méli by zaka ucebnim procesem provazet. (Langmeier
a Krej€ifova, 2006) Pravé ucenim, nabyvanim veédomosti, zdokonalovanim dovednosti
a ziskavanim novych zkuSenosti se zak zlepSuje. Uceni je predpokladem pro rozvijeni
potencialu. (Hiibkova, 2009) Je to proces, ve kterém ma zak radost z pozndvani nového.
Nemélo by byt zalozeno pouze na faktech a teorii. Dulezité je podnécovat zaka
k samostatnému hledani odpoveédi, k tvorivosti i logice. Vybornym zptsobem uceni je kladeni
kreativnich otazek a hledani odpovédi. Tento zptasob podporuje intelektualni a emocionalni

vyvoj zaka. (Landau, 2007) Vyuzivejme kazdé prilezitosti, kdy se dit€ muze naucit néco
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nového, protoze ,,mozek ditéte je jako houba a vyuziva kazdou prileZitost k uceni a dosazeni

plného rozvoje “ (Bilbao, 2018, s. 250).

2.4 Socialni vyvoj

Skolni dochazka ma vyrazny vliv na socializaci ditéte. Nejsou to jiz pouze rodide,
kteti ovliviiyji a usmeérniuji jeho chovani, ale do popfedi se dostavaji vrstevnici a ucitelé. Dité
se ucl socidlnimu citéni a seberegulaci. (Langmeier a Krej¢ifova 2000). Dokaze rychle
navazovat vztahy. Ve tfidnim kolektivu dochazi k utvareni riznych kamaradskych skupin
podle stupné oblibenosti ale také podle pohlavi. Casto se setkavame s &isté divéi nebo
chlapeckou skupinkou. Zaci se mezi sebou srovnavaji a hodnoti. Kontaktem s vrstevniky
ziskava zak zpétnou vazbu a vytvari se tak jeho sebepojeti. Oblibeni jsou vétSinou Zzaci
prubojni, vstiicni a pomahajici ¢i sportovné nadani. (Thorova, 2015) Hlavnimi Cinnostmi zaka
jsou ucCeni a Skolni prace, ale hra ma zde stale své dulezité zastoupeni. Méni se vsak jeji
zaméfeni, byva napaditéjsi a tvorfivéjsi. Ve hie chlapci a divek spatiujeme rozdily. Chlapci
oproti dévCatim davaji prednost otevienym prostorum. DéEti si postupné zacinaji rozsifovat
svou oblast zajma. Ty jsou dulezité k seberealizaci a obohaceni osobnosti ditéte a mohou
kompenzovat neuspéchy ve $kole. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008) Zaci se u& novym
socialnim dovednostem, naptiklad poskytovat podporu ostatnim, vyjadfit empatii nebo se
podilet na tymové spolupraci. Oblibené jsou razné spoleCenské a kolektivni hry a soutéze.
(Thorova, 2015)

Svou pohlavni identitu, ke které v tomto obdobi dochézi, si déti upeviiuji ve tfidnim
kolektivu. V obdobi stfedniho Skolniho veéku jsou od sebe chlapecké a divEéi skupiny
oddalovany, chlapci drzi pospolu a divky také. Proto je dulezité, aby se dité setkavalo
s druhymi détmi ve Skole, ale i v rodinném zivoté. Zdravé setkdvani s muzskou i zenskou
identitou ve stfednim Skolnim véku vede k lepSimu porozuméni druhym lidem v dospélosti.
Matéjcek (2005) poukazuje také na nedostatek muzskych vzorl v dnesni Skole, proto je
potieba, aby se jich dostalo détem v jinych organizacich. (Mat&jcek, 2005)

Nadané déti ve tfidé byvaji dominantni, neuznavaji autority a mohou se k ostatnim
chovat az agresivné. Neboji se prezentovat a hajit své nazory pred ostatnimi a neboji se
argumentovat. Jejich socidlni dovednosti jsou bud’ vyrazné nizké, nebo naopak vysoké.
(Hribkova, 2009) Nadprimérné vykony nadanych zakh mohou vést také k izolaci
a osamélosti. Mohou byt uzaviené, rozptylené a zapométlivé. Tyto déti své nadani Casto

potlacuji a snazi se pfizpusobit ostatnim, jen aby do kolektivu zapadly. K takovému chovani
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Casto dochazi zejména u divek. (Landau, 2007) Na univerzité v Kostromé byla provedena
studie, ktera poukazuje na nadani jako dusledek komunikacnich obtizi v kolektivu vrstevniki.
Vysledky studie ukazaly, ze nadani studenti maji vétsi tendenci k projevovani komunikacnich
obtizi, zejména v oblasti emocni regulace a socialni interakce. Tyto obtize pak mohou byt
manifestovany v kvalité vztaht s vrstevniky a jejich disledkem mize byt nepochopeni od
okoli ¢i socialni izolace. Autofi proto navrhuji zmeénit pozornost smérem ke komunikanim
dovednostem zakd s naddnim, namisto toho, aby byl vét§i prostor davan kvalitativnim

vykonim. (Shcherbinina a kol., 2020)

2.5 Emocionalni vyvoj

Vlivem socializace, kterd Skolni dochazkou narusta, se dit€ uci rozumeét nejen pocitim
svych vrstevniku, ale také t€ém vlastnim (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006). Rozvoj citi souvisi
s kognitivnim vyvojem. Rozviji se vys$i city, a to city etické, estetické, socialni a intelektové.
Dit¢ rozlisuje mezi jednotlivymi typy citd. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008) O svych
pocitech dokéaze hovofit, coz je podporfeno také rozvojem komunikacnich dovednosti. Emoce
dokaze lépe zvladat a regulovat, nepodléha impulzim. Pro zaka je emocné narocné zejména
hodnoceni. Pii opakovaném selhani a nepfijeti na strané ucitele ¢i kolektivu mize dochazet
k frustraci a pocitim ménécennosti. (Thorova, 2015) Dlouhodoby netspéch je pro zaka
nebezpedny a ma negativni dopad na jeho sebehodnoceni. Skola ma velky vliv na utvafeni
sebepojeti, sebeucty a sebevédomi. Objevuji se individudlni rozdily, které jsou ovlivnéné
temperamentem a rodinnym zazemim. Ve stfednim Skolnim véku se postupné ustaluje zaktuv
pocit usp&snosti &i netisp&snosti. (Simitkova-Cizkova a kol., 2008)

Chyba je vSak lidska a détem by méla byt predkladana jako nastroj k pouceni
a dalSimu moznému rozvoji. To plati také u déti nadanych, u kterych Casto ofekavame
bezchybné vykony. Pro tyto déti je zvlasté dulezité, aby dostaly prostor chybovat a s chybami
se vyrovndvat. Zamezime tak tomu, aby se v budoucnosti nevyhybali vSemu, co by mohlo
moznost neaspéchu piinést. U nadanych déti se ucitelé a rodice ¢asto zamétuji pouze na jejich
inteligenci. Je dulezité kazdé dité brat jako individudlni osobnost a zaméfovat se také na jejich
emocionalni stranku, ptat se, jak se citi. Pomazeme tak k tomu, Ze se bude dobfe vyvijet
a uplatni svij potencial. Pro nadané déti je typicky nesoulad mezi intelektualni a emocionaln{
strankou. (Landau, 2007) Muzeme pozorovat piecitlivélost, impulzivitu a potiebu zvysSené

pozornosti od okoli (Hfibkova, 2009).
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3 Rodina

.,V prvni fadé je nutné zdiiraznit, Ze rodice maji ohromny vliv na své déti* (Miihlfeit,
Novotna, 2018, s. 9).

V souvislosti s rozvijenim potencialu, mluvime o vlivu prostiedi, ve kterém se jedinec
nachazi. Nejdulezitéjsi socialni skupinou pro Clovéka je bezpochyby rodina. Cilem této
kapitoly je jedineCnou roli rodiny vystihnout. Zaméfujeme se na jeji charakteristiku a funkce.
Poukazujeme na vychovné styly, spolupraci mezi rodinou a Skolou a predstavujeme rodinu

jako kli¢ k rozvijeni potencialu ditéte.

3.1 Charakteristika

Charakteristika rodiny je u mnoha autort velmi podobna. Slaménik a kol. (2019) ji
popisuji jako prostiedi, kde vyrastame, napliiujeme své potieby a stavame se lidmi. Zastava
primarni roli v socializaci ditéte, je to prostiedi, kde budujeme prvni vztahy a ziskavame prvni
socidlni role. V rodin€ se ucime rozumét nejen sobé€, ale i ostatnim a ucime se vzorcim
chovani, které ve svém zivoté aplikujeme. (Slaménik a kol., 2019)

Je chédpana jako zakladni jednotka lidské spolecCnosti, ktera je tvorena jedinci
spojenymi manzelskymi/partnerskymi nebo pokrevnimi vztahy, pfipadné€ vztahy vzniklymi
osvojenim. Hlavnim cilem této rodiny je predat ditéti kulturni i spoleCenské hodnoty,
poskytnout mu zdzemi a prostor k jeho seberealizaci. Mélo by to byt prostiedi, ve kterém se
citi bezpe&nd v jakékoliv situaci, at’ uz radostné nebo bolestné. (Safrankova, 2019)

Kraus (2008) k rodin€ dodava, ze je nepostradatelna, tézko nahraditelnd a ovliviiuje
nds po cely zivot. V rodiné totiz dochazi k , interiorizaci“ neboli ,,zvnitiiovani“, to znamen4,
ze prikazy, postoje a cile, které pfichazeji od naSich milovanych, se stavaji nasimi vnitifnimi
principy, kterymi se v zivoté nadale fidime. Je to né€co, co je v nas zakotenéné hluboko
v nitru. (Helus, 2015).

Autori hovofi o proméné a vyvoji rodiny v prubéhu let. Soucasna rodina se lisi od té
rodiny z minulosti. Helus (2015, s. 201) se zamysli nad charakteristikami soucasné rodiny
a predstavuje 5 jejich znak. Prvnim znakem soucasné rodiny je ,,jddro “, které je tvoreno
partnery sdilejicimi intimni souziti, s ¢imz souvisi dalsi tfi znaky, kterymi jsou
., partmerstvi/manzelstvi, dvougenerace a intimni vztahovost“. Patym vyznamnym znakem je

tzv. , privdami individualizace“, to znamena, ze Clenové jiz tolik nevychéazeji z tradic
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a predurcenosti, ale mohou se samostatné rozhodovat a tim padem individualné rozvijet svou
osobnost. Nutno v§ak zminit, ze pojeti rodiny se v prab&hu let proménuje neustale.

Safrankova (2019) znaky soucasné rodiny shrnuje v ndsledujicim obrazku:

zmens$ovani
rodiny

izolovanost
rodiny

odcizovani
uvnitf rodiny

5 s
/ \
~  pracovni 7 ~ ZNAKY S vyssi N

( zatizeni ' SOUCASNE > rozvodovost )
\_ Zenyimuze . RODINY N

demokra-
tizace az
liberalnost
vychovy

devalvace
hodnot

drovni
\_/

Obrizek 3 Znaky soucasné rodiny (Safrankova, 2019, s. 275)

3.2 Funkce

,, Vase dité bude na vas pohlizet jako na vzor clovéka. Ukazte mu, jak se chovd nejlepsi
verze vds samych. “ (Bilbao, 2018, s. 57)

Jiz zavodni charakteristiky vyplyva, ze rodina zastupuje fadu dulezitych funkci.
Nejvétsim tkolem je tyto funkce vzhledem k ditéti realizovat. Sulova (2011, s. 6-8) uvadi
tyto funkce:

e biologicka ¢i reprodukeni;
e materialni ¢i ekonomicka;
e vychovna ¢i socializacni;
e emociondlni.

V ramci funkce biologické ¢i reprodukéni poukazuje také na soucasnost, ktera prinasi
fadu alternativ a s nimi i rdzné etické otazky v oblasti vychovy ditéte. Dalsi funkci je
materialni, ¢i ekonomicka, ktera spoCiva v zabezpeCeni ditéte. Velmi dualezitou, az
nenahraditelnou funkci rodiny je funkce vychovna, ¢i socializacni. V roding dité ziskava své
vlastni Ja, buduje svou zivotni identitu, u¢i se riznym cinnostem, osvojuje si socialni role,

pfijimad normy a hodnoty. Emociondlni funkce predstavuje bezprostfedni pfijeti ditéte,
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pomaha ditéti pfijmout sebe samo a dokaze tak rozvijet svou osobnost. Je dulezité poskytovat
détem pocit bezpedi, klidu a zazemi. (Sulové, 2011)
Kraus (2008) mimo zminéné uvadi funkci ochrannou, spocivajici v zajisténi potieb
ditéte. Rodina by m¢la byt mistem spolecnych zajma, aktivit a rituald.
Podobné funkce rodiny popisuji i dalsi autofi. Helus (2015, s. 219-222) rodiné
pfipisuje téchto 10 funkeci:
e, Rodina uspokojuje zdkladni, primdarni potieby ditéte v ranych stddiich jeho Zivota.
e Rodina uspokojuje velice zavaznou potrebu organické prindleZitosti ditéte.
e Rodina skyta diteti jiz od nejutlejSiho véku akcni prostor, tzn. prostor pro jeho aktivni
projev, cinnou seberealizaci, soucinnost s druhymi.
e Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni.
e Rodina vyrazné urcuje prvopocdtecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky.
® Rodina skytd v ditéti bezprostredné piisobici vzory a priklady.
e Rodina v ditéti zaklada, upeviuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ucty jako néceho samozi'ejmého.
e Rodina otevird ditéti prileZitost vejit do mezigeneracnich vztahii a tim hloubéji
proniknout do chdpdni lidi ruzného véku, riizného zalozZeni, rizného postaveni.
e Prostiednictvim rodicu, prarodicu, starSich sourozencii, pribuznych a prdtel rodina
navozuje v ditéti predstavu o Sirs§im okoli, o spolecnosti a svéte.
e Rodina je détem a dospélym prostredim, kde se mohou svérit, ocekdvat moudré,

113

trpélivé a vcitivé vyslechnuti, radu a pomoc, je utocistém v situacich bezradnosti.

3.3 Naplnéni potreb ditéte

Rodina je Casto definovana z hlediska naplnéni potfeb ditéte. Je to jedna ze zdkladnich
funkci rodiny, kterou vuci ditéti musi splnit. Bilbao (2018) v souladu s Maslowem o lidském
potencialu pise nasledujici: ,, Rozvinuti vlastmiho potencidlu znamend pro lidskou bytost citit
se dobre sdm se sebou a s druhymi lidmi a dosahnout stavu harmonie a plné spokojenosti
(Bilbao, 2018, s. 24-25). Nasledné rozebira slavnou Maslowovu pyramidu potieb, avsak
specifikovanou na dité. Maslowova pyramida presné vystihuje vSe, co ¢lovek ve svém zivoté
potfebuje. Potieby jsou sefazeny podle hodnoty a podle toho, jak se postupné vyvinuly.
Naplnéni téchto potfeb probihd z velké cCasti pravé v rodiné. Jsou tam uspokojovéany

fyziologické potieby. Rodina nam dava pocit bezpeci 1 pocit lasky. Na nasi sebetctu
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a sebevédomi ma vliv uznani od ostatnich, a praveé pocit uznani by meél ptichéazet ze strany
nasi rodiny.

Bilbao (2018) prirovnava dit€¢ k rostoucimu stromu, potiebuje uspokojit zakladni
fyziologické potfeby, diky kterym mize rist a citit se bezpecné. Lasku rodich pfirovnava
k vod¢, ktera strom zaléva, aby se mohl vyvijet. K rozvijeni pottebuje prostor jakozto uznani
rodict. Az ve chvili, kdy jsou vSechny tyto potfeby naplnény, se dostavame k vrcholu
pyramidy, dostivime se k vétvim do koruny stromu, které se natahuji po ruznych
ptilezitostech. Jedin¢ v piipadé naplnéni vSech zminénych potfeb se mize naplnit i potieba

seberealizace, a dité tak dostava moznost rozvinout svijj potencial.

@
ey
zkoumat,

udit se, hrat si,
tvofit, chjevovat svét

( Patfeby seberealizace )

sebelicta, sebeddvéra,
respekt, uznani od ostatnich
8 &

laska, naklonnost,
patelstvi

Potiehy lisky a saunileditost

citit se bezpeéna, bez hrozby,
agrese, strachu

Potieby bezpedi

potrava, tekutiny, spanek,
odpodinek, hygiena

Fyziologické patieby

Obrazek 4 Maslowova pyramida potieb (Bilbao, 2018, s. 25)

3.4 Vychovné styly

Na zakladé toho, ze mezi hlavni funkce rodiny patfi vychova ditéte, se nabizi otazka
vychovnych stylti, nebot’ mize vyrazné€ ovlivnit utvareni jeho osobnosti. ,, Hlavni diiraz je
pritom klast na moznosti (potenciality) rozvoje, které jsou kazdému ditéti viastmi“ (Helus,
2015, s. 237).

Vychova pusobi na utvareni osobnosti jedince, na jeho prozivani, osvojovani
dovednosti, znalosti, hodnot a zptasobui chovani. Spravnou volbou vychovného stylu v ditéti
vytvafime zdravé sebevédomi a davame mu prostor k rozvijeni. Pfi nevhodném vychovném

stylu Casto dochazi k neurotizaci, pocitim ménécennosti a izkostem. (Jedlicka a kol., 2018)
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Vychovné styly, které vedou k naplnéni potencialit ditéte, by mély byt zalozeny na
seberealizaci ditéte a rozvijeni jeho zdravé sebevédomi. Mély by zduraziovat hodnotu
mezilidskych vztahti a davat ditéti prostor k tvofivému mySleni a jednani, ale také zdaraznit
jeho povinnost a zodpovédnost vici rodin€. (Helus, 2015)

Jedlicka a kol. (2018, s. 328) uvadi tyto vychovné styly:

e ochranitelsky, rozmazlujici;

e autoritarsky, direktivni;

e libertinsky, extrémné volny;

e demokraticky, sméfujici k sebevychove.

Prvni dva zmifiované styly se vyznacuji nadfazenosti rodict, u kterych prevlada pocit,
ze jediné oni védi, co je pro dité spravné. Oba tyto styly Jedlicka a kol. (2018) oznacuji za
manipulativni az svazujici. Naopak styl libertinsky stejné tak jako demokraticky vede
k partnerskému vztahu a bere v potaz potfeby a zajmy ditéte. Demokraticky styl vychovy
stanovuje ur¢ita srozumitelnad pravidla, zatimco u stylu libertinského prevazuje volnost a je
spojovan s alternativni vychovou. Rodice vychovavajici demokratickym stylem jsou oporou
a ptikladem pro své dit¢, nedé€laji upln€ vie za né&j, tim padem nesnizuji jeho samostatnost
a sobéstacnost jako napiiklad u stylu ochranitelského. Jsou tady pro néj, aby mu vse
vysvétlili, povzbudili ho pfi jeho Cinnostech a dali mu prostor k seberealizaci, sebekontrole
a sebekazni. Systém odmén a trestd je vyvazen. Hlavni zasadou tohoto vychovného stylu je
respekt k osobnosti ditéte. (Jedlicka a kol., 2018) Urbanovska a Skobrtal (2012) hovoii také
o stylu autoritativnim, ktery nese podobné charakteristiky jako styl demokraticky. Autofi
uvadeji, ze zpocatku je tento styl idealni a nasledné by mél byt vystfidan stylem libertinskym.

Rodi¢ by mél byt svému ditéti zarovenl mentorem i koucem. M¢l by mu predavat néco
zasadniho a vést ho k dalSimu hledani. Rodice jsou tady pro to, aby détem predavali prozitky
a ziskané zkuSenosti, ale méli by ho také ucit samostatné premyslet, méli by ho vést
ke zvidavosti a k projevovani své vlastni individuality, cehoz docili zejména tim, ze mu daji
prostor a nebudou dlouhodobé jen ukazovat a fikat, co maji délat. (Miihlfeit a Novotnd, 2018)

Miihlfeit a Novotnd (2018, s. 206-207) uvadéji 10 pravidel spravného kouce, které
mohou byt rodi¢im pomoci k rozvijeni potencialu jejich ditéte: ,, aktivné poslouchejte, budte
porzitivni, budte objektivni, budte trpélivi, ukazte flexibilitu, budte dostupni, budte otevreni,
budte uprimni, spliite, co je slibeno, soustredte se hlavné na silné strdnky“. Rodice by méli
détem pomahat rozvijet jejich talenty a kreativitu. Méli by byt trpélivi, kdyz néco jejich ditéti

trva déle, méli by ho podpofit, aby nakonec cile dosahlo bez natlaku a bez pfiliSného
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usnadnéni. Dulezité je posilovat jejich sebeduvéru, sebeuctu a sebevyjadieni. (Muhlfeit,

Novotna, 2018)

3.5 Spolupraice rodiny se Skolou

Skola je po roding druhym dileZitym mistem pro rozvoj jedince. Ve $kole probihd
tzv. sekundarni socializace, ktera navazuje na tu primarni, rodinnou. Ze zakladu, které si dité
v rodiné interiorizovalo, bude jisté Cerpat také ve Skole. To je také jeden z dilezitych duvoda,
pro¢ by mezi rodinou a Skolou méla probihat spoluprace a vhodnd komunikace.
,, Zdkovi/studentovi tedy nelze dost dobre porozumét, nelze se v ném s porozuménim vyznat,
nelze byt v prdci s nim patriché adresny, nevidime-li jej v kontextu rodiny, na pozadi
rodinného Zivota, do kterého zcela organicky prindlezi. “ (Helus, 2015, s. 199)

Z toho vyplyva, Ze by ucitelé a rodiCe méli byt partnery, nebot’ jejich spoleCnym cilem
je podpora optimalniho rozvoje ditéte. Rodina 1 Skola hraji velkou roli v zivoté ditéte a maji
za cil zlepSovani jeho schopnosti a hledani jeho budouciho uplatnéni. Tyto dvé socialni
instituce by mely spole¢né predavat ditéti spravné vzdélavaci ndvyky a vést ho tak
k dosahovani uspéchu a lepsich studijnich vysledkt. Spolupraci zvysuji efektivitu vychovy
a vzdélavani ditéte a pozitivné ovliviiuji celkovy vztah ditéte ke Skole. Spoluprace podporuje
jeho spoleCenské hodnoty a spolecenské vnimani. Pomédha k utvareni jeho sebepojeti. Dité je
ve skole spokojen&jsi, vice se zapojuje do vyuky a ma radost z udeni. (Capek, 2013)

Spoluprace je vSak vyhodna také pro rodiCe, protoze dokazi svému ditéti lépe
porozumét, jsou informovani o tom, jak se mu ve Skole dafi, a dokdzou tak byt ditéti vice
napomocni. Ziskavaji pfehled o moznostech vyvoje jejich ditéte. To plati i opacné, stejné tak
Skola a ucitelé jsou vice informovani a dokazou tak lépe vytvorit dité€ti vhodné podminky
k vychové a vzdélavani. Kladny vztah rodi¢i se Skolou podporuje pfiznivé klima Skoly
a ukazuje na jeji kvalitu. (Capek, 2013)

Felcmanova (2013) mezi zakladni principy spoluprace tadi zejména partnerstvi
ve vychoveé, pravidelnou komunikaci a zapojeni rodi¢i do chodu Skoly. Partnerstvi rodiny
a Skoly predstavuje vztah vychazejici ze spole¢né odpovédnosti za dité, ktery spociva
ve vzajemné daveére, ucté a respektu. S informacemi tykajicimi se ditéte by mél ucitel
zachazet vzdy citlivé. Mél by také respektovat specifické prostiedi rodiny, protoze kazda
rodina je jina a kazdy ma jiny pohled na vychovu a vzdélavani. Pravidelna komunikace mutize
byt udrzovana kromé osobniho setkani prostfednictvim internetu a telefonu. Informace ze

strany Skoly by mély byt pro rodie vzdy jasné a snadno dostupné. Stejné tak je v zdjmu
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rodi¢t informovat Skolu o dulezitych udalostech tykajicich se ditéte. Organizacni zalezitosti,
prospéch a vykon déti ve skole patii mezi nej€astéjsi témata komunikace mezi rodici a skolou.
Ocekavani obou stran je vhodné navzdjem zkonzultovat. Felcmanova (2013) upozorfiuje na
to, ze mize vzniknout nedorozuméni v piipadé, Ze si témata komunikace nevyjasni. Skola by
meéla co nejvice usilovat o zapojeni rodiny do chodu Skoly. Mize se jednat o pfipravu
materialu do vyuky, vypomoc pii ruznych akcich, workshopy ¢i asistence pii vyuce.
(Felcmanova, 2013)

Mezi nejbéznéjsi formy spoluprace rodiny a Skoly patii tiidni schizky a individualni
konzultace. Dale to mohou byt rizné informacni schtizky, dny otevienych dvefi a vystoupeni
pro rodige. (Capek, 2013)

Slovinskd pedagogicka poradkyné Sonja Sentocnik (2012) realizovala vyzkum
o pristupu ke spolupraci rodici a uciteld déti zakladnach Skol a sledovala, které oblasti
pokladaji za dulezité. Poté srovnala piistup rodici a ucitelli. Rodice i ucitelé se shodli na tom,
ze jejich spoluprace vyznamné ovliviiuje vzdélavani ditéte. Zjistila, ze pro rodice 1. stupné je
nejdualezitéjsi komunikace o pokrocich, dosahovani cila ¢i pfipadnych problémech. Rodice se
v8ak mnohdy v preferovanych oblastech rozchazeli. To muze byt dano také pohlavim,
vlastnim vzdélanim a predstavou o vzdélani ditéte. Taktéz bylo zjiSténo, ze ve spolupraci
s uciteli vidi nedostatky. AvSak ucitelé hodnotili spolupraci optimisti¢téji, podle nich probihd
tak, jak ma. Vysledky také ukazaly, ze vétSina uCiteld ma o spolupraci stejnou predstavu
a berou ji spiSe jako povinnost pattici k jejich profesi, nez jako cestu vedouci ke zkvalitnéni

vzdélavani zaka. (Sentocnik, 2012, online)
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4 Ucitel 1. stupné zakladni Skoly
., Zpusob, jakym ucitelé vykondvaji své povolani, md vyrazny podil na formovani
lidskych bytosti a na jejich individudlni Zivotni drahy ci existence (ValiSova a Kasikovd,

2011, s. 16).

4.1 Charakteristika

O povolani ucitele se Casto hovorfi jako o poslani ¢i vnitinim zavazku ve smyslu
odpovédnosti za utvareni spolecného svéta, ve smyslu odpoveédnosti za lidské bytosti, déti
a mladez, s ukolem otevfit jim branu do spolecného svéta. Zavazuje se k celozivotnimu
vzdélavani, které neni zalozeno jen na souboru znalosti a dovednosti, ale mél by studovat
predevSim sam sebe. ,, Byt ucitelem — nositelem vychovnych ideji a idedlii vzdélanosti —
znamend byt v prvni Fadé osobnosti “ (ValiSova a Kasikov4d, 2011, s. 16).

Véde, ktera se zabyva osobnosti ucitele, fikdme ,pedeutologie a je zkoumadna
normativnim a analytickym zptsobem. Normativni zpisob pfinasi poznatky o tom, jaké
vlastnosti ucitele jsou spojené s jeho uspesnosti. Analyticky zpisob se zaméfuje na vlastnosti
konkrétnich uciteld. Osobnost ucitele je dulezitym Cinitelem vychovné vzdélavaciho procesu,
ktery zaroven funguje jako motivace tohoto procesu. (Kohoutek in Dytrtova a Krhutova,
2009)

Z toho vyplyva, ze bychom tézce popisovali idealniho vzorového ucitele. Miizeme se
vSak setkat s riznym vyc¢tem vlastnosti, kterym jsou ucitelé nejCastéji charakterizovani a ktery
se u nich predpoklada. V prvni fadé se jedna o kladny vztah ke svému povolani. Mezi
vlastnosti uspéSného ucitele 1. stupné zakladni Skoly je vétSinou razena vielost, pochopent,
pratelskost, odpovédnost, soustavnost, vynalézavost a nadSeni. Z vyzkumu vsak vzeslo, ze pro
uspesnost uclitele tyto vlastnosti nejsou stézejni a mohou byt uspésSni, 1 kdyz témito
vlastnostmi nedisponuji. Zaroven nejsou vyrazné rozdily mezi osobnosti ucitele 1. stupné
a 2. stupné, spise se jedna o rozdil ve zralosti déti a s tim souvisejicim pochopeni a pfijeti
druhé osoby. Ucitel by mél byt citové zraly a stabilni a mél by dokazat délat kompromisy.
Mezi dalsi zdarazinované vlastnosti patii nekriticky postoj k détem, nebot’ pfiliSnou a Castou
kritikou by mohli v détech vyvolat pocit nejistoty a selhani. Ucitel by se mél v urcité mire
umét prizpusobit individualnosti vSech déti a podle toho také volit vyuCovaci metody.

(Fontana, 2014)

40



Jedlicka a kol. (2018) jako dalsi vlastnosti prisuzované uciteli uvadi napiiklad empatii,
autenticitu, kongruenci, toleranci, akceptaci, respekt k nazorim a hodnotam déti,
spravedInost, kompetentnost a smysl pro humor.

V praci ucitele hraje vyznamnou roli komunikace. Ucitelé by proto méli byt vybaveni
komunika¢nimi dovednostmi a zaroven byt dobrymi mysliteli. (Fontana, 2014)

Na zakladé vztahu ucitele s zaky, vyuCovaciho stylu ucitele ¢i jeho postoji, jsou
stanovovany ruzné typologie ucCiteld. Ty nemaji vést k zafazovani uciteld, ale maji byt cestou
k nalezeni optimalniho zptsobu. (Dytrtova a Krhutova, 2009) Fenstermacher a Soltis (2008)
déli ucitele podle stylu vyuky na exekutivni, kdy ucitel fidi vyukovy proces, styl facilitacni,
ktery vyuziva zkuSenosti zaka, a styl liberalni, ktery smétuje k osobnostnimu rozvoji. Dle slov
ValiSové a Kasikové (2011) je obtizné vzhledem k souCasnému svétu, vzdélavani a uciteli

jakozto osobnosti v ném vystupujicim piinaset jednotny navod, jak vyuku vést.

4.2 Vztah uditele a zaku

v

Safrankova (2019) popisuje vztahy mezi uciteli a zaky jako nositele aktivity ve vyuce
spoCivajici zejména ve vzdjemné komunikaci a interakcich. Pedagogickd komunikace
predstavuje transfer informaci mezi ucitelem a zakem/zaky vcetné jejich porozuméni a jeji
pozitivni ladéni je hlavnim pfedpokladem pro pozitivni vztah ucitele a zaka. Proto je tieba
dbat na kladeni srozumitelnych, jednoznac¢nych a détem pifimétenych otazek. Ucitel by mél ve
vyuce kombinovat reproduktivni (vyzadujici zapamatovani uciva) a produktivni (vyzadujici
premysleni nad ucivem) otazky. Organizacni formy urcuji, zda je komunikace jednosmérna ¢i
obousmérna. (Safrankova, 2019)

Kdyz je ucitel dobrym fecnikem a zaroven 1 myslitelem, tak dokaze rozpoznat situaci,
kdy by mél zakovi dat plnou odpovéd’ a kdy by ji mél nechat otevienou, aby motivoval zaka ji
samostatné hledat. Dokaze také zaky do komunikace zapojit a oteviené jim naslouchat.
A pokud néktery zak hovoii pfili§ dlouho a nepusti tak ke slovu ostatni, dokaze vhodné zaka
prerusit, aniz by ho odradil se do dal§i komunikace znovu zapojit. Spravné vyvazuje Cas
mluveni a samostatné prace. Otazky déti vyuziva k pouceni celé tfidy, obohacuje je o dalsi
témata a dokaze do mluveni vnést jakoukoli lidskou emoci. Komunikace je v takovém ptipadé
zpusobem uceni a rozviji poznavaci procesy zaku. (Fontana, 2014) Nonverbalni komunikace
jakoZzto podstatna soucast mluveného projevu pomaha navazat kontakt, udrzet pozornost zakt

a zvyraznit podstatu sd€lovaného. (Dytrtova a Krhutovd, 2009)
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Zak je subjektem vychovné vzdélavaciho procesu, a proto by se mél uéitel orientovat

zejména na jeho rozvoj a osobnost. Vyuka orientujici se pfedev§im na osobnost zadka spociva

v zaméteni se na nasledujici faktory:

. kvalitni diagnostika a poznani Zdka ve Skole i mimo ni;

zdjem o zZdka, schopnost pomoci mu i za predpokladu, Ze je to nesnadné
nepohodiné a casto i nevdécné,

pozitivni postoj a sympatie k Zdakovi;

racionalni posouzeni Zdkovych schopnosti a potreb, fto se tvkd i Zdki
se specidlnimi potrebami, Zdkii nadanych nebo socidlné znevyhodnénych;
respektovani zdka, jeho vékovych a vyvojovych zvldstnosti;

dodrzZovani etiky v prdci ucitele;

vyuzivani studijnich stylii uceni zdka;

respektovani socidlnich a interkulturnich zvidastosti Zdka;

vytvdreni neohrozujiciho prostredi pro Zdakovo uceni;

pldnovdni, realizace a hodnoceni vyuky ve vztahu k Zakovi;

vhodnd pedagogickd komunikace a interakce mezi ucitelem a Zdkem “

(Safrankova, 2019, s. 197)

Pro ucitele, ktery zdkovu osobnost a jeho rozvoj stavi na prvni misto, se uziva

oznaceni tzv. facilitatora vychazejici z anglického ,facilitare znamenajici ,,uleh¢it, usnadnit*.

Ucitel facilitator vychazi ze znalosti a zkuSenosti, se kterymi zak do Skoly jiz pfichazi, a snazi

se je propojovat s pozadavky Skolnimi. Zameétuje se na jeho z4jmy a potieby. Pracuje s jeho

silnymi 1 slabymi strankami. Soustredi se na jeho budouci uplatnéni a seberealizaci. K ziskani

téchto informaci spolupracuje s rodinou zaka. Pro ucitele facilitatora jsou informace o zakovi

dulezité, nebot’ jsou voditkem k naplanovani vyucovaciho procesu. (Fenstermacher a Soltis,

2008)

4.3 Individualizace vyuky

Individualizace jako jeden ze zdkladnich pedagogickych principu zduraziiuje

Jedinecné charakteristiky osobnosti Zdka. V zavislosti na temperamentu, rizné urovni

schopnosti a dovednosti, rozdilnych zpusobech ucebnich styli, mySleni a dalSich

individudlnich faktorech je treba volit vyukové cinnosti a jejich obsah, stejné tak jako
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hodnoceni a poskytovani zpémé vazby o celé cinnosti.“ (Capek, 2010, s. 37) Bezpochyby je
pak tento pfistup cestou k rozvoji potencialu kazdého ditéte.

Individualizaci se zabyvaji Kargerova a Maiourova (2013). V prvni fadé by vyuka
meéla odpovidat vyvojovym faktorim, to znamena v piipadé mladsiho Skolniho véku
charakteristikdm typickym pro tento vék. Mélo by prevazovat uceni vlastni manipulativni
¢innosti a hrou s nabidkou riznorodych pomucek a materialt. Ucitelé by méli vyuzivat ve
vyuce pohybu a raznych organiza¢nich forem, zahrnout také rizné akce a vypravy mimo
Skolu. Mél by vytvofit moznost spoluprace mezi détmi a omezit soutéze ve smyslu ,kdo to
zvladne rychleji“. Je to zptusob diferenciace zakt podle jejich jedineCnosti, kterymi se mysli
napiiklad pohlavi, temperament, schopnosti, styl uceni, z4jmy, ale také prostiedi rodiny
a jejich ocekavani. Prirucka Kargerové a Manourové (2013) jako jednu z cest individualizace
zakt nabizi opét napiiklad MBTI typologii temperamentu. Co se tyCe styld uceni, tak je
ziejmé, ze ucCitel bude inklinovat ke zptsobu vyuky, ktery odpovida jeho preferovanému stylu
uceni, ktery vSak nemusi vyhovovat vSem zakim. Proto je dulezité zjistovat uCebni styly
zakt. Kargerova a Manourova (2013) ve své prirucce prinaseji mimo jiné také zpusoby
individualizace vyuky podle teorie rozmanitych inteligenci H. Gardnera. Autorky se inspiruji
konstruktivistickym pfistupem, ktery je na rozdil od transmisivniho zalozen na vlastnim
poznavani, zkuSenostech, myslenkach a nazorech zaku. Konstruktivisticky pfistup ve vyuce
nabizi napiiklad tfifazovy model uceni, skladajici se z faze evokace, uvédomeni a reflexe.
Déle je vhodna integrovana tematicka vyuka, projektové vyucovani a heuristické metody.
(Kargerova a Marourova, 2013) ValiSova a Kasikova (2011) zduraznuji, Ze nezalezi, jakym
zpusobem stanoveného cile dosahne, pokud cesta, kterou si zvoli, k tomuto cili vede, méla by
mu mit umoznéna, prestoze k nému muze dojit pomaleji nez zaci ostatni. Naopak rychlejsi
zaci by neméli cekat na ,,slab$i“ zaky ve smyslu toho, ze budou opakovat ukoly, které jiz maji
davno zvladnuté. Hodnoceni, které nejlépe naplituje smysl individualizace je napftiklad
hodnoceni formativni a slovni (Vychodil, 2013).

Australska studie z roku 2021 poukazuje na to, ze vyuka orientovana na dit€ muze
zlepSit motivaci déti k uCeni, rozvoj kritického mysleni a celkové rozsifit jejich obzory.
Individualizace umoziuje zaméfeni na potieby ditéte misto dosahnuti stanovenych standardu.
Studie se zabyva tim, jak mohou pedagogové implementovat tento pfistup do svych
vyukovych strategii a jak to muze ditéti pomoci dosahnout svého potencialu. Tiidni ucitelka
Mandy, kterd v této studii participovala, vyuzivala individualni pfistup u cteni kazdého zaka

ve své tfidé. Jednalo se o zaky prvniho ro¢niku a zadny z nich nevykazoval pii pfijeti néjak
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zvlast nadprimérné vykony. Sledovala jejich pokroky, pribézné vyhodnocovala a aktivné se
zapojovala do partnerstvi s rodi¢i zaki. To umoznilo také individudlni posun k vys$Sim
urovnim cteni. Diky tomu ziskala hluboky vhled do dovednosti a schopnosti kazdého zaka.
Vysledkem bylo to, ze 12 z 16 déti dosahlo Ctenafskych vysledkd nad stanovené standardy
Skoly. Polovina zak(i dokonce dosahla urovné Cteni roc¢niku druhého. Tato studie je dikazem,
ze individualni pfistup dokaze plné aktivovat potencial kazdého zaka. (Nicholas a kol., 2021,

online)

4.4 Hodnoceni ve formativni funkci

vvvvv

a spravedlnost a myslet také na duasledky, které z hodnoceni mohou vzejit, neni vibec
jednoduché. Pro zaka je hodnoceni zpétnou vazbou a zasadné ovliviiuje jeho motivaci
a sebepojeti. (ValiSova a Kasikova, 2011) ,,Jak hodnotime Zdky, tak oni pak hodnoti sami
sebe a ostatni* (Safrankova, 2019, s. 230).

Hodnoceni kromé pfinosu zpétné vazby zakim ovliviluje vztah mezi uCitelem a zakem
a v porovnani se stanovenymi cili urcuje kvalitu vyucovaciho procesu. V pojeti transmisivni
vyuky se posuzuji spise vysledky a védomosti zaka. S tim je spojeno zejména zkouSeni
a klasifikace znamkou. (Safrankova, 2019) Znamkovani je mozné oznadit za vyznamnou
tradici Skolstvi. V literatufe se vSak dozvidame, ze hodnoceni je mnohem S§ir§i pojem nez
znamkovani. Znamka je hlavné symbolem vné&j§i motivace a neni spolehlivym nositelem
zpétné vazby o individualnich vykonech a pokrocich zakt. Jsou s ni spojené také negativni
dusledky, které se promitaji v rozvoji zakovy osobnosti. Orientace na znamky vede ke ztraté
smyslu vyuky, kterym by mélo byt poznani. (Urbanovska a Skobrtal, 2012) Podle Capka
(2010) je znamkovani velmi obecny zptisob hodnoceni a u zakl, kdy kazdy ma své
jedinecnosti, ztraci smysl.

Fontana (2014) upozoriiuje na to, ze ucitelé hodnoti ¢asto na zékladé toho, co by dité
meélo zvladnout, misto toho, aby brali v ivahu jeho individualni moznosti a predpoklady.
Zpusob, ktery porovnava zaky mezi sebou, oznatuji Kolaf a Sikulova (2009) jako socialné
normovany a vede k tomu, ze urCitd Cast tfidy bude vzdy uspéSna a druhd nikdy uspéch
nezazije. V individualné normovaném hodnoceni je vykon zaka srovnavan pouze s jeho
predchozimi vykony a umoziuje tak i ,,slabs§im® zakam zazit uspéch, coz ma pozitivni vliv na
formovani jeho osobnosti a jeho sebepojeti. Je mozné tyto dva zpuasoby kombinovat tak, aby

nedoslo k negativnim dasledkiim uvedenym u prvniho zpasobu. (Kolai a Sikulova, 2009)
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Fontana (2014) dodava, ze chyby by mély byt zakim predstavovany jako dalsi pfilezitost
k jeho rozvoji a poznéavani, nikoliv jako neuspéch.

,.Jediné spravedlivé srovnani je, srovndvam-li se sam se sebou: jakého pokroku jsem
dosdhl, pracuji-li skutecné v souladu se svymi schopnostmi“ (ValiSova a Kasikovd, 2011,
s. 252). Hodnoceni, které je zaméfené na rozvijeni osobnosti zaka, je spojovano
s konstruktivnim typem vyuky, posuzuje zdkovu ¢innost komplexn€, bere v uvahu jeho usili,
pokroky a analyzuje zdkovy chyby a nedostatky tak, aby slouzily k dal§imu posunu. S cilem
zefektivnit uCeni zaka zastava funkci formativni. Na zikladé negativ spojenych se
znamkovanim se v soucasné dobé hledaji zpusoby, ve kterych se tento typ hodnoceni promita.
(Safrankova, 2019) Kolai a Sikulova (2009) jako dalsi funkce hodnoceni uvadi funkci
motivacni, informativni, regulativni, vychovnou a diagnostickou ¢i prognostickou.

Znamkovani se v soucasné dobé bez celkové zmeény pojeti vyuky neda odstranit, ale
ucitelé ho mohou doplinovat a kombinovat riznymi zpusoby, které smétuji k rozvijeni zaka.
Kombinovanim riznych prostfedki a forem hodnoceni docilime jeho zkvalitnéni
(Safrankova, 2019) Jednim ze zpsobl hodnoceni miiZe byt hodnoceni slovni, které je
v dnesni dobé stale vice prosazovano. Na jeho zakladé si zak dokaze 1épe predstavit, jaké jsou
jeho silné a slabé stranky, co déla dobie a co by mél zménit. Slouzi jako zpétna vazba, ale
i jako ndvod k dalSimu rozvoji. Je povzbuzujici pro vSechny zaky a bere v potaz jejich
individualni rozdily. (Kolat a Sikulova, 2009) Kostalova a kol. (2008) doporuduji, aby ugitelé
ve slovnim hodnoceni vyuzivali popisnou zpétnou vazbu, namisto pfili§ posuzovacich frazi.
Ve slovnim hodnoceni je vhodné zacit nejdiive pozitivy a az na zavér zahrnout nedostatky
a doporuceni k jejich naprave. Mizeme ho vyuzivat v prabéhu celého roku ve vyuce, ale také
jako zavérecné hodnoceni, v pisemné i mluvené forme. Muze byt doplnéno sebehodnocenim
zaka. (Safrankova, 2019)

Sebehodnoceni podle ValiSové a Kasikové (2011) napliiuje v souladu s 21. stoletim
nejvyssi formu hodnoceni, ktera nejlépe zaka pfipravuje na sebevychovu a sebevzdélavani,
uci ho samostatnosti a schopnosti stanoveni si cild 1 krokt k jejich splnéni. (ValiSova
a Kasikova, 2011) Sebehodnoceni miize byt vyjadieno riznymi formami, kromé psané formy
to mizou byt grafické symboly nebo pohyb. K ziskani této schopnosti vede dlouhd cesta, ale
kdyz ji zak zvladne, tak dokaze poznat, zda cil splnil nebo ne, popiSe, co se mu povedlo
a pro¢ tomu tak je, stejné tak dokaze zhodnotit podle stanoveného cile, co jest€¢ nezvlada,
a to vSe dokdze wvyuzit kplanovani dal§i prace, aby byla efektivnéj§i a lepsi.

(Kostalova a kol., 2008)
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5 SKolni prostiedi

vvvvvv

v§eobecné povazovana Skola. Vyznamnost Skoly pro kognitivni rozvijeni lidi spociva jiz

v samotné délce casu, kterou stravi déti a mladez ve skolnich tridach. “ (Pricha, 2020, s. 140)

5.1 Tridni klima

Kazdé prostredi, vCetné€ skolni tfidy, ma své specifické znaky, kterymi je utvareno.
To, jak ucitel a zaci jednotlivé znaky vnimaji, prozivaji a hodnoti, nazyvame tfidnim
klimatem. (Priicha, 2020) V ramci tfidniho klimatu mluvime o pfistupu ucitele, komunikaci
ve tfidé, hodnoceni, vedeni tfidy, vztahy mezi zaky a ucitelem, participaci zak a prostiedi
tiidy (Capek, 2010). Podle Jedlicky a kol. (2018) je tvofeno také emocionalnim naladénim
a postoji. Néktefi autofi, napiiklad Pricha (2020), samostatné hovoii o klimatu ucebnim ¢i
komunikaénim. Capek (2010) tyto terminy neoddéluje, bere je jako souast a &initele klimatu
tfidniho. Tridni klima je na rozdil od atmosféry tfidy dlouhodobé, stavéné na silnych
zékladech a nezméni se na zakladé jedné situace. (Capek, 2010) Tiidni klima ma silny vliv na
motivaci, uéeni a rozvijeni zaka, to vSe je totiz mimo jiné spousténo prave prostiednim, které
pfinasi spektrum bohatych stimulti (Pricha, 2020). Pozitivni tfidni klima ma facilitacni funkci
a pomaha naplnéni stanovenych cila (Helus, 2015). Hlavnimi subjekty tfidniho klimatu jsou
zaci a ucitel. Zejména ucitel mize nastavovanim pravidel, pouzivanim podporujicich metod
a vhodnou komunikaci pfispét k budovani pozitivniho klimatu ve tfidé. Vhodnymi zasadami
jsou pozitivni a aktivni pfistup, svoboda, individualizace ¢i kooperace. Komunikace by méla
byt nestresujici a vyvazena. Do tfidniho klimatu zasahuji prostfednictvim spoluprace s uciteli
také rodice zakd. (Capek, 2010)

Diagnostika tfidniho klimatu pomaha k jeho zkvalitiovani. Mizeme ho zkoumat
raznymi metodami, pozorovanim, rozhovory, dotazniky. Vhodna je také realizace
sociometrie, kterd zjiStuje postaveni kazdého zaka ve skupiné. Vypovédi zakiu jsou

nejdilezitéjsimi a nejspolehlivej§imi ukazateli tfidniho klimatu. (Jedlicka a kol., 2018)

5.2 Tridni management

Podstatnou tdlohu v péstovani pozitivniho tfidniho klimatu mé bezpochyby tfidni

management, ktery také pomdhd naplnit edukacni cile a zvySovat a podporovat uspeésnost
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zaka. ,, Tridni management miizeme charakterizovat jako proces vytvareni podminek
priznivych pro zapojent Zakii do tridnich aktivit“ (ValiSova a Kasikova, 2011, s. 241).

Jedna se zejména o kompetenci ucitele, ktery s tiidou pracuje. Prvni dalezitou fazi
tohoto procesu je planovani. Ucitel by mél predvidat urcité situace, promyslet si, jakd pravidla
by chtél ve tfidé zavést, co by mohlo fungovat, a co ne. V druhé fazi ucitel naplanované
aplikuje do reality. Dulezité je sledovat situaci ve tfid¢, reakce a chovani zakt a na zakladé
toho také reagovat, upravovat. V posledni fazi se snazi udrzet jednotliva pravidla a strategie
a nasledné cely proces zhodnoti. Podstatnou roli v udrzovani tfidniho managementu hraje
autorita ucitele. Je nutné upozornit na to, ze autoritou nemyslime nepratelsky a odtazity
pfistup, ba naopak spravny ucitel si dokaze udrzet pfirozenou autoritu i1 v pratelském
a pozitivnim naladéni. S tim souvisi také prah tolerance, ktery si musi ucitel urcit. Znamena to
promyslet, v ¢em budou moci rozhodovat déti, jakou miru hluku jim ucitel dovoli, nebo také,
jak velkou tfidu bude v jeho silach zvladnout. (Valisova a Kasikova, 2011)

Mluvime-li o pravidlech, tyka se to hlavné chovani ¢lend skupiny, respektive zaka ve
managementu se mohou podilet i samotni z4ci a nastavovani pravidel je jednou z ptilezitosti.
Pravidla, ktera si sami nastavi, se jim budou lIépe dodrzovat a budou jim také 1épe rozumeét.
Musi odpovidat jejich drovni a je vhodné se vyhnout negacim. Je dobré se zamyslet také nad
poctem pravidel. Vhodnéjsi je mensi pocCet a vystizeni toho nejdalezitéjsiho. Doporucuje se
pravidla vyveésit ve tfidé. Dalsi komponentou tfidniho managementu jsou postupy, které
zaktim davaji navod, jak urcitou ¢innost vykonavat. Tyka se predavani instrukci k akolim
a cinnostem. Dale se jedna o mazani tabule, rozdavani a vybirani sesitl, pfechazeni od jedné
¢innosti ke druhé, presuny do jinych tfid, télocvicny Ci rozsazeni zakl. (Mertin, 2019) Podle
Fontany (2014) je v poradku dovolit détem vybrat si kamarada, se kterym muize sedét v lavici.
Zminuje, Ze tak muze byt uCeni zaka efektivnéjsi, celkova nalada zaka pozitivnéjsi a jejich
vykon lepsi. Je vSak potieba srozumét zaky s tim, ze spolu mohou sedét jen za podminky,
ze budou pracovat. (Fontana, 2014)

S nastavenim pravidel chovani souvisi také otazka nasledkli v ptipadé jejich
nedodrzeni. Kazdy ucCitel by mél nastavit systém odmén a trestt. Mél by zaky poudit
o dusledcich toho, kdyz néco nedodrzi. Je vhodné situaci nevhodného chovani, poruseni
pravidel srovnat se situacemi, se kterymi se mohou zaci setkat i v budoucnosti (v dalSim
studiu, v praci, v osobnim zivoté). Je dilezité dbat na to, aby nedoslo k ponizeni zaka pred

ostatnimi. (ValiSova a Kasikov4d, 2011)
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Mertin (2019) dodava, ze efektivitu tfidniho managementu podporuji dobré vztahy
mezi ucitelem a zaky. Pokud Zaci k uciteli pristupuyji s respektem, davérou a maji ho radi, tak
se zaci snazi pravidla dodrzovat, aby dobré vztahy trvaly i nadale. Do tfidniho managementu

mohou byt kromé ucitele zapojeni nejen zaci, ale také jejich rodice. (Mertin, 2019)

5.3 Vrstevnicky kolektiv

Skola, respektive tfida, je po roding pro dité druhou nejvyznamngjsi socialni skupinou,
ktera pusobi na jeho osobnost; jeho schopnosti, kognitivni procesy, emoce, motivaci
a charakter. (Cap, 1993) Dité ve skupiné svych vrstevnikd stravi vét§inu Gasu. Zkugenosti,
kterych nabylo v rodin€, jsou dopliiovany zkuSenostmi s vrstevniky. Vlivem obklopeni
vrstevniky 1épe poznava i sam sebe. Dité pfirozené touzi po tomto poznani. Potiebuje se
s vrstevniky vidat, sdilet s nimi své zazitky a svij pohled na svét. (Rubin a kol., 2015)
Ve vétSine skupin se pifirozené vytvareji mensi podskupiny, které si urcuji normy jejich
Glenstvi. Stejné tak tomu byva i ve tfidach. Casto dochazi k déleni podle pohlavi, piipadné
podle schopnosti a zajmu. V kazdé skupiné se najdou oblibenci, ktefi se vyznacuji napiiklad
nadprimérnymi schopnostmi, inteligenci, socialnimi dovednostmi nebo také osobitym stylem
oblékani. Tyto déti se pak Casto stavaji vadci skupiny. Naopak neoblibené déti se Casto
odlisuji zpusobem, ktery neodpovida pravidliim skupiny. Mize se jednat o odliSnou osobnost
¢i zaymy. V tomto pripadé je ukolem ucitele dat takovému ditéti i pred celou tfidou najevo
jeho hodnotu a potencidl. (Fontana, 2014) Vrstevnickd skupina hraje v zivoté ditéte
vyznamnou ulohu, nebot je mu nazoroveé i vékoveé blizka, a maze s ni sdilet své hodnoty
a cile. Je pro dité vyznamnym socializanim prostifedim. (Kraus, 2008)

V obdobi stfedniho Skolniho véku dochazi k akceleraci vyvoje Skolni tfidy a potieba
sdruzovani roste. Sili potfeba nékam patfit a byt pfijiman. Vrstevnici se pro dité stavaji
potfebnymi partnery, ktefi pfispivaji k rozvoji jeho osobnosti. Zaci se mezi sebou vice
srovnavaji a vyzaduji také uznani dospélych. Dokazou prosadit svij nazor, i kdyz je proti
nazoru dospélého (pedagoga). Zacinaji se vyraznéji projevovat jednotlivé podskupiny.

V tfidnim kolektivu se promita osobnost kazdého zaka. (Capek, 2010)
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II Vyzkumna ¢ast

6 Kbvalitativni vyzkum

, V¥zkum znamend proces vytvareni novych poznatkii. Jedna se o systematickou
a peclivé naplanovanou cinnost, kterd je vedena snahou zodpovédeét kladené vyzkumné otdzky
a prispét k rozvoji daného oboru. “ (Hendl, 2005, s. 30)

V nasem vyzkumu jsme zvolili kvalitativni pfistup, ktery se vyznacuje zejména
komplexnosti, hlubokymi daty, autentickym prostfedim a specifickym vztahem mezi
vyzkumnikem a vyzkumnym souborem scilem co nejlépe pochopit lidské chovani
existujici teorie je tedy asto méné podstatna. (Svaticek a Sed’ova, 2007)

Jednim z nejzakladnéjsich rozdila kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu je to, ze
kvantitativni vyzkum pracuje zejména s Cisly, zatimco vyzkum kvalitativni priklada vétsi
hodnotu vlastnim sloviim ucastniki vyzkumu (Gavora, 2000). Pro kvalitativni vyzkum je
navic typicka jakasi pruznost, ktera se vyznacuje upravou a dopliiovanim vyzkumnych otazek
na zakladé sesbiranych informaci a zkusenosti v prubéhu vyzkumu (Hendl, 2005).

Sbér dat v kvalitativnim vyzkumu probiha soucasné s jejich analyzou, vyzkumnik
prubézné vyhodnocuje, tiidi a vybira si data, ktera povazuje za uzitend, a to vSe pak promita
v dalSich postupech. Vyzkumnik zkouma upln€ vse, co by mohlo pfispét k pochopeni
zvoleného tématu, intenzivné pracuje vterénu a setkdvd se s ucastniky vyzkumu
v kazdodennich situacich a v rizném Case, aby co nejlépe porozumél veskerym souvislostem.
Pro kvalitativni vyzkum je typické, ze vyzkumnik sva minéni probird s ucastniky a jejich
nazory zahrnuje do interpretace vysledkt. (Hendl, 2005)

Kvalitativni vyzkum ma vSak i své nevyhody, mezi které patfi napfiklad obtizna
zobecnitelnost, slozity a narocny sbér dat vCetné jejich analyzy, ¢i tendence k subjektivnimu
pohledu vyzkumnika (Hendl, 2005). Piesto pro nas byl kvalitativni vyzkum jasnou volbou,
nebot’ nasim zdmeérem je proniknout do pfipadu s cilem co nejvétS§iho pochopeni a detailné

popsat zkoumané jevy a souvislosti dané problematiky.
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6.1 Cile vyzkumné casti
Nas vyzkum je zaméfen deskriptivné, coz ukazuje také formulace cild. Hlavnim cilem
je prozkoumat a popsat moznosti rozvoje potencidlu zdka stfedniho Skolniho véku
v podminkach bé&zné tiidy ZS.
Hlavni cil jsme operacionalizovali na cile dil¢i:
e Popsat moznosti rozvoje potencialu z hlediska zaka stfedniho Skolniho véku bézné
tiidy ZS.
e Popsat moznosti rozvoje potencialu zaka stfedniho Skolniho véku z hlediska jeho
rodiny.
e Popsat moznosti rozvoje potencialu zaka stfedniho Skolniho véku z hlediska tfidniho
uditele b&zné tiidy ZS.
e Popsat moznosti rozvoje potencidlu zéka stfedniho Skolniho véku z hlediska Skolniho

prostiedi.

6.2 Vyzkumné otazky

K dosazeni hlavniho cile jsme stanovili hlavni vyzkumnou otdzku: Jaké jsou
moznosti rozvoje potencialu zaka stiedniho §kolniho véku v podminkach b&zné tiidy ZS?

Hlavni vyzkumna otdzka nds vedla k formulaci ¢tyt vyzkumnych otazek:

e Jak 74k stfedniho §kolniho v&ku b&zné tiidy ZS nahliZi na svij potencial a moznosti
jeho rozvoje?

e Jak k potencialu zéka stfedniho Skolniho véku a moznostem jeho rozvoje pfistupuje
rodina?

e Jak k potencialu zéka stfedniho Skolniho véku a moznostem jeho rozvoje pfistupuje
tiidni ugitel b&zné tiidy ZS?

e Jak v moznostech rozvoje potencidlu zéka stfedniho Skolniho véku figuruje Skolni

prostredi?

6.3 Metoda vyzkumu a metody sbéru dat

Jako hlavni vyzkumnou metodu jsme zvolili pfipadovou studii. Pokud si pokldddme
otazky ,, Pro¢? “ nebo ,,Jak?“ se néco déje, pak je piipadova studie tou spravnou volbou (Yin,
2009, s. 10). Pripadova studie je metodou kvalitativniho vyzkumu, kterd se snazi o komplexni

porozumeéni piipadu a jeho interakcim s okolim v pfirozeném prostredi. Vse je brano jako
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soucast celku. K lep§imu pochopeni piipadu se vyzkumnik zamétfuje na jednotlivé aspekty
a hledd mezi nimi vztahy a souvislosti. To vSe je mozné zachytit jenom diky velkému
mnozstvi nasbiranych dat, coz je také davod, pro¢ se pfipadova studie vyznacuje vyuZzitim
a kombinaci riznych metod i zdroji informaci. (Svaficek a Sed’ova, 2007) Ptipadové studie
mohou Cerpat také z kvantitativnich zdroja a presahovat tak ramec kvalitativniho vyzkumu
(Yin, 2009).

Zakladem piipadové studie je samotny piipad. Pfipadem muze byt osoba nebo udalost,
ale muze se jednat také o studie vicepfipadové. Volba ptipadu v pfipadové studii ovliviuje
celkovy vysledek a uspéch vyzkumu, proto by méla byt vzdy zdméma a peclivé vybrana
v zdvislosti na jeho cilech. Casto se jedna o tzv. extrémni piipad ve smyslu toho, Ze oplyva
n¢jakou vyjimecnou charakteristikou. Tento typ pfipadu jsme zvolili do nasi studie. Dale se
muize jednat o piipad typicky nebo piipad kriticky. (Svaii¢ek a Sed’ova, 2007)

Pripadové studie se 1isi svymi vystupy. Yin (2009, s. 19-20) uvadi ptipadovou studii
explanatorni, ktera si poklada za cil vysvétlit pfipad pomoci rozkryti souvislosti a pficin.
Dalsim typem je exploratorni piipadova studie, jejimz cilem je diky studiu pfipadu navrhnout
teorii, a ziskat tak podklady pro dalsi vyzkum. Yin (2009) uvadi také studii evaluacni, ktera je
zaméfena zejména na hodnoceni. K nasi studii jsme zvolili typ deskriptivni, ktery piinasi
popis pfipadu a jeho skutecného zivota v kontextu riiznych okolnosti. (Yin, 2009)

Stake (in Hendl, 2005) diferencuje tfi typy pfipadové studie, a to intrinsitni,
instrumentdlni a kolektivni. Intrinsitni zkouma samotny pfipad ve smyslu pouze jeho
prospéchu. V instrumentalni ptfipadové studii je zvolen urcity jev, ke kterému jsou nasledné
hledany reprezentativni pfipady k vyzkumu. Kolektivni piipadova studie podrobné zkouma
nékolik instrumentalnich pfipadt s cilem hlubsiho porozumeéni problematiky. (Hendl, 2005)

Ke sbéru dat jsme zvolili zicastnéné pozorovani, které je typické tim, ze probiha
v prostiedi, ve kterém se sledované jevy odehrdvaji, vyzkumnik je tedy pfitomen v kazdé
pozorované situaci. Cilem pozorovani je co nejdikladnéji popsat jevy a to tak, aby byly co
nejlépe pochopitelné a pristupné ¢tenafi. Je vyuzivano zejména pro vyzkum ve Skolni tfide.
(Svatitek a Sedova, 2009) Podle Gavory (2000) se nejéastdji pii kvalitativnim vyzkumu
vyuziva nestrukturované pozorovani, nebot’ vyzkumnik zapisuje téméf vse, co se odehrava,
aby nasbiral co nejvice informaci, se kterymi mize dale pracovat. My jsme pro tento vyzkum
zvolili pozorovani polostrukturované, ve kterém jsme stanovili zdkladni kategorie, na které se
chceme zaméfit, ale snazili jsme se pozorovani pojmout podrobné a zaznamenavali vSe, co by

mohlo k odkryti moznosti rozvoje potencialu zaka piispét.
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Rozhovor je dalsi metodou, kterou jsme v naSem vyzkumu pouzili. V rozhovoru je
ucastnik dotazovan vyzkumnikem zpravidla otevienymi otazkami. Je vhodné ho zaradit
v kombinaci s pozorovanim. (Svafi¢ek a Sedova, 2009) V pribéhu pozorovani jsme byli
v uzkém kontaktu s tfidni ucitelkou, které jsme se mohli na cokoliv zeptat. Po skonceni
pozorovani jsme vSak realizovali polostrukturované rozhovory s tfidni ucitelkou zdka, matkou
zaka 1 se samotnym zakem. Vést rozhovor s zakem prvniho stupné je pomérné obtizné, nebot’
jesté nedokaze nad otazkami tolik premyslet a presné vyjadrit, co by chtél fict. Je pfirozené,
e jejich vypovédi jsou mnohem struén&j§i nez vypovédi dospélych. (Svaiicek a Sedova,
2009) Vymezili jsme témata, na kterda bychom se chtéli dotazat a vychazeli jsme také
z pozorovani, které jiz v dobé realizace rozhovori bylo ukoncené. Rozhovory jsme se
souhlasem ucastnikd zaznamenali na diktafon.

Tyto metody dopliiujeme o stru¢ny popis dalSich zdroji informaci, které souviseji se
zvolenym tématem a mohou byt pramenem dalS§iho poznani. Jednd se o tyto dokumenty:
Katalog podptrnych opatfeni, Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzd&lavaci program a

Plan pedagogického rozvoje Skoly.

6.4 Popis vyzkumného souboru

[ Vyzkumny soubor ]

[ Tridni ucitelka ] [ Matka zaka ]
v

[ 74k stiedniho $kolniho v&ku ]

Obrazek 5 Vyzkumny soubor

V této piipadové studii ma hlavni zastoupeni zak stfedniho skolniho véku, konkrétné
5. tiidy nejmenované zakladni §koly v Olomouci. Zaka stiedniho $kolniho véku jsme zvolili
zamérné proto, ze v tomto obdobi jiz neprobiha adaptace na nové prostiedi, jak je tomu na
zacatku Skolni dochazky (Vagnerova a Lisa, 2021). Domnivame se tedy, ze diky tomu mé zak
moznost vice pozndvat své silné ale i slabé stranky a sméfovat k tomu, co ho bavi a v ¢em

vynikd. V teoretické Casti zduraziiujeme, Ze potencial je v kazdém ditéti a je na nas, abychom
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ho rozvijeli. Dalo by se tedy fict, ze pro nasi ptipadovou studii jsme mohli zvolit jakéhokoliv
zaka. Nicméné, jak bylo vyse uvedeno, v pfipadové studii je Casto volen pfipad , extrémni‘
stejné€ tak jako v nasi studii. Hledali jsme tedy zaka, u kterého je potencial vyrazny a tim
padem 1 pro nas jednoduSeji pozorovatelny a popsatelny, stejné tak jako moznosti jeho
rozvijeni.

Volba naSeho zaka vznikla pfi pfijemném setkani v kavarné s tfidni ucitelkou, ktera na
zaklade téchto nasich pozadavkd vytipovala zaky, ktefi by pro nas mohli byt vhodnymi
ucastniky pripadové studie. Nakonec jsme se rozhodli sledovat potencial a moznosti jeho
rozvijeni u zdka s naddnim. Vzhledem k Casu, béhem kterého jsme meéli moznost zaka
pozorovat, by byl pouze ndmi ,urCeny“ potencial hodné subjektivni. Proto jsme vychdzeli
z néceho, co jiz bylo spatfovano lidmi, ktefi s danym zakem travi nejvice Casu, tedy tfidni
ucitelkou a rodi¢i. Vzhledem k t€émto skuteCnostem do vyzkumného souboru fadime také
zminovanou tfidni ucitelku zadka a matku zaka. Nepochybné bude svou osobnost zak postupné
rozvijet a mohou se tak objevit dal3i potenciality. Zakovo nadani bylo viak potvrzeno také
v pedagogicko-psychologické poradné. Stehlikova (2018) oznacuje nadané za jedince

s vysokym potencidlem.

6.5 Eticka stranka vyzkumu

Prvné jsme oslovili tfidni ucitelku a sezndmili ji s cili a obsahem vyzkumu. Pani
ucitelka nadm podala pomocnou ruku a souhlasila se spolupraci. S jeji pomoci jsme také
zajistili informovany souhlas rodi¢i zaka, ke kterému jsme pfilozili pravodni dopis
objasriujici cile a prabéh vyzkumu. Matka zaka nejen Ze souhlasila se zapojenim jejiho ditéte
do vyzkumu, ale také pfijala zadost o rozhovor s ni samotnou. VeSkera data jsou zde pouzita
anonymné. Pro zachovani anonymity zaka vyuzivame pseudonym Matéj. Informované

souhlasy jsou soucasti priloh.

6.6 Charakteristika realizace vyzkumu

Béhem mésict duben a kvéten roku 2022 jsme realizovali pozorovani zaka v 5. tiidé
nejmenované $koly ZS v Olomouci. Vzhledem k tomu, Ze nam byl piedstaven jako zak
s naddnim v matematice, jsme nejvét§i pozornost vénovali pravé tomuto vyucovacimu
pfedmétu. Pozorovali jsme zakovo chovani a praci v hodin€, vztah a interakci s okolim, jeho

motivaci, aktivitu v hodinach, vztah ke Skolni praci. Sledovali jsme také, jak jsou hodiny

53



vedené, jaké metody tfidni ucitelka vyuziva, jak s zaky komunikuje, jak je motivuje a hodnoti.
Da se ftict, ze jsme sledovali uplné vSe, co muize souviset s potencidlem zaka a jeho
rozvijenim. VS§e jsme zaznamendvali do zdznamového archu. Soupis vSech pozorovani je
soucasti pfiloh.

Pozorovani probihalo celkem ve 21 vyucovacich hodinach. Nejvétsi zastoupeni
z uvedeného diivodu méla matematika, které jsme vénovali celkem 10 vyuCovacich hodin.
Pro komplexnéjsi pohled jsme vSak chtéli zaka vidét 1 v jinych hodindch. Proto jsme 5 hodin
pozorovali také v ¢eském jazyce, 3 hodiny v pfirodovédé a 3 hodiny v télesné vychove.

Po skonceni pozorovani jsme realizovali rozhovory s matkou zaka, tfidni ucitelkou a
také se samotnym zakem. Rozhovor s matkou probihal na zakladé domluvy v jeji kancelafi.
Rozhovory s tfidni ucitelkou a zakem probéhly ve tiidé po vyucovani. Vypovédi respondentt
byly velmi dlouhé. Piepis vSech rozhovorti taktéz uvadime v piilohach. Zak je
v prepise rozhovoru oznacen zkratkou M jako Matéj, tfidni ucitelka U jako ucitel a matka
zaka R jako rodic.

Ve vyzkumu dodrzujeme tzv. triangulaci, kterd vyzkumu dava vétsi platnost, hloubku
a davéryhodnost, nebot’ je piipad hodnocen z vice pohledd (Svafiek a Sedova, 2009).

Triangulace byla zajist€na hned dvakrat, a to zvolenymi zdroji dat a metodami sbéru dat.

6.7 Analyza dat

Analyza dat byla provedena otevienym kodovanim, které , predstavuje operace, pomoci nichz
Jsou tidaje rozebrdany, konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem* (Svatitek a Sedova,
2009, s. 211). Podle Stakea (in Hendl, 2005) analyza dat zacind jesté¢ pred samotnym
zacatkem vyzkumu, a to napfiklad prvnimi dojmy nebo zkouménim jinych pfipadu.

Zaznamy z pozorovdni jsme nejprve rozdéelili na menSi jednotky, které jsme
pojmenovali jednotlivymi kody. Z kéda jsme utvorili podkategorie, které jsme pfifadili
k hlavnim kategoriim, které vychazeji z teoretické casti. Informace ziskané z pozorovani jsme
doplnili informacemi z rozhovorti. V rozhovorech jsme vytvorili dalsi kody, které jsme
pfifadili k podkategoriim vzniklych z pozorovani, pfipadné jsme vytvofili novou samostatnou
podkategorii. Kategorie, k nim pfifazené podkategorie 1 kdédy uvadime v ndsledujicich

tabulkach.
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Kategorie ¢. 1 — Z4k stiedniho $kolniho véku

Podkategorie Koédy
alternativni a originalni feseni,

. il o logika

Sledovany potencial zaka matematika,
nadani

Hejného matematika,
nestandardni dlohy,
Moznosti rozvijeni potencialu zaka podpora ze strany rodiny,

z pohledu samotného zaka soutéze,

tézsi ulohy,
viceleté gymndzium,

Celkova osobnost zaka

ctizadostivost,
energiCnost,
extroverze,
mimoskolni zgjmy,
organizovanost,
potteba mit vSe pod kontrolou,
projeveni souhlasu/nesouhlasu,
sebevédomi,
socialni citéni,
SOUt€Zivost,
sportovni dovednosti,
spravedlnost,
stmelovani skupiny,
svoboda,
vnitini motivace,
vSeobecny prehled,
vSestrannost,
vudcovstvi,
vyrovnanost

Poznavaci procesy zaka

dobré vyjadrovaci schopnosti,
oslabeni v oblasti Cteni a psanti,
roztékanost,
skvéla pamet
spise realita nez fantazie,
tvofivé myslent,
vniméni skrze smysly

74k ve vyucovacich hodinach a jeho vztah
ke skole

Casté kladeni dotazu,
domaci priprava,
dopliiovani ostatnich,
hlaseni se a odpovidani,
interakce mezi Matéjem a spoluzaky,
interakce mezi Matéjem a ucitelkou,
oblibené a neoblibené predméty,
ponofteni se do ¢innosti,
Skolni prospéch,
vysveétlovani ostatnim,
zajem

Tabulka 1 Kategorie &. 1 — Zak stiedniho kolniho véku
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Kategorie €. 2 — Rodina

Podkategorie

Kody

Moznosti rozvijeni potencialu zaka
z pohledu matky zéka

komunikace mezi rodinou a §kolou,
alternativni pfistupy,
podpora ze strany ucitele,
potieba zmény ve Skolstvi,
skolni hodnoceni,
ucast na soutézich,
zaméfeni se na silné stranky,
obmeéna ucitele

Rodinnd podpora v rozvijeni potencidlu

motivace rodinou,
poméhani,
viceleté gymndazium,

i vzdé€lavaci hry,
zpétna vazba
Tabulka 2 Kategorie €. 2 — Rodina
Kategorie €. 3 — Tridni ucitelka
Podkategorie Kody
jeden ucitel na tfidu déti s riznymi
schopnostmi,

Moznosti rozvijeni potencialu zaka
z pohledu tfidni ucitelky

nedostatek materialu,
opomijeni nadanych,
pfistup rodiny,
spoluprace mezi rodinou a Skolou,
vedeni k pruméru

Osobnosti predpoklady

empatie,
smysl pro humor,

trpélivost,
usmérfiovani zakt

Vyucovaci hodiny

bonusové tkoly,
diskuze ve skupinkdich,
facilitace,
hromadna préce a kontrola,
individualni pristup,
induktivni metoda,
interdisciplinarni pristup,
motivace zaku,
pomoc zakum,
nazornost,
nestandardni dlohy,
planovani a vyhodnocovani vyuky,
prace s chybou,
prace s tabulkou,
pracovni listy,
samostatna prace,
uvadeéni prikladu,
volba zakt

Komunikace

komunikace od ucitelky k zakam/zakovi,
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navedeni ke spravné odpoveédi,
ocenéni zaku,
otazky rozvijejici myslenti,
pohyb mezi zaky,

povzbuzovani zaku,
prostor pro dotazy,

ujisténi se o porozumeéni zaku,

vzajemna komunikace ucitelky a zaka/l,
zduraznéni a zopakovani dilezitého

Hodnoceni

anonymita,
bodovani,
férovost,
individudlni posun,
sebehodnoceni,
znamkovani

Tabulka 3 Kategorie €. 3 — Ttidni ucitelka

Kategorie ¢. 4 — Skolni prostiedi

Podkategorie

Kody

Ttidni klima

dobré vztahy mezi zaky,
pocit bezpeci,
pratelské prostredi,
feSeni konflikty,
tfidni pravidla,
vzdjemna podpora

Tridni management

¢asti hodiny,
doméci dkoly,
kolicky,
moznost konzultace,
notysek,
tfidni schiizky,
udrzovani kazng,
zacatek 1 konec hodiny na pokyn ucitelky,
zadavani instrukci,
zasedaci poradek

Postaveni zaka v tfidnim kolektivu

,.ten rychly®,
hodn¢ kamaradu,
pfijeti ze strany spoluzak,
setkavani 1 mimo Skolu,
sociometrie

Tabulka 4 Kategorie €. 4 — Skolni prostredi
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6.8 Interpretace vysledkiu vyzkumu

S oporou o teoretickou c¢ast v ¢asti vyzkumné pracujeme se Ctyfmi hlavnimi
kategoriemi. Prvni kategorii je zak stfedniho Skolniho véku jakozto hlavni ucastnik tohoto
vyzkumu a osobnost, u které nds rozvijeni potencidlu zajimi. Druhou kategorii je rodina,
respektive rodiCe, kteti hraji vyznamnou roli v rozvijeni potencialu ditéte. Ttidni ucitelka,
ktera predstavuje tfeti kategorii, se stava v zivoté ditéte dalsi dulezitou osobnosti, ktera ma na
potencidl a jeho rozvijeni vliv. Posledni kategorii pfedstavuje Skolni prostredi, kterym je zak
ovliviiovan. Jedna se o prostredi, do kterého zak i ucitel pfichdzeji a miize v ném byt rozvijeni
potencialu uskuteCfiovano. Potencial, jsme nevyclenili jako samostatnou kategorii Casti
vyzkumné, nebot’ se promita jiz do vSech zminénych kategorii.

Jmenované kategorie se navzajem ovliviuji. Naptiklad v pfipadé spoluprace a tfidniho
ucitele s rodinou ditéte mohou rozvijeni potencialu podpofit. Dal§im piikladem muze byt
komunikace ucitele s zdkem nebo podnétné Skolni prostredi. Takto bychom nasli nespocet
propojeni a souvislosti, které se k potencidlu zdka vztahuji a vytvareji tak moznosti jeho

rozvoje. Propojenost vSech faktori se snaZime znazornit v nasledujicim zobrazeni.

Zak
stfedniho
skolniho

veku

Faktory
Ttidni determinujici
ucitelka rozvoj zakova
potencidlu

Rodina

Skolni
prostredi

Obrazek 6 Faktory determinujici rozvoj zakova potencialu
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6.8.1 Zak stiedniho $kolniho véku

Touto kategorif a jejimi podkategoriemi odpoviddme na vyzkumnou otizku Jak Zdk
stiedniho $kolniho véku bézné tridy ZS nahlizi na sviij potencial a moznosti jeho rozvoje?
Castetné se zde ukazuje také odpovéd’ na ostatni vyzkumné otdzky, protoze zde rozebirame
zaka a jeho potencial komplexné i z pohledu matky a tfidni ucitelky zaka. Spojit jednotlivé
pohledy na zakovu osobnost pod jednu kategorii nam davalo vét§i smysl. Popisujeme zde
potencial zaka, moznosti jeho rozvijeni z pohledu samotného zéka, jeho osobnost, poznavaci
procesy, jeho chovani ve vyuCovani a vztah ke Skole.

Zaméfili jsme se hlavné na zakv potencidl v matematice, ale popsanim celé osobnosti
poukazujeme také na mozny potencidl v jinych oblastech. V interpretaci této kategorie
vychdzime z pozorovani a vSech rozhovort. Na dvod rozhovoru s Matéjem jsme se ho zeptali,
co st pod pojmem potencial predstavuje. Potencial podle Mat&je znamena, ze Clovék néco
dobfe umi a zvlada. Cim Iépe danou véc zvlada, tim vétsi potencial ma:

M: ,, Ano, jak kdyby jakozZe néjak néco umét? Jakoze md potencidl, néco umi a zvladne to?
T: ,,Jak se ten potencidl miize ukazovat ve Skole? *

M: ,,Hm, no, jak kdyby jak moc to zvidddam? 1ak néco? Asi? “

Potencial zaka

Mat¢j nam byl pfedstaven jako zék s naddnim v matematice. Nadani bylo potvrzeno
také pedagogicko-psychologickou poradnou, kam byl poslan byvalou tfidni ucitelkou. Co je
trochu prekvapivé je to, ze pavodnim zamérem vySetfeni byly slabsi vykony Matéje v oblasti
Cteni a psani a moznému potencidlu nebyla vénovana pozornost. Domnivame se tak, ze vice
pozornosti bylo vénovano slabé strance. Slabsi vykony v oblasti ¢teni a psani sice byly
potvrzeny, bylo vSak zjisténo hlavné nadani v horni hranici pasma mirného nadpriméru ve
slozce nazorové logické. Do pasma nadpruméru spadaji i jeho vykony v numerickém dsudku,
verbalné produktivni slozce a analyticko-syntetickém mysSleni.

Samotného Matéje jsme se zeptali na to, co je podle né jeho potencidlem.
Z rozhovoru jsme méli pocit, ze si svlj potencial v oblasti matematiky uvédomuje jen
Castecné, jeho odpoveéd se zda byt nejista: ,,Asi nevim. Asi néjakd ta matika nebo néco
takovyho.“ Béhem rozhovoru casto zminoval jako svou silnou stranku sport a diky
pozorovani a rozhovorim jsme se dozveédéli, ze tato stranka k Mat&jovi neodmyslitelné patii.

Ovsem zapaleni do logickych uloh u n¢&j bylo zfejmé. Daval najevo, ze o sobé rad

mluvi jako o nékom, komu matematika jde, a mél potfebu ukazat, co v ném je a co umi.

59



O cCinnosti v matematice projevoval zajem a bral je jako vyzvu. Umél se do ukoli ponofit
a plné se jim vénovat, zejména kdyz se jednalo o nestandardni ulohy, kde mohl uplatnit své
logické schopnosti a tvorfivé mysleni. V hodinach matematiky patfil k nejaktivnéj§im zaktm,
Casto se hlasil a odpovidal. Délalo mu radost, kdyz néco vytesil jako prvni. Nutno vSak
zminit, ze prave jeho rychlost a soutézivost se mnohdy stala pii¢inou nespravného reseni.

Kdyz délali v matematice néjaky skupinovy ukol, ujal se vedeni, byl v roli mluv¢iho,
argumentoval, obhajoval se a ur¢oval si sva pravidla. Dochézelo k ¢astym interakcim s tfidni
ucitelkou i s ostatnimi zaky. Chtél také pomahat ostatnim a Casto ostatnim spoluzakiim néco
vysvétloval.

Parkrat jsme vidéli, ze na feSeni ukolu pfiSel jinym zptsobem nez ostatni. Stalo se, ze
svou individualni cestou automaticky dosel k vysledku. Zajimavé je, ze poté nedokazal
pofadné sam wvysvétlit, jak k vysledku pfiSel, jako naptiklad v této hodin€ matematiky:
Ucitelka zaddava priklad na pocitini obsahu (a = 5 cm). Cilem je spocitat ctverecky na
Ctvereckovaném papire a timto zpusobem vypocitat obsah. Matéj se jesté predtim, nez ostatni
zacnou pracovat, aniz by cokoliv nakreslil, aniz by pocital jednotlivé ctverecky, hldsi
s vysledkem. Matéj: ,, Bude to 25 cm." Ucitelka se pta, jak na to prisel. Matéj trochu vdhd,
prestoze je vysledek sprdvny, vysvétlit svitj postup mu cini obtiZe. (viz zdznam z pozorovani
matematiky 5. 4. 2022)

Podobné situace nam interpretovala matka Matéje v rozhovoru: ,, Nebyl takovy, Ze by
si pocital néco dopredu, Ze by potFeboval byt jako napred, ale bylo vidét, jak mu to tam
automaticky cvakne. Jak jsem se s nim ucila na ty prijimacky na ten osmilety gympl, tak
sedéla jsem tam s nim, a to mé taky bavi matematika (smich), takze si myslim, Ze jako tomu
rozumim a on najednou: ,,Jezis, mami, na co to budeme pocitat, tak snad je to 25. A jd
vzdycky: ,,No tak moment, jd jsem si jesté nedocetla to zaddani.* ...On nedéla 10 a 10 je 20,
on si to vzdycky néjak rozlozi a spocita to prosté néjak jinak, a jesté mi to pak vysvétluje, jak
to déla, Ze se v piilce ztratim, protoze mdm zaZzité to svoje samoziejmé.

Matka nam sdélila, ze potencial v oblasti matematiky, konkrétné€ v logickém mysleni,
u n¢j spatfovala uz od Skolky. Proto se také snazi Matéje timto smérem vést: ,,Jd doufam, Ze
to je ta, nechci rict uplné matematika, ale spis bych rekla, Ze je to ta logika. On spis ma to
logicky mysleni, troSku ho nékdy zbrzdi ta jeho zbrklost urcité. Ale asi tak, logicko-analyticky.
..Jo, ho vidycky bavila matematika a jako bylo to vidét. Tam asi i pomohla ta Hejného
matika. Ja si myslim, Ze (odmlka), jd to vidim i u dcery, kterd je ve 3. tFidé. Fakt si myslim, Ze

je to 50 % uspéchu, protoze je to bavi. A on prosté dodneska, ted jeli na ten vylet a on to
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v§echno ma spocitany, co a kolik utrati. Ja si vidycky Fikam, Ze ten mi to taky jednou spocita
(smich). TakzZe to tam bylo vidét a vidycky ho to bavilo i ve Skolce. “ Podle matky je Hejného
matematika cestou k uspéchu a déti hodné bavi.

Zaka jsme k piipadové studii vybrali na zakladé konzultace s pani uéitelkou, ktera
zaka popisuje celkové jako inteligentniho a vSestranné nadaného. Podle ni ale v zadné oblasti
nebdda do hloubky, protoze zatim mu to v podstate takto staci: ,,Ale nema to tak, Ze by Sel do
hloubky, on jako tak pluje po povrchu. “ Potvrdila vSak, ze vynikd v logickych schopnostech,
jak ukazuje ndsledujici citace: ,,Jd si myslim, ze Matéj ma chytrou hlavu. Jako ten intelekt
podle mé je v urovni néjakyho nadpriuméru. Netroufnu si Fict jako nakolik, Ze je néjak
extrémné nadany Fict uiplné nemuzu. Prekvapivé u néj je, Ze on ma iZasné logické schopnosti,
takovy ty, jak to Fict, takovy ten selsky rozum, ten md dobrej, byt obcas i tam udéla chybu.
...On tak celkové md takovou prirozenou inteligenci. ...On nemd oblasti, které by mu vyloZené

nesly, geometrie ho moc nebavi, tam to je o presnosti a tak, a to neni vono.

Moznosti rozvijeni potencidlu zika z pohledu samotného zika

Matéj spatiuje nejvetSsi moznosti rozvijeni v nestandardnich tlohdch a Hejného
matematice, kterou zmifioval Casto, stejné jako jeho maminka. Hejného matematika je
zalozena pravé na tvofivém mySleni a kreativit€, kterd je détem tak pfirozend, takze dité do
jejiho feSeni muze dat kousek sebe, a diky tomu se seberealizovat.

. Meé bavi takové ty treba slovni ulohy. Nebo jsme tedka délali takovy ty Neposedy
(aktivita), Cisla, takovd ta Hejného matematika.“ V dobé pozorovani jsme meéli moznost
v hodinach matematiky vidét zvelké Casti geometrii, praci se soufadnicemi, prevadéni
jednotek a desetinnd Cisla. Matéj se nejvice projevoval pravé v Cinnostech vyzadujicich
tvotivé mysleni jako napiiklad u této slovni ulohy, kterou v hodiné matematiky fesili: Pani
ucitelka diktuje zaddni slovni dlohy: ,V pdté B je 24 Zdkii, psa ma 11 z nich, 10 z nich md
kocku. Ctyri déti nemaji Zadné zvire. Kolik déti ma psa i kocku? “ O chvili pozdéji: Ucitelka:
. Matéji, zkus nam vysvétlit tvoje premysleni. “ Matéj: ,, Ano, tak ja jsem si vekl, Ze 24 Zdkii,
4 z nich nemayi nic, takzZe 20 zdku. A pak je 11 psii a 10 kocek, to je 21 zvirat. A pak, kdyby si
kazdy vzal jedno zvire, tak bude jedno zvife navic, takze jeden Zdk musi dostat jesté jedno
zvire. “ (viz zaznam z pozorovani matematiky 25. 5. 2022)

Velmi ho také bavily hlavolamy, které obCas pani ucitelka pfipevnila na tabuli jako
nahradni praci. Cilem bylo posklddat z diivek dany obrazek. V této dloze je nutné zapojit

logické mysleni. V podobnych ulohach Matéj vidi smysl a moznost rozvoje a vzdy projevoval
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nadSeni. Jako piiklad mizeme uvést jesté jednu situaci z hodiny matematiky, kde zrovna byla
realizovdna Matéjem zmiriovanad aktivita Neposedy: Hodina matematiky: Matéj se ihned
hlasi: ,, Uz mam jedno reSent. *“ Za necelou minutu: ,,Mdm dals§i FeSeni, “ oznamuje radostmeé.
, UZ mdm i FeSeni.” Po celou dobu si néco pro sebe rika, rozmysli a je ukolem zaujaty.
Jeden Zdk 7ika, Ze to nechdpe. Matéj: ,,Mdam mu to jit vysvétlit, pani ucitelko? ““ (viz zdznam
z pozorovani matematiky 12. 5. 2022)

Jako dalsi moznost rozvoje uvedl soutéze. V letoSnim roce se zucastnil matematické
olympiddy, kde postoupil do okresniho kola a s ostatnimi spoluzaky se zucastnil matematické
soutéze Klokan. Uvedl, Ze by si ptal ve skole vice moznosti k rozvijeni v matematice. Na
otazku, jak miZe rozvijeni potencidlu podporovat pani ucitelka, odpovédél: ,, Ze by mi davala
i v hodindch. Vidi to jako jednu z dal§ich moznosti rozvoje. Rodi¢e podle n€ mohou
potencial podpofit tim, ze daji pozor na splnéni domacich tkolt: ,, No jda si myslim, jakozZe
kdyz mi tfeba reknou, jestli nebudu mit domdci nkoly hotovy pred tréninkem, tak tam nepiijdu.
A tak to obcas i délaji.

Spattuje velky potencial v tom, ze nastoupi na viceleté¢ gymnazium. Predpoklada, ze
diky gymndziu se v matematice bude zlepSovat: ,, Ja si myslim, Ze kdyz jsem Sel na ten gympl
tedka, tak Ze tam jakozZe budu toho stihat vic, myslim si, Ze ten gympl bude dobrej. “ Vzhledem
k tomu, ze nase pozorovani probihalo zrovna v dobé¢, kdy na gymnazium absolvoval pfijimaci
zkousky, bylo to docela diskutované téma. Béhem realizace vyzkumu jsme se také dozveédéli,

ze prijimaci zkousky absolvoval UispéSné a na gymnazium nastoupi.

Osobnost zaka

Potencidl v matematice byl pro nas stézejni, protoze na jeho zaklad¢ jsme Matéje do
ptipadové studie zvolili. Chtéli jsme se ale na zadka zaméfit komplexng, protoze jsme
predpokladali, ze matematika neni jedind jeho potencialita. Jak vyplyva z teoretické cCasti,
potencial predstavuje soubor dispozic a predpoklad (Valenta, 2015). Hledani silnych stranek
je proces, ktery probiha po cely zivot, kazdy jich ma nekolik (Clifton a kol., 2006, online).
Pokud chceme mluvit o potencialu ¢loveka, méli bychom se zaméfit na celou jeho osobnost
a nesoustfedit se pouze na inteligenci. Zejména u déti je dobré rozvijet vice oblasti (Bilbao,
2018).

Kdybychom méli popsat osobnost Matéje, shodli bychom se v tom, co fekla jeho

matka: ,,.Je fto fotbalista, srdcem i dusi,” jeho sportovni duch se opravdu nezapte
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a prostupoval do vSech vyucovacich hodin. Ma spoustu energie, ktera se projevovala aktivnim
zapojovanim ve vyucovani. Nékdy se projevila az neklidem ¢i netrpélivosti. V télesné
vychove svou energii dokazal vyuzit na 100 % a je vidét, ze sport je dilezitou soucasti jeho
Zivota. Rekli bychom, Ze je to jedna z forem jeho seberealizace. Nejen Ze vzdycky netrpélivé
stal mezi prvnimi pfipraveny pred dvefmi t€locvicny, ale zistaval také po hodiné télesné
vychovy na velkou prestavku, aby si s kluky zahral fotbal.

Je to velmi temperamentni a extrovertni kluk. Je pfevazné vesely a kamaradsky.
Ze zpravy z pedagogicko-psychologické poradny také vzeslo, ze se pohybuje v nadpriméru
v oblasti socialniho porozumeéni. Dokaze skupinu stmelit a iniciovat k urcité Cinnosti. Matéj je
vudci typ, ve skupinovych pracich, nejen téch matematickych, Casto piejimal roli mluvciho,
stejné tak v télesné vychové se chopil role kapitanstvi, vymyslel rizné strategie v hrach
a povzbuzoval ostatni. Kdyz v néjaké hie vypadl, stejné se do ni porad zapojoval, a to tim, ze
radil spoluzakiim, jaky krok maji udélat.

Ma potiebu davat najevo, co vi a znd, a nedéla mu problém projevit, kdyz s né¢im
nesouhlasi, pfipadné potvrdit, Ze v néCem souhlasi. Jeho vSeobecny piehled se také pohybuje
v nadpriméru. Musi mit vSe pod kontrolou a mit povédomi o v§em, co se kolem n¢&j déje,
Casto se rozhlizel po tfidé a kontroloval situaci.

Hodina télesné vychovy: Pri ndstupu Zdci stoji ve dvou radach. Matéj Fady srovnavd,
posouva zaky tak, aby z rady nikdo neprecuhoval. Jedna Zakyné ma hlaseni a oznamuje pocet
cvicicich a necvicicich Zdkii. Matéj Zdakyni kontroluje a prepocitdva pocet Zdaku ...V hlavni
cdsti jsou Zaci rozdéleni na dvé druzstva. Matéj ve svém druzstvu stoji jako prvni. Opét ostatni
radi: ,, Posunte se, at' mdte vic prostoru.” (viz zdznam z pozorovani télesné vychovy
1. 4.2022)

Pisobi velmi odhodlané a sebevédomé. Je ctizadostivy a do Cinnosti se pousti rychle.
Préave rychlost je ale Casto pricinou jeho chybovosti, jak jsme jiz naznacili vySe. Kdybychom
m¢li fict n€jakou jeho slabou stranku, protoze i ty patii k nasi osobnosti a je tfeba o nich védét
a pfipadné se jim vénovat do té miry, aby nds neomezovaly v rozvijeni silnych stranek
(Mihlfeit a Novotna, 2019), tak je to pravé prehnana soutézivost a potieba byt prvni, coz
muzeme potvrdit citaci tiidni ucitelky: ,,On svym zpiisobem sam sebe blokuje tim, Ze se do
prdce rychle pusti a chce ji mit rychle hotovou. A uz se zpdtky nevraci k tomu, co viasmé
vypocital. “ Kdyz dostane pred sebe pracovni list nebo test, kde je nekolik cviCeni ¢i ukold,
snazi se co nejrychleji splnit vSechny, coz vede k tomu, ze vétSinu ukoli tispésné nedotahne,

udéla hodné chyb, coz opét mizeme podlozit citaci pani ucitelky: ,,Sice jako hala bala, sice

63



rychle a se spoustou chyb, ale nez se soustredit na ten jeden, tak radsi pujde na téch Sest.
Domnivame se, Ze je to prave ten piiklad slabé stranky, ktera mu muaze branit v rozvijeni jeho
potencidlu, jeho silnych stranek, v ¢emz se s pani ucitelkou shodujeme: ,, Ale myslim si jako,
Ze ten potencidl tam je, ale on by se poteboval naucit oviddnout tady tu svoji jakousi
nesoustiedénost, nepozornost az zbrklost a myslim si, Ze tim by posunul sdm sebe. On chce,
ale moc nemd tu trpélivost. To tady chybi i v tom, aby na sobé pracoval v tom rozvoji. ...A vic
chyb déla v takovych téch béznych matematickych ulohdch, kdy on prosté z nepozornosti néco
prehlidne. “ Pani uclitelka si mysli, ze kdyby ovladl svou soutézivost, tak by se zlepsil
i v dalSich oblastech, nejen v matematice. Maté si soutézivost az zbrklost uvédomuje, ale
zatim ho to dle jeho slov neomezuje do té miry, ze by na tom chtél pracovat: ,,No, jak kdyby
moc mi to tedka nevadi, ale na tom gymplu to zjistim, jestli to vadi nebo ne a podle toho budu
délat na tom. “ Matka Matéje jeho slova potvrdila: ,,On, kdyzZ nemusi, tak to délat nebude,
zatim to ma tak nastaveny. V piiloze 1 uvadime Mat&ovo feSeni soutéze Matematicky
klokan. Muzeme si v§imnout, ze chyboval v t€ch nejjednodussich ulohach a tézsi ilohy ma
témer bez chyby.

Vysledky naSeho pozorovani se potvrdily ve vypovédich matky 1 tfidni ucitelky.
Pozadali jsme je, aby celou Matéjovu osobnost popsaly a vybrané pasaze uvadime
nasledovné:

R: ,, Temperament 10 bodii z 10. On je prosté Zivel no, od projevu hlasityho,
samozrejmé viichni ho potrebuji slySet, od toho, Ze kdyz je v nové skupince, kde je treba
néjaky pruvodce, tak opravdu hned je v prvni rade, hned si stoupd vedle toho clovéka, ktery
veli. ...On je takovy hrozné spravedlivy v tom smyslu, Ze kdyZ ty mds i, tak jd budu mit taky
i a potiebuje to mit viechno tak rozdéleny, aby to bylo spravedlivé. ...Takové to jeho
organizovani a stmelovdni treba téch déti, toho kolektivu, jakoze na nikoho nezapomenout. Jo,
Jako kdyz ho nékdo nastve, tak ho bez problému vyradi, ale myslim, Ze je takovej kamardadskej.
..Ma rad takovy ten poradek, at uz v mysli, anebo ve skutecnosti, v realité. ...On je
i sportovné nadanej. 1o je jako taky urcité deviza. On je takovej, Ze vezme do ruky raketu a on
vi, jak ten micek odpdlit, takze to a takovd ta rychlost s tim souvisejici. I ten rozhled si myslim,
tim, Ze je to asi postaveny i tim, Ze v celku cestujeme i tak jako po Evropeé, tak si myslim, Ze
ten prehled md, jakoZe vi. Mné prijde, Ze on si hrozné moc pamatuje z toho vykladu.

U: ,,On je extrovert, on fakt, on mysli nahlas, on Zije ted' a tady, on to moc neresi.
Kdyz se mu néco nepovede, uplné se nehrouti, coz si myslim, Ze pro ného je jako vyhoda.

Otdzka je, jestli to nemd nékde vevniti' schovany, ale neprijde mi. ...On je , pojdme do toho,
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pojdme to délat, pojdme se do toho pustit.“ ...Jinak jako co se tyce treba sportu, on je
ctizadostivy, on chce, md velmi velkou vuli k tomu jako se do spousty véci poustét, nevzdava
véci vétsinou dopredu. ... Takze si myslim, Ze toto je jako obrovskd sila. A neni zlej na décka.
On jako obcas md hlasky, ktery miizou nékoho jako trochu zabolet, ale neni to takovd ta
Jedovatost, takovy to podlizani, takovy ty zakernosti, to tam iuplné nema. On je jako takovej
hodné druznej, kamarddskej. ...Jd bych rekla, Ze védomosti ma dobré, Ze ma docela uceleny
systém jako téch znalosti. A jako nemiizu vict, Ze by mél nékde vyloZené diru. Myslim si, Ze si
umi sednout k prdci a tu prdci dokoncit, neni takovy ten odkladac, on to dotahuje. Myslim si,
Ze v matematice bysme asi tézko hledali oblast, kterou viibec neumf, které nerozumi. Rikdam, ta
geometrie a ta spis vdazne na tom, zZe ho to nebavi. Je to moc peclivy, moc akordtny, a to je
takové to svazujici. ...Ale jako asi bych téZko hledala oblast, kterou neumi. Hm, asi ne-e.
Asi je tak jako vSestranné nadany. “ V tomto dlouhém popisu osobnosti Matéje mizeme vidét
razné vlastnosti, které se promitaji v celé nasi interpretaci. Mtzeme si také vSimnout, ze
matka 1 tfidni ucitelka Mat€je popisuji velmi podobné a vystihly pfesné to, co jsme béhem
vyzkumu vypozorovali.

S rozvijenim potencialu nepochybné souvisi vnitini motivace, proto nas zajimalo, zda
Matéj o rozvijeni svého potencidlu v matematice projevuje zdjem a bavi ho to: , No jd si
myslim, Ze to bude porad lepsi a lepsi. “ Podle matky je Mat€ pohanén hlavné soutézivosti,
onou vidinou byt v né€em prvni a nejlepsi: ,,Jako je pro néj dilezita ta motivace. Kdyz jako
tam nevidi ten bod na tom konci, tak je to horsi podstatné, to urcité. “ Dodala, ze nékdy mu
staci k motivaci malo, jako napftiklad né&jaka sladkd odména. Ttidni ucitelka vSak zminila, ze
u Matéje prevazuje vnitini motivace zazivat aspéch: ,,Ja si myslim, Ze on chce, on md vnitini
néjakou motivaci, on chce byt uispésny. On to ma nastaveny, tak proto se do téch aktivit
pousti, takze tam si myslim, Ze ta vnitini motivace je. “ I na zdkladé pozorovani si myslime, ze
Matéj se do Cinnosti nepoustél pouze proto, ze musel, ale proto, ze mél vnitini motivaci
a zdjem.

Mezi jeho mimoskolni zdjmy patfi zejména nekolikrat zminiovany sport. Nejvice se
vénuje fotbalu, coz Mat¢j daval najevo v hodinach télesné vychovy. Ze v§eho nejradéji travi
Cas venku. Maminka doplnila, ze chodi do anglitiny a navstévuje détskou univerzitu.
Matka pracuje v jazykové Skole, takze v oblasti cizich jazyk(i ma také rodinnou podporu.

V 1ét€¢ jezdi na kole a vzimé lyzuji. Kdysi chodival také do jump arény a na tenis.
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Poznavaci procesy zaka

Uroveii poznavacich procesti zaka je na velmi dobré trovni. Mysleni Mat&je je
tvofivé, vynika v oblasti analyticko-syntetického mySleni. Ma dobrou pamét’, jednoduse si
zapamatuje hodné véci a umi si je dat do souvislosti. Naptiklad v jedné hodiné matematiky si
vzpomnél na rozlohu Monaka, uvadél ji jako priklad velké rozlohy a srovnal velikost s obci,
ve které se nachdzi jeho §kola. Jeho mluvni projev je hlasity, zfetelny a bohaty. Je schopen
verbdlni abstrakce. Stava se vSak, ze kdyz néco vysvétluje ve tfidé€, ostatni ho nepochopi.
K tomu pani ucitelka dodala: ,, Pravé tim, Ze on je rychly a jde na to strasné rychle, ty décka
viastné viibec nevédi, on najednou vezme nékde cislo, décka nevédi, kde, a skace, hodné v tom
povidani skace z jednoho do druhého. A oni se v tom skdkdni ztrdci. Jd jo, jd se chytdm, jd
samozrejmé jako vim, co se snazi ¥ict. Ale ja mu to nechci usnadmnovat, protoze by mél
pochopit, Ze umi, ale na to, aby to predal nékomu druhému, musi zastavit, zbrzdit. “
Pani ucitelka davala Mat€jovi dostatek pfilezitosti se vyjadiit. Obcas mu vSak trvalo docela
dlouho, nez néco popsal. Zda se, ze na to Sel prilis slozitou cestou, coz mozna muze souviset
s jeho drovni analyticko-syntetického mySleni a domnivame se, ze proto se obcas setkal
s neporozumenim ostatnich.

Co se tyCe pozornosti a vnimani, v hodinach jsme ¢asto pozorovali, Ze se soustfedi na
jiné véci kolem sebe, zaroven se ale nestavalo, ze by vibec neveédél, co se zrovna fesi a co ma
délat. Poradna vyhodnotila mirné oslabeni v oblasti kratkodobé pracovni paméti. Jen parkrat
se béhem pozorovani stalo, ze vypustil néjakou informaci a naptiklad zacal pracovat na jiném
cviceni, na coz ho pani ucitelka musela upozornit. Myslime si, ze se zvlada soustredit na vice
véci najednou a prabézné€ vyhodnocovat situaci. Moc se ale nezaobira detaily, na vSechno jde
vécné, do takové miry, do jaké potiebuje. Zajimavou situaci tykajici se vnimani, mysleni zaka
a fe€i Matéje, nam popsala matka: , Myslim si, Ze to bude u néj souviset s tou logicnosti, s tou
analytikou. Jde vecer spdt, ja se ho zeptam: ,,Mas zuby? “ |, Jo, mdm “ A uz vidim na téch jeho
ocich. Rikam: ,,A mds vycistény zuby? |, To jesté ne. A pak to zase povysim: , Mds vycistény
zuby?“ ,Jo, mam.“ A uz zase citite tu divnou odpovéd. ,,A mds tedka vycisteny zuby? “ ,, No
to ne, rdno.” Muzeme vidét, ze Matéj si vylozil otazky maminky trochu po svém, ale
troufame si tict, ze porozumél hned poprvé, jen se na to snazil jit chytie a projevila se zde
opét jeho tvorivost. Koneckonci na vSechny otazky mamince odpoveédél spravné.

Matky a tfidni ucitelky jsme se na poznavaci procesy zaka zeptali. Uvddime opét delsi

citace z rozhovoru s cilem podrobného popisu osobnosti zaka z pohledu vSech ucastniki:
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R: ,, Vnimdni, to si myslim, Ze je vyborny, jako aji vizudlné, to si myslim, Ze taky. I to
slovo jako je vyborny. Pamét jak na co samoziejmé, ale to si taky myslim, Ze je v porddku,
v normé. ...Jo, to on si vidycky zapamatuje néjakou takovou prosté zvidstost, kterou jako ani
clovék fakt si ani nezapamatuje, ale on si vybere takovou tu véc, co ho tam zaujme asi nejvic.
..Ja si myslim i vyjadrovdni, Ze on se jako opravdu neztrati s tim, Ze nema problém mluvit,
nemd problém mluvit na verejnosti. Myslim, Ze je jasny, co chce Fict, nebude to asi uiplné ten
politik, takové to obkecdvaci, Ze on si jde jako jasné za svym cilem, jakozZe vysvétlit to, co chce
Fict. ...On ani nikdy nechtél Zit v takovym tom neredlnym svété, Ze néktery déti maji ty
dinosaury a néktery déti ty auticka, jesté tak jako to lego, ale zase on to potieboval mit rychle
postaveny, on potieboval mit rychle ten cil hotovej a nebavilo ho jako z kostek délat si néco
svyho. Ta fantazie, nevim, jestli tam chybéla, ale nebavilo ho nikdy ji jako rozvijet takhle
samotnou, on radsi jede takhle v téch kolejich.

U: ,,On fantazijné moc neni, mi prijde, Ze je takovy jako vécny, Ze on opravdu je spis
cdstecné takovy ten systematicky typ. On opravdu do fantazii moc nejde. A i knizky, co cte,
Jsou takovy, Ze on ¢te hodné pribéhy, ktery uz se staly. ...Ja si myslim, Ze on jede pres smysly.
To znamend, zZe on Cte, vidi, poslouchd, sdahne si, to on jo. Ale pres fantazii nebo takhle,
néjaky mnemotechnicky pomiicky ani moc nepouziva. Mu to pomérné dobre jde do hlavy, on
toho hodné podle mé naposloucha do hlavy a doma uz se treba doucuje, ale co jsem z toho
Jako tak pochopila, potFebuje si to vaimat hlavné zrak a sluch. Myslim si, Ze si doma moc
nepise, Ze by to takhle jako prohanél, byt jsem tady to jako doporucovala, nevim. Pamét si
myslim, Ze md docela dobrou, i kdyz zas tam se projevuje ta netrpélivost v tom poslouchdni,
takze pokud to jenom slysi nebo Cte, tak on cte rychle. On Cte relativné rychle. Ale jemu to tak
staci, protoze on to nepotrebuje zlepSovat. A myslim si, Ze si pamatuje docela dobre, protoze
si myslim, Ze on se doma moc neuci, co jsem tak pochopila. Mluvi dobie, ma bohatou slovni
zdsobu, docela dobre rozumi. Décka ho vcelku berou, protoze jako partdk je dobrej, on tu
skupinu vidycky nékam poSoupne. On chce byt rychle hotovy, takze on je postrkuje a oni ho
jenom korigujou v tom, kam je sméruje.“ Matka 1 tfidni ucitelka potvrdily, ze mad Matgj
dobrou pamét’ 1 vyjadrovaci schopnosti. Shodly se v tom, ze je Mat¢j spiSe na realitu nez na
fantazii a ma rad usporadani a systemati¢nost. Podle ucitelky Maté vnimd a uci se hlavné
skrze smysly.

Jiz jsme zminili, Zze Maté ma slabsi vykony v oblasti Cteni a psani. Vykony v téchto
oblastech nekoresponduji s urovni jeho nadani. Pani ucitelka zaka ¢asto upozoriiovala na

necitelné pismo. Ve Cteni zaménuje pismena, domysli slova. Casto bylo velmi obtizné se
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v jeho zdpisech vyznat. V pisemném projevu je oslabena grafomotorika a vizuo-motoricka

koordinace. Zaménuje a vypousti pismena a diakritiku.

7.4k ve vyudovacich hodinach a jeho vztah ke §kole

Popisem osobnosti Matéje jsme jiz naznacili, Ze je hodné aktivni, hodné se hlasi, pta
a Casto odpovida. V hodinach dochézelo k Castym interakcim Matgje s ucitelkou i ostatnimi
zaky. Prichazel s dotazy a vstupoval do mluveni pani uCitelky s riznymi poznamkami. Ostatni
zaky, nékdy 1 ucitelku, mél potiebu dopliiovat, pripadné jim néco vysvétlovat. Prestoze byl
aktivni, obcas si s vécmi ned¢lal tézkou hlavu. Myslime si, Zze byl lehce ovlivnén tim, ze
odchazi na viceleté gymnazium a ze se blizi konec Skolniho roku. Bylo ale vidét, ze ho Skola
bavi a Ze je jednoduché ho namotivovat k ¢innosti. Nevs§imli jsme si, Ze by néjakou ¢innost
zcela odmitl. M¢l zajem napiiklad o rozdavani sesitd nebo pracovnich listi a zapojoval se do
chystani cviciciho naradi a nacini.

Matéj si hodné véci zapamatuje ve Skole a doma se vénuje spiSe mimoskolnim
zajmum, nema rad, kdyz musi pouze néco strojoveé zapisovat, preferuje, kdyz muaze byt
kreativni, jak zminila matka v rozhovoru: ,, Musi to byt néco (odmlka), treba ten referdt, to ho
zaujme. On prosté nerad jede takovou tu pasovou vyrobu a takovy to, Ze néco musi. Jak maji
ty sesity s téma slovickama a musi to dopliiovat, tak to uplné nesnasi. ...Ono tim, Ze ho bavi
ten sport, tak prosté md fotbal trikrat tydné, do anglictiny chodit musi. TakZe zatim téch
aktivit odpolednich vzdycky, skoro kazdy den viastmé néco mél, takze jsme ani nikdy neresili
to, Ze bychom ho jesté néjak drtili doma. “ Mat¢inu odpovéd potvrdil 1 samotny Matgj: ,, To se
moc neucim, jakoze treba kdyz mdm volnej cas, tak si tieba néco vypocitam, ale jinak ne.

Oblibenymi pfedméty Matée jsou matematika, té€lesna vychova, informatika
a angliCtina, naopak vlastivéda s pfirodovédou ho moc nebavi. V rozhovoru zminil, Zze
JjakoZe pocitdme, prosté pocitdme, mé to bavi a prijde mi to takovy, jakoZe odpocinkovad
hodina. ... Tieba ta viastivéda s tou prirodovédou, Ze to je v hodiné takové, jakozZe pordd néco
pant ucitelka vyklada a ja, jak kdyby sedim a chci, aby uz to skoncilo. Nebo kdyz mdme test,
tak se na to musim drtit doma." Na zéklad€ pozorovani bychom vSak fekli, ze ho zajimaji

vSechny predméty. Se Skolnim prospéchem je spokojeny a nic by neménil.
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6.8.2 Rodina

Tato kategorie predstavuje popis moznosti rozvoje potencidlu z pohledu matky zaka
sttedniho Skolniho veéku. Odpoviddme zde na vyzkumnou otazku Jak k potencidlu Zdka
stiredniho Skolniho véku a moznostem jeho rozvoje pristupuje rodina? Popisujeme moznosti
rozvijeni potencialu zaka z pohledu matky a rodinné prostiedi. V interpretaci této kategorie
vychdzime zejména z rozhovoru s matkou.

Stejné tak jako zaka a tfidni ucitelky jsme se i matky zeptali na jeji predstavu pojmu
potencidl: ,, Predstavovala bych si to jako néjaké jeho vlastnosti, naddni, co by mohl viasté
v Zivoté ddl rozvijet a v cem by se mohl uplatnit.“ Matka Mat€je poukdzala na souvislost

potencidlu s budoucnosti ¢loveka.

Moznosti rozvijeni potencidlu zika z pohledu matky zika

Podle matky zalezi na pani ucitelce, jak potencial kazdého zaka vyuzije. Jednou
z moznosti muze byt to, Ze zak pomaha pani ucitelce v tom pfedmétu, ve kterém je dobry,
a tim i svij potencial a svoje moznosti rozviji. Mysli si vSak, Ze momentalné Mat€j na Skole
moc moznosti k rozvijeni v matematice nemd. Matka zdka se béhem rozhovoru casto
vyjadfovala zejména k prvnim Ctyfem letem Skolni dochazky Matéje, kdy mél jinou tfidni
ucitelku. Zminovala, Ze se tehdy pani ucitelka zamétovala spiSe na oslabeni v oblasti ¢eského
jazyka a na rozvijeni v oblasti matematiky nezbyl moc prostor. Mrzi ji, Ze pozornost
sméfovala k néCemu, co mu nejde a o potencialnim nadani nikdo nemluvil. Matgj
k matematice dostdval pracovni listy, které podle slov matky nekorespondovaly s drovni ani
zajmy Matéje. A celkové potencial moc rozvijet podle ni neSel. Vidi chybu v tom, ze méli
4 roky stejnou pani ucitelku a mysli si, ze je vhodné vyucujici po dvou letech obménit: ,,Jd
Jjsem trosku potom bojovala ke konci s tou byvalou pani ucitelkou, protoZe to nebyla
matikarka, to byla opravdu jako spis Cestindarka, ktera viasmé (odmlka) ji tam vadilo to psani
a tak. Ony ty pant ucitelky az tak moc nekomunikuji. ... Pani ucitelka (tehdejsi) neméla moc
rdda matematiku, myslim, Ze ani s tou Hejného metodou nebyla smirend. “ Matka byla rada za
zménu, kdyz Mat¢j dostal soucasnou tridni ucitelku, se kterou také konzultovala Mat&jiv
pfechod na vicelet¢ gymnazium: ,,Pak jsem byla vyloZené rada, Ze dostal pani ucitelku
(soucasnou), ze je zména.

Velkou chybu spatfuje v komunikaci se Skolou. Ocenila by, kdyby s ni nékdo nadani
Matéje a moznost jeho rozvijeni konzultoval, aby méla zpétnou vazbu a motivaci ho rozvijet

dal. Navrhla naptiklad zadavani zabavnych ukolu. ,,4 mné to nikdy ze Skoly viasiné nikdo
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nerekl, nikdy jsem neslySela ,,vy mate nadané dité na matematiku.“ Mé&ly by se podle ni vice
podporovat silné stranky zakd namisto toho, aby vice prostoru dostaly stranky slabé. Mysli si
také, ze by zaci méli byt vice podporovani v ruznych soutézich a dodala, ze iniciace je
v Matgjové sSkole pomérn€ nizkd. Zminila, ze ukoly ze strany ucitele dité pfijme lépe, nez
kdyz mu je zadaji doma. Uznava vSak, ze je tézké rozvijet ve tfidé kazdé dit¢ individualné,
kdyz kazdy je dobry v néfem jiném. Je obtizné kazdému individualné vytvofit moznosti
rozvoje, a proto by podle ni méla nastat celkova zména Skolstvi. Upozornila na to, ze o zméné
se porad jen mluvi, ale zatim zadna nenastala: ,, Jd prosté délam tu zménu aspon tomu synovi,
takze se mu budu snaZzit ddt tu lepsi Skolu a ted uz bude na ném, jestli se tam chytme nebo ne
a jestli se mu to tam bude libit. “ Pfechod na viceleté gymnéazium vidi jako jednu z moznosti

rozvijeni potencialu Matéje.

Rodinna podpora v rozvijeni potencialu zaka

Rozvijeni potencialu zaka ovliviiuje jeho rodinné prostiedi. Je dulezité, aby bylo
podpurné, aby v ném dité sméfovalo k moznosti seberealizace a dostavalo zpétnou vazbu.
Matka podporuje Matéje v prestupu na viceleté gymnazium a spolecné se pripravovali na
pfijimaci zkousky. Podporuje ho také v matematickych soutézich. Mimo to sdélila, ze se ho
motivuje ruznymi hrami a tvofivymi aktivitami, ale spiSe nenapadné, protoze Mat¢j podle ni
neni zrovna studijni typ. Zminila napfiklad aplikaci Matemag: ,,Matemdg je takovd ta
aplikace prave, co je z Hejného matiky, takze vidycky kdyz jsme nékde byli a méla jsem
telefon, tak mohli hrdt jenom Matemdga, takze jenom matematickou hru. 1akze takhle jako
nendsilné. “ Maminka popisovala, ze na Mat¢je funguji nenapadné soutéze a hrani a nedokaze
sedét u obycCejného pocitani prikladi. Nechce ho tlacit do néceho, co ho nebavi a trapi se nad
tim, ale chce, aby si kuceni budoval pozitivni vztah. K tomu je podle matky forma hry
a soutézi nejvhodné&jsi: ,, 7o jsem zas vidéla u téch testi, co jsme délali na ty gymply, tak to
byla drina, to ho nebavilo. Bavilo ho vidycky jenom néco, néco z toho testu. TakzZe vidycky
Jjako prvni se muselo udélat to, co ho bavi, tak to bylo supr, to bylo rychly. No a pak kdyz tam
bylo dlouhy zaddni nebo prosté néco, to uz byla trapend, takze to bylo ze vSech stran takové

Zajimalo néas, zda Matéj doma umi pozadat o pomoc ve svych Skolnich povinnostech.
Matka Matéje spiSe doprovdzi a je mu radcem: ,, 4 zkousi to, ale ja se vidycky snazim uvdzit,
co to je ta pomoc ,,udélam to za tebe “ a co to je ta pomoc, jakoZe ti tFeba jenom dopomiizu

nebo ti to vysvétlim. “ Snazi se vyhnout tomu, aby néco udélala zcela za négj.
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Zeptali jsme se, jakym zpusobem Mat&jovi doma poskytuji zpétnou vazbu k jeho
Skolnim vysledkiim a jak jsou s nimi spokojeni: ,, Chvalime samoziejmé, chvalime. Ale zase
jak on, on si o sobé dost mysli aji, takovej troSku namyslenej, tak se to musi opatrné (smich).
Matka oceiluje Matéje pochvalou, pfipadné néjakou odménou. Hodné ho chvali také za to,
kdyz se mu povede néco hezky napsat. Je podle ni dilezité poskytovat zpétnou vazbu
motivacné, aby mélo dité chut posouvat se dal. Opét se vratila k prvnim Ctyfem letem
dochéazky, kdy dostavali pouze samé jednic¢ky, coz podle ni bylo nicnefikajici. Je zastankyni
toho, ze dit€ se musi naucit pfijimat i neuspéch, protoze i diky nému se muze posouvat dal,
klidn€ 1 Spatnou znamku a nesouzni s tim, aby se znamky uplné odstranily. Mysli si, ze dité
v 5. tfidé by se mélo umét se Spatnou znamkou vyrovnat, protoze také v zivoté se bude muset
s né¢im Spatnym obcas vyrovnat. Matéj potvrdil, ze jsou rodiCe s jeho Skolnimi vysledky

spokojeni: ,,Jo, Fikaji, Ze je to dobry.

6.8.3 Tridni ucitelka

V této kategorii a jejich podkategoriich popisujeme moznosti rozvijeni potencialu zaka
sttedniho Skolniho véku z pohledu jeho tfidni ucitelky. Odpoviddme zde na vyzkumnou
otazku Jak k potencialu Zdka stiedniho Skolniho véku a moznostem jeho rozvoje pristupuje
tFidni ucitel bézné tiidy ZS? Popisujeme moznosti rozvijeni potencialu z jejiho pohledu, jeji
osobnostni predpoklady, planovani a pribéh vyucovacich hodin, komunikaci s zaky a jejich
hodnoceni. V interpretaci této kategorie vychdzime z pozorovani a rozhovoru s tfidni
ucitelkou zéka.

Také tfidni ucitelky jsme se zeptali na to, co vidi pod pojmem potencial: , Jako
potencidl je podle mé takovd ta moznost, kam az to dité muze. Kazdy mame néjaky schopnosti,
tak ty jeho schopnosti, které md, celkové, rozvinout co nejvic to jde. To je ten potencidl.
Takovy to (odmlka) neni to uplné to nadanti, protoze naddni je takovy ty védomosti, ale myslim
si, Ze i nenadané déti maji potencial se nékde posunout. Tak to vnimdm. “ Podle tiidni ucitelky
potencial ukazuje, do jaké miry néco zvladame. Poukazala na to, ze potencidl je néco, co

bychom méli rozvinout. Je si védoma toho, ze potencial ma uplné kazdé dité.

Moznosti rozvijeni potencidlu zaka z pohledu tridniho uditele
Pani ucditelka povazuje rozvijeni potencialt kazdého z zakt v bézné tiidé zakladni

rozvijet, protoze si myslim, Ze kazdy md ten potencidl néjaky jiny, a to je to nejhorsi, jak to
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Jako roztdhnout. “ Upozorfiuje na to, ze vétSinou se v hodindch vénuje vice ¢asu zakam, ktefi
jsou pomalejsi, ,.slabsi“. Tito zaci dostavaji vice pomoci a pozornosti nejen ve vyucovacich
hodindch, ale také napfiklad ve formé doucovani. Kdezto zaci nadani a chytii jsou opomijeni
a neposouvaji se dal, protoze musi pockat, az je dozenou zaci pomalejsi: ,, Ale nardazim na to,
zZe kdyz to déla jeden, tak mu chybi ten tahoun, ten nékdo, kdo by ho popotdhl ddl, Ze on je
viastné tahounem pro viechny, ale on sam toho tahouna nema. “ Je obtizné, aby jeden ucitel
nastavil ve tiidé systém tak, aby se kazdy individualné rozvijel podle svych moznosti. Ttidni
ucitelka spatfuje mezery také v nedostatku material a informaci ohledné rozvijeni potencialu
kazdého z zakd v podminkach b&zné tiidy ZS.

Podle tfidni ucitelky ma nejvétsi vliv na rozvijeni potencialu vnitini motivace zaka.
Pokud dité samo nechce, je obtizné ho popohanét ve Skole. Dité musi v tom, co dé€la, vidét
smysl a musi ho to napliiovat, aby meélo z4jem se rozvijet dal. Tim se mu podle pani ucitelky
otviraji moznosti k rozvijeni: ,, Ten potencial rozviji jeho vnitini motivace, to, Ze ono samo
chce. “ OvSem vnitini motivace musi byt ucitelem, a hlavné rodinou, podporovana taktéz: ,,Ja
si myslim, Ze obrovsky viiv md pristup rodiny. JestliZze rodina ocenuje to, Ze se dité snazi, Ze se
nékam posouva, byt tireba nemd jednicky, tak si myslim, Ze to je takovd ta podpora. “

Podle pani ucitelky nestaci, kdyz je zaktv potencial podporovan jenom ve Skole, bez
vnitini motivace a podpory rodiny to nejde. Pokud je dité vnitiné motivovano k rozvoji a je
podporovano také rodinou, teprve potom je mozné s potencialem zaka pracovat dale i ve
Skole. Dulezité je podle ni zaktv potencial neignorovat, ale ocenit jeho hodnotu a nabidnout
mu prostor. To mizeme vy¢ist naptiklad z tohoto uryvku z rozhovoru s pani ucitelkou: ,, No jd
si myslim, Ze ucitel, pokud bude ignorovat toho Zdka, to, Ze ma on néjaké nadani, tak se z toho
Zdka miiZe stdt jedinec, ktery zjisti, Ze je docela dobry nevycuhovat. ...Tim pddem ho ale
zablokujete, on se nebude rozvijet dal, on opravdu ztrati takovou tu, jestli mél néjakou

¢

motivaci, tak ji miiZe takhle uplné udusit. ProtoZe to dité nedostane ten prostor. ‘

Osobnostni predpoklady tridni uditelky

Tridni ucitelka Matéje ma se vSemi zaky velmi dobry vztah zalozeny na kamaradském
piistupu. Jeji empatie a trp&livost piispiva k pozitivnimu vztahu s zaky. Zaci jisté oceni u pani
ucitelky smysl pro humor, diky kterému je atmosféra ve tfidé velmi pifijemna a spolené se
obCas zasmgji. Pani ucitelka ma pfirozenou autoritu, zaci ve vétsiné pripadd pracovali na

zadanych ukolech a stalo se jen parkrat, ze byli napomenuti za vyruSovani. M4 rdzny hlas,
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vyjadiuje se srozumitelné a zfetelné s ohledem k véku zaku. Ucitelka je zaky pfijimana a
respektovana. Zaci davali pozor a aktivné se zapojovali do vyugovacich hodin.

Pani ucitelka je empaticka, zodpovédna, trpeliva a respektujici. Pro kazdou situaci
meéla pochopeni a snazila se zaky usmériovat, davat jim ruzné piiklady a pouceni, ktera
v zivoté vyuziji. Byla k zakim spravedliva a dokazala si poradit s kazdou situaci. Kdyz se
néjakému zakovi néco nepovedlo, zastala se ho pied tfidou, podpofila ho vlidnymi slovy
a upozornila také ostatni, ze kazdy je individualni a potfebuje k urcitym vécem odliSny cas.

Hodina matematiky: Tridni ucitelka: ,,My to bereme jako nové ucivo. Kdyz to nékdo
umi, tak to umi. A kdo ne, tak se to douci. Tak mu dejte prostor, jo? Ja chdpu, Ze pro nékoho
Jje to prilis jednoduché. “ (viz zdznam z pozorovani matematiky 5. 5. 2022)

Tyto i dalsi osobnostni pfedpoklady pani ucitelky se ukazuji v interpretacich ostatnich

podkategoriich této kategorie.

Vyucovaci hodiny

Pani ucitelka se nam svéfila s tim, ze se vétSinou zcela nedrzi planu, ktery si stanovi.
Planuyje tak, ze vstup do nového tématu srovna s doporu¢enim ucebnice. Pfi planovani dalsi
hodiny si zpétné projde praci déti, co jim Slo a co méné a na zaklad€ toho urci, zda budou
ucivo vice procvicovat. Zminila také, ze vyuziva vrstevnického uceni, nechava samotné zaky,
ktefi jiz tématu rozumi, aby ho vysvétlili t€m, co se zatim orientuji méné€. Pokud ucivo tiida
zvlada, postupuje dal. Plany na vyuky tedy upravuje a méni na zakladé zpétné vazby zakt
z vyuCovacich hodin.

Nechala ve vyucovacich hodinach mluvit a pracovat predevsim zaky. ,,Jako nechci byt
jd ten nositel toho moudra. “ Provadéla zaky u¢ivem, byla pro né oporou a kdykoliv se mohli
na cokoliv zeptat. Casto v hodinach probihaly diskuze ve skupinach, kde Zaci porovnavali své
usudky a odpovédi, pani ucitelka skupinky korigovala, dopliiovala a vyjadifovala se
k jednotlivym argumentim. Zalezelo ji na tom, aby Zaci uéivo pochopili a aby zazivali
uspéch. Napliovala roli facilitatora.

Hodina ceského jazyka: Jeden Zdk prijde za pani ucitelkou s tim, Ze se neumi na
Jednom pridavném jméné shodnout se spoluzdakem. Ucitelka si jde k nim sednout a vikd: ,, Tak
argumentujte, presvédcte mé, kdo z vas ma pravdu. « Zaci vysvétluji své tisudky a ucitelka se
ndsledné prikloni k odpovédi jednoho z Zdkit a vysvétli, proc tomu tak je. Povzbudi druhého
Zdka: ,,Miize tam mit chybu, vidyt se to ucime. “ (viz zaznam z pozorovani ¢eského jazyka 29.

4.2022)
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Hodina matematiky: Matéj: ,,Pani ucitelko, je vidycky jenom jedno 7eSeni? Pani
ucitelka: ,, To ja nevim, vis, Ze pan profesor to ma tak ,,A co kdyz je vice reSeni?““ hledej ho, to
Jja netusim. Aby to bylo poctivé, protoze v tady téhle matematice pracujete nejvic vy, tady jd
Jjsem jenom priivodce a korektor, takzZe ja si od vds necham poradit a prozradit, jestli to md
vice FeSeni. “ (viz zdznam z pozorovani matematiky 12. 5. 2022)

Béhem samostatné prace se zakiim individualné vénovala a vzdy také zdiraznila, ze se
v pfipadé potfeby mohou prihlasit o pomoc. Davala zakim dostateCny prostor
a upfednostiiovala kvalitu pred kvantitou. Zaci méli moznost k individualni diskuzi s pani
ucitelkou ohledné svych chyb ve cvienich a pisemkach. V hodinach dochazelo ¢asto ke
spolecnym kontrolam. K chybam zaka pani ucitelka pfistupovala motivacné a vzdy se snazila
davat daraz na to, ze ,,chybami se clovék uci. Proto také v hodinach ¢asto nechala mluvit
zrovna ty zaky, ktefi v néCem udélali chybu, aby si ji uvédomili a piisté ji neudélali.

Hodina ceského jazyka: Jeden Zdk zaradil pod slova hromadnd slovo ,, schody*.
Ucitelka 7ika: ,,Co rFeknes, kdyz si ukdze$ na schody?“ Do toho vstupuje jiny Zdk a odpovidd
za toho prvniho, ale ucitelka ho napomene: ,,On si to musi Fict sam, protoze jinak by to
nebylo z jeho hlavy, a proto by si to nezapamatoval.*“ (viz zédznam z pozorovani Ceského
jazyka 1. 4. 2022)

Hodina ceského jazyka: UCcitelka vyvola Zdka, ktery nemd u slova napsany vzor.
Ucitelka: ,,Schvdlné jsem vyvolala tebe, protoze vidim, Ze nemds vzor, tak to ddme
dohromady spolu. “ Spolecné dojdou ke spravnému vzoru. (viz zdznam z pozorovani ceského
jazyka 21. 4. 2022)

Pani ucitelka v hodinach vyuzivala induktivni metodu a zminovala u vSeho dostatek
piiklada, aby si zaci u¢ivo zafixovali a aby si vSe dokazali co nejlépe predstavit. Hodina
matematiky: Zdci maji jako pomiicku vyuzit ctvereckovany papir, kdy jeden ctverecek md
1 cm. Na ctvereckovany papir si vyznaci dany ctverec nebo obdélnik a jejich iikolem je
spocitat obsah. (viz zaznam z pozorovani matematiky 5. 4. 2022)

Ucivo bylo propojovano s informacemi z jinych pfedméta a oblasti. Pani ucitelka do
hodin zahrnovala rizné piibéhy a zkuSenosti ze Zivota. Casto v hodinach pracovala
s nazornosti a predstavivosti. Interdisciplinarnim pfistupem a také pribéhy se zivota dokazala
zaky motivovat a vtahnout do vyucovaciho procesu.

Hodina prirodovédy: Ucitelka s Zaky kontroluje, jak popsali casti téla na obrdzku
a ukazuji si je na svém téle. U kazZdé casti téla pani ucitelka zmini néjakou zajimavost. Kdyz

probiraji hlavu, ucitelka zdiirazije, zZe je v ni ulozen mozek, ale pouZivame z néj jen malou
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cdst. Nebo se zepta, jestli védi, pro¢ se Fika Achillova pata a ndsledné vypravi reckou bdji.
Vysvétluje, Ze se jednd o nejslabsi misto na téle. Na to navaze rcéenim: ,, To je tvoje Achillova
pata.” Ddle si vysvétluji, pro¢ se rika ,,Nékdo si naloZil na svd bedra.” (viz zdznam
z pozorovani pfirodovedy 29. 4. 2022)

Zaky se pani uéitelka snazila motivovat i jinymi zpUsoby, zejména povzbuzenim a
predlozenim urdité vyzvy, které se Zaci maji ujmout. Casto pouzivala fraze typu ,,Mdm pro
vds tézky ukol. ” nebo ,,Schvalné, prijdete na to? Co myslite, je to tak?“ Podle slov pani
ucitelky je pravé toto zptisob motivace, ktery plati i na Matéje, protoze ma rad vyzvy.

Pani ucitelka se nékdy nechala zaky do urcité miry , strhnout™ a diky jejich dotaziim se
dostala i k tématim, ktera neméla v planu. Libilo se nam, ze chtéla dat prostor pro jejich
volbu a zijem a napliiovala jejich zvidavost. Zaci pracovali s pracovnimi listy, texty
a tabulkami. Pro ty, ktefi byli rychleji hotovi, méla pani ucitelka vzdy ptipravené ukoly navic.
Casto také probihaly aktivity s mazacimi tabulkami, které nabizely moznost spoleéné a rychlé

kontroly, a to zvednutim tabulky nad hlavu.

Komunikace

Komunikace mezi ucitelkou a zaky byla vzdy vyvazena, svobodna, podporujici
a férovad. Probihala od ucitelky k zakim, kdy pani ucitelka sd€lovala informace, pokyny
a pripominky. Probihala také vzajemné, dochazelo k diskuzim a dialogiim. Vzhledem k tomu,
ze pani uCitelka se Casto vénovala béhem samostatné prace zaka individualné tomu, kdo
potieboval, probihala v téchto situacich také komunikace mezi ucitelkou a jednim z zakd.
Pani ucitelka v hodinach zaktim kladla hodné otazek, ¢imz chtéla docilit toho, aby na véci
pfichazeli sami jen s jeji pomoci. Byly to Casto otazky rozvijejici mysleni zak. VétSinou
neodpovidala piimo na dotazy a otazky zakd, ale dala jim navodnou otazku, aby Zzaci
ke spravné odpovédi dosli sami. Podporovala jejich premysleni. Nedélala jim to ,jednodussi
v tom, ze by jim poskytla pfimou odpovéd na jejich otazku.

Hodina prirodovédy: Jedna Zdakyné se pta: ,,Kdyz je néco duté, tak je to prdzdné nebo
plné? “ Ucitelka odpovi: ,, Kdyz si predstavis napriklad dutinu stromu, tak v ném hnizdi ptdci.
Je tam dira? “ (viz zdznam z pozorovani z ptirodovédy 6. 5. 2022)

Pani ucitelka se béhem vyufovani pohybovala po tfidé mezi zaky, malokdy sed¢la
u svého stolu. Dokonce si sedla k zdkovi do lavice na volné misto béhem prezentovani tikolu

zakt. Kdyz nékomu individualné s né¢im pomahala, také si k nému sedla nebo diepla. Zaci
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dostavali dostatek prostoru pro dotazy. Pani ucitelka se vzdy ujistila, zda zaci vSemu rozumi,
zopakovala a zduraznila, co je dulezité a na co si maji dat pozor:
Hodina matematiky: Ucitelka: ,, TakzZe rozumime vsichni? Miize to nékdo zopakovat viastnimi
slovy? “ (viz zadznam z pozorovani matematiky 5. 5. 2022)

Ucitelka dokazala praci zaku také ocenit, jako naptiklad v této citaci: ,, Cenim si viech,

kteri to nevzdali a zkouseli to. “ (viz zdznam z pozorovani matematiky 12. 5. 2022)

Hodnoceni

Ucitelka vede zaky kurcCité formé sebehodnoceni, vétSinu ukold si v hodinach
kontrolovali spolecné jako cela tfida a kazdy zak si individualné opravoval ve svém sesité,
ptipadné si seSity vymeénili ve dvojici. Potom byli dotdzani na pocet chyb. Pani ucitelka
zaktum daveétuje a nezjistuje, jestli poCet chyb, ke kterému se prihlasili, je spravny. Kazdy se
ma zhodnotit podle svého minéni. Pani ucitelka tento zptisob vyuZziva Casto a v piipad€, ze
maji zaci zajem, sdéli jim, jak by to bylo ohodnoceno znamkou. Pani ucitelka zjistuje, zda
jsou se sebou zaci spokojeni nebo zda by jesté potfebovali prostor na zlepSeni a podle toho
uvazi, zda probiranou véc muize znamkovat nebo ma jesté pockat: ,, A nékdy se zeptdam:
A kdo by se jesté chtél zlepsit, at zvedne ruku, jo. A komu to tak staci?” Abych méla
predstavu, jak to vaimaji oni. Jestli uz jsme na té hrané, kdy uz si fakt mizZu dovolit je
znamkovat nebo jestli opravdu jesté nékdo vdhd, kde je, jak by to posunul apod.“ Znamky
vyuziva minimalnég, ale uznava, ze je potom obtizné udélat sumativni hodnoceni (vysveédceni).
Nesd¢luje pied celou tridou, jak kdo na tom je: ,, Pouze kdyz se stane, Ze je tady nékdo, kdo
hodné jakoze vycuhuje, Ze je hodné dobrej, tak reknu: ,, Tak dneska byl nejlepsi tieba ten
a ten.“ A oni Fikaji: ,, 1y jo a kolik mél bodi? *“ Ja rikam: ,, To se musis zeptat ho.* Jo, a vic
nerikdm. “

Podle pani ucitelky mohou znamky vnitini motivaci zdka zablokovat. Nemusi se
jednat pouze o Spatné znamky, také samé jedniCky nejsou vzdy k uzitku, protoze dit€ ma
pocit, ze uz se nemusi dal snazit. A také dochazi k tomu, ze urcita skupina ma vzdy jednicky
a urcita skupina ma na né naopak opakované problém dosahnout. Pani ucitelka je toho nazoru,
ze Je lepsi povzbudit zaky slovné, probudit v nich touhu po poznani, ocenit, ze nékdo na néco
pfiSel a tim je podporovat, aby badali a hledali dal: ,, A myslim si, Ze ta zndmka miize nékdy
Jjako zrusit tu motivaci, Ze je opravdu lepsi si o tom tak jako promluvit. Ze ten potencidl miizou
zabijet ty samy jednicky. Ze , co, tak mam samy jednicky, tak se nemusim ucit. Co mé vede

ddl?*. Je podle ni také dulezité vysvétlovat, za co je hodnocen, proc je tfeba hodnocen huire
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nez ten druhy a naopak: ,,Hlavné to décko tam nesmi citit krivdu, nesmi mit pocit, Ze to je
nespravedlivy, Ze to je nefér. ... 1en udéld chybu, prisel o bod, protoZe tam nemél odpoveéd.
Ale ty jsi prisel o bod, protoze mds chybu ve vypoctu. Co je matematicky vétsi problém? No
tak priznaji, Ze ten vypocet, Ze.“ Pani ucCitelka zakim pribézné dava priklady a sleduje tak
jejich pokrok. Neékolikrat za rok zaci vypocitaji list ptikladu tieba tfikrat v prabéhu jednoho

tydne. Soucasti tohoto ,,testovani“ je sebehodnoceni zaku (viz ptiloha 2).

6.8.4 Skolni prostiedi

Tato kategorie popisuje Skolni prostfedi zéka, respektive prostfedi Skolni tfidy.
Odpoviddme zde na vyzkumnou otdzku Jak v moznostech rozvoje potencialu Zdka stiedniho
Skolntho véku figuruje Skolni prostredi? Popisujeme tfidni klima, tfidni management
a postaveni Matéje v tfidnim kolektivu. V interpretaci této kategorie vychdzime z pozorovani

a vech rozhovoru.

Tridni klima

V této tfidé je 14 chlapct a 10 divek. Od tohoto roku ve tfidé pribyli dva novi zaci
z Ukrajiny. Pfestoze jsme vypozorovali déleni na skupiny div¢ich a chlapeckych skupin, tak
vsichni mezi sebou vychazeli pratelsky. Ve skupinach dokazali spolupracovat a komunikovat,
tdhli za jeden provaz. Vyucovaci hodiny zpravidla probihaly v poklidu a zaci tak diky
pfiznivému klimatu tfidy méli vhodné podminky ke vzdelavani. To potvrdila také tfidni
ucitelka, jak muzeme vyCist z nasledujici citace: ,,Je tady prekvapeni velké, Ze kluci jsou
schopni vzit holky mezi sebe do fotbalu jako a holky, byt netrefi pomalu balon, tak s néma
hrajou fotbal, jo. A kluci je kviili tomu néjak neponizujou, nenaddavaji si. Ze by se néjak
hddali, Ze ,, kviili tobé jsme prohrali“ nebo tak, taky uplné nevidim.

Zaci se navzajem povzbuzovali, zejména v t&lesné vychové. V raznych skupinkach
spolu travili také pfestavku hranim her nebo spolecnou svacinou a povidanim si, piipadné
hranim fotbalu. Pani ucitelka upozornila na to, Ze si nedokazou vytesit problémy mezi sebou
na Skole umi — Ze si to poresi mezi sebou, zZe jim je jasny, Ze kdyz si prijdou stéZovat, Ze se
budu pidit po tom, co se tam doopravdy stalo a Ze potFebuju néjakého dalsiho pozorovatele
a ndzor toho druhého a tak ddle. “ Na tom dle slov pani ulitelky méla podil také pandemie

koronaviru, kdy se zaci spolecné ve §kole nemé&li moznost setkavat.
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Celkové jsou zaci pani ucitelkou respektovani a podporovani, mohou prtijit, kdyz si
s nécim neveédi rady. Pani ulitelka se snazi zakim vénovat také individualng, jiz jsme
popisovali, ze béhem hodin se ¢asto ptala, zda potfebuji s né€im poradit, nabizela dostatek
Casu, nikoho neshazovala v ptipadé€, ze byl v né€em pomalejsi, coz ukazuje také jeji citace:
,Ale myslim si, Ze to prostredi je tady jako pratelské. MiiZou si prijit pisemky opravovat.
Nikdo je néjak (odmlka), nevim, ja mam pocit, Ze se tady nemusi bdt. A opravdu je takovd
zkuSenost, Ze s vétsinou véci prosté prijdou, Feknou i véci, Ze se tady prede mnou normdiné
bavi — co kdo délal odpoledne, co kdo komu 7ekl a tak. Ja to poslouchdm, takze obcas do toho

zasdhnu. “ To vSe jiste prispiva k pfiznivému klimatu tridy.

Tridni management

K pfiznivému klimatu tfidy pfispiva tfidni ulitelka tfidnim managementem. Jednim
zprvki jsou pravidla, ktera jsou prilepena ve tiidé vpredu na skfini. Pravidla jsou
formulovéna pozitivni formou: ,, Respektujeme soukromi ostatnich. Kdyz nékdo mluvi, aktivné
naslouchame. Po tridé chodime (pohybujeme se krokem). Koberec slouzi pro klidové hry
a aktivity. “ Zaci pravidla respektuji a dodrzuji.

Vyucovani vzdy zacinalo i1 koncilo na slovni pokyn pani ucitelky nebo zazvonénim
zvonecku. Na skole nezvoni hromadné a diky tomu ucitelka miize spojovat hodiny do bloku
podle potieby. Béhem pozorovani jsme meli moznost vidét jeden tento blok. VétSinou vsak
byly hodiny ve standardni délce a mély tivodni Cast, hlavni ¢ast a zavéreCnou cast. V tvodu
pani ucitelka sdélila zakim, co je Ceka, ptipadné ptripomenula néjaké ukoly a organizacni
zalezitosti. V zavéru zhodnotila prabéh hodiny, pfipadné fekla, co je Ceka pristé. Domaci
ukoly si zaci zapisovali do notysku a seznam ukoli méli také na tabuli. Ucitelka vSechny
ukoly a instrukce srozumitelné zadavala zakiim a pribézné je pfipominala.

Kdyz nékdo v hodiné vyruSoval, upozornila ho, nestavalo se, ze by nékoho musela
napominat opakované€. Dokdzala tfidu udrzet v klidu. Nevhodné chovani, pfipadné casté
zapomindni tesi kolicky, které visi ve tfid€. V pfipad€, ze nékdo porusil pravidla, opakované
néco nesplnil nebo udélal jiny nevhodny prestupek, pani ucitelka posune jeho kolicek dola.
Kolicky jsou anonymni, kazdy zak pozna pouze svij kolicek a ostatni nevidi, ze nékdo ma
koli¢ek zrovna dole. Tento systém slouzi pouze k uvédoméni daného zaka. Dle pani ucitelky
je to neponizujici napomenuti zaka za nedodrzeni pravidel ¢i nesplnéni povinnosti: ,, Takze
jenom ja vim, kdo je to cislo, takZe nikdo si viastmé neuvédomi, Ze toto je defacto ten

ponizujici zpiisob, ale pro né je to dostatecnda motivace, aby tady v té tridé byl jakoby klid.
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Aby se tady prosté nepredvadeéli za tu cenu, Ze tady budou odpoledne sedét a pracovat na
néjakym cviceni z cestiny nebo z matematiky. Podle toho, co jim zrovna nejde.

Jeden konflikt mezi zaky jsme méli moznost zpozorovat, pani ucitelka si vSak poradila
velmi dobfe a zaky poucila znamym rcenim. Hodina matematiky: Hodinu narusi situace mezi
dvéma kluky ve tride, kteri se nazvali sprostym slovem. Ucitelka se pta Zdka, pro¢ tomu
druhému tak Fekl. Zdak odpovi, Ze ho tak nazval také. Ucitelka: ,, Tohle je reSeni? Takhle jsme
se to ucili? “ Ucitelka Zakum vysvétluje, Ze neni dobré reSeni, aby mu to vracel, Ze takhle to
Jungovalo kdysi: ,,Oko za oko, zub za zub.” A vysvétli Zakum, Ze vrdtit to nebo fto Fict
dospélému neni reSeni, ale méli by tomu druhému vysvétlit, Ze je mu to neprijemné, aby
prestal. (viz zdznam z pozorovani matematiky 23. 5. 2022)

Pani ucitelka se snazila zakim vzdy popsat dusledky jejich ¢int. Naptiklad kdyby
jednou bydleli v byté, museli by platit ndjem a jednou by ho nezaplatili, zapomnéli by, tak by
z toho mohl byt problém. V jedné hodiné uvadéla také priklad s jeji dcerou, ktera na stredni
Skole neodevzdala néjaké prace, protoze se ji zrovna do nich nechtélo a myslela si, ze se to
vytesi pouze jednou Spatnou znamkou. Pan ucitel ji vSak z daného pfedmétu napsal

,hehodnoceno®, ukoly musela dodélat, aby predmét splnila. Témito ptiklady pani ucitelka

)
zakim dala najevo, ze vSechno, co ve Skole délaji, jaké situace a ukoly fesi, jim pfinasi
zkuSenost 1 ponauceni do budouciho zivota.

Hodina prirodoveédy: Ucitelka: ,,V Zivoté vds nikdo upozoriiovat nebude, rekne vam to
Jednou. “ Upozornuje na to, Ze Zaci, kteri kol nesplni, budou ho dodélavat po vyucovani.
Nebo dalsi varianta mize byt pétka: ,,Co vas nauci to, kdyz vam dam pétku? Co vas naucim,
Ze vds tady necham sedét dodélat to? *“ (viz zaznam z pozorovani ptirodoveédy 29. 4. 2022)

Vétsinou se opravené ukoly ¢i pisemky rozdavaly v ivodu hodiny a pani ulitelka
nabidla v pfipad€ z4jmu moznost zkonzultovani chyb. Ddvala jim svobodnou volbu a vlastni

uvazeni, zda opravu potiebuji nebo zda jsou s vysledkem spokojeni.

Postaveni zaka v tridnim kolektivu

Béhem pozorovani jsme zjistili, ze Mat€j je bran ostatnimi spoluzaky dobie a myslime
si, ze v tomto kolektivu je jeho osobnost dobie rozvijena. Nezpozorovali jsme, ze by mél ve
tfidé jen jednoho nejlepsiho kamarada, ma hodné kamaradi a podle slov matky se s vétSinou
schazi také mimo Skolu: ,,On neni uplné takovy ten typ, zZe by potieboval mit jednoho
kamardda a prosté byt jenom s nim. ..On i kdyz slavi narozeniny, tak tam prijdou kluci

z fotbalu, tam prijdou kluci ze tridy, a jeSté si vzpomene, zZe mame prosté rodinny kamarddy.
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Mné prijde, zZe se dokaze kamarddit s kymkoliv a dokdze se skamarddit okamZzité, to tieba na
dovoleny, kdyz vidim.

Myslime si, ze Maté] kolem sebe své vrstevniky potiebuje. Rad dokazuje pred
ostatnimi, co vS§echno umi, potfebuje o vSem diskutovat, nedokéaze si néco nechat pouze pro
sebe, déla mu radost své badani s ostatnimi sdilet. Také to, ze mél tendenci kolektiv fidit,
podle nas ukazuje, ze stmelovani kolektivu, podavani instrukci a sdileni zkusenosti muze byt
dalsi jeho potencialita a prostfedek seberealizace. Oznacili bychom ho za nejdominantné&j§iho
zaka ttidy, co se tyCe aktivity v hodindch. Mat¢€j se neboji pred tfidou projevit a v hodinich se
verbaln¢ projevoval nejvice ze vSech. Myslime si, ze cela tfida to ptijala tak, ze to k Maté&jovi
patii. Nikdo ho neponizoval, ani on neponiZoval ostatni. Zaci se ve tfidé respektovali,
v piipadé n&jakych ,,omyla* se napfiklad spolecné zasmali, ale troufame si fict, Ze ne v tom
smyslu, aby se to nékoho dotklo.

Pani ucitelka s zaky de€lala sociometrii, kterou mi v kratkosti interpretovala. Trida byla
zakam prirovnana ke kapitanské lodi a zaci méli ostatnim pridélit role, jak uznali za vhodné.
Pani ucitelka popisovala, jak tfida vniméa Matéje: ,, Oni ho, tusim, berou pomérné dobre. Ted
premyslim, ja mam nékde tu sociometrii, co jsme délali. A ja mam pocit, Ze Matéje tam brali
Jako vidce. My jsme to specifikovali jako kapitan na lodi. ...Jo, dokonce asi 5 décek by si ho
zvolilo za kapitdna, jo. Jeden za kormidelnika, dva za zastupce kapitdna. A negativné ho
berou jenom dvé décka, jakoze Ze by se s nim nechtéli uplné kamardadit. TakzZe on v té trideé je
docela jakoby hodné ispésny, Ze ho berou. ...On sam sebe by vidél jako kapitdna anebo jako
ochranku. “ Soucasti této sociometrie bylo také sebepojeti v tfidnim kolektivu (viz ptiloha 4).

Matéj potvrdil, Ze se ve tride citi dobfe a Ze se bavi s vétSinou spoluzaki. Mysli si, ze
ho tfida vnima dle jeho slov: ,Jako takovyho toho rychlyho, co to md hned hotovy.
A takovyho, co chce jit hrozné casto ven pordd.“ Popisoval, ze ob¢as ostatnim udéla radost,
kdyz v matematice udéla chybu. Dle jeho slov je to ale v pofadku. Podle maminky se Maté¢j
té§i na nové kamarady, které potka na gymnaziu. Rad se posouva dal a kamarady si dokaze
najit kdekoliv, prestoze se se soucasnymi spoluzaky rad nékdy setka tieba na fotbale: ,, Md to

Spis tak jako do novyho, on je spis tak jako do budoucnosti, nez aby resil tu minulost.
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6.9 Dopliujici dokumenty

V této ¢asti uvadime dokumenty, které moznosti rozvijeni potencialu zaka dopliiuji
a jsou dal§imi zdroji, ze kterych mizeme téma Cerpat. Jednd se o Katalog podpurnych
opatfeni, Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program a Pldn pedagogického
rozvoje Skoly. Tyto dokumenty nasledovné popisujeme v uvedeném poradi.

Katalog podpurnych opatieni slouzi ve vzdélavani détem, zakim a studentim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, jejich rodicim a vyucujicim. Zde jsou fazeni také zaci
s nadanim a mimofadnym nadanim. Cilem podparnych opatfeni je co nejvice piizpusobit
a tim i zpfistupnit vzdélavani vzhledem k mozZnostem a potiebam zakt. Podpurna opatieni
jsou vymezena celkem v péti stupnich a prostupuji do deseti oblasti. Mezi tyto oblasti patfi
,,organizace vyuky, modifikace vyucovacich metod a forem, intervence, pomicky, upravy
obsahu vzdéldvani, hodnoceni, priprava na vyuku, socidalni a zdravomi podpora, prdce
s 'idnim kolektivem a uprava prostiedi“ (Michalik a kol., 2015, s. 100). VSechna podparna
opatfeni slouzi k co nejvét§imu vyuziti potencidlu daného zaka. Mezi nimi najdeme také
napiiklad obohacovani uciva, které se fadi pod oblast upravy obsahu vzdélavani a slouzi
zejména zakum s nadanim. V jiné formé muze jit také o akceleraci uciva. Oboji slouzi
predevsim k motivaci a rozvoji kreativity. Obohacovani ¢i akcelerace u¢iva muze probihat
jednak pfimo ve vyucovani, pfipadné muze presahovat ramec Skolni dochazky, a dité je tak
motivovano sebevzdélavani i ve svém volném ase. Zakam mize byt uznan také individualni
vzdélavaci plan ¢i plan pedagogické podpory. Na nastaveni podpurnych opatieni se podili
zejména Skolni poradenské zafizeni a Skola, respektive tfidni ucitel a vyucujici danych
pfedmétd. Podpirna opatieni jsou stanovovana také v souladu sramcovym a Skolnim
vzdélavacim programem. (Michalik a kol., 2015)

Ramcovy vzdelavaci program zakladniho vzdélavani (dale RVP ZV) slouzi k realizaci
zakladniho vzdélavani a vymezuje jeho vzdélavaci obsah, klicové kompetence a vzdélavaci
cile. Nabizi rizné moznosti propojovani vzdélavaciho obsahu, metod, forem i postupd vyuky
i jejich modifikaci s ohledem k potifebam vsSech zaki. RVP ZV navazuje na ramcovy
vzdélavaci program predskolniho vzdélavani a je podkladem pro vzdélavani stiedni. RVP ZV
se snazi o zohlediovani individualit kazdého zaka, jeho zami a potieb. Podporuje
individualni pfistup také v hodnoceni a snazi se o navozeni priznivého klimatu. Je v ném
kladen diraz na spolupraci se skolnim poradenskym zafizenim a v souvislosti s tim také na
vzdélavani a zaclenovani zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak(i mimotadné

nadanych a nadanych. Povinnosti $koly je vyuzit podpturna opatieni pro podporu potencialu
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nadanych a mimotradné nadanych zak(. Nabizi se , predcasny nastup ditéte ke Skolni
dochdzce, vzdélavani skupiny mimorddné nadanych Zdku v jednom ci vice vyucovacich
predmétech, specializované tridy pro vzdélavani mimorddné nadanych Zaki, iicast Zdka na
vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predménii ve vyssich rocnicich Skoly nebo v jiné Skole,
obcasné vytvdreni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané Zdka,
obohacovani vzdéldavactho obsahu, zaddvani specifickych wikoli, projektu, priprava a ucast na
soutézich vcemé celostdtnich a mezindarodnich kol, nabidka volitelnych vyucovacich
predmeétii, nepovinnych volitelnych predmétii a zdajmovych aktivit“ (RVP ZV, 2021, s. 147).
Ukolem skoly je stimulovat rozvoj potencialu viech zakd. (RVP ZV, 2021)

Piesné plnéni tohoto tikolu je popsano ve Skolnim vzdélavacim programu (dale SVP),
ktery kazda $kola samostatné zpracovava a vychazi zejména z RVP ZV. SVP skoly Matgje
obsahuje celkem 6 kapitol. V prvni kapitole jsou identifika¢ni udaje Skoly. Druhd kapitola
charakterizuje Skolu, popisuje prostiedi Skoly a podminky Skoly. Charakterizuje jeji zaky
a pedagogy. Je zde také zakotvena spoluprace Skoly s rodici zaku a dalSimi partnery. Ve treti
kapitole je specifikovano zaméfeni Skoly, kterym je spojeni Skoly s zivotem, motivace
k dalSimu studiu a podpora spoluprace mezi zaky i rodici. Popisuje vychovné a vzdélavaci
strategie a je zde specifikovana kazda kompetence z RVP ZV. Obsahuje také specifikaci
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych a mimoradné
nadanych. Plan pedagogické podpory ¢i individualni studijni plan u téchto zaka sestavuje
tiidni ucitel. Ten také stanovuje formu podpirnych opatieni. Nastavena opatfeni jsou po cca
ttech mésicich zhodnocena a podle toho nasledné upravena. To vSe vyzaduje tésnou
spolupréci s rodi¢i, pfipadné s pracovniky Skolniho poradenského zatizeni. Ve Ctvrté kapitole
je popsan ucebni plan a v kapitole paté ucebni osnovy vSech predméti vyucovanych na skole,
v&etné predmétd volitelnych. Posledni kapitola popisuje zpisoby a kritéria hodnoceni. Skola
vede zaky k sebehodnoceni a snazi se hodnotit jejich individudlni pokrok s cilem udrzet
vnitini motivaci. Zak ma od 1. tfidy své zakovské portfolio s dokumentaci jeho pokroku.
Klasifikovano je pouze ucivo, které je fadné€ probrano. Na Skole je vyuzivano pétistupiové
klasifikace. V hodnoceni je ptihlizeno k aktivité zaka, jeho kreativite, pfistupu ke vzdelavani
a presnosti a trvalosti naugeného. (SVP $koly zaka v piipadové studii, 2016, online)

Poslednim dokumentem, ktery bychom radi predlozili jako dal§i zdroj moznosti
k napliiovani potencialu zakd, je Plin pedagogického rozvoje $koly (dale PPRS). Poslanim
tohoto dokumentu je zpfistupnit vzdélavani zakim takovym zpisobem, aby svij potencidl

pln& rozvinuli. PPRS je uskutefiovano v ramci projektu ,Pomahame $kolam k usp&chu,
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ktery byl zalozen rodinnou nadaci Renaty a Petra Kellnerovych , The Kellner Family
Foundation“. Jejich naplni je zejména projektova Cinnost sméfujici ke zvySovani kvality
pedagogické price. Na sestaveni PPRS se podileji vsichni pedagogové $koly a vychazeji
pfitom ze svych plant osobniho pedagogického rozvoje. V tomto dokumentu jsou stanoveny
vize, cile a zplsob jejich plnéni i vyhodnoceni. (The Kellner Family Foundation, 2009,
online)

Je to dokument, ktery neni povinnou soucasti skoly, takze se jedna o nadstandard, ve
kterém Skola muze vytyCit kratkodobéjsi cile. Plan pedagogického rozvoje Skoly Matéje
zahrnuje 9 oblasti, kterymi jsou pedagogické vedeni, kultura Skoly, formativni hodnocent,
prozitkové Ctenafstvi, pisatelstvi, cizi jazyk, asistenti pedagoga, Skolni druzina a informacni
a komunikacni technologie. S ohledem k tématu nasi prace jsme se zaméfili na par vybranych
oblasti, a to pedagogické vedeni, kultura skoly, formativni hodnoceni a §kolni druzina. Cilem
pedagogického vedeni je, aby kazdy zak 1 ucitel nachazel smysl ve svych ¢innostech. Proto
prubézné hodnoti uCeni zaku i své pedagogické. Zhodnoceni interpretuji dle urovné zaka, aby
jim bylo srozumitelné. Ucitelé na zakladé evaluace upravuji dalsi cestu a postupy. Tento cil
vyhodnocuji napiiklad zpé&tnou vazbou z hospitaci, celkovou evaluaci PPRS & dotaznikem
k vedeni Skoly. V oblasti kultury maji za cil upeviiovat a rozvijet spolupraci mezi rodinou
a Skolou. Spoluprace je uskuteCfiovana pravidelnou komunikaci, spoleCnymi akcemi nebo
naptiklad v ramci dne rozvoje skoly. Naplnéni cile hodnoti na zakladé zpétné vazby rodicu.
Na skole se snazi vyuzivat formativni hodnoceni s cilem zlep§ovani zakova udeni. Zak se
posouvé dal diky zhodnoceni vlastni prace a diky objevovéni vlastnich chyb, které jsou brany
jako moznost dal§iho rozvoje. Ve skolni druzin€é maji moznost dalSiho rozvoje v raznych
smérech. Nabizeji rliznorodé zajmové cinnosti, mnozstvi materialniho vybaveni vcetné
vytvarnych ¢i sportovnich pomucek a podporuji Ctenaiské dovednosti. Vychovatelky
spolupracuji s tfidnimi ugitelkami a $kolni psycholozkou. PPRS je stanoveno tak, aby se
kazdy zak na Skole mohl rozvijet, aby si urCoval své cile a svou cestu, aby kazdy dostal rovné
prilezitosti a mohl se zdokonalovat v oblastech, které jsou jeho silnymi strankami. Hlavni vize
Skoly zni: , Kazdy zdk se uci naplno a s radosti a své uceni si ridi.“ (PPRS $koly zika

v ptipadové studii, 2020, online)
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6.10 Zavéry a diskuze vysledki vyzkumu

V diskuzi a zavérech vyzkumu shrneme klicové informace. Vysledky vyzkumu
ukazaly, ze na rozvoji potencialu ditéte se podili mnoho faktord. Ve Ctyfech zakladnich
kategoriich jsme interpretovali ziskané informace a obohatili je o pfimé citace ucastnikl
vyzkumu. V jednotlivych kategoriich jsme zodpoveédeéli vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumnou otdzkou price bylo Jaké jsou moznosti rozvoje potencidlu Zdka
stiedniho Skolniho véku v podminkach béiné tridy ZS? a vyplynula zhlavniho cile
Prozkoumat a popsat moznosti rozvoje potencidlu Zaka stiedniho Skolniho véku v podminkdch
bézné tiidy ZS. Odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku se ukazuji v interpretaci vsech
kategorii. V dokumentech tykajicich se S§kolniho vzdé€lavani je na rozvoj potencialu kazdého
zaka kladen duraz a nabizeji také moznosti pro zaky s nadanim. MiZe to byt obohacovani
uciva ve forme€ bonusovych ukold, samostatna prace ¢i nabidka riznych krouzka
a volitelnych predmétd. Skola Mat&je realizuje projektové vyudovani. Specifickym
dokumentem je Plan pedagogického rozvoje Skoly, ktery umoziuje stanovit kratkodobéjsi
cile. Dulezita je uzka spoluprace a komunikace rodic¢u se Skolou, podpirné rodinné zazemi
a vnitini motivace zaka. V oblasti matematiky byly uvadény soutéze a nestandardni tvorivé
ulohy. Moznosti rozvoje potencialu zaka stfedniho Skolniho véku v podminkéach bézné tridy
ZS se viak na zaklad® sesbiranych dat v této piipadové studii jevi jako nedostatetné &
nenaplnéné. V ramci jejich uvadéni ucastnici vyzkumu poukazali na mozné limity a snazili se
zhodnotit momentalni situaci. Shodli se na tom, e v b&né tiid& ZS je velmi obtizné plné
rozvijet individudlni potencidl vSech zaku. V realit€¢ Skolni prace je mnohdy vétsi usili
zaméfeno na zlepSovani jejich slabsich oblasti. Jako moznost rozvoje potencialu byl v této
ptipadové studii uvadén prestup na viceleté gymnazium.

Pro odpoveéd’ na dil¢i vyzkumnou otazku Jak Zdk stiedniho Skolniho véku bézné tridy
Z8 nahlizi na sviij potencidl a moznosti jeho rozvoje? byla vytvorena kategorie Zak stiedniho
Skolniho ve&ku. Tato dil¢i vyzkumné otdzka byla formulovana na zakladé¢ dil¢iho cile Popsat
moznosti rozvoje potencidlu z hlediska Zdka stiedniho Skolniho véku bézné tridy ZS. Zak
sttedniho Skolniho véku dokaze vnimat své silné, ale i slabé, stranky a pristupovat k nim se
zajmem o rozvoj a zlepSovani. Uvédomuje si, ze nékteré jeho slabé stranky mu mohou
v rozvoji branit. U zaka hraje velkou roli vnitini motivace a z4jem. Je schopen nabidku
moznosti rozvoje potencidlu zhodnotit a posoudit, zda je dostatecnd, pfipadné navrhnout
n¢jaké dal§i moznost, které by z jeho pohledu byly vhodné. Jako moznost rozvoje vnima

feSeni t€z§ich uloh a nestandardnich tloh, respektive tloh Hejného matematiky. Moznosti
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rozvoje si uvédomuje také v domacim prostredi, kde méa vyznamné postaveni piistup rodiny.
Dal$i moznosti je podle né zapojovani se do soutézi. Prestoze byl zak ve své tiidé spokojeny
a jevil vysokou aktivitu v pfevazném mnozstvi cinnosti, které mu byly nabidnuty,
je presvédcen, ze dalSi moznosti rozvoje matematického potencialu se mu otviraji prestupem
na viceleté gymnazium.

K zodpovézeni dil¢i vyzkumné otazky Jak k potencidlu Zdka stredniho Skolniho véku
a moznostem jeho rozvoje pristupuje rodina? byla vytvorena kategorie Rodina. Dil¢i otazka
byla stanovena podle dil¢iho vyzkumného cile Popsat moznosti rozvoje potencidlu zdka
stredniho Skolniho véku z hlediska jeho rodiny. Matka zdurazniovala dilezitost komunikace
rodice s ucitelem a poklada ji za jednu z moznosti, kteréd pfispiva k rozvoji zakova potencialu,
ocenila by vSak frekventovanéjsi komunikaci a vétsi spolupraci tykajici se nadani. Poukdzala
na to, ze aby dit€¢ mohlo svij potencial v bézné tridé€ pln€ rozvijet, tak by musela probéhnout
zména ve Skolstvi. Zminovala také alternativni pfistupy a dotkla se v kontextu rozvoje
potencialu také Skolniho hodnoceni. Je pifesvédcena, ze by se mély vyzdvihovat silné stranky
déti a slabym strankam by se nemélo vénovat tolik pozornosti. Mysli si také, ze pro zaky je
vhodnéa obména ucitele a neméli by mit po cely prvni stupen toho stejného. Matka podporuje
rozvoj potencialu zapojenim zaka do matematickych soutézi a nabidkou zabavnych cinnosti,
napfiklad s vyuzitim modernich technologii. Taktéz syna podpofila v dal§im rozvoji
prestupem na viceleté gymnazium.

Dalsi dil¢i otdzkou prace je: Jak kpotencialu Zdka stredniho Skolniho véku
a moznostem jeho rozvoje pristupuje tridni ucitel béiné tiidy ZS? Stanovili jsme kategorii
Tridni ucitel. Tato otazka byla formulovana na zakladé¢ dil¢iho cile Popsat moznosti rozvoje
potencidlu Zdka stiedniho Skolniho véku z hlediska tiidniho ucitele bézné tiidy ZS. Tridni
ucitelka zastavala individualni a respektujici pfistup k zakiim a kazdému nabizela prostor pro
rozvoj a vyjadieni se. Dokazala velice dobfe pracovat s chybou a hlavni aktivitu nechdvala na
zacich. Byla v hodinach ,privodcem® a napliovala roli facilitatora. Vyuzivala
interdisciplinarni pfistup a snazila se o propojovani védomosti zakii. Nabizela Sirokou skalu
aktivit a ukolt. Podporovala seberealizaci zakt. Stejné€ jako matka vSak poukazala na to, ze
v soucCasném Skolstvi je obtizné individualné plné rozvijet potencial kazdého zaka, a Casto tak
musi ve vyuce zvolit stfedni cestu, vzdy se totiz najde nékdo, kdo v dané oblasti bude vynikat
vice nebo méné. Upozornila také na opomijeni nadanych a nedostatek materialt. Zdiaraznila,

ze dualezitou ulohu v rozvoji potencialu ditéte zastivaji rodiCe a vnitini motivace ditéte.
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Posledni dil¢i otazkou prace je: Jak v mozZnostech rozvoje potencialu zZdka stiedniho
Skolniho véku figuruje Skolni prostiedi? Odpovédi jsme popsali v kategorii Skolni prostiedi.
Dilci otazka byla stanovena podle cile Popsat moznosti rozvoje potencidlu Zdaka stiedniho
Skolniho véku z hlediska Skoliho prostiedi. Skolni prostiedi je v souvislosti s rozvojem
potencialu taktéz dalezitym faktorem, nebot je to prostiedi, ve kterém dit€ stravi podstatnou
Cast svého Zivota. Je dualezité, aby se v ném dité citilo dobfe a tim ziskava dal§i moZnosti
k rozvoji potencidlu. Domnivame se, ze pfiznivé tfidni klima a dobré vztahy mezi zaky
piipivaji k tomu, Ze se dit& neboji ve tiid& projevit. Zak v nasi piipadové studii mél ve tiidé
hodné kamaradd, snazil se ostatnim pomahat a nebal se pfed spoluzaky projevit, coz
pfispivalo kjeho aktivnimu pfistupu nejen v hodinidch matematiky, ale i v ostatnich
predmétech. Tridni klima bylo ptiznivé a zaci se vzajemné podporovali.

74k byl v dobé realizace vyzkumu piijat na viceleté gymnazium. Téméf po roce jsme
kontaktovali matku zaka, abychom zjistili, jak se zakovi na gymnéaziu dafi, a podle slov matky
si musel ze zaCatku zvyknout na nové prostiedi. Pifibylo vice povinnosti a Maté si
uvédomuje, ze se jiz nachazi v prostiedi stfedni Skoly. Zjistil, Ze se musi vice pfipravovat
a ucit. Ve tfid€ je oblibeny a citi se tam dobfe. V matematice podle slov matky neni ve tfidé
tolik dominantni jako na prvnim stupni. Jsou vsak svolbou pfejit na gymnazium oba
spokojeni a mysli si, ze rozvoj potencialu byl timto rozhodnutim podpoten. Celou zpriavu
matky zaka uvadime v pfiloze.

Kli¢ové informace uvadime v podobé slovniho mraku na nasledujici stran€. V horni
Casti se nachazeji zmiriované moznosti z pohledu celého vyzkumného souboru. V dolni ¢asti

jsou oblasti, které byly popisovany jako nedostacujici ¢i vyzadujici zménu.
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Katalog podptrnych opatieni
piijeti ze strany spoluzaki
Skolni prostiedi pfiznivé tfidni klima
Skolni vzdélavaci program podporujici pfistup rodiny
tfidni uCitelka Rémcovy vzdélavaci program  rodina
podporujici piistup ucitele fungujici tfidni management
nestandardni ulohy Hejného matematika viceleté gymnéazium
vnitini motivace a zajem Zaka t¢Zz$i ulohy tuCast na soutéZzich
Plan pedagogického rozvoje Skoly zak stfedniho Skolniho véku
Moznosti rozvoje potencialu Zika stfedniho Skolniho véku
v podminkach b&Zné t¥idy ZS
nedostatek materiali spoluprace mezi rodinou a Skolou
zameéfteni se na siln€ stranky opomijeni nadanych
jeden ucitel na tfidu déti s riznymi schopnostmi
vedeni k prim€ru potieba zmény ve Skolstvi
alternativni pfistupy Skolni hodnoceni
obmeéna ucitele

Obrézek 7 MozZnosti rozvoje potencialu Zaka stiedniho $kolniho véku v podminkach bézné tiidy ZS
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Zavér

Tato prace se zabyvala moznostmi rozvoje potencialu zaka stfedniho Skolniho véku.
Hlavnim cilem bylo prozkoumat a popsat moznosti rozvoje potencidlu zdka stfedniho
skolniho véku v podminkach bé&zné tiidy ZS. Diléimi cili bylo popsat moznosti rozvoje
potenciélu z hlediska Zaka stfedniho $kolniho véku b&zné tiidy ZS, popsat moznosti rozvoje
potencialu zaka stfedniho Skolniho veéku z hlediska jeho rodiny, popsat moznosti rozvoje
potencialu Zaka stiedniho $kolniho véku z hlediska tiidniho ugitele b&zné tiidy ZS a popsat
moznosti rozvoje potencialu zéka stfedniho skolniho véku z hlediska Skolniho prostredi.

V teoretické ¢asti byl vymezen pojem lidsky potencidl a hlavni faktory jeho rozvoje.
Vymezit pojem lidsky potencidl bylo pomérné obtizné. V literature se pohledy na tento pojem
lisi. Proto do teoretické Casti byly zahrnuty dalsi pojmy, o kterych autofi hovofili v souvislosti
s lidskym potencidlem. V kontextu této prace se na lidsky potencidl mizeme divat jako na
komplexni pojem sestdvajici z mnoha slozek jako je motivace, vlastnosti, schopnosti,
charakter a temperament. Na potencial se miuzeme divat také jako na naSe silné stranky nebo
nadani Ci talent. Tyto slozky jsou zahrnuty v osobnosti kazdého ¢lovéka a vytvareji tak
jedine¢ny potencial. V teoretické Casti bylo také poukéazano na to, ze nejvétsi zodpovédnost za
potencial déti maji rodi¢e a uditelé. Skolni prostfedi pak bylo vymezeno jako prostiedi, kde
dité stravi podstatnou ¢ast svého zivota, a ma tak na jeho rozvoj vyznamny vliv.

V praktické casti byla zpracovana pfipadova studie zaka stfedniho Skolniho véku
s naddnim v matematice. Vzhledem ke zjisténim nabytych ve zpracovani teoretickych
poznatki, byla zakova osobnost popsana komplexné se zamérem poukazat na vSechny jeho
potenciality. Do ptipadové studie byla zahrnuta také tfidni ucitelka zaka a jeho matka. Staly
se tak zdrojem dalSich ddalezitych a podstatnych informaci vztahujicich se k moznostem
rozvoje potencialu zaka. 1 zde byl pohled na lidsky potencial raznorody. Pozorovanim
a rozhovory bylo sesbirano velké mnozstvi dat, které bylo zpracovdno otevienym kodovanim.
Byly vytvofeny &tyii zakladni kategorie: Zék stiedniho $kolniho véku, Rodina, T¥idni ugitelka
a Skolni prostfedi. Bohatou interpretaci jednotlivych kategorii byly zodpovézeny vyzkumné
otazky a naplnény cile préce. Jako dal$i zdroj informaci k moznostem rozvoje potencialu zaka
jsme uvedli ¢tyfi dokumenty; Katalog podptarnych opatieni, Ramcovy vzdélavaci program,
Skolni vzdélavaci program a Plin pedagogického rozvoje skoly. Moznosti rozvoje potencialu
se odrazeji ve vSech zminovanych oblastech. Nejvyraznéji byly jako moznost rozvoje
v oblasti matematiky zmifiovany soutéze a nestandardni dlohy ¢i tlohy s vys$i obtiznosti.

Moznosti se oteviraji podporujicim pfistupem ucitele i rodiny. Dulezita je také osobnost
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samotného zaka, vyznamnou roli hraje jeho vnitfni motivace. Prace pfinesla rizné pohledy na
moznosti rozvoje potencialu zéka stfedniho $kolniho véku v b&zné tiidé ZS. Soudasti bylo
také poukazani na mozné nedostatky jako je opomijeni nadanych nebo nedostatek materialti
pro praci s potencialem kazdého z zakd. Domnivame se vsak, zZe i to prispé€lo k naplnéni cila
préce.

Vzhledem ktomu, ze v praci byla zpracovana piipadova studie jednoho zéaka
s nadanim ve vybrané Skole, nabizi se prostor pro dalsi vyzkumy u vétSiho mnozstvi zakd,
v ruznych Skolach, v del§im Casovém obdobi, a nejen u zakt s nadanim, protoze hlavni
mySlenkou prace bylo poukazat na to, ze potencial je v kazdém ditéti.

Zpracovani prace mi piineslo prohloubeni teoretickych poznatkt tykajicich se
lidského potencialu. Soucasné za velky piinos povazuji zpracovavani pripadové studie.
Sledovani zéka s nadanim, ziskavani informaci o jeho osobnosti a jeho okolnim prostiedi pro
meé bylo vyjimecnou zkusenosti. Pozorovanim zaka jsem si potvrdila dilezitost individualniho
pfistupu ke kazdému ditéti. Vnimam za dilezité vyzdvihnout ucitelovu ulohu nabidnout
kazdému zékovi co nejvétsi prostor k rozvijeni jeho potencidl. To bych chtéla ve své budouci
profesi ucitele, ale i v roli rodiCe napliiovat. Véfim, ze prace muze byt inspiraci a pfinosem

také pro dalsi pedagogy a rodice.
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