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This diploma thesis deals with primary school prevention of sexual risk behavior of
high school students in Havlickiv Brod. The aim of this diploma thesis is to state a
presence of respondents” sexual risk behavior and a primary prevention of this
phenomenon. Theoretical part of this thesis addresses forms and rules of prevention,
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Uvod

Primarni prevence je velikym tématem novodobé spolecnosti z divodu
problémil, které se vyskytuji s rozvojem a vyvojem naseho svéta. Dané jevy, které
muzeme fadit mezi rizikové chovani, jiz existovaly v minulosti, ale v této pritomnosti
jsou pfimo oznacovany a definovany pro jejich dalsi zkoumani. Dne$ni spolecnost hleda
ucinnou prevenci, kterd by piisobila efektivné na mladé lidi jiz od poc¢atku jejich vyvoje,
kdy jsou schopni o danych vécech pfemyslet a utvafet své ndzory. K tomu jim ma
pomoci Skolskd primdrni prevence v konkrétnich pfedmétech a programech, které
mohou podnécovat mlad¢ lidi, aby se zacali zabyvat tématy, které by je a ostatni mohly
v budoucnosti ohrozovat.

Zaroven je primarni prevence mladym oborem, kterému se zacali vice vénovat
organizace spolecné se statnimi institucemi po 90. roce. I z tohoto divodu chybi
dostateCna literatura, ktera by se zabyvala konkrétné pouze primarni prevenci. Proto
diplomova prace bude vychdzet z dulezitych dokumentl, které¢ byly vydany
Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a tclovychovy a jsou respektovany odbornou
vetejnosti. Pro doplnéni urcitych poznatkli bude diplomové prace vyuzivat zkuSenosti
autorky textu, ktera pulsobila Ctyfi roky na pozici lektora primarni prevence
v obCanském sdruZeni Semiramis v Mladé Boleslavi.

Myslenkou pro zvoleni tématu diplomové prace, ktera se zabyva sexualné
rizikovym chovanim, se stala zkuSenost s programy, které se danou problematikou
zabyvaly. Cilem diplomové prace je zjistit vyskyt sexudlné rizikového chovani u
respondentli a primarni prevenci tohoto jevu. Rozhovory s mladymi lidmi o pojmech
tykajici se sexuality dokazaly vytvofit nahled, o co se mladi lidé zajimaji a jaké oblasti
budou spadat do rizikového chovani.

V obdobi 21. stoleti primarni prevence nabira na intenzité a tvofi poptavku po
kvalitné zpracovanych programech, které by mohly napliiovat strategii primarni
prevence v Ceské republice a metodicka doporudeni primarni prevence rizikového
chovéni, vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, a dokézali tak pomoci
Skolskym zatfizenim zvysit kvalitu priméarni prevence na jejich Skole. I tyto informace
bere diplomovad prace na védomi a analyzou Minimalnich preventivnich programu

doplni ziskané informace od respondent.
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Prevence socialné patologickych jevli, mezi niz patii sexudlné rizikové chovani,
a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu patii k tématim socialni pedagogiky, které by
mély byt soucéasti vybavenosti socidlnich pedagogii a vychovatell, ktefi plsobi na
jedince ve vychovné-vzdélavacim ¢i socidlné-vychovném systému. Socidlni pedagogika
poukazuje na provazanost veSkerych zafizeni a instituci, které vytvareji cinnosti
zamétfené na specifickou a nespecifickou prevenci socialné patologickych jevii. Téma
diplomové prace poukazuje na zvladnuti prevence daného jevu a na uskupeni
jednotlivych zafizeni a jejich provdzanost v oblasti prevence na stfednich Skolach

v Havli¢kové Brodé.
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1 Skolska primarni prevence

Pojem prevence vobecném pojeti znamend predchdzeni ¢i zamezeni
nezadouciho jevu. Podle vymezeni zakladni terminologie metodického dokumentu
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizeni se zaméfuje primarni prevence, v piisobnosti MSMT, prioritné na pfedchazeni
rozvoje rizik, které mohou sméfovat k néasledujicim rizikovym projeviim v chovéni
74k, napt. agrese, Sikana, zavislostni chovani, zaskolactvi, sexudlni rizikové chovani
apod. Principem primarni prevence rizikového chovani u zakl je vychova, ktera
pomahéd k ptedchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovéni. Je podporou
zdravého Zivotniho stylu, rozvojem psychosocidlnich dovednosti a pozitivniho
socialnitho chovani. Schopnosti zvladani zatézovych situaci, které se mohou v Zivoté
jedince objevit (MSMT, 2010, s. 1 - 2).

Jiz pted rokem 1989 primarni prevence témeét neexistovala. Veskeré aktivity
spadaly pod Ministerstvo zdravotnictvi, které zalozilo Ustav zdravotni vychovy, ktery
mél na starosti vzdélani a vychovu v oblasti zdravi a prevence. Veskerd problematika
primarni prevence se tykala alkoholu a tabdku. Forma prevence se uskutecnovala
prostiednictvim jednorazovych besed se starSimi Iékafi, které mély charakter
mentorovani a zastraSovani. Po roce 1989 se situace vyrazné zmeénila vlivem
mezinarodnich projekt, které mély za ukol nastartovat primarni prevenci a zacit
vzdélavat odborniky a instituce. Na zaklad¢ tvrzeni expertl se zacaly rozvijet
vzdélavaci aktivity pro pedagogy, aby doslo k podpoie a k realizaci primarni prevence
ve Skolském prostiedi (Kolektiv autort, 2007, s. 5 - 6).

Obecné se primarni prevence rozliSuje na specifickou a nespecifickou. Pro tucely
Skolské primarni prevence zaméfujeme pozornost na specifickou, kterd tvofi programy
orientované na predchazeni jednotlivych forem rizikového chovani (Miovsky, 2015, s.
30). Ugel preventivnich programii se zaklada na podpofe vlastni aktivity zak, pestrosti
forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru a spoluprace se
zakonnymi zastupci nezletilych zakd Skoly. V ramci specifické primarni prevence
rozliSujeme je$t¢ vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Nejvice je v ramci
preventivnich programii uplatiovana vSeobecna, kterd je zamétfena na $irSi populaci a
nejcastéji je vyuzivana pii vétSim poctu ucastnikl. Selektivni primarni prevence naopak

pracuje s mensimi skupinami ¢i jednotlivci, u kterych se vyskytuje vyssi riziko
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pritomnych rizikovych faktort, které by mohly byt spoustéfem rizikového chovani.
Individudlni praci s jedinci, u kterych se jiz projevilo rizikové chovani a je tfeba toto
chovéni snizit, se vénuje indikovana primarni prevence (MSMT, 2010, s. 2).

Dilezitou roli hraje v primarni prevenci rodina a $kola. Skola vytvafi
socialnévychovné Cinnosti, které podporuji jedince v osobnostné — socialnim rozvoji.
Jednotlivé socialné patologické jevy mohou mit spole¢né moznosti, jak danym rizikiim
pfedchéazet. Nespecifickd prevence by méla mit podle socidlni pedagogiky stejny prostor
jako specificka opatfeni, kterd jsou uplatiiovana v primarni prevenci (Kraus, 2014, s.

148 — 150).

1.1 Zasady Skolské primarni prevence

Pro fungovéni Skolské primarni prevence a jeji efektivitu je tfeba dodrzovat
nékolik zasad. Mezi zakladni zasady patifi dlouhodobost, soustavnost, pfiméfenost,
aktivnost, nazornost a uvédomélost. Dalsi zasady obecné primarni prevence ukazuji na
dalezitost partnerstvi mezi jednotlivymi institucemi, na komplexnost feSeni
problematiky, na v€asny zacatek preventivnich aktivit a na racionalni financovéni
(MSMT - Narodni strategie priméarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013 — 2018, 2013, s. 5 - 6).

Dané zésady lze posilovat principy, které zvysuji efektivitu primarni prevence.
Princip systémovosti chce dosdhnout vzédjemného souladu zatizeni, napi. Skoly, rodiny,
obcanskych sdruzeni apod., ktery utvoifi systém podporovany legislativou, médii a
celkovou spolecenskou atmosférou. Princip systemati¢nosti vypovida o prubézném
plisobeni a kontinudlni socidlnévychovné ¢innosti. Princip komplexnosti nevypovida
pouze o vzajemné provazanosti celkové prevence, ale i o plisobeni na osobnost ve vSech
jejich slozkéach. Cilem daného principu je pisobeni na slozku emotivni, z které vyplyne
presvédceni o skodlivosti a nebezpecnosti danych jevii pomoci nadzornych aktiviza¢nich
metod. Vrcholem je utvoteni potfebnych navykl zdravého Zivotniho stylu (Kraus, 2014,
s. 150 — 151).

Primérni prevence k tomu milize vyuzivat nékolik modelti a prvki. Model
»KAB®“ se zaméfuje predev§im na kvalitu postoji a zménu chovani, jehoz cilem je
posileni schopnosti mladych lidi ¢elit tlaku. Naucit se asertivnimu chovani, zvysit jejich

sebevédomi a schopnost fesit dané problémy socidlné¢ pfiméfenym zpisobem. Prvek
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»peer klade diiraz na interakci a aktivni zapojeni cilové skupiny do preventivniho
programu. Cilem primdrni prevence je vytvofeni socidlniho klimatu, v kterém ma
spoleCenstvi o daném rizikovém chovani podvédomi a dokdze ho teSit (Miovsky,

Skécelova, Zapletalova, 2015, s. 59).

1. 1. 1 Cilové skupiny primarni prevence
Skolska primarni prevence ma né&kolik primarnich cilovych skupin a jednou
znich je obecna populace déti a mladeze, ktera je rozdélena na nékolik vékovych

stupiiti:

Predskolni vék (3 — 6 let).

e Mladsi skolni vék (6 — 12 let).

e Starsi Skolni vek (12 — 15 let).

e Miladez (15 — 18 let).

e Mladi dospéli (18 — 26 let).
Na tuto skupinu jsou uplatiiovany programy vSeobecné primarni prevence, které
nevstupuji do prostiedi vyskytu socialné patologického jevu. Jedna se predevsim o déti
a mladez, na které pusobi nejvice Skolska primarni prevence. Dalsi cilové skupiny
primdrni prevence rozliSujeme na:

e Specifické skupiny déti a mladeze - uplatilovany programy selektivni primarni
prevence.

e Jednotlivece vykazujici rysy rizikového chovani — uplatiiovany programy
indikované primarni prevence.

e Rodiny s vyskytem rizikovych faktort.

e Vefejnost — délend na laickou a odbornou. Ma veliky vliv na vyvoj jedince, a
proto je tfeba ji dostate¢n¢ informovat prostiednictvim aktivit, které souvisi
rizikovymi faktory (MSMT - Narodni strategie primarni prevence déti a mladeze
na obdobi 2013 — 2018, 2013, s. 7).

e Pracovnici v primarni prevenci - za ¢elem naplnéni kvalifika¢nich predpokladii
pro pracovniky primarni prevence byl zpracovan ndvrh Ctyt kvalifika¢nich
Tento navrh vychazi zpozadavku, aby ovéfené metodiky a programy byly

dostupné co nejvétSimu poctu zakll a realizovany profesiondly s potfebnou
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odbornosti. Pracovnici maji moznost absolvovat zékladni stupen az po expertni.

V budoucnosti by meli prvni dva stupné absolvovat pedagogové na

pedagogickych fakultach v rdmci bakalafského a magisterského studia. Cilem je

snizit rizika poskozeni a negativniho vlivu na mladez pfi neodborném vedeni

preventivnich aktivit a posilit profesionalitu veskerych pracovniki, kteti vstupuji

do primarni prevence (Charvat, Jurystova, Miovsky, 2012, s. 7 — 8).

1. 2 Systém a organizace tizeni Skolské primarni prevence

Systém organizace a fizeni Skolské primarni prevence obsahuje nékolik slozek,

které maji pevné postaveni vradmci organizace, a hlavni ukoly, které musi plnit.

RozliSuje se systém na horizontalni Grovni, kde na vrcholu stoji Ministerstvo skolstvi,

mladeze a télovychovy, které spolupracuje s dalSimi resorty, napt. s Ministerstvem

vnitra ¢i Ministerstvem zdravotnictvi. Vertikdlni systém obsahuje tyto slozky, které

postupné na sebe navazuji:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy — metodicky podporuje a
koordinuje problematiku primdrni prevence, vytvari podminky pro vznik
legislativy, finan¢né€ podporuje specifickou primarni prevenci a certifikované
programy, spolupracuje s odbornou vefejnosti a vybory plsobici ve vladé
CR a vyuziva v kontrolni oblasti Ceskou $kolni inspekci.

Krajsky ufad — zfizuje pedagogicko—psychologické poradny, zajistuje
financovani metodikd prevence, vytvari podminky pro realizaci Minimalnich
preventivnich programi, zabezpecuje vzdeélavani pedagogickych pracovnika
v oblasti prevence, povefuje vhodného pracovnika funkei ,krajského
Skolského koordinatora prevence a koordinuje ¢innosti jednotlivych instituci
v systému prevence.

Krajsky Skolsky koordindtor prevence — za ucelem koordinace spolupracuje
s dalsimi  koordindtory a subjekty, monitoruje situaci ve Skolach,
spolupracuje se Skolnimi metodiky prevence, kontroluje napliovani
Minimélnich preventivnich programl a vytvaii kvalitativni a kvantitativni
zpravu za oblast prevence v ramci kraje.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné - zajiStuje

specifickou prevenci za PPP, koordinaci a metodickou podporu Skolnich
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metodiki prevence, udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi
pracujici v oblasti prevence a spolupracuje s krajskym  Skolskym
koordinatorem prevence.

e Reditel skoly a 8kolského zaifizeni — zabezpetuje poradenské sluzby ve
Skole, zpracovava skolni a vnitini fad z pohledu rizikového chovani, jmenuje
Skolniho metodika prevence s dostatecnou kvalifikaci, podporuje tymovou
spolupraci vSech pedagogickych pracovnikli ve Skole, spolupracuje s
metodikem prevence z PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence
a vyhodnocuje realizaci preventivniho programu.

e Skolni metodik prevence — koordinétor prevence ve $kolskych zafizenich.

e Tiidni ucitel — spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachyceni
varovnych signdld, motivuje tfidu kvytvofeni tfidnich pravidel,
zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru, ziskava
a udrzuje si prehled o osobnich zvlastnostech zaku téidy (MSMT, 2010, s. 3 -
7).

Pro fungovani Skolské primarni prevence je dilezita ndvaznost a propojenost
mezi jednotlivymi subjekty, které tvoii systém organizace a fizeni. Pfi dodrzovani
danych kompetenci tvoii kvalitni primarni prevenci. Dané tvrzeni dopliuji Standardy
odborné zpiisobilosti poskytovatelli programa Skolské primarni prevence rizikového
chovani, které doprovazeji certifikace programii a poskytovateli v této oblasti za
ucelem zvysSeni kvality a kontroly. Certifikace provadéji proskoleni pracovnici

z Narodniho ustavu pro vzdélavani.

1. 2. 1 Skolni metodik prevence

Pracovnik, ktery rozumi prevenci a realizaci preventivnich aktivit ve Skolni
instituci, je Skolni metodik prevence, ktery podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatfizenich ma
vykonavat koordina¢ni, metodické, informacni a poradenské Cinnosti. Jeho hlavnim
ukolem je zpracovani a kontrola realizace Minimalniho preventivniho programu a
metodické vedeni pracovnikil Skoly v oblasti socidln¢€ patologickych jevii. Mezi jeho

dalsi Cinnosti patii:

16



e Spoluprace s odbornymi pracovisti v ptipadé akutniho vyskytu socialné
patologického jevu.
e Prezentace vysledktl preventivni prace Skoly.
e Vyhledavani a orientani Setfeni zakd s rizikem ¢i projevy socialné
patologického chovani.
e Pfiprava podminek pro integraci zakti se specifickymi poruchami
chovani ve skole apod. (ptiloha ¢. 3 k vyhlasce 72/2005 Sb., 2005 s.
500).
Mezi dalsi pracovniky spolupracujici se Skolnim metodikem prevence, patii vychovny
poradce, ktery se pfevazn¢ zaméiuje na kariérové poradenstvi a na integraci zaku se
specialnimi potiebami, Skolni psycholog a specialni pedagog.

Podle zédkona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zmén¢ nékterych
zakonid, ve znéni pozdéjSich piedpisti, vykonava piimou pedagogickou Cinnost na
zékladnich a stfednich Skolach ucitel (§ 2), ktery plni ptedpoklad pro vykon Skolniho
metodika prevence. Nasledné absolvovani studia k vykonu specializovanych ¢innosti
v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevl zvySuje finanéni ohodnoceni téchto

pedagogt.

1. 2. 2 Minimalni preventivni program

Minimélni preventivni program je vypracovan vzdy na pfislusny Skolni rok
Skolnim metodikem prevence, kterému na jeho tvorb¢é a realizaci pomahaji vSichni
pedagogicti pracovnici. Vypracovany dokument je orientovan na vychovu a vzdélavani
zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socialni rozvoj a
komunikacni dovednosti. Jeho soucéasti jsou také programy specifické primarni
prevence na jednotlivé formy rizikového chovani. Minimdlni preventivni program je
vyhodnocovan prabézné a na zavér Skolniho roku se vyhodnoti kvalita a efektivita
zvolenych strategii. S témito Cinnostmi muze pomahat Skolnimi metodikovi prevence
ptislusny metodik prevence z pedagogicko—psychologické poradny ¢i mistni neziskové
organizace s dalimi subjekty. Program podléha kontrole Ceské $kolni inspekce a jeho
vyhodnoceni je soudasti vyroéni zpravy skoly (Miovsky, Skacelova, Cablova, 2015, s.

98 — 99).
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Zpusob zpracovani Minimalniho preventivniho programu a jeho nalezitosti se
déli na n€kolik konkrétnich krok:
e Charakteristika Skoly a jejich vnitinich zdroji — vytvofeni analyzy
z diivodu planovani a napliiovani programu, zabyvajici se nckolika
slozkami od materidlniho vybaveni skoly, po slozeni zakli a moZnostmi
pedagogického sboru.
e Charakteristika vné¢jSich zdroji Skoly — sestaveni podptirné informacéni
sit¢ instituci, odborniki a sluzeb k dispozici metodikovi prevence a
ostatnim pedagogltim.
e Stanoveni cili — formulovani kratkodobych cil, které jsou soucasti
preventivni strategie Skoly a koresponduji s dlouhodobymi cili.
e Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny — nalezeni vhodného
preventivniho programu vyhovujici cilové skupiné a jeho propojeni
s preventivnimi cili Skolniho vzdélavaciho programu.
e Dokumentace a dalSi soucéasti — vedeni veskeré dokumentace a jeji
archivace skolnim metodikem prevence.
e Monitoring a evaluace — zhodnoceni cili a preventivnich aktivit
prostfednictvim vybranych metod.
Soucasti kazdého Minimalniho preventivniho programu je Krizovy plan, ktery popisuje
jednotlivé postupy pii feSeni krizovych situaci, které souvisi s projevy rizikového
chovani zakti ve Skolnim prostfedi. Veskeré postupy zavazuji a piesné rozdé€luji
kompetence kazdého pracovnika Skoly kvili zajiSténi intervenénich, komunikaénich a

bezpec¢nostnich divodi (Miovsky et al., 2012, s. 19 — 28).

1. 2. 3 Legislativni dokumenty

Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy vydava dokumenty a strategie,
které¢ stanovuji cile na budouci obdobi, a snazi se zajiStovat podminky nezbytné pro
realizaci prevence ve Skolstvi. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéni
déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018 definuje konkrétni oblasti primarni prevence.
Dana strategie vychazi ze zkuSenosti z piedeslych strategii a z pravidelnych jednani
s krajskymi Skolskymi koordinatory prevence a metodiky prevence. Strategie je

v souladu s dal§imi koncepcnimi materidly, které souvisi s prevenci kriminality a
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protidrogové politiky. Zakladni legislativni dokumenty upravujici primarni prevenci

jsou:

listinach:

%

Zékon €. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani — ukldda povinnost vytvaret podminky pro
zdravy vyvoj déti, zak a studentl pro ptredchdzeni vzniku rizikového
chovani.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o zatizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy
a zatizenich preventivné¢ vychovné péce.

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pred skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné
souvisejicich zdkonti — uklada ptisn€jsi podminky pro pozivani alkoholu,
tabakovych vyrobku a dal§ich navykovych latek.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonl — stanovuje kvalifikacni piedpoklady metodika

prevence.

Vyjmenované zakony dopliuji vyhlasky zakotvené v zékladnich legislativnich

W

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich.

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaka a studentli se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych.

e Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi

(Nérodni strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze na obdobi

2013 -2018, 2013, s. 14 - 16).

Ostatni legislativni dokumenty spadajici do primarni prevence souvisi s konkrétnim

rizikovym chovéanim.

1. 3 Skolska primarni prevence sexualn¢ rizikového chovani

Prevence sexualné rizikového chovani probihda prostfednictvim predméti a

preventivnich programt na zakladnich Skolach, kde zak ziskdva vstupni informace
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tykajici se sexudlniho chovani. S témito informacemi vstupuje na stiedni Skolu, kde je
tato oblast dale rozvijena a plni formu ndvazné primdrni prevence zaméfujici na
vytvoreni zdravych postoju jedince k tématu. Pro vytvofeni téchto postojl se pracuje na
vztahu mezi pedagogem a zdkem, ktery se zakladd na vzajemném respektu a davéte.
Pedagog se nachazi v informacni roli, kdy zdka seznamuje se zakladnimi sexudlnimi
pojmy, sjeho pravy a povinnostmi. VS§ima si behavioralnich projevii chovani
doprovazejici sexudlni aktivity a narlstu zdravotnich, socidlnich a dalSich rizik. SnaZi se
o otevienou komunikaci, ktera ma sva pravidla a pochopeni. (JonaSova, 2015,s. 1. —9).
Velikym pomocnikem jsou programy dlouhodobé primarni prevence, které pomahaji
posilovat zodpovédnost za své chovani a zaroven nabizeji prostor pro povidani, sdileni a
ujasnéni pocitl dospivajicich. Jsou objektivnim zdrojem informaci, které mohou mit
vliv na dals$i jednani jedince.

Predchazeni daného jevu se zaznamenava do Minimalniho preventivniho
programu, ktery se vypracovava v navaznosti na Skolni vzdé€lavaci program. Kazdy
vzdélavaci program se zpracovava v souladu s rdimcovym vzdélavacim programem pro
dany studijni obor. Oblast, do které spadad prevence sexualné rizikového chovani, se
pojmenovava vramcovém vzdéldvacim programu pro gymnazia jako vychova ke
zdravi, kterd napliuje prakticky a aplikaéni charakter v ndvaznosti na ziskané
spoleenskovédni a pfirodovédné vzdélavani vedouci k hlubS§imu rozeznani rizikového
a nerizikového poznani. Skolni vzdélavaci program stanovuje v jakém roéniku a jakym
zpisobem bude dany prfedmét realizovan a v jaké casové dotaci. Dany predmét jasné
plni vzdélavaci obsah, ktery je dan vramcovém vzdélavacim programu (VUP -
Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia, 2007, s. 57 — 59).

Stiedni odborné Skoly maji problematiku daného jevu zahrnutou v oblasti
vzdélavani pro zdravi, které se zamétuje na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu.
Vysledky vzd€lavani rozpracovava skola do jednotlivych predméta, kde se miize dana
problematika objevit napf. obCanska nauka, nebo do vzdélavacich modull, kurzi ¢i
jinych forem. Mohou vytvofit i samostatny vyucovaci piedmét, ale z divodu odborného
zaméteni Skoly se jedna o pouze o ojedinélé ptipady. Vysledky vzdélavani v této oblasti
se pro vybrané stiedni odborné koly neligi (MSMT - Ramcovy vzdélavaci program pro

obor vzdélani 63-41-M/02 Obchodni akademie, 2007, s. 38 — 41). Rozdily jsou
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zaznamenany v porovnani s vysledky vzdélavani mezi stfednimi odbornymi Skolami a
gymnaziem.

Dlvodil, pro¢ s détmi a dospivajicimi mluvit o sexualité, je velmi mnoho.
Komunikace podporuje vytvotfeni pfirozeného vztahu k lidskému télu a prevenci
sexudlniho zneuzivani déti a dospivajicich. Posiluje zodpovédné sexualni chovani,
spojeni lasky se sexualitou, posunuti zacatku sexualniho zivota a orientaci v mnozstvi
informaci o sexualité. Oteviené a bezpecné mluveni o sexualité nese omezeni vlivu
vrstevnikl na jedince. Pozitivné ovliviiuje vztah mezi rodi¢i a détmi a spokojenost

v partnerském a sexualnim Zivoté (Silerova, 2003, s. 11 —17).
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2 Specifika adolescence

Na ohraniceni adolescence je pohlizeno fadou autorti rizné a jejich veékové
vymezeni se li§i. V diplomové praci je adolescence vnimana jako druhé faze dospivani,
ktera trva od 15 do 20 let. Vstup do této faze je ohrani¢en pohlavnim dozravanim a
dosazenim reproduk¢ni schopnosti. Jedna se o pfechodné obdobi piiprav na dospélost,
kterd poskytuje predpoklady stit se dospélym ve vSech oblastech, v nichZ to nase
soucasna spole¢nost vyzaduje (Skorunkova, 2013, s. 116).

Na charakteristiku adolescence muze byt také pohlizeno jako na most mezi
détstvim a dospélosti, ve které se odehrava mnoho diilezitych vyvojovych zmén na poli
dozravéani osobnosti. Lze rozliSovat ¢asnou adolescenci, stiedni adolescenci a pozdni
adolescenci. V té Casné (11 — 13 let) probihaji nejcastéji zmény fyziologické, které
souvisi s dozravanim pohlavnich organd, doprovazejici zmény psychologické a
sociologické, kdy dochazi ke zvySenému zajmu o vrstevniky. Ve stiedni (14 — 16 let) se
dospivajici soustfedi na Zivotni styl a odliSeni, na hledani identity a vlastni jedine¢nosti.
V pozdni (17 — 20 let) zacinaji posilovat svoji identitu v oblasti dospé€lych roli, které
s sebou pfinadSeji autonomii, predstavy o ekonomické nezavislosti, ujasnéni hierarchie
hodnot, pfipravu pro partnersky a rodinny zivot a schopnost vyuzivat svého
intelektového potencialu (Macek, 2003, s. 17 - 36).

Diulezitym meznikem pozdni adolescence je dosazeni 18 let, kdy adolescent
ziskavd plnoletost a veSkera prava dospélého cloveka. Zaroven se stavad plné
odpovédnym za své Ciny a pracuje na uznani své osoby ze strany rodiny a spole¢nosti.
UC¢i se zachazet s nabytymi pravy, které ho posunuji do dalsi faze vyvoje (Gullotta,

Plant, Evans, 2005, s. 3).

2. 1 Té€lesny vyvoj

V ptedchozim vyvoji dochdzi k mnoha prudkym fyzickym zménam, které se
dokoncuji v adolescentnim véku a zacinaji se pIné vyuzivat ke svému ucelu. S tim
souvisi, Ze dojde ke zdokonalovani funkci jednotlivych organii a k osifikaci ristovych
chrupavek, které¢ se méni na kosti (Hancova, Vlkova, 2004, s. 150). ZvySuje se u
adolescentt celkova fyzicka odolnost, koordinace a vykonnost s vytrvalostnimi prvky.

Podil tuku je ve slozeni téla vyssi u divek nez u chlapct, ktery se jim predevsim uklada
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na bfise, hyzdich a stehnech. Jakmile jim panev doroste do dospélé velikosti, dosahne se
plné pohlavni dospélosti. Po skonceni adolescence jsou v priiméru vyssi chlapci nez
divky. Vétsina divek neni spokojena se svoji postavou a snazi se ji riznymi formani
pozmeénit. Celkové piijimani své postavy je u nich ovlivnéno reklamou, ktera prezentuje
dokonalé¢ kiivky u Zen i u muzli. Metitkem pro chlapce se stava atletickd postava
s vyrysovanymi vyvinutymi svaly (Thorova, 2015, s. 425 — 426).

Adolescenti slychavaji v pribéhu dospivani rizné ndzory, které mohou
ovliviiovat skutecnost, zda se budou mit radi v pozdéjsich letech a zda pfijmou své
télesné znaky. Tento vyvoj sméiuje k vyrovnani se s vyskou i fyzickou silou dospélym.
Proporce divek a chlapct z nich vytvareji ur¢ité autority. Diky dosazené fyzické sile
potvrzuji sobéstacnost a pocit sebejistoty. Atraktivita pfindsi dobrou socialni pozici
mezi vrstevniky, a proto se ji snazi vyuzit (Skorunkova, 2013, s. 16 — 17). Celkova
uprava zevnéjSku je cilem a prostiedkem. Adolescent se musi libit nejen sob¢, ale i
druhym, proto pracuje na ziskani Zadoucich fyzickych kvalit. Krdsa je nastaveny ukol,
ktery je potieba splnit podle pfesnych pravidel. Celkova tprava zevnéjsku je vyjadienim
identity, ktera se postupné méni ve svijj vlastni styl (Vagnerova, 2012, s. 377).

Fyzické zdokonalovani adolescenti mize sebou nést rizika, ktera mohou ustit
k vaznym zdravotnim problémim. Za nejCastéjsi 1ze povazovat poruchy pfijmu potravy,
fyzicka zranéni zplsobend pretézovanim pohybového apardtu a nadmérné uzivéani

doplnkt stravy predevs§im u chlapci.

2. 2 Psychologicky vyvoj

S nartistajicim vékem dochdzi k vylepSovani kognitivniho vyvoje v obdobi
adolescence. Logické mysleni je doprovazeno tsudkem od obecného k jednotlivému a
k potvrzovani svych zavéru. Rozviji se schopnost feSit problémy diky rozvinutym
kombina¢nim schopnostem a zkusSenostem, které se pouze obménuji (Thorova, 2015, s.
258).

Do popiedi pfichazi pruzné a oteviené mysSleni. Jejich mysl neni zatiZena
zkuSenostmi, a proto dochéazi k nalézani novych feseni a pohledl na dané véci. Nazory
dospélych jsou pro né zastaralé, nudné, stereotypni. Zabyvaji se otazkami své existence,
smyslu zivota, svétového ndzoru a jsou snadno ovlivnitelni. Nejdalezitéjsim jevem je

zavrSeni rozvoje identity, ktera je ¢asto doprovazena otazkou ,.kdo jsem* (Skorunkova,
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2013, s. 117 - 118). Jedna se o lidskou situaci, na kterou ptisobi naroky a o¢ekavani
spolecnosti podle Erika Eriksona. V dob¢ adolescence se dostava jedinec do rozporu se
svoji ego identitou a snazi se najit vhodné misto pro sebe v urCitém spoleCenstvi, ve
kterém vyrGstd s ostatnimi lidmi. Jeho ctnosti mu je vérnost k sobé samému, kterd mu
pomaha si verit pti budovani své pozice, a stdva se zaklad cilevédomého Ja. Pokud se
mu to podafi ziskat, mize pokracovat v dalSim vyvojovém rastu (Cakirpaloglu, 2012, s.
60 —61).

Experimentovani patii k dal§$im moznostem, které adolescent vyuziva k rozvoji
své identity. Tento jev muze dat zaklad pro rozvoj rizikového chovani. Rizikové
chovani je podstatnym prvkem adolescence z divodu vyvojovych zmén, které v tomto
obdobi nastavaji. Cetnost a mira tohoto chovani se v adolescenci zvysuje, ale
s postupnym vyvojem dochédzi ke snizovani. Nartist lze vysvétlit zménami, které
probihaji v oblasti abstraktniho myS$leni. Zarovenn muze plnit lohu feSeni problémi a
hledani cesty pii feSeni vyvojovych ukolt (Sirtickova, 2010, s. 31 - 34). Celkové
uvazovani adolescentll obsahuje systemati¢nost, ktera je doplnéna o rizné hypotézy,
které dokézou doty¢ni vyloucit ¢i potvrdit. Maji ochotu akceptovat nové zplsoby feseni
a chtéji volit rozhodnuti, které je logicky spravné. Zaroven neberou v uvahu

komplexnost dan¢ situace a jeji kontext (Vagnerova, 2012, s. 383 — 384).

2. 3 Socialni vyvoj
Adolescent ocekava od dospélych osob, Ze jeho nazory budou brany vazné a
bude mit moznost polemizovat s dospélymi osobami. Velmi ¢asto dochdzi k
odpoutavani se z vrstevnické skupiny, kdy adolescent nesouhlasi se vS§im, co skupina
muze vyzadovat. Pomahaji mu k tomu jeho vlastni ndzory a sebejistota ve vlastni
identit¢ (Skorunkova, 2013, s. 120). Na zaklad¢ socidlni zkuSenosti se dotycny nauci
jednat vybérovée a relativné stabilné. Ziska hodnotici vztah k objektlim a jevim. Vytvofi
si postoj, ktery je tvofen slozkou poznavaci, citovou a volnou. Za jeho zdroje mulze
povazovat konkrétni zkuSenosti ¢i modely, které mohou mit tendenci k pozitivhimu
postoji (Rezag, 1998, s. 30 — 31).
K tomu vS§emu mu mohou pomoci vyrazné rodice, ktefi se zajimaji o svého
adolescenta a veénuji mu svlij Cas. Traveni cCasu se svymi rodi¢i muze vést

k minimalizaci rizikovych faktor, které by mohly v pozd¢jsi dobé adolescenta
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ovlivitovat. Adolescent, ktery ma vielé vtahy se svymi rodici a citi jejich emocni
podporu, je schopen se vice svéfit se svymi pocity. Zarovenn dochazi k preméné vztahu
na rovnopravné demokraticky, ktery vyzaduje vzajemnou komunikaci a upravuje
kriticky a asertivni postoj viici autoritim. Mladi lidé se nejcastéji zapojuji do riznych
aktivit, které se zabyvaji obCanskou tématikou. Jejich idedlni mysleni se dostava do
stfetu s realitou, kterd mize vazné narusit jejich moralni vyvoj doprovazeny emocnim
zklamanim (Thorova, 2015, s. 417 — 428). Zéaroven vrstevnické vztahy pomdhaji
v prvnich heterosexudlnich vztazich, které se stmeluji, rozpadaji ¢i vznikaji hlubsi
vazby mezi pary. Tyto vztahy jsou pro adolescenta velikym zdrojem stresu (Macek,
2003, s. 58).

Celkovy partnersky vztah je dalSim zplisobem sebepoznani adolescenta na jiné
urovni, ktery rozviji predevsim altruismus zamétujici se na uspokojeni potieb blizkého
Clovéka na tukor vlastnich. Celkovd zména ¢i pokus o uvolnéni ze vztahu miize
adolescent povazovat jako zradu ustici k nejistoté a tzkosti. V mladSich letech voli
v lasce experimentaci, kterd se v pozd¢jSim véku meéni na stabilni vztahy, které nejsou
jiz povrchni a maji charakteristiku parové identity. Milostny vztah mezi adolescenty
podporuje nékolik slozek souvisejici s emociondlni a erotickou urovni. Ma veliky
vyznam na rozvoji intimity mezi dvéma lidmi a na oblast seberealizace, kterd mu
pomahé dosdhnout Zadouci socidlni prestize. Prezentace partnera jim dava vétsi pocit
sebejistoty. Pohledy a potfeby milostného vztahu mezi divkou a chlapcem jsou
ovlivnéni i genderovymi rozdily. U divek se v dobé pozdni adolescence objevuje
potieba péce o zavislou osobu a nahled do budoucnosti. Pro chlapce znamena potieba
davérnosti a intimity ve vztahu uspokojeni jejich sexudlnich potieb. Potieba partnerstvi

se u nich objevuje na konci daného obdobi (Vagnerova, 2012, s. 436 — 481).

2. 4 Sexualni vyvoj

Obecn¢ dit¢ prochazi nékolika stupni sexudlniho vyvoje, ktery sméiuje k
poslednimu stupni tykajici se stiedni a pozdni adolescence (asi od 16 roku a vyse). U
jedince vznikne hormonalni rovnovaha a pohlavni znaky se zac¢leni do télesného obrazu.
Dochézi krozvoji vztahti a sexudlniho uspokojeni prostiednictvim masturbace Cci
partnerskym sexem. Ziskdva smysl pro vlastni autonomii, dozravani schopnosti intimity

a touhy vytvofit divérné pouto a vlastni rodinu. Béhem této etapy, ktera neni
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jednoduchd, dochédzi k hledani vlastni identity a k procesu sexualni identifikace
(Spilkova, 2010, s. 93 — 94).

V obdobi adolescence by mél jedinec dosdhnout podle Sigmunda Freuda
genitalniho charakteru, ktery je doprovdzeny vytfeSenym oidipovskym komplexem a s
identifikaci s rodicem stejného pohlavi. Uspokojeni druhé osoby je pro néj stejné
dalezité¢ jako uspokojeni sebe samého. Druha osoba je pro néj rovnocenny partner
vcitech a sexu. Dané pozndni mu pomdha v kladném vztahu ke spolecenské
zodpovédnosti a pospolitosti. Navazovani partnerskych vztahii zacind v adolescenci,
kdy dospivajici ziskava prvni erotické zkuSenosti z diivodu hormondlnich zmén a
dostatku socialnich pftilezitosti. V tomto obdobi k sobé poutad partnerskou dvojici pouze
emocni pouto doplnéné erotickou vasni a experimentovanim s vlastni sexualitou.
Atraktivita s druhym pohlavim je spojena se sebevédomim a diky zkuSenostem se
dospivajici pfipravuje na nalezeni vhodného Zivotniho partnera. Vychova ke zdravé a
zodpovédné sexualit¢ fika, ze k pohlavnimu styku by mélo dojit az po navazani
monogamniho parového vztahu (Thorova, 2015, s. 279 — 427).

Prvni sexualni zkuSenost se stdva velmi dilezitym meznikem v zivoté
adolescenta se socialnim vyznamem. Jednd se o symbol vyrovnani dospélym, ktery je
doprovazen prozitkem a jednoznacnym piechodem do dospélosti. Dochézi k ziskani
novych zkuSenosti sriznymi partnery, které mohou mit charakter promiskuitnich
vztahl. Tyto vztahy pfinasi rizika onemocnéni pohlavnimi chorobami ¢i pred¢asného
rodicovstvi. Promiskuitni sexualita patfi mezi projevy psychosocidlniho moratoria, které
pomahé adolescentim odsunout feSeni heterosexualniho vztahu na delSi dobu, nez

budou dostate¢né zrali a ptipraveni (Vagnerova, 2012, s. 438 — 440).
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3 Sexualita

Sexualita nas provazi cely zivot od nasSich mladych let aZ po stafi. Jiz v détském
véku si déti zacinaji v§imat svého téla a projevi, které se tykaji sexuality. S rostoucim
veékem pribyva znakd, které nuti dit¢ premyslet o svém téle a o téle druhych. Identifikuji
se svoji sexudlni roli, ujasiiuji si sexualni orientaci, poznavaji sami sebe prostiednictvim
autoerotiky a zacinaji mit prvni pohlavni zkuSenosti. Sexualita napliiuje nékolik funkci,
které pomahaji v rozvoji jedince. Jedna ze zakladnich je reprodukéni funkce, ktera
zajiStuje reprodukci lidského druhu prostfednictvim heterosexualniho styku. Druhou je
funkce komunikacni, kterd zastupuje snahu jedince vytvofit piijemny az slastny prozitek
svého partnera vyplyvajici z intimity. Posledni slozkou je funkce redukovaného napéti
souvisejici se sexudlnim vzrusenim, které usti k sexualnimu uspokojeni (Janis,
Markova, 2007, s. 7).

Zékladnim pojmem v oblasti sexuality je sexudlni chovéani. Sexualnim chovanim
v uz8im slova smyslu rozumime takové chovéni, které pfimo souvisi s reprodukénim
chovanim a sexualitou (onanie, pohlavni styk, poceti, porod, antikoncepce, sexudlni
deviace, sexualni zneuzivani). Sexudlni chovanim v $ir§im slova smyslu rozumime
takové chovani, které se projevuje ve velké ¢asti v mezilidskych vztazich a ochrané
zdravi. Je soucasti tvorby mravnich hodnot a norem, které se podili na lidské tvotivé
¢innosti a zdsadné se ucastni na zivoté v partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi (Weiss,
2010, s. 6).

Sexualni identifikace je spojena s genetickymi a fetalné-gonadalnimi
determinanty plisobici na centralni nervovy systém ve druhém trimestru nitrodélozniho
vyvoje. Jeji kone¢né dotvateni je dano vlivy prostredi, které ptsobi na jedince v ramci
koncepce sebeobrazu, ktery se vytvari v procesu socidlniho a kognitivniho uceni.
Jedinec vnimé svoji osobu ve spravném téle a prizpisobuje k tomu své chovani.
Poruchou sexualni identifikace je transsexualismus, kdy dochdzi k rozporu mezi
télesnym a psychologickym pohlavim. Konkrétni jedinci se citi narozeni ve Spatném
téle. Pohlavni identita, kterd je spojena se sexudlni roli, je ovlivnéna piedevsim rodici,
ktefi vytvareji a uci jedince vhodné vzorce chovani a postoji k druhému pohlavi.
S postupnym vékem maji na jedince vyznam vrstevnické skupiny a ostatni spolecenské
vlivy, které ho obklopuji. Sexualni preference nasedd na vrozené mechanismy, které

urcuji, jakym objektem bude jedinec pfitahovan a jakym zpisobem bude dosahovat
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uspokojeni. Poruchy sexudlni preference se objevuji nejCastéji v dobé puberty a
adolescence. Mohou souviset snezvyklymi sexualnimi praktikami, fantaziemi a

s deviantnim vyvojem (Weiss, 2006, s. 283 — 286).

3. 1 Historie sexuologie

Velké cast lidi, ktefi se zabyvali timto tématem, piispé€li k tomuto oboru. Prvni
pocatky spadaji k 17. stoleti, kdy bylo badani doprovdazeno mnoha experimenty, které
mély chybny ucinek a poskozovaly jedince. Dilezitym zlomem ve studiu lidské
sexuality se stalo poznani biochemické struktury pohlavnich hormont estrogenu,
progesteronu a testosteronu, které byly definovany ve 30. letech 20. stoleti pany A. F.
Butenandtem a L. Rtizickou (Zvéfina, 2010, s. 1 - 2).

Za priikkopnika planovaného rodicovstvi lze povazovat T. R. Malthuse, ktery
vydal spisek An essay on the principle of population. Dané dilo se zabyvalo
mySslenkami o sexualit¢ a rozmnozovani lidi. OvSem nebyl sdm, kdo pfemyslel nad
timto tématem, napi. F. Placeo doporucoval jednoduché antikoncepéni metody
(pterusovany pohlavni styk ¢i vyplachy pochvy) pro snizeni populace. Neopomenutelné
myslenky patii ke klasikovi Sigmundovi Freudovi, kdy jeho psychoanalyza se
zaslouzila o odstranéni tabuizace naprosté vétSiny sexudlnich témat a zménila svét.
Prilomem se stala také prace od A. C. Kinsey ,,Sexual Behavior of the Human Male,
kterd odhalila pomérné znacné rozSiteni sexudlnich praktik na zakladé zkuSenosti a
zivota respondentl, které byly do této doby chépany jako delikventni ¢i deviantni.
S pojmem homosexuality je spojen M. Hirschfeld, ktery v roce 1919 zalozil nejznaméjsi
a nejstarsi sexuologicky ustav v Berling, ktery byl nasledné zni¢en nacisty. Sdm byl
souCdsti homosexudlni minority a jeho mySlenky sméfovaly ke svobodné
homosexualité, kterd by nebyla trestdna zakony (Budinsky, Zv¢tina, 2004, s. 19 — 23).
Vyvoj Ceské sexuologie, kterda méla také vyznamny vliv, se vénuje prace v kapitole

sexualni vychovy.

3. 2 Sexualné rizikové chovani

Za sexualné rizikové chovani miizeme pokladat behavioralni projevy, které jsou
doprovazeny sexualnimi aktivitami, u kterych je viditelny nariist pfevazné zdravotnich,

socialnich a dalSich rizik. Lze jsem zaradit fenomény, které jsou relativné cCasté
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v populaci, jako nechranény pohlavni styk pii ndhodné znamosti ¢i promiskuitni
chovani. Rizika spojena s uzivanim navykovych latek a novodobé trendy, které se Sifi
s rozvojem elektronickych technologii, napt. foceni intimnich fotografii a jejich zasilani
po internetovych a telefonnich sitich (Miovsky, 2010, s. 77).

Konkrétné¢ k rizikovému sexudlnimu chovani fadime pred¢asny zacatek
pohlavniho zivota, s ¢imz souvisi také zvySena konzumace pornografie pied 15. rokem
Zivota, prostitucni chovani, prezentovani vlastnich erotickych materidlu na internetu,
vysoka frekvence pohlavnich stykli, ndhodné znamosti, krvavé sexualni praktiky a
vSechny formy styku (vaginalni, analni, ordlni) bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé
partnerstvi (JonaSova, 2015, s. 1). PredCasna sexualita sebou ptindsi riznéd nebezpeci ve
formé ptenosnych pohlavnich chorob, které se mohou objevit a zkomplikovat zdravy
vyvoj jedince. Dal§im nebezpecim muze nastat t€hotenstvi mladistvych, které znac¢né

zméni zivot divkam i chlapcim do budoucnosti (Orvin, 2001, s. 121).

3. 2. 1 Pfed¢asny zacatek pohlavniho zivota a pornografie

Motivace k zahajeni pohlavniho styku vyplyva ze zvédavosti a lasky, kterou
mohou mladi 1idé prozivat. Pro ty mladsi se stavd impulzem kromé zvédavosti také tlak
vrstevnikd, ktefi mohou mit vliv na jejich pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota. VEk
zahajeni pohlavniho Zivota je tvofen Ciniteli obsahujici biologické, psychologické a
socialni aspekty. Nejvyraznéjsim je prosttedi, ve kterém jedinec vyristd. V 90. letech
podle prizkumt méla vice jak polovina zen sexualni zkuSenost pfed 17. rokem Zivota a
primérny rok u muzd byl 18, 1 let. Zarovenl vyplynuly zévéry, které pocitaly do
budoucnosti, ze se bude snizovat vek prvniho pohlavniho styku (Prochazka, Urbének,
Weiss, 1997, s. 21 — 26). Zaroven se uvadi, ze vek prvnich sexudlnich zkuSenosti se u
divek a chlapct v dneSni dobé k sobé piiblizuje a v naSich podminkach se jednd o
zahéjeni sexudlniho Zivota mezi 17 — 18 lety (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 157).

Sexudlni aktivita je zahdjena nejCastéji lehkym pettingem, ktery zahrnuje
mazleni mezi dvéma lidmi postupujici ke kontaktim na ty nejintimnéj$i mista. Touto
formu poznava dvojice sebe navzajem a urcuje si hranice v intimnim styku. Mladi lidé,
kteti jsou v kontaktu s latkami ohrozujici jejich zdravi, napt. koufeni, konzumace drog a
alkoholu, zacinaji s pohlavnim Zivotem dfive a maji vEtsi sklon k promiskuitnim

vztahtim (Macek, 2003, s. 61). Dulezitym aspektem je zdkonné vymezeni pohlavniho

29



styku, které tika, e jedinec smi provozovat sexuélni styk v Ceské republice od 15. roku
zivota. Pokud je nucen k sexualnimu aktu pied timto rokem, jedna se o pohlavni
zneuziti ditéte. Po 15. roce ve stejné situaci je tento ¢in klasifikovan jako znésilnéni.
Veskery pohlavni styk musi byt dobrovolny a respektovan trestnim pravem dané zemé
(Trestni zakonik, § 185, §186, 2009).

Setkani dospivajiciho jedince s pornografii mize vytvofit zkreslené predstavy o
pohlavnim styku. Proto je deviantni sexualita zakdzéna v pornografické produkci, aby
bylo podporovano sexudlni zdravi, které zabezpecuje u mladych jedinci vytvoreni
nazoru na material, a rozeznani toho, co je u nas v zemi povoleno (Uzel, 2004, s. 168 —
169). Nové technologie zajistuji rozSifovani fotografii a videi mezi uzivatele, ktefi by k
tomuto materidlu neméli mit pfistup z divodu ovlivnéni v jejich sexudlnim vyvoji
(Svardala, 2004). V Ceské republice je povoleno sledovat pornografické materialy od
18 let. Ze zpravy rodinné nadace Henryho J. Kaisera z roku 2002 vyplyva, ze 70 %
mladych lidi ve véku od 15 — 17 let narazilo ndhodné na pornografické materialy a vice
jak 23 % to poklada za Castou situaci, kterd se jim stdva. Zabezpeceni téchto stranek
neni natolik dobré, z téchto divodu:

e Dané weby se neptaji na zletilost uzivatel¢ diive, nez probéhnou
vizualni obrazky na ivodni strance z 75%.

e 3% si oveéfuji v€k uzivatele, nez je puStén k sexudlné explicitnim
materidlim.

e Dv¢ tietiny neupozornuji uzivatele, Ze se jedna o material pro dospélé.

e Obtizn¢ jde uzavfit stranka, pokud je jednou spusténa na zakladé
pteklepti ¢i zadanim nespravné adresy (Muller, 2014, s. 24).

Zakladnimi motivy, které jsou spojeny s konzumaci pornografie u dospivajicich
jedinct, jsou sexualni vzruseni a moznost poskytnuti informaci o sexu. Chlapci zhlizeji
sexudlné¢ zamétené stranky castéji nez divky z divodu masturbace a odreagovani

(Lofgren—Martenson, Mansson, 2010, s. 568 - 579)

3. 2. 2 Prostituéni chovani a ndhodné znamosti
Prostituce patfi mezi patologicky jev, ktery existoval jiz v dobach minulych a
postupné se vyvijel do souCasnosti. Dany pojem tykajici se dospélych muzi a Zen neni

v nasem pravnim systémui upraveny a nepovazuje se za trestny €in. Pouze zakon ¢.
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128/2000 Sb. o obcich pomahd usmériiovat prostituci, aby byl zachovan vetejny
potadek a mravni vychova déti a mladeze. Prostituce je vnimana jako propijCovani
lidského téla k sexualnim ukondm s druhou osobou za penize ¢i uplatu. Pouze ¢innosti,
které s ni souvisi napt. kuplifstvi, détskd prostituce €i prostituce ohrozujici mravni
vyvoj déti jsou povazovany za trestné ¢iny. Alarmujicim jevem je nemocnost infekénich
onemocnéni u prostituujicich osob heterosexudlnich a homosexudalnich, které jsou
ohroZené vice nez ostatni populace (Maxymova, 2007, s. 113 — 119).

Otazka prostituce dospivajicich mlize mit za pfi¢inu vyrovnani se materialné
svym spoluzakiim, ziskavani finan¢nich prosttedkil, zneuzivani v détském véku ¢i nizké
pojeti jedince. Jedinci, ktefi jsou ohroZeni t€émito negativnimi jevy, nejcastéji vyrustaji v
rodin€, kterd ma tyto charakteristické znaky:

e Neni naplnéna rodicovska role.

e Clenové rodiny jsou dlouhodob& vystaveni formé domaciho nasili a
stresu.

e Neni dostatecn¢ strukturovana a socidln¢ izolovana.

e Clenové Ziji na okraji vylou¢ené subkultury.

e Rodice nedochdzeji na pravidelné preventivni prohlidky.

e Je tolerovano zaskolactvi ditéte.

e Rodice vykazuji zndmky zavislého chovani (Milfait, 2008, s. 21. — 28.).

Détska prostituce je soucasti komeréniho zneuzivani déti, do které spada také
obchod s détmi, kdy dochazi k poskytovani sexualnim sluzeb za uc¢elem uspokojeni ¢i
ziskani jinych vyhod s dospélym clovékem, ktery vystupuje vroli zakaznika,
prostfednika ¢i agenta (Vanickova, 2005, s. 25). Tito 1lidé mohou patfit mezi nahodné
znamosti, s kterymi se dospivajici mohou setkat na internetu. Mladi 1lidé jsou casto
oslovovani prostfednictvim internetu neznamymi lidmi, ktefi je zadaji o schizku a
zaroven si preji, aby o tom nikoho dal§iho neinformovali. Mladi lidé je povazuji za tzv.
internetové kamarady, a 1 kdyz osobni setkdni s nimi povazuji za nebezpecnou situaci,
vétSina z nich by na danou schizku dorazila. O dané schlizce nej€astéji informuji své

pratelé ¢i sourozence, nez rodice (Kopecky, Szotkowski, 2015, s. 230 — 231).

3. 2. 3 Prezentace vlastnich erotickych materialli na internetu
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V roce 2012 provedl Cesky statisticky ufad Setfeni, z kterého vyplynulo, Ze
internet pouziva 96 % mladych lidi ve véku 16 — 24 let (Cesky statisticky tfad, 2012). S
vyvojem danych technologii jsou mladi lidé stile online. Lze se pfipojit jiz skoro ve
vSech objektech, které navstivi, a propojeni jednotlivych zatfizeni je stile dostupnéjsi a
kvalitnéjsi. Klasifikace online rizik pro détské uzivatele internetu zmifuje pozici ditéte
jako pachatele, ktery vytvari a nahrdva pornografické materidly. Prostfednictvim
internetu je rozesila déale (Livingstone, Haddon, 2009, s. 1 — 15). Tento dany jev miize
byt ohrozujici do dalSich vyvojovych let jedince. V nékterych publikacich je uvadéno,
ze mladi lidé jsou nespokojeni sinformacemi, které dostavaji ze Skoly ¢i z domu
ohledn¢ sexu. Nejcastéji slySi negativa tykajici se sexu a v nékterych situacich si nevi
rady s problémy, které se tykaji sexudlniho natlaku a celkového sexudlniho jednani.
Komunikace ptes internet je pro né jednodussi a umoznuje jim vytvaiet vice véci bez
osobniho kontaktu (Crofts et al., 2015, s. 201 — 202).

Vyraznou roli hraje novy pojem sexting, kdy uzivatel odesila textovou zpravu,
fotografii ¢i video se sexudlnim obsahem. Nejcastéji s védomim, aby doty¢ného zaujal a
ziskal. Malé zkuSenosti dospivajiciho Zenou do situace, kdy divéra mize byt zklamana
a jeho fotky uvefejnény (Muller, 2014, s. 107 — 109). V jednom z realizovanych
vyzkumi uvadéli respondenti ve véku od 11 — 17 let divody k tomuto jednani, které
souvisely s atraktivnosti jedince, s vysokym sebevédomim a s divérou k ¢lovéku na
druhé strané sité. Vice jak 70 % respondentl povazuje dané jednani za riskantni, ale i
tak jsou ochotni svoji fotografii nebo video zaslat. Bohuzel mladi lidé netusi, ze
vytvareni téchto materiali je povazovano do 18 let jedince jako trestny ¢in vyroby a
Sifeni détské pornografie (Kopecky, Szotkowski, 2015, s. 231). Komunikace s
adolescenty o pouzivani internetu k sexudlnim ucelim muze usmérnit vliv sexudlniho
vystaveni na jejich psychosexudlni vyvoj a vytvofit moznost objasiiovat online sexualni

obsahy (Sev¢ikova, 2014, s. 114).

3. 2. 4 Krvavé sexualni praktiky

Krvavé sexualni praktiky patii mezi poruchy sexualni preference, které se
mohou objevovat pravé v adolescentnim veéku. Dané praktiky vzruSuji jedince a
pomahaji mu k sexualnimu uspokojeni. Jednou zkrvavych sexudlnich praktik je

masochismus, ktery patfi mezi sexudlni uchylky zamétujici se na sexudlni vzruseni
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prostiednictvim agresivity, kterd je namifena na vlastni osobu. K jeho uspokojeni je
vyuzivano nastroji a naradim (bice, fetézy, dutky apod.), které funguji k ponizovani,
k trestani a fyzickému tyrani jedince (Jani§, Cizkova, 2007, s. 30). Druhou formou je
sadismus, ktery se vyznacuje opaénym zamétfenim agresivity. Cilem tzv. sadisty je
zpisobit utrpeni ¢i ponizeni druhé osobé, které ho vede k sexudlnimu uspokojeni.
Sadismus se mtize projevit i u deviantnich jedinct, ktefi mohou spachat zavazny trestny
¢in (Springer-Kremser, Schuster, 1995, s. 248). Jedinci, ktefi jsou zaméfeni obéma typy
uchylek, jsou malopocetni, ale i tak nalézaji moznosti ke svému uspokojeni
prostiednictvim inzerati prozrazujici jejich sexuélni preference (Janis, Cizkova, 2007, s.
46).

Pomticky k témto praktikam lze zakoupit v Ceské republice v obchodech, které
umoznuji vstup od 18 let. Dana vékova hranice respektuje zdkony dané zemé, které
souvisi se stejnym divodem jako u pornografie. Pro uskute¢néni téchto praktik ve
vztahu dvou lidi je diilezité, aby ob¢ strany souhlasily a nebyly nuceny. Dilezitou
sloZzkou je komunikace mezi partnery, kterd napomize k tomu, aby druhy z partnerti
nebyl pfekvapen neobvyklym chovanim svého partnera pii sexudlnim styku. Velikym
rizikem je sezndmeni se neznamym clovékem prostfednictvim inzeratu ¢i internetu,

ktery se miize dopustit trestného ¢inu na mladé osob¢ v zavislosti na své poruse.

3. 2. 5 Nechranény pohlavni styk

Nechranény pohlavni styk vaginalni, oralni a analni patfi mezi rizika dnesniho
svéta, ktery se potykd s ndrlistem HIV nemocnych nejen v africkych zemich, ale jiz i
zépadnich. Jiz to neni nemoc homosexudlu, ale tyka se také heterosexualnich dvojic,
které provozuji nechranény sexudlni styk s jinymi lidmi mimo dlouhodobé partnerstvi.
HIV pfedstavuje virus, ktery zptsobi v pozdnich stadiich infekci nemoci AIDS. U
Clovéka se zacnou projevovat pfiznaky, které vedou ke ztrdt€ imunity a
obranyschopnosti, a kon¢i smrti (Stolley, Glass, 2009, s. 4). Nejucinnéjsi a jedinou
metodou nehormondlni antikoncepce, kterd chrani lidské télo od infekénich chorob, je
kondom, ktery neni cenové naro¢ny a lze ho zakoupit ve Spickové kvalité. Dulezitou
informaci pro mladé lidi je jeho pouziti pti sexualnim styku, aby opravdu doslo k jeho
spravnému pouziti. Kondom také zabranuje poceti ditéte. V roli planovaného

rodi¢ovstvi hraje roli hormonalni antikoncepce, kterou nejCastéji vyuzivaji dévcata
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v podobé pilulek ¢i antikoncepcnich naplasti. Bohuzel tato antikoncepce nechrani pred
infek¢nimi chorobami a je vzdy piedepsana gynekologem. M¢la by byt uplatiovana u
dvojic, které spolu ziji dlouhodobé a jsou si vérni (Trojan, Helekal, 2009, s. 112 — 113).
Neznalost, nebojacnost a nerespektovani ochrany svého zdravi vede k naristu
dospé€lych a adolescenttl, ktefi jsou postizeni pohlavnimi nemoci. Mezi nejrizikovejsi
skupiny patii osoby, které nabizeji sexualné placené sluzby, homosexualni muzi a osoby
zZijici promiskuitnim Zivotem. Momentalné¢ ma Nemocnice Na Bulovce registrovanych
1700 lidi nakazenych virem HIV, kteii tvoti 60 procent z celé CR. V roce 2015 pfibylo
dalsich 149 novych ptipadd. NejrozsifenéjSim onemocnénim jsou genitalni bradavice,
které¢ ovliviiuji vyrazné¢ sexualni zivot do budoucnosti a mohou vést k depresim.
Odbornikiim vadi, Ze neni viditelna osvéta o pohlavnich nemocech, ktera zptisobuje, Ze
lidé se o ni dozvidaji az u Ilékate. I kdyZz je prokazéno, ze pohlavné ptfenosna
onemocnéni se prenasi vyhradné pohlavnim stykem. Bezptiznakovy pribeh téchto

onemocnéni zpiisobuje jejich dalii §ifeni (Salek, 2016).

3. 3 Sexualni vychova

Sexualni vychova patfi mezi pilife, které pomahaji v prevenci sexudlné
rizikového chovani, a ma veliky vyznam pro ziskani znalosti v tomto tématu. Jedna se o
planovanou, dlouhodobou, formativni a cilevédomou ¢innost, ktera je vyvijena ze strany
vychovatele (pedagog, rodi¢ apod.) na objekt. Dochdzi k propojeni tfech oblasti
zaméfenych na kognitivni, emotivné postojovou, dovednosti a ndvykovou stranku
jedince (Tédubner, Janis, 1998, s. 6 - 7).

V historii patii Ceska republika mezi prikopniky osvéty zaméfené na sexualni
vychovu, vychovu k manzelstvi a rodi€ovstvi. V roce 1917 byla piedlozena Zadost
Zemské Skolni rad¢ pro kralovstvi ¢eské, aby byla zavedena pohlavni vychova do $kol.
K tomuto tématu se také vyjadfil vroce 1923 T. G. Masaryk, ktery ve své publikaci
,»Mravni nazory*“ mluvi o zbyte¢né tabuizaci nc¢kterych témat. V roce 1935 zalozil J.
Hynie ceskou sexuologickou Skolu a byl autorem publikaci, které byly ptelozeny do
nékolika svétovych jazykl. V pribéhu valek obor upadl a teprve v 60. letech zacaly
vychazet publikace zabyvajici se partnerstvim a sexualitou. V 80. letech upozoriuji
odbornici na nutnost pravdivé a otevien¢ informovat déti ve Skole o lidské sexualité.

Pocatkem 90. let je snaha tuto situaci feSit z divodu hrozeb pohlavnich nemoci a
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patologickych projevi nejen dospivajici populace. Mezniky, které ovlivnily sexualni
vychovu ve 20. letech, souvisi svlivem psychoanalyzy, rozvojem antikoncepce,
objevenim rizika HIV/AIDS a riiznymi rovinami medialniho vlivu (Sulova, 2010, s. 693
—695).

Nejen domadci instituce prispely svymi piispévky k sexudlné vychove. Evropské
standardy ftikaji, ze sexualni vychova zacina v raném détstvi, pokracuje pies dospivani
az po dospélost a jejim hlavnim cilem je chranit a podporovat zdravy sexudlni vyvoj.
K tomu maji pfispét principy, které pomohou dosdhnout vysledki v dané oblasti.
Sexualni vychova ma byt zalozena na pravdivych a objektivnich informacich, je
piiméfena veéku jedince, koresponduje s lidskymi pravy a pracuje na piijeti rozmanitosti.
Jednd se o proces, ktery vytvoii tolerantni a oteviené socidlni klima. Velikym
pochopenim je piijeti sexudlniho zdravi, které je zalozené na stavu fyzické, duSevni a
socialni pohody ve vztahu k sexualit¢ (WHO Regional Office for Europe and BZgA,
2010, s. 17 — 27). K danému tématu mluvi 1 sexudlni prava, ktera byla pfijata v roce
1999 na 14. svétovém sexuologickém kongresu. Vyplyva z nich pravo na komplexni
sexudlni vychovu jedince v celozivotnim procesu, podpoienou vSemi spolecenskymi

institucemi (Uzel, 2004, s. 9).
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4 Vyzkumné Setfeni

Vyzkumné Setfeni zahrnuje zakladni kroky vedouci krealizaci vyzkumu a

k popisu jednotlivych ¢asti.

4.1 Cil

Cilem diplomové prace je zjistit vyskyt sexualné rizikového chovéani u zakt

druhych ro¢nikl stfednich Skol v Havlickové Brod€ v zavislosti na pohlavi respondentli

a Cetnost aktivit smétujici ke Skolni prevenci sexudlné€ rizikového chovani obsazenych

v Minimalnich preventivnich programech vybranych skol.

4. 2 Plan vyzkumu

Ptiprava vyzkumného Setfeni sbérem informaci, dat a materiall o konkrétni
problematice. Prochazeni dostupné literatury o primarni prevenci, adolescenci a
sexualité. Doplnéni informaci o prevenci sexudlné rizikového chovani
prostiednictvim pracovnic Centra primarni prevence pro SttedocCesky kraj.
Sestaveni vyzkumné metody na zakladé dosavadnich zjisténych informaci.
Vytvoteni dotaznikového souboru o ur¢itém poctu otazek tykajici se sexudlné
rizikového chovani adolescentli ptizpisobené k jejich véku a moznostem.
Zvoleni vhodné cilové skupiny pro vyuziti empirické metody a kontaktovani
Skolnich metodikti prevence piislusnych stfednich skol v Havlickové Brodé.
Prostfednictvim Skolnitho metodika prevence nahlédnuti do Minimalnich
preventivnich programli dané Skoly k ¢eliim obsahové analyzy textu.

Zajisténi dostate¢ného prostoru pro aplikaci dotaznikového Setfeni na dané skole
ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vyucujicimi.

Sdéleni zadkladnich informaci respondentim ohledné¢ vypliovani vyzkumné
metody.

Ziskani vysledkli empirického Setfeni a nasledné zpracovani ziskanych
informaci.

Uspotadani sesbiranych vysledki a jejich interpretace.
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4. 3 Hypotézy

Sestaveni hypotéz vychazi ze zjisténych informaci a polozenych dil¢ich
vyzkumnych cili obsahujici tvrzeni zabyvajici se riziky sexudlniho chovani u
adolescenttl, kteti studuji stfedni Skolu, a je na né uplatiiovdna forma Skolské primarni
prevence, kterd je zaznamendna v Minimalnim preventivnim programu. K dil¢im

vyzkumnym cilim byly doplnény odpovidajici hypotézy.

1. Jaky je vliv pohlavi na vyskyt sexudlné rizikového chovéni u adolescenti?

Vychazime z informaci, které fikaji, ze zahajeni prvniho pohlavniho styku bylo
zaznamenano u adolescentnich chlapci ve vy$§im véku nez u adolescentnich divek
(Prochazka, Urbanek, Weiss, 1997, s. 21. — 26). Ptesto, ze se ndzory divek a chlapct
ohledné prvniho pohlavniho styku vyrazné nelisi, ukdzalo se, Ze divky predpoklédaji
zahéjeni pohlavniho Zivota diive nez chlapci (Jani§, Dvotrékova, 2002, s. 92). Lze tedy
prepokladat, ze divky budou mit vice sexudlnich zkuSenosti, které mohou souviset
s dodrZzovanim pravidel bezpecného sexu.

U chlapcti bylo zjisténo, Ze Castéji vyuZivaji moderni technologie k sexualnim
ucelim nez divky adolescentniho véku, protoze jim pomdhaji v odreagovani ci
k sebeuspokojeni svych sexudlnich potieb (Lofgren—Martenson, Mansson, 2010, s. 568
- 579). A 1 kdyz mladi lidé povazuji za riskantni poslat svoji fotografii ¢i video druhému
¢lovéku pies internet a mobilni telefon, je ochotno to udélat vice jak 70% procent
(Kopecky, Szotkowski, 2015, s. 231). Lze ptedpokladat, ze chlapci budou mit vice

zkuSenosti s modernimi technologiemi a budou vice vyuzivat jejich moznosti.

HI: Chlapci adolescentniho v&ku dodrzuji pravidla bezpe¢ného sexudlniho

chovani vice nez divky adolescentniho véku.

H2: Chlapci adolescentniho véku vyuzivaji moderni technologie k sexudlnim

uceliim vice nez divky adolescentniho véku.

2. Jaky je vliv Skolské prevence na vyskyt sexudlné rizikového chovani u

adolescentu?
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Vychazime opét z informaci, které hovoii o specifickych aktivitich zaméienych
na piedchazeni jednotlivych forem rizikového chovani zaneSenych v Minimalnim
preventivnim programu stfednich Skol, konkrétné na prevenci sexualné rizikového
chovani odpovidajici véku a moznostem zakt (Miovsky, 2015, s. 30). Gymnazia
disponuji s rozsifenéj$im vzdélavacim obsahem ohledn¢ sexualniho chovani, nez stiedni
odborné Skoly. Lze prepokladat, ze budou nabizet mén¢ specifickych programt v dané
oblasti, nez stfedni odborné Skoly, z divodu dostatecné informovanosti svych zakl
prostiednictvim pfedmétu vychova ke zdravi, ktery je upravovan prostifednictvim
Skolniho vzdé€lavaciho programu a navazuje na spoleCenskovédni a biologické
vzdélavani (VUP - Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2007, s. 57 — 59).

Vzhledem k faktu, Ze stfedni odborné Skoly rozpracovavaji dané vystupy
vzdélavani pro zdravi do jednotlivych pfedmétd, ve kterych se mohou objevit, maji
mensi moznost obsdhnout veskeré informace ohledné sexualné rizikového chovani
z diivodu dalgich rizikovych forem chovani (MSMT - Ramcovy vzdélavaci program pro
obor vzdélani 63-41-M/02 Obchodni akademie, 2007, s. 40). Proto se nabizi moznost
preventivnich programi, které mohou rozsitit znalosti zakl a ptispét k jejich zdravému
zivotnimu stylu. Lze ptepokladat, ze budou vyuzivat mén¢ akce besedového typu oproti

gymnaziu.

H3: Stfedni odborné skoly nabizi vice programii k prevenci sexudlné rizikového

chovani neZ gymnazium.

H4: Gymnazium se zamétfuje vice na besedové aktivity k prevenci sexudlné

rizikového chovani nez stiedni odborné Skoly.

4. 4 Nastroje empirického Setteni

Zvolenymi nastroji pro empirické Setfeni je dotaznik a obsahovéd analyza
dokumenti, které pomahaji naplnit cil diplomové prace. Dotaznik zastupuje nejcastéjsi
metodu zjistovani tdajii o velkém poctu odpovidajicich, kteti se nazyvaji respondenti.
Sklada ze tii ¢asti, které maji sva specifické pravidla. V prvni ¢asti dotazniku se
respondent setkava se zdkladnimi informacemi oznacujici udaje o autorovi dotazniku,

cilem vyzkumu, vyznamem jeho odpovédi pii feSeni dané problematiky a pokyny ke
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spravnému vyplilovani dotazniku. Druhé ¢ast je tvofena vlastnimi otazkami, které jsou
formulovany jasn€¢ a srozumitelné, nemaji pfili§ Siroké znéni, vyhybaji se urcitym
vyrazim, tykaji se pouze jedné véci, jsou smysluplné a jednoduché, nejsou predpojaté a
respondenti na n¢ dokdzou odpoveédét. V posledni casti se dékuje respondentovi za jeho
spolupraci. Pocet otazek a délku vyplnovani dotazniku pomdhd uréit skupina
respondentli v pfedvyzkumu, ktefi mohou také poukazat na validitu otazek, coz je pro
dany vyzkum velmi dalezité (Gavora, 2000, s. 99 — 106).

Obsahova analyza dokumenti napomahd k hodnoceni jejich obsahti a muze
dokreslovat zjisténé udaje prostfednictvim jiného ndstroje, kterym byly sesbirany
konkrétni vysledky vyzkumu. Vyuziva konkrétniho postupu, ktery se zaméfuje na
zakladni soubor textl a vymezeni vyznamové jednotky a jeji kvantifikace vedouci

k interpretaci zjiSténych frekvenci (Gavora, 2000, s. 117 — 120).

4. 4. 1 Charakteristika souboru

Pro tucely vyzkumu byli osloveni zaci druhych ro¢nikti maturitnich obort
sttednich Skol v Havlickové Brod€¢. Dani Zaci byli do souboru zahrnuti védomé
z diivodu veku, ktery se objevuje u prvnich pohlavnich stykii a posunuje je do dalSich
forem sexuality. Ty jsou doplnény o experimentaci, ktera sebou nese rtizna rizika. Dané
ro¢niky spadaji do véku 16 — 18 let. Celkem bylo osloveno 150 respondentli, ktefi se
zapojili do dotaznikového Setfeni. Nasledujici tabulka ukazuje rozdéleni respondentti

podle pohlavi.

Tab. 1 Rozd¢leni respondentti podle pohlavi

Vék respondenti Chlapci Divky Celkem %

16 let 7 16 23 15,33%
17 let 57 59 116 77,33%
18 let 7 4 11 7,33%
Celkem 71 79 150 100,00%

Stfedni Skoly, které se zapojily do dotaznikového Setfeni, patii mezi

respektované¢ vzdélavaci instituce v Havlickové Brod€. Nabizeji pestrou Skélu
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maturitnich oborti zaméfenych na vSeobecné, obchodni a stavebni vzdélani. Z divodu
intimniho tématu byla uzaviena dohoda se Skolnimi metodiky prevence o
nezvefejnovani nazvil sttednich skol. Dand podminka byla zapsdna do udéleni souhlasu
ke zpracovani osobnich a citlivych udaji. Ziskané informace povazuji skolni metodici
prevence za velmi citlivé. Dand podminka nema vliv na dotaznikové Setfeni, protoze
informace o ndzvu stfednich Skol nejsou stézejni pro stanovené hypotézy. Obor vzdélani
neni soucasti dotaznikového Setieni, ale pifi sbéru informaci byly zapsany udaje o
poctech respondenti za jednotlivé vzdelavaci instituce zdivodu zachovani
rovnomérnosti pohlavi mezi respondenty. Nasledujici tabulka zahrnuje rozdéleni

respondentli dle oboru vzdélani.

Tab. 2 Rozdéleni respondentii podle druhu vzdélani

Zaméreni vzdélani Chlapci Divky Celkem %

Vseobecné 16 39 55 36,67%
Stavebni 40 10 50 33,33%
Obchodni 15 30 45 30,00%
Celkem 71 79 150 100,00%

Osloveni respondenti pochazi podle vyjadfeni Skolnich metodikd prevence
z dobrého rodinného prostfedi a nemaji vyrazné problémy se socidlné patologickymi
jevy. S danymi respondenty nebyly feSeny problémy v oblasti sexualné rizikového
chovani a osloveni zaci se projevuji pfiméfené¢ svému véku. Nejsou u nich viditelné
sexualni projevy a zachovavaji pravidla vzijemného respektu a tolerance. Jsou
informovani o bezpe¢ném sexudlnim zivoté prostfednictvim prirodovédnych predmétii a

aktivit Skolské primarni prevence.

4. 4. 2 Charakteristika dotazniku

Pro ziskani informaci od respondentt byl zvolen anonymni dotaznik, ktery byl
urcen zaroven pro divky i chlapce adolescentniho véku. Dotaznik byl rozdélen na 3 Casti

a celkem obsahuje 18 otazek. V prvni ¢ésti byli respondenti sezndmeni se zédkladnimi
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informacemi o daném dotaznikovém Setfeni a s instrukcemi k jeho vypliiovani. Dale
vypliiovali udaje o pohlavi a svém véku.

Druhi a tfeti ¢ast dotazniku obsahovala otdzky uzaviené, otdzky oznacujici vice
odpovédi ¢i otazky umoziujici volnou odpovéd. Otazky 1 — 13 v druhé casti se
zaméefovaly na zasady bezpecného sexudlniho chovani u adolescentli souvisejici se
zahajenim jejich pohlavniho Zivota, vybérem partnerti, Cetnosti sexualnich styki a
zpusobu ochrany pied pohlavnimi nemocemi. Otazky, které syti H1, jsou 2, 5, 6, 7, 9,
10.

Otazky 14 — 18 v tieti casti se zamétovaly na vyuzivani modernich technologii

pro ucely sexualnich obsahii na internetu. Otazky, které syti H2, jsou 14, 15, 16, 17, 18.

4. 4. 3 Charakteristika obsahové analyzy

Zakladnim souborem pro zkouméni obsahové analyzy se staly jednotlivé
Minimalni preventivni programy vybranych stfednich Skol v Havlickové Brodé¢. Kazdy
Minimalni preventivni program obsahuje informace smétujici k prevenci jednotlivych
socidlnépatologickych jevii. Vyznamovou jednotkou jsou konkrétni aktivity tykajici se
prevence sexualné¢ rizikového chovéni, které jsou uskute¢iiovany v ptislusném Skolnim

roce, na ktery dany Minimalni preventivni program plati.

4. 4. 4 Prib¢h vyzkumného Setfeni

Pted uskutecnénim dotaznikového Setieni na stiednich Skolach byla vyzkousena
srozumitelnost dotaznikli u zakt ve véku 16 — 18 let vSeobecného zaméfeni se
souhlasem vedeni $koly a §kolniho metodika prevence. Zaci, ktefi odpovédéli na otazku
¢. 1 ,,ne* byli pozadani o presunuti k otdzce ¢. 10. Nekteti se divili, Ze musi znovu
odpovidat na podobnou otazku, kterd se tentokrat zabyvala poskytovanim sexualnich
sluZeb za penize ¢&i uplatu. Zakim bylo vysvétleno, Ze se jedna o kontrolni otazku, ktera
posiluje objektivnost a pravdivost dotazniku. Kone¢né hodnoceni zaki ukazalo, ze zaci
danym otazkdm rozumi a dokdzou na né odpovédét.

Dotaznikové Setteni na jednotlivych Skolach probihalo vzdy po osobnim setkani
se Skolnim metodikem prevence, kterému byla piedstavena diplomova prace a jeji
zaméfeni. Skolnim metodikim byl dan k nahlédnuti dotaznik z diivodu intimniho

tématu. Spolecné s metodiky a fediteli Skol byl podepsdn a udé€len souhlas ke
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zpracovani osobnich a citlivych 0daja. Po spolecnych setkdnich byla domluvena
s danymi pracovniky podminka o nezvefejiiovani ndzvu stfednich Skol z davodu
citlivého a intimniho tématu.

Nésledné bylo umoznéno mé osobé nahlédnout do Minimalnich preventivnich
programt konkrétnich skol spole¢né se skolnim metodikem prevence. Béhem prohlizeni
mi byly poskytovany informace z diivodu snadnéjs$i orientace v danych programech.
Skolni metodici prevence mi ochotné odpovidali na mé dotazy a snazili se mi piiblizit
co nejvice prevenci sexudlné rizikového chovani na jejich Skole. Po ziskdni a
usporadani informaci byly domluveny terminy dotaznikového Setieni.

Dotaznikové Setfeni bylo zaklim rozdano v hodinéach ptirodnich véd a zakladi
spoledenskych véd prostiednictvim mé osoby. Zakiim byly predany zakladni informace
tykajici se zaméfeni diplomové prace a otazek v dotazniku. Zaci byli upozornéni na
anonymitu a dobrovolnost ucastnit se dotaznikového Setfeni. VSichni se rozhodli
zG&astnit se. Setfeni byli podrobeni piitomni Zaci ve $kole. Zaci, kte¥i chybéli, nebyli
podrobeni dotaznikovému Setfeni. Zaktim byl dan dostate¢ny &as na vyplnéni dotaznika,
v&tsing stadil ¢as max. 15 minut. Zaci m&li moznost se béhem 3etfeni na cokoliv zeptat a
dané dotazy nebyly probirany vetejn¢ z diivodu ostychu zaki. Po ukonceni byly zakiim
vybrany dotazniky mou osobou a nasledné byly skryty pod prazdny papir z divodu
podpofeni jejich anonymity. Pfes pocatecni ostych zakl bylo dané Setfeni hodnoceno

pozitivné.

4. 4.5 Zvolené metody vyhodnoceni

Zvolen¢ metody vyhodnoceni pracuji se sesbiranymi daty z dotazniki a
Minimalnich preventivnich programi, které jsou uspotadany v kontingenc¢nich
tabulkach programu Excel. Pfed zah4jenim vypoctu testu dobré shody chi-kvadratu se
stanovi nulovéd hypotéza, kterd tika, Ze mezi danymi jevy neexistuje zadnéa souvislost.
Zaroven se formuluje i alternativni hypotéza, kterd naopak ptedpoklada vztah mezi
sledovanymi jevy. O pfijeti ¢i odmitnuti formulovanych hypotéz rozhodneme
testovanim nulové hypotézy prostiednictvim zjisténych dat. Vytvorené tabulky obsahuji
pozorovanou ¢etnost a sméiuji k vypoctu ocekavané Cetnosti. Ze ziskanych Cetnosti je
vypocitana hodnota testového kritéria, zvaného jako chi-kvadrat. Ziskana hodnota X2 je

srovnana s kritickou hodnotu ve statistickych tabulkdch pro zvolenou hladinu
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vyznamnosti a stupiii volnosti. Néasledné je odmitnuta ¢i potvrzena hypotéza nulova ¢i
alternativni. Nulova hypotéza bude testovdna na hladin¢ vyznamnosti [ = 0,05. Pokud
bude ziskand hodnota men$i nez 0,05, bude zamitnuta nulovd hypotéza, protoze
pravdépodobnost vzniku ndhody mezi sledovanymi zavislostmi je men$i nez 5 %
(Chréaska, 2016, s. 65 - 175).

Vzhledem ke zjiStovanym informacim intimniho charakteru od adolescentti 1ze
pocitat s variantou neobjektivnich vysledkll zahrnujici stud ¢i ostych odpovidat
pravdivé na dané otdzky. K prekonani studu a ostychu mulze respondentim pomoci
anonymni forma otazek, ktera jim zachovava skrytou identitu. Lze pfedpokladat, Ze na
nekteré odpovédi budou respondenti odpovidat nepravdivé z davodu zachovani

tajemstvi svého sexudlniho Zivota.
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5 Vysledky a diskuse

Ziskané informace jsou zaneSené do jednotlivych tabulek a grafii. Dané vysledky
nejsou interpretovany podle ¢isel otazek v dotazniku, ale jsou zaznamenany v souladu
se stanovenymi hypotézami, které jsou jimi syceny. Ostatni otazky pouze dopliuji

zjisténé skuteCnosti u respondentt.

5. 1 Popis jednotlivych vysledki z dotazniku

U oslovenych respondentti se piedpoklddalo s moznosti zahdjeni pohlavniho
styku ¢i s moznosti zdrZenlivosti v této oblasti. Pro potvrzeni ¢i odmitnuti HI jsou
daleziti z velké Casti respondenti, ktefi zahajili pohlavni styk. Nasledujici tabulka
zahrnuje rozdéleni respondentii podle uskutecnéni pohlavniho styku podle otazky €. 1

(Meél/a jsi pohlavni styk?).

Tab. 3 Rozd¢leni respondentti podle uskute¢néni pohlavniho styku

Pohlavni styk Chlapci Divky Celkem %

Ano 38 39 77 51,33%
Ne 33 40 73 48,67%
Celkem 71 79 150 100,00%

Pro dal$i zpracovani ziskanych informaci budou dileziti respondenti, kteti
zaujimaji 51,33 % z celkového poctu oslovenych respondentii. Dani jedinci se mohou
setkat s rizikovym chovanim v oblasti sexuality. Respondenti zaujimajici 48,67%
z celkového poctu prispivaji také ke zhodnoceni obou hypotéz, i kdyZ u nich neprob¢hl
pohlavni styk.

Nasledujici prezentované kontingencéni tabulky pro hypotézy obsahuji
vypocitané vysledné hodnoty otdzek z dotazniku a ptesnych zjisténi z Minimalnich
preventivnich programti. Ziskané hodnoty jsou nasledné srovnany s hodnotami
kritickymi, na zaklad¢ kterych je stanoveno tvrzeni. V tabulkach se dale objevuji Ciselné
hodnoty bez zavorek, které oznamuji pozorované Cetnosti, a v zadvorkach ukazuji na o

o¢ekavané ¢etnosti.
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A) Syceni hypotézy H1

Pro zacatek statistického dokazovani je zformulovana nulova a alternativni

hypotéza. Nulova hypotéza je testovana na hladin€ vyznamnosti [ = 0,05.

Hypotéza nulova (Hp): Chlapci adolescentniho véku dodrzuji pravidla bezpecného

sexualniho chovani stejné€ jako divky adolescentniho véku.

Hypotéza alternativni (Ha): Chlapci adolescentniho véku dodrzuji pravidla bezpe¢ného

sexualniho chovani vice nez divky adolescentniho véku.

Prvni informaci k potvrzeni ¢i vyvraceni dané hypotézy byli respondenti
dotazovani na v€k zahajeni prvniho pohlavniho styku. Ziskané vysledky prezentuje
dana tabulka, ktera ukazuje na vyslednou hodnotu otazky ¢. 2 (V kolika letech jsi mél/a

prvni pohlavni styk?).

Tab. 4 Kontingen¢ni tabulka pro otdzku ¢. 2 (vék prvniho pohlavniho styku versus

pohlavi)
Méné jak 15 V15 V16 V17 Vice jak 17
let letech letech letech letech Celkem
Chlapci 3(2,47) 13 (12,34) | 13 (15,3) 9(7,4) 0(0,49) 38
Divky 2 (2,53) 12 (12,66) | 18 (15,7) 6 (7,6) 1(0,51) 39
Celkom 5 25 31 15 I 77
Vysledna hodnota chi - kvadratu ~ |2,63

Kontingen¢ni tabulka ma f = 10 — 1 = 9 stupiii volnosti a kritickd hodnota
s tabulky kritickych hodnot je XZO,OS (9) = 16,919. Vyrazné je vétsi hodnota kritickd a
tedy Ize podpotit hypotézu nulovu, protoZe neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi
vékem prvniho pohlavniho styku a pohlavim jedinci. Z pozorovanych cetnosti vyplyva,
ze prvni vék zahajeni pohlavniho styku je zaznamenan mezi 15. — 16. rokem u divek i
chlapct. Lze potvrdit fakta, které tikaji, ze v€k prvnich sexualnich zkuSenosti se u obou
pohlavi k sobé& pfiblizuje a neni mezi nimi vyrazny rozdil (Langmeier, Krej¢itova, 2006,

s. 157).
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Respondenti odpovidali na davody, které je vedly k uskuteénéni prvniho
pohlavniho styku. Dtvody, které byly zaznamenany, se nelisi mezi chlapci a divkami.
Graf 1 ukazuje na pofet pozorovani jednotlivych podnéti k uskute¢néni prvniho

pohlavniho styku na otazku €. 3 (Co té vedlo k uskutecnéni pohlavniho styku?).

Graf 1 Podnét k zahajeni sexudlniho styku

Podnét k zahajeni sexualnino styku
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Nejvice respondentti uskutecnilo sviij prvni pohlavni styk z lasky, coz zaujima
224,68 % a pouze u divek se objevily skutecnosti, které souvisely s tlakem ze strany
partnera (6,49%), kamarddi a kamaraddek (1,30%). Jiné¢ diivody zaznamenané
v dotaznikovém Setfeni byly spojené s dobrovolnosti jedince zahdjit sexudlni zivot a
vyrovnani se jedince se situaci, kterd nahle pfisla (5,19 %). Ziskané hodnoty pouze
potvrzuji vysledek predeslé tabulky, ze neexistuje souvislost prvniho pohlavniho styku
vazand na pohlavi. Vyraznym vlivem u prvniho pohlavniho styku u dotazovanych
respondentl byla laska, kterd neni rizikovym faktorem a podporuje pravidla bezpe¢ného
sexualniho chovani.

Dalsi informaci, ktera syti stanovenou hypotézu, je pouzivani ochrany pii
pohlavnim styku u dotazovanych respondentli. Respondenti méli moznost oznacit vice
odpovédi. Dana tabulka ukazuje na vyslednou hodnotu otazky ¢. 5 (Pri pohlavnim styku

pouzivas typ ochrany?).
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Tab. 5 Kontingenc¢ni tabulka pro otdzku €. 5 (uzivani typu ochrany versus pohlavi)

7 4dn4 | Kondom qumonalm Pesar Prerusovvana Spermicidni Ty |GElken,
antikoncepce souloz gely
Chiapei| . | 3% | 1001489 |o@©| 5G.a6) | 1057 | O] 59
PCY 6.3) | (32,08) : ’ : (0)
Divky | 2 | 22 | 1601111 |0)| 4384 | 0043 | 0| 44
Y@ | 2392 ’ ’ A C)
Celkem| 11 56 26 0 9 1 0| 103
Vysledna hodnota chi -
kvadratu 7,496

Kontingen¢ni tabulka méa f = 14 — 1 = 13 stupiii volnosti a kriticka hodnota

s tabulky kritickych hodnot je X% s (13) = 22,362. Vyrazné& je vétsi hodnota kriticka a

tedy lze podpofit hypotézu nulovu, protoze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi

uzivanim typu ochrany a pohlavim jedinci. Z pozorovanych Cetnosti prevlada uzivani

kondomu, coz je prostiedek nehormonalni antikoncepce privétivi ke zdravi jedinct a

zaroven spliuje jedinou ochranu pied pfenosné pohlavnimi nemocemi.

Uzivani ochrany pfi sexudlnim styku velmi vyrazné souvisi se sexudlni aktivitou

jedinct, kterd ovliviuje riziko pfenosu pohlavnich chorob. Respondenti byli dotazovani

na sexudlni aktivitu. Nasledujici graf ukazuje cCetnost sexualnich aktli respondenti

v ramci jednoho tydne na otazku €. 4 (Jak casto dochazi u tebe k pohlavnimu styku?).

Graf 2 Cetnost pohlavnich styki
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Jak je viditelné z nésledujiciho grafu tak 46, 75 % respondenti ma sexudlni
aktivitu mén¢ nez jednou za tyden, coz lze povazovat za optimalni Cetnost vzhledem
k véku respondenti. Zaroven 33, 77% respondentl ma sexualni aktivitu nékolikrat za
tyden a 18, 18 % jednou za tyden. Zadny z dotazovanych respondentti nepotiebuje
sexualni aktivitu n¢kolikrat denné a pouze 1, 30 % chlapcii ma sexualni aktivitu jednou
za den.

Sexualni aktivita se Uizce poji s poCtem partnerti, ktefi se objevuji v sexudlnim
zivotg. Casté stiidani sexualnich partnert je nazyvano jako promiskuita, ktera patfi mezi
velmi rizikové faktory v oblasti pfenosu pohlavnich chorob a také k navazani
dlouhodobych partnerskych vztaht. Otazka ¢. 6 (S kolika partnery jsi mél/a pohlavni
styk?) obsahuje dalsi syceni hypotézy zabyvajici se bezpe¢nymi pravidly v oblasti poctu

partnerti v sexualnim zivoté respondentd.

Tab. 6 Kontingenc¢ni tabulka pro otazku €. 6 (pocet sexudlnich partnert versus pohlavi)

1 2 3 4 Savice | Celkem
Chlapci 19 (20,23) 8(6,91) 5(494) | 1(0,99) | 5(4,94) 38
Divky 22 (20,77) 6 (7,09) 5(5,06) | 1(1,01) | 5(5,006) 39
Celkem 41 14 10 2 10 77
Vysledna hodnota chi - kvadratu 0,492

Kontingen¢ni tabulka ma f = 10 — 1 = 9 stupnii volnosti a kritickd hodnota
s tabulky kritickych hodnot je X%00s (9) = 16,919. Vyrazn& je vétsi hodnota kriticka a
tedy Ize podpofit hypotézu nulovu, protoze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi
poctem sexudlnich partnerti a pohlavim jedincti. Pozorované cetnosti plné ukazuji na
minimalni rozdily v poctu sexuélnich partnerti ohledné¢ pohlavi. Vyraznou roli hra;ji také
znamosti, s kterymi jedinec navazuje sexudlni vztahy a jako maji povahu v oblasti
vztahtl, zda se s nimi jedinec setkava stile ¢i ndhodné. Nasledujici tabulka obsahuje

vyslednou hodnotu otazky €. 7 (Partneri, s kterymi mas pohlavni styk, jsou?).
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Tab. 7 Kontingen¢ni tabulka pro otdzku €. 7 (charakter znamosti versus pohlavi)

Stalé Nahodné Celkem
Chlapci 31 (32,08) 7 (5,92) 38
Divky 34 (32,92) 5 (6,08) 39
Celkem 65 12 77
Vysledna hodnota chi - kvadratu 0,458

Kontingen¢ni tabulka ma f = 4 — 1 = 3 stupnd volnosti a kritickd hodnota
s tabulky kritickych hodnot je X%00s (3) = 7,815. Vyrazné je v&tsi hodnota kriticka a
tedy Ize podpotit hypotézu nulovu, protoze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi
charakterem znamosti a pohlavim jedincii. Ze ziskanych dat je zifejmé, ze ob¢ dvé
skupiny pohlavi upfednostiiuji stale znamosti pied t€émi ndhodnymi. Ze ziskanych dat se
lze domnivat, ze je z vétsi ¢asti k pohlavnimu styku vede laska s partnery, ke kterym
maji respondenti ditvéru.

V¢ek respondentl poukazuje na skutecnost, ze ve svém volném Case navstévuji
mista, které mohou slouzit ke kontaktovani s nahodnymi znamostmi a naslednému
sexudlnimu styku. Dani respondenti, ktefi se setkdvaji s nahodnymi znédmostmi,
uvetejnili v dotaznikovém Setfeni prostfedi, kde je nejcastéji potkavaji, a méli moznost
oznacit vice odpovedi. Dané vysledky jsou prezentovany v grafu 3 na otazku ¢. 8 (V'

Jjakem prostredi jsi byl/a kontaktovan/a nahodnymi znamostmi?).

Graf 3 Prostiedi kontaktovani ndhodnymi znamostmi
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Vyraznym prostiedim, ve kterém Ize najit ndhodné znamosti k uskute¢néni
pohlavnich stykd, jsou diskotéky zaujimajici 43,75 % z poctu respondentl, ktefi maji
pohlavni styky s ndhodnymi zndmostmi. Chlapci vice vyuZivaji nabidek kamaradd z 31,
25%, ktefi je seznamuji s dalSimi lidmi v jejich okoli. V oblasti jinych prostiedi se
objevily moznosti, napt. dovolena ¢i kabinet.

Nejvétsim rizikem vsexu s ndhodnymi zndmostmi je pienos pohlavné
pfenosnych chorob a nechténé téhotenstvi. Pro dalSi syceni hypotézy, ukazuje
nasledujici tabulka na vyslednou hodnotu otazky ¢. 9 (Pouzivas kondom pri sexualnim

styku s nahodnymi zndamostmi?)

Tab. 8 Kontingen¢ni tabulka pro otdzku €. 9 (pouziti kondomu versus pohlavi)

Ano Ne Celkem
Chlapci 7(6,42) 0(0,58) 7
Divky 4 (4,58) 1(0,42) 5
Celkem 11 1 12
Vysledna hodnota chi - kvadratu 1,527

Kontingen¢ni tabulka ma f = 4 — 1 = 3 stupni volnosti a kritickd hodnota
s tabulky kritickych hodnot je X20,05 (3) = 7,815. Vyrazné je vetsi hodnota kriticka a
tedy Ize podpotit hypotézu nulovu, protoZe neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi
pouzivanim kondomu pii styku snahodnymi zndmostmi a pohlavim jedinct. Ze
ziskanych dat je ziejmé, ze ob¢ dvé skupiny pohlavi dbaji na své bezpeci a chrani se
pied pohlavné pfenosnymi chorobami. Dany jev podporuje tdaje jiz v predchozi
tabulce, kde pouzivani kondomu bylo zaznamendno v pievazné vétsin€ respondentl bez
rozdilu na pohlavi.

Posledni oblasti zasahujici do potvrzeni ¢i odmitnuti hypotézy HI1 jsou
informace v otdzce C. 10 (Poskytl/a jsi pohlavni styk za penize ¢i uplatu?). Zde byli

dotazovani vSichni respondenti bez rozdilu z divodu potvrzeni, Ze respondenti nelhali,

vvvvv
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Tab. 9 Kontingencni tabulka pro otazku ¢. 10 (pohlavni styk za penize Ci uplatu versus

pohlavi)

Ano Ne Celkem
Chlapci 1(0,47) 70 (70,53) 71
Divky 0(0,53) 79 (78,47) 79
Celkem 1 149 150
Vyslednd hodnota chi - kvadratu 1,12

Kontingen¢ni tabulka ma f = 4 — 1 = 3 stupnd volnosti a kritickd hodnota
s tabulky kritickych hodnot je X%00s (3) = 7,815. Vyrazné je v&tsi hodnota kriticka a
tedy Ize podpofit hypotézu nulovu, protoze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi
poskytovanim pohlavniho styku za penize ¢i uplatu a pohlavim jedinct. Nasledujici graf
otazky C. 11 (Pokud jsi poskytl/a pohlavni styk za penize ¢i uplatu, jaky jsi mél/a
ditvod?) pouze dokresli zjiSt€nou situaci o ditvody, které vedly jedince k tomuto kroku.

Jedinec mél moznost oznacit vice odpovédi.

Graf 4 Duivody k poskytnuti pohlavniho styku za penize ¢i tplatu

Divody k poskytnuti pohlavniho styku za penize & dplatu
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Dlvody oznacené v grafu koresponduji s tidaji, které se objevuji v dostupné
literatufe pojednéavajici o prostituci adolescenti. Mezi nejcastéjsi divody patii zisk
finan¢nich prostfedkt, které adolescent vyuziva pro ziskani zakazanych latek ci
k ndkupu véci, které uspokoji jeho materidlni potfeby. A nejCastéji se jednd o

adolescenty, kteti vyrustaji v tizivé rodinné situaci (Milfait, 2008, s. 21).
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Posledni otazky vztahujici se k problematice bezpecnych pravidel v sexudlnim

zivot¢ pojednavaji o vyskytu sexualnich praktik masochismus a sadismu mezi

adolescenty. Graf ukazuje na vyskyt téchto praktik v Zivoté adolescentii otazky ¢. 12

(Chtel/a po tobé tviij/tvoje pritel/kyné praktiky masochismu ¢i sadismu?)

Graf 5 Vyskyt krvavych praktik v sexualnim zivoté adolescenta

Viiskyt krvavych praktik v sexudinim Zivotd adolescentd
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Je viditelné, Ze 5,33% respondentit se setkalo s krvavymi praktikami, ale v

94,67% nejsou soucasti sexualnich Zivotl dotazovanych adolescent.

Dalsi graf ukazuje na ochotu adolescentd pristoupit na tyto praktiky

v partnerském zivoté otazky €. 13 (Jsi ochotny/a pristoupit na tyto praktiky partnera,

které mu pomahaji v uspokojeni?)

Graf 6 Ochota pfistoupit na krvavé praktiky v sexualnim zivoté adolescentt
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Ochota piistoupit na krvavé prakiiky v sexualnim Zivoté adolescentd
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Z 38 % jsou ochotni respondenti vyhovét partnerovi v jeho sexudlnich
praktikach, kde jsou vice naklonéni k této mySlence chlapci. Krvavé sexudlni praktiky
zatim budi u adolescentli respekt a nejsou soucasti sexualnich zivotl respondentt jak u

divek, tak u chlapct.

B) Syceni hypotézy H2

Pro zacatek statistického dokazovani je zformulovéna nulovd a alternativni

hypotéza. Nulova hypotéza bude testovana na hladiné vyznamnosti [1 = 0,05.

Nulovéa hypotéza (Hp): Chlapci adolescentniho véku vyuzivaji moderni technologie

k sexudlnim ucelim stejné jako divky adolescentniho véku.

Alternativni hypotéza (H,): Chlapci adolescentniho véku vyuzivaji moderni technologie

k sexudlnim Gc¢elim vice nez divky adolescentniho véku.

S modernimi  technologiemi souvisi snadny pfistup k pornografickym
materidlim, které se objevuji na internetu a dostavaji se k nezletilym jedincim. Dana
tabulka ukazuje na vyslednou hodnotu otazky ¢. 14 (V kolika letech jsi poprvé vidél/a

pornografické materialy?).
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Tab. 10 Kontingenc¢ni tabulka pro otdzku ¢. 14 (prvni v€k zhlédnuti pornografie versus

pohlavi)
Méné jak 15 V15 V16 V17 Vice jak 17
let letech letech letech letech Celkem
Chlapci| 53 (40,71) |14 (17,99)| 2 (4,73) 2 (7,1) 0(0,47) 71
Divky 33(45,29) |24 (20,01)| 8(5,27) 13(7,9) 1(0,53) 79
Celkem 86 38 10 15 1 150
Vyslednd hodnota chi - kvadratu 19,578

Kontingenéni tabulka ma f = 10 — 1 = 9 stupiii volnosti a kritickd hodnota
s tabulky kritickych hodnot je X005 (9) = 16,919. Vyrazné je vétsi vysledna hodnota chi
- kvadratu a tedy lze podpofit hypotézu alternativni, protoze existuji statisticky
vyznamné rozdily mezi prvnim vékem zhlédnuti pornografickych materialti a pohlavim
jedincii. Rozvoj dovednosti u déti a mladeze v informatice napomaha ke snadnéjSimu
piistupu k zakdzanym strankdm, protoze nejCastéjsi v€k setkani s pornografickymi
materialy uvadéli respondenti pod 15 let. S touto otazkou souvisi dalsi ziskané
informace od respondentii ohledné pornografie a dana tabulka obsahuje vyslednou

hodnotu otazky €. 15 (Sledujes pornografické materialy?).

Tab. 11 Kontingenc¢ni tabulka pro otazku €. 15 (sledovani pornografie versus pohlavi)

Ano Ne Celkem
Chlapci 58 (35,03) 13 (35,97) 71
Divky 16 (38,97) 63 (40,03) 79
Celkem 74 76 150
Vysledna hodnota chi - kvadratu 56,466

Kontingen¢ni tabulka ma f = 4 — 1 = 3 stupnid volnosti a kritickd hodnota
s tabulky kritickych hodnot je X% s (3) = 7,815. Vyrazné je vétsi vysledna hodnota chi
- kvadratu a tedy lze podpofit hypotézu alternativni, protoze existuji statisticky
vyznamné rozdily mezi sledovdnim pornografickych materiald a pohlavim jedinc.
Z pozorovanych cetnosti vyplyva jasné, Ze chlapci patii mezi vyrazné konzumenty

sexualné zamétenych stranek.
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Vytvareni vlastnich pornografickych materiali fadime mezi dalSi oblasti

rizikového chovani na internetu, které se objevuje mezi adolescenty. Tabulka ukazuje

na vyslednou hodnotu otazky €. 16 (Fotil/a jsi své intimni mista?).

Tab. 12 Kontingen¢ni tabulka pro otazku ¢. 16 (foceni intimnich mist versus pohlavi)

Ano Ne Celkem
Chlapci 8 (5,21) 63 (65,79) 71
Divky 3(5,79) 76 (73,21) 79
Celkem 11 139 150
Vysledna hodnota chi - kvadratu 3,071

Kontingen¢ni tabulka ma f = 4 — 1 = 3 stupni volnosti a kritickd hodnota

s tabulky kritickych hodnot je X20,05 (3) = 7,815. Vyrazné je vetsi hodnota kritickd a

tedy Ize podpofit hypotézu nulovu, protoZe neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi

focenim intimnich mist a pohlavim jedinct. Ptrekvapivé se jednd o malé mnoZstvi

respondentll, ktefi maji s touto ¢innosti zkuSenosti. Tato hrstka respondentli uvedla i

divody, které je vedly k uskutecnéni dané c¢innosti, a mohli oznacit vice odpoveédi.

Tabulka obsahuje vyslednou hodnotu otazky €. 17 (Z jakého divodu sis fotil/a své/sva

intimni mista?).

Tab. 13 Kontingenc¢ni tabulka pro otazku ¢. 17 (diivod foceni intimnich mist versus

pohlavi)
Ptéani Prani Na prani znamosti z
Zvé&davost| partnera kamarada internetu Jiny |Celkem

0

Chlapci| 2 (2,46) 4 (3,08) 1(1,23) 1(1,23) (0) 8
0

Divky | 2(1,54) 1(1,92) 1 (0,77) 1 (0,77) (0) 5

Celkem 4 5 2 2 0 13

Vysledna hodnota chi - kvadratu|1,17

Kontingen¢ni tabulka ma f = 10 — 1 = 9 stupnii volnosti a kritickd hodnota

s tabulky kritickych hodnot je X%00s (9) = 16,919. Vyrazn& je vétsi hodnota kriticka a

tedy lze podpofit hypotézu nulovu, protoze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi
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divody focenim intimnich mist a pohlavim jedincti. Chlapci vyuZzivaji o néco vice
moznosti modernich technologii a jsou ochotni vyhovét pozadavkiim druhych.

Posledni otdzkou, ktera syti stanovenou hypotézu, se rozsiiuji informace o §ifeni
pornografickych materialt prostfednictvim sité. Tabulka obsahuje vyslednou hodnotu

otazky €. 18 (Posilal/a jsi své erotické fotografie prostrednictvim internetu?).

Tab. 14 Kontingencéni tabulka pro otdzku ¢. 18 (zasilani erotickych fotografii versus

pohlavi)

Ano Ne Celkem
Chlapci 11 (6,63) 60 (64,37) 71
Divky 3(7,37) 76 (71,63) 79
Celkem 14 136 150
Vysledna hodnota chi - kvadratu 6,044

Kontingen¢ni tabulka ma f = 4 — 1 = 3 stupni volnosti a kritickd hodnota
s tabulky kritickych hodnot je X%o0s (3) = 7,815. Vyrazné je vétsi hodnota kriticka a
tedy lze podpoftit hypotézu nulovu, protoze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi
zasilanim erotickych fotografii a pohlavim jedinct. Opét chlapci jsou v daném jednani

otevienéjsi a vyuzivaji moznosti technologii.

C) Syceni hypotézy H3

Pro zacatek statistického dokazovani je zformulovéna nulovd a alternativni

hypotéza. Nulova hypotéza bude testovana na hladin€ vyznamnosti [ = 0,05.

Nulova hypotéza (Hp): Stfedni odborné Skoly nabizi stejné programl k prevenci

sexualné rizikového chovani jako gymnéazium.

Alternativni hypotéza (Ha): Stiedni odborné Skoly nabizi vice programii k prevenci

sexualné rizikového chovani nez gymnazium.

Po dikladném zhlédnuti Minimalnich preventivnich programili se zaznamenala
tato fakta. Na stfedni odborné Skole stavebniho oboru byl zaznamenén 1 preventivni

program zahrnujici prevenci sexudlné rizikového chovani ve spolupraci s Méstskou
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policii. Na stfedni odborné Skole obchodniho oboru bylo nalezeno 8 preventivnich
program, které probiraji problematiku sexudln¢ rizikového chovani. Dané programy na
sebe logicky navazovaly a jsou voleny vzdy k moznostem konkrétni tfidy. Na stfedni
Skole vSeobecného vzdélani nebyl nalezen Zzadny preventivni program zabyvajici

prevenci sexualné rizikového chovani. Jednotlivé tidaje prezentuje nésledujici tabulka.

Tab. 15 Kontingen¢ni tabulka pro syceni hypotézy H3

Stavebni obor | Obchodni obor | Vseobecny obor | Celkem

Pocet programii 1(3) 8(3) 0(3) 9

Vysledna hodnota chi - kvadratu 12,666

Kontingen¢ni tabulka ma f = 3 — 1 = 2 stupni volnosti a kritickd hodnota
s tabulky kritickych hodnot je XZO,OS (2) = 5,991. Vyrazné je vétsi vysledna hodnota chi
- kvadratu a tedy lze podpofit hypotézu alternativni. Stfedni odborné Skoly maji vétsi
nabidku programi k prevenci sexudlné rizikového chovani nez stfedni Skola

vSeobecného oboru.

D) Syceni hypotézy H4

Pro zacatek statistického dokazovani je zformulovana nulovd a alternativni

hypotéza. Nulova hypotéza bude testovana na hladiné vyznamnosti [1 = 0,05.

Nulova hypotéza (Hp): Gymnazium se zaméfuje stejné na besedové aktivity

k prevenci sexudlné rizikového chovani jako stfedni odborné skoly.

Alternativni hypotéza (Hx): Gymnazium se zaméfuje vice na besedové aktivity

k prevenci sexudlné rizikového chovani nez stiedni odborné skoly.

Besedy jsou pojimany v prevenci sexudlné rizikového chovani jako setkani
s clovékem, ktery prozil rizikové chovani a vypravi o svych zkuSenostech, poptipadé
nasledcich, naptf. onemocnéni HIV. Dalsi besedy jsou s lidmi, ktefi pracuji v oboru
pfibuzném prevenci sexudlné rizikového chovani, napt. policisté, 1ékafi. Vybrani lidé

odpovidaji zdkim na jejich dotazy, ale nepouZzivaji techniky primarni prevence.
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Na stfedni odborné Skole stavebniho oboru byly nalezeny 2 besedy zabyvajici se
riziky HIV spojené videoprojekci a setkdnim s HIV pozitivnim ¢lovékem. Na stfedni
odborné skole obchodniho oboru byly také zaznamenany 2 besedy. Prvni je realizovéna
Meéstskou polici a druha vychovnou poradkyni zabyvajici se paragrafy a pojetim jedince
v sexudlnim vyvoji. Na stfedni Skole vSeobecného vzdélani byla popsana 1 beseda,

vedena lékaikou z novorozeneckého oddéleni informujici o zdkladech bezpecného sexu.

Tab. 16 Kontingen¢ni tabulka pro syceni hypotézy H4

Stavebni obor Obchodni obor Vseobecny obor | Celkem

Pocet besed 2 (1,67) 2 (1,67) 1 (1,67) 5

Vysledna hodnota chi - kvadratu 0,4

Kontingen¢ni tabulka ma f = 3 — 1 = 2 stupna volnosti a kritickd hodnota
s tabulky kritickych hodnot je X%00s (2) = 5,991. Vyrazné je vétsi vysledna hodnota
kriticka a tedy lze podpoftit hypotézu nulovou. Stfedni Skola vS§eobecného zaméteni se

zamétuje stejné na besedové aktivity jako stfedni odborné skoly.

5. 2 Shrnuti vysledk

Ziskané vysledky od respondentli prostfednictvim dotazniku byly ofekavané a
nezpusobily zaddné piekvapeni. Pfinosem daného dotazniku bylo potvrzeni, Zze dana
témata nejsou pro mladé lidi tabuizované a danym pojmiim rozumi a setkavaji se s nimi.
Jejich rozhodnuti zGc¢astnit se Setieni vypovida o stale vetsi otevienosti ohledné tématu
sexuality. Odpovédi, které o sobé respondenti prozradili, se povazuji za osobni a
davérné. Zaroven se respektuje skutecnost, ze respondenti mohli odpovidat na dané
otazky nepravdivé a chtéli si nékteré informace nechat pro sebe. Tato pfipusténa
moznost miiZze snizovat objektivnost dotazniku.

Pravidla bezpecného sexualniho chovani nejsou pro adolescenty nezndma, coz
se potvrdilo v daném Setfeni. Divody, které vedou adolescenty k zahajeni pohlavniho
styku, souvisi snejcastéji s laskou k partnerovi a to z 62, 34% dotazovanych
respondentt, ktefi meli pohlavni styk. VEk prvniho pohlavniho styku u respondentti byl
nejcastéji mezi 15. — 16. rokem Zivota, ktery plné odpovidd zdkonlim nas$i zem¢.

Vybrani respondenti davaji pfednost stalym partnerim pifed témi nahodnymi a

58



v pouzivani druhu ochrany pifi sexudlnim styku u nich pfevladd kondom. V jejich
sexudlnim Zivoté se nevyskytuji nebezpecné sexudlni praktiky, ale 38 % vSech
dotazovanych je ochotno pfistoupit na potieby svého partnera. Této mySlence jsou
oteviengjsi chlapci. Vice jak polovina dotazovanych, kterd uskutecnila pohlavni styk,
méla 1 partnera a potieba sexualniho styku u nich je z46,75% méné nez jednou za
tyden. Pouze u jediného ptipadu chlapce se objevila moznost poskytovani sexualnich
sluzeb za tUplatu ¢i penize. Ostatni respondenti tuto mozZnost odmitli. Lze soudit, Ze
respondenti pochdzeji z dobrych rodinnych poméri, coz potvrdily 1 Skolni metodici
prevence, nebo se za dany jev stydi a nechtéji, aby ho nékdo véd¢l. Vyraznym zjisténym
bylo, ze byly zaznamenany minimalni rozdily v odpovédich mezi chlapci a dévcaty.

Co se tyka vyroby a Sifeni vlastnich pornografickych materidld jednd se o
pfijemné zjisténi, Ze respondenti vyuzivaji v malém mnoZstvi téchto moZznosti a
dokazou pochopit roli intimity v sexuadlnim zivoté. Bohuzel dostupnost modernich
technologii zplisobuje, ze se k pornografickym materidlim dostavaji ¢im dal mladsi
jedinci. Vice jak polovina dotazovanych vidéla pornografické materidly do 15. roku
zivota. Chlapci jsou vyraznymi konzumenty pornografie a také potvrdili
v dotaznikovém Setfeni jeji sledovani.

Minimalni preventivni programy poukazaly na skute¢nost prevence sexudlné
rizikového chovani na stfednich Skoldch rGzného zameétfeni. Pocet preventivnich
programii se vyrazné liSi na jednotlivych Skolach a vét§i pozornost danému tématu je
vénovana na stfednich odbornych Skolach. Stfedni Skoly se nelisi v poradani besed pro
zaky. Besedy slouzi zakim jako zdroj informaci konkrétniho tématu a postradaji
techniky primdrni prevence. Zarovei se jedna o pfijemnéj$i moznost ziskani informaci o

v

sexualité pro ostychavé§jsi jedince.

5. 3 Diskuse

Mezi naméty k diskusi byla vybrana problematika, kterd se tykd primarni
prevence jako mladého oboru. Tento mlady obor nabira nékolik let na sile a je mu stale
vice vé€novéana pozornost pirevazné v prevenci Sikany, zakazanych latek a v pouzivani
internetovych stranek. Studenti jsou zahlceni informaci a nékdy ztrdci pojem o
pouzivanych slovech v téchto socialnépatologickych jevech. Opomijeni programt

zabyvajici se sexudlné rizikovym chovanim nezvySuje bezpe€nost u studentd, ktefi
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za¢inaji zit pohlavnim Zivotem. Cisla ukazuji nartist HIV pozitivnich, a proto je dobré
se danému tématu vénovat.

Mluveni o sexualité¢ se studenty neni lehkym ukolem pro zddného z pedagog.
Pokud by do budoucnosti pedagogové prosli vzdélavanim na vysokych skolach v ramci
své profesni drahy v oblasti primarni prevence, dokazali by 1épe porozumét cilim
primarni prevence a technikdm, které jsou vyuzivany. Mén¢ by chybovali pti feSeni
konkrétnich problémt a dokézali by Iépe vyuzivat systém odborné pomoci
prostiednictvim Skolniho metodika prevence, ktery se nésledné obraci na profesiondaly
v daném regionu. Spoluprace s akreditovanymi centry primarni prevence zajiStuje
ptisobeni programi dlouhodobé primérni prevence na Skolach a vzdélavani Skolnich
metodikd prevence, kteti mohou pomoci pedagogickym pracovnikiim v tématech, které
se jim mohou zdat osobni ¢i intimni.

Mlady vék jedinci a snadny pristup k pornografickym materialim zpisobuje
objeveni sexuality u generaci, které by ktémto materidlim nemeély mit pfistup.
Nedostatecné zabezpeceni téchto stranek ohrozuje mladé lidi v jejich sexudlnim vyvoji
a v budovani jejich postoje k tomuto tématu. Setkani s videy ¢i fotografiemi zachycujici
nasili, zneuzivani ¢i odlisné sexualni preference mohou zanechat v jedincovi pocit, ze se
jedna o bézné sexudlni aktivity. Proto povoleny vék sledovani pornografie souvisi
s dosazenim plnoletosti a se sexudlnimi zkuSenostmi jedince, které prochazi
porovnanim s témi vidénymi. Dochdzi k realistickému zhodnoceni sexudlnich aktivit,
které se mohou vyskytovat mezi lidmi a nejsou protizakonné. Dbani na vétsi bezpecnost
jedinct v internetovém prostiedi a kvalitngjsi pfistup ochrany téchto mladych lidi ve
spoluprdci s dotyénymi organizacemi a rodi¢i, mize zabezpeCovat vyvoj zdravé

sexuality.
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Zavér

Zvoleny cil diplomové prace byl splnén. Dotaznikové Setieni zjistilo a posoudilo
vyskyt sexudlné rizikového chovéni u vybranych respondenti a obsahova analyza
Minimalnich preventivnich programii doplnila informace o primarni prevenci tohoto
jevu. Vysledky dotaznikii ukézaly na dodrzovani pravidel bezpe¢ného sexualniho
chovani u divek a chlapcti a na problematiku informacnich technologii ve sledovani,
vyrobé a Sifeni pornografickych materidld. Konkrétni hledani v Minimalnich
preventivnich programech dokreslily ziskané vysledky o uskute¢fiovani primarnich
aktivit na stfednich Skolach.

V prvni hypotéze byl stanoven piedpoklad, Ze chlapci adolescentniho véku
dodrzuji vice pravidla bezpe¢ného sexudlniho chovani nez divky adolescentniho véku.
Ukazalo se, ze existuji minimalni rozdily v sexualnim chovani divek a chlapct a jejich
jednani neni vazano na pohlavi.

Druha hypotéza predpokladala, Ze chlapci adolescentniho véku vyuzivaji vice
moderni technologie k sexudlnim uceltim nez divky adolescentniho véku. Zjistilo se, ze
chlapci vyuzivaji pfedev§im moderni technologie ke sledovani pornografickych
materidlii, které nepatii z tak velké Casti mezi sexudlni aktivity divek. Ale foceni a
posilani intimnich mist prostfednictvim internetu se nelisi u divek a chlapcti. Tuto
moznost vyuziva pouze hrstka respondentl bez rozdilu pohlavi.

Tteti hypotéza se zamétovala na tvrzeni, Ze sttedni odborné Skoly nabizeji vice
programii primarni prevence nez gymndzium. Prokazalo se, ze stfedni odborné skoly
disponuji s vétsi nabidkou primarnich aktivit nez gymnazia, kterd spoléhaji na skladbu
vyucovacich predmétli zaméfujicich se na fungovani lidského téla a mezilidskych
vztahil.

Ctvrta hypotéza uréila tvrzeni, Ze gymnazium se vice zaméfuje na besedové
aktivity k prevenci sexualn¢ rizikového chovani nez stfredni odborné Skoly. Dané tvrzeni
se nepotvrdilo ziskanymi vysledky. Urcily stejné vyuzivani téchto forem pro vSechny
vybrané stfedni Skoly. Zvolené besedy jsou nejcastéji prezentovany osobnostmi, které
pusobi ve mésté a zastupuji konkrétni instituci.

Diplomova prace méla poukéazat na aktualnost vyskytu sexualné rizikového

chovani u mladych lidi, na které¢ je cilena Skolska primérni prevence.
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Pfiloha ¢. 1: Dotaznik

Dotaznik

Sexualné rizikové chovani u adolescentu

Dobry den,

jmenuji se Michaela Paldnova a studuji magistersky obor Socidlni pedagogika na
Univerzité Hradec Kralové. Chci Vas pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery
se zaméfuje na sexualné rizikové chovani v obdobi adolescence. Vysledky budou
prezentovany v diplomové praci snidzvem Skolskd primdrni prevence sexudlné

rizikoveho chovani u adolescentu.

Vybranou odpovéd’ zaSkrtnéte ¢i zakrouzkujte. V oznacenych otazkach muzete zvolit i
vice odpovédi. Otazky, které obsahuji hvézdicku, urcuji smér k dal§im otdzkam po

zvoleni urcité odpovédi.

Pohlavi:
O Zena
0O muz
Vék:
o 16let
o 17let
o 18let

1) Mél/a jsi pohlavni styk?
O Ano
0 Ne

* Po zvoleni zaporné odpovédi se posuiite k polozce €. 10.

2) V kolika letech jsi mél/a prvni pohlavni styk?
0 Méné jak 15 let



0]

0]

(0]

o

V 15 letech
V 16 letech
V 17 letech
Vice jak 17 letech

3) Co té vedlo k uskute¢néni prvniho pohlavniho styku?

(0]

o

0]

0]

Zvédavost
Laska
Tlak partnera

Tlak kamaradek a kamaradu

4) Jak casto dochazi u tebe k pohlavnimu styku?

0]

O O O O

Nékolikrat denné
Jednou za den
Nekolikrat za tyden
Jednou za tyden

Mén¢ nez jednou za tyden

5) Pfi pohlavnim styku pouZzivas typ ochrany (oznac jednu a vice odpovédi)?

0]

O O O O O o

Zadny

Kondom

Hormondlni antikoncepci
Pesar

PtrerusSovana souloz

Spermicidni gely

6) S kolika partnery jsi mél/a pohlavni styk?

0]

(0]

o

1
2
3

II



o 4

O 5Savice

7) Partnefi, s kterymi mas pohlavni styk, jsou?
0 Stalé znamosti
0 Nahodné zndmosti

* Po zvoleni odpovédi (stadlé znadmosti) se posuiite k polozce €. 10.

8) V jakém prostiedi jsi byl/a kontaktovana ndhodnymi zndmostmi (oznac¢ jednu a vice
odpoveédi)?
O Naulici
Na diskotéce
Na internetu

Pies kamarada/kamaradku

O O O O

9) Pouzivas kondom pfi sexudlnim styku s ndhodnymi zndmosti?
0 Ano
0 Ne

10) Poskytl/a jsi pohlavni styk za penize ¢i uplatu?
0 Ano
0 Ne

* Po zvoleni zaporné odpovédi se posuiite na polozku €. 12.

11) Pokud jsi poskytl/a pohlavni styk za penize ¢i tplatu, jaky jsi mél/a ditvod (oznac
jednu a vice odpovédi)?
0 Zisk finanénich prostredka
Vyrovnani se materidlné svym spoluzakim
TiZivéa rodinna situace

Ziskani zakazanych latek (alkohol, cigarety, drogy)

O O O O

III



12) Chtél/a po tob¢ tviij/tvoje pritel/kyné praktiky masochismu ¢i sadismu?
0 Ano
0 Ne

13) Jsi ochotny/a ptistoupit na tyto praktiky partnera, které mu pomahaji v uspokojeni?
0 Ano
0 Ne

14) V kolika letech jsi poprvé vidél/a pornografické materialy?
O Meéné jak 15 let

V 15 letech

V 16 letech

V 17 letech

Vice jak v 17 letech

O O O O

15) Sledujes pornografické materialy?
O Ano
0 Ne

16) Fotil/a si své intimni mista?
0 Ano
0 Ne

* Po zvoleni zaporné odpovédi se posunite k polozce €. 18.

17) Z jakého diivodu sis fotil/a své intimni mista (ozna¢ jednu a vice odpovédi)?
0 Ze zvédavosti

Na pfani svého partnera

Na ptani kamarada

Na prani znamosti z internetu

O O O O

v



18) Posilal/a jsi své erotické fotografie prostfednictvim internetu?
O Ano
0 Ne

Deékuji za vyplnéni dotaznikd a Vs Cas.

Michaela Palanova



Ptiloha ¢. 2: Ud¢leni souhlasu ke zpracovani osobnich a citlivych tdaji

Udéleni souhlasu ke zpracovani osobnich a citlivych adaja

Podle zékona ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich Uidajl, ve znéni pozdéjsich predpisi,
udéluji Michaele Paldnové souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych udaji ke

studijnim uceltim.

Souhlasim, aby informace obsahujici nazev stfedni Skoly, vysledky dotaznikového
Setfeni a zdznamy z Minimalniho preventivniho programu konkrétni skoly byly pouZzity

v diplomové praci.

Dalsi ujednéni:

Jméno, ptijmeni, podpis

VI



