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Anotace

KURIKOVA, Alzbéta. Hry a cinnosti v lesni mateiské skole. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2014. 96 s. Bakalaiska prace.

Tato zavére¢na prace se zabyva hrami a ¢innostmi Vv lesnich matefskych $kolach.
Jedna se tedy 0 aktivity pro piedSkolni déti zpravidla ve véku od tii do Sesti let, které
probihaji ptevazné ve venkovnim prostiedi. Uvodni kapitoly struéné popisuji pavod
téchto matefskych skol, jejich charakteristiku a koncept. Zaméfila jsem se téz na
soucasny legislativni vyvoj ovlivilujici tyto organizace. Na zavér teoretické casti
zatazuji kapitolu vénovanou hte v predskolnim véku.

V Sesté kapitole popisuji vyzkum v lesnich MS, pii kterém jsem vyuZzila metod
pozorovani, rozhovori a dotazniki. Vyzkum byl zaméfen na hry a cCinnosti, které
Vv lesnich matetskych Skolach probihaji a jeho vysledkem je Katalog her a Cinnosti,

pfiloZeny k této praci.

Klicova slova: lesni matefska Skola, ekologicky zamé&fena matetska Skola, hra a ¢innost,

pfirodni prostfedi, legislativni podminky



Annotation

KURIKOVA, Alzbéta. Games and activities in the forest kindergarten. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2014. 96 pp. Bachelor Thesis.

This thesis deals with games and activities in forest kindergartens. Those are
activities for preschool children usually from three to six years of age which take place
mainly outdoors. Introductory chapters briefly describe the origin of these
kindergartens, their characteristics and concept. | also focused on current legislative
developments affecting these organizations. In closing of the theoretical part, | included
a chapter dedicated to game in preschool age.

In the sixth chapter, | describe research in forest kindergartens, which was made
by observation, interviews and questionnaires. The research was focused on the games
and activities in forest kindergartens and its outcome is The Catalog of Games and
Activities attached to this work.

Key words: forest kindergarten (outdoor preschools), ecologically oriented

kindergarten, games and activities, natural environment, legislative conditions
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1 Uvod

Problematika lesnich matefskych Skol jako alternativy k béznému ptredskolnimu
vzdélavani mé zaujala hned z nékolika divoda. Tim nejzasadnéjSim byl pocet déti a
pedagogti ve skuping. Casto jsem slychavala stiznosti uditelek i rodiét, Ze ve dvaceti
osmi détech v b&zné MS jde individudlni pfistup stranou. Proto vitim rozhodnuti
lesnich MS pro skupinu okolo patnacti déti v doprovodu dvou pedagogti. Druhym
dalezitym faktorem pro moji pfizen lesnim Skolkdm je prakticky celodenni pobyt
venku, ktery jsem sama v détstvi vyhledavala a uzivala si ho.

Ptirodni pedagogika se zacala v Evropé i v nasi republice objevovat Castéji jiz
béhem minulého stoleti. Prvni lesni MS v CR vznikla viak az roku 2007. I pfesto bylo
vypracovano jiz n€kolik studentskych zavérecnych praci s touto tématikou. Ja jsem se
rozhodla téma své prace specifikovat a zaméfit se na hry a ¢innosti v lesnich MS.

Tyto alternativni pfedSkolni organizace Cerpaji inspiraci pfedevsim u némeckych
lesnich matefskych $kol, které maji dlouholetou tradici. Myslenkou lesnich MS je, Ze
les je jako jedno velké hfist¢ a ptfiroda moudrd ucitelka — trpéliva, piivétiva i
nesmlouvava. Program tedy probiha primarné ve volné piirodé, zazemi pro piipad
extrémnich klimatickych podminek je v blizkosti lesa nebo pfimo v ném. Ke hie déti
vyuZivaji nejcastéji pfirodniny, které si sami najdou. I pomucky a hracky jsou vétSinu
vyrobené¢ z ptirodnich materiali.

Cilem teoretické Gasti je pfiblizit vznik a soudasné fungovani LMS u nés i ve
sveté. Zvlastni pozornost jsem vénovala souCasnym legislativnim podminkédm, zvlaste
pak zékonu o détskych skupinach. Vzhledem zaméfeni prace na hry a &innosti v LMS
zatazuji patou kapitolu, ve které se vénuji teorii hry.

V praktické ¢asti se vénuji hram a ¢innostem. Pomoci pozorovani zjist'uji obvykly
pribéh rannich krouzki v péti LMS a jedné ekologicky zaméfené MS. Z rozhovord s
pedagogy jsem ziskala informace o volné hie déti a o hrach v lesnim prostiedi obecné.
Posledni zvolenou vyzkumnou metodou jsou dotazniky.

Cilem mé prace je popsat ¢innosti probihajici v téchto Skolkach a pokousim se o
zodpovézeni otazky, zda prevlada volnd hra nad fizenym programem nebo naopak.
Poznatky, které jsem ziskala z pozorovani, rozhovori a dotaznikd, vedou K naplnéni

hlavniho cile - k sestaveni Katalogu her a cinnosti.
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2 Zakladni pojmy

2.1 Lesni materska Skola

., Lesni materskou Skolu je mozné povazovat za alternativni predskolni zarizeni.
Zakladnim znakem LMS je, Ze vétsina programu probihd venku za kazdého pocasi
V prostredi prirody. © (Vosahlikova, 2012, s. 11)

Pro pojem lesni matefské $koly se b&zn& uziva zkratka LMS nebo lesni MS, v mé
praci budu uzivat i pojmenovani lesni Skolka, ktery je rozsifen mezi pedagogy lesnich

MS, rodic¢i 1 vetejnosti.

2.2 Pedagog — pruvodce

Termin privodce vice nez vystihuje povéieni dospélé osoby v lesni MS. Jeho
poslanim je doprovazet déti na cest¢ poznanim.

,»DEt1 si samy utvareji obraz svéta a chtéji mu rozumét. I proto se ptaji na pficiny a
souvislosti: Pro¢ to a ono funguje? Jak se to d¢&je? V predSkolnim v&ku na dospélé
doslova pali jednu otazku za druhou. Pravé proto potiebuji kolem sebe mit dospclé,
kteti jim jsou k dispozici, pomahaji jim prozkoumavat rizné jevy a poskytuji jim
odpovédi na otazky, jez z prozkoumavani vychazeji“ (Backer—Braun, 2014, s. 117).

Pro priivodce je typicky respektujici pristup’, naslouchani nejen druhym, ale i

sob¢ a také houZevnatost, se kterou pifekondvaji rozmary pocasi.

2.3 Prava a integrovana LMS

Lesni MS miizeme rozdélit na dva zakladni typy: Prava lesni matefska §kola
zpravidla nedisponuje zadnou kamennou budovou, ale ma pfistesi pro piipad nepiizné
pocasi. Déti travi celé dopoledne venku a v ptipad€¢ velmi nepfiznivého pocasi (silny
dest’ ¢i mraz) zvoli ucitelky ndhradni feSeni (vyuziti nahradnich obecnich prostor,
navs§téva muzea nebo domova jednoho z déti). (Miklitz, 2005)

V Ceské republice pouzivame pro pojem prava lesni MS spise nazev Samostatna

LMS. Z nazvu vyplyva, ze funguje nezavisle na mateiské skole (klasické MS zafazené

! Vice o programu Respektovat a byt respektovan uvadim v podkapitole 4.2.3 Koncept LMS
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v rejstiiku MSMT). A jiz zminénym piistfe$im je napiiklad srub, teepee ¢i jurta.
(Vosahlikova, 2012)

Jakymsi poddruhem samostatné LMS je putovni lesni $kolka. Lisi se tim, Ze
rodice nepiivadéji déti na stalé misto k jurté ¢i jinému piistfesi. Predaji své déti
pruvodci naptiklad na vlakové ¢i autobusové zastdvce a ti s nimi vyrazeji do pfirody.
Naptiklad pro déti z Lesni $kolky ZeM& z Revnic byly po dva roky jedinym zazemim
osoba privodce a v jeho bat'ohu karimatka a srolovana celta pro piipad nepiizné€ pocasi
(Zazemi LMS ZeM¢). Pro piipad velmi neptiznivého podasi mohou déti s pedagogy
vyuzit, podobné jako u LMS se stalym zazemim, prostory pfedem domluvené s dal§imi
institucemi (8kolu, skautskou zakladnu ¢i knihovnu).

Némecka autorka Ingrid Miklitz (2005) uvadi o integrované LMS, Ze se jedna o
pedagogicky koncept lesni MS, ktery je viak integrovan do modelu bézné MS. Do
integrovanych LMS tak patfi lesni t¥ida p¥i MS (dale LT). Skupina déti ma zazemi v
b&zné MS, kam se vraci na ob&d nebo i odpoéinek a odpoledni program. Dopoledne
v8ak travi v lese. Vyhodou této lesni tiidy je, Ze si déti v nekterych Skolkdch mohou
zvolit, zda vyrazi do pfirody nebo zlstanou v budové (VoSahlikova, 2012). Tato
alternativa je rozSifena v Dansku, ale 1 u nas najdeme lesni tfidy. V obci Okna u Doks
jedna takova lesni tfida funguje od pocatku roku 2014. Vyhodou oproti samostatnym
LMS je ta, ze pokud lesni tiida spliiuje p¥isna pravidla jako b&zna MS (pravidla se
tykaji hlavné hygienickych norem, stravovani, vzdélavani), je podporovana statem a

poplatek pro rodi¢e je mnohem nizsi.

2.4 Ekoskolka

Ekologicky zaméfena MS a LMS maji mnoho spoleénych znaki. Kladou velky
daraz na pobyt déti venku (v pfirodé ¢i na zahrad€), interiér je ladén piirodné a provoz
ekoSkolky byva ekologicky Setrny k pfirod€. Déti se tak napiiklad kompostovanim,
Setfenim energii (voda, el. proud...) ¢i sdzenim stromil u¢i zodpovédnému postoji k
zivotnimu prostfedi. V &em se ekoskolka vice blizi bézné MS, je zazemi v budové. Diky
tomu splituji podminky jako b&Zna MS a jsou tak podporovany statem. (Vosahlikova,
2012)

2 poplatek v Oknech ¢ini 400 K¢& —viz (Ceskolipsky denik — Skolka jinak, 2014)
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3 Vznik myslenky LMS

3.1 Pfirodni pedagogika ve svété

Skandinavské zem¢ maji tradicné k ptirod¢ blizko, a proto neni divu, ze prvni
lesni matetské $koly vznikaly pravé zde. Prvni §védskou LMS zalozila v roce 1885 Siw
Linde (Oprchalova, 2011). Z toho je zfejmé, Ze heslem ,,venku za kazdého pocasi“ se
tidi ve skandinavskych zemich jiz dlouho.

O devatenact let pozdéji, v roce 1914, vznikla ve Velké Britanii Skolka pod Sirym
nebem (,,open-air nursery®), kterou zaloZzily sestry Rachel a Margaret McMillan.
Zatizeni navs§tévovaly piedskolni déti jiz od jednoho a pil roku. (John Simkin, 2007)

V danském mésté Sollerod travila matka Ella Flatou se svymi Ctyfmi détmi
pravidelné ¢as v lese. Postupem casu k nim pfibira i déti sousedl a zndmych, spole¢né
pak v roce 1954 zakladaji obcanskou iniciativu, ktera provozovala ziejmé historicky
prvni LMS (Vosahlikova, 2012).

V Némecku pak dostava v roce 1968 povoleni k otevieni prvni LMS Ursula Sube.
Protoze vSak neméla pedagogické vzdélani, zafizeni ve Wiesbadenu museli financovat
rodice déti. (Kapucianova, 2010) Vice se v této zemi Skolky §ifi az v devadesatych
letech, kdy Kerstin Jebsen a Petra Jager na zéklad¢ absolvované praxe v Dansku
vytvaieji pedagogickou koncepci, z niz ¢erpaji dal§i vznikajici némecké LMS.

Koncept lesnich MS se dnes rychle §iii a proto se s nim setkdvame v jiz

zminénych zemich, ale napfiklad i v CR, Svycarsku, USA a Japonsku (Uzel 2010).

3.2 Historie LMS u nas

O prospésnosti pobytu venku védéli nasi predkové jiz davno. Jan Amos
Komensky zdtiraziovat, ze: ,, Cim vice dité déla, béhd, pracuje, tim lépe na to spi, tim
lépe zaziva, tim lépe roste, tim lépe jadrnosti a cerstvosti téla i mysli nabyva*“
(Capkova, 1968: s. 91)

Ptikladem propojeni piirody a vzdélavani je Détskd farma, zalozend Eduardem
Storchem. Vyucoval to, co bylo zvykem v béznych $kolach, avsak nezvykle pod Sirym
nebem. (Storch, 1929). Tato iniciativa viak skonéila po sedmi letech kvili tomu, Ze

zakladatel Storch piisel o pozemek, kde $kola stéla, a téz mu dogly finance.
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Storch ve svém dile (1929) zmitiuje Sadovou $kolu v Kinského zahradg, zfizenou
socialnim ufadem v roce 1926. Skola, kterou navitévovalo 52 déti, fungovala jen par
mésicu, a to ve Skolnim roce 1926 az 1927.

O prvnich LMS jako takovych miZeme mluvit az pozdgji. Zakladatelka a
feditelka ekologického centra Toulctiv dvir v Praze pani Emilie Strejckova byla téz u
zrodu MS Seminko. Pii této ekologicky zamétené MS funguje dnes i samostatna lesni
tfida Lesnicek, ktera zahajila svoji ¢innost v roce 2010.

O vznik prvni LMS u nas se vak zaslouZila Linda Kubale, ktera pro iDnes v roce
2011 uvedla: ,, Zalozila jsem ji v roce 2007 v Jitravé u Liberce, pak jsem pomdhala
zakladat Lesni mateiskou Skolku Sarinka v Praze, na ni se nabalovaly dalsi*.

V dnesni dobé eviduje Asociace LMS jiz okolo 120 $kolek fungujicich v CR.
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4 Soucéasné LMS
4.1 Pobyt venku

., Specifikem lesnich materskych Skolek je intenzivni pobyt deéti v prirode, jenz
Wivaii prirozeny ramec zdravého Zivotniho stylu.“ (Pedagogickd koncepce LMS
Sykorka, kap. 3.3 Zivotosprava)

»Ale venku jste s détmi jen za hezkého pocasi, co d€late v desti nebo zimé?“
Takto zacina vétSina rozhovort s témi, ktefi se mé zeptaji, jak to vlastné v ,,té lesni
Skolce* funguje. Odpovidam jiZ naucenou vétou: ,,Nic zvlastniho, lesni Skolky funguji 1
v zim¢ a déti jsou venku v desti stejné jako za sluneéného pocasi. Reakce na moje
tvrzeni jsou vétSinou také stejné — nevétici pohledy a spousta dalich otazek. Da se na
né odpovédét zasadou lesnich MS: , Neni $patné podasi, pouze $patné obledeni.“ Déti
jsou vybaveny funkénim a nepromokavym oble¢enim a maji sebou vzdy suché obleceni
na prevleceni. (Valkounovd, 2014) V extrémnich podminkach, jak jsem jiz diive
zminovala, je moznost s détmi navstivit napiiklad knihovnu, divadlo ¢i Skolni
télocvicnu.

Pobytem venku je podporovan dusevni, citovy a socialni vyvoj déti, protoze maji
moznost zaZivat redln€ a vSemi smysly okolni svét. Déti jsou totiZ v dnes$ni dob¢ vice
zvyklé na zprostiedkovany pohled na svét naptiklad skrze pocitacové hry ¢i filmy.
Disledky se pak projevuji v nerealnych predstavach o redlném zivoté (Déti aby byly a
zily, Strej¢kova, 2005).

Tim, jaky ma vliv na dit€ pobyt venku, se zabyvalo jiZ mnoho studii. Dokazuji
lepSi zdravotni stav déti, ale také to, Ze je prostfedi inspiruje k tviir¢i ¢innosti,
Sikovnosti, rozvijeni fantazie.

To potvrzuji 1 vysledky vyzkumi Ptinos kontaktu déti s ptirodou (Vosahlikova,
2011). Autorka uvadi né€kolik vyzkumu, které se zabyvaly timto tématem. Napiiklad
porovnavani méstské a lesni vesnické MS Petera Granha a kolektivu v roce 1997.
Vyplynulo z n&j, Ze nemocnost déti ve vesnické MS je pouze 2,8% oproti 8% v méstské
Skole. Také v urovni hrubé motoriky a zapojovani fantazie pfi hie vynikaly déti v lesni
MS nad témi méstskymi. Vyzkum Sarah Kiener z roku 2003 ve Svycarsku tato fakta
potvrzuje. Porovnavala déti z LMS, z integrované LMS a z t¥idy bez pravidelného

programu v lese. Opét se ukazalo, Ze déti z LMS maji rozvinutéj§i hrubou motoriku a
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jsou kreativngjsi®. Na Obrazku 1
je znazornéno, jaky pozitivni
vliv na rozvoj mozku ma pobyt
venku.

Pokusné ovétovani provo-
zu  lesnich  tiid  MSMT
probihajici v LT Lesni¢ek pii
MS Seminko se téz zaméfilo
krom jiného na urazovost a

nemocnost déti. Za pravdu zde

dostala tvrzeni predeslych studii’, Ze Grazovost a nemocnost je u d&ti navitévujici lesni
$kolky minimalni. Napiiklad v lednu pozorovali povéieni pracovnici VUP (NUV) rozdil
mezi b&znymi tiidami MS Seminko a mezi LT Lesniéek. Zatimco ve dvou tiidach MS
onemocnélo hned 26 déti, v Lesnicku pouze 3. Tato lesni tiida pomysiné zvitézila i v
Girazovosti — za celé dva roky ovéfovani v ni nedoslo k zadnému urazu, oproti MS

Seminko, kde se v roce 2011/2012 museli poprat se dvéma zlomeninami (Zavérecna

Pfinos pravidelného pobytu venku
ROZVOJ MOZKU

pestré zkusenosti z pestrého prostredi

,opakovani, matka moudrosti*

Pohyb, smysly

I
|

v
Asociaéni sité

Neuronové sité —
\

Predstavivost F \\\., Re¢

VY -:r ‘ ‘:‘" i it i / {40
Obr.1: Schéma P¥inost pravidelného pobytu venku

zprava z pokusného ovéfovani lesnich tfid, 2013)

Vysledky vyzkumu Prinos kontaktu deéti s prirodou Vplném znéni

http://www.skolkablizkaprirode.cz/sites/default/files/trpka/vysledky vyzkumu-

prezentace_30.9.2011.pdf

“Déti pottebuiji riziko(s.70) - GRUNDLER a SCHAFER. Détska hii§té a zahrady v ptirodnim
stylu: vyznam, planovani, realizace. Vydani prvni. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostfedi,

2010. ISBN  978-80-7212-523-4. Dostupné z:  http://www.opzp.cz/soubor-ke-

stazeni/42/12786-01_id_detska_hriste_zahrady 20100927.pdf
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4.2 Charakteristika LMS

, Les je jako jedno velke hristé a priroda moudra ucitelka — trpéliva, privetiva i
nesmlouvava “ (Myslenka lesnich MS).

Ve volné ptirod¢ probihd vétSina provozu lesni matefské Skoly. Prosté zazemi je
urceno k prilezitostnému pobytu. Pedagogicky program probiha v souladu s RVP PV a
jeho tézist€ je v prozitkové pedagogice — ve volné hie a fizené Cinnosti v redlnych
situacich. Mald skupina (maximalné¢ 16 déti) v doprovodu nejméné¢ dvou pedagogl
vytvafi prostor pro individualni pfistup a hlubsi mezilidské vztahy. (Standardy kvality
LMS, 2014)

4.2.1 Legislativni podminky v CR

Abychom mohli 1épe pochopit postaveni lesnich MS v Ceské republice, pokusim
se popsat legislativni podminky tykajici se LMS a problémy s nimi spojené. Lesni
mateiska $kola v CR vlastné neni matefskou $kolou. Nepatti do rejstiiku $kolskych
zafizeni vedeného MSMT. Asociace LMS neustéle usiluje o zahrnuti lesnich $kolek do
Ceské legislativy, ale Ministerstvo zdravotnictvi zastava nazor, Ze lesni matefské Skoly
maji existovat mimo statem garantované instituce. Hlavnim divodem jsou natolik
odligné podminky od t&ch piisné nastavenych pro klasické MS. Legislativni tipravu si
tak ministerstvo dovede jen téZko piedstavit. Bylo vSak vydano nezavazné doporucéeni
tykajici se zajisténi hygienickych podminek vcetné stravovani. Tento dokument lesni
matefské Skoly dobrovolné nasleduji. (Valkounova, 2014)

Ceska legislativa totiz poéitd pfevazné s vychovou a vzdélavanim piedikolnich
déti ve vnitinich prostorech® s uréitymi hygienickymi a prostorovymi podminkami,
kterym LMS nemohou a na zakladé své filosofie a né&kolikaletych zkusenosti ani

nepotiebuji VyhOVétB. Aby mohly lesni Skolky existovat, setkdvame se s nimi pod

w

> Zakona & 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaska 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych — dle téchto
predpisti nespliiuji LMS normy tykajici se napi. velikosti zastfe$eného prostoru, podtu
zachodkl a umyvadel atd

® Lesni MS je zalozena na myslence S détmi venku za kazdého pocasi bez zdi a plota.” (viz

http://www.lesnims.cz/)
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hlavi¢kou neziskové organizace, nejéast&ji ve formé spolku’. A misto na nazev lesni
MS narazime na pojmenovani lesni klub & détsky klub, lesni $kolka, popiipads détské
lesni centrum s dovétkem inspirované/ inspirovany lesni matetskou Skolou (Legislativa
lesnims.cz).

Prikladem feSeni pro zdkonodarce v nasi zemi by se mohl stat némecky model,
kde se rozhoduje o zfizeni kazdé Skolky individualné a na komunalni Grovni. Jak
ostatné ¥ika i predsedkyné némecké asociace lesnich MS Ute Schulte Ostermannova v
rozhovoru pro iDnes: ,,Staci mit koncept, donést ho na zemsky urad pro mlidez a
nechat si ho riznymi urady schvalit. Nedela se to na celostatni urovni, ale na
komunalni. © (Bfezinova, 2014)

Lesni MS tak sice nepodléhaji piisnym pozadavkiim hygienickym, vyukovym ani
pozadavkiim na pedagogické vzdélani pritvodci®, ale tento stav méa i své nevyhody.
Mezi ty nejvétsi patii bezesporu financovani. Nespada-li §kolka do rejstiiku MSMT,
nema narok na statni pfispévky urcené na platy pedagogl, stavbu zazemi ani chod
zatfizeni. Provoz Skolky je tak hrazen vyhradné rodici, poptipadé sponzory. Z pilotniho
vyzkumu Kofeny ptedskolni vychovy z roku 2012 vyplyva, ze i kdyz jsou naklady na
provoz LMS 6x mensi neZ oproti bé&znym $kolkam, $kolkovné, které rodide plati je,
naopak 10x vétsi u lesnich §kolek nez v b&znych MS. (Vyzkum Kofeny ptedskolni

vychovy, Vosahlikova, 2012).

Pokusné ovérovani Lesnicku

Lesni alternativé se zacalo blyskat na lepsi ¢asy zacatkem Cervna roku 2010, kdy
MSMT vyhlasilo pokusné ovéiovani v lesni tiidé Lesnifek p¥i MS Seminko v
Toulcovée dvote. Ze zaveéreéné zpravy samotné se dozvidame, Ze cilem tohoto ovérovani

bylo ,,zda a za jakych podminek je mozné integrovat lesni materskou skolu do provozu

" dtive vznikaly LMS ¢&asto jako ob&anska sdruzeni, ale po zménach, které piinesl novy
obcansky zakonik (zdkon ¢. 89/2012 Sh.), platny od 1.1.2014, je nutné transformovat
obcasnka sdruzeni na spolky. Vice uvadi naptiklad Ekologicky pravni servis. Dostupné z:
http://www.eps.cz/poradna/kategorie/obcanska-sdruzeni/rada/jak-se-z-obcanskeho-sdruzeni-
stane-spolek

8 jiz dfive zmin&né - vyhlagka 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich — napf. 4m’ hraci
plochy na jedno dité, jeden zachodek a umyvadlo na 5 déti atd.

a zakon ¢. 561/2004 Sb. ($kolsky zakon) — povinnost ¥idit se RVP a vypracovavat SVP, s timto
pozadavkem vSak LMS nemaji problém a samy tak ¢ini;

zakon 563/2004 Sb o pedagogickych pracovnicich a o zméné né&kterych zakonu §6 Ucitel
matetské Skoly — urcujici pfislusné vzdélani pedagoga MS
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klasické materské skoly. “ (Zavérecna zprava z pokusného ovérovani lesnich tiid, 2013,
s. 3).

Pro¢ se ministerstvo nepustilo do ovéfovani samostatné LMS, se dozvidame
tamtéZ: ,,Pivodni zamér MSMT nebyl ovéfovat provoz samostatné ,lesni mateiské
Skoly*, ale pouze moznosti jeji existence (integrace) v bézné matetské skole. Proto bylo
Vv pribéhu ovéfovani upfesnéno, Ze se nebude jednat o ovefovani provozu lesni
matefské Skoly pti matetské skole Seminko, ale o ovéfovani provozu lesnich tiid (LT)
integrovanych do této matetské skoly.*

Povéfeni pracovnici VUP (NUV)? porovnavali rozvoje déti v LT Lesnicek a
b&Znych tiidach MS Seminko. Zaméfili se na hledisko nemocnosti, urazovosti a §kolni
pfipravenosti, na ovéfeni uplatiovanych bezpecnostnich a hygienickych opatfeni
a pedagogickych postupii.

Z hlavnich poznatkii plynou jak pozitiva, tak negativa téchto provozii. Objevily se
nékteré problémy, piredev§im organizacni, financni a hygienické, na druhou stranu se
prokazalo, ze diky niz§imu poctu déti se jim pedagog mulze vénovat individualngji a
tiroveti $kolni pfipravenosti je srovnatelna s béznymi tiidami MS. Proto jsou rodice
S touto alternativou spokojeni, 1 kdyZ musi pfekonat financni piekdzky ve formé
Skolného (67 000 K¢ za 10 mésicii dochazky) a specifického vybaveni. Odradit nékteré
by mohla i krat$i provozni doba (od 8:30 do 15:00hod).

MSMT dospélo k zavéru, ze LT mohou byt typem predskolniho vzd&lavani
realizovatelnym v souladu s RVP PV a nabizejicim vzdélavani srovnatelné svou urovni
s béznymi MS. Ministerstvo tedy navrhuije:

»Na zaklad¢é vysledku jednani s MZ pftipravit metodicky materidl pro matetské
Skoly s doporu¢enym postupem pro ziizovani, provoz a vzdélavani v LT integrovanych
do matetské Skoly.

Provéfit a dofeSit moZnost piripadného vyssiho financovani LT, a to zejména ve
vztahu k moznostem statniho rozpoétu® (Zavérecna zprava z pokusného ovéfovani

lesnich tfid, 2013, s. 11).

Zakon o détskych skupinach
Zagatek roku 2013 byl tedy pro LMS velmi nad&jny. Pozitivni legislativni vyvoj

vSak zarazil pocatek roku nasledujiciho. Dne 10.1.2014 vladda ptedkladd snémovné

® Vyzkumny ustav pedagogicky (Néarodni Gistav pro vzd&lavani)
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navrh zakona o détskych skupinach™, ktery je diky ptisnym hygienickym a dal$im
predpistim pro vétsinu LMS u nas likvidaéni.
Pod pojmem Sluzba péce o dit€¢ v détské skupiné si mizeme dle tohoto zédkona

predstavit ¢innost spocivajici v péci o dité, ktery spliuje tyto podminky:

je pravidelna;

zahrnuje déti od jednoho roku veku do zahdjeni povinné skolni dochazky;
= je poskytovana mimo domécnost ditéte v kolektivu déti;

= aje zaméfena na zajiSténi potieb ditéte, na jeho vychovu, rozvoj
schopnosti, kulturnich a hygienickych navyki ditéte. (Zakon o détskych
skupinach, 2014)

Poskytovatelem této sluzby mohou byt i obecné prospésné spolecnosti ¢i spolky,
kam nejéastéji spadaji LMS. Vsichni poskytovatelé sluzby, ktera splituje vyse uvedenou
charakteristiku, maji dle zadkona povinnost tuto détskou skupinu registrovat. Splnit
vSechny piedpisy tykajici se détské skupiny vSak neni lehké. Mnoho organizaci tak
spada mezi détské skupiny (kam se musi povinné registrovat), ale neni schopno splnit
predepsané pozadavky a hrozi mu zanik.

Zékon o détskych skupinich vsak neohrozuje pouze LMS. Tomio Okamura
30.10.2014 na schiizi poslanecké snémovny uvedl, Ze: , Ceskd rada déti a mlideze
odhaduje negativni dopad tohoto zakona na dalsich 10 tisic déti, sdruzenych v YMCA,
ve Skautu apod.“ Web Do roka a do dne, ktery zaloZily ohroZené organizace, uvadi
dokonce odhad mluvici o fadu statisici déti, které by piisly o celodenni péci ¢i
z4yjmovou cCinnost. ,, Mnohé organizace, které pracuji vicegeneracné (jundci, skauti,
hasici a dalsi), si vytvorily pravidelny program pro predskolni déti. Jiné organizace se
primo specializuji na praci s malymi détmi (mnoha rodinna a materska centra,

predskolni kluby Clovéka v tisni a jiné)“ (Web do roka a do dne, 2014).

19 cely nézev zékon: Zakon o poskytovani sluzby péée o dité v détské skuping a o zméné
souvisejicich zakonit. Celé znéni zakona 247/2014 Sh nalezneme na:
aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=6730
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Pro¢ je zakonem ohroZena ¢innost mnoha organizaci?

Z puvodniho dobrého zaméru nabidnout rodi¢im novou alternativu péce o jejich
predskolni déti se pro né zdkon o détskych skupinach stal spiSe no¢ni muirou.

Ministerstvo zdravotnictvi v doprovodné vyhldSce stanovilo parametry pro
skupinu do 5, 12 a nad 12 déti. Napriklad skupina péti az dvanacti déti musi mit
oddélenou Satnu, sprchovy kout, mistnost, kde na jedno dité¢ pifipada plocha 3m? a
upresniuje i vySku, ve které ma byt umisnéno umyvadlo (50 cm umyvadlo a vytokovy
ventil 60 cm nad zemi). ,,Jesté narocnéejsi jsou pozZadavky na skupinu nad 12 déti — ty
musi mit provozni zdazemi shodné s materskou skolou, tzn. u existujicich zarizeni takové
upravy vyzaduji prestavby v radech desetitisicu az statisicii korun,” uvadi Asociace
lesnich MS (Casto kladené otazky, 2014).

Prisné hygienické pozadavky komentuje i Vaclav Uzel v ¢lanku Co pfinasi zakon
o détskych skupinach? z ¢ervence 2014 takto: ,,Podminky pro fungovani détské skupiny
se pritom vyznamné podobaji sou¢asnym (ve svété nevidané konkrétnim) normém pro
mateiské Skoly. Détska skupina ani mateiska $kola (tedy predskolni vzdélani v Cesku)
nebude moZné napt. bez nizké zachodové misy (kterou doma ma asi maloktery rodi¢ a
nabizi se tak uvaha, ze ohrozuje piedskolni vzdélani svého ditéte)...« (Uzel, 14.7.2014)

Kromé piedpist tykajicich se poctu a velikosti zachodkti a umyvadel stanovuje,

kdo ma odbornou zptisobilost pro praci s détmi v détské skuping:

,, Odbornou zpiisobilosti pecujici osoby je

a)odbornd zpiisobilost k vykonu povolani vsSeobecné sestry, zdravotnického
asistenta, oSetrovatele, porodni asistentky, zdravotné-socidalniho pracovnika,
zdravotnického zachranare, psychologa ve zdravotnictvi nebo specializovana
zpusobilost k vykonu povolani klinického psychologa,

b)odborna zpusobilost k vykonu povolani socialniho pracovnika nebo odborna
zpuisobilost pracovnika v socialnich sluzbach,

c)odborna kvalifikace ucitele materské Skoly, ucitele prvniho stupné zakladni
Skoly nebo vychovatele,

d)profesni kvalifikace chitvy pro deti do zahdjent povinné skolni dochdzky, nebo

e)odborna zpiisobilost k vykonu povolani lékare (Zékon o détské skupiné, 2014,

§5).
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ZkusSené lesni pedagogy a privodce by tak museli nahradit dle statu kvalifikovani
pracovnici. Zamysleme se vSak nad tim, zda se zkuSenosti a hlavn¢ opravdové zapaleni
pro péci o déti daji nééim nebo nékym nahradit.

Pfipominky ohroZenych organizaci i mnoha poslancu k tomuto zakon nezabraly.
Zakon byl poslaneckou snémovnou definitivné schvilen v pivodnim znéni dne
4.11.2014. To znamena, ze vSechny fyzické i pravnické osoby, jejichz sluzby napliuji
znaky sluzby péce o dité v détské skupin€, musi do dvanacti mésici™ splnit pozadavky

tohoto zakona.

Boj Asociace LMS za zachranu lesnich $kolek

ALMS upozoriiovala na rizikovost navrhu zakona jiz od jeho piedloZeni
poslanecké snémovné zacatkem roku 2014. I pres diskuze s politiky vSe nasvédcovalo
tomu, ze se poslanci rozhodnou pro schvaleni zdkona v pivodnim znéni (tedy s
povinnosti registrovat). ALMS se obratila na vefejnost s petici za zachranu lesnich
Skolek. Béhem tii tydnt se k ni ptipojilo 13000 lidi.

Dalsi petice, jednani s poslanci a oteviené¢ dopisy sice nepomohly zabranit
schvaleni zdkona v listopadu roku 2014, ale politici si uvédomili dopady zédkona a zacali

jednat o jeho novelizaci. (Za zménu zdkona o détskych skupinach, 2014)

Zvrat k lepSimu?

Lesnim §kolkdam nyni nezbyva nic jiného nez &ekat. Cekat na to, zda se vyplni
ptisliby politikéi. Ministryné Marksova ujistuje LMS a détska centra: .,V Zddném
pripadé je nechceme zlikvidovat.“ (Kopecky, Cerven 2014, iDnes) ,, Behem rocni
vyjimky podle ni bude probihat diskuse, co bude dadl s lesnimi materskymi skolkami.
Podle ni maji nakroceno do sitée materskych skolek, kam patii.

Ani vladni koalice nechce poskodit alternativni formy vzdéldvani. Neslibuje sice
zatfazeni LMS do sité mateiskych $kol, ale novelu, kterd by méla zakon upravovat ve
prospéch téchto organizaci. Podle premiéra Sobotky bude mit novela na prosincové
schiizi prednost a schvélena by méla byt za¢atkem roku 2015. (CT24, 4.11.2014)

Lesnim Skolkdm se mohlo mirné ulevit pfesné mésic po schvaleni zédkona 0
détskych skupinach. Poslanci se zachovali podle svych pfislibi a dne 4.12.2014

seznamili vefejnost s novelou, kterou planuji schvalovat v lednu roku 2015. Je z4sadni v

1 Zakon nabyva platnost 1.9.2014, tzn. Ze stavajici $kolky, dle tohoto znéni zdkona, musi
podminky splnit do zafi roku 2015.
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tom, ze podle ni budou registrace détskych skupin dobrovolné. Piedseda poslaneckého
klubu Jiti Mihola uvedl, ze za ptedlohou této novely stoji momentalné 95 poslancii.
Nezbyva nez véfit, ze poslanci novelu schvali a Asociace lesnich MS si bude moci

po roénim boji za zachovani LMS oddechnout.

24



4.2.2 Podminky pro provoz
Z charakteristiky LSM je jisté ziejmé, ze podminky pro jeji provoz jsou znaéné
specifické (v porovnani s béznymi matetskymi Skolami). Pojd'me si pfiblizit, co ke
svému fungovani lesni $kolky potfebuji. Jednou z hlavnich odli$nosti lesnich MS je

misto, kde se déti schazeji.

Umisténi LMS

Idealn¢ je v blizkosti lesa nebo piimo v ném a stanovisté v lese by mélo byt z
mista setkavani dobfe dostupné (Miklitz, 2005). Vyhodou je téz snadnd dosazitelnost
mista pro rodi¢e (napiiklad blizko vlakové zastdvky nebo na konci trasy méstské
hromadné dopravy). Idedlni je mnohotvarna cast lesa s riznymi stromy (druhu i stari),
rovnou plochou, svahem, s dostatecnym mnozstvim materialu na stavéni a lezeni (okolo
lezici vétve, staré kmeny), v nejlepsim pripadeé s potokem, svahem vhodnym k lezeni a

klouzani. (Kapucidnova, 2010)

Zazemi

Pro piipad velmi Spatného pocasi (boutka, vichfice, extrémné nizké teploty)
poslouzi détem a privodcim ochranny ukryt v podobé maringotky ¢i zastfeSené
mistnosti. (Miklitz, 2005) Oblibené jsou i indianska teepee ¢i mongolské jurty (Obr.2)
Zazemi vSak primarné slouzi k ulozeni metodickych pomiticek a ndhradniho obleceni.

Znakem interiéru je funk¢énost a smysluplnost kazdého detailu. (Lacinova, 1999)

Obr.2: Jurta LK Hura ven
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Hygiena a stravovani

Otazka hygieny a stravovani je podstatnd nejen pro zakonodarce, ale predevsim
pro rodi¢e. Piikladem mizZe byt lesni tiida Lesni¢ek pii MS Seminko v Toulcové dvore.
Po cely den jsou zde k dispozici kanystry se studenou pitnou vodou i s teplou k myti
rukou. Separa¢ni WC je v oddélené mistnosti v maringotce. Déti k sezeni pouzivaji
karimatky a podsedéaky. (Zaverecna zprava z pokusného oveéfovani lesnich tiid, 2013) V
lese k myti rukou slouzi petlahve s pitnou vodou nebo vlhc¢ené ubrousky. V zavérecné
zpravé MSMT (2013, s. 5) také nachdzime zptsob, kterym se déti stravuji. , Déti si s
sebou nosily svaciny, které jim pripravovali rodice. Rodice byli sezndmeni S pravidly
pripravy zdravé svaciny a balili détem napr. celozrnné pecivo, kukuricné susenky, ovoce
a zeleninu, susené ovoce apod. Vyhybali se sladkostem, jako jsou bonbony, cokoldda,
lizatka, zvykacky, kolace atd.* Obédy jsou do lesnich Skolek c¢asto dovazeny v
transportnich nadobach z blizkych stravovacich zatizeni a pokud jsou splnény smérnice

EU, mohou se ob&dy pfipravovat piimo v LMS (Vosahlikova, 2012)

Pedagog

Pedagoga — priivodce LMS charakterizuje Uzel (2010, s.15) takto: ,,Ackoli jsou
na pedagoga zvySené ndroky, v nasi zemi zatim neexistuje vzdélavani, které¢ by
pedagogy pro LMS kvalifikovalo. Za nezbytnost povazuji kompetence k pieziti v
naroénych pfirodnich podminkach a détem srozumitelny a piijemny pedagogicky
piistup®. Sarah Kiener (2003) uvadi, ze ve Svycarsku patii mezi hlavni poZzadavky
kladené na pedagoga nékolikaletd praxe, kladny vztah k pfirod¢ i uméni pracovat
flexibiln¢ a spontanné ménit program. Dilezity je téz zdrzenlivy a pozorovaci postoj.
Nové dle Standardi kvality LMS* ma mit alespoii jeden z dvojice pedagogii vzdélani
platné podle Skolského zakona nebo vzdélani zaméfené na pedagogickou praci s détmi

v ptirodé (Standardy kvality LMS, 2014)

Rodice
Zapojeni rodi¢i je pro chod lesni MS mnohdy nezbytny. Casto se o vznik LMS
zasazuji a nasledn¢ pak pomahaji s Gpravou zdzemi ¢i s vafenim obédl pro déti. Aby

mohlo dojit k vytvoreni fungujici komunity, je nutné nové ptichozim rodi¢iim podat o

12 Standardy kvality LMS jsou platné od 1.1.2015, a kazda LMS, ktera je ¢lenem Asociace
LMS je povinna do dvou let od svého zalozeni (stavajici lesni Skoly do 1.1.2017) spliovat
tyto standardy. Vice v podkapitole 4.2.3 Koncept LMS
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Skolce co nejvice informaci na tvodnich schizkach ¢i dnu otevienych dveii. V
nékterych lesnich Skolach jsou pofadana rodicovské setkani, kde se reflektuje ¢innost
Skolky a planuje se do budoucna. ,, Samozrejmé ke komunikaci mezi pedagogem a rodicem
dochazi kazdy den pri prevzeti a pri vyzvednuti deti, rodice také maji moznost nahlédnout

do portfolia svého ditéte, pokud LMS portfolia vytvari. (Jagerova, 2013)

Financovdni LMS

V Ceské republice si za dochazku do lesni MS rodige piiplati. ProtoZe nesplituje
piisné hygienické pozadavky, neni zafazena do rejstiiku $kol MSMT a nedostava tak
ani prispévky od statu. I presto, Ze jsou naklady na provoz LMS vyrazné nizsi nez v
bézné skolce (primérne 6krat), vydaje rodich za skolné ¢ini desetkrat vice, praimérné se
¢astka pohybuje okolo 345 K¢ za den. (Vosahlikova, 2012, Vyzkum Kofeny ptedskolni
vychovy)

Materialni vybaveni

Tereza VoSahlikova (2012) v manudlu pro lesni ékolky13 doporucuje, aby mezi
vybavenim déti nechybély kvalitni boty (nejlépe goretexové), holinky, plasténka,
pogumované oble€eni a funkéni pradlo. Styl oblékani je cibulovity, tedy hodné vrstev,
které se dle potfeby ptridavaji ¢i ubiraji. Kazdé dité si nese na zadech batiizek a v ném
nahradni obleceni, ldhev s pitim ¢i termosku s ¢ajem, obvykle i krabi¢ku se svacinou.
Hodi se i pytlicek na poklady, kterych je v lese plno. Pedagog do svého batohu ptida
jesté 1ékarni¢ku, mobilni telefon a seznam kontakti na rodice, hodi se i plachta,

papirové kapesniky, vlhc¢ené ubrousky a antibakterialni mydlo atd."

" Ekoskolky a lesni mateiské Skoly: Prakticky manual pro aktivni rodi¢e, pedagogy
a ziizovatele matetfskych $kol. Praha, 2012. Dostupné z: http://www.opzp.cz/soubor-ke-
stazeni/46/14089-Ekoskolky_a_lesni_materske_skolky.pdf
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4.2.3 Koncept LMS

., PFiroda je stale oteviend kniha a jen v ni opravdu stoji za to cist*

(Antonio Gaudi y Cornet)15

V dne$ni dobé se sice setkavame s jistymi pokyny (v CR se Standardy kvality
LMS), jak provozovat lesni mateiskou $kolu, ale koncept si kazda lesni skolka vytvaii
sama a tak se mohou lisit naptiklad v zaméteni (na pohyb, na ekologickou vychovu, na
rozvoj socialnich dovednosti). (Hafner, 2002)

»Lesni materska Skola je zaloZena na myslence s détmi venku za kazdého pocasi
bez zdi a plotii. ** (Asociace LMS)

Z toho plyne, ze i vétSina aktivit se odehrava venku, v ptirodnim prostiedi, v lese,
v zahrad¢, na louce, na poli. Déti se za kazdého pocasi u¢i a hraji si ve venkovnim
prostfedi, které bylo po staleti pro vyvoj ditéte pfirozenym. (Pedagogickd koncepce
LMS Permonik)

Ptipraveny program pfirozené¢ navazuje na rocni obdobi a na misto, kde probiha.
Pomuckami jsou Casto pifirodniny - klacik slouzi jako tuzka na kresleni v pisku a
kaminky jako hudebni néastroj nebo pocitadlo. (Pedagogicka koncepce LMS Slune¢ni
udoli)

V koncepci LMS Lesnigek se miizeme doéist, ze déti se prostfednictvim osobnich
zkuSenosti a zazitk seznamuji s pfirodnimi zédkony, rozvijeji pozorovaci schopnosti a
uci se vzajemné spolupréci. T¥idni vzd&lavaci program vychazi RVP PV a ze Skolniho
vzd&lavaciho programu®.

Pii sestavovani koncepce Gerpaji lesni MS z doporudeni Standardi kvality LMS,
dale naptiklad z waldorfské pedagogiky, pedagogiky M. Montessori a z principa
respektovat a byt respektovan, hojné se setkavame se situac¢niho uceni. Nékteré z téchto

konceptl stru¢né predstavim v nasledujicich fadcich.

1 Motto LMS Permonik

'® Pro inspiraci mizeme nahlédnout do SVP Détského klubu Sarinka. PASSERIN, Johana et
all. Skolni vzdélavaci program ,, Cely den pod Sirym nebem ucime se z prirody“, 2012,
Dostupné z:

http://www.ekodomov.cz/fileadmin/4_Ekocentrum_Sarynka/Detsky klub/Dokumenty/skolni_
vzdelavaci_program_DKS_2012_2013.pdf
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Respektovat a byt respektovan

Tento koncept vychazi ze stejnojmenné knihy'’ (2008) autori Pavla a Tatjany
Koptivovych, Jany Novackové a Dobromily Nevolové. Za nezbytnou podminku
uspésné vychovy povazuji autofi vedle lasky také respekt k détem. Dospéli si preji, aby
se déti chovaly s respektem k druhym lidem. Muze se tomu tak stat, pokud samy ,,na
vlastni kuzi“ zaziji respekt od dospélych. Je tedy potfeba opustit mocensky,
manipulativni ptistup ve vychové i vzdélavani.

Neznamena to vSak, ze je spravné nechat déti, aby si délali ,,co cht&ji®. Dulezity je
respekt z jejich strany k ndim a ostatnim lidem. Autofi popisuji respektujici a pfitom
ucinné zpusoby, jak zprostfedkovat détem tolik potfebné hranice chovani.

,,Jejich ucinnost spociva v tom, Ze buduji moralku oprenou o zvnitinéné hodnoty,
podle nichz budou déti zvaZovat své chovani i tehdy, kdyz na blizku nebude Zadna
kontrola. ““ (Kopfiva a kol., 2008, s.5)

Upozoriuji 1 na rizika vychovy pouze navenek poslusného a hodného ditéte bez

zvnitinénych hodnot a na celospole¢enské dopady této vychovy.

Tresty nejsou Zadouci

Dité se obvykle chova tak, aby se dalsimu trestu vyhnulo. Ale pokud nepochopi,
Ze naSe pozadavky jsou spravné a opravnéné, bude v nasi nepfitomnosti jednat opét
nezaddoucim zpiisobem. Netrestat vSak neznamena nereagovat — dit€ ma naprosto
pfirozené pocitit disledky svého chovani. S ditétem se naptiklad dohodneme, Ze nebude
po pokoji rozlivat vodu a ono ji stejné€ rozliva. Vodu je nutné uklidit, a proto dame ditéti
do ruky hadiik a spoleénymi silami pokoj uklidime. Dokud neni pokojik uklizen, dité

dovnitt nesmi, protoZe v mokru si nelze hrat. (Machalova, 2012)

Rizika odmén a pochval
Spoleénym znakem trestd, odmén i pochval je ten, Ze jsou vn&jSim popudem
pusobicim pouze na vn¢j$i chovani déti. Dité zvyklé na casté odménovani napf.
sladkosti se za¢ne chovat spravné pouze za vidinou této odmény. Ty vytvareji u ditéte

zavislost na autorité a podkopévaji vnitini motivaci k dané ¢innosti.

" KOPRIVA, Pavel, NOVACKOVA, Jana, NEVOLOVA, Dobromila, KOPRIVOVA, Tatjana
(2008). Respektovat a byt respektovan. Krométiz: Spirala. ISBN 978-80-904030-0-0
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,, Alternativou k odmeénam ve vychové je usporadat podminky pro cinnosti a
chovani deti tak, aby mohly prozivat pozitivni prirozene diisledky téchto cinnosti a
chovani.

Alternativou k pochvalam jsou komunikacni dovednosti - zpétna vazba a

ocenent. ** (Kopriva a kol., 2008, s. 155)

Situacni uceni

Situa¢nim ucenim se zabyva soufasna osobnostné orientovana piedskolni
vychova. Popisuje ho Eva Opravilova v knize Rok v matetské Skole (2003, s. 154)
takto: ,,Vhodny vyber a usporadani situaci bohatych na vychovné podnéty a
usporadanych tak, aby vzbudily opravdovy zajem ditéte, podniti k vyuzZivani viastnich
schopnosti. “

V LMS se situaéniho uéeni vyuziva neustale. Pfiroda nabizi nepfeberné mnozstvi
inspirace a na pedagogovi je, aby je umél dobfe vyuzit. Pokud chceme situacnim
ucenim motivovat dit¢ k samostatnému objevovani, je tieba, aby ndmi nabizené podnéty
byly srozumitelné, pftitazlivé a uZzitecné. Dit€¢ se pak u¢i jednadnim, kondnim a
prozivanim konkrétni situace a ne slovnim poucovanim (Opravilova, 2011). Odlisnost
situaéniho udeni popisovaného touto autorkou a toho uéeni, které probiha v LMS, vidim
predev§im v cileném planovani situaci. Nékteré situace 1ze bez problému predvidat a
pfipravit se na n¢ (napiiklad pozorovani padajicich listd na podzim), ale jinak je tomu v
ptipadg, Ze déti objevi broucka, rostlinu nebo kamen. V téchto ptipadech musi privodce
reagovat bezprostiedné a bez piiprav. To klade na bedra lesnich pedagogt nelehké

bfemeno v podobé neustalého vzdélavani se, coz dle mych zkuSenosti ovSem Sami

hodnoti pozitivné.

Standardy kvality lesnich materskych skol

Tento dokument vznikl v ramci projektu Profesionalizace lesnich matetskych skol
v Praze a vydala ho Asociace lesnich matefskych skol*® v roce 2014. Na jeho tvorbé se
podileli ugastnici programu Skolka blizka pfirodé19 2013/2014, editorkou je Mgr.

Veronika Zimmelova.

18 Podle tohoto dokumentu je vypracovana tato &ast prace s nizvem Standardy kvality lesnich
matetskych $kol. Dokument je spolu s Etickym kodexem pedagoga LMS ke stazneni na:
http://lesnims.cz/standardy-kvality-Ims_

19 ,, Skolka blizka prirodé je titulem, ktery ziskaji takové Skolky, které dokdzaly proménit a
priblizit sviij program, provoz, komunikaci a snad i kazdodenni pohled na svét smerem k

30



Cilem standardii je zarugit détem, rodi¢tim, pracovnikiim LMS a organtim statni
spravy uréitou kvalitu price v LMS. Naplnéni Standardii je zavazné pro kazdou

&lenskou lesni MS do 2 let od vzniku &lenstvi v ALMS. Standardy se déli na:
= proceduralni;
= personalni;
=  provozni.

I. Proceduralni standardy

Vv

Obsahuje 7 standard kvality, mezi néz patii Cile ¢innosti a zasady jejiho
poskytovani. Tento standard mé zarucit to, aby se k rodi¢lim i1 vefejnosti dostaly
prostiednictvim webovych stranek informace o poslani, cilich, zasadach a cilové
skuping déti. Pozaduje také mimo jiné, aby SVP byl v souladu s RVP PV. Standard 2 se
tykd Smlouvy o vychové a vzdélavani ditéte uzavienou se zakonnymi zastupci ditéte.
Tato pisemné uzaviend dohoda pojedndvd o podminkich a pravidlech vychovy a
vzdélavani ditéte, podle nichz se postupuje. Mezi Dokumentaci, kterou pedagogové
vedou, patii samoziejmé denni dochazka déti a zazndmenavani informaci o ditéti, jeho
zdravotnim stavu a individudlnich potfebach (doporucuje se téz vedeni portfolii déti a
pedagogickych pfiprav). Prace s détmi je samostatnym Standardem 4. , Pedagogicky
pristup vychazi z prozitkového uceni déti v celorocnim kontaktu s prirodou. Pedagog je
schopen svou pripravu uzpiisobit aktudlnimu zdjmu a potrebam déti a aktualnim
podminkam prostiedi, kde program probiha* (Standardy kvality LMS, 2014, s. 4).

20 vede Zaznamy o rozvoji klicovych

Pedagog jedna v souladu s Etickym kodexem
kompetenci déti atd. Mimo téchto povinnych bodl se doporucuje zatazovat pracovni
ulohy pro pfedskoldky. Standardy kladou téz diiraz na zpétnou vazbu rodicu ke kvalité
ginnosti. Certifikované lesnim MS maji povinnost mit organizaéni fad (personalni
struktura a odpovédnost) a pravidla pro vyfizovani stiznosti. Doporucuji se pohovory s

rodici, které piispivaji otevienosti komunikace. Spoluprace se vztahuje nejen na rodice,

udrzitelnému rozvoji“ (Skolka blizka p¥irod&). Vice o kolenich a tomto projektu naleznete
na: http://www.skolkablizkaprirode.cz/cs

2 Bticky kodex je dostupny na strankach ALMS:
http://lesnims.cz/sites/default/files/trpka/eticky kodex_web_0.pdf
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ale téZ mistni komunity a Partnerstvi funguje i s komunitou lesnich MS. Existuje tedy
povinnost ucastnit se alespont jednou ro¢né Clenskych schiizi ALMS. Daleko &astgji
vsak lesni Skolky potadaji slavnosti, brigddy nebo exkurze pro rodice i vefejnost.
Poslednim proceduralnim standardem je Poskytovani informaci o €innosti, které je
uskute¢novano na webovych strankach a schiizich s rodi¢i. Ve vétSing skolek se

setkdme s nasténkou nebo se Gcastnime dni otevienych dveti.

I1. Personalni standardy

T&zistém t&chto standardd je vztah lesni MS ke svym pracovnikiim.

Tyto standardy chtéji zarucit Personalni zajiSténi a Profesni rozvoj pracovniki.
Skolka je schopna popsat kvalifikaéni a osobnostni predpoklady zaméstnanci. Mize
dolozit osvédceni o studiu pedagogli, minimaln¢ jeden z dvojice pedagogli ma ukoncené
nebo probihajici studium spliujici podminky legislativy platné pro MS. Druhou
moznosti je absolvovani akreditovaného kurzu pro pedagogy (oraganizuje ho ALMS).
Studiem & kurzem to vsak nekonéi. Skolka doklada napiiklad zpravu o vyménné

exkurzi do lesnich ¢ kamennych MS a zdznamy o poradach tymu. Na zakladé kritérii

pro sebevyhodnocovani a vyhodnocovani vypracuji pedagogové sebehodnotici zpravu.

I11. Provozni standardy
Tykaji se provoznich piedpokladii prace v lesni MS a zvySovani jeji kvality.

Prostiedi certifikované LMS:

= realizace SVP primarné ve volné ptirodé (dilezita je dohoda s majitelem

pozemku);
= zazemi ve volné ptirodé (¢i dosazitelnost do 20 min);

= provoz 3hod a déle — vyhtivané zdzemi pro odpocinek, toaleta a pitna voda

(z oveftitelného zdroje).

K dosaZeni Finanéni udrZitelnosti prispiva:
= vyypracovany rozpoc¢et min. na jeden Skolni rok;

= dlouhodobé vyrovnany rozpocet.

Lesni MS mysli i na Nouzové a havarijni situace:

32



= pisemné popsani téchto situaci a sezndmeni pedagogi s timto dokumentem;
= evidence Urazu;
=  kurz prvni pomoci,

= Jekarnicka a nabity mobilni telefon s potiebnymi kontakty;

smlouva o0 urazovém a skodovém pojisténi.

Aby lesni skolky mohly ZvySovat kvalitu ¢innosti, minimalné jednou rocné
vyhodnocuji, zda jsou v souladu s definovanym poslénim, cili a zasadami. Jako
prostiedky evaluace poslouzi interni a externi zpétné vazby a pisemné zavéry z porad.
V ramci interni zpétné vazby vypracovava LMS Zpravu o napliovani Standarda
kvality lesnich matefskych $kol (nalezneme ji v ptilohach Standardd kvality).
Elektronicky vyplnénou zpravu odesila lesni Skolka Skupiné pro kvalitu. Ta nésledné
vyhodnoti, zda udéli (zachovd) nebo neudéli (odebere) Certifikat kvality.

Vyhodnocovani Standardt kvality s platnosti od 1.1.2015 je zavazné pro vSechny

¢leny ALMS. Na splnéni standardii tak maji stavajici lesni MS &as do 1.1.2017

Skupina pro kvalitu p¥i Asociaci LMS a jeji ¢innost:

10 zastupcti z dlouhodobé fungujicich lesnich MS;

* jmenovani na 3 roky;

volba na sletu ALMS;

udeluji Certifikat kvality.
Co hrozi LMS v p¥ipadé nespInéni Standardi?
= odebrani/neptid€leni certifikatu;

* na nejbliz§im sletu hlasovani o vylougeni z ALMS.

Po piecteni téchto informaci se nabizi otazka k zamysleni. Pro¢ si samy lesni
matefské Skoly, které se vyznacuji respektem k odliSnostem a individudlnim pfistupem,

vytvorily standardy stejné pro viechny LMS?
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»Jejich zavadéni je totiz mozné vnimat jako rutinni administrativni nutnost,...*
pise Veronika Zimmelovd z LMS Devétsil ,,...a nebo ho lze chépat jako vitanou
piilezitost reflexe na$i prace® (Standardy kvality LMS, 2014, s.9), dodava téz:
,Proceduralni, personalni, provozni standardy — zni to az odpudive, ale je mozné za tim
vidét konkrétni vztahy Skolky k détem, rodi¢tiim, pracovnikiim a vefejnosti.*

Asociace pevné doufd, ze pfirucka o Standardech kvality opravdu podpofi kvalitu
prace v LMS tak, aby z ni méli uZitek déti a jejich rodi¢e, pracovnici lesnich $kolkek i

organy statni spravy.
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5 Hra

Predskolni veék je opravnéné nazyvan vékem hry. Ta je pro dit¢ velmi dilezita a
stejné opravdova, jako je prace pro dospélé (Kotatkova 2005).

Definic hry je nepteberné mnozstvi. Jako ,,spontdanni, improvizovanou cinnost
urcenou mirou vlastni zkusenosti, v jejimz ramci dité objevuje svet a riizné souvislosti v
nem;“ ji definovala Eva Opravilova (2004, s. 7). Pani Opatiilova (2006) poukazuje na
to, Ze hra pisobi jako zékladni prostiedek vychovy ptredSkolnich déti.

K vychové pomoci hry nam miiZze poslouzit fizend ¢i didaktickd hra. V
predskolnim véku se jedna ¢asto o hudebni a pohybové hry, kdy se dité u¢i dodrzovat
pravidla, spolupracovat s ostatnimi détmi a vnimat rytmus a pohyb (Kot'atkova, 2005).

Sona Kotatkova (2005) téz popisuje déleni piirodovédce a psychologa Piageta,
ktery rozliSuje zékladni obdobi intelektualniho vyvoje podle toho, jak se realizuji v

ur¢itém charakteru hry. Jedna se o obdobi:
= senzomotorické (6 mésict az 2 roky),
» symbolické (2-7 let),

= konkrétnich logickych operaci (7-11 let).

Symbolické obdobi, kterym prochazeji ptedskolni déti, je vrcholem détské hry.
Ptfitomna je fantazie a pouzivani symbolu (hracek, predmétir), ktery funguje jako
zprostifedkovatel toho, ¢eho dité zatim nemuZze redln€ dosdhnout nebo uzivat. Hra
pomaha pfizpisobovat realitu potfebam a mozZnostem détského ,,ja“, ¢imz pfispiva k
pochopeni okolniho svéta.

Nasledujici fadky se budou vénovat predevdim volné hie, ktera je pro lesni MS

stéZejni a zminim se 1 o hrach fizenych, kterym se vénuji v praktické ¢asti.

5.1 Volna hra
Kazdy z nas byl ditétem a kazdy si n€kdy hral. U mnoha dospélych hravost
pretrvava a néktefi z nas na détska 1éta zapomnéli a hru odsuzuji jako néco zbyte¢né¢ho
nebo dokonce neuzite¢ného. Pfitom volnd hra, tedy spontanni a inprovizovana

¢innost, je stejn¢ dulezitd jak pro hrajici si dité, tak i pro pozorujiciho rodice ¢i
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pedagoga. Hra je totiz zrcadlem, které vérné odrazi to, co dité pochopilo ze svéta kolem

sebe a také zpétnym zrcadlem plisobeni pedagoga, rodice. (Opravilova, 2004).

Volna hra se vyznacuje tim, Ze:
= pro dité neni podstatny vysledek, ale vlastni prabéh hry;

= dit¢ narazi na rozpor svych nedokonalych mentélnich a materialnich

moznosti;
= vyuziva symboliku — 1idé i véci mohou byt nahrazeny symboly;

= skute¢ny pfedmét je sice nahrazen znakem, ale manipulace s nim je realna
(Mlejnek, 1997).

V knize Josefa Mlejnka Détska tvoriva hra (1997) téz najdeme odpovéd na

otazku, co mlize fici ndm dospélym a pro€ je volna hra pro dité dalezita:
= projevuji se v ni zajmy déti;
= dité nabyva nové dovednosti;
= rozviji svou obrazotvornost;

= dité si vytvafi vztahy k okoli, ostatnim détem 1 dospé&lym.

Autorky Caiatiova, Delacova a Miillerova (1995) se zabyvaji problematikou volné
hry a upozoriiuji na jeji dulezitost v pfedSkolnim v&ku. Podotykaji, Ze vétSina déti si pfi
nastupu do MS umi volné hrat. Ale diky nadhodnocovéani vyuéovani a podhodnocovani
volné hry se Casto stava, ze se déti odnauci ,,hrat“. A podle autorek se takto miize
vyvinout prvni odpor vici u€eni jako k aktivité, ktera je prozivana jako neradostna
povinnost. Zamysleji se také nad ukolem pedagoga ve volné hie déti. Poslanim je
predevsim sledovat, ale v pfipadé potfeby i zasahnout a ochotné¢ pomoci. Jak jsem jiz
zminila, v LMS je volné hie vénovana velkd pozornost a fizené &innosti ji spise
dopliji. ,,Po dopoledni svaciné obvykle ndsleduje volna hra déti, kterou dopliuje

nabidka cinnosti ze strany pedagogii““ (VoSahlikova, 2012).
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5.2 Hra rizena a didakticka

Spoleénym znakem téchto dvou formulaci je pfitomnost n€koho, kdo hru
ovliviiuje, voli cile, naméty, pravidla, organizaci apod. (Kotatkova, 2005)

Kotatkova (2005) téz uvadi, Ze Fizenou hrou je takova, kterou n¢kdo skupiné¢ déti
zadava. Vznikd také tim, Ze né€kdo zacne ovliviiovat (napiiklad vymezenim mista,
postav ¢i pravidel) spontani hru této skupiny. Timto usmériiovatelem miize byt stejné
dobie pedagog jako dominantni ¢len skupiny. Jedna se ¢asto o hry pohybové ¢i hudebni
a prvoradé vSak nebyvd nacvicovani pohybové nebo jiné dovednosti, iniciace
Dulezit&jsi je pfijimani a dodrzovani pravidel, vnimani sounalezitosti se skupinou apod.

Za didaktickou hru mtzeme povazovat tu, kterou ucitel vyuziva v procesu
vyucovani. (Knapikova, Kostrub a Mifiova, 2002)

Charakteristické pro ni je, Ze je zvolend, stimulovand, vedena a reflektovana
ucitelem. Ten motivuje, zaddva a provazi pedagogickou ¢innost prosttednictvim hry.
(Kotatkova, 2005)

Didaktické hry se podle Sikulové (2007) zaméfuji na rozvijeni rozumovych
schopnosti déti. Plisobi na zpfesiiovani, upeviiovani poznatkl a jejich zarazovani do
systému.

Tyto tizené a didaktické hry nam umoznuji cilené sledovat rozvoj ditéte, jeho
pozornost, to, zda je tvofivé, soustfedéné a také jak umi vyuzit vlastni zkuSenosti.

Zjistime jeho reakce na pravidla a pokyny, které je nutné dodrzovat. (Opravilova, 2011)
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6 Katalog her a éinnosti v LMS

Za cil své bakalaiské prace jsem si zvolila popsani her a ¢innosti probihajicich v
lesnich matetskych Skolach a nasledné sestaveni katalogu her, ktery by mohli vyuZzivat
pii své praci pedagogové LMS i ti, ktefi se radi pohybuji s predskolnimi détmi na
erstvém vzduchu. ProtoZe je katalog uréen lesnim MS, rozhodla jsem se informace o
hrach a ¢innostech v ptirodé ¢erpat od téch nejpovolané;jsich, od samotnych pedagogt

(pravodct). StéZejni pro mé byly tyto metody:
= pozorovani;
= rozhovory;

= dotazniky.

Pokusim se téz odpovédét na otazky: Jaka je diilezitost volné hry a Fizenych
cinnosti v lesnich MS? A které z téchto Cinnosti davaji prednost samy déti? Dle mych
dosavadnich zkuSenosti usuzuji, Ze volnd hra zaujima stéZzejni ¢ast programu téchto

Skolek. Pokusim se tedy 1 o potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy.

Pozorovani prob&hlo v Sesti zafizenich a ve vétSiné z nich jsem provadéla i
rozhovory (celkem s osmi pedagogy). Dotazniky byly rozeslany do lesnich skolek
elektronicky pievazné pies Asociaci LMS a v ti§téné podob& byly distribuovany na
podzimnim sletu ALMS 2014. Jednotlivym metodam se podrobng&ji vénuji v
nasledujicich podkapitolach.

Katalog her a cinnosti pro LMS* je tedy tvofen z ovétenych her, jejichz velké
mnozstvi pochdzi z dotazniki. Nemalo naméti jsem ziskala jak ustni formou od
pedagogti v navstivenych skolkach, tak i pfimym pozorovanim déti. Pro novou inspiraci
jsem zapatrala i v dalSich zdrojich a zatadila nékolik her z literatury (v katalogu jsou
vzdy oznaen€). Katalog je pfifazen k mé praci jako Pfiloha €. 1, v této kapitole se na

n¢j budu odkazovat® a potesi me¢, kdyz bude slouzit primarnimu ucelu, tedy jako

2 Déle jen: Katalog &i Katalog her.

2 Odkazy na katalog budou vypadat takto: (Kat. str. ...). Zkratka str. odkazuje na stranu
katalogu, kde je ¢innost ¢i hra popsana.
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inspirace a prostfedek vzajemného sdileni zkuSenosti mezi pedagogy lesnich

matetskych skol.

6.1 Pozorovani

Pro sva pozorovani jsem si zvolila pét LMS a jednu ekoskolku se zaméfenim na
lesni pedagogiku. Pozorovani probihalo po celé dopoledne, zpravidla od 8 do 12 hodin.
Poznatky byly doplnény i zkuSenostmi z LMS U tif veverek, kde jsem absolvovala
praxe v ramci svého studia na Univerzité Hradec Kralové a téz z mého dvoumési¢niho

pusobeni v Lesnim klubu Skalacek.
Pozorovani bylo zacileno:
» na prabéh tzv. rannich (komunitnich) krouzkt (RK);
* nafizené dopoledni aktivity;

= na volnou hru déti.

V této kapitole se budu vénovat prevazné pribéhu rannich krouzki, na které bylo
mé pozorovani zaméteno nejvice. Pozorovani fizenych aktivit slouzilo predev§im jako
inspirace pro sestaveni Katalogu. Proto témto aktivitdm vénuji pouze mensi ¢ast této
kapitoly. TéZ volné hie patii méné fadkt neZ rannim krouzklim; zato obé tyto ¢asti
doplilyji Piilohou €. 2, ktera obsahuje fotografie zachycujici volnou hru i fizené
¢innosti.

V nasledujicich odstavcich piedstavim navitivené MS a pokusim se popsat, jak
mize v LMS vypadat dopoledni program, co je v ném obvykle fizené a pfedem dané, co

naopak spontanni a prizptisobené situaci.

Vybér a struéna charakteristika navstivenych LMS
V kratkosti si predstavime ekoSkolku a lesni mateiské Skoly, které mé vlidné
pfijaly a z mého pozorovani a rozhovoru se tak stala zcela neformalni a pratelska
navstéva, za coz velice dékuji.
Mezi dulezita kritéria vybéru patfila dosazitelnost $kolek. Nachazely se bud’ v
blizkosti mista mého pobytu nebo planovanych navstév a vyletd. Pokud nastalo tézké
rozhodovani, kterou si na daném misté vybrat, volila jsem podle délky fungovani (k

porovnani ¢erstveé vzniklych skol s témi s nékolikaletou zkusenosti) a také podle zazemi
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— mohla jsem tak navstivit Siroké spektrum od kamennych staveb jako je hajenka az po

jurtu a teepee.

Lesni $kolka U T¥i veverek v Hradci Kralové®

Lesni Skolka, kterou zastituje spolek VSemi vjemy, zahdjil sviij provoz v zafi
2011 na Novém Hradci Kralové. Rodi¢e maji moznost privadét déti ve vSechny
pracovni dny v ptl osmé a vyzvednout si je do 16:30hod. V soucasné dobé ma dvé tiidy
s kapacitou do 15 déti. StarSi Veverky uvolnily v letosSnim zafi své misto v pronajaté
skautské klubovné mladsim Ofiskiim a ptest¢hovaly se do maringotky. Na zahradé
krom prolézacek najdeme i teepee. O déti se stiidavé stard 6 pedagogi®® (z nichZ je
jeden muz), v kazdé skupiné jsou vzdy dva pedagogové. Do pedagogické koncepce
patii zdsada Respektovat a byt respektovan, prvky waldorfské a montessori pedagogiky
a environmentalni vychovy. (Koncept U Tti veverek)

Case a nyni také v ramci ziskavani poznatkl do této prace.

Liberecka lesni $kolka Lesmir

V kvétnu roku 2014 mé pfijala na jednodenni navstévu Skolka Lesmir. Provoz
zahdjila v zafi roku 2012 a patii pod stejnojmenné obcanské sdruzeni®. Dvé& skupiny
déti, Sktitci a Elfové, maji zdkladnu v kamenné budové a Elfové navic vyuzivaji od jara
do podzimu dievény zahradni domek se zastfeSenou terasou. Stejné jako U Veverek je
provoz pétidenni pro obé skupiny. Déti mohou pfichazet od 7 hod a odchazet nejpozdéji
v 17 hod. Maximalni kapacita je 14 déti u mladsich Sktitka (déti 2-4 roky) a 16 u Elfu
(3-7 let) a to vzdy na dva pedagogy. Vzdélavaci program Lesmiru vychazi z principt
waldorfské pedagogiky (Koncept Lesmir).

Na webovych strankach mZeme najit mnoho cennych informaci od principti jiz
zminéné waldorfské pedagogiky, pies fotografie az pro udaje dualezité¢ pro rodice

(rytmus dne, tydne i roku, cenik, program atd.)®

23 Vice info o Hradeckych Veverkach na: http://www.vsemivjemy.cz/

24 Pedagog = pruvodce. V této ¢asti budu pouzivat ten termin, ktery uzivaji v pfislusné lesni
MS.

25 Dle obcanského zakoniku musi byt od 1.1.2015 v nazvech neziskovych organizaci
obsazeno slovo spolek, nebo musi ndzev obsahovat zkratku z.s. (zapsany spolek)

26 Webové stranky Lesmiru: http://www.lesmir.cz/
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Lesni klub Skalacek - Sedmihorky

Jen o dva dny pozdéji jsem zavitala do kempu Sedmihorky v Ceském raji. Tento
klub zastituje Stfedisko ekologické vychovy Cesky raj a ,, byl zalozen v roce 2011
Z iniciativy a entuziasmu nékolika nadsencii z Ceského raje a jeho okoli.” (Lesni klub
Skalacek). Kolektiv maximalné 15 déti s doprovodem dvou pedagogti mize vyuzit hned
dvé zazemi — jednu mistnost se =zastfeSenou terasou a takzvanou Laboratof
E.M.(dievéna stavba slouzici k ekovychovnym cinnostem poradanych Stfediskem EV).
Déti maji moznost ptichazet od 7:30 hod a odchazet do 16:00 hod. Cilem Skalacku je,
aby déti vnimaly pfirodu jako primarné piirozené prosttedi a vyuziva metody
prozitkového a kooperativniho uceni. (Koncept Skalacek) Vice informaci o

pedagogické koncepci nebo vhodném vybaveni naleznete na webovych strankéach?’.

Hajenka u Jihlavy
V fijnu 2014 mé¢ pohostil Détsky lesni klub ze Zborné blizko Jihlavy. Tento klub

zfidilo obcanské sdruzeni Dé&ti a stromy Vv roce 2011. Samotny ndzev prozrazuje, ktery
prostor déti vyuzivaji. Budova héjenky pojme maximdlné¢ 15 — 20 déti v doprovodu
pedagoga a jeho asistenta. Provoz je celodenni, tedy od 7:30 do 16:30 hod. Tato skolka
je vyjimecna velikosti prostor. K dispozici ma kuchyiiku s jidelnickou, hernu, mistnost
na spani a koupelnu se zachodky a na zahrad€ navic dievénou kiilnu se stolecky, kterou
déti vyuzivaji p¥i pobytu venku. Tato lesni MS vychazi z konceptu LMS, Respektovat a
byt respektovan a inspiruje se waldorfskou pedagogikou (Koncept Hajenka). Co
Héjenka potada pro vefejnost nebo jaky je jeji program, muzete dohledat na webovych

strankach?®.

Lesni klub Hura ven v Hostivicich

Tento klub blizko Prahy jsem navstivila v listopadu. Velmi mé zajimala jurta i jak
to funguje v LMS, ktera zahajila provoz toto zafi, tedy v roce 2014. Provoz je téz
pétidenni, od 8:00 do 16:00 hod a maximalni pocet déti na dva pedagogy je 12. Jurta je
postavena na obecnim pozemku u hrdze rybnika, teplou vodu na myti rukou je potieba
ohfat na plynovém vafic¢i a zachodky jsou kompostovaci. Inspiraci pro tento klub je

kromé& konceptu lesnich matefskych Skol také program Zacit spolu, waldorfska

27 Skalagek: http://www.sevceskyraj.cz/lesni-klub-skalacek

%8 Hajenka: http://www.hajenkazborna.cz/
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pedagogika a pedagogika M. Montessori (Koncept Hura ven). Jak to ve skolce chodi,
najdeme na webovych strankach® ve fotogalerii a miZeme si zde pieist zajimavé

¢lanky o déni ve Skolce (napiiklad stavba lavky ptes Litovicky potok).

EkosSkolka Rozarka

Do koncepce této sSkolky patii kromé ekologického zaméfeni i prvky lesni
pedagogiky a program Zacit spolu. Vznikla roku 2011 a sidli v Praze 4 — Branik spolu s
Ekocentrem Podhoubi, pod které¢ spada. Maximalné 15 déti travi ¢ast dopoledne ve
vilce se zahradou, zbytek pak v blizkém lesoparku. Pedagogové s nimi Casto vyrazeji
ven 1 v odpolednich hodinich a stieda je vyletim do pfirody vyhrazena celd. Na
internetovych strankach® Skolky se mizeme dozvédét vice o programu Zacit spolu a
zajimavych ekovychovnych akcich, jakou je napt. obnova sadu pod Jirdskovou ctvrti v

blizkosti ekoskolky. (Koncept Rozarka)

Prvni dojmy pozorovatele
Prvnim mym poznatkem se stala otevienost a vstiicnost pedagogt i déti, ktera dle
mého nazoru vyplyva z principu Respektovat a byt respektovan. Vysvétluji si to i tim,
ze se vétsina Skolek snazi zbavit anonymity dnesni doby a vytvaiet vlidné prostiedi v
komunit¢ lidi, tedy pedagogt, déti, ale i rodict a pratel skoly. To pfispiva k otevienosti
komunikace, rodi¢e sdéluji informace o tom, co dité proziva doma, a pedagog si udéla
kazdy den cas, aby pfi predani ditéte sdélil rodi¢i vSe dilezité, co se béhem dne ve

Skolce stalo.

Prichod déti do Skolky

Piichod déti do lesni MS a doba kratce po ném ma ve vét$ing zafizeni ustalenou
podobu. Pedagog se piivitd podanim ruky nejen s rodiCem, ale dobré rano popieje
hlavné ditéti (podanim ruky, pohlazenim). Dava mu tak najevo, Ze o ném vi a ma radost
z jeho ptichodu. Tento ritudl je vhodny i z toho diivodu, ze z reakce ditéte asto poznate
jeho momentalni rozpoloZeni.

Nasleduje volna hra na zahrad€ a moznost zlstat maji i rodiCe, s détmi si pohrat

nebo vytesit neodkladné zaleZitosti s pedagogem. Z mych pozorovani vyplynulo i to, Ze

% Hura ven: http://hura-ven.cz

%0 Rozarka: http://www.podhoubi.cz/ekoskolka-rozarka/

42



déti uvitaji volnou hru i nabidku Cinnosti. Jedna se obvykle o vytvarné ¢innosti, které
pedagog nabizi détem b&hem celého tydne. Nékdo se této aktiviteé vénuje kazdé rano,
nekoho zaujme jen na par minut a zase bézi na zahradu. Vse si fidi déti podle aktualni
potieby, ale jsou tu samozicjmé pravidla. Pokud chce dité¢ od aktivity odejit, ulozi
pomtcky, které pouzivalo a uz je nikdo jiny momentalné nepotiebuje.

Zde pro predstavu uvadim nekolik ¢innosti, se kterymi jsem se setkala. Naptiklad
ve Skalacku maji déti moznost vypliovat u stoleckit na verand¢ pracovni listy. Toho
vyuzivaji pfedevsim ptredskoléci, ale 1 déti mladsi. Kdyz jsem navstivila Hajenku, déti
pravé obarvovaly temperovymi barvami kastany, ze kterych se tak staly malé dyné. U
Tti veverek jsem mohla sledovat piipravu lampiont na slavnost svatého Martina. Déti
navlékaly kordlky na dratek, ktery slouzil jako drzitko lampionu ze sklenicky po
marmelade.

Nehled¢ na pocasi, nejradéji zdokonaluji déti svoji hrubou i jemnou motoriku pii
volné hie na zahradach skolek. Déti hraji riizné honicky, vyuzivaji ptirodniny (napft. pfi
tvorbé obrazct z klacktl), stavi si na pisku a bezpocet dalSich ¢innosti.

Casto se setkavame s namétovou hrou. U T veverek si déti nejrad&ji hraji na
Mouchy a pavouky, v klubu Hura ven se déti navzajem zvou na navstévu s pohosténim,
v Sedmihorském Skalacku tvoii starsi déti tajemny klub CPK a tento vy¢et by mohl
pokracovat. Nékteré namétové hry se vaZou k jednomu mistu — domecek, kam se chodi
na navstévu, je vzdy pod stejnym kiovim - ale vétSinu z nich déti hraji jak v lese, tak pti

prochézce €1 na zahrad¢ (napft. na rodinu).
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Ranni (komunitni) krouzky
Po prichodu déti se v uréeny ¢as vSichni setkaji na obvyklém misté (u ohnisté, u
stromu atd.), aby se pfivitali sebe navzajem i novy den. S timto rituadlem jsem se setkala
ve vSech navstivenych Skolkach, a pokud najdeme na webovych strankéch lesnich

Skolek program dne, obvykle je tam ranni krouzek (dale jen RK) zatazen.

Obr.3: Ranni krouzek v Lesmiru

Pokud bych méla zobecnit, jak ranni setkavani probih4, jednalo by se o tyto ¢asti:

svolani déti (basnickou, pisni¢kou, zvoneckem);

= piivitani se;

program (hry, pisni¢ky, néco se naucime...);
= organizace dne (co budeme dnes délat, kam ptijdeme);

= ukonceni (napfi. basnickou).

Mezi krouzky v jednotlivych lesnich MS najdeme shodné prvky i rozdily. Mym
zdmeérem neni zhodnotit, v které z navstivenych Skolek maji spravny model tohoto
ranniho ritudlu a kde naopak postupuji Spatn€. Pti vSech navstévach jsem totiz byla
obohacena novymi napady, jak RK vést a vSechna ranni setkani slouzila svému

hlavnimu poslani — naucit déti respektu k druhym a socialnimu citéni, které je v
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dneSnim svété ¢im dal vzacngjsi. Podrobnéjsi popsani RK v jednotlivych lesnich
Skolkach uvadim ptedevs§im pro inspiraci, jak se da tatdz aktivita délat jinak a ptesto

plni sviij ucel.
Lesmir
= svolani déti (pisnicka Vitame T¢& krasné rano);
* pozdraveni se (jmenovité s kazdym ditétem);

= program (rozhybani celého téla, zpivani a tanceni — pisnicka mésice

Pradlenka, tematické pisné);

= organizace dne a ukonéeni (pfiprava na odchod do lesa).

Po chvilce namahy se nam podafilo rozdélat ohent z navlhlého dieva a komunitni
krouzek mohl zacit. Jako kazdy den se déti svolaly pisnickou Vitame Té krasné rdano
(Kat. 5), chytly se za ruce a postavily okolo ohnisté. Dospéli (pedagog, asistent) se s
kazdym ditétem jmenovité piivitali a sdélili dulezZité informace o tom, co se tento den
bude dit. Abychom probudili svoje téli¢ka, rozhybali jsme prsty, zahtali dlan€, pohladili
se po hlavé a tato rozcvicka pokracovala az k vytaZzeni se ke slunic¢ku (celé Probouzeni
Kat. 39). Inspirace waldorfskou pedagogikou se v Lesmiru projevuje ritualy ve vSech
&astech dne. Jednim z nich je pisnitka na mésic, v kvétnu to byla Pradlenka®. Po jejim
zazpivani déti dle nalady pfipoji dalsi tematické pisnicky a poté hurd na prochazku

nejcastéji do lesa.

31 Text, notovy zdznam i odkaz hudebni nahravku naleznete v P¥iloze ¢. 4
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LK Skalacek

= gvolani déti — pisnickou To jsme radi, Ze jsme tady;

* hra na ranni rozhybani — (napt. Hdzeni pylovym zrnem);

= posazeni Se na karimatky a pfivitani se

= program (dle tématu, napi. Poznavani kvétin)

= organizace dne (fekneme si co je dnes za den a kam ptjdeme)

= ukonceni (pokyny, co maji déti délat — vzit si batohy apod.)

Najit lesni skolku je nékdy pékna namaha. Mn¢ se to nakonec povedlo a dorazila

jsem do kempu Sedmihorky, kde sidli lesni klub Skalacek. Ranni krouzek byl uz v
plném proudu (propasla jsem svolavaci tikanku To jsme rddi, zZe jsme tady (Kat. 6), déti
1 obé privodkyné si hazely z viny upletenym micem, tzv. pylovym zrnem. Kvétindm
byl vénovan cely tyden a déti si tak prozitkovou pedagogikou ukazovaly zpusob
opylovani kvétin. Nase znalosti byly provéteny zahy, kdyz jsme sed¢li v krouzku na
karimatkach. Kazdy si vybral kartu s obrazkem kvétiny (vétSinou bylinky) a mél urcit,
jak se jmenuje a k cemu se pouziva. KdyZ jsme poznali jména i vyuZiti vSech rostlin,

upfeli jsme zrak na papirovou tabuli, kde byl kartickou vyznacen den i misto, kam se

dnes vydame. Déti se shodly, Ze je stfeda a ze navstivime skalu s ndzvem Verliba.
Hajenka
= gvolani déti - hra na flétnu, nasleduje pisnicka TiSe, tise, tise,
= privitani (vytleskavani jmen) a reflexni kolecko (co déti potiebuji fici);
= program (téma skfitci, Dramatizace vlastnosti skiitki);
= organizace dne (co budeme dnes délat, kam ptijdeme, kdo bude privodce);

= ukonceni (stardni se o kralicka a morce, pokyny, co ud¢lat pied odchodem

do lesa).
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Ranni krouzek na zahradé u Héjenky zacal opravdu origindln€. Privodkyné si
vzala zobcovou flétnu a schovala se tak, aby nebyla hned vidét. Zacala hrat melodii, déti
zbystiily a zacaly hledat, odkud se tony linou. Kdyz byly v krouzku vSechny, vyménila
pravodkyné flétnu za xylofon a na tvod krouzku zahrala autorskou pisnicku Tise, tise,
tise (Kat. 7). Aby se vSichni fadné privitali a procvicili si jazyk i pocty, vytleskaji
postupné jména vSech po slabikdch. Tématem dne se stali sktitkové. Privodkyné si
navlékla jednoho fesného skiitka z rukavice na ruku a povidala si s détmi o tom, kde
vSude skfitci ziji (ve stromech, v kvétinach) a hlavn€ o tom, jaci jsou. To si déti zkusily
na vlastni ktzi, kdyz se pokousely rizné vlastnosti skiitkii napodobovat (zlost, radost,
smutek). Zdanlivé primarné zabavné a pohadkové téma rozviji nejen détskou fantazii,
ale skfitci v ptibézich jsou podobni nam lidem, a proto si z nich déti mohou brat ptiklad
(ze zlych ¢i neposlusnych skiitkl 1 odstrasujici). JednoduSe a zajimavé tak priblizime
détem svét kolem nas. V zavéru ranniho krouzku se déti dozvédely, ze bude mit kazdy

moznost n&jakého sktitka si v lese vyrobit. A nakonec si déti mezi sebou urcily

pruvodce dne (ten ma za ukol vést ostatni na domluvéné misto v lese).

U Tri veverek

svolani déti (zvoneckem a basnickou Honem vsechny veverky)

= usazeni do kruhu, povidani — pedagog (zajimavosti, co je za den)

= pfivitani (posilani pfedmétu a zpivani: ,,Dobré rano ... (jméno)*)
= povidani (co ma kdo na srdci)

= program (podle tématu, nap¥. O sv. Martinovi)

= organizace dne (co budeme dnes délat, kam piijdeme)

= ukonceni (basnickou Pod nohama (mokra) zem)

Ranni krouzek U Tii veverek mél tentokrat nékolik zvlastnosti. Hned prvni byl
pocet déti — seslo se jich 27. Ranni krouzek probihal vyjimecné spole¢né pro Veverky i
OfiSky. Jakmile jedna hol¢icka dostala povéteni, zacala zvonit na zvonecek a svolala
vSechny na prostranstvi pied chaloupku. Star$i, Veverky, zpivaly dle zvyku svolavaci

pisnicku Volam vsechny veverky (Kat. 2) a vSechny se usazovaly na ctvercové

47



karimatky. Po kratkém usili déti i pedagogti vznikl obrovsky kruh a privodkyné¢ mohla
zahdjit pfivitani. V Hradci Kralové jsem se setkala s opravdu zajimavym a hezkym
zvykem. D¢ti 1 pedagogové se vitaji se skiitkem Celestynkem (nebo s veverkou).
Latkového Celestynka vezme do ruky vybrané dité a za zpévu ostatnich (,,Dobré rano...
napt. Anicko*) obchazi kruh a kazdé¢ dité pohladi skiitkovou ru¢i¢kou po hlavé. Pokud
je to nékomu nepfiijemné, da to najevo, napiiklad tim, ze se skr¢i nebo krouti hlavou.
Poté se pravodkyné zeptala déti, co je dnes za zajimavy den a mnoho jich védé€lo
spravné - datum 11.11. patii svatému Martinovi. Ten ndm sice na bilém koni nepiivezl
snih, ale nechal ve Skolce koniskou podkovu, kterou si déti poslaly po krouzku a nélezité
si ji prohlédly. Nasledovalo povidani o tom, kdo byl sv. Martin, o ptihod¢, kdy pomohl
chudakovi polovinou svého plasté. Déti si snazily vzit z této legendy ponauceni v
diskuzi o tom, jak oni mohou pomahat lidem i jinym tvorim kolem sebe. Nezapomnély
ani na ptacky, kterym déavaji kazdou zimu zrni. Okolo Martina se tocil cely den a proto
privodkyné détem ptipomnéla, Ze se musi piipravit na odpoledni Martinskou slavnost a
dokoncit svoje lampiony. Ranni setkani jsme ukoncili tradi¢ni waldorfskou bésnickou
Pod nohama (mokrd) zem (Kat. 9), pii které se déti u¢i rozhlizet kolem sebe a vSimat si
zmén v piirod€ (pocasi, ro¢ni obdobi). Po této basnicce déti uklidily podsedéky do

tasky, kazdé si dob&éhlo umyt ruce pod varnici a vzalo na zada batiizek.

Hura ven

svolani déti do krouzku k ohni;

= pfivitani se (basnicka Dobry den, dobry den);

= program (basnicky a pisni¢ky s pohybem);

= organizace dne (co se budeme dnes d¢lat, na jaké misto pijdeme);

= ukonceni (rozchod pro battizky)

Rano déti nalamou vétvicky, donesou je na ohnisté¢ a po ptl devaté jiz plapola

ohen. Tento kazdodenni ritudl ma velky vyznam v zimé, kdy se déti u ohné rady ohfeji.
VSichni zde utvoii kruh, chytnou se za ruce a pfivitaji se basni¢kou Dobry den, dobry

den (Kat. 8). Nasleduji dalsi basnicky s pohybem, které poslouzi nejen k zahrati, ale déti

si procvicuji hrubou, jemnou motoriku a svoji pamét’ i fe€. Program téz souvisi s tim, co
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déti prozivaji, i s tim, co se kolem nich déje (ro¢ni obdobi, vyznamné dny, svatky).
Zacali jsme zvolna - podzimn¢ ladénymi ukazovacimi basnickami Brambora (Kat. 13) a
Foukej, foukej vétricku (Kat. 14). Probéhnout se kolem ohnisté umoznily fikanky Zdba
skace po blaté (Kat. 15) a Cdp (Kat. 16). Poté jsme se jesté zastavili a postavili do
kruhu. Privodkyné nam povédéla, ze dnes je naplanovana vyprava k vrbam, kde
nasbirdme material na vyrobu Celenek. Ty vytvoiime jesté pfed obédem ve Skolce.
Timto byl krouzek u konce, déti si odskocily na kompostovaci zachodky, umyly ruce,

vzaly batiizky a huréd za dobrodruzstvim.
Rozarka
= svolani déti (pisnicka Déti, déti pojd’te sem);
= privitani se (basnicka s pohybem Slunce rano vstava, podani ruky);

= program (Cetba z knihy Tyden ma sedm dni; pfibéh Cvréek a mravenci,

nasledna diskuze o piib¢hu);
= organizace dne (nabidka dopolednich ¢innosti);

= ukonceni (déti se rozhodnou, na jakou ¢innost pijdou).

Komunitni krouzek v ekoskolce Rozarka probiha oproti ostatnim LMS netradi¢né
— uvnitt Skolky. Na zpév pisni¢ky Pojdte deti, pojdte sem (Kat. 1) se déti sbihaji
k magnetické tabuli, vezmou si polstat a daji ho do krouzku. Pozdravi se basni¢kou
Slunce rano vstava (Kat. 10), pfi které si protahnou sva té€la a nakonec podaji ruku
sousedovi po pravici i levici. Kdyz jsme se posadili, poslala pedagozka mluvici pfedmét
(8isku) a kazdé dit€¢ mohlo fici, co mu lezelo na srdci. Poté jsme upfeli zraky na tabuli,
kam rano déti umistily svoje znacky. Pohledem do nakresleného domecku hned védi,
kdo z déti do skolky pfisel, protoze rano si sem kazdé dité umistilo svoji magnetickou
znacku. Podle fotky poznaji i to, ktery pedagog snimi bude dopoledne a ktery
odpoledne, najdou tu nazev aktudlniho dne a dal$i pottebné informace. Kdyz uz jsme
védéli, kdo vSechno pfiSel a co je za den, mohl k naSim usim pfilétnout ptibéh o krali

jménem Ctvrtek z knihy Tyden md sedm dni*’. Podle nazvu vytusime, 7e obsahuje

%2 KOTKOVA, Markéta (2011). Tyden md sedm dni.
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ptibehy ke kazdému dni v tydnu a ve Skolce z ni ¢tou cely rok. I pohadka o Cvrckovi a
mravencich® nebyla détem neznama, a proto bez problémi podle obrazkd diskutovaly o
tom, jak cvréek cely rok jen hral na housle a naopak mravenci piln€ pracovali a
shromazd’ovali zasoby. Kdyz pfisla zima, naslo se i sousto pro cvrcka, kterému tak
mravenci  zachranili  zivot.  Tématu
mravencich zdsob na zimu se tykala i
nabidka cCinnosti na dopoledne. D¢éti si
mohly zvolit, zda pljdou vazit susené plody
na dvoumiskové vahy, péct pernik, nabirat
fazolky do lahvic¢ek apod. Kazdé si vybralo
jednu z Cinnosti a umistilo k ni na tabuli

svoji znacku (Obr. 4). Kazdy védél, kam se

po svacince vyda, proto jsme uklidili

) ) Obr:4: Tabule pro déti s informacemi o
polStafe a presunuli se do jidelny. aktualnim programu, Ekoskolka Rozarka

Volna hra a fizené ¢innosti v lese

Po skonceni RK nebo po dojedeni svaCiny se vydavaji pedagogové s détmi do
lesa. Hlavni myslenka, travit dopoledne na krasném, klidném a inspirativnim misté, je
pro viechny spoleéna. Dalsi podrobnosti, ale i rozdily v programu jednotlivych LMS, se
pokusim nyni popsat. Hry, které jsme hrali, jsou v katalogu pro inspiraci a dalsi
¢innosti, které jsme délali, dokumentuje blize Ptiloha €. 2.

Hlavni spole¢nym znakem byl prostor pro volnou hru. Ve vSech Skolkach ji byl
vénovan témér cely Cas straveny v lese (nebo jinde v pfirodé). Déti ho vyuzivaly k
tradi¢ni stavbé domeckt z pfirodnin nebo honickam, ale i k ¢innostem, jako je klouzani
se po velkém piskovcovém kameni, lezeni po kotfenech vyvraceného stromu, zkoumani
pavouki lupou, loveni ryb (listl) z potoka, hromadénim listi, ¢iSténim poticku nebo
piivazovani a uzlovani lana. Cinnosti i her, které si organizovaly samy déti, bylo
mnoho. Téz tloha vSech pedagogti pii volné hie déti byla stejnd — vnimavé pozorovat,
piipadné pomoci ¢i naslouchat. Privodci nikdy nezasahovali do hry déti, pokud je o to

samy nepozadaly.

% Z leporela - NOVAK, J.Z a KUBASTA, Vojtéch. Cvréek a mravenci.
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Podminky v kazdé skolce vsak byly jiné. Zalezelo na pocasi, na atraktivité
navstiveného mista, na skupin€¢ déti a jejich aktudlnim rozpolozeni. Naptiklad v
Lesmiru, za krasného kvétnového pocasi a navic na misté s vyvracenym stromem, déeti
mély jasno, co budou délat. Oproti tomu pii moji podzimni navstévé Hajenky, kdy
foukal silny vitr, potfebovaly déti i my zahtati. Tomuto ucelu poslouzila hra Od buku k
buku (Kat. 36). Dulezitou roli hralo i t¢éma dne. Ve Skalacku byl jarni Cas jako délany na
poznavani rostlin. Déti méli moznost chodit za priavodkyni a nosit ji natrhané kvétiny,
které¢ nasledn¢ davaly do knihy, aby se vylisovaly. Lesni Skolku U Tii veverek jsem
navstivila v Gplné jiny ¢as — na den svatého Martina. Déti zistavaly v lese u maringotky
a mély moznost vybarvovat obrazek Martina na koni, jak se déli s chudakem o plast.
Kluci privitali presekavani klacka sekyrkou, které poslouzily k zavéSeni lucernicek na

odpoledni slavnost.

Zavérem k pozorovani
Moje hypotéza tykajici se volné hry se potvrdila. Do programu ji zatazuji vSechny
skolky a to v hojné mife. Zaroven jsem vypozorovala to, co &asto uvadéji LMS ve svych

konceptech®

— pokud pedagog zatazuje dopliiujici Cinnosti a hry, maji vzdy své
opodstatnéni — tykaji se rocniho obdobi (¢isténi potiickil), zmen v piirodé (tvoteni kup z
listi) a aktudlniho tématu, ktery pedagogové s détmi teSi (lisovani kvétin). Na
posouzeni, zda déti davaji pfednost spiSe volné hie nebo fizené ¢innosti, je dopoledni
pozorovéni kratké. Pokud bych brala ohled na moje pisobeni v LK Skalagek®®, dalo by
se fici, Ze zalezelo na vice faktorech. Pokud se jednalo o lakavou ¢innost typu fezani
kary pilou, aktivitu si vyzkouSely témé&f vSechny déti (kromé téch nejmensich). Pokud
jsme se nachdzeli na misté pro déti zajimavém, nabizené Cinnosti (napf. vyrabéni z
kasStani) se chopily pouze nekteré. Kromé ladkavého mista ¢i Cinnosti hralo svoji roli i
pocasi. Béhem slune¢nych dni si vSechny déti nasly mnoho vyziti, zato v desti si
prevazné ty mladsi rady zazpivaly pisnicku s pohybem, aby se zahtaly.

Pozorovani pfispélo nejen do mého Katalogu mnoha basnickami s pohybem a
riznymi svoldvacimi fikankami, ale také moznosti prozit uzasné zazitky, jako je chiize

v raSelinisti, pousténi potickl nebo vybijend listim.

% Viz podkapitola 4.2.3 Koncept LMS

% Po dobu dvou podzimnich mésicti roku 2014 jsem dochézela do $kolky vzdy jednou v tydnu.
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6.2 Rozhovory

Svymi nazory mé obohatilo 8 pedagogt (6 Zen a 2 muzi) ze Skolek navstivenych v
ramci pozorovani. Odpovédi jsem ziskala od dvou pravodkyn z klubu Hura ven a od
privodkyné a privodce z ekoskolky Rozarka. V lesni Skolce U Tti veverek mi sdélily
své zkuSenosti dvé zeny a jeden muz a v lesnim klubu Skald¢ek mi odpovidala jedna
pravodkyné. Pocet let praxe v LMS t&chto pedagogti se riiznil (od par mésicti po necelé
Ctyti roky). Zjisténa fakta budu oznaCovat nazvy skolek, ve kterych pedagogové pracuji.

Cilem je zachovat anonymitu pedagogu.

Nazory pedagogu

Rozhovory s pedagogy byly pro mou praci velmi pfinosné. Velika vyhoda této
metody je, ze kladené otazky je mozné upfesiiovat a poptipadé i dopliiovat. Ziskala
jsem tak mnoho inspirace do Katalogu her a doplnila si nejasnosti vyvstalé pii
pozorovani. Poznatky mi pomohly i pfi hledani odpovédi na otazky tykajici se volné hry

a fizenych ¢innosti.
Pokladala jsem tyto ¢tyri otazky:
1. Hra, kterou u déti pozorujete nejcastéji (je nejoblibengjsi)?
2. Jakou hru zatazujete nejradéji, protoze vite, ze ma u déti (témér) vzdy Gspéch?

3. Co by d¢ti spise zvolily, kdyby mély na vybér mezi volnou hrou a fizenou

¢innosti?
4. Jaké ekovychovné ¢innosti mohou déti ve Skolce délat?

Nejoblibenéjsi hry

Z odpovédi na prvni otazku vyplynulo, Ze mezi nejhrangjsi hry déti v LMS patii
namétové hry - shodli se na tom vSichni pedagogové. Déti si rady hraji na rodinu, asto
v klasickém modelu tatinek (chlapec), maminka (hol¢icka) a dité. Déti se vSak neboji
experimentovat. Maminku hraje chlapec a divka tatinka. Ve Skalacku se z lidské rodiny
stava smecka vlki nebo dokonce zombi. Pedagogové si v§imaji, ze se do namétovych

her promita osobnost ditéte a reflektuje to, co dité proziva a vidi kolem sebe. Setkavame
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se tak s hrou na navstévu, na vojadky a letadla, na pavouky nebo na kradeni véci.
Dominantnost déti pozndvame nejen u hry na rodinu, ale tfeba i na panicka a psa.

Déti z klubu Hura ven rady lezou na stromy a jiné prekdzky nebo se prochazeji
po lavce pies potok a chytaji na ni ryby v podobé¢ listii. Pedagogové uvadéji, Ze oblibené
¢innosti se Uzce poji s mistem, kam se vypravi.

U T¥i veverek oba pedagogové mladsich déti odpovedéli, Ze oblibené hry kluka a
hol¢icek jsou odlisné. Chlapci radi bojuji nebo vrstvi klacky na veliké hromady,
zatimco divky Casto spokojené sedi v krouzku a takzvané ,,drbou*.

Zatimco u déti v téchto dvou Skolkach vitézi volna hra a hry namétové, ve
Skalacku i Rozarce se déti vraceji ke hram, které je naucili pedagogové. Ve Skalacku je
obvykle oblibend ta hra, kterou posledni dobou hraji béhem ranniho krouzku. V dobé
mého priizkumu to byla hra na Hlidace (Kat. 12) a Skatulata, batulata (Kat. 19)

Privodkyné z Rozarky uvedla, ze hry (podobné jako v Hura ven) se vazi k
uré¢itému mistu. Na hfisti u Zamotané houpacky, kde probihal na§ rozhovor, déti
nejradéji hraji Ovecky, ovecky (Kat. 20) nebo na Sochy (Kat. 29). Hru, kterou déti
zaruCené hraji na kazdé vychdzce lesem, je hra na Zavory, kdy nejcastéji pedagogovi
daji pres cestu klacek (zavoru). Pokud chce jit dal, musi zmacknout ,,¢udlik® na klacku
a zavora se otevie.

Obecné lze tedy fici, Ze nékteré hry se vazi na jedno misto, napiiklad z divodu
specifika mista (1avka, stromy) nebo déti maji misto s hrou prosté spojené. Jiné hry déti
vyhledavaji vice v dob¢, kdy se je nauci naptiklad od pedagoga a nakonec jsou tu i hry,

které déti hraji nehledé na Cas a misto (pfevazné ty nameétove).

Hry nabizené pedagogy

KdyZ jsem polozila svoji druhou otdzku, odpovédi se jiz vice riznily oproti otdzce
prvni. Spole¢né znaky se vSak také naSly. Pedagogové Casto voli rizné podoby honicek
a vétSina uvadeéla vice ¢asto pouzivanych her nez pouze jednu

Jasno vsak méla privodkyné z klubu Hura ven. Na déti takzvané zabird hra
Rybicky, rybicky, rybari jedou (Kat. 21), ktera se da hrat ve vice obménach (napiiklad
na Indidny a bizony, jak se ukdzalo i pfi mém pozorovani).

U déti z ekoskolky Rozarka se ukazuje, ze jsou vice zvyklé na nabidku Cinnosti.
Réno travi v prostorach skolky a voli si z riznych koutkil programu Zacit spolu. To se
projevi venku, kde pozaduji vice pozornosti pedagogtly, ti proto maji v zasobé hned

nekolik oblibenych her:
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= Schovavand (Kat. 22);
= Zlata brana (Kat. 26);

»  Pretahovand s lanem (Kat. 33).

V klubu Skala¢ek se k hram dostavaji pifevazné rano v komunitnim krouzku.
Priivodkyné obvykle voli osvédéené hry, kam patii jiz zminény Hlida¢ a Skatulata,
batulata. Déti nepohrdnou zadnou pohybovou hrou, mezi néz patii napiiklad Mysicko,
mys (Kat. 24) nebo Bublina (Kat. 18). Pti ni se déti drzi za ruce v kruhu a na slova
basnic¢ky postupné jdou pozpatku smérem z kruhu, do té chvile, kdy pomyslna bublina
praskne.

Déti z lesni skolky U TFi veverek nepohrdnou zaddnou honic¢kou, ale rady
zareaguji 1 na podmét pedagogi, aby si vytvoiily piekdzkovou dradhu z piirodnin.

Procvicuji také mluvidla, kdyz zpivaji rizné pisni¢ky s pohybem.

Volna hra nebo nabizené cinnosti?
Mnou piedpokladand odpovéd na tieti otazku nebyla pedagogy zcela potvrzena.
Domnivala jsem se totiZ, Ze pedagogové nebudou pfili§ dlouho véhat, a odpovi, Ze déti

nabidku ¢innosti nepotiebuji a ve vétSin€ ptipadi si zvoli volnou hru.

Ukaézalo se vSak, ze volbu déti ovliviiuje nekolik faktort:
= momentalni situace;
= aktualni nalada déti;
= atraktivita Cinnosti pro dané déti;
= sloZeni skupiny;
= vek déti.
U Tti veverek se napiiklad setkévaji s tim, ze starSi (pfedsSkolni) déti vyhledavaji
fizené Cinnosti Castéji nez ty mladsi (tii a Ctyfleté) a zajimaji se 0 hry s pravidly. Ve
Skalacku vypozorovali jako dulezity faktor slozeni skupiny. Kdyz se objevi

dominantnéjsi dité, které skupinu vede, nema nikdo o fizenou Cinnost Casto zajem.

Setkdme-li se vSak se skupinou méné zkuSenych déti (chodicich do Skolky pouze par
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tydnil), stane se, ze potiebuji nabidku Cinnosti a pfitomnost pedagoga. Déti odlaka od
volné hry téz obzvlast zajimava Cinnost, kterou mize byt fezani pilou nebo odlévani
stop. Na situaci a misté zalezi podle pedagogti z klubu Hurd ven. Kdyz se ocitnou v

lese, kde je plno piilezitosti 1€zt na stromy, déti fizenou ¢innost nevyhledavaji.

Ekovychovné Cinnosti

Informace ziskané z odpovedi na posledni otazku zna¢né€ upravily moji piedstavu
o ekovychovnych cinnostech. Pod timto terminem jsem si vzdy predstavila ¢innosti,
které maji na prvni pohled viditelny pozitivni dopad na piirodu a prostfedi kolem nas.
Do této skupiny jsem fadila kompostovani, sazeni stromt ¢i péstovani rostlin bez
chemickych postiikti a hnojiv.

Moje obzory vSak rozsifila vétsina pedagogt. Hlavni inspiraci necerpaji z knih,
ptirucek a doporucenych rad, ale ptedev§im ze samotné piirody. | to, ze si povidaji o
rostlinach a zivocisich, které kazdy den potkéavaji v lese, je ekovychovné. Zaroven se
uci, jak je chranit a neskodit jim.

Piirod¢ déti a pedagogové skolek pomahaji naptiklad tim, ze se uéi Setfit vodou, v
Rozérce se staraji o dva zakrslé kralicky, U Tii veverek maji na zahrad€ krmitko pro
ptacky a v klubu Hura ven pouzivaji kompostovaci zachodky. Ve Skalacku se déti uci

chrénit pfirodu v projektech o vodé¢, rostlinach ¢i zviratech.

Zavérem k rozhovorim

Potvrdil se miij pfedpoklad, Ze déti nemaji potfebu neustalé pozornosti pedagoga,
ktery by musel jejich &innost fidit a davat jim podnéty pro hru. Casto se naopak
oddavaji volné hie, hlavné hrdm ndmétovym. Nedad se vSak globalné fici, zda déti
pravidelné uptednostni volnou hru ptfed ¢innosti ndmi nabizenou nebo opacné. Zalezi
totiZz na mnoha faktorech, jako je momentdlni rozpoloZeni dé¢ti, misto, kde se
nachazime, pocasi a ¢lenové skupiny. Piekvapilo m¢ naopak, Ze déti bavi generacemi
osvédéené hry jako Slepd baba (Kat. 23) ¢i Schovdvana (Kat. 22). Piedpokladala jsem
totiz, ze v dnesni dobé zahlcené technikou, pocitacovymi hrami a filmy nebudou mit
déti o tyto ,,zastaralé* hry zajem.

Rozhovory doplnily méa pozorovani a pfispély tak nejednou hrou do Katalogu.
Pedagogové mi mohli objasnit mnou vypozorované hry a zasadit je do kontextu. Diky
tomu, Ze jsem méla moznost na jejich odpovedi reagovat okamzité, dotazovala jsem se

na dalsi hry a na jejich pravidla a doty¢ni na né€ s ochotou a horlivosti odpovidali.
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6.3 Dotazniky

Tuto metodu jsem si zvolila ptedev§im proto, ze oproti rozhovoru a pozorovani je
mozné oslovit vétsi mnozstvi respondenti. Mym cilem bylo dosazeni pfehledu o tom,
jaké jsou oblibené hry déti i pedagogh lesnich MS a zatadit je do Katalogu her a
¢innosti. Pokusim se téz najit odpovéd’ na otazku, zda pedagogové pii pobytu venku
preferuji spiSe volnou hru ¢i upfednostiuji fizené cinnosti. Rada bych prispéla k
vyméné zkusSenosti pedagogtli, a proto jsem sestavila seznam zdroju, z kterych (podle

odpovédi v dotaznicich) ¢asto Cerpaji. Tento vycet zatazuji jako Ptilohu €. 3.

Strucna charakteristika dotazniku

Pro sbér odpovédi jsem pouzivala prevazné elektronickou podobu dotazniku. Ten
byl uréen pedagogiim lesnich MS, ktefi svoje odpovédi mohli zasilat emailem nebo
prostfednictvim online dotazniku. TiSt€nou verzi mohli pedagogové vyplilovat na sletu
Asociace LMS v fijnu 2014 a této moznosti vyuzilo 5 z nich. Mij velky dik pati
ALMS, ktera elektronicky rozeslala dotaznik do vsech svych &lenskych lesnich skolek.
Vzhledem k tomu, ze ALMS eviduje 120 $kolek a predpokladame-li, Ze v kazdé pracuji
dva pedagogové, mohl se dotaznik dostat ke 240 respondentim, to je ov§em jen pouha
uvaha. Odpovédi jsem ziskavala v dob& od fijna do zacatku prosince roku 2014.
Dotaznik je soucasti této prace jako Ptiloha €.5. Dotaznik jsem po konzultaci s
vedoucim prace a znamymi pedagogy upravovala. Z ptivodnich 30-ti otdzek se dotaznik
zmenS$il na pouhou polovinu. Pocet otdzek byl pro mlj vyzkum dostate¢ny a délka

dotazniku byla pro respondenty vcelku pfij ateln4. >
Pocet a zaméreni otazek:
= 3 otazky o respondentovi
= 2 otazky o LMS

= 5 otazek tykajicich se konkrétnich her a &innosti v LMS

%\ online verzi dotazniku byla zaznamenana viech otevieni dotazniku. Celkova usp&nost
vyplnéni dotazniku byla necelych 48% (z 65-ti navstev byl 12x dotaznik pouze zobrazen, 20x

byl nedokonc¢en, 31x dokoncen uspésné a 2 dokonéené odpovedi jsem pro nedostatate¢nost
vyradila).
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= 3 otazky ke zdrojuim, ze kterych pedagogové Cerpaji
= jedna otazka o vzdalenosti Skolky od lesa

= jedna tykajici se volné hry

Zjisténi

Respondenti

Na mtj dotaznik odpovédélo 30 respondentek a jeden respondent z 25-ti riznych
lesnich $kolek a klubt. Odpovédi piisly opravdu ze viech koutt Ceské republiky a
jedna dokonce z Bratislavy. Nejvice odpovidajicich (61%) je ve véku 30 — 40 let, jedné
tieting jesté nebylo ani 30 let. Délka ptisobeni v LMS se pohybuje od nékolika mésict
po sedm let (hned pro 13 pedagogt je tento $kolni rok tim prvnim, 4 a vice let pisobi v
LMS 6 respondentil). Rozvoji lesnich §kolek tedy nasvédéuje fakt, ze 10 z 31 pedagogti
pracuje v MS, kde se nachazeji dvé t¥idy. Do t&chto $kolek je hlaseno b&zné 30, ale i 56
déti. Objevuji se viak i $kolky s malym poétem déti — do deseti jich ma 5 lesnich MS.
ProtoZe nazev téchto organizaci naznacuje blizkost lesa, dovolila jsem si poloZit otazku,
jak daleko to maji do lesa. Jen jedna z nich ma les v nedohlednu, zato témét 60% déti

nemusi ujit vice jak 100 metra a 4 Skolky dokonce v lese sidli.

Volna hra

Ptekvapivé pro mé byly odpovédi na otazku, zda V lese/ na prochézce volite:

a) spiSe volnou hru;

b) volnou hru i1 nabidku ¢innosti;

¢) Vami zvolenou nabidku ¢innosti.

Ptredpokladala jsem, Ze valnd vétSina pedagogli zvoli odpovéd’ a) spiSe volnou
hru. Z pozorovani v LMS vim, jak je volna hra pro déti dilezitd a pedagogy
upiednostiiovana. Ale 80% z odpovidajicich zvolilo odpoveéd’, Ze vyuzivaji jak volnou

hru, tak i nabidku ¢innosti.
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Zdroje inspirace
Cilem otazek tykajicich se zdroji bylo zjisténi, ze kterych pedagogové Cerpaji
nejéastéji. U otazky Z ceho cerpdte pri vybéru her a ¢innosti bylo jejich tkolem zvolit

na skéle od velmi castého vyuzivani az po nulové u téchto moznosti:
=z knih;
= 7 Casopist,
= 7z webovych stranek;
= 7 vlastnich zkuSenosti;

= 7z praxe a zkuSenosti ostatnich lidi.

Pii tvorbé dotazniku jsem ptedpokladala, ze v dne$ni online dob& bude
prevladajici procento téch respondentd, ktefi inspiraci hledaji na internetu Casto. Takto
vSak odpovédéla neceld polovina a tfi respondenti (tedy necelych 10%) nepotiebuje
internet k ziskavani novych her a ¢innosti viibec. Jest¢ méné vyuzivané jsou ¢asopisy,
Castéji po nich sdhne pouze 16% pedagogl. Knihy jsou na tom oproti ¢asopisim i
internetu mnohem 1épe. Za svého pomocnika a radce je Casto voli bezmala 2 tietiny
tazanych (35% dokonce velmi ¢asto). V ramci svych praxi v béznych MS jsem &asto
potiebovala pomoc knih, webu 1 ¢asopist, abych dokézala dopoledni aktivity pro déti
sestavit. Casto se viak ukazalo, Ze prvky, které jsem &erpala z vlastnich zkusenosti (z
détstvi, pozorovanim déti) nebo z rad pedagogl, byly mnohem piinosnéjsi. Je
samoziejmé diileZité se stale ucit a hledat nové cesty (jak ostatné vyplyva i z odpovéedi
pedagogil), ale nékdy je mnohem dilezitéjsi fidit se svym pocitem a neodsuzovat to, co
je léty provefené nebo se détmi dela cCastéji. To pravdépodobné odhalili 1 pravodci z
lesnich skolek. Vice nez polovina (51,6%) Cerpa z vlastnich zkuSenosti velmi Casto a
Casto témer vsichni ostatni (38,71%). Uznavaji téz rady ostatnich, 80% z nich jich
vyuziva €asto ¢i velmi Casto.

Tento trend si vysvétluji snahou lesnich Skolek o komunitni zivot. Mnozi
pedagogové se mezi Sebou znaji, vymeénuji si zkuSenosti nebo jezdi na stejné kurzy
poiadané ALMS.

V nasledujici otdzce jsem dala pedagoglim prostor, aby zminili jesté jiné

vyuzivané zdroje. Odpoveéd’ pfisla od dvandacti z nich. Hned pét pedagogti se shodlo, ze
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pomaha dalsi vzdélavani (seminafe, studium). Dvakrat se objevila opravdu inspirujici
odpovéd’ — nechme se inspirovat samotnymi détmi, jejich volnou hrou. A pii vybéru her

a ¢innosti nemusime vahat pouzit svoji fantazii (to doporucuji téz dva z pedagogi).

Ranni krouzky

Pedagogové na otazku, zda probiha v jejich lesnim MS ranni krouzek, odpovédélo
29 z 31 pedagogi a vSechny odpovédi byly kladné. Respondenti m¢li nasledné stru¢né
popsat pribéh krouzku. Kdybych ze ziskanych popisti mé¢la opét vytvofit jakysi vzorovy
ranni krouzek, byl by velice podobny tomu sestavenému na zéklad¢ pozorovani.

Aby krouzek mohl zacit, je dilezité déti svolat. Dozvédéla jsem se rtizné zptisoby,
jak to provést - naptiklad zvoneckem, pistalkou, bubinkem nebo basnickou. Svolavaci a
uvitaci basnicky ma mnoho Skolek. Ttetina pedagogti uvedla, Ze ji pouzivaji a n¢které z
nich naleznete v Katalogu ve stejnojmenné kapitole. Casto pak nasleduje vzajemné
privitani a to jmenovité, z kazdym ditétem. Nechybi ani sdileni zazitkli a pociti déti.
Muze probihat naptiklad tak, Ze je po kruhu poslan néjaky predmét a mluvi pouze ten,
kdo ho ma pravé v ruce. Z dotaznikli jsem se dozvédé€la, Ze to muze byt tzv. mluvici
Siska, kdmen, plySova housenka Lucinka, dfivko, vajicko nebo kravicka. Jak uvedla
témet polovina dotazanych, nasleduji basnicky, pisnicky a povidani a to obvykle k
tématu (dne, tydne). S détmi si také povidaji o aktudlnim déni v pfirode a o tom, jaky je
den v tydnu, mésic a rocni obdobi. Za dilezité povazuji to, Ze pedagogové si sdéluji
détem, co se bude dit dany den, nebo dokonce upozoriiuji na dulezité udalosti celého

tydne ¢i mésice.

T¥i RK z dotazniki pro ilustraci

1) LK pro déti Brlenka

Uvitaci piseni - stojime v kruhu a zpivame: ,, Dobry den, cely den, at je sluncem
prozdien. Dobry den, Matousku, at mas taky krdasny den, dobry den Simonku...
Jednotlivé déti pfitom zvoni na zvonecek, ktery putuje po kruhu. Nakonec se pfivitaji i
maminky a na zavér ,,...a za to si dekujem!” Nékdy dékujeme i sluni¢ku a dalSim.
Nasleduje svacina.

2) LMS U T¥i veverek

Svolavame se zazvonénim zvonku, déti se posadi do kruhu na podsedéky.

Pozdravime se, povime si, jaky je den ¢i co je dnes zajimavého. Potom si predavame

barevné "vaji¢ko" z ruky do ruky a zpivame: , Dobré rdno...(jméno). Potom vajicko
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ulozime a povidame si o tom, co mame pravé na srdci. Podle tématu zpivame, tvotfime,
prohlizime, feSime, hadame apod. Kruh konéi basnickou s pohybem Z malinkého
seminka (Kat. 11). Krouzek n¢kdy trva 20 minut, jindy i hodinu - dle zajmu a nalady
deéti.

3) DLK Petrkli¢

Svolavame se pistalkou, sedime v krouzku na Spalcich, zazpivame uvitaci
pisnicku: ,, Vitej, vitej, dobry den, dobry den, dneska mame krdasny den, lesem provonen,
vitej. “ Rekneme si s mluvicim kamenem - plySovou housenkou Lucinkou, jak se kdo

m¢él. Pak si fekneme néco k tématu dne a zpivame pohybové pisnicky, fikadla, hry...

Hry a Cinnosti

Her a ¢innosti uvedli pedagogové nepieberné mnozstvi, proto se pokusim pouze o
jakousi rekapitulaci — jaké hry se opakovaly nejéastéji a uvedu nékteré nejzajimaveé;jsi.
Konkrétni hry jsou uvedeny v Katalogu a protoze jich je opravdu velké mnozstvi a u
nékterych potiebuji zjistit podrobnéji pravidla, budu katalog, nez se dostane do rukou

pedagoglim, dale rozSifovat a upravovat.

Na seznameni a rozpohybovani déti
V kurzu jsou honi¢ky s namétem, napt. Mysicko mys (Kat. 24), Rybicky, rybicky
(Kat. 21) nebo Mrazik (Kat. 25). Casto se objevuji fikadla, basni¢ky a pisnicky s
pohybem. Na zahtati a rozpohybovani také funguje béh, poskakovani a houpani se na
lané. Objevuji se i originalni hry, jako jedna seznamovaci Na medvidka (Kat. 41) déti
sedi v kruhu, medvidek stoji uprostied a snazi se je placnout. Déti zachranuji druhé

zavolanim jména kamarada.

Nejoblibenéjsi hra déti
U déti opét vitézi honic¢ky, hra na Schovavanou (Kat. 22) nebo Cukr, kava,
limonada (Kat. 28). Déti také rady stavi domecky, lezou po stromech, holky peceni a
kluci praci s nafadim. Z téch méné znamych uvadim alespoini dve, které se velmi dobie
hodi do lesa. Prvni z nich je Schovavani kolickii na pradlo (Kat. 34) — dfevéné kolicky
rozmistime v okruhu 5m a déti je hledaji. Najdi si svij strom (Kat. 35) ptimo vyzaduje

prostiedi lesa, hraje se ve dvojicich a procvicuje spolupréci a davéru déti.
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Co délat v desti

vV

Pro lesni déti 1 pedagogy neni dést’ vyznamnou pfitézi, dovoluji si tvrdit, Ze déti si
pratrze mracen piimo uzivaji. Proto pedagogové uvadéli, ze deti nejradéji skacou v
kaluzich, chytaji vodu do nadob, vytvareji prehrady na poticcich a méti kolik vody
naprSelo — to samozifejm¢ umoZiiuje pogumované obleceni, plaSténka a holinky.
Pedagogové vyuzivaji tento Cas k povidani si o vodé, zpivaji tematické pisniCky a
basni¢ky. Cas zptijemni povidani p¥ibéhu, kdy jeden zatne a ostatni volné pokraduji.
Destivé pocasi se da vyuzit k dramatizaci pohadek a k vytvarnym cinnostem. Mizeme
hrat rizné hry, jako naptiklad Kornské dostihy (Kat. 30), prstové hry s tématem vody a

desté nebo

Ekovychovné ¢innosti a jak se na nich podileji déti
Kompostovani bylo nejcastéji uvadénou ¢innosti (uvedla ho nadpolovicni vétSina
pedagogti), déti se uéi, co do n&j patii a odnaseji sem zbytky zeleniny a ovoce ze svych
sva¢in. Casto jsou ve $kolkach kompostovaci zachodky a nadrze na destovou vodu — ta
se pak vyuziva pfi zalévani zdhonku s bylinkami a dal§imi plodinami (hlavné ovoce a
zelenina — napf. rybiz, jahody, hrasek). Déti zde sazeji (seji), zalévaji i sklizi. U¢i se
ekologickému chovani pfi tfizeni odpadki ve Skolce a Cisti od nich i les. Déti recykluji
nepotiebné véci tim, ze z nich néco vyrobi. U¢i se Setiit
vodu a pouzivat Setrné myci prostfedky.

Nezapominaji ani na obyvatele lesa a domaci
zvitatka. Na zahrad¢ Casto najdeme ptaci krmitko c¢i
budku a v dne$ni dobé se setkavame s tzv. Hmyzimi
hotely (Obr. 5)¥, které jsou postaveny z riiznych
materiali a vytvafeji tak domov pro rizné druhy

malych najemnik. Dé&ti se staraji o Skolkovska

/e

zvitatka nebo dochazeji nékam do sousedstvi (napf. na  opy.s5: Hmyzi hotel, LMS Hajenka

farmu).

37 Vice informaci napt. na: www: http://www.mb-eko.cz/zahrada/podstranka-
rozcestniku/hmyzi-hotylky-spol-0
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Zavérem k dotaznikim

Vyplnil se pfedpoklad, ze dotazniky budou nejstédiejSim zdrojem informaci.
Nastaly vSak i1 komplikace. U otdzek tykajicich se her byl dodatek o tom, aby
pedagogové méné znamé hry strucné popsali. Mira toho, co je znama a nezndm hra se
vSak $patné¢ odhaduje a tak jsem si pfipravila praci navic — pokud se jednalo velmi
zajimave znéjici hru, u které vSak nebyla zminéna pravidla, snazila jsem se navazat S
autorem odpovédi emailové spojeni kvuli objasnéni hry. Dékuji pedagogiim, ze ochotné
odpovidali na moje otazky. Ptisté bych zvolila jasnou formulaci otazky, abych piedesla
témto komplikacim. Pro mé velmi inspirativni vysledek vyplynul z odpovédi na otazku,
z ¢eho pedagogové Cerpaji nejcastéji. Predpokladala jsem podobnou etnost Cerpani z
knih, internetu i vlastni zkuSenosti. Posledni zminéna moznost vSak zastinila ostatni
(velmi ¢asto nebo Casto z vlastnich zkusenosti Cerpa 90% respondentit).

Jak jsem jiz podotkla, dotazniku jsou pro sestavovani Katalogu her piinosné
hlavn¢ z toho divodu, ze mizeme snadnéji ziskat odpoveédi od vétsiho mnozstvi
respondentli (v porovnani s pozorovanim a rozhovorem) a v krat§im case. NejvétSim
rizikem je Spatné porozuméni otazce respondentem a jesté vétsi, pokud autor dotazniku

Spatné pochopi odpovéd’ respondenta.
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6.4 Zhodnoceni

Zvolené metody byly k ziskavani her do Katalogu i odpovédi na moje otazky a
hypotézy vhodné, ale ukdzalo se, ze v takovém rozsahu, v jakém jsem je vyuzivala,
nebyly zcela dostacujici k zodpovézeni otazek (kratka pozorovani). Nejvice se mi
osvéd¢ila metoda pozorovani v kombinaci s rozhovorem. Vyhodou je moznost hru vidét
¢i dokonce osobn¢ zazit a nasledné¢ se zeptat pedagoga na nejasnosti a potiebné
okolnosti. Cas straveny za téelem rozhovoru v lesni §kolce plné nahradilo to, Ze hry, na
které jsem se ptala, mi pedagogové mohli dopodrobna popsat a odpadla mi tak prace s
emailovou komunikaci a doptavanim se (jako tomu bylo u dotazniku). Pfinos dotaznikti
vidim v moZnosti porovnat vice Skolek a ptistupti pedagogt a také jako zdroj informaci,
kde pedagogové Cerpaji inspiraci ke své ¢innosti.

Riziko spatiuji v kratkodobosti pozorovani v jednotlivych $kolkach, protoze neni
zcela mozné ziskané informace néjak zobeciiovat. Proto berme nasledujici fadky spiSe
jako popis toho, co jsem méla moznost vidét a slyset v lesnich MS v danou chvili a v
dany den. Piesto se pokusim v kratkosti najit odpovédi na své otazky a hypotézy.

Volna hra méla opravdu st&Zejni roli v pribéhu dne kazdé MS. Déti se ji mohly
vénovat obvykle celé dopoledne 1 velkou ¢ast odpoledne. Vyrusil je od ni pouze ranni
krouzek, obéd, svaciny, odpoledni odpocinek a vyjimecné aktivity, jako naptiklad
ptiprava na slavnosti, nebo v Rozarce dopoledni program Zacit spolu (aktivity vSak byly
volitelné a déti si mohly vybrat z nabidky péti ¢innosti). Moje hypotéza se tak potvrdila
a to zaroven napovida, jak bude znit odpovéd’ na dal$i moji otazku.

Jakd je tedy diilezitost volné hry a Fizenych cinnosti v lesnich MS? Ohledné volné
hry mame diky pedchozim zavérim jasno. Rizenym &innostem vénuji par nasledujicich
radkl. StéZejni fizenou Cinnosti je ranni krouzek a je obvykle jedinou povinnou
aktivitou LMS (vyjma setkavani se u ob&da a odpoledniho spanku). M4 vyznam
predevsim socializa¢ni (poznani pravidelného rytmu dne, pociti a zajmi druhych apod.)
a téz didakticky, kdyz pedagog sd€luje informace k danému tématu nebo s détmi
napiiklad procvicuje fe¢ v basnickach a pisnickach.

Odpovedét na otazku: Které z téchto cinnosti (volné hie nebo fizené Cinnosti)
davaji prednost samy deti?; nelze jednoznac¢né jednou vétou. V rozhovorech se
dotazovani pedagogové vSak shodli na nazoru, ze volbu déti ovliviiuje nékolik faktort.

S timto ndzorem mohu souhlasit na zakladé svych pozorovani (pfedev§im na zakladé
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téch dlouhodobégjsich U Tii veverek a ve Skalacku). NaSe nazory mlzeme zobecnit
takto:
Pti volbé déti mezi volnou hrou a fizenou (pedagogem nabizenou) Cinnosti hraji

roli tyto faktory:
= atraktivita ¢innosti;
» zajimavost mista;
= sloZeni skupiny;
= yek déti;
* momentalni nalada a rozpolozeni déti;

= pocasi.

Pii pozorovani v LMS Lesmir jsem diskutovala o tématu své prace s jednou z
pruvodkyn. Sestavovala jsem pravé dotaznik, a proto jsem se ji ptala, jaké otazky
zafadit, aby dotaznik mél vypovédni hodnotu. Mirn€ mé znepokojil zavér, ke kterému
jsme dogly: Rizené hry a hry s pravidly ve $kolce téméi nehraji. Pokud voli ¥izenou
¢innost, tak hlavné v rannim krouzku v podobé¢ basni¢ek a pisni¢ek. Toto tvrzeni by
znamenalo, Ze by cilem mé prace nemohlo byt vytvoreni Katalogu her, protoZze by ho
nebylo z &eho vytvotit. I pesto, ze se v LMS setkavame s fizenymi ¢innostmi méng,
podafilo se nakonec Katalog sestavit a hry ziskané ze Skolek jsou mnohdy velmi
inspirativni. Tedy fakt, Ze se LMS hravé obejdou bez naplanovaného programu her a

¢innosti na celé dopoledne, nds mizZe dovézt k zajimavé diskuzi:

Pro¢ maji déti lesnich MS vice volné hry neZ ty v klasickych?

= Je to spravné? Jak4 jsou pozitiva a jaka negativa?

Jaké to ma dopady na déti v obou typech zatizeni?

Pro¢ déti nemaji potiebu Casto vyhledavat pedagogem fizené Cinnosti?
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Je to mozna podnétnym piirodnim prostiedim, vét§Sim osobnim prostorem, ktery
déti maji. Na tyto otazky ani polemiky moje prace nemuze dostatecné¢ odpovédet, ale
mohly by byt predmétem dalSiho vyzkumu.

Na zavér by bylo vhodné porovnat moje vysledky se zavéry dalSich studii.
ProtoZe mi bohuZel neni znama zadn4 podobna studie ani v CR ani v zahrani¢i, nemohu

tak udinit.
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7 Zaver

Domnivam se, ze pfinos mé prace spociva predevsim V tom, ze oteviel nové téma
— téma Fizenych her a &innosti v LMS.

Vyvstavaji tedy naméty a otazky k dalsimu vyzkumu: ,,Pro¢ déti v LMS nemaji
Castou pottebu vyzadovat po pedagogovi, aby fidil jejich hry a ¢innosti? Maji fizené hry
misto v lesnich matefskych Skolach?*

Piinos spatfuji téz v sestaveni Katalogu her a ¢innosti, na jehoZ rozSifovani a
grafickém upravovani budu v nasledujicim mésici pracovat. Prozatim se mi do n¢j
nepodafilo zafadit vSechny naméty ziskané z dotaznikli a nejsem zcela spokojena
s grafickou tpravou Katalogu. Hlavni cil mého vyzkumu - sestaveni Katalogu her, se
tedy naplnil pouze z ¢asti.

Mezi ziejmé omezeni prace jisté patii kratkodobost pozorovani v jednotlivych
Skolkach. Bylo tedy slozité najit odpoveéd’ na otazku, zda deéti uprednostiuji volnou hru
pred Fizenymi c¢innostmi, protoZe jsem v pozorovanych Skolkach travila pfili§ malo Casu,
abych mohla déti pti volbé mezi témito ¢innostmi pozorovat. Proto jsem odpovédi
Cerpala ptedevsim z rozhovorid s pedagogy a pomohlo mi dvoumési¢ni ptisobeni v LK
Skalacek. Odpovédét presto neni jednoduché, jak shrnuji v zavéru piedeslé kapitoly.
Rozhodnuti déti totiz zavisi na riznych faktorech (napf. na stafi déti, jejich momentalni
naladé nebo na samotné fizené aktivite).

Na zéklad¢ potvrzeni mého ptredpokladu, ze v lesnich matetskych Skolach
dominuje volna hra, se nabizi otazka: , Potiebuji LMS néjaky zdsobnik her? Je
nécemu/nekomu uzitecny?“ Odpovéd na ni budeme muset nechat na samotnych
pruvodcich a pruvodkynich, kterym chci dat Katalog her a ¢innosti k dispozici. Jeho
vyuZitelnost oveii az détské tvare, na kterych se moZna objevi radostny smév z hrané

hry.
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Uvodem

Praveé otevirate Katalog hier a ¢innosti.
ktery byl sestaven na zaklade pozorovani,
rozhovort a dotazniku k bakalaiské praci

Hry a ¢innosti v LMS.

Nejedna se rozhodné o ucelenou sbirku
her, spis o jakysi inspiromat lesnich
pedagogn pro pedagogy i pro viechny. kdo

radi travi s détmi ¢as venku.

Katalog budu dale roziifovat a dopnovat
dal$imi hrami z dotazniku a z kniznich
zdrojii. Pokusim se také o doplnéni

notového zapisu k pisnim.

Basnicky jsou pouze namety a jisté vas
napadne mnoho dalsich zpusobu. jak se pii

basni¢ce pohybovat...

Struénost popisu her je ticelem — kratky
rychlé pouziti hry) a zarovenl znam
pedagogy LMS. jejich divtip a kreativim.

Pieji pijemné pocteni.

AlZ7béta Kurikova



Svoldvaci bdsnicky, pisni¢ky a bdsniéky pouZzivané jako kazdodenni ritudl pFi

rannich krouZcich

1.Pojd'te deti, pojdte sem
Pojd'te déti, pojd’te sem.
dokola se sesednem,
za ruce se uchopime,
vzajemne se pozdravime,
popiejem si, at’ mame vsichni hezky den.
(Rozdrka)

2. Voldm vsechny veverky
Volam viechny veverky,
veliky i malinky.
Volam viechny veverky,
pojd'te rychle sem.
(U T¥i veverek)

3.Kdyz se potkdme
Kdyz se spolu potkame, tak si ruce podame,

kdyz se dame dohromady.

tak nam bude dobie tady.

Pod nohama pevna zem,

nad hlavou modré nebe,

kolem les a pratele mam dneska okolo sebe.
(DLK skritka Pohadky)

4. Vitej, vitej
Vitej, vitej, dobry den, dobry den,
dneska mame krasny den,
lesem provonén, vitej.
(Petrklic)

5. Vitame Té krdsné rdno
(na ndpév pisne. Bratie Kubo, bratfe Kubo,
Jesté spii?)

Vitame Té krasné rano,

dobry den, dobry den,
At nam slunce zari,

do vsech nasich tvaii.
cely den, cely den.

(Lesmir)

6. Kamarddi
To jsme radi, Ze jsme tady.
budem spolu kamaradi,
budeme si spolu hrat,
béhat, smat se, povidat.
(Skalacek)



7. Tise, tise, tise

(rani pisnicka je autorska privvodkyné

z detského lesntho klubu Hdjenka, md nekolik

variant; doprovdzime na xylofon na
Jjakoukoliv jednoduchou melodii)

.-Tise, tise, tise. udélame kruh.
Tise. tise. tise, holka taky kluk.

Chytnem se za ruce. udélame kruh.*

nebo piidame:
.»Spolecné se sejdem. udélame kruh.

Tise. tise. tiSe. udélame kruh.*

nebo po domluve s détmi, ktere jiz v
krouzku jsou piivolavame ostatni:

.- Tise, tiSe, tise, udélame lkauh.
Maja, Bara, Miska, ndelame kruh.
Pavlik taky Dom¢a. udélame kruh...

nebo:

,viechny lesni (Hajenkovske) déti, udélame
kruh...*

(Hdjenka)

8.Dobry den, dobry den

Daobry den, dobry den (uklanime se)

Dneska mame krasny den
(ruce z piedpazeni do upazeni)

Rucicky jsou na tleskani (tleskame)
A nozic¢ky na dupani (dupame)
Dobry den, dobry den (uklani se)
dneska zlobit nebudem. (krouti hlavou)
pekne si spolu pohrajemn.

(Hurd ven)

9.Pod nohama (mokrd) zem
(slova v zavorkach — mokra a modré -
nahrazujeme tim, co vidim a citime)

Pod nohama (mokra) zem
(sahame na zem)

a nad hlavou (modré) nebe.
(podivame se na oblohu)

Ja rukama tvofim tento den.
(piikladame k sobé dlané)

a v srdel mam slunce tebe.
(pfilozime dlané na hrudnik)

A kdo ma v srdei slunicko,
(ukazujemen a slunce)

ma na tvaii usmev,
(prsty si ukdZzeme do koutka 1ist)

jak cervene jablicko.
(hladime se po tvaiich)

Dobry den.
(U T¥i veverek)

10. Slunce rano vstdvd
(stojime v krouzku)
Slunce rano vstava. viem nam silu dava.
vola déti ven.

(stojime v kruhu, ruce nad hlavu a délame
kruh do upazeni = slunce)

Pozdravime slunic¢ko, protahnem se
malicko,
dobrée rano viem.
(protahneme se a podame rku sousedovi)

(Rozdrka)



11.Z malinkého seminka

Z malinkého seminka
(ve diepu. ukazujeme malé seminko ve
P d
Spetce),
které v zemi spi
{(slozené dlané na sebe, na stranu, na nich
polozena hlava. zaviené oci)
roste, roste rostlinka
(sloZené dlané, vinivym pohybem stoupaji
vzhii)

Kdyz se probudi (protiit oci).
protahne se (protahnout),
protiepa (protiepat ruce).

vykukuje do svéta

(ruce na o¢i jako kukatka).

Povystrél hlavicku
(rukama ze strany pridrzet hlavu a
povytahnout, postavit se).

leze z hliny ven
(rukama naznacujeme pohyb jako lezeni po
zebriku),
ukaze se slunicku
(divame se do nebe a mavame obéma
rukama).
Pieji dobry den
(ruce podél tela. vydech. mirna uklona hlavy
jako pozdrav)."

(U T¥i veverek)

12. Slunicko
(basnic¢ka s pohybem)

Sluni¢ko se probudilo,
na oblohu vyskodilo, umylo
se v ranni rose, zanukalo, protahlo se.
(Vodnicek)



Basnicky a pisnicky
(S pohybem i bez)

- v této Edsti nalezneme pro inspiraci nékolik bdsnicek

- pokyny v zdvorkdch napovidaji, co k danym versim délat/ukazovat

13.Brambora
(basnicka s ukazovanim)
Kutali se ze dvora
(meleme rukama pied télem)
velikanska brambora.
(ruce nahoru, udélat kruh — ukazujeme
velikou bramboru)
Nevidela
(zakryjeme si oéi),
neslysela
(zakryjeme siusi)
spadla na ni zavora.
(zvedne ruce a placne je doli, jako kdyz pada
Zavora).
Kam koukas ty zavoro?
(déla prstem "ty ty ty")
Na tebe ty bramboro.
(ukazujeme na svoje biisko)
Kdyby tudy projel vlak,
{(rukama napodobujeme vlak — pohyb jako
kdyz ¢loveék bézi)
byl by z tebe bramborak.
(natahneme ruce pied sebe, jedna nahore,
druha dole a tleskaji o sebe)

(Hurd ven)

14.Foukej, foukej vetricku
(basnicka s ukazovanim)
Foukej, foukej, véticku,
(paZe natazené nad hlavou, mavame do stran)
shod’ mi jednu hrusticku.

Shod’ mi jednu nebo dve,
(ukazujeme na prstech)

budou sladke obé dvé. (,jime* hrusky)

(Hurd ven)

15.Ziba skice po bldté
(basnicka s pohybem)
Zéba skace po blate,
koupime ji na gate.
Na jaké? Na jaké?
Na zelené strakate!

(po celou basni¢ku poskakujeme v fadé za
sebou kolem ohnisté)

(Hurd ven)



16.Cdp

(basnicka s pohybem)

Klapy klapy klap,

takhle dela cap.

Dlouhy zobak, dlouhé nohy.

k [étani ma takeé vlohy
na vse kouka z vysoka.

ni¢eho se neleka.

(po celou basnicku kracime kolem ohnisté
za sebou s propnutyma nohama; ruce mame
natazené pred sebou a klapeme s nimi jako

¢ap zobakem)

(Hurd ven)

17.Brzy rdno
(basnicka s ukazovdanim)
Brzy rano slunce vstalo,

(protahujeme se)

dobré rano zavolalo,
{zavolame dobré rano)

deti vstavejte a slunicko vitejte.
(poskoc¢ime a pak uz délame vie, co fikame)

Ocicka si umyjeme,
vlasky sobe uceseme,
rugicky si procvicime,
a brisko si pohladime,
nozickama zadupeme.
at je dneska krasny den
(zesilujeme, konec se skoro kiici @)
(Skaldcek)

18. Bublina
{basnicka s pohybem)

Stojime v kruhu, drzime se za ruce. Pii
fikani basnicky pomalu couvame:
Pozor velka novina,
piiletéla bublina.
Bublina se nafukuje.
piitom pékné poletuje.
Piiletéla nad nas dom,
udelala prask a bum.

Kruh se zvetsuje, aZz se roztrhne a véichni na
.,bum* spadnou na zem.

(Skaldcek)



19, ﬁfafu!afa, batulata

Kazdé dité si najde sviij strom nebo jinou
znacku. Jedno dité nebo pedagog sviij strom
nema, stoji zhruba uprostied tizemi, kde jsou
rozmisténé ostatni déti a iika:

,.Skatulata, batulata, hejbejte se z mista na
misto TED!*

Hned jak toto doiekne, musi vSichni opustit
svij strom a najit si jiny. Snazi se o to i dité
(pedagog), ktere stalo uprostied. Ten, kdo
ziistal bez stromu, opét fika ,,Sktulata... .

(Skaldcek)

20.Ovecky, ovecky

Potiebujeme jednoho pastyte, jednoho nebo
vice vIki a ovecky. Pastyf si stoupne na jednu
stranu palouc¢ku a ovecky na tu prot&jsi. Vici
se schovaji po stranach tohoto prostoru a
cihaji.

Dité pastyT vold na déti ovecky: ,,Ovecky.

ovecky, pojdite domi!*

Ovecky: ,.Neptijdeme!*

Pastyi: ,.Pro¢?*

Ovecky: ,,Pro vlka!*
Pastyi: ,,Kde je vIk?*

Oveéky: ,,Ciha v lese!*

Pastyi: ,,Ovecky, oveCky nebojte se!*

Po tomfo vykiiku se ovecky snazi dostat co
nejrychleji k pastyiovi, ale vlei vybihaji z
housti a lovi je. Z ulovenych ovecek jsou vlci.
Hra pokracuje, dokud vlei nevylovi viechny
ovecky.

(Rozdrka)

Pohybovky
na zahrati i pro pobaveni

21.Rybicky, rybicky, rybdri
Jedou

Deéti se rozdeli na dvé skupinky — rybéie a

rybicky. Rybafi se drzi za ruce a volaji:
-Rybi¢ky, rybicky, rybaii jedoun!*

V tu chvili za¢nou rybi¢ky honit. Rybicka,
ktera je chycena. se piidava k rybaiu a lovi
ostatni rybi¢ky. Hra konéi, kdyz jsou chyceny
véechny rybicky.

(Hurd ven)

22. Schovavand

Tuto znamou hru neni tieba dlouze
piredstavovat. Jeden ze zpuisobu, jak ji hrat:

Deéti si zvoli, kdo bude ,pikolik”, ten se
postavi ¢elem ke stromu a pocita (napi. do
kolika umi 2x). Ostatni déti se zatim schovaji
(predem wuréime prostor, kam az mohou
béhat). Kdyz pikolik dopo€ita, zvola co
nejhlasitéji:

,» Pied pikolou a pikolou nikdo nesmi stat,
nebo nebudu hrat!*,

a vydava se hledat schované déti. Ty se ho
snazi zapikat diiv, neZ je najde tim, Ze
dob&hnou k ,.pikole* a feknou:

.deset, dvacet ... (jméno pikolika).*

Pokud je vSak pikolik uvidi a dobéhne k
pikole diiv, zapika je stejnym zpisobem.

V dal$im kole pika ten, kdo byl zapikany
jako prvni.



23.5lepd bdba

Diteti. kftere chce Dbyt slepou babou,
zavazeme o¢i. Ostatni déti ho zacnou
zamotavat dokola a volaji:

.,Slepa babo, kam t& vedu?.
Slepa baba (SB): ,.Do kouta.*
Dité (D.): .,Co v tom kouté?*
SB:* , Kohouta.*
D.: .,Co v kohout&?

SB: .. Zlaté vejee.”
D.:.,Co v tom vejci?
SB: ..Zlata jehla.*

D.: ,,Co v té jehle?*

SB: ,.Zlata mt.”.

D.: ..Co v té niti?*

SB: | Nic.*

D.: . Tak si mé ty Slepa babo chyt".*

Slepa baba se snazi deéfi pochytat, ty na ni
pokiikuji, snazi se dostat co nejblize k ni a
potom rychle uhnout. Koho slepa baba chyti.
je SB v dalsim kole.

(Zdroj 1)

24. Mysicko, mys
Uréime si. kdo chee byt kocour a kdo mys.
Ostatni déti si stoupnou do co nejvétsiho
kruhu a drzi se napnutyma rukama. Kocour s
myékou stoji vne kruhu, kazdy na jine strane.
Kocour zavola:
Mysicko mys, pojd’ ke mne bliz!*
Myéka odpovida:
.-Neptijdu kocourku, nebo mé sniz!*

V tom se zac¢nou honit. béhat kolem kruhu a
probihat jim. Kocour vyhrava, kdyz mysku
chyti a mize za¢it dalsi kolo. Pokud je myska
vytrvala, vytiidame dvojici diive.

(Skaldcek)

25 . Mrazik

Déti si zvoli mezi sebou Mrazika a slunicko.
Mrazik zacne honit ostatni deti. Kdo je
chyceny. zlistane stat na misté a rozkroéi
nohy. Sluéniko ho miize zahchranit tim, Ze ho
podleze, Mrazik wvyhrava., pokud zmrazi
najednou véechny déti a slunicko je nestaci
rozmrazovat. Po chvili dovjici vystiidame.

26.Zlata brdna

Dveé deti stoji naproti sobe a opiraji se o
sebe nad hlavu zdvizenyma rukama. Ostatni
touto branou prochazeji pii zpévu:

..Zlata brana oteviena, zlatym klicem
odemdcena. Kdo do ni vejde. tomu hlava sejde.
At je to ten nebo ten, prastime ho kostétem.*

Po dozpivani. déti pohnou rukama smeérem
k zemi a chyti pravé prochazejici dite. To se
stava branou v pristim kole.

(Skaldcek)

27, Hlidaé

Jedno dité/pedagog sedi na zidli, pafezu a
ostatni déti poletuji okolo jako vrabei a
prozpéviyi:

,-Hlida¢ usnul na lavici,
véichni vrabei na silnici,
tak se zrni nazobame.
na hlidace zavolame:
-Hlidaéi vstavej!*
Hlida¢ se probudi a snazi se pochytat

véechny vrabce. Po dostatatecném vybéhani
ur¢ime noveho hlidace.

(Skaldcel)

28.Cukr, kdva, limondda

Jedno dité se postavi na kraj paloucku a diva
se do lesa. Ostatni se postavi asi 30 mzangj a
cekaji, az zacne odiikavat:

,.Cukr, kava. limonada, ¢ar, rumm bum!*

Béhem teto fikanky mohou déti bézet
smerem k nému. ale hned jak ji dopovi. otaci
se a sleduje. kdo se jesté hybe. Ten musi jit o
krok zpét a vyvolavaé opét iika: , Cukr.. .



Vyhrava ten. kdo se dotkne

vyvolavace.

prvni
(Tii uidoli)

29. Sochy

Deéti urel, kdo z nich bude prodavaé a kdo
kupujici. Zbytek déti predstavuje sochy.
Viechny sochy si vymysli wréty pohyb, ktery
budou predvadet (muzeme zadat téma, napf.
zvifata). Kupujici piijde do kramu. kde stoji
véechny sochy a ukazuje prodavaci, kterou z
nich chee spustit.

Socha se po zmacknuti .Cudlika* spusti,
piedvede pohyb a prodavac ji opét vypne.
Kdyz si kupujici prohlédl viechny pohyblive
sochy, rekne:

..Pane prodavaci, uteklo vam mliko!*

Prodava¢ odbéhne stranou a kupujici zatim
placnutim pusti viechny sochy. Ty zacnou
délat swvij pohyb a nepiestanou, dokud se
nevrati prodavaé a vsechny je nezastavi.

To se mmu ale nemusi povést, protoze
kupujici je opét pousti. Hra obvykle konéi pro
chvili béhani. kdy se déti dohodnou, ze chtéji
hrat dalsi kolo.

(Rozdrka)

30. Konské dostihy

Stojime (sedime) s détmi v krouzku a
nauéime se napied. co viechno se miize stat
na dostizich:

- kil jede kolem damské tribuny - véichni
dat ruku pied usta)

- ki jede kolem panskych tribun - vichni
udélaji muzskym ténem '6666 '(piilozime
ruku k €elu a délame, jako ze se rozhlizime
- ki jede kolem tribun déti — ukdzeme pied

sebe a zvolame: ,,Hele mama. konik!*
- kil zatadi - viichni se nakloni
doprava/doleva
- ki skace pres jednoduchou piekazku -
jednou nadskoéime
- dvojita ¢i trojita piekazka - dvakrat ¢1
tiikrat nadskoéime
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- kdyz je vodni piikop - undélame zbluik
(zacpeme si nos a diepneme si)

... mizeme vymyslet jedté spoustu daliiho

Kdyz umime vsechny situace. chyteneme
koneé za opratku. jdeme na start. nasedneme a
vystartujeme. Béh naznacujeme pleskanim
rukama o stehna. Jeden komentator uréuje. co
se pii dostizich déje. Na konei nesmime
zapomenout na cilovou rovinku a pleskani
zrychlime.

(Zdroj 2)

31. Autobus

Pozpévujeme:

JAutobus, trolejbus, jede. jede po silnici.
zastavuje na stanici, oteviou se dvefe
..(jmeéno ditéte) si tam vleze.*

Pedagog (jedno z déti) je v roli fidi¢e a lano
nebo pometlo znazomuje autobus. Jméno
ditéte, které fekneme. se s ndmi chyti lana a
jedeme dal.

(Maridanka)

32. Houby

Néktere déti jsou houby, diepnou si na zem
a tvaii se podle toho. jsou-li jedlé nebo
jedovate, Ostatni déti je jako houbaii sbiraji.

(DLK skiitka Pohdadky)

33. Pretahovand s lanem

Potiebujeme: Lano, vyznacit ¢ar na zemi

Déti se rozdéli do dvou tymi, ty se postavi
do zastupu ¢elem proti sobé, Kazdému tymu
dame do ruky jeden konec lana. Deéfi tahnou
ze viech sil a vyhrava ten. kdo pietahne druhe
druzstvo za vyznacenou ¢arm na zemi.

(Rozarka)



o
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34. Schovdvdni kolickd na prddlo
Dievéné kolicky mizné rozvésime v okruhu

Sm — na stromy, kef'e, trava a défi je hledaji.
(Permonik)

35.Najdi si svij strom

Hrajeme ve dvojicich. jeden ma zavazane
ofi a druhy ho vede ke stromu, ktery si
ohmata, aby ho nasledné mohl poznat, kdyz si
o¢i rozvaze a bude ho mit za vkol najit.

(Lesmir)

36.0d buku k buku

Kazdy si najde swviij buk (pobliz ostatnich).
Ukolem je zareagovat na slovo ,buk* a
piesunout se k jinému stromu.

Pedagog vyjmenovava:
Snrk, dub, jabor, lipa, ..., buk!
Déti se hned musi premistit k buku nékoho
jin€ého.
Muzeme iikat jiny vycet véci, napi. od
pismene B, déti se pak nemohou soustiedit
pouze na prvni pismenko, ale na celé slovo.

(Hdjenka)
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37.Prirodovédné pocitani
(na rozvoj mysleni)
Klademe détem otazky typu:
Kolik nohou maji dva psi?
Kolik nohou ma jeden pavouk?
Kolik hlav ma sedmihlavy drak?
(Kaldbovd, 5.98)

38. Prirodni pexeso

Budeme potiebovat 5-10 riznych piirodnich
materidli- &igky, kiira, jehliéi.

Na deku dame nasbirané piirodniny, déti si
je prohlédnon a my je druhou dekou
piikryjeme. Deéti maji za ukol (béhem péti
min) naji stejne piirodniny.

(Bdicker-Braun, s. 124)



39.Probouzeni

Spoleéné “probudime™ nade télicka (déti si
uvédomi sebe ve svém téle, koncentruji se a
zklidni)

—rozhybame prsty a zahiejeme dlané
(jasny zacatek - piipravime ruce na
praci:-)

— pohladime hlavu po vlasech

—najdeme dvé udi (miiZzeme zkusit co
udela, za né zatahnout:-)

—jednim prstem si sahneme na Spicku
nosu

—pohladime ¢éelo, oéi, tvafe a pusu

—piekiizime ruce a poklepeme si na
ramena

—pohladime jednu ruku (od ramene k
prstim z wvnitini strany a zpét z
vnejsi strany)

—vymeénime ruce

—“zabudime” do lmudi a zkusime to
zkombinovat z bru¢enim

—pohladime  biisko (ve  smém
hodinovych mgicek)

—namasirujeme zada

—pohladime nohy a zkusime se

natahnout az ke §pickam
—vyskotime na nohy
(spojeni se zemi)

a zadupeme

—vytdhneme se co nejblize slunci,
— tleskneme (jasné ukoncent).

(Lesmir)
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Nasup aneb co se nikam
neveslo

40. Prechod pres reku plnou
krokodyli

(vzdjemnd dopomoc, uvédoment si, Ze
nejsme ve Skolce sami-mdame okolo sebe
kamardady)

Pomoci lan chrani¢ime feku a do feky dame
kameny (papiry), pies které deéti jdou a
nesméji slapnout vedle. Kamarad ktery je
mimo feku pomaha tomu dmhému tim, ze ho
drzi za ruku a jde spoleéné s nim.

(Permonik)
41.Na medvidka

{na seznameni)

Déti sedi v kruhu, medvidek stoji uprostied
a snazi se je placnout (zdiraznime détem, aby
byly opatrné, miZeme pouZit smotané
noviny). Deéti zachrafiuji druhé zavolanim
jmeéna kamarada. ktery ma byt placnuty.

(Rybicka)

42. Hod do ddlky
Hra pro rozvoj koordinace (hazeni), taktiky.

Kazdy ma tfi pokusy na hod necbvyklym
materialem

—slama

—3iska
—pingpongovy micek
— papirova koule
—koralek

—spejle

(Kalabovd, 5.94)



Zdroje

Za zdroj informaci a inspirace dékuji
véem pedagogim a privodcim, ktefi si
udélali ¢as a vyplnili mdj dotaznik.

Jmenovité dékuji pedagogiim a détem
z lesnich skolkek U TFi veverek,
Lesmiru, Skaldéeku, Hdjenky, z klubu
Hurd ven a z ekoskolky Rozarka, které
Jsem mohla navstivit, pozorovat jak fo u
nich chodi a dozvédét se, co rddi délaji
a hraji.

Seznam LMS, které déle prispély
inspiraci:

DLK Petrkli¢, Moravsky pisek

DLK skritka Pohddky, Zvole u Prahy
LK Tri ddoli, Troja

DLK Maridnka, Brno

LK Vodnic¢ek, Srby u Tuchlovic
LMS Permonik, Cernd Hora

LMS Rybicka, Brno
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Odkazy na webové stranky a knihy
Z nichZ jsem éerpala:

Zdroj 1: Rikanka ke hi‘e na slepou bdbu.
Dostupné z:
http://www.babyonline.cz/akcni-svet-
deti/hry-s-bol/hry-nejen-na-
doma/slepa-baba

Zdroj 2: Konské dostihy. Dostupné z:
http://www.hranostaj.cz/hra7562

KALABOVA, Nadézda (2012). Priroda
plnd her: hry piné prirody. Praha: Portdl.
ISBN 978-80-262-0057-4

BACKER-BRAUN, Katharina (2014).
Rozvaj inteligence u deéti od 3 do 6 let-
Praha: Grada. ISNB 978-80-247-4798-
9

(Zdroj neuvddim u zndmych her typu
Schovdvand)



Piiloha &. 2 — Fotograficka dokumentace innosti v LMS

Obr.P1: Déti ze skolky U Tti veverek rady staveji

domecky z klackti. Do tohoto se vejdou i samy.

Obr.P1: Domecéek z klacktl, LMS U TFi veverek

Obr. P2: Vyroba skfitk(, LMS Hajenka

Obr.P2: Dnes si déti s pritvodkyni povidaly o skfitci.
Jednoho takového prave vyrabi z ptirodnin.

Obr.P3: Opét mame moznost vidét déti z LMS U Ti
veverek. Tentokrat sedi na oblibenem paiezu, ktery ke

svym hram pouzivaji jiz od vzniku Skolky.

~

Obr. P3: Autobus, letadlo, prolézacka, LMS
U T¥i veverek
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Obr.P4: Jeden z ¢lent LK Hura ven pravé

kresli. Nepotitebuje na to papir ani tuzku —

postaci klacik a kaminky jako podklad.

Obr.P4: Malovani klacikem, LK Hura ven

Obr.P5: Zajimava détska atrakce — rozpadly balik
slamy je ukryty pod stfechou priichodu, aby na né;j

neprselo. Rozpada se tak pouze pod nohama déti.

Obr.P5: Balik slamy na skakani, LMS Hajenka

Obr.P6: Dikaz toho, Ze lesni déti se zvirat
neboji. Naopak je se zajmem zkoumaji a

staraji se o né.

Obr.P6: Zizalek se nebojime, LK Hura ven
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Piiloha &. 3 — Zdroje uvedené pedagogy v dotazniku Hry a &innosti v LMS

Odkud &erpaiji pedagogové LMS?

Zde uvadim né¢kolik zdroji uvedenych v dotaznicich, ze kterych pedagogové pti své praci Cerpaji:

Waldorfské vénecky - Sesity plné fikadel, basnicek, pisnicek, her, vypravének a napadi pro

nejen rodice déti waldorfskych skolek i skol

Naomi Aldort. Vychovavame déti a rosteme s nimi.

E. Leblova (2012). Environmentalni vychova v MS

P. Claycomb (2011). Skolka pland zabavy

H. Volfova, M. Volfova (2009). Pohybové hratky v netradicni dny.

M. Sloupova. Rok s Krtkem.

Svobodova a H. Svejdova: Metody dramatické vychovy v MS

Tana Smolkova (2009). Slavime s détmi svatky

Jan Neuman (2014). Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé

Jan Cingera (2007). Prdce s hrou - pro profesiondly.

Eliska Leblova(2012). Enviromentdlni vychova v materské skole.

Mirka Strakata, Pojdme s détmi do prirody.

Patty Claycombova. Skolka plnd zdbavy

Wilhelm a Dorothee Eisenreichovi. Rodinny pritvodce prirodou.

K. janéatikova, M. Kapucianova. Cinnosti venku a v prirodé v predskolnim vzdéldavini —
Metodicky portal RVP (www.rvp.cz)

Montessoridoma.cz

Web Predskolaci.cz

Web Hranostaj.cz

Z pochopeni vyvojovych zékonitosti ditéte a potieb, setkani pedagogii lesnich Skolek, sdileni

a navstévy dalsich lesnich Skolek,
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Piiloha & 4 — Kvétnovy program LMS Lesmir, Liberec

LESMIR

LIBERECKA LESNI
SKOLKA

Program na kvéten 2014 - ELFOVE

Otvirani studanek a pozorovani vodnich Zivocichu

Mésicni pisnicka
Pradlenka
]_. JIRI PAVLICA
¢« =126 FRANTISEK NECHVATAL
ﬁ*‘) = T == | T | 1 G/H
Gr oot 5w g — J T
O e

Jak pii-bé-hnou jar - ni van -ky, pe-ru, pe -ru

) F/A
—@—J—j_illlj = S

e
u stu-din-ky. Pomnén-ka je mo-dro o - ka,

SEmme-x

pe-ru, pe-ru  u po-to-ka, tra, la, l4.

PIna verze k poslechu na:
http.//www.hradistan.cz/Audio/Studanka/32Pradlenka.mp3

Imaginace této rocni doby

Nastal ¢as svétlé poloviny roku. Rust rostlin v
prirodé pokracuje. Nejprve je vSe zelené, ale kdyz
vyrostou stonky a listy, prijde ¢as pestrobarevného
kvétu - kvéten.

Prvni maj je odnepaméti svatecnim dnem -
magickym ¢asem lasky. Keltové jej nazyvali
Beltaine a vérili, Ze tento den se kona posvatna
svatba zemé a nebe. Odtud pochazi zvyk
tancovani kolem majky. Majka symbolizuje tok
energie mezi zemi a nebem, ktery usti ve
znovuzrozeny jarni rist. Upiné pivodné to byval
veliky posvatny strom v druidském haji, pod jehoz
korunou byly uvazany barevné stuhy. Lidé, v bilém
s kvétinovymi vénci ve viasech, se postavili do
kruhu kolem stromu a kazdy se chytil jedné stuhy.
Tancilo se v kruhu - Zeny ve sméru hodinovych
ru¢i¢ek a muzi proti sméru. Tim se stuhy na stromé o P A
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LESMIR

LIBERECKA LESNI
SKOLKA

proplétaly a majka ozdobena Eervenobilymi spiralami symbolizovala spojeni zemé a nebe. Lidé vérili, ze
timto tancem pomahaji poslat energii do Iina zemé a probudit ji, aby
plodila.

Podle staroeské tradice by majka na namésti ¢i navsi méla stat do
svitani. Tradi¢né to byval oloupany kmen z co nejvyssiho jehlicnatého
stromu k jehoz vrsku kovar prikova zelnou brizku (nékde se nechava
jehlicnaty vrsek). Pod zeleny vrSek se zavésil mohutny vénec z chvoji
ozdobeny pentlemi, kvéty, marcipanem... Béhem dne pak mladenci
zkousi svou silu Splhanim na majku. Ten kdo vySplha az na vrchol ziska
trofej, kterou si vybere mezi ozdobami na vénci. Maje bylo tfeba bedlivé
hlidat, protoze prespolni se ji snazili v noci potajmu podfiznout a odnést.
Lidé vérili, ze kruhové tance kolem majky posiluji padu. Kromé velke
maje se zdobili bfizky vSude tam, kde bydlelo svobodné dévée. Milenci
se navzajem podarovavali brezovymi vénecky. Tento zeleny vénecek
si zamilovani povésili na dvefe. Do dnes se dochoval zvyk
zamilovanych libat se pod rozkvetlym stromem.

12.-15. kvétna ma svatek Pankrac, Servac, Bonifac a Zofie - podle
lidové pranostiky je to doba poslednich mrazl a pak je jiz ¢as sazet
rostliny na zahradku.

Cisténi studanek a pramenu v této dobé je prastarym ziejmé jesté
keltskym obradem. Je to ucténi Zivotodarné sily vody. Pohané vérili,
Ze voda je mystickou vstupni branou do zasvéti a posvatné studny
mohou zprostiedkovat uzdraveni, proroctvi a véstby. Obfad mohly
vykonévat jen panensky Cisté divky, v bilych $atech, ozdobené
kvétinami. Pavod zvyku je asi v uctivani panenskych vil. Pramen ¢i
studanka byla ocisténa od nanosl bahna a zetlelého listi, ozdobena
kvétinami. Chodilo se okolo ni po sméru hodinovych rucicek a
zpivalo. Do dzbanu byla nabrana voda a rozlévana do vdech &tyfech
svétovych stran a pfitom se pronaselo prani vodé, aby byla Cista a
bylo ji vzdy dostatek, podékovani za to, Ze nas ocistuje a prosba o
ochranu pred neprfizni pogasi (boure, krupobiti, sucha...). Nasledujici
hostinou byl vzdan dik vodé a Matce Zemi, ktera o v3e pecuje.
Cisténi studanek symbolizuje i potiebu jarni ogisty nasi duse. Kdyz
se pokusime ocistit od nanosu (potlatenych) negativnich emoci, muzeme se dostat k Cistému
prazraénému prameni v nasi dusi a nechat zazarit nase vnitfni svétlo...

Mésicni pohadka

Zabi kral a vérny Jindfich

Roéni stolek

S postupujicim jarem zmizi jarni kvétinové panenky (postupné
jak venku odkveétaji) - snézenka, narciska.... (mohou se objevit
dalsi, které pravé kvetou). Schovame i maminku Zemi a
znazornéni podzemi (Zivot se jiz odehrava nad zemi).
Zavésime majovou vilu. Zelena v prabéhu mésice ztmavne
stejné jako venku, na zavésené vétvi (kroucené vrby) mohou
viset ptacci z papiru &i filcu, vétvicku mohou obsypavat kvéty.
Do vazy nosime cerstvé kvéty z prochazek v prirodé. Na
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Letnice zavésime bilou holubi¢ku. MiZeme znazornit svatbu nebe a zemé.

Trvalé porozuméni
e Dité vi, Ze voda by méla byt Cista (aby hyli vdichni zdravi - lidé, zvifata i rostliny).
¢ Dité si vody vaZ2i (jako Zivotodarné tekutiny) a snazi se ji Seffit.
e Déti vycisti studanku ¢i poticek (tak aby neposkodily organismy Zzijici v bahné na dné).

Cinnosti: pozorovani vody, vodni ZivoCichove, vodni rostliny - navétéva botanické zahrady, kde déti
mohou vidét jak vodni ZivoCichy tak vodni rostliny, zkusit udélat hraz v potoce, pozorovat co Zije v nasem
potoce a brat sebou do lesa lupy na vodni zviratka ...

Otvirani studanek: ucténi zivotodarné sily vody, vnitini ogista.
Ctvrtek 22.5 2014 od 16 h

Pisnicky a rikadla, ktera nas provazi dnem
Uvitaci pisni¢ka, ktera nas svolava do ranniho krouzku
Vitame té, krasné rano,

dobry den, dobry den.

At nam slunce zafi, do vsech nasich tvafi,

cely den, cely den.

(k poslechu na http://www.wspd.ic.cz/pisnicky2.htm)

Basnicka k odeméeni a zamgéeni lesa
Otviram, otviram les,

aby sem kazdy z lesni Skolky viez,
i kocka, i pes.

Vieze-li se Marecek,

at'z néj bude srnecek,

vleze-li sem Emicka,

at' z ni bude sovicka.

(atd. dokud déti bavi vymyslet rymy - tfeba i nesmysina slova, jde o zvukomalbu)
Zaviram, zaviram les,

aby sem nikdo nevlez,

ani kocka, ani pes.

Vieze-li sem baba,

at'z ni bude zaba,

vleze-li sem dédek,

at' je z ného dudek!

Vieze-li sem panna,

at'z ni bude srna,

vleze-li sem mladenec,

at' je z ného mravence!

Zaviram, zaviram les,

aby sem nikdo nevlez,

ani kocka, ani pes.

-19-



LESMIR

LIBERECKA LESNI
SKOLKA

Pisni¢ka, ktera vola déti k obédu
Bim bam, bim bam na zvoneéek
cinka maly mraveneéek,

nasel hrnek od medu,

vola déti k obédu.

(Pedagog zvoni na zvonecek.)

Pisnicka k pfivolani pohadky

Priletis k nam pohadko,

pfiletis k nam nakratko.

(Spojime dlané a propleteme prsty — mavame kfidly a pomalu vyléta holubicka, ktera pfinese
pohadku...)

Pisni¢ka k rozlouéeni s pohadkou
Priletéla pohadka,

byla krasna i kratka.

(Ruce drzime stejné a holubicka klesa...)

Pripovéd ke spoleénému jidlu

Waichni kalem stolu se chyti za ruce a spoleéné si touto prapovédi popfejeme dobrou chut.
Silou zemé obili vyrostio,

svétlem slunce uzralo.

Slunce a zemé, diky vam,

Ze v jidle svém vas prijimam.

Pisni¢ka k odpoéinku

Ted pljdeme tise spat, haji, hajusky,
copak se nam bude zdat, haji, ha?
O veverce, zajicku, haji, hajusky,

o kviteku, o ptacku, haji, ha...

Waldorfska predskolni priprava
- cilem je pfirozenou cestou rozvijet jemnou motoriku ruky a soustiedéni
e prstové hry (zaciname tim, Ze spojime ruce tak - Ze se dotykaiji jen konecky prstl)
Dva pavoudci lezli vzuru,
spradali si sit.
Na rukou pouZijeme jen konelky palcti a ukazovakd - spojime ukazovak levé ruky a palec pravé
ruky + ukazovak pravé ruky a palec levé ruky (vznikne obdélnik:-)
Pretaéenim rukou symbolizujeme jak leze pavouk nahoru - az do vzpaZzeni.
Spustili se rychle dolt
a ted’ si je chyt!
Prsty pohybujeme tak, jakoze bé&zi po téle dold aZ na zem.

e rucéni prace - filcovani
Pomoci formicek (vykrajovatek na pernicky) a filcovaci jehly filcujeme motylky a kvétiny.
s pohadka (éteme plnou verzi mésiéni pohadky...)
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Ptiloha &.5 — Dotaznik her a &innosti v LMS

Dotaznik na téma Hry a ¢innosti v lesnich materskych Skolach

Dotaznik je urceny pedagogiim a asistentiim v LMS.

Mila kolegyné, kolego,

Jsem studentka pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové oboru U¢itelstvi pro mateiské
Skoly a zaroven pracuji v LMS Skalacek v Sedmihorkéch. Vyplnénim tohoto dotazniku ptisp&jete
poznatky do mého vyzkumu o hrach a ¢innostech v LMS, kterymi se zabyvam v mé bakaléaiské

praci.

Po dokoncéeni mé prace v roce 2015 bude mozné si vysledky i se zasobnikem her a ¢innosti vyzadat
pres Asociaci LMS - www.lesnims.cz nebo je zaslu na Vami uvedeny email na konci dotazniku.

Dotaznik je anonymni, proto neni potfeba se nikam podepisovat. Prosim vas 0 Co nejvétsi
upiimnost a peclivost pfi jeho vypliovani - zajistite tak objektivnost mého vyzkumu a hodnotné

vysledky.

Vsechny otazky v dotazniku jsou dobrovolné, pokud néco nevyplnite, nic se nestane a dotaznik
pujde odeslat - ocenim vyplnéni i jedné otazky :0)

Piedem dékuji za vyplnéni dotazniku, Alzbéta Kurikova

Informace o respondentovi:

Jsem : Zena muz (prosim zakrouZzkujte)
Patiim do vékové skupiny (prosim zakrouzkujte):
mén¢ nez 30 let 30-401let 40-50let 50 avice let

Kolikatym rokem pracuji (kolik let jsem pracoval/a) v LMS:

Informace o Vasi lesni materské Skole:

Nizev LMS ve které pracuji (pracoval/a jsem) a misto, kde se nachazi (obec, oblast):

Pocet trid: a celkovy pocet dochazejicich déti:
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V pFipadé tisténého dotazniku: Pokud budou VasSe odpovédi delsi neZ je vyhrazené misto, piste je
prosim na stranu 4.

1) Probiha ve Va$i LMS takzvany Ranni (komunitni) krouZek? (zakrouzkujte prosim)

Ne Ano (popiste prosim stru¢né jeho prabéh- napi. véetné svolavacich Fikadel a
pravidelnych ritualii)

2) Jakou pohybovku nebo ,Jledolamku* k seznameni déti nebo k jejich rozpohybovani po ranu
nejradéji pouzivate? (napsiste nazev hry, popt. méné znamou hru stru¢né popiste)

3) Jakou hru (¢innost), kterou navrhujete détem Vy, déti hraji nejradéji? (hru stru¢né popiste)

4) Z ¢eho Cerpate pri vybéru her a ¢innosti? (zakrouzkujte ¢etnost pouZzivani)

0 z knih velmi Casto  Casto  obcas ziidka  nikdy
O z Casopisil velmi Casto  Casto  obcas ziidka  nikdy
0 z webovych stranek velmi ¢asto  Casto  obcas ziidka  nikdy
O z vlastnich zkuSenosti velmi Casto  Casto  obcas ziidka  nikdy
O z praxe a zkusenosti ostatnich lidi velmi Casto  Casto  obCas  zfidka  nikdy

(n€kde jste ¢innosti vidéli nebo

Vam o ni n¢kdo tekl)
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5) Cerpate jesté z jinych zdroja? (kratce popiste)

6) Uved’te 1 az S konkrétnich zdroji, které byste doporudili ostatnim:

a)
b)

c)
d)

e)

7) Jak daleko to mate do lesa? (zakrouzkujte nebo podrhnéte)

O 1 krok (les je na§ domov)

O co by kamenem dohodil (do 100 metrit)

O nekolik slonich (do 500 metrti)

O gepardi rychlosti za par vtefin (do 1 kilometru)
O chvili si potapem (dal nez 1 kilometr)

O les v nedohlednu

8) V lese / na prochazece volite: (zakrouzkujte nebo podrhnéte)
O spiSe volnou hru
O volnou hru i1 nabidku ¢innosti

O Vami zvolenou nabidku ¢innosti.

9) Jakou ¢innost ¢i hru, byste doporucil/a ostatnim pedagogim v destivém pocasi?

10) Jaké ekovychovné ¢innosti provozujete? A jak se na nich podileji déti? (kratce prosim
popiste ¢innosti jako je sdzeni stromi, kompostovani a jiné)
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Kontakt na Vas (v pfipadé, Ze checete informovat o vysledcich mého vyzkumu)

Poznamky:

-24-



