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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva pfipravou predskolniho ditéte s poruchou autistického spektra
(PAS) na vstup do zakladni skoly. Hlavnim cilem bakalarské prace je ovéfit moznosti vyuziti
Edukacné-hodnoticiho profilu ditéte s poruchou autistického spektra do sedmi let pfi
uplatrfiovani individualné zamérenych zplsobu pfipravy na vstup do Skoly. Teoreticka ¢ast této
bakalarska prace se zabyva PAS neboli pervazivnimi vyvojovymi poruchami. K PAS se velmi
Casto pfidruZuji i jiné vyvojové poruchy, proto je prdce zamérfena i na mentalni retardaci.
V praktické &asti je prezentovan kvalitativni vyzkum, ktery je provedeny v materské Skole
zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Jsou zde prezentovany kazuistiky vybranych déti.
Tato Cast se zaméruje na moznosti vyuZiti Eduka¢né-hodnoticiho profilu k vytvoreni planu
individudlni intervence. Za pomoci pozorovani a pfimé prace s ditétem jsou jednotlivé polozky
v profilu vyplnény a na podkladé jeho hodnoceni je stanoven stupen vyvojové Urovné ditéte
predskolniho véku. V praktické praci je zjisténo, Ze Edukacné-hodnotici profil je plné

postacujici pro poskytnuti individualni intervence konkrétnimu ditéti s PAS.

Klicova slova
Poruchy autistického spektra; predskolni vék; edukacné hodnotici profil; povinna skolni

dochazka



Abstract

This bachelor's thesis describes the preparation of a preschool child with autism spectrum
disorder for compulsory school attendance. The aim of this bachelor thesis is to verify
possibilities for using the educational evaluation profile of a child with autism spectrum
disorder up to age of 7 while using individually focused ways for elementary school
preparation. The theoretical part of this bachelor thesis is focused on pervasive
developmental disorders. Other developmental disorders are very often associated here and
therefore is also focused on mental retardation. The practical part shows the qualitative
research which is conducted in a kindergarten established under Section 16 paragraph 9 of
the Czech education act. Case studies of selected children are presented here and possibilities
of using the educational evaluation profile for creating an individual intervention plan are
shown. Individual items in the profile are filled in with the assistance of observation and
practical experience with the child. Based on the evaluation, the child's level of development
is determined. The outcome of the practical part is that the educational evaluation profile is
fully sufficient for providing an individual intervention of particular child with autism spectrum

disorder.
Keywords

Autism spectrum disorder; preschool age; educational evaluation profile; compulsory

schooling
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Uvod

Tématem predloZené bakaldiské prdce je priprava predskolniho ditéte s poruchou
autistického spektra (PAS) na vstup do Skoly. Volba tématu prace byla pro mé jiz
od pocatku jasnd. Prala jsem si, aby téma, o kterém budu psat, vychdzelo z mé profese,
a to ucitelky pUsobici ve tfidé pro déti s PAS. PAS mohou byt kombinovany i s jinymi
poruchami ¢i handicapy psychického nebo fyzického razu, jednd se tfeba o mentdlni
retardaci, epilepsii, poruchu aktivity a pozornosti, vyvojovou poruchu motorickych
funkci nebo poruchy reci. Proto je bakalarskd prace zamérena také na tuto vyvojovou

poruchou mentalni retardace.

Prace se skladd ze dvou hlavnich ¢3asti aty se nasledné cleni na jednotlivé kapitoly
a podkapitoly. Cast teoretickd nabizi obecny vhled do poruch autistického spektra
a mentalni retardace. Jsou zde popsany podstaty pojm0 poruch, vysvétleny moznosti
vzdéldvani déti s danym postizenim a jak probiha ptiprava téchto déti pro snadnéjsi
vstup do $koly. Ctenar se také dozvi, jak vypadd ptiprava déti bez handicapu na proces

povinné Skolni dochazky.

Prakticka ¢ast bakalarské prace se vénuje sou¢asnym moznostem predskolni vychovy
a vzdélavani déti s PAS v kombinaci s mentalni retardaci. Jsou zde uvedeny tfi kazuistiky
déti, které navstévuji autistickou tfidu, kde pracuji. U jednoho chlapce se diagndza
poruchy autistického spektra kombinuje i s mentalni retardaci. Hlavnim cilem je najit
a ovéfit mozna feseni, kterd dlouhodobé prispéji ke zlepSeni malo rozvinutych oblasti
u déti s PAS a pfripravi je tak na novou zZivotni etapu, a to etapu Skoldka. Kazdé dité
s timto zdvaznym postizenim je jiné, a proto kazdé potfebuje trochu odliSnou strategii
vzdélavani a jinou specialni péci.

K naplnéni hlavniho cile je vyuzit metodicky materidl Edukacné hodnotici profil ditéte
s poruchou autistického spektra do sedmi let (EHP). Tento material je pouzivan pfi
tvorbé planu intervence, ktera je ditéti s PAS zajistovana individualné. Na zakladé vyuziti
EHP Ize stanovit vyvojovou uUroven ditéte s ohledem na specifika PAS, jsou v ném
zaznamendvany pokroky, pripadné stagnace v jednotlivych oblastech, dale ukazuje
moznosti specialné-pedagogické intervence a stavd se pomocnikem pfi dalSim rozvoiji

ditéte.



1 Vymezeni pojmu PAS

vevys

mentalniho vyvoje. Lze je oznacovat za pervazivni vyvojové poruchy, které poukazuji
na zdavaznost onemocnéni. Vyraz pervazivni je moziné prelozit jako vsepronikajici
aznamend, Ze je do hloubky zasazeno vice oblasti ve wvyvoji ditéte,
a to predevsim oblasti socidlni interakce, komunikace a predstavivosti. Dochdzi k tomu,
Ze dité s timto postizenim jinak vnima a prozivd nékteré situace a Spatné vyhodnocuje
informace, které k nému pfichazeji. Tim padem se chova odlisSnym zplsobem nez dité
stejné mentalni Urovné. Tato porucha zasahuje celou osobnost a provazi ji po cely Zivot,
v zavislosti na véku a stupni celkového mentdlniho postizeni m{ize ménit svou intenzitu.

Projevy Ize pomoci spravného vychovné vzdélavaciho plsobeni zmirnit (Thorova, 2016).

Podle Hrdlicky a Komarka (2014) zlstanou dvé tretiny autistd iv dospélosti
handicapovany a stdvaji se trvale zavislymi na péci rodiny Ci rGznych typQ zafizeni.
Pfiblizné tretina autistll, predevsim téch vysoce funkénich, ma predpoklady alespon
Castecné samostatnosti. Jestli se tyto predpoklady Uspésné rozvinou, zalezi hlavné
na nabidce specidlnich programu, jako jsou programy ¢asné diagnostiky a intervence,

dlouhodobé edukacni, tréninkové a rehabilitaéni programy.

PAS nelze diagnostikovat pouze na zakladé nékolika projevu, ale musi se prokdzat potize
ve vSech specifickych oblastech. K PAS se mohou pfidruzit jiné poruchy nebo nemoci,
avSak diagndza je stanovena bez ohledu na to, zda je ¢i neni pfitomna jina porucha.
Z tohoto dlivodu byva proces diagnostiky znacné ztizen. PAS byvaji nejcastéji spojovany
s mentalni retardaci. DalSi poruchy, které mohou byt ptidruzené k autismu jsou

epilepsie, ADHD nebo ADD, vady fedi, sluchu ¢i zraku (Thorova, 2016).
1.1 Priciny vzniku PAS

Doposud se nepodafilo konkrétni pficinu PAS odhalit. Existuje totiz
riznorodost a komplexnost v projevech PAS, coz vede k tomu, Ze vysledky védeckych
vyzkumU jsou stéle rozdilné arozporuplné. Vznik téchto poruch se snaZilo vysvétlit
mnoho teorii. Jednou z nich byla psychoanalyticka teorie, ktera vysvétlovala autismus

jako emocionalni poruchu.



Americky psychiatr Leo Kanner se domnival, Ze za pti¢inu autismu jsou odpovédni
predevsim citové chladni a sobecti rodi¢e. Podezfival je, Ze se ke svému ditéti chovaji
jako k predmétu, maji k nému odmitavy a negativni postoj, zajimaji se pouze o své
vlastni problémy a potieby. Pro emocné chladné a odtazité Zeny vymyslel slovni spojeni

,,matka chladnicka” (Pastierikovd, 2013).

Thorova (2016) dale uvadi, Ze americkd pediatricka a psychoanalyticka Margaret
Mahlerova radi autismus mezi vyvojové psychozy. Jeji teorie predpokladd, ze kazdé
zdravé dité je v pocatcich svého Zivota autistické. Nereaguje na svét kolem sebe
a nekomunikuje. Dalsi vyvoj ditéte zaleZi na jeho matce. Pokud o néj dostatecné

nepecuje a neni emocionalné vreld, tak dité zUstava i nadale autistické.

Etolog Nikolaas Tinbergen povaZoval za pfi¢inu autismu vliv vnéjsiho prostredi. Podle
ného jsou lidé s autismem obéti stresu a natlaku okoli. Projevuje se u nich porucha
afiliace — abnormadlnosti ve vyhledavani spole¢nosti lidi v dlsledku Uzkostnych neurdz.
| kdyZ v Tinbergenové ndzoru dochazi k zdméné nasledku za pficinu, je tento model
nékterymi autory povazovan za pfinosny, zejména ve spojeni s ritualy autistickych osob
(Hrdlicka & Komarek, 2014). Teprve az americky psycholog Bernard Rimland, ktery byl

sam otcem ditéte s PAS, odmitl teorii o rodicovské viné (Thorova, 2016).

Moderni védecké studie pojimaji autismus jako disledek geneticky podminénych zmén
v mozkovém vyvoji. Odbornici z celého svéta se shoduji, Ze PAS jsou povaZovany
za vrozené ajsou zplUsobeny narusenym vyvojem centradlni nervové soustavy.
Vyznamnou roli maji genetické faktory. Odlisny pocet gent se v rlizné mitfe mize podilet
na vzniku autismu. Mladsi sourozenec ditéte s PAS ma riziko oproti bézné populaci
zvySené nékolikanasobné. Pokud se u rodicu se objevi anomalie v komunikaci ¢i chovani,
je pravdépodobné, Ze se tyto vady vyvinou i u jejich potomkd (Zampachova & Cadilova,

2012a).

Jak uvadi Bazalova (2017) ve vyctu dalSich moznych vlivli podilejicich se na vzniku PAS
mohou figurovat napriklad metabolické, environmentalni, ale téz virové faktory, kdy
se vlivem nékterych latek (rtut, glutamat, hlinik) narusi imunita mozku. Déle teratogeny
pusobici na plod, styl Zivota matky nebo jakakoliv vakcina. Autorka ve své knize zmifuje
pfibéh matky, ktera se domniva, Ze dcera ,ziskala” autismus po ockovani. ,,Dcera

se narodila predcasné v sedmém mésici. Opozdéni rychle dohanéla a méla se k svétu.
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Brzo Zvatlala, zajimala se o vse kolem sebe. Po ockovani se vse zaCalo ménit: jako
by se obracela do sebe, byla tissi a ti$si, prestala se zajimat o déni kolem, zajimaly ji jen
rucicky. Nejdfive zacala chodit, pak teprve lézt, zajimala se o technické prvky, hadici
od pracky, vypinace, zavirani a otvirdni dvefi, neadekvatné reagovala na smrkani
a kaslani lidi kolem sebe, na nepfijemné zvuky. Fascinovala ji reklama, u které ustrnula,
nesmeéli jsme prepnout televizi jinak nastal fev. Ze zkusSenosti s vyvojem starSich déti
jsme zhruba védéli, jak by to pfiblizné mélo vypadat, i kdyz jsme si uvédomovali, Ze kazdé

dité je jiné a jinak se vyviji“ (Bazalova, 2017, s. 13).

Dalsimi riziky pro vznik autismu muUzZe byt pribéh téhotenstvi matky, prfed¢asny porod
nebo komplikace pfi porodu. Nékteri autofi studii uvadéji jako rizikové faktory uzivani
antidepresiv nebo valproatu, Iéku uréeného klécbé epilepsie. Vyznamnym rizikem
je také Spatny zdravotni stav matky, pfrilis vysoky vék rodica nebo nizky vék matky pfi
porodu. Vyssi riziko porodu s ditétem s PAS bylo déle zjisténo u matek trpicich virovou

infekei (Sporclova, 2018).

Jak vyplyva zvySe uvedeného, neexistuje jediny faktor, ktery by byl zodpovédny
za rozvoj této poruchy. Vyznamnou roli zde hraji genetické faktory, uzivani medikace,
infekéni onemocnéni, rizikové faktory spojené s téhotenstvim a porodem, chemické

procesy v mozku nebo vlivy prostfedi (Sporclova, 2018).

1.2 Projevy PAS

Jak jiz bylo definovano na zacatku kapitoly, nej¢astéjsi projevy se objevuji v omezeni
socidlniho kontaktu, naruseni vyvoje fe¢i nebo vymizeni feéi a naruseni v oblasti
predstavivosti, kterd souvisi se stereotypnimi zajmy, projevy a hrou. U kazdého jedince
s PAS se nachdzi odliSnd mira pfiznakl, proto ke kazdému musime pfistupovat

individualné a dle jejich moZnosti a schopnosti (Bazalova, 2017).
Abnormality v oblasti socialni interakce

Nékteré déti s autismem se lidem vyhybaji, jiné jsou naopak v socidlnim kontaktu
nepfimérené aktivni. V metodice od Zampachové a Cadilové (2012a) se do¢teme o tfech
typech socidlniho chovani. Typ pasivni neiniciuje kontakty s vrstevniky ani dospélymi,
nezapojuje se do spolecnych aktivit, neodpovida na kladené otazky. Velmi ¢asto plsobi

samotarskym dojmem. Aktivni déti se snazi az nevhodnym zplsobem navazat vztahy
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se svymi vrstevniky, upoutdvaji na sebe pozornost, plisobi neinavné a zaroven dochazi
ktomu, Ze je kolektiv vrstevnik(i c¢asto vyclenuje aodmitd. Vyvolavaji pocit
nevychovanych a ,,otravnych” déti. Posledni typ se nazyva formalni. Chovani téchto déti
se dosti podoba chovani dospélych. Spole¢nost takovéto chovani mlze vnimat jako
nadrazené a poucujici, a proto tito jedinci mivaji problémy se zafazovanim do kolektivu.
Trvaji na stejnosti, striktnim dodrzovani pravidel a rutin, opravuji a napominaji vSechny

okolo sebe a vétSinou nereaguji na usmérnéni dospélou osobou.

Stéle se objevuji nazory, déti s PAS nemaiji zajem o socialni kontakt, maji sv{j vlastni svét
a nezajimaji se o okolni déni. PfiCinou této ,osamélosti“ byvd casto nejistota
a neschopnost ditéte kontakt pfimérené navdazat. Potize s nepochopenim socidlnich
kontaktl vedou k tomu, Ze déti nerozumi smyslu pratelstvi a kamaradstvi, nezachovavaji

zakladni pravidla vzajemného souziti a nedokazou prizpUsobit své chovani okolnostem.
Abnormality v oblasti komunikace

Autofi Hrdlicka a Komarek (2014) a Thorova (2016) se shoduji na tom, Ze u poloviny déti
s PAS nedojde k osvojeni si pouzitelné feci ke komunikaci. Ale i u déti, u kterych je vyvoj
Fe¢i v normé, nastavaji problémy komunikovat se svym okolim. Podle Zampachové
a Cadilové (2012a) maji mensi slovni zasobu, mluvi v nedplnych vétach, utkvivaji
na tématech, aniz by je zajimalo, zda je okoli posloucha, ¢asto zaménuji zdjmena,
nedokdzou se plné vyjadfit, maji snizenou reciprocitu komunikace ¢i pouzivaji
stereotypni vzorce fedi, tzv. echolalii. Jejich mluva byva monotdnni a postrada intonaci.
MuUzZe jim délat potize chapat ironii, nadsazku nebo hypotézu. Bazalova (2017) dodava,
Zze ujedinch s PAS pretrvava doslovné chdpdni, svét chdpou logicky a realisticky,

nedokazou porozumét metaforam, postradaji schopnost prenaset vyznam.

Dasledkem deficitu v oblasti komunikace je také narusend schopnost pouZivat
prostiedky neverbalni komunikace, které by jinak dokazaly kompenzovat recovy
handicap (Zampachové & Cadilovd, 2012a). Déti s PAS mivaji problém s navazanim
oc¢niho kontaktu, maji nedostatky v porozuméni feci a pouzivani gest, mimika obli¢eje
neni tak bohata jako u vrstevnikl, posturace téla béhem komunikace je abnormalni
(Centers for Disease Control and Prevention, 2020). Pro zmirnéni téchto problému
se vyuzivaji alternativni komunikac¢ni metody, napriklad vyménny obrazkovy

komunikacni systém VOKS nebo PECS (Bazalova, 2017).
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Abnormality v oblasti pfedstavivosti, hry a zajmu

Thorova (2016) uvadi, Ze déti s PAS trpi naruSenou imaginaci, ato ma za nasledek
predevsim nasledujici potize. Kvlli deficitim v oblastech fantazie, imitace
a symbolického mysleni se u nich nerozviji zakladni dovednost, atou je klasickd hra.
Ta bezpochyby patii mezi zakladni faktory uéeni a je podstatou celého vyvoje ditéte. Déti
s PAS vyhledavaji herni aktivity a ¢innosti, které jsou typické pro vékové mladsi déti.
S hrackami si hraji neobvyklym zplsobem, vétSinou je nepouzivaji ke spravnému ucelu.
Oblibenym aktivitam a hrackdm vénuji abnormalni pozornost, opakované se k nim

vraceji, Ipi na stereotypnich ¢innostech. O nové hracky obvykle nemaji zajem.

Volnocasové aktivity jsou Uzce spojeny s jejich zajmem. Vydrzi u nich celé hodiny, jelikoz
jsou pro né predvidatelné a zaZivaji v nich Uspéch. Zajmy se u kazdého jedince s PAS lisi.
Zalezi na mire zaujeti, obtiznosti, intenzité a zplsobu provadéni. Nékteré déti se rady
vénuji jednoduché a nefunkéni manipulaci s pfedméty, napftiklad hazeni, bouchdani,
mavani nebo toceni s nimi. Jiné déti jsou schopné vyssi Urovné Cinnosti se vztahovymi
prvky. Patfi sem skladani predmétl podle urcitého kritéria, tfidéni i rfazeni. Jedinci
s dobfe zachovanymi kognitivnimi dovednostmi mohou mit zajem o Cislice, pismena
nebo skladaji puzzle z mnoha dilkid. Dokonce mohou mit perfektni znalosti z oblasti

dopravy, védy, vesmiru nebo elektroniky (Zampachova & Cadilova, 2012a).

U nékterych déti jsou napadné stereotypni pohyby, které maji podobu kolébani a kyvani
télem, poskakovani, toCeni se dokola, tfepani a krouceni zapéstim nebo tleskani. Mohou
se nadmeérné zamérovat na zvuky vyddvané nékterymi hrackami nebo dopravnimi
prostiedky, opakovat si televizni znélky, reklamy nebo oblibené pisnicky. Ovsem néktefi
jedinci jsou precitlivéli na hlasité a nepfijemné zvuky, naptf. mixeru nebo vysavace.
U jinych déti se mize projevovat dotekova autostimulace, jako je bouchani do hlavy,
Stipani, nutkavé sahani na predméty nejen rukama, ale i ¢elem nebo bradou (Thorov3,

2016).

1.3 Vyvojové zvlastnosti ditéte predskolniho véku s PAS

Sporclovd (2018) uvéadi, e zhruba utfetiny dé&ti sPAS se projevi vyvojovy
regres — Castecna Ci Uplna ztrata jiz osvojenych dovednosti. K regresi dochazi ¢asné,

obvykle mezi 18. a 24. mésicem véku. M(iZe se vyskytnout jak u déti, u kterych probihal
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vyvoj bez vyraznéjsich abnormalit, tak iu déti, které jiz dfive jevily mirné zndmky
autismu. Thorova (2016) zminuje, Ze rodie si nejcastéji vSimnou regrese v oblasti
verbalni komunikace, kdy dité prestava pouzivat slova, které jiz umélo, nereaguje na své
jméno nebo pokyny. Dale se regrese dotykd i oblasti neverbalni komunikace, kdy dité
prestdva ukazovat na véci, nenavazuje o¢ni kontakt, neotoci se ke komunikujicimu. Také
se mohou objevit zmény v chovani ditéte. Napftiklad prichazeji castéjsi afekty, neklid,
drazdivost, agrese nebo porucha spanku. Regrese v oblasti socialni interakce zpUsobuje
to, Ze jedinci prestdvaji mit zdjem o hticky, napodobovani a reakce na snahu o navazani
kontaktu je nepatti¢na. Symbolickd hra se stavd atypickou manipulaci s predméty a dité

ztraci zajem o klasickou hru a hracky.

Tyto specifikace jsou velmi individudlni a u kazdého jedince se projevuji rlizné. Dalsi
vyvojové zvlastnosti, které se u déti s PAS projevu;ji a které uvadi Thorova (2016), jsou

napfriklad:
Zvlastnosti ve sluchovém vnimani

Vysoka citlivost na zvukové podnéty patfi k nejbéznéjsim abnormalitam, priéemz reakce
u déti s PAS byva velmi nekonzistentni. Dité obcfas pfehnané reaguje na slabé zvuky,
avsak na silné podnéty nereaguje a vyvolava dojem neslysiciho. MUze se vyskytovat
nesnasenlivost, strach, a dokonce panicka reakce vici vysokym tonlim. U mnohych déti

Ize pozorovat zakryvani si usi pti nepfijemnych zvucich.
Zvlastnosti v chutovém vnimani

Dité s PAS byva Casto velmi vybiravé a nékteré potraviny odmita. Mlze byt precitlivélé
na nékteré chuté, vzhled a strukturu potravin. Preferuje potraviny suché ¢&i bez chuti.
Hyposenzitivita se naopak projevuje tim, Ze dité konzumuje nestravitelné predméty.

Objevuje se olizovani predmétl v ramci jeho zkoumani.
Zvlastnosti v cichovém vnimani

Hypersenzitivita na podnéty cCichové se mlze projevovat az problémovym chovanim,
jelikoz nékteré déti s PAS nejsou schopné svou nelibost jinak vyjadfit. Oproti tomu
hyposenzitivita zpUsobi, Ze cich nepouZivaji témér vibec, atak muiZe dochazet
k nedostateCnému udrzovani hygienickych zasad. Nékteré déti kompulzivné ocichavaji

rizné predméty.
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2 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Neexistuje univerzalni definice, kterd by vysvétlila pojem mentalni retardace. Touto
problematikou se zabyvaji odbornici z mnoha raznych obord, jako je psychologie,
specidlni pedagogika, psychiatrie nebo neurologie. Kazdy odbornik se zabyva jinym

hlediskem deskripce tohoto terminu (Bendova & Zikl, 2011).

Valenta a kol. (2018) definuje mentalni retardaci ,jako vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, feovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatdlni, perinatdini ic¢asné postnatalni etiologii, ktera

oslabuje adaptacni schopnost jedince” (Valenta et al., 2018, s. 34).

Fischer a Skoda (2008) popisuji mentalni retardaci také , jako neschopnost dosahnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), pfestoze byl takovy

jedinec pfijatelnym zpdsobem vychovné stimulovan“ (Fischer & Skoda, 2008, s. 91).

Mentalni retardace neni nemoc, je to stav trvaly, jenZ je zplsobeny neodstranitelnou
nedostatecnosti ¢i organickym poskozenim mozku. PostiZeni je budto vrozené nebo
ziskané do dvou let véku ditéte. Stav sice pretrvava do dospélosti, avSak v zavislosti
na etiologii mlzZe nastat urcité zlepsSeni. Dle pfriciny defektu, zdvaznosti a vhodného
plsobeni prostiedi je stanovena horni hranice dosaZitelného rozvoje (Fischer & Skoda,

2008; Bazalova, 2014).

Mezinarodni klasifikace nemoci charakterizuje mentalni retardaci takto: ,Stav
zastaveného nebo neudplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligence, to je pozndavaci, feCové, motorické a socialni schopnosti. Retardace
se mlze vyskytnout bez, nebo soucasné sjinymi somatickymi nebo duSevnimi

poruchami” (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, 2021).

Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou zpracovala Svétova zdravotnicka
organizace v Zenevé, je mentdlni retardace klasifikovana do 6 zakladnich kategorii,
jedna se o lehkou mentalni retardaci, stfedné tézkou mentdlni retardaci, tézkou
mentalni retardaci, hlubokou mentalni retardaci, jinou mentalni retardaci

a nespecifikovanou mentalni retardaci (Bendova & Zikl, 2011).
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2.1 Pficiny vzniku mentalni retardace

Jak uvadi Svarcova (2006), k mentalni retardaci vede mnoho rdznorodych p¥icin, které
se navzajem podminiuji, prolinaji a spolupUsobi. AvSak vidy se jedna o zadvazné poskozeni

mozku a centralni nervové soustavy.

Nejcastéji se uziva rozdéleni pric¢in podle ¢asového hlediska na prenatdlni (od poceti
do narozeni jedince), perinatdlni (pfed, béhem a po porodu) a postnatdlni obdobi
(po narozeni). V prenatadlnim obdobi maji vliv na vyvoj postizeni dédi¢né faktory.
K témto vliviim se ptifazuji zdédéné nemoci, které se v rodiné vyskytuji a které postupné
vedou k mentalni retardaci ataké nedostatek zdédénych vloh. DalSimi faktory jsou
infekéni onemocnéni matky béhem téhotenstvi, uzivani 1ék( a psychoaktivnich latek,
Urazy matky nebo Spatnd vyziva. V obdobi perinatalnim nejcastéji dochazi k poskozeni
vlivem nedostatku kysliku nebo poranéni hlavy pfi komplikovanych porodech. Napft.
mechanické stlaceni hlavy zpUsobi krvaceni do mozku. V postnatalnim obdobi ohrozuji
vyvoj ditéte infekce, zanéty mozku, Spatnad strava, Urazy, traumata nebo deprivace, tedy

dlouhodobé neuspokojeni nékteré ze zakladnich lidskych potfeb (Bazalova, 2014).

Podle Svarcové (2006) lze pFiciny vzniku mentalni retardace rozdélit na endogenni,
neboli vnitfni, a exogenni, tedy vnéjsi vlivy. Endogenni pfi¢iny jsou zakddovany jiz
v pohlavnich burikach, pfi jejichz spojeni vznikd novy jedinec. Jedna se tedy o pficiny
genetické. Exogenni pfi¢iny mohou pusobit jiz od poceti jedince, v pribéhu téhotenstvi

a porodu, v dobé kratce po porodu a raném détstvi.

2.2 Projevy mentalni retardace

Kazdy jedinec s mentdlni retardaci ma svou charakteristickou osobnost, avsak u vétsiny
z nich se prevaine objevuji spole¢né znaky, které jsou ovlivnény hloubkou, mirou

a druhem postizeni (Svarcovd, 2006).
Projevy lehké mentalni retardace

Hlavni potize déti stouto diagndézou nastanou zejména pfi teoretické praci
ve Skole. Mnozi maji specifické potize se ¢tenim a psanim. Jejich fec€ se rozviji opozdéng,
typickym projevem je chudsi slovni zasoba, obsahova chudost a vyskyt fecovych vad.
| pres to, Ze je rozvoj feci oproti normé opozidén, dokazou se domluvit a udrzet

konverzaci. Maji omezenou schopnost logického mysleni, jejich mysleni je zatizeno
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konkrétnosti. Poznatky si osvojuji pomaleji, ato az po mnohondsobném opakovani.
Dalsimi typickymi projevy jsou problémy s analyzou a syntézou, jejich pamét je slabsi,
jemna a hruba motorika je opozdéna, vyskytuji se poruchy pohybové koordinace. Citové

jsou nezrali, labilni, impulzivni, projevuje se u nich vysoka uzkostnost (Bazalova, 2014).

Nedokazou se tolik pfizplsobit socidlnim a Skolnim poZadavkim, pozornost byva tékava
a proménliva, jedinci jsou velmi rychle unavitelni. To mlzZe negativné ovlivnit Skolni
vykon a navazovani vztah( s ostatnimi vrstevniky. U déti jsou napadné stereotypy

ve hre, nejsou tolik zvidavé a vynalézavé (Metodicky portal RVP, 2015).
Projevy stiedné tézké mentalni retardace

U tohoto stupné si lIze dfive avice vsimat rozdill. Pohybovy vyvoj ditéte
je opozdén — dité zacind pozdéji sedét, pohybové je neobratné a delsi dobu trva, nez
zaCne chodit (Bazalova, 2014). Viditelnym projevem byva opozdény vyvoj feci, slovnik
je velmi omezeny az chudy. Nauci se pouze nékolik slovnich vyrazl, které jsou Spatné
artikulované a pouzivané nepresné. Nékteré déti nemluvi vabec, ikdyz mohou
porozumét verbalnim instrukcim a mohou se naucit funkéné pouzivat gestikulaci a dalsi
formy nonverbalni komunikace. Také je pfitomen opozdény rozvoj chapani a usuzovani.
Pokroky ve Skole jsou limitované, ale néktefi jedinci si dokdzou osvojit zaklady cteni
a psani (Bendova & Zikl, 2011). Motorické schopnosti jsou zpomalené a trvale
se projevuje celkova neobratnost, neschopnost jemnych Ukonl a nekoordinovanost
pohybUl. V emocionalni oblasti se objevuji afektivni vybuchy, nevyrovnanost a nestalost
nalad a citl, labilita. Velmi casto se k tomuto stupni retardace pridruzuji jiné vady

a onemocnéni, napriklad détsky autismus nebo epilepsie (Bazalova, 2014).
Projevy tézké mentalni retardace

Tézka mentalni retardace je u déti patrna jiz v utlém véku, ponévadz dochazi k zavazné
retardaci v dosahovani vyvojovych meznik(. Projevy této retardace jsou velmi podobné
jako u jedinct se stfedné tézkou mentdlni retardaci, avSak potiZe jsou vyraznéjsi. Déti
maji znacné opozdény psychomotoricky vyvoj, jsou pohybové neobratné, ¢asto se u nich
projevuji motorické poruchy a ptiznaky celkového poskozeni centralni nervové
soustavy. Re¢ je primitivni, omezena na jednoducha slova ¢i pudové hlasové projevy

anebo se nevytvari vibec. Projevové slozky reci jsou obménovany podle toho, zda
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se jedna o projev spokojenosti, prani, odporu ¢i hnévu (Bendova & Zikl, 2011). Jejich
uceni je vyrazné limitovano, mohou si osvojit zdkladni hygienické navyky, prvky
sebeobsluhy nebo plnit nékolik jednoduchych ukonu, ovsem stale jsou odkazani na péci
druhych lidi (Fischer & Skoda, 2008). Dale se u déti projevuji poruchy pozornosti,
nestalost nalad, impulzivita, afektivita, poznaji pouze blizké osoby. Vétsina pripadu

z této kategorie trpi jinymi pridruzenymi vadami (Bazalova, 2014).
Projevy hluboké mentalni retardace

Jedinci nemaji schopnost porozumét pozadavkim nebo instrukcim avyhovét jim.
Nerozviji se u nich pozndvaci schopnosti, jsou maximalné schopni diferencovat znamé
a neznamé podnéty, na které reaguiji libosti nebo nelibosti (Fischer & Skoda, 2008). Maji
velmi tézké pohybové postizeni, jsou schopni pouze minimalniho pohybu nebo jsou
Casto zcela imobilni, omezend je motorika ve vSech slozkach. Nejsou schopni si osvojit
zaklady reci, upozornit na své potreby a city, projevuji se jen formou neartikulovanych
zvuk( a grimas (Bendova & Zikl, 2011). Témér vsichni takto postiZzeni jedinci nedokazou
pecovat o své zakladni potfeby, nejsou schopnisebeobsluhy, a proto vyZaduji neustalou
péci, pomoc a dohled. Také je patrné vyrazné poruseni afektivni sféry, mivaji snizeny
prah bolesti, proto se nékdy objevuje sebeposkozovéani. Casté jsou stereotypni
automatismy. K tomuto stupni postiZeni se vétSinou pridruzuji i dalsi tézké vady, které

se podili na celkovém poskozeni organismu (Bazalova, 2014).

Dale je moiné se setkat idalSimi dvéma kategoriemi mentdlni retardace, ato jina
mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retardace. Pojem jina mentalni
retardace se uziva tehdy, kdy jsou u daného jedince jasné znaky mentalni retardace,
ale kvali jinym pridruzenym vadam, jako jsou tézké poruchy chovani, projevy autismu,
tézké télesné postizeni, nevidomost nebo nemluvnost neni mozné jedince vysetfit
a urcit stupen retardace. Nespecifikovanou mentalni retardaci se mysli mentalni
retardace, ktera je sice prokazana, ale pro nedostatek informaci neni mozné zaradit

jedince podle stupné do jedné z uvedenych kategorii (Svarcova, 2006).

2.3 Vyvojové zvlastnosti ditéte predskolniho véku s mentalni retardaci

U mentalné retardovaného ditéte je mozno pozorovat velmi nizkou Uroven rozvoje

mysleni. Je patrna souvislost s nedostatecnym rozvojem feci jako zakladniho nastroje
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mysleni. Odborna literatura uvadi, Ze je charakteristické pfiliSnou konkrétnosti,
rigiditou, stereotypnosti a ulpivanim na urcitém zplsobu feSeni. Toto ulpivani
je projevem obrany pred vsim, co je odlisné, nesrozumitelné, nové a co mliZze vyvolavat
obavy. Vyskytuji se chyby v analyze a syntéze, pouzivani pojmu je tézkopadné a usudky
byvaji nepfesné, dité je neschopno vy3si abstrakce (Bendova & Zikl, 2011). Svarcova
(2006) uvadi, Zze typickym znakem pro mysleni je nekriticnost. Déti nepochybuji
o spravnosti domnének, ztidkakdy zpozoruji své chyby anebo chyby v mysleni ostatnich
osob. Nesoustavnost mysleni je zplsobena vykyvy pozornosti a neustalym kolisajicim

tonusem psychické aktivity, znemozniujicim ditéti déle se soustfedit na ukol.

Smyslova percepce je zajiSténa soustavou analyzator(l. Obsahem bezprostfedniho
poznani jsou pocitky, viemy a predstavy. Bezprostfedni vnimani, at uz zrakové nebo
sluchové, je pokazdé vybérové. To je podminéno individualni zkuSenosti osoby nebo
atraktivitou podnétu. V podstaté dochazi k utvoreni podminénych spoji mezi korovymi
¢astmi analyzatoru. Ovsem u déti s mentdlni retardaci dochdazi ke zpomaleni procesu
utvareni téchto podminénych spojua. V disledku toho Ize u nich pozorovat zpomalenost
a snizeny rozsah zrakového vnimani, coz je dullezité zohlednovat v pribéhu jejich
vzdélavani. Dité neni schopné pochopit perspektivu, ¢astecné prekryvani kontur
a polostiny. Pro vnimani je charakteristické inaktivita vnimani, to znamena, Ze déti
nedokazou vnimat prezentovany material se vSemi detaily. Vedle deficiti zrakového
vnimani se objevuji sluchové deficity. Nedokazou sluchem rozlisit podobné znéjici hlasky
aje naruSena schopnost sluchové analyzy asyntézy. Problém nastdva iv oblasti
prostorového vnimani, tedy vnimdani ¢asu a prostoru. Maji snizenou citlivost v{ci
hmatovym vjemOm a déti stézkou a hlubokou mentalni retardaci maji narusené

vnimani vlastniho téla (Bendova & Zikl, 2011).

Pamét déti s mentalni retardaci vykazuje urdita specifika. Ve nové si osvojuji pomalu,
ato spodporou mnohoéetného opakovani. Ziskané védomosti rychle zapominaji
a nedokazou je véas a vhodné vyuzit v praxi. Také maiji potize s nepfesnosti vybavovani.
,Pri¢ina pomalého a nekvalitniho osvojovani novych védomosti, dovednosti a navyk
spociva predevsim ve vlastnostech nervovych procesli mentdlné retardovanych déti.
Slabost spojovaci funkce mozkové klry podminuje maly rozsah a pomalé tempo

vytvaieni novych podminénych spoji a také jejich pevnost” (Svarcova, 2006, s. 49).
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Dle Fischera a Skody (2008) je fe¢ postizena jak v obsahové, tak i ve formalni sloZce.
Pro fecovy projev je typickd méné presnd vyslovnost. Dale je patrna nizsi schopnost
porozumét bézinému verbdlnimu projevu, coZz je zpUsobené jednak slabou slovni
zasobou, jednak potizemi s porozuménim celkového kontextu. Prevlada jazykova
necitlivost, pfipadné jednoduché vyjadrovani. U lehcich forem retardace se fec rozvine
na béiné konkrétni pojmy a jedinci jsou schopni se dorozumivat. U nejzavaznéjsich

postizeni se verbalni fe¢ nerozvine viibec.

Dale si Ize povSimnout zvlastnosti v u€eni déti s mentalni retardaci. Schopnost uceni
je ovlivnéna nedostatecnym porozuménim a nedostatky v koncentraci a pozornosti.
Zamérna pozornost ditéte vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestdlost a rychlou
unavitelnost. Uéeni je pfevaziné mechanické. Vsechny informace, dovednosti a ndvyky
se fixuji ve své rigidni podobé a jsou stejnym zplisobem uzivany. Jakdkolivzména zpusobi

mentalné retardovanému znaéné potize (Fischer & Skoda, 2008).
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3 Moinosti vzdélavani déti predskolniho véku s PAS a mentalni

retardaci

Pfedskolni vzdélavani se Fidi Skolskym zakonem a predstavuje pocatecni stupen
verejného vzdélavani organizovaného Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Ukolem predskolniho vzdélavani je doplfiovat rodinnou vychovu, nabizet odbornou péci
a zajistit ditéti dostacCujici mnozstvi prfimérenych podnétl k individualnimu rozvoji
a uc€eni. Pfedskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let,

nejdrive vsak od 2 let (RAmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021).

3.1 Vzdélavani predskolnich déti s PAS

Predskolni vzdélavani pro déti s PAS ma zajistit v€asnou specidlné pedagogickou péci.
Zarazeni téchto déti do pfislusného typu Skoly je ovlivnéno nékolika faktory. Mirou
projevl autistického chovani, nerovnomérnym vyvojem, stupném mentalni retardace
a dalSimi pfidruzenymi poruchami. Do predskolniho vzdélavani jsou zafazovany jak déti
s velmi zavaznou symptomatikou, tak i déti, u kterych je symptomatika autismu mirn3,
a to rliznou formou do jednotlivych typl predskolnich zafizeni. Jednak jsou to Skoly
nebo tfidy zfizené podle paragrafu 16 odst. 9 Skolského zdkona pro Zaky s télesnym,
mentdlnim zrakovym, sluchovym postizenim, zdvainymi vadami feci, zavainymi
vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani, soubéinym postizenim vice vadami
a s autismem (,,paragrafové” skoly). Ddle se pak jedna o materské Skoly béZzného typu
s vyuZitim vSech podplrnych opatfeni nebo specializované tridy pro déti s PAS
(Cadilovd & Zampachova, 2012b). Formy predskolniho vzdélavani déti s PAS jsou
uvedeny ve Vyhlasce ¢. 147/2011 Sb. (drive Vyhldska ¢. 73/2005 Sb.) o vzdélavadni déti,
Zaka a studentl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, Zaki a studenti

mimoradné nadanych (§ 3) (Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.).

Prvni forma se nazyva individualni integrace, ktera probihd bud vbéiné skole
nebo ve ,paragrafové” Skole zfizené pro zdky s jinym druhem zdravotniho postizeni.
Skupinova integrace se uskutecnuje ve tridé, oddéleni nebo studijni skuping, jenz
je umisténa v béiné skole nebo ,paragrafové” Skole pro Zaky s jinym druhem
zdravotniho postizeni. Déle je specidlni vzdélavani téchto déti zajistovano Skolou

samostatné zfizenou pro déti s autismem (Pastierikova, 2013).
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3.2 Vzdélavani predskolnich déti s mentalni retardaci
Stejné jako uvzdélavani déti s PAS, ivzdélavani déti s mentdlni retardaci zajistuji
matefrské Skoly, materské Skoly samostatné zfizené podle § 16, odst. 9 Skolského zdkona

(,paragrafové” skoly) nebo specidlni tridy pti materské skole.

Dle Bendové a Zikla (2011) formu vzdélavani v béZnych matefskych Skolach vyuZzivaji
prednostné déti s lehkou mentalni retardaci, ponévadz tyto potize nejsou v daném véku
natolik zfetelné, aby byly diagnostikovany. Pro déti s tézSim postizenim jsou k dispozici

materské skoly ,,paragrafové”.

Materskd Skola ,paragrafovd” je typ Skolského zatizeni, ktery je uréen pravé pro déti
s mentdlnim postizenim. Zde dochazi k uréitému uzplsobeni podminek, napf. snizeni
pocCtu déti ve tfidé, pritomnost specidlnich pedagogl, odpovidajici didaktické
a materidlni poml(cky. Pfi vzdélavani je dulezitd spoluprace pedagoga s dalSimi
odborniky a Skolskymi poradenskymi zafizenimi, jako je specidlné pedagogické centrum
¢i pedagogicko-psychologickd poradna. Tyto materské Skoly se vétSinou v menSich
obcich nenachazi, ale funguiji zde tfidy zfizené podle § 16, odst. 9 Skolského zdkona jako
soucast bézné materské skoly. V téchto tfidach jsou zarazeny jak déti s mentdlnim
postizenim, tak isjinym zdravotnim postizenim. Dité s mentdlni retardaci mize
dochazet i do jinych druh materskych $kol v pripadé, kdy ma postizeni kombinované.
To jsou napf. materské Skoly pro déti svadami zraku, sluchu nebo pro déti

s logopedickymi vadami (Kozakova et al., 2013).

Pro déti s mentdIni retardaci, jez jsou vzdélavany v materskych Skoldch nebo tridach
zfizenych podle § 16, odst. 9 skolského zdkona s upravenym programem dle specidlnich
vzdéldvacich potreb déti, vzdélavani snadnéji splfiiuje zakladni povinné podminky a vice

vyhovuje potfebam déti nez prostiedi béZnych matefskych $kol (Svarcovd, 2006).

Po dokonceni dochazky do materské skoly mohou déti s PAS a déti s mentdlIni retardaci
pokracovat ve vzdélavani v pripravnych tridach zakladnich skol. Tento stuper spada pod
zakladni vzdélavani, ale nezapocitavd se do doby plnéni povinné Skolni dochazky
(Pastierikova, 2013). Valenta a kol. (2018) seznamuije i s dalSimi typy instituci, jako jsou
socialni zafizeni v podobé dennich nebo tydennich staciondr, détska centra

nebo pracovisté rané péce.
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4 Priprava predskolniho ditéte pro vstup do Skoly

Vstup ditéte za zakladni $kolu (ZS) je nejen pro dité, ale také pro celou jeho rodinu
velkym Zivotnim krokem. Vyznamnym uUkolem predskolniho vzdélavani je utvareni
dobrych podminek pro pokracovani ve vzdélavani, v procesu dalSiho uceni a podporovat
individualni rozvojové moznosti kazdého z déti. Jde predevsim o to, aby prechod ditéte

z mateFské gkoly na ZS byl snadny a ptijemny (Metodicky portal RVP, 2017).
4.1 Priprava zdravého ditéte v béZné materské skole

V matefrské Skole probihd pfiprava dlouhodobym akomplexnim pulsobenim
na dité a kazdou jeho cinnost. Nejtypictéjsi ¢innosti ditéte predskolniho véku je hra,
ktera pomaha procvicovat dovednosti, jez jsou uzite€né pro Zivot a ma smysl i sama
o sobé. Proto je dullezité do pfipravy na Skolu zafazovat hru, kterd bude rozvijet
jednotlivé oblasti pro $kolni zralost. UmozZnit Gspé$néjsi vstup do ZS mohou i Fizené
Cinnosti v materské Skole, které rozvijeji rGzné schopnosti ditéte. Ato napfiklad
motorické schopnosti, jako je koordinace pohybl vhrubé ajemné motorice.
Z kognitivnich funkci se jedna o percepci, spravnost vyjadfovani, komunikativni
dovednosti a dobry stav porozuméni, mysleni nebo pamét. Materska skola se dale
vénuje rozvoji sebeobsluznych dovednosti, samostatnosti, pracovnich navykl
nebo socidlnich dovednosti (Kotatkova, 2014). V nasledujicich odstavcich budou

uvedeny metody prace, které pripravuji pfedskolni déti na vstup do ZS.

Bednarova a Smardova (2015) upozorfiuji, e motorika je jednou z oblasti, které dité
potiebuje dobfe ovlddat pfed ndstupem do ZS, aby se mohlo naucit Uspéiné psat.
Hrubou motoriku, tedy celkovou pohyblivost, koordinaci pohybU a drzeni rovnovahy téla
podporuji télesné aktivity jako je chlze, béh, skakani, lezeni nebo prelézani, udrzeni
rovnovahy na jedné noze nebo na nerovnomérném terénu, chlize do schodu
a ze schodll. Dale hazeni, chytani a kutaleni micem. Také se zkouseji Cinnosti jako
skakani pres Svihadlo, poskoky na jedné noze nebo snoimo, procvicovani chize

po Spickach nebo patach.

Na podporu rozvoje jemné motoriky se vyuzivaji manipulaéni hry a ¢innosti, a to tfeba
prace se stavebnicemi, kostkami, skladani puzzle a mozaiky. Ddle rukodélné cCinnosti

zahrnujici navlékani koralkt, uzlovani a provlékani provazk(, motani klubicek, tvoreni
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s modelinou ¢i keramikou, stfihani, lepeni, mackani papiru a malovani. SpoleCenské hry,

hratky s piskem nebo také kazdodenni ¢innosti (Bednafovd & Smardovd, 2015).

S motorikou Uzce souvisi sebeobsluzné aktivity. Pedagogové se snaZi podporovat
a vhodné pomdhat v samostatnosti pfi zapinani zipt a knoflik(, zavazovani tkanicek,

pouZzivani pfiboru nebo CiSténi zubl (Pekarkova, 2017).

Do ctyr let véku ditéte neni nutné zarazovat grafomotorické cviceni. SpisSe mu vytvaret
dostatek moznosti a prostoru pro kresleni, rozvijet hrubou motoriku a davat mu
dostatek podnétli z oblasti jemné motoriky. Pokud dité projevi zajem, mohou mu byt
grafomotorické listy poskytnuty jiz po tfetim roce véku. Ty musi odpovidat véku
a schopnostem ditéte. Nejdfive obsahuji rovné ¢ary a kruhy av pfipadé Uspésného
zvladnuti pribyvaji idalsi prvky. Az okolo péti let véku ditéte je vhodné zarazovat
nahoru a dol(, vinovku nebo zakladni geometrické tvary. Je dllezité ucit dité spravné
pracovni navyky pfi kresleni a psani, jako tfeba sprdvné drzeni téla a psaciho nacini,
dostatecné uvolnéni ruky atlaku na podlozku nebo postaveni ruky (Bedndarova
& Smardova, 2015). Pekarkovd (2017) doplfiuje, ze grafomotoriku Ize rozvijet i kreslenim

na velké plochy tabuli, kde dité mlze stat, kleCet nebo sedét na zemi.

Pro rozvoj fecovych ajazykovych dovednosti je zapotrebi rozvijet vSechny kvality
vnimani a motoriku, klicové je ¢asté opakovani, pojmenovani, ndzornost, zretelnd mluva
pedagoga, uzivani vét s jasnym obsahem, korekéni zpétna vazba. Vyuzivaji se hry se slovy
zamérené na tvoreni nadrazenych pojmu, protikladd a antonym. Vymysleni zdrobnélin,
pojmenovani charakteristickych vlastnosti a barev a vidénych viem(, poznani slov, které
do skupiny nepatfi, serazeni obrazkd dle posloupnosti déje a jejich vysvétleni. Dale
hadanky, prohlizeni si knih, ¢teni pohadek, reprodukovani pisni¢ek, bdsni¢ek nebo
fikadel, povidani si s détmi, cviceni motoriky mluvidel. Vyjadiovaci schopnosti se mohou
kontrolovat pomoci vypravéni ¢i popisu urcité situace. Dllezité je dbat na rozsirovani
slovni zasoby, jeni je dileZitd pro komunikaci s dospé&lymi lidmi a vrstevniky. Re¢
se nejlépe rozviji v misté bohatém na zvuky, znaky a pfi neustalém kontaktu s reci

dalsich lidi (Bednarova & Smardova, 2015).

Pfed vstupem na ZS by dité mélo byt schopné rozlisovat zrakové vjemy.

Na procvicovani barev jsou vhodné aktivity jako pfifazovani stejnych barev, vyhledani
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predmétl ve stejné barvé, reakce na urcitou barvu, rozliSovani barev a ukdazani
pozadované barvy. Pfi navlékani koralkd déti vybiraji stejné koralky, pfi hie s kostkami
hledaji stejné barvy kostek. Také odstiny barev by mélo dité znat, nei vstoupi na ZS.
Proto se nejdfive vyuzivaji ¢innosti na pfifazovani odstinu barev, poté vyhledavani
pozadovaného odstinu a nasledné pojmenovéani azafazeni do aktivniho slovniku

(Bednarova & Smardova, 2015).

Pekarkova (2017) uvadi, Ze predskolak by mél rozlisit pravou a levou stranu, porozumét
vyznamim rhznych poloh, jako tfeba nahore, dole, vzadu a vpredu. Také umét rozlisit
co je prvni, posledni nebo osvojit si predlozkové vazby nad, pod, vedle apod. Publikace
Bednafové a Smardové (2015) seznamuje Etenafe hned s nékolika aktivitami, které
mohou rozvijet prostorovou orientaci a pfipravit tak dité na vstup do ZS. Pro vnimani
prostoru jsou nezbytné spolecné vychazky a vylety, pfi kterych pedagog podnécuje dité
k popisovani cesty. Spolec¢né urcovani, které objekty jsou vpravo a vlevo, nahore a dole.
Jako vhodna ¢innost se jevi manipulace a pfemistovani predmétl ¢i hracek. Prace
se stavebnicemi a kostkami podle vlastni predstavivosti a predlohy, vyhledavani
ukrytého predmétu pomoci navadénych instrukci, hledani cesty v bludistich, kresebny
diktat, kdy dité dle slysenych instrukci kresli na papir. DalSim dllezitym prvkem je
pojmenovavani pfi oblékani a v neposledni radé také rukodélné ¢innosti, pfi kterych dité

sklada z papiru, zdobi mozaikami podle vzoru.

Pro rozvoj Casové orientace se pracuje s obrazky, které dité sefadi podle posloupnosti
déje. Dalsi aktivitou mlze byt vypravéni pribéhu podle obrazkd, pojmenovani, co se stalo
drive a co pozdéji, pfifazovani ¢innosti obvyklych pro riizné ¢asti dne. Pedagog vede dité
k pojmenovani dne, tydne, ro¢niho obdobi a co je typické pro urcité obdobi (Bednarova

& Smardova, 2010).

Pekarkova (2017) zminuje, Ze pro ndcvik sluchového vnimani jsou vhodné basnicky,
fikanky a hadanky, které jsou doprovazeny pohybem C¢i obrdzky. Cviéeni zamérena
na rozvoj sluchovych funkci potfebnych pro éteni a psani jsou napf. rozliSovani podobné
znéjicich slov, vytleskavani a pocitani slabik ve slové, rozkladdani slov na hlasky,
rozliSovani pocatecniho a koncového pismena nebo podobné znéjicich hlasek. Také
se zarazuji aktivity na opakovani rytmu a melodie, vyhledavani a tvoreni rym(, zaméreni

na urcity zvuk, naslouchdni a pozndvani zvuk( okoli nebo hlasl svych kamardada.
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4.2 Priprava ditéte s PAS na vstup do skoly

V metodice od Cadilové a Zampachové (2012b) je uvedeno: ,,Pfedskolni vzdé&lavani plni
dllezitou roli vzZivoté ditéte sPAS. Cilem prace sditétem stimto postizenim
v predskolnim vzdélavani je vytvoreni pracovniho chovani, zvladnuti sebeobsluznych
dovednosti, zakladl priméfené socidlni komunikace a socidlniho chovani vici
vrstevniklim idospélym tak, aby dité co nejlépe obstdlo pfi plnéni povinné skolni
dochazky vjakémkoliv typu zdkladni 8koly“ (Cadilovd & Zampachova, 2012b,
s. 24).

Pro dité s PAS jsou obvyklé deficity v oblasti sociadlni interakce. Na rozvoji zakladnich
socidlnich dovednosti se podili rodi¢e, terapeuti apedagogové a je to jeden
ze zakladnich cili edukace déti s PAS. Oblibené cinnosti se zafazuji jako odména
za Cinnosti vykonané, které mohou byt pro dité méné zajimavé, ale nezbytné pro
uplatiiovani pfimérfeného socidlniho chovani. Jedna se nap¥. o sledovani a poslouchani
ostatnich déti sedicich v komunitnim kruhu, zvladnuti zakladnich socialné
komunikacnich dovednosti jako je pozdrav, vysloveni zadosti, prosba a podékovani

(Cadilova & Zampachova, 2017).

Thorova (2016) uvadi, Ze zacleriovani ditéte s PAS do skupiny déti ovliviiuje zplsob
a schopnost jeho komunikace. Dité bud mluvi zvlastnim zplsobem ztéZujicim
komunikaci, nebo se fe¢ nerozviji viibec. Pedagog se pri komunikaci s ditétem s PAS musi
fidit nékolika principy: ,,pouzivat klicova slova nebo jednoduché véty, ve kterych se dité
staci orientovat — slova ¢i véty doplniovat , pfehravanymi” gesty ¢i mimikou — komunikaci
dopliiovat vizualizovanymi podnéty — pokud dité v porozuméni selhava, je treba volit

jina slova, formulovat véty jinak” (Cadilova & Zampachova, 2008, s. 145).

Doplriovani tfeci vizudlni podporou nebo obrazky zminuje Thorova (2016). Jednotlivé
formy vizualizace pomadhaji jedinclim s PAS lépe vstfebavat informace, komunikovat,
pochopit center a osamostatnit se. Velmi ¢asto se v materskych Skolach vizualizuje
prostor, ¢as i ¢innosti za pomoci dobre zvolenych prostfedkl. Vyuzivaji se konkrétni

predmeéty, obrazky ¢i fotografie, piktogramy nebo procesualni schémata.

Pfiprava predskolniho ditéte s PAS na vstup do Skoly probiha formou strukturovaného

uceni. Diky strukture prostiredi se lépe orientuje v prostoru a ziskava pocit jistoty tim,
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Ze si vytvari spojeni mezi misty, cinnostmi a chovanim. DuleZité je uzZivat konkrétni mista
pouze pro danou ¢innost, napfiklad psaci stll je vyuzZivan ke psani, jidelni stll pouze
ke stolovani, koutek na relaxaci apod. Pro dité s narusenou pozornosti, kratkodobym
soustfedénym a tézkou mirou symptomatiky autismu se vytvari sktruktury pracovniho
mista, kde neni tolik nerozptylovdno okolnimi podnéty. Cas je strukturovdn
prostfednictvim dennich rezim(, kde se jedna o presny sled cinnosti béhem dne.
Zakladem denniho rezimu je srozumitelnost tak, aby se jim dité mohlo fidit samostatné
a bez vétsich potizi. V materskych skolach se vyuzivaji ndsténné denni rezimy, které jsou
tvorené listou se suchymi zipy nebo magnety, kam lze umistit fotografie déti a rzné
karty sobrazky. Dale prenosné denni reZimy nebo dlouhodobé reiimy (Cadilova
& Zampachova, 2008). Pro déti s PAS je také dlleZité znat strukturu €innosti. Procesudlni
schémata jsou rozdélena na jednotlivé ulohy a usnadnuji détem zvladat nové postupy
tfeba k ndcviku sebeobsluznych dovednosti nebo domacich praci. Na prvni pohled musi
byt pro dité jasné, jakym zplsobem bude pracovat a jak dlouho bude trvat splnéni tkolu.
Strukturované ulohy jsou vybirdny a tvoreny podle individualnich schopnosti jedince
s PAS. Mezi né se fadi ulohy v deskach, krabicové ulohy nebo pracovni listy (Metodicky

portdl RVP, 2016).

Pfi rozvijeni sebeobsluznych dovednosti mohou mit déti problémy s navaznosti
jednotlivych krokli dané cinnosti nebo s motorickou obratnosti. Pomoci mize
znazornéni postupnych krokd ¢innosti obrazky, vytvoreni pracovniho chovéni a podpora
motivace. Dulezitym aspektem pfi nacviku sebeobsluhy je rozvijet ji v pfirozenych
situacich, napfiklad myt si ruce pfed stravovanim, oblékat se, jde-li dité ven, uklidit

hra¢ky pred odchodem (Cadilova & Zampachova, 2008).

Pro nékteré déti s PAS je obtizné vydriet na jednom misté, ovSem to je zdkladnim
predpokladem pro pracovni chovani. Teprve az kdyzZ si osvoji tuto dovednost, mize
se ucit spolupraci s dospélym, jeho respektovani a pInéni ukoll. Pro uéeni pracovniho
chovani je nutné vyuzit specifické metody prace, respektovat vyvojové odliSnosti ditéte,
najit vhodné pobidky, které budou dité motivovat. Dale je dllezité naucit se sedét
u stolu, takZe se vyuzivaji Cinnosti motivujici k sezeni. Napfriklad pfi jidle, pokud ma dité
jidlo rddo nebo poslechu hudby, ma-li voblibé poslouchani hudby

(Cadilova & Zampachova, 2008).
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4.3 Priprava ditéte s mentalni retardaci na vstup do Skoly

Jak jiz bylo zminéno vyse, rozvoj komunikacnich dovednosti u téchto jedincd byva
minimalni, fe¢ je omezena pouze na jednoducha slova nebo se nevytvafi vlbec. Déti
potfebuji efektivni systém ndhradni komunikace. Alternativni aaugmentativni
komunikace doplfiuje a nahrazuje mluvenou fe¢ aumoziuje témto jedinclm
uspokojovat zakladni specificky lidskou potifebu komunikovat s okolnim svétem. Jedna
se o komunikaci s vyuzitim redlnych &i zastupnych predmétli nebo jejich zmensenin,
komunikaci s vyuZitim fotografii, obrazkdl a piktogramd (Svarcovd, 2006). Castym
pouzivanym pfistupem je Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS). Komunikace
probiha prostfednictvim vymény symboll nebo obrazk( za realny predmét, treba
za pochutinu nebo atraktivni predmét (Bendova & Zikl, 2011). Bazalova (2014) dopliiuje
i dalsi systémy pro podporu komunikace jako je Znak do feci, Makaton, komunikatory
s hlasovym vystupem nebo totdlni komunikace, pfi které se vyuzivaji vSiechny dostupné
komunikacni prostfedky. Spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozvijeni komunikacnich
dovednosti déti jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Uspésné socialni

integrace a dalSiho vzdélavani.

Srozvojem feli bezprostfedné souvisi smyslova percepce. Sluchovou percepci lze
rozvijet pomoci zvukovych kostek. Kostky jsou multisenzorialni, jelikoZ jsou od sebe
barevné odliSeny. Dité si tim muzZe procvi¢ovat schopnost spojovat rizné modality, zde
konkrétné zrak a sluch (Viktorin, 2020). Recituji se basnicky, fikanky, vytleskavaji se slova
po slabikach, ur€uje se prvni pismeno ve slové. Pokud se u ditéte nerozvine rec viibec,
pedagog komentuje dé&j. Mluvi za néj (dité uslysi idedIni znéni véty v urcité situaci)
a odpovidd za néj (dité uslysi spravnou odpovéd a muze vidét odpovidajici d&j). Vyuzivaji
se aktivity zamérené na zvuky zvifat, ptirodni zvuky a rozeznavani zvuk( okolniho svéta.
Bézné hracky se zvukovymi efekty, hra na rGizné hudebni nastroje (Katalog podpUirnych

opatteni, 2015).

Inaktivita vnimani spociva v neschopnosti jedince prohlédnout si podrobné predmét,
neprojevuje snahu prohlizet si vSechny detaily a zaméfit se na né. V pfipadé, Ze dojde
k manipulaci s materidlem, jedinec s mentdlni retardaci ho jiZz opétovné nepoznd
(Svarcovd, 2006). Pfi rozvoji zrakové percepce se vyuZivaji obrazky, kde se vyhledavaiji

a znazornuji shodné a odlisné obrazky. Nabizeji se aktivity jako provlékani a navlékani,
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sklddani pulenych obrdzkd, puzzle a mozaiky, hledani stejnych dvojic. Pfi trénovani
barev se pracuje s konkrétnimi pfedméty jako jsou tfeba kostky, hracky nebo béiné
pouzivané predméty. Nejdfive k sobé fadi predméty stejné barvy, ddle hleda slySenou
barvu. Pfi této Cinnosti miZe pedagog pfi zadavani pokynu vyuzZit vyrazné barvy karet

(Katalog podpUrnych opatteni, 2015).

S rozvojem smyslové percepce pomahaji didaktické pomucky v podobé béznych hracek,
vkladacek, stavebnic apod., které rozviji konkrétni smysly, zajisti trvalejsSi dovednosti,
podnécuji  k zvidavosti audrzeni pozornosti. Vhodné jsou pomulcky motivujici
ke komunikaci a které jsou zamérené na rozvoj sluchového azrakového vnimani,
kognitivnich dovednosti, feci a motorickych schopnosti ditéte (Katalog podptrnych

opatreni, 2015).

,,V disledku snizeného vnimani si dité vytvari velmi omezenou zasobu predstav.
Nedostatek nazornych a sluchovych pfedstav, mala znalost zachdzeni s predméty, velmi
omezenad zkuSenost z komunikace, a hlavné nedostatecny rozvoj feci vyznamné zuzuji
détem s mentdlni retardaci tu nezbytnou zakladnu, na niZ se ma rozvijet mysleni”
(Svarcova, 2006, s. 46). Dal$im znakem jedince s mentalni retardaci je nedostate¢ny
vyvoj mysleni. Zakladnim predpokladem pro rozvoj mysleni u téchto jedincu je jejich
systematické vzdélavani, které odpovida aktualni Urovni jejich rozumovych schopnosti
a ziskanych poznatk( (Svarcovd, 2006). Nabidka podnétd ainformaci musi byt
diferencovana a strukturovana, v pomalejsim tempu, s ¢astym opakovanim upevnovat
ziskané poznatky adovednosti aformou ocenovani sebemensich Uspéchld déti

motivovat (Bazalova, 2014).
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5 Stanoveni hlavniho cile prace a metodologie vyzkumného Setreni

5.1 Cile prace

Hlavnim cilem bakaldrské prace je ovérit moznosti vyuziti Edukacné-hodnoticiho profilu
ditéte s poruchou autistického spektra do sedmi let pfi uplatiovani individudlné

zamérenych zpUsob( pFipravy na vstup do skoly.
Pro naplnéni cile prace byly nasledné stanoveny dil¢i cile:

e Vytvofit tfi kazuistiky déti, které budou v nasledujicim Skolnim roce nastupovat

do zakladni skoly.
e Vypracovat Edukacné-hodnotici profil pro vybrané déti z autistické tridy.
e Na zdkladé vytvorenych profil( zhodnotit vyvojovou Uroven déti.

e Vytvofit program pripravy konkrétniho ditéte na vstup do Skoly zohlednujici

disharmonie, na které je pfi vzdélavani ditéte potreba reagovat.
Vyzkumné otazky:
e Vjakych sledovanych oblastech déti s PAS nejvice vynikaji a v jakych nejméné?

o Jaké edukaéni podminky jsou vytvoreny na zakladé vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho

profilu ditéte s poruchou autistického spektra do sedmi let?
5.2 Metodologie Setreni

V predlozené bakalarské praci byla praktickd ¢ast Setfeni zpracovana metodou
kvalitativniho vyzkumu. Hendl (2005) hovoti o tom, Ze kvalitativni vyzkum se provadi
prostrednictvim delSiho a intenzivniho kontaktu sterénem, jedincem C¢i skupinou
jedincl. Pro jeho uUcely byla stéZejné vyuzita technika kazuistiky. Mnoho autort odborné
literatury prezentuje tuto techniku jako pfipadovou studii nebo anamnézu. Svaficek
a kol. (2014) popisuje ptipadovou studii jako , podrobné zkoumdni a porozuméni
jednomu nebo nékolika malo pfipadd“ (Svafic¢ek et al., 2014, s. 97). Zelinkova (2011)
uvadi anamnézu jako metodu pedagogické diagnostiky, kterd poskytuje informace
z uplynulého Zivota Zaka. Tyto informace mohou pomoci objasnit soucasny stav Zaka.
Existuji tfi zakladni druhy anamnézy v pedagogicko-psychologickém pojeti,

a to anamnéza osobni, rodinna a skolni.

29



Ke zpracovani kazuistik byl pouzit sbér dat prostfednictvim analyzy osobni dokumentace
déti. Tzn., Ze se jednalo se o odborné zpravy a dokumenty pochazejici z poradenskych
zafizeni. Ddle byly vyuZity lékarské zaznamy. Dalsi dllezité informace byly ziskany
prostfednictvim techniky zucastnéného pozorovani a pfimé prace s détmi predskolniho
veéku. Pro ziskani dat byl vyuzivan specidlné diagnosticky materidl Edukacné-hodnotici
profil ditéte s poruchou autistického spektra do sedmi let (EHP), ktery poskytuje
podklady pro orientacni hodnoceni vyvojové Urovné déti s PAS a je ndastrojem pfi
vypracovani funkénich edukacnich plant. Na zakladé vysledk( jednotlivych polozek EHP
byly vytvoreny pldny, které poskytuji individudlni intervenci pro jednotlivé déti s PAS
a které svym obsahem zohledniuji nerovnomérny vyvoj v rdznych oblastech. Plany
obsahuji doporuceni a metody prace, diky kterym je podporen pribéh edukacniho

procesu a které mohou pomdahat rozvijet oslabené oblasti.
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6 Popis prlibéhu Setieni

Pribéh Setfeni probihal ve tfidé pro déti s PAS, kterd se nachazi v materské skole zfizené
podle §16 odst. 9 Skolského zdkona. V nasledujici podkapitole bude toto predskolni

zafizeni popsano.
6.1 Popis materské skoly zfizené podle §16 odst. 9 Skolského zakona

Materska Skola vznikla v roce 2013 jako soucast Stredni Skoly a Materské skoly. Nachazi
se v sidliStni zastavbé z prelomu 60. a 70. let. Je to trojtfidni materska Skola, ktera
poskytuje predskolni vzdélavani détem ve véku od tfi do sedmi let. Do Skoly dochazeji
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ato svadami zraku, reci a vyslovnosti,
kombinovanym postizenim, narusenym psychomotorickym vyvojem, PAS, vzacnymi
metabolickymi poruchami ase zdravotnim asocidlnim znevyhodnénim. Kapacita
materské Skoly je 26 déti. Nazvy tfid jsou zvoleny Umérné predskolnimu véku déti
a sprihlédnutim  k rozlidovacim  schopnostem  dochdzejicich  déti.  Skola
ma specializovanou samostatnou pracovnu, ktera je pfimo uréena pro logopedickou
praci s détmi. K venkovnimu pobytu déti slouzi $kolni hfisté. Skolni zahrada s venkovnim

vybavenim je ve fazi pfipravy. Dalsi mozZnosti jsou vychazky do okoli.

Tfidu 1 navstévuji déti se zrakovym postiZzenim, popfipadé s kombinovanym postiZzenim
a je uréena pro 10 déti. Tridni program vychovné vzdélavaci prace zohlednuje zaméreni
tfidy. Jeho soucasti jsou smyslova cviéeni, zrakova stimulace a cviceni prostorové
orientace, kterd pomahaji v kompenzaci zrakové vady. Specidlné pedagogickou péci
zabezpecluje tyfloped, je zde zajisténa téz individualni logopedické péce.

Ttida 2 je uréena predevsim pro déti s vadami feci, ale jsou zde také integrovany déti
s PAS. Ve tfidé je zapsano 10 déti. Tridni program je soustfedén na logopedicka cviceni.
V této oblasti je détem vénovana individudlni péce specialnim pedagogem — logopedem.
Denné se zarazuji smyslova cviceni na podporu rozvijeni feci po vSech strankach.

Do tfidy 3 chodi déti s PAS a je zde 6 déti. Prostredi ttidy je ptizplsobeno specifickym
potfebam déti s PAS, pracuje se v ni pfedevsim metodou strukturovaného uceni.
Pedagogicky proces v kazdé tridé zabezpecuji 2 ucitelky a asistent pedagoga. Sluzby

pedagogll jsou organizovany tak, aby pfi vSech ¢innostech byla zabezpecena optimalni
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pedagogicka péce o déti. Zajisténé je prekryvani pedagogl pfi dopolednich aktivitach
v nejvétsi mozné mire. VSichni pedagogicti zaméstnanci maji pfedepsanou odbornou

kvalifikaci a tém, kterym ¢ast odbornosti chybi, si ji priibézné doplnuiji.

Pro rozvoj spoluprace s rodinou se konaji pololetni tfidni schlizky pro rodice, individudlIni
konzultace s rodici, obvykle 2x ro¢né nebo dle potfeby. Sdélovani aktualnich informaci
probiha ustni formou pti predavani ditéte, pisemné na nasténkach a na webu 3koly.
Srodici je konzultovan individudlné vzdéldvaci plan (IVP) svého ditéte a specidlné
pedagogicka péce. Také se mohou po predchozi domluvé Ucastnit programu materské
Skoly, aby bylo dosazeno sjednoceni pfistupu k ditéti a mohly byt oboustranné predany
veskeré zkuSenosti a informace slouZici k dalSimu rozvoji ditéte. Pedagogové sledu;ji
individudlni a specidlné vzdélavaci potreby (SVP) déti a jejich rodin a snaizi

se je respektovat.
Materskd Skola Uzce spolupracuje se Specidlné pedagogickymi centry,
Pedagogicko-psychologickymi poradny, odbornymi Iékati a vzdélavacimi institucemi.

6.2 Popis tridy pro déti s PAS

Tfida 3 je specializovanou tfidou pro déti s poruchami autistického spektra. Je zde
zapsano Sest déti, ztoho pét chlapcl ajedna divka. Tfida je vékové smiSend. V nize
uvedené tabulce jsou predklddané prehledy jednotlivych diagnéz déti ze tfidy (viz

tabulka ¢. 1).

Tabulka 1 - Prehled déti navstévujici specializovanou tfidu a jejich diagndzy

Déti Vék Diagndza

Chlapec¢. 1 7 let, 2 mésice Détsky autismus, vyvojova
porucha reci, ADHD

Chlapec¢. 2 6 let, 7 mésicu Détsky autismus, vyvojova
porucha reci

Chlapec¢. 3 7 let, 2 mésice Détsky autismus, lehkd az
stfedné tézka mentalni
retardace

Chlapec¢. 4 7 let, 1 mésic Détsky autismus, stfedné
tézka az tézka mentalni
retardace

Chlapec¢. 5 5 let, 6 mésicu Détsky autismus, narusena
komunikacni schopnost

Divka ¢. 1 6 let, 7 mésicu Atypicky autismus,
oslabend pozornost
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Hlavni metodou realizace vzdélavani je strukturované uceni, jehoz podstatou
je roz¢lenéni prostoru podle typu Cinnosti, stejné tak jsou strukturované pracovni ukoly
pro déti. VSechny cinnosti probihaji na principu strukturalizace, individualizace
a vizualizace, aby byl na pohled jasny zamér rozclenéni. Prace sdétmi probihd
individualné v pracovnach nebo béhem fizenych ¢innosti ve skupinkdch na zakladé IVP
a podrobné dokumentace. Ve tfidé se nachazi tabule s piktogramy pro denni rezim, ktera

détem pomaha flexibilné reagovat na zmény v programu a diky ni prfesné védi, co a kdy

budou délat (viz obrazek €. 1).

Obrdzek ¢. 1 — Vizualizovany denni reZzim

ol

e
|
H

B

| &

Zdroj: vlastni
Trida je rozdélena na tfi ¢asti. V prvni ¢asti probihaji individualni fizené Cinnosti
a komunitni kruh (viz obrazky ¢. 2, 3). Ve druhé ¢asti se nachazi jidelni stoly a zde také
probiha dopoledni aodpoledni svacina a skupinové prace u stoleckl. Na obéd
se dochazi do spolecné jidelny v pfizemi. Treti ¢asti je herna, kterad je prostorna a vyuziva

se k volné hre, pohybovym aktivitdm nebo relaxaci a odpocinku (viz obrazek ¢. 4).

Obrdzek ¢. 2 - Prostor pro komunitni kruh

Zdroj: vlastni
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Obrdzek ¢. 3 - Prostor pro individudlni prace

111 o

Zdroj: vlastni

Obrdzek ¢. 4 - Prostor pro spontdanni hry, cviceni a odpoledni odpocinek

Zdroj: vlastni

Prostfedi tfidy je vybaveno novym Sskolnim nabytkem a potiebnym specidlnim
a specifickym zafizenim. Zény pro jednotlivé Cinnosti jsou vybavené bezpecnymi
hrackami, odpovidajicimi a vhodnymi didaktickymi a ucebnimi pomuickami, které
rozvijeji motorické schopnosti ditéte, komunikaci, emoc¢ni inteligenci, fantazii a dalsi
dllezité dovednosti. Tyto hracky a pomlcky jsou navrzené tak, aby upoutaly pozornost
ditéte jak kognitivné, tak fyzicky stim, Ze stimuluji jeden nebo vice z péti smyslU.
Vyuzivaji se pomucky, které jsou v kazdé domacnosti bézné, pouzivané materialy jsou
na dotek pfijemné, snadno manipulovatelné, dobre viditelné (jasné barvy, velké tvary,
obrazky bez zbytecnych detaill). Dale maji déti na vybér hracky pro rozvoj fyzickych
schopnosti a podporu pozornosti, hracky podporujici jemnou motoriku a grafomotoriku
nebo pomahajici rozpozndvat rizné barvy a tvary (viz obrazky €. 5, 6, 7, 8). Vybér hracek
a pomucek je peclivy a Sity na miru kazdému ditéti tak, aby odpovidal jeho aktudlnim
schopnostem a dovednostem. Prostfednictvim téchto hracek se dité zdokonaluje v tom,

co jiz ovlada a zaroven uci novym schopnostem a dovednostem.
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Obradzek ¢. 5 - Motorickd deska Obrdzek ¢. 6 - Vklddacka riznych prarezi

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Obrdzek ¢&. 7 - Krabice pro strukturované tkoly Obrdzek ¢. 8 - Pomticky podporujici rozvoj
grafomotoriky

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Podle potfeb a zajmuU déti se véci mezi tfidami pfesunuji a zap(jcuji, ostatni pomucky
a hracky jsou pofizovany dle potieby. Hracky apomlcky kvolnému vybéru
pro spontanni ¢innosti a hry jsou uloZeny na viditelnych a dosazitelnych mistech. Déti
k nim maji volny pfistup a mohou si podle libosti samy vybirat. Pro zajisténi bezpecnosti
déti jsou znepfistupnény ohroZujici pfedméty na vysSich policich a v uzamcenych
skrinkdach. Pro praci s détmi jsou k dispozici vyukové prostfedky jako je piskovnice (viz
obrazek ¢. 9), logopedické zrcadlo (viz obrazek €. 10), velkd magneticka tabule, pomucky
ke smyslové stimulaci, obrazkové soubory, hudebni ndstroje, micky, cvicebni nacini
a mnoho dalsich specialnich didaktickych pomUcek, nacini a nastroja, které predstavu;ji
uzite¢ny nastroj pro rozvoj dotykovych receptoru, zlepSeni koordinace ¢i podporu chlize
a stability (viz obrazek ¢. 11). Rozmanitosti didaktickych pomlcek je zajistén zdjem
a pozornost déti a zaroven jsou déti nenasilnou formou vedeny k posilovani a zafixovani

vystupnich kompetenci a vychovné vzdélavacich cild.
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Obrazek 10 - Logopedické zrcadlo

Obrdzek 9 - Piskovnice

TSI OVNICE

Zdroj: vlastni Zdroj: viastni

Obrdzek ¢. 11 - Akupresurni masdzni koberec, hmatové podlahové
disky, balancni podlozka

TR

Zdroj: vlastni

6.3 Charakteristika Tridniho vzdélavaciho programu

Tridni vzdélavaci program (TVP) je samostatny pracovni dokument, ktery predstavuje
plan C¢innosti pro danou tfidu, rozvrzeny na cCasové Useky. Narocnost konkrétnich
Cinnosti obsazenych v TVP je pfizpldsobena dané vékové skupiné s ohledem
na individualni schopnosti, moznosti a handicapy déti zapsanych ve tfidé. TVP pro
predskolni vzdélavani vychazi z pozadavkd uvedenych v RVP PV a je v souladu s SVP nasi
materské Skoly. Tento plan si zpracovavaji pedagogicti pracovnici, a na zakladé TVP
si nasledné kazdy samostatné vytvari vlastni denni nebo tydenni ptipravy ¢innosti pro

déti podle vlastniho pedagogického zaméru, aktualni situace a specifickych potfeb déti.
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Jednim z cild TVP je postupné zvySovani urovné jednotlivych vzdélanostnich kompetenci
tak, jak jsou toho déti schopny s ohledem na jejich individualni moZnosti. Program
je zaméren predevsim na praktické vyuziti ¢innosti a zkuSenosti, se kterymi se déti denné
setkdvaji. DalsSim cilem je intenzivné podporovat arozvijet schopnost komunikace
s vyuzitim metody augmentativni komunikace. Smérovat déti k dosazeni co nejvyssi miry
samostatnosti, zvlddat osobni hygienu a stravovaci ndvyky, posilovat socialni dovednosti

a co nejlépe rozvijet jemnou i hrubou motoriku déti.

Prace s détmi vychazi z metody strukturovaného uceni — strukturalizace prostoru, ¢asu,
dil¢ich ¢innosti a strukturovana fec. Dalsi vyuZivané metody jsou proZitkové uceni,
situacni uceni, kooperativni uéeni hrou, uceni prostiednictvim fizenych ¢innosti, uéeni
k prosocidlnimu chovani, expresivni terapie, kterd zahrnuje muzikoterapii, rlizné

vytvarné a pracovni ¢innosti, ergoterapii a canisterapii.

Vizualizace je hlavnim nastrojem zprostredkovani informaci. PouZivaji se volaci karty
pro oznaceni konkrétniho mista dané aktivity, tranzitni karty pro ukonceni Cinnosti
a prfechodu kdalsi cinnosti arezimové karty oznacujici jednotlivé cinnosti. Velmi
dllezitym faktorem pfi préaci s détmi je individualni pristup ucitelky a spravna motivace

prostiednictvim vhodné odmény, napft. oblibené Cinnosti, hry, hra¢ky nebo sladkosti.
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7 Edukacné-hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (do

7 let)

Edukacné-hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra do sedmi let (EHP)
je specialné pedagogicky diagnosticky materidl. Na zdkladé vyplnéni EHP lze ziskat
orientacni hodnoceni aktudlni vyvojové urovné déti. Také slouZi jako podklad pfi
vypracovani funkénich edukacnich plant, které by zohledrovaly individualni specifika
déti, rozvijely je v méné uspésnych oblastech a co nejlépe je pfipravovaly na plnéni
povinné skolni dochdzky. Je pomocnikem uclitele pfi podpofe a rozvoji ditéte

se specialnimi vzdélavacimi potfebami v prlibéhu vychovy a vzdélavaciho procesu.

Pro urcita vékova obdobi jsou v profilu zvoleny oblasti, které zohlednuji specifika déti
s PAS a které pedagog hodnoti hodnotici Skalou rozdélenou do tfi Urovni, a to splnil,
naznacil a nesplnil. Jednd se o oblast socidlniho vyvoje, komunikace, do které spada
receptivni a expresivni fe¢, ktera se déli na verbalni a neverbalni vyjadfovani. Ddle
socialni, motorickd a verbdlni imitace, hruba a jemna motorika, grafomotorika a kresba,
sebeobsluha rozdélend na ctyfi podoblasti, a to stravovani a stolovani, oblékani,
umyvani a pouzivani toalety. DalSi oblasti je zrakové, sluchové a taktilni vnimani

a abstraktné vizualni mysleni (Cadilova & Zampachova, 2015).

Pro predlozenou analyzu jsou vybrané ty oblasti z EHP, které lze povaZovat z hlediska
predskolniho pedagoga v kontextu pfipravy ditéte na vstup do Skoly za podstatné.
U jednotlivych oblasti jsou vypsany vyvojové Urovné déti, které jsou ziskany na zakladé

vyplnéni a hodnoceni EHP.

7.1 Kazuistiky vybranych déti a posouzeni vyvojové urovné dle
Edukacné-hodnoticiho profilu

Na zakladé vyuziti EHP jsou vytvoreny kazuistiky vybranych déti. Manak a kol. (2005)

uvadéji, ze kazuistika by méla obsahovat tyto polozky: anamnézu rodinou, osobni

a Skolni, diagnézu, problémy ditéte (v praci jsou uvedeny problémy z edukacniho

procesu ze Skolniho prostredi), soucasné dovednosti ditéte a ndvrh ndpravnych

opatreni.
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Ttidu uréenou pro déti s poruchami autistického spektra navstévuje celkem Sest déti,
ale vzhledem k tomu, Ze rozsah bakalarské prace je formdlné obecné vymezen urcitym
poctem stran, je vyzkumny vzorek praktické ¢asti tvoren celkem tfemi kazuistikami déti

predskolniho véku. Jména déti byla z divodu zachovani anonymity pozménéna.
Kazuistika ¢. 1

Simon, 7 let 2 mésice

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v cizojazyéném prostiedi, rodic¢e pochdzi z Ukrajiny. Rodina chlapce je Upln3,
nema sourozence. Otec je zdrdv, matce byla diagnostikovdna svalova dystrofie
pletencového typu. Matce matky byla zjiSténa vrozena vada mozku. Vétsi péce o dité
je kladena na otce a komunikace ve Skole probihd pouze s nim. Otec vykondva
samostatné vydéleénou cinnost. Pfi komunikaci pres telefon plsobi matka dost

uzkostlivé, o syna ma strach.
Osobni anamnéza:

Simon byl narozen z prvni gravidity. Prenatdlni ani perinatalni rizikové faktory nebyly
zjisténé. Od kojeneckého véku se zacaly objevovat vyvojové zvladstnosti. Rodice méli
podezieni na vadu sluchu. Chlapec byl vySetfen na foniatrii, ale poSkozeni sluchu nebylo
zjiSténo. Reaktivita na slovni podnéty byla oslabena a nebyl zaznamenan Zadny verbalni
projev u chlapce. Vydaval pouze neartikulované zvuky, které postradaly komunikacéni
charakter. Nejdfive mu byla diagnostikovana tézka forma hyperkinetické poruchy
s vyvojovou poruchou reci. Celkovy obraz komplikovala vyvojova nezralost koordinace
vétsiny motorickych funkci, zejména senzomotorické koordinace a tézké fluktuace
pozornosti a koncentrace. U chlapce se objevovala zvySend pohotovost k afektivité
vuci okoli, agresivita, emocni labilita, pfevazoval egocentrismus s Uzkostnymi reakcemi
a divergentnim myslenim. Déale byly pozorovany symptomatické rysy autistického
chovani. Po specifickém autistickém regresu a naplnéni kritérii autistické triady byla
u chlapce stanovena pervazivni vyvojova porucha, resp. détsky autismus s vyvojovou
poruchou feci. Dochdzi na ABA terapie a terapie senzorické integrace, logopedicka

vySettfeni a rehabilitace orofacialni oblasti.
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Skolni anamnéza:

Chlapec ma specialni vzdélavaci potfeby (SVP), které jsou dlivodem k zafazeni do Skoly
ztizené pro zaky podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Od svych 3 let a 9 mésicli zacal
dochazet do tfidy pro déti s vadami feci a kombinovanym postizenim. Poté doslo
k zarazeni chlapce do tfidy zfizené pro déti s poruchami autistického spektra (PAS). Bylo
nutné zajistit sdileného asistenta pedagoga a vzdélavani ve tfidé s malym poctem zaku.
Na prostiedi, kolektiv déti a ucitelky se chlapec adaptoval rychle, nepfitomnost rodica
zvlddal bez vyraznéjSich probléma. Chlapci byla odloZena povinna skolni dochdazka
na zakladé doporuceni prislusného specidlné pedagogického centra (SPC), odborného

Iékare a Zadosti rodiny.
Posouzeni vyvojové urovné dle Edukacné-hodnoticiho profilu (EHP):

Oblast hrubé motoriky: Simon dokaze stf¥idat nohy pfi chiizi do schod(l i ze schod,
zvlada chlzi po nerovhomérném terénu, stat na jedné noze a na Spi¢kach, umi valet
sudy, kotrmelec, preskakovat prekazky, Splhat ve vyskach, hazet a chytat mi¢, driblovat.
Rad jezdi na kole a odrdzedle, pravidelné plave. Chlize je samostatna, hyperaktivni.

Dokaze napodobit pohyb dle ucitele, na slovni pokyn pohyb zastavi.

Uroven vyvoje: Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova drovenr v této

oblasti hodnocena jako velmi dobra.

Oblast jemné motoriky: V této oblasti je Simon velmi zdatny. Zvlada navlékat koralky,
provlékat obrazky, zasouvat kolicky, manipulovat s drobnymi pfedméty, skladat puzzle
raznych velikosti a s mnoha dilky, kostky s obrazky, stavét s malymi dilky stavebnice.
Nasroubuje a odsroubuje vicko z l[dhve, zavazZe klicku na tkaniéce, otevre dvere na kliku.
Umi napodobit a vyvalet nékteré tvary z modeliny, stfihat nGzkami, mackat a trhat papir,

vkladat dilky na jejich spravna mista. Hracky povétsinou pouziva ke spravnému ucelu.
Polozka pro dané vékové obdobi: zavaze klicku na tkanic¢ce — splnil
Uroven vyvoje: Simon velmi dobfe zvladd ukoly zaméfené na jemnou motoriku.

Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena

jako odpovidajici véku ditéte.

Oblast grafomotoriky a kresleni: Simon nemd 7adné potize s grafomotorickymi
cvicenimi. Zvlada obtahnout malé i velké tvary, linie, oblouky, vinky, zuby, dokoncit
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zapocaté tvary a linie, spojit obrazky, které k sobé patfi. Nakresli tvary dle predlohy
Uchop tuzky je spravny, ale na psaci nacini vyviji velky tlak. Rad kresli &isla a pismena
a Casto vybarvuje omalovanky a ohranicené tvary, zobrazi lidskou postavu nebo dokresli
Casti téla.

PoloZky pro dané vékové obdobi: nakresli kosoctverec podle predlohy — splnil; nakresli
postavu se spravnym poctem prstl — splnil; piSe tiskaci pismena — splnil; kresli s detaily

— naznadil

Uroven vyvoje: Co se tyce grafomotoriky a kresby, Simonovi se pomérné dafi zvladat
kresebné a psaci ukoly. Po vyplnéni Edukac¢né-hodnoticiho profilu je vyvojova uroven

v této oblasti hodnocena jako odpovidajici véku ditéte.

Oblast socialnich dovednosti: Kontakty s dospélymi a vrstevniky navazuje velmi rad,
ovéem nevhodnymi zp(isoby. Casto je velmi zbrkly a détem nevédomky ublizuje. Soucit
ani utéchu neprojevuje, nereaguje na emocionalni projevy druhych, nepoprosi, kdyz
se mu to pfipomene, nepozada o dovoleni, aby si mohl hrat s hrackou, se kterou si hraje
nékdo jiny. Nerozeznd vhodné a nevhodné chovani, nedokdaze pockat, aZz na néj pfijde
fada. Pti psychické nepohodé neptijima fyzicky kontakt a nenechd se utésit. Neni-li mu
rozumeéno, projevuje zklamani a dozaduje se porozuméni jinymi prostiedky, nejcastéji
kfikem a plaéem. Védomé odmitd pozadavky, kterym dobfe rozumi, védomé prekraduje
stanovené hranice chovani a ¢eka na reakce ostatnich. KdyzZ je upozornéno, vita znamé
déti nebo osoby. Napodobuje ¢innosti a pohyby ostatnich déti, spontanné pomaha

dospélému pfi rliznych ¢innostech. Sméje se na dospélé a vyZzaduje ismév i od nich.

Polozky pro dané vékové obdobi: umi se vhodné zapojit do rozhovoru dospélych
— nesplnil; dokdze rozeznat vhodné a nevhodné chovani (chape zakladni pravidla

spolecenského chovani) — naznacil

Uroveri vyvoje: Simon mé vyrazné potize v oblasti socidlniho vyvoje. Po vyplnéni
Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova dudroven vtéto oblasti hodnocena

na 36-48 mésicu (4 roky).

Oblast sebeobsluznych dovednosti: Pripravi si predméty ke stolovani, naji se priborem
bez pomoci dospélého, sklidi si nadobi ze stolu. Po celou dobu stravovani vydrzi sedét

u stolu, namaze si chleba, nalije si napoj. Umyje si ruce vodou a mydlem, utfe ruce bez
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vyzvani. Vycisti si zuby, vysmrka se, kdyZ je upozornén. Chodi sdam na WC, potfebu hlasi
neverbalnim zplisobem (tahdani za kalhoty, kfik), ,,nehody“ se nestavaji. Vykondva malou
potfebu na toaleté, ocista po vykondni velké potfeby neni osvojena. Oblékne
se a svlékne sam, zapne zip a knofliky, rukama si zuje boty, obraci si odév, kdyzZ je naruby.

Poznda své obleceni, posklada si ho, uklidi do skfifnky. malokdy je zapotiebi slovni

dopomoc ucitele.

Polozky pro dané vékové obdobi: kraji ostrym nozem potraviny — splnil; vi, jak si uvafit
¢aj, udélat stavu — naznadil; iostatni obslouZi jidlem — splnil; umi si utfit zada
po sprchovani nebo koupani — splnil; pfi umyvani je témér samostatny — splnil; pozna
rozdil mezi chlapeckym a divéim WC — splnil; na WC je Uplné samostatné véetné utirani
po velké strané — naznacil; WC pouzivd samostatné i na vefejném misté — splnil;

samostatné se obleCe — splnil; uklizi oble¢eni — splnil; oblékne se pfimérené pocasi

(s ob¢asnym dohledem) — splnil; akceptuje zmény pocasi, stfida Saty i doplriky — splnil

Uroveri vyvoje: Chlapec je témé&F ve viech oblastech sebeobsluhy samostatny.
Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena

jako odpovidajici véku ditéte.

Oblast komunikaénich dovednosti — receptivni fe¢: Simon nékterym slovnim pokyny
rozumi a reaguje na né, viceslovnym pokynim nedokaze porozumét. Chape symbolickou
funkci obrazk(, bez problému se orientuje ve vizualizovanym dennim reZimu.
Na pozadani poda pojmenované predméty, receptivné rozlisi pohlavi a identifikuje
zakladni geometrické tvary. Reaguje na negativni informace, ne vzdy je uposlechne.
Na pozadani neukaze znamé osoby a zvifata, nepozna ¢asti téla, nechdpe kategorie ,,ve”,
,,ha“, ,,do“ ,vedle“ ,,mezi” apod. v kontextech. Neurci vétsi predmét z nabizenych,

nesplni dva ¢asové souvisejici pokyny, nechape pojmy véera, dnes a zitra nechape

otazky, ve kterych je moznost vybéru.

Polozky pro dané vékové obdobi: rozumi pfirovnanim, nechape je doslovné — nesplnil;
na zakladé precteného textu splni zadany Ukol — nehodnoceno (polozku nelze hodnotit,

jelikoz nedokaze Cist)
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Uroveni vyvoje: Z vy$e uvedeného vyplyvd, Ze receptivni Fe¢ je vyrazné oslabena.
Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena

pfiblizné na 24-36 mésicl (3 roky).

Oblast komunikacnich dovednosti — verbalni vyjadfovani: Neodpovida na otdzky,
neklade otdzky, neznd détské fikanky, na vyzvani nefekne své jméno, nedokdze
nevypravét podle obrazku. NesnaZi se o kontrolu rychlosti a hlasitosti feci, neni schopen
strukturované konverzace, verbalné nevyslovi Zadost o pomoc. Ke komunikaci vyuziva
plac, krik, ukazovani, vokalizace, objevuje se nesrozumitelny Zargon, na pozadani
opakuje zvuky zvifat a predrikavané hlasky, pouzivd pozdrav ,,pa, pa“, jednu slabiku
Zvatla retézové, napocita urcity pocet predméta.

Polozky pro dané vékové obdobi: umi spravné oslovit, pozdravit i s vykanim — nesplnil;
vyjmenuje dny v tydnu — nesplnil; plynule a gramaticky spravné hovofi — nesplnil; ¢te
kratké véty, ¢te s minimem chyb, ¢te s porozuménim — nehodnoceno (polozky nelze

hodnotit, jelikoZ nedokaze Cist)

Urover vyvoje: V oblasti expresivni feci Simon znaéné zaostava, jeliko? spontanné
verbdalné nekomunikuje. Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova uroven

7 _o

v této oblasti hodnocena pfiblizné na 12-18 mésic.

Oblast komunikacnich dovednosti — neverbalni vyjadfovani: Dokaze navazat ocni
kontakt, s dospélym dojde k Zddanému predmétu, je schopen pozorovat to, co se mu
ukazuje. Zvedne ruce smérem nahoru, na vyzvu zamava na pozdrav, vyuziva fadu vyrazu
tvare. Souhlas vyjadfi pokyvnutim hlavy, nesouhlas vétSinou vyjadii nevhodnymi
zpusoby (kfikem, agresivnim chovanim, upozorfiovanim na sebe), spiSe neZ gesta

pro nahrazeni verbalni feci vyuziva mimiku obli¢eje nebo pohyby celého téla.

Urover vyvoje: Deficity voblasti verbalniho vyjadfovani nahrazuje prostfedky
neverbalni komunikace. Po vyplnéni Eduka¢né-hodnoticiho profilu je vyvojova uroven

v této oblasti hodnocena jako velmi dobra.

Oblast smyslového vnimani (zrakové a sluchové): Sleduje zrakem predméty a osoby,
najde bonbon schovany pod hrnickem, pfirazuje geometrické tvary a barevné predmeéty
k odpovidajicim barvam, rozlisi spravnou orientaci postavy na obrazku, najde odlisny

v

obrazek v fadé. Do krasohledu se podiva jednim okem. Chlapec otaci hlavu za zdrojem
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zvuku a lidskym hlasem, rozezna zvuky hlasité a tiché, rozlisi tfi rizné zdroje zvuk, napf.
pistala, chrastitko, bubinek. UkaZe slySenou barvu. Prifadi slySené zvuky k predmétu

nebo obrdazku, ktery ho znazornuje.

Uroveli vyvoje: Sluchové a zrakové vnimani je vnormé. Po vyplnéni
Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena jako velmi

dobra.

Kazuistika ¢. 2
Sarka, 6 let 7 mésicd
Rodinna anamnéza:

Divka pochazi z uplné rodiny, rodice jsou nesezdani ale Ziji spolu. Ma starsi sestru a Ctyfti
polorodné sourozence ze strany otce. Sestra i rodice jsou zdrdvi, matka i otec pracuji
jako Iékafi. S ostatnimi sourozenci neni v ¢astém kontaktu, vztahy mezi dvéma rodinami

jsou nekonfliktni.
Osobni anamnéza:

Divka byla narozena z druhé gravidity, téhotenstvi matky a porod probéhl v pofadku.
Rodice si vSimali ndpadnosti ve vyvoji svého ditéte jiz od kojeneckého véku. Ve véku
18 mésicl bylo pediatrem vysloveno podezieni na autismus, jelikoz vysledky testl
poukazaly na vysoké riziko pfitomnosti PAS. Pfi dalSim vySetfeni nebyla tato diagndza
prokazana z divodu nizkého véku a s odkazem na nékteré netypické projevy, napft.
dokazala navazat ocni kontakt, méla zajem o spolecnost lidi a vyhledavala fyzické
kontakty. A tak byla stanovena diagnéza vyvojova dysfazie. AvSak rodice méli stdle
podezieni na PAS. AZ na zdkladé uskutecnéni odborné diagnostiky a testu, sdélenych
informaci z jesli a pozorovani byl divce diagnostikovan atypicky autismus s opozdénym
vyvojem feci a oslabenou pozornosti. Divka pravidelné dochazi na terapie, logopedicka
vySetieni a nacviky do Narodniho Ustavu pro autismus. Nasledujici Skolni rok nastupuje

do zakladni Skoly.
Skolni anamnéza:

Na zdkladé podrobného vysSetieni se jedna o divku se SVP v oblasti PAS. Bylo

tak doporuceno zarazeni divky do matefské skoly dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona.
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Nejdfive navstévovala détskou skupinu, po konzultaci srodi¢i a odborniky zacala
dochazet do materské Skoly. Bylo zapottebi zajistit snizeny pocet déti ve tfidé, vysoce
individualizovany pfistup a persondlni podporu, c¢innosti a ukoly strukturovat
avizualizovat. Adaptace na novou matefskou skolu, vrstevniky a pedagogy probihala bez

jakykoliv potizi, jména vSech déti a ulitel(i si zapamatovala velmi rychle.

Posouzeni vyvojové urovné dle Edukacné-hodnoticiho profilu (EHP):

Oblast hrubé motoriky: Sarka stfida nohy ze schodd i do schodl, drii se za ruku
s dospélym. Dokdze samostatné stat na jedné noze, pfi skakani na jedné noze
se pottrebuje pfidrzovat. S fyzickou dopomoci chodi po nerovhomérném terénu, skace
pres prekazky a Splha do vysek, ma strach skocit doll. Samostatné chyta, hazi a kope
do mice. Napodobi pohyb dle uditele, reaguje na slovni pokyny. Obdas ma potize

s udrZzenim rovnovahy téla.

Polozky pro dané vékové obdobi: skace pres Svihadlo — naznacila; jezdi na kole
— nesplnila, odpali badmintonovy micek ve sméru spoluhrace — naznacila; dribluje

—nesplnila, splyva ve vodé, pfipadné udéla par temp — naznacila

Uroveri vyvoje: U Sarky se vyskytuji drobné potize v oblasti hrubé motoriky. Po vyplnéni
Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova dudroven vtéto oblasti hodnocena

na 48-60 mésicu (5 let).

Oblast jemné motoriky: Sama bez pomoci vklada dilky do dievéné desky, proviéka
obrazky, navlékd korale na provazek a krouzky na kolik. Zvlada manipulaci s drobnymi
predméty (tridit, vkladat, pfifazovat), rozbali bonbon, postavi véz z kostek, dle napodoby
kresli do pisku, napodobi jednoduché tvary z modeliny, slozitéjsi tvary a zviratka zvlada
s dopomoci ucitele. Macka a trha papir, nalepi tvary z papiru, naznadi stfihani nazkami.

vvvvvv

dospéli — splnila; zavaze uzel — splnila

Uroven vyvoje: Koordinace jemné motoriky je na velmi dobré Grovni. Po vyplnéni
Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova Udroven vtéto oblasti hodnocena jako

odpovidajici véku ditéte.
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Oblast grafomotoriky a kresleni: Pfi kresbé a psani preferuje levou ruku, drzeni tuzky
neni zcela spravné, ale pfi upozornéni Uchop opravi. Pfi ndzorném vysvétleni samostatné
obtahne rlzné geometrické tvary, linie, vinky, oblouky, horizontalni a vertikalni cary,
snazi se o dokoncovani zapocatych linii a tvarQ. Spoji dva stejné obrazky, dle predlohy
nakresli geometrické tvary. Vyhledava spontanni kresbu, ktera je bez jasného zaméru
a rada vybarvuje omalovanky nebo ohrani¢ené tvary. P¥i fizené kresbé znazorni postavu

nebo doplni urcité ¢asti téla.

Polozky pro dané vékové obdobi: nakresli postavu s detailnimi ¢astmi téla — splnila; pise
nékterd tiskaci pismena a Cislice — splnila; na pozadani nakresli rizné tvary — splnila;

napiSe své krestni jméno velkymi tiskacimi pismeny — naznacila

Uroveri vyvoje: Co se tyée grafomotorickych uUkolll a kresebnych &innosti, zde
se neobjevuji 7adné potize, které by Sarku omezovaly ve vyvoji. Po vyplnéni
Edukacné-hodnoticiho profilu je vyvojova uroven vtéto oblasti hodnocena jako

odpovidajici véku ditéte.

Oblast socidlnich dovednosti: Divka ma zajem o vztahy s détmi a dospélymi, oslovuje
je jménem a rada se mazli. Na hluk a kfik ostatnich déti reaguje Uzkosti a projevuje
strach. Zapoji se do spolecnych her, ale hraje si i sama. Vi, k jakym ucellim slouzi hracky,
rada vari v détské kuchyrnice a jidlo pfindsi ,ochutnat” pedagogliim nebo se stara
o panenky. Nabizi hracky dospélému a détem, vybizi ke spolecné Cinnosti. Respektuje
pravidla her a spoleéenského chovani, dokaie si vyzadat pomoc, védomé odmita
pozadavky, kterym rozumi. Raduje se zpfichodu zndmych osob, ale pozdravi
je az po upozornéni.

Polozky pro dané vékové obdobi: vétsSinou vyhovi zadosti dospélého — splnila; navazuje
kamaradské vztahy ve skupiné déti — splnila; akceptuje soutézivych her — splnila
Uroveii vyvoje: Sarka je velmi pratelskd a spolecenska divka, kterd cilené vyhledava
a navazuje kontakty s vrstevniky a dospélymi. Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho profilu

je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena jako odpovidajici véku ditéte.

Oblast sebeobsluznych dovednosti: Pfi stravovani pouziva lzici i vidlicku, nezkousi nova
jidla, vétsinou ji pouze suchou stravu. Vydrzi sedét u stolu béhem jidla, ji pfijatelnym

zplUsobem. S pomoci dospélého si pro sebe prostre, uklidi vzniklé ,,nehody” nebo nakraji
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jidlo. Jde si umyt ruce, kdyz je ma Spinavé a utfe si je, vyCisti si zuby, po jidle si umyje
pusu. HIasi potfebu na toaletu, na WC je zcela samostatnd pfi malé a velké strang,
hygienické navyky zvlada bez pomoci, fidi se vizualizovanym pracovnim schématem
vytvofenym z piktogram(l. Pti oblékani a svlékani je nutna zvySend motivace, dohled
a fyzicka dopomoc. Knofliky a zipy si sama nezapne, kdyz mda naruby obleceni, neobrati
si ho. Uklada si véci na spravnd mista, ale nedokdazZe je poskladat. Jednoduché obleceni
(triko, teplaky) si oblece sama, zapne boty na suchy zip, zvlada si sundat rukama boty

a obléknout ponozky, stahne si kalhoty, kdyzZ jde na toaletu.

Polozky pro dané vékové obdobi: nabere si pfiméfenou davku jidla — splnila; namaze
si chleba s dopomoci — splnila; vétsinou ji prijatelnym zplsobem — splnila; bez pomoci
si nalije sv(j napoj — splnila; umi se pod dohledem namydlit pti sprchovani nebo koupani
— splnila; snazi se umyt si vlasy (vi, jak se to déld) — naznacila; pozna, kdy se musi umyt
(Spinavé ruce, pusu apod.) — splnila; na WC (mala strana) je Uplné samostatna — splnila;
po velké strané se utfe — splnila; zacina si zapinat zip — naznacila; obraci si odév, kdyz

je naruby — nesplnila; uci se skladat obleceni — nesplnila

Uroveri vyvoje: Z vy$e uvedenych poloiek vyplyva, 7e oblast sebeobsluhy je méné
rozvinutd. Jedna se hlavné o schopnost oblékani. Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho

profilu je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena pftiblizné na 36-48 mésicl (4 roky).

Oblast komunika¢nich dovednosti — receptivni fec: Orientuje se v dennim rezimu
slozenym z piktogramu, ovSem zvlada to i bez pouZiti karet, pouze se slovni dopomoci.
Reaguje na slovni pokyny, splni je. Rozezna rizné predméty, vyrazy stejny a jiny, pozna
nékteré ¢asti téla a zvifata, ukdZe na pojmenované obrazky, spojuje slova
do vyznamovych kategorii. Receptivné dokaze rozlisit maly a velky, pohlavi, barvy,
pismena a Cislice. Rozumi humoru, nepfimym otazkam, chdpe kategorie ,,na“, ,,vedle”,
,mezi“, ,,do” apod. S vizualni podporou nedokaze urcit, co délala vcera, dnes a co bude

délat zitra.

PoloZky pro dané vékové obdobi: rozumi kratkym pohadkdam nebo pfibéhim — splinila;

rozumi nepfimé otazce — splnila
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Uroveii vyvoje: Oblast receptivni feci se jevi jako velmi dobra, nejsou zde patrné 7adné
vyvojové zvlastnosti. Po vyplnéni Edukacné-hodnoticiho profilu je vyvojova uroven

v této oblasti hodnocena jako odpovidajici véku ditéte.

Oblast komunikaénich dovednosti — verbalni vyjadifovani: Re¢ je chvilemi méné
srozumitelnd s vétSim poctem dysgramatism( a komoleni slov, oviem snazi se tvofit
jednoduché otazky, napodobit zvuky zvifat, znd détské fikanky a poslouchd pribéhy
a pohadky, na zédkladé slovniho vedeni a vizualni podpory je schopna jejich interpretace.
Vyjmenuje dny v tydnu, vyslovi barvy, Cisla, pismena a celé své jméno. Slovné si fekne

o sva prani a potreby.

Polozky pro dané vékové obdobi: pojmenuje néktera Cisla — splnila; odpovi na otazky
,,€0 bylo véera®“, ,,co je dnes”, ,,co bude zitra” — splnila; pojmenuje nékterd velka tiskaci
pismena — splnila; vyprdvi pfribéhy, které slySela bez obrazkového doprovodu
— naznacila; odpocita spravné ciselnou fadu nejméné do 10 — splnila; kdyZ potrebuje,

zepta se na vyznam slov — naznadila.

Uroven vyvoje: Verbalni komunikace je ob&as nesrozumitelna, oviem po slovnim
upozornéni se Sarka dokaze lépe soustfedit na vyslovnost jednotlivych slov. Proto
po vyplnéni Edukacné-hodnoticiho profilu je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena

jako odpovidajici véku ditéte.

Oblast komunikacnich dovednosti — neverbalni vyjadfovani: O¢ni kontakt navazuje,
kdyZ chce pochovat, zvedne ruce smérem k dospélému, zavrténim hlavy vyjadri
nesouhlas a kyvnutim hlavy souhlas, pouzivd mimiku obliceje a gesty doprovazi rec.
Je schopna vést dospélého k Zddanému predmétu, o¢nim kontaktem se ujisti, Ze dospély

dava pozor.

Uroven vyvoje: K verbalnimu vyjadfovani je schopna vyuZivat viechny prostfedky
neverbalni komunikace. Po vyplnéni Edukacné-hodnoticiho profilu je vyvojova uroven

v této oblasti hodnocena jako velmi dobra.

7 s

Oblast smyslového vnimani (zrakové a sluchové): Pozoruje r(izné predméty
a osoby, vSima si detaill a podrobnosti na obrazku, pfifazuje a rozlisSuje geometrické

tvary a barvy, po ukdazce si pamatuje si ty predméty, které chybi. Otoci hlavu za zdrojem
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zvuku, naslouchd hudbé, reaguje na vysloveni svého jména. Pfifadi zvuk

k odpovidajicimu obrdzku, rozlisi rizné zvuky nastrojd, napodobi rytmus.

Uroven vyvoje: Sarka velmi dobfe zvlada ukoly zaméfené na smyslové vnimani.
Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena

jako odpovidajici véku ditéte.
Kazuistika ¢. 3

Chlapec Adam, 7 let 2 mésice
Rodinna anamnéza:

Chlapec Adam pochazi z multilingvniho prostredi, rodina je Uplna, nema sourozence.
Matka se narodila v Rusku, otec v Kosové, v Ceské republice Ziji pres 25 let. Rodice
se snazi na chlapce mluvit ceskym jazykem, ovsem otec mluvi Iépe anglickym jazykem.
Oba jsou zdravi, ani v Sirsi rodiné se nevyskytuje Zzadné neurologické onemocnéni. Matka

je zaméstndna jako zlatnice, otec podnika v oblasti nemovitosti.
Osobni anamnéza:

Chlapec pochazi z prvni fyziologické gravidity, porod probéhl v terminu a bez komplikaci,
poporodni adaptace byla velmi dobra. Vyvoj motoriky byl v normé, prvni slova se zacala
objevovat ve 14 mésici. Opakoval, zpival, pocital, vyjmenoval nékterd pismena. Ve dvou
letech véku chlapce nastal regres ve vyvoji feci, objevila se porucha socialniho kontaktu
a psychomotoricky neklid a ztratil témér vSechny ziskané dovednosti. Probéhlo vysetieni
sluchu na foniatrii, zvysledkll se nepotvrdilo poskozeni sluchu. Ze zavéru
psychologického vySetieni a specidlné pedagogického vysetfeni byla stanovena
pervazivni vyvojova porucha, tedy détsky autismus s narusenym vyvojem v oblasti
komunikace a socialni interakce. Uroveri vyvoje chlapce se nepodafilo validné zhodnotit
pro jeho omezenou spoluprdci. Na zakladé pozdéjsiho vySetfeni chlapce se ukazalo,
Ze jeho kognitivni vyvoj odpovida hrani¢nimu pasmu mezi lehkou az stfedné tézkou
mentdlni retardaci. Dochazi na neurologii, psychologii, logopedii a na terapie

do Narodniho ustavu pro autismus.
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Skolni anamnéza:

Na zdkladé vysledk( vySetieni bylo rodi¢iim Adama doporuceno vzdélavani ve skole
zfizené pro zaky podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Ve svych 5 letech a 1 mésice zacal
chodit do tfidy uréené pro déti s PAS. Dle doporuceni SPC bylo zapotfebi zajistit
prfitomnost asistenta pedagoga pfi vychové a vzdélavani chlapce, moznost mensiho
tfidniho kolektivu a individualniho pfistupu. JelikoZ chlapec navstévoval predskolni
zafizeni jiz dfive, adaptace na nové prostiedi probihala v porddku. Na zdkladé
doporuceni SPC, odborného lékare a zadosti rodiny byl chlapci udélen odklad povinné

Skolni dochazky.
Posouzeni vyvojové urovné dle Edukacné-hodnoticiho profilu (EHP):

Oblast hrubé motoriky: Povaha chlize je samostatnd, ze schod(l i do schod( stfida nohy.
Koordinace pohybl dolnich koncetin je v normé, pokud je vhodné motivovany a podle
aktudlni nalady se snazi o napodobu pohybl dospélého, ale radéji se pohybuje
spontanné. Rad pobihd po prostoru, chodi po Spi¢kach a cilené za oblibenymi pfedméty.
S oblibou pohazuje s mici, chytd je, ale k smérem k chytajici osobé je nehodi. Chlze
po nerovnomérném terénu, stoj na jedné noze a skdkani na jedné noze sam nezvlada,
nevyhledava lezeni ve vyskach, ma strach skocit dolG. Prekonavd nizké prekazky,

ale skakani pfes pohybuijici se Svihadlo se nedafi.

Uroven vyvoje: Nékteré polozky obsazené v oblasti hrubé motoriky Adam samostatné
nezvlada a je zapotrebi fyzickda dopomoc uditele. Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho

profilu je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena na 36-48 mésicl (4 roky).

Oblast jemné motoriky: Je schopen umistit predméty do vyrezavanych otvord na desce,
nasadit krouzky na stojan, stavét puzzle a véze z kostek, zapichovat koliky do desky. Rad
si pohrava srlznymi materidly a osahava jejich povrchy, presypava pisek, hazi
si s pfedméty z ruky do ruky, boucha do nich. Vyhledavd manipulaci s modelinou,
ale nedokaze vytvarovat nic podle pokynu ucitele. Stfihani, trhani a mackani papiru
zvlada s dopomoci. Navlékani kordlk(l na provazek a provlékani obrazk(, Sroubovani

vicek, zavazovani uzll se nedafi, opét je dllezita fyzicka pomoc a podpora dospélého.

Polozka pro dané vékové obdobi: zavaze klicku na tkani¢ce — nesplnil
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Uroveri vyvoje: U Adama se vyskytuji znaéné potize v manipulaci s drobnymi pfedméty.
Vidy je zapotrebi dbat na dokonceni Ukolu a soustfedénost. Po vyplnéni Edukacné-
hodnoticiho profilu je vyvojovd Uroven v této oblasti hodnocena na 36-48 mésicl

(4 roky).

Oblast grafomotoriky a kresleni: Bez problém( obtdhne rGzné ¢ary, vinky, obloucky
a geometrické tvary, vybarvi ohrani¢ené tvary. Se slovni podporou a napodobou spoji
stejné obrazky, nakresli jednoduchy tvar ¢i nékterd pismena a Cisla podle vzoru.
Nedokonéi nedokoncéené ¢ary, tvary a obrazky. Nenakresli lidskou postavu, ¢asti téla ani
tvary. Uchop tuzky stfida, obcas $petkovy, obé&as dlafiovy. Na psaci nacini nevyviji

dostatecny tlak a stopa tak neni vidét. Kresba je na Urovni jednoduchych car.

Polozky pro dané vékové obdobi: nakresli kosoctverec podle predlohy — splnil; nakresli
postavu se spravnym poctem prstll — nesplnil; piSe tiskaci pismena — naznacil; kresli

s detaily — nesplnil

Uroven vyvoje: Oblast grafomotoriky a kresleni je u Adama malo rozvinutd, bez pomoci
zvlddd pouze polozky pro mladsi vékové obdobi. Proto po vyplnéni
Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova uroven v této oblasti hodnocena pfiblizné

na 30-48 mésicu (3 az 4 roky).

Oblast socidlnich dovednosti: Chlapec nejevi zdjem o sdileni, ostatni déti prehlizi
a nereaguje na né. Nepozada o dovoleni, aby si mohl pujcit hracku, se kterou si hraje
nékdo jiny, neposkytuje soucit ani Utéchu, spontanné neobejme ani nepohladi jiného
Clovéka, neraduje se zpfichodu znamé osoby, sdm od sebe nepozdravi, pouze
po upozornéni podd ruku. Nezna pravidla spolecenského chovani. Pokud mu neni
rozuméno, vyzaduje se pozornosti jinymi prostfedky, napr. plaéem nebo kfikem. Obcas
chodi za pedagogy nechat se pohladit nebo pomazlit, uklizi s nimi hracky, kratkou dobu
si s nimi pohraje, nabizi mu pfedméty nebo hracky, avSak ne vidy je preda. Dokaze
si neverbdlné vyzadat o pomoc (gestem). Pfi psychické nepohodé se obcas nechd utésit,

zalezi na aktudlni naladé.

Polozky pro dané vékové obdobi: umi se vhodné zapojit do rozhovoru dospélych
— nesplnil; dokdze rozeznat vhodné a nevhodné chovani (chape zakladni pravidla

spolecenského chovani) — nesplnil
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Urover vyvoje: Zvyse uvedenych poloZek vyplyva, 7e v oblasti socialni interakce
se vyskytuji vyrazné disharmonie, které negativnim zplsobem ovliviiuji jeho socialni
interakci s okolim. Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova uroven v této

s/ _o©

oblasti hodnocena pfiblizné na 6-12 mésic(.

7

Oblast sebeobsluznych dovednosti: Pfi stravovani pouZiva lZici nebo vidlicku, n0z
nepouziva. Vétsinou ji suchou stravu a ovoce, ochutnava polévky. Ji z vlastniho talife
a prijatelnym zplsobem. Na vyzvani si prostte stll, s asistenci odnese nadobi nebo uklidi
vzniklé ,,nehody”. B€hem jidla obcas utika od stolu, nova jidla odmita. S asistenci si nalije
piti, nakraji jidlo ¢i namazZe pecivo. Po pouziti WC si umyje ruce vodou i mydlem, poté
utre. Kdyz ma Spinavé ruce nebo oblicej, umyje se. Vysmrka se, kdyz je upozornén. Zuby
si vyCisti sdm. Probudi se, kdyZz potfebuje na toaletu a sam si zajde. Neverbalnim
zpUsobem naznaci, Ze se mu chce clrat. Na WC je zcela samostatny, potfebu vykona
i na verejném misté. Prioblékdni a svlékdni je samostatny, jen obcas je zapotiebi
vhodné ho motivovat. Zacina si zapinat zipy, pozna své obleceni, uklada si ho do skfinky,
drobné problémy ma se zapinam knoflik(i. Pouziva ruce pti obouvani a zouvani bot,
navlece ponozky, najde rukdvovy otvor na tricku. Asistenci potfebuje pfi CisSténi zubu

nebo odnaseni nadobi.

Polozky pro dané vékové obdobi: kraji ostrym noZem potraviny — naznacil; vi,
jak si uvafrit ¢aj, udélat stavu — nesplnil; i ostatni obslouZi jidlem — nesplnil; umi si utfit
zada po sprchovani nebo koupani — splnil; pfi umyvani je témér samostatny — naznacil;
pozna rozdil mezi chlapeckym a divéim WC — splnil; na WC je Uplné samostatné vcetné
utirdni po velké strané — naznacil; WC pouzivd samostatné i na verejném misté — splnil;
samostatné se oblece — splnil; uklizi oble¢eni — splnil; oblékne se prfimérené pocasi

(s obcasnym dohledem) — splnil; akceptuje zmény pocasi, stfida Saty i doplriky — splnil

Uroven vyvoje: Adam ma drobné potiZe v oblasti sebeobsluhy, konkrétné pfi stravovani
a stolovani. Po vyplnéni Edukacné-hodnoticiho profilu je vyvojova uUroven v této oblasti

hodnocena pfiblizné na 60-72 mésicl (6 let).

Oblast komunikacnich dovednosti — receptivni fe¢: Je schopen vyuzivat rezim dne
s obrazkovymi piktogramy, reaguje na své jméno a jednoduché pokyny, které se snazi
plnit. Rozumi sloviim ano a ne, jednoduchym vétam, receptivné identifikuje zakladni
tvary a barvy, se slovni dopomoci rozlisi pohlavi nebo receptivné napocita dva predmeéty.
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v

S pomodci prifadi vétsi a mensi predméty, najde stejné a odlisné predméty nebo ukdaze
na slySena zvifata. Na pozadani poda predméty. Neni schopen splnit dva ¢asové
souvisejici pokyny, nechdpe kategorie ,,v“, ,,nad”, ,,vedle”, ,,mezi“ apod. a porozumét
pojmim vcera, dnes a zitra. Nerozumi humoru, pohadkdm, nepfimym otdzkdm
nebo delSim vétdm, nenasloucha vysvétlenim jak a pro¢. Samostatné neukdze

pozadované Casti téla.

Polozky pro dané vékové obdobi: rozumi pfirovnanim, nechape je doslovné — nesplnil;
na zakladé precteného textu splni zadany kol — nehodnoceno (polozku nelze hodnotit,
jelikoZ nedokaze Cist)

Uroveri vyvoje: Nékteré tkoly zaméFené na porozuméni Fe¢i zvladd samostatné, u jinych
je zapotrebi slovni nebo fyzickd pomoc udlitele. V oblasti receptivni feci vyskytuji
nedostatky. Po vyplnéni Eduka¢né-hodnoticiho profilu je vyvojova Urover v této oblasti

hodnocena pfiblizné na 24-36 mésicl (3 roky).

Oblast komunikac¢nich dovednosti — verbalni vyjadiovani: Vokalizuje, pouzivd svij
Zargon, casto pisti, kfici nebo Zvatla jednu slabiku neustdle dokola. Nesnazi
se o opakovani slabik, hlasek, zvuku zvifat. Nefekne své jméno, neodpovi na otazky,
nevyjadfuje pranim slovem (spiSe placem). Neznd tikanky, nepojmenuje barvy, Cisla,

pismena a tvary.

Polozky pro dané vékové obdobi: umi spravné oslovit, pozdravit i s vykanim — nesplnil;
vyjmenuje dny v tydnu — nesplnil; plynule a gramaticky spravné hovofi — nesplnil; ¢te
kratké véty, ¢te s minimem chyb, Cte s porozuménim — nehodnoceno (polozky nelze
hodnotit, jelikoZz nedokaze Cist)

o

Uroveri vyvoje: U Adama se verbalni fe¢ témér vilbec nevyvinula. Po vyplnéni
Edukaéné-hodnoticiho profilu je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena priblizné na
6 mésica.

Oblast komunikacnich dovednosti — neverbalni vyjadfovani: Je schopny navazat ocni
kontakt na kratsi dobu, pokud néco potfebuje nebo chce, chytne dospélého za ruku
a dojde s nim k dané véci, pozoruje to, co je mu ukazano, je schopen sdilené pozornosti.
Pohybem ¢i gestem vyjadfi nékteré potreby, pouziva mimiku obliCeje, souhlas

a nesouhlas vyjadii pohybem hlavy.
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Uroveri vyvoje: | pFes to, 7e Adam verbalné nekomunikuje, dokaZe nahradit Fe¢ réiznymi
gesty, pohyby nebo mimikou obliceje. Po vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho profilu

je vyvojova Uroven v této oblasti hodnocena jako velmi dobra.

Oblast smyslového vnimani (zrakové a sluchové): Sleduje zrakem predméty a osoby,
bubliny. Zkouma detaily pfedmétl a na obrazku, prohlizi si je z rlznych Ghla. Prifadi
zvitata, barvy, pismena a Cislice. Najde stejné dvojice obrdzk( ¢i predmétq, rozlisi osobu
zndmou a cizi. Otaci hlavu za zdrojem zvuku a lidskym hlasem, reaguje na pistalu
a tleskani, napodobi jednoduchy rytmus tleskanim. Nerozlisi zdroje zvukl, nevybere
obrazek hudebniho ndstroje, ktery slysel, neptifadi zvuk, ktery slySel, k obrazku.
Hypersenzitivita, velmi Spatné snasi hlasité zvuky (kfik a plac¢ déti, bouchdani na bubny),
zacpava si usi, zakryva odi a je plactivy.

Uroveri vyvoje: Z vy$e uvedeného Ize konstatovat, 7e chlapec ma vyrazné problémy
se sluchovou percepci. Po vyplnéni Edukacné-hodnoticiho profilu je vyvojova Uroven

v oblasti sluchového vnimani hodnocena na 12-24 mésicu.
7.2 Vyhodnoceni EHP a navrh individualniho programu pripravy

Kazuistika ¢. 1

Vysledky EHP ukazuji, e Simon ma nejvétsi potize v oblastech komunikace, jedna
se o verbalni vyjadfovani a porozuméni slySené feci. V téchto oblastech se dostal
na vyvojovou uroven jednoho az tfi let. Jako disharmonickd oblast se jevi oblast
socidlniho vyvoje, ve které se dostal na vyvojovou Uroven pfiblizné ¢tyr let. Z Setfeni Ize
konstatovat, Ze v téchto oblastech nedosahuje pozadované urovni vyvoje vzhledem
k jeho biologického véku sedmi let. Jako nejlépe hodnocené oblasti se jevi sebeobsluha,
jemna a hrubd motorika, grafomotorika a smyslova percepce, kde dosahuje pozadované
urovné vyvoje vzhledem k jeho véku. S vhodnou motivaci se dokaze na ukoly soustredit
a pokusit se o jejich splnéni. Pfi vytvareni edukacniho planu bude zapotrebi zohlednit
vyvojovou Urover Simona, zaméfit se na stimulaci téch oblasti, kde byly zaznamenény

odchylky ve vyvoiji. Vyhodou je, Ze je mozno zasahnout ihned a necekat na vysetfeni SPC.

Stimulacni program — oblast komunikace: vyuzivat fotografie ¢i obrazky ke komunikaci;

usmeérnovat hlasitosti projevu; prohlizet knihy, procviCovat gesta a mimiku pfi
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vyjadfovani; rozvijet rozuméni reci (pfirozené i modelové situace); ndpodoba zvuku

zvitat a vokalizace, nacvik zakladnich rutin pro komunikaci
Nabidka cinnosti

e Co déla medvidek? (cile: rozvoj porozumeéni feci, cviceni zrakového a sluchového
vnimani)

PFi této aktivité pouziva ucitelka plySového medvidka (nebo jakoukoliv jinou hracku) jako

prostiednika pfi komunikaci s ditétem. Jeho Ukolem je napodobovat pohyby medvidka

dle slovnich pokyni a pohybl. Mohou zaznit pokyny jako: medvidek skace, toci

se dokola, stoji na jedné noze, lezi na bfichu apod.

e Hlasy zvifat (cile: rozvoj zrakového a sluchového vnimani, orofacidlni motoriky,

napodoba cvi¢eni mluvidel)

Po prostoru tfidy jsou rozloZzené karty zvitat tak, aby byly dobfe viditelné. Ucitelka pusti
z radia zvuky zvirat. Dité ma za ukol najit kartu se zvifatkem, které zrovna slysi. Ucitelka

zvife pojmenuje a predvede jeho zvuk, ktery dité zopakuje.

Stimulacni program — oblast socidlniho vyvoje: zdokonalovat sebekontrolu a ovladat
nalady; podporovat osvojovani pravidel kolektivu; rozvijet toleranci kdruhym;

podporovat spravné vnimani vlastnich potreb; rozpozndvat emoce
Nabidka ¢innosti
e Emoce v zrcadle (cile: rozpoznavani, vyjadfovani a napodobovani emoci)

Ucitelka si pfipravi logopedické zrcadlo a karty s obliceji vyjadfujici zakladni emoce.
Jednotlivé karty pojmenovava a ukazuje ditéti. Dité se snaZi emoci (vyraz obliceje)

napodobit. Pfi cviéeni ukolu se na sebe diva do zrcadla.
e Schovani se pod padak (cile: rozvoj spoluprace v tymu, opatrnost vici druhym)

Ucitelka a déti se chyti padaku. Zkusi s nim zahoupat, jit v kruhu, vinit. Poté zacina hra.
VsSichni chodi v kruhu a drzi se padaku. Kdyz ucitelka rekne schovat, vSechny déti
se schovaji pod paddk. Také mUze fict pouze urcitou ¢dast téla, kterou déti nasledné
schovaji. Jako motivace ke hife mlzZe byt napt. ukryvani pred mrazem do teplého ukrytu

(ucitelka predstavuje zimu) nebo mysicek pred kocickou.
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Kazuistika ¢. 2

Na zakladé vyhodnoceni vysledku EHP lIze konstatovat, Ze v nékterych oblastech
nedosdahla pozadované vyvojové urovni vzhledem k jejimu biologickému véku Sesti let.
Sarka nejméné uspéla v oblasti hrubé motoriky, ve které se dostala na vyvojovou Grover
samostatnosti pfi oblékani. Tato oblast odpovida véku Ctyf let. PoZzadované Urovné
vyvoje vzhledem k jejimu véku dosahla v oblastech socidlniho vyvoje, jemné motoriky,
grafomotoriky a kresby, komunikace verbalni, neverbalni a porozumeéni reci a smyslové
percepce. Pri vytvareni edukacniho planu bude zapotfebi zohlednit vyvojovou Uroven

Sarky, zaméfit se na stimulaci téch oblasti, kde byly zaznamenany odchylky ve vyvoji.

Stimulacni program — oblast hrubé motoriky: podporovat rovnovahu téla; procvi¢ovat
koordinaci pohybl hrubé motoriky; zvySovat fyzickou zdatnost; rozvijet prostorové

vnimani; zbavovat pocit strachu a pocitu Uzkosti
Nabidka cinnosti

e Prekdzkova draha s vyuZitim cvi¢ebnich a balan¢nich pomucek (cile: rovnovaha

a koordinace pohybd, rozvoj fyzické i psychické zdatnosti a orientace v prostoru)

Je vhodné pripravit prekazkovou drahu ve velkém prostoru. Dité ma za uUkol prelézt
po lavicce a seskocit dold na Zinénku, proskakat obruc¢emi k Zebfinam. Vylézt nahoru
do relaxa¢niho domecku a odtud po schodech dolli. Po balanénich kamenech dojit
k tunelu, proplazit se jim a hodit mi¢ do Iatkového kose. Dité musi védét, Ze ucitel

ho podporuje a zajistuje jeho bezpecénost.

e Sochy (cile: ovladdani vlastniho téla, sladéni pohybu srytmem, udrzet télo

vV rovnovaze)

Déti pobihaji volné v prostoru tfidy v rytmu hudby nebo na zvuky rolnicek. Zastaveni
hudby znamend, Ze se déti zastavi, vytvofi néjaky postoj neboli sochu a nesmi

se pohnout. Pfi pusténi hudby se zac¢nou opét pohybovat.

Stimulacni program — oblast sebeobsluhy — oblékani: vyuZzivat procesni schémata,
vizualni podporu; nacviCovat sebeobsluzné dovednosti v béznych a kazdodennich

situacich; podporovat co nejvétsi samostatnost pfi vykonavani sledu Cinnosti
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Nabidka cinnosti
e Zapinaci panenky (cile: ndcvik zapindni zipu a oblékani se pfimérené pocasi)

Na téchto panenkach se dité uci zapinat rlzné knofliky a zipy, manipulovat se zipem,
zavazovat tkanicky nebo obouvat boty a oblékat rlizné druhy obleceni podle aktualniho

pocasi.

e Oblékani podle procesniho schéma (cile: podpora samostatného oblékani

a sobéstacnosti)

Procesni schéma je sled po sobé jdoucich dil¢ich krokl, které vedou k UspésSnému
zvladnuti dané cinnosti. Kroky mohou byt znazornéné pomoci symboll ¢i obrazka.
Vizualni podpora pro svlékani a oblékani mize mit nékolik krok(. Dité presné vidi, jaky

bude postup pfi provadéni této ¢innosti.
e Kosic¢ky na pradlo (cile: podpora samostatnosti, udrzovani Cistoty a poradku)

PFi ndcviku svlékani a oblékani Ize vyuzit koSicky. Dité do nich uklada svlecené obleceni

a zaroven pfipravuje obleceni pro dalsi oblékani ve spravném poradi.
Kazuistika ¢. 3

Na zakladé hodnoceni vysledkd v EHP Ize fici, Ze problémy se vyskytuji témér ve vSech
oblastech vyvoje. Jedna se o oblasti hrubé i jemné motoriky a grafomotoriky, ve kterych
dosahl Urovné vyvoje ctyr let. Jako velmi slaba se jevi také oblast socialniho vyvoje
a sluchového vnimani. Zde dosahl vyvojové urovné jednoho aZz dvou let. Samostatnost
pfi stravovani odpovida vyvojové Urovni Sesti let. V oblasti porozuméni fedi je hodnocen
na tri roky a verbalni vyjadiovani je taktéZz oslabené. Dle vyplnéni hodnotici Skaly
se dostal na uroven vyvoje Sesti mésicu. Sjistotou lze fici, Ze v téchto oblastech
nedosahuje vyvojové uUrovné vzhledem k jeho biologickému véku sedmi let. Nejvice
Uspésnou oblasti se stdva neverbdlni vyjadfovani, diky kterému dokdZze nahrazovat
nedostatky verbdlni komunikace. Zde naopak dosahuje poZzadované vyvojové uUrovneé.
PFi vytvaieni edukaéniho planu bude zapotiebi zohlednit vyvojovou Grover Simona,

zaméfrit se na stimulaci téch oblasti, kde byly zaznamenany odchylky ve vyvoji.

Stimulacni program — oblast hrubé motoriky a socialniho vyvoje: podporovat herni

dovednosti; protahovat a posilovat svaly; zvySovat celkovou fyzickou i psychickou
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pohodu; posilovat fyzickou obratnost; procvi¢ovat koordinaci hrubé motoriky; zdolavat

prekazky; snaha o nenasilné zapojeni do kolektivu déti
Nabidka cinnosti

e Skoky na trampoliné (cile: podpora spravného drzeni téla, sladéni pohyb(i nohou

a patzi, zlepSovani do skokové a odrazovou prlpravy)

K dosahnuti vzajemné interakce lze vyuZivat nasledujici aktivity. Tleskat ¢i pocitat
v rytmu skok(, hrat hru zalezenou na principu ,,stop, skok“. Ucitel pocita ,,pfipravit,
pozor, skok“, dité se snazi vyckat na povel ,skok”. Po nékolika skocich dité zastavit
pokynem , pfipravit, pozor, stop” a fyzicky mu pomoct zastavit se. Dalsi variantou mlze
byt pouZiti vizualni podpory Ci gest, kdy ruce natazené smérem nahoru znamenaji skakat

a ruce doll znamenaji zastavit.

e Skupinové cviceni (cile: podpora hernich dovednosti, protaZeni a posilovany svalQ,

koordinace celého téla a souhra hornich a dolnich koncetin, interakce s détmi)

V dobé péknych slunecnich dni Ize nékteré pohybové a micové hry hrat ve venkovnich
prostorech. Za neptiznivého pocasi probihaji jednoduché cviky a aktivity v herné
na koberci. Dllezitd je vhodna motivace ke cviceni, tak, aby cviceni mélo jasny zacatek
a konec. Napf. udéla se tolik drep, kolik je mickl v kosicku; vajicka se sbiraji do té doby,
dokud neskonéi pisnicka. Déti s oblibou cvi¢i na nafukovaci micich. Provadé;ji se cviky
vsedé, kdy na nich poskakuji, krouzi, predklanéji se nebo vleze na bfise krouzi, pohupuji,

zvedaji ruce, nohy, prekuluji se.

Stimulacni program - oblast jemné motoriky: rozvijet schopnost manipulace
s drobnymi predméty; zrucénost prstl a ruky; zlepsit koordinaci pravé a levé ruky

a koordinaci rukou a oci
Nabidka ¢innosti

e Malovani do pisku — piskovnice (cile: nacvik pohybt prstd, uvolnéni ruky, trénovat

jemnocit rukou)

Aktivitu lze vykondvat ve vnitfnich i venkovnich prostorach. Mohou se stavét stavby

z pisku nebo s nim jen tak manipulovat. Pfesypavat ho, nabirat, posouvat, uhlazovat.
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Nechat si ho protékat mezi prsty, obtiskovat jednotlivé prsty nebo celé dlané, kreslit

obéma rukama proti sobé, kreslit malbu doprovazenou pisni¢kou nebo Fikankou.

e Muchlaz neboli mackani papiru (cile: posilovani svalt rukou, ohybani zapésti a prstd,

rozvijet koordinaci oko ruka)

Muchladz je Cinnost, pfi niz dité macka papir do pevné kulicky. Mize mackat papiry
z novin, ale také papiry rlizné gramaze a struktury, napf. balici, hedvabné nebo krepové.
Vzniklé kuli¢ky Ize poté vyuZit pfi hazeni na cil, tfeba do koSiku, hrnce nebo se trefovat
do kmene stromu. Z krepového papiru dité vyrabi malé kulicky pouze s pouzitim prsta

a ty poté vyuziva k cvrnkani Ci lepeni a vytvareni riznych koldzi.

Stimulacni program - oblast grafomotoriky a kresleni: nacvicovat spravné navyky pfi
kresleni a psani; zaméfit se na spravné drZeni tuzky; snaZit se uvolnit svalstva ruky,

zapésti a prsty
Nabidka ¢innosti

e Malovani prstovymi a temperovymi barvami (cile: rozpohybovani prstl, zapésti

a rukou)

Dité si s pomoci ulitele natfe prsty nebo dlané barvou dle vlastniho vybéru. Barvy
se michaji pfimo na dlani, dité se rddo necha okouzlit vznikem novych odstin(i a ma
moznost vnimat pFijemné chladivy kontakt s barvou. Na papir maluje bud otiskem celych

dlani nebo bfisky prstl tvori puntiky a ¢ary libovolného tvaru.

e Grafomotorické desticky (cile: cviceni zplsobu uUchopu a drzeni tuzky, uvolnéni

svalstva ruky a jejich kloubU, rozvoj détské kresby)

Vyfezavané drahy v dfevéné desce drzi pohyb ruky ve vymezenych hranicich a nedovoli
jim ,,utikat" stranou. Diky jasné vymezené draze tahu ziska dité potrebné sebevédomi
k dalSimu nacviku grafomotoriky. Také se vyuZivaji Sablony, ve kterych dité obkresluje

rizné geometrické tvary.

Stimulacni program — oblast komunikace: vyuZivat fotografie Ci obrazky ke komunikaci;
rozvijet rozuméni reci (pfirozené i modelové situace); procvi¢ovat sluchovou a zrakovou

pamét, cviéit motoriku Ust a obli¢eje
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Nabidka cinnosti
e Vanek, vitr, vichfice (cile: podpora koordinace vydechu a nddechu)

Dité si vezme papirek, ktery zmuchla do malé kuli¢cky. Kuli¢ku si poloZi na svou dlan.

Nejprve do ni fouka jemné jako vanek, nasledné vic a vic jako vétfik, vitr, vichfice a orkan.

e Oblic¢eje v zrcadle (cile: nacvik spravného pohybu jazyka a rt(i, procvi¢ovani motoriky

mluvidel, imitace mimiky obliceje)

Dité napodobuje vyrazy obliceje dle uclitele, a pfitom se pozoruje v zrcadle. Poté
se mohou pfidavat hratky s jazykem a rty. Nejdfive napodobi Usmév, vyplazne jazyk,
otevie pusu, posle pusinku apod. Poté se zkousi pohyblivost jazyka a rtd. Certik — rychle
vyplazovat a zatahovat jazyk dopfedu a dozadu, pfitom cvrnkat o horni ret. Koni¢ek —
»klapat“ jazykem o patra, jako kdyz kan , klape“ kopyty. Olizovat rty dokola (jako vhodna
motivace muize byt potfeni rtd medem nebo marmeladou). Malif — jazykem jezdit
pomalym tempem dopredu a dozadu po hornim patfe (jako kdyz malif maluje strop).

Nafukovani tvari, nejdfive jedné, druhé pak obé dohromady apod.

e Hra narobota (cile: schopnost porozumét a reagovat na pokyn, podpora zrakového

a sluchového vnimani)

Dité predstavuje robota a ten musi co nejpresnéji plnit a napodobit pokyny svého
majitele, tedy uditele. Zacind se témi nejjednodussimi ukoly, poté se plni ukoly

vevys

se na jednu nohu.

Stimulacni program — sluchové vnimani: sluchem vnimat a rozliSovat zvuky okolo nas,

ale vnimat i ticho; vést k aktivnimu naslouchani; procvi¢ovat sluchovou pozornost
Nabidka cinnosti

e Rytmicka cviceni, vytleskavani (cile: rozvoj sluchové paméti, rozvoj soustfedénosti,

podpora rytmického citéni

Ucitel nejdfive vytleskdva jednoducha slova a dité po ném opakuje. Mohou to byt
zakladni barvy, jména, Cislice, dny v tydnu. Nasledné zacne vytleskdvat jednoduché
a kratké melodie a dité se ho snazi napodobit. Dalsi varianta miZe byt tleskdni o stehna,

bficho, kolena apod.
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e Zvuky predmét(l (cile: seznameni se s rlznymi predméty a jejich zvuky, spravné

pfifazeni zdroje zvuku k pfedmétu)

Dité ma za ukol poznavat pfredméty dle jejich zvuku, s kterymi se denné setkava (klice,
tekouci voda, bouchnuti dvefi, zpév ptakl, mackani papiru). Ke kazdému zvuku lze
pfipravit realné predméty nebo karty s obrazky. Zvuky by nemély byt tolik hlasité kvili

hypersenzitivité (nesnasenlivosti hlasitych zvuk).
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8 Diskuze, zavér sSetieni

Vyzkumné Setfeni v bakalarské praci se zabyva vyuZitim diagnostického materialu

s nazvem Edukacéné-hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (do 7 let).

Pomoci pfipadové studie tfi déti s PAS, pfipadné s mentalnim postizenim a na zakladé
provedeného Setfeni jsou zodpovézeny dvé vyzkumné otazky. Prvni otdzka zni:
,V jakych sledovanych oblastech déti s PAS nejvice vynikaji a v jakych nejméné?”
Odpovéd na tuto otdzku lze najit v pfedchozi kapitole. U chlapce Simona je ziejmsé,
Ze nejvice problematickou oblasti je komunikace, at uz porozuméni rec¢i nebo verbalni
vyjadfovani. Pokud neni porozuméno jeho potifebam a pranim, dochazi k afektivnim
zachvatlim chovani a agresivnim Gtokdm. Dal$i oblast, ve které Simon nedosahl vyvojové
Urovné odpovidajici véku, je oblast socidlniho vyvoje. Simon rad travi ¢as s vrstevniky,
avsak kvali jeho hyperkinetické poruse chovani se neumi vhodné zapojit do kolektivu,
déla to zplsoby, které nejsou spolecensky pfijatelné a pro déti neptijemné. Tento typ
socidlniho chovani je u déti s PAS zcela béZny a uvadi ho také Zampachova a Cadilova
(2012a). Prestoze tyto déti maji zajem o kontakt s vrstevniky, kvali nezazitym zptisobim
komunikace se nedokazi spravné dorozumét a kvuli nepfijemnému a nékdy
az agresivnimu chovani je kolektiv déti odmita. Naopak v sebeobsluze, jemné a hrubé
motorice dosahuje vybornych vysledk(. Je fyzicky zdatny, z pohybovych cinnosti
se raduje a pohyb vyhledava. Celkova pohybova schopnost organismu vede ke zvySovani
samostatnosti v sebeobsluze a tim ke sniZovani zavislosti na pomoci okoli. Je schopen
vykonavat témér vSechny Cinnosti zamérené na grafomotoriku. | pfes to, Ze v oblasti
komunikace se vyskytuji vyrazné potize, s vhodnou motivaci a povzbuzovanim zvlada

ukoly zamérené na zrakovou a sluchovou percepci, dokaze se soustredit a kol dokondit.

Divka Sarka ma oslabenou oblast hrubé motoriky. Pocit strachu ji brani p¥i zdolavani
prekdzek, a tak je dobré ji motivovat, aby ukol zvladla, a i malé pokroky ocenit
pochvalou. Pfitomna neobratnost v hrubé motorice ovliviiuje vykony pfi oblékani. Zde
je dulezity dohled dospélé osoby a neustald slovni dopomoc. Avsak oblast jemné
motoriky nevykazuje vyrazné potize, které by ji omezovaly ve vyvoji. Tato oblast
je hodnocena jako velmi dobra. | kdyZ je Fe€ chvilemi méné srozumitelnd, u Sarky
se projevuje snaha o komunikaci s okolim, kterd je doprovazena gesty a mimikou

obliceje. Diky vyvinutym komunikacnim schopnostem se dokaze Uspésné zaclenit
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do spolecnosti déti. Je velmi pratelska k okoli a navazovani novych vztah( ji necini Zzadné
potize. Zna zaklady a pravidla etikety i sluSného chovani. Zvlada grafomotoricka cviceni
a vyhledava spontanni kresbu, tudiz ani v téhle oblasti se Zddné nedostatky nevyskytuiji.
Z vysledkd EHP Ize konstatovat, Ze oblast smyslové percepce je plné rozvinuta. S oblibou
pozoruje svét kolem sebe, komentuje vidéné vjemy, ma rada pisnicky, je schopna

si je velmi rychle zapamatovat.

U chlapce Adama lze fici, Ze nedostatky se objevuji témér ve vSech popsanych oblastech
vyvoje. Oblast hrubé a jemné motoriky je pomérné oslabenad. Jednoduché cviky a pohyby
s drobnou fyzickou dopomoci zvlad3, ale spiSe neZ fizené pohybové aktivity vyhledava
spontanni pohyb dle svych moznosti a schopnosti. VZdy je dulezitd vhodna motivace
a soustredit se na dokonceni ukolu. Rad manipuluje s drobnymi predméty, prohlizi
si je, prendava z ruky do ruky. Tézsi ukoly zamérené na jemnou motoriku je potreba
nazorné vysvétlit, poté je schopen ukol dokoncit, pfipadné naznacit. Oblast
grafomotoriky a kresleni je méné rozvinuta, sdm od sebe nevyhledava vytvarné Cinnosti,
ovSem ukoly zamérené na grafomotoriku je schopny vypracovat. At uz samostatné nebo
se slovnim vedenim. V oblasti socidlniho vyvoje jsou patrné vyrazné potize. Strani
se ostatnich déti, nema zajem o spole¢nou hru a chova se, jak kdyby byl v mistnosti sam.
Nedostateéné rozvinuta je sebeobsluha pfi stravovani. Nedokaze vyckat u stolu po celou
dobu obéda nebo svadiny, je zapotrebi trénovat ho trpélivosti. Jelikoz nevyuziva verbalni
fec a ani se nesnazi o napodobu slov, je oblast komunikace hodnocena jako velmi slaba.
V porozumeéni reci se také objevuji drobné nedostatky, které ho ovliviuji pfi plnéni
ukoll. Neverbadlni vyjadfovani je relativné Iépe zachovano oproti dysfazii receptivniho
typu a verbalni komunikace. Oblast zrakového vnimani je v normé, avsak ukoly
zamérené na sluchové vnimani nezvlada kvali zvukové hypersenzitivité. Také Thorova
(2016) zminuje, Ze vnimani sluchovych podnétl u déti s PAS byva casto naruseno.
Precitlivélost na sluchové podnéty se muizZe projevovat strachem a nékdy az bolesti

na urcité zvuky.

Také odpovéd na druhou otazku, ktera zni: ,Jaké edukacni podminky jsou vytvoreny
na zakladé vyplnéni Edukaéné-hodnoticiho profilu ditéte s poruchou autistického
spektra do sedmi let?” je moZno najit v prfedchozi kapitole. Zde jsou vytvorené plany

individualné zamérené intervence, které se snaZi rozvijet nejvice postizené oblasti
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a zohlednovat specifika déti s PAS. Pfi sestavovani individudlniho programu pfipravy
je zapotfebi vybirat takové ¢&innosti, aby je dité bylo schopno zvladnout. Ukolem
navrhovanych edukacnich programu je zaméfit se na oslabené oblasti kazdého ditéte
a rozvijet je prostfednictvim jeho silnych stranek. Schopler a kol. (2011) uvadi,
Ze dovednost ditéte Ize zacit nacvi¢ovat teprve ve chvili, kdy jsou zjiSténé jiz ziskané
funkce. Pfed dalSim rozvojem je nutné testovani funkénich oblasti, které prozradi, jaké
deficity je potfeba rozvijet. Tento predpoklad je pouzit v této praci. Vytvorené plany
individualni intervence jsou zamérené na rozvoj deficitnich oblasti a podporu silnych

stranek ditéte, které vedou k odstranéni potizi nebo alespon k jejich zmirnéni.

Deficitni komunikaéni oblast je u Simona znaéné viditelnd. Oviem diky jeho vyborné
schopnosti napodobovani a imitace pohybU a slov dle dospélého jsou vytvorené takové
¢innosti, ve kterych muze tyto silné stranky vyuzit. Jedna se o hry ,,Co déld medvidek”,
»Hlasy zvifat” nebo ¢innost s ndzvem ,Emoce v zrcadle” zamérenou na rozpoznavani
emoci. Hra s padakem je vybrana, jelikoz vyhledava spole¢nost ostatnich déti,
ale nedokaze se primérenym zplisobem zapojit. Hra poskytuje vzajemnou interakci

s détmi a uci ho chovat se citlivé a ohleduplné k druhym.

Pro divku je pfipravend prekdzkova draha, kterd napomaha ke snizovani strachu
a Uzkosti pri zdolavéani prekdzek. DlleZitou zasadou je, aby Sarka védéla, e dbame
na jeji bezpecnost pfi sportovnich aktivitach. Schopler a kol. (2011) uvadi, Ze prekazkové
drahy pro déti s PAS musi byt sestavené podle fyzickych schopnosti jednotlivych déti,
tak aby se rozvijela jejich motorika. Mély by byt snadno prekonatelné, aby déti
neodradily od dal3ich variant. Vhodné zvoleny typ prekazkové drahy se u Sarky osvédcil.
Ukdazalo se, Ze v momenté, kdy je schopna vykonat zadany ukol, je vice motivovana
pokracovat ve hre a jeji modifikace. Pfi hie ,Sochy” se snazi udrzet télo v rovnovaziné
poloze. Horsi neobratnost se projevuje pti Cinnostech sebeobsluhy, konkrétné
pfi oblékdani. Jelikoz si rada hraje s panenkami, pecuje o né a vyuziva je ke spravnému
Ucelu, je pro ni pripravena aktivita se zapinaci panenkou, kterou muze oblékat podle
aktualniho pocasi, zavazovat tkanicky na botach nebo zkouset zapinat knofliky a zipy.
K nacviku samostatnosti pfi oblékani ji mize pomoct procesni schéma, pomoci néhoz
se fidi pri zvladani hygienickych navyk(. Thorova (2016) uvadi, Ze cilem procesniho

schématu je usnadnit ditéti nacvik jednotlivych krok(i c¢innosti a ndsledné

64



si je upevfiovat. VyuZiti procesniho schématu pfi oblékdni se u Sarky osvédcilo.
Se spravné nastavenou vizualizaci a pouZitim kresleného procesniho schématu se zlepsil
proces oblékani, zvysila se samostatnost a ziskala pocit jistoty. Vi, kde ma ulozené své
obleceni, zvladne si ho vyndat a vloZit do skfinky, jen je zapotfebi pomahat
ji s udrzovanim poradku. K ndcviku udrzovani poradku, Cistoty a vyreSeni organizace

mista mUZe vyuZivat koSi¢ky na obleceni.

JelikoZz Adama bavi spontanni skakani po prostoru tfidy nebo ve venkovnich prostorech,
je mu pripravena pohybova aktivita na trampoliné. Zde muizZe procvicovat a trénovat
nékolik typl skokd. K podpore celkové pohybové obratnosti se vyuziva skupinové
cviceni, pfi kterém se Adam uci pomalu spolupracovat a zvykat si na kolektiv déti.
Pro rozvoj jemné motoriky jsou vybrany ¢innosti s vyuzitim pisku a papiru. Adam zkouma
rizné vlastnosti, tvary a rdd osahava povrchy predméti a diky manipulaci s nimi
ma moznost Iépe se s nimi seznamit a rozvijet tak pohyblivost rukou, zapésti a prstu.
Pro rozvoj grafomotoriky a kresby je pfipraveno malovani prstovymi barvami, které
zanechavaji vyraznou stopu a Adam tak ma mozZnost sledovat jednotlivé tahy. Vyuziti
grafomotorickych Sablon pomaha k nacviku spravného drzeni psaciho nacini. Jelikoz neni
zaznamendna snaha o opakovani zvukd nebo slov po uciteli, je pro rozvoj komunikacnich
dovednosti pripraveno dechové cviceni ,Vanek, vitr, vichfice”. Pfi vhodné motivaci,
zaujeti a nazorné ukazce je mozné Adama primeét k foukdni do kulic¢ek a tim cvicit spravné
dychani a pohyblivost mluvidel. Adam se &asto pozoruje pfed zrcadlem, pohybuje
se pred nim a do detaild to prozkoumava. Proto pfi nacviku motoriky mluvidel
je vyuzivano logopedické zrcadlo, které umoziuje vzajemné pozorovani ucitele a ditéte
nebo umoznuje pozorovat sv{j oblicej s rGznymi vyrazy. JelikoZ zvlada napodobit
jednoduché cviky bez pomoci dospélého, je zde zarazena hra ,Na robota“. Oblast
porozuméni feci je nedostatecné rozvinutd, ale diky vizudlni podpore muze slySené
pokyny znazornit. Také hra zamérena na vytleskdvani je vybrana na zdkladé jeho
rozvinutych silnych stranek. Zvlada vytleskat své jméno, den v tydnu nebo pocasi. Proto
Ize vyzkouset détské fikanky spojené s rytmizaci, jako je tleskani, tukani nebo dupani.
Také je mozino tleskat o jednotlivé ¢3asti téla, napf. nohy, bficho nebo hrudnik. PFfi této
aktivité dochazi k rozvoji sluchového vnimani, které je u Adama oslabené. Dale je vhodné

zaméfit se na zvuky bézné pouzivanych predmét(, jelikoz se s nimi setkdva kazdy den.
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Je zapotiebi vybirat takové hry, které dité ovladd a bavi ho a pfizplisobit je jeho vyvojové
urovni. Za kazdy uspéch dité chvalime, ale také za jakoukoliv, i nepatrnou snahu zapojit
se do hry (Jelinkovd & Netusil, 2001). Také Schopler a kol. (2011) uvadi, Ze dalezitym
faktorem je motivace pro splnéni Cinnosti, tzn. dité odménit oblibenou pochutinou,
hrackou nebo pochvalou. Zminény pfistup se i na pfikladu déti uvedenych v bakalarské
praci osvédcil. Jakmile je Sarka chvélena za snahu splnit Gkol, viditelné se rozzafi. Adam
oceni, pokud mu jsou nabidnuta barevna cukrova pismenka. Simon si jako nejéastéjsi
odménu vybird bublifuk, se kterym si uZije spoustu zabavy pfi tvofeni a pozorovani

bublin rlznych velikosti.
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9 Zaveér

Poruchy autistického spektra (PAS), oznacovany tézZ jako pervazivni vyvojové poruchy,
s rlznymi myty, které souviseji s autismem, a to napr. ,,Dité s autismem nedokaze
navazat oc¢ni kontakt s druhym clovékem®, ,Divka vyhledava pratelské vztahy mezi
détmi, ta pfece nema autismus”, ,Vase dité se rado mazli, tak neni autista”, , Vidyt
dokdzZe pocitat anglicky, ten nem(ze mit autismus”. Kazdy z nas je rozdilny, a tak i kazdé
dité s diagndzou PAS je jedinecné, vyjimecné, a predevsim velmi individualni a existuje

Siroké spektrum projev( této poruchy.

Bakalafska prace je zamérena na pripravu predskolnich déti, kterym byla
diagnostikovdna porucha autistického spektra (PAS), na vstup do Skoly. Hlavnim cilem
bakalafské prace bylo ovéfit moznosti vyuZiti Edukacné-hodnoticiho profilu ditéte
s poruchou autistického spektra do sedmi let (EHP) pfi vytvareni a ndsledném
uplatiiovani individudlné zamérenych zplsobl pfipravy na vstup do S3koly.
Prostfednictvim EHP byly vytvofeny plany individudlné zamérené intervence pro
vybrané déti. Jak jiz bylo vySe zminéno, kazdé dité s PAS je jiné, proto by vytvorené
intervence mély zajistit konkrétnimu ditéti takovou vzdélavaci péci, jakou s ohledem na

své aktualni specialni vzdélavaci potfeby vyzaduje.

Naplnéni hlavniho cile praktické ¢asti bakalarské prace se uskutecnilo prostiednictvim
ctyr dil¢ich cild a krokd. Nejprve doslo k vytvoreni kazuistik vybranych déti, které
nasledujici Skolni rok nastupuji do zakladni Skoly. Kazuistiky byly zpracované za pomoci
sbéru dat z osobni dokumentace déti, dlouholetého pozorovani a kazdodenniho
kontaktu s détmi. DalSim dil¢im cilem bylo vypracovani diagnostického materialu pro
vybrané déti. Na zakladé primé prace s détmi byl EHP vyplnén a vyhodnocen.
Po vypracovani EHP byla zjisténa aktualni Uroven v dil¢ich oblastech a vytvoreny
charakteristiky déti uvadéjici hodnoceni jejich dovednosti. Diky zjisténym vysledkdm
bylo mozné vytvofit specidlni program pripravy zohlediujici disharmonie ve vyvoji
ditéte, na které se muselo pti vzdélavani reagovat, a ktery by pfipravil dité na snadnéjsi
vstup do zakladni skoly. V planu byly popsany a doporuéeny hlavni zasady pro vychovu
a vzdélavani jednotlivych déti. Postupy a opatfeni v rdmci pland musely byt voleny vice

cileng, tak, aby byly ,Sité na miru“ potfebam a moznostem konkrétniho ditéte.
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Zjisténé informace v bakalarské praci mohou slouzit jak specidlnim pedagogim
a pedagogickym pracovniklim, ktefi se vénuji vychové a vzdélavani déti s PAS,
tak i pedagoglim z béznych materskych a zakladnich Skol, kam byvaji déti se zdravotnim
postizenim integrovany. V soucasné dobé koncepce ceského vzdélavaciho systému
deklaruje pro vzdélavani déti se zdravotnim postizenim kromé nabidky specidlnich kol

i moZnost integrace do kolektivu zdravych déti.
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