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Uvod

Bakalafska prace s nazvem Pervitin — fenomén u ceskych toxikomanii za posled-
nich 20 let je zaméFena na téma problémového uzivani pervitinu. Cilem prace je in-
formovat o problematice zavislosti na této stimulac¢ni droze. Nastinit vyvoj uzivani této
drogy na uzemi CR od 70. let 20. stoleti do soudasnosti. V praktické &asti potom popsat
zékulisi pervitinové scény za poslednich 20 let s vyuzitim informaci od dlouhodobych
uZivateld této drogy na Sumpersku.

Autor prace je zaméstnan jako pracovnik v socialnich sluzbach v Kontaktnim a
poradenském centru Krédo (déle jen K-centrum). Zatizeni poskytuje socidlni sluzby
problémovym ¢&i rizikovym uZivatelim nealkoholovych navykovych latek na Sumper-
sku. V této lokalité se jedna podle zkuSenosti z kontaktni prace autora pfevazené o pra-
videlné uzivatele pervitinu.

Bakalatskéa prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Sklada se cel-
kem ze &étyf kapitol. Uvodni kapitola teoretické &asti se zabyva zavislosti na omamnych
a psychotropnich latkach. Resi vznik a pfi¢iny drogové zavislosti a li¢i jeji diisledky na
kvalitu zivota ¢lovéka. Druhd kapitola vymezuje pojem pervitin. Zabyva se historickym
vyvojem uzivani amfetaminovych latek. Na zdklad¢ rozhovoru s dlouhodobym uZziva-
telem pervitinu zde popisuje mozny zpisob doméci vyroby této latky. V dalsi podkapi-
tole zmifiuje moznosti 1é¢by drogové zavislosti na tizemi CR.

Tteti kapitola bakalaiské prace se zamétuje na problematiku ¢eské pervitinové
scény od pocatku 70. let 20. stoleti po soucasnost. Dotyka se 1 problematiky souvisejici
legislativy, zejména zédkona o navykovych latkach.

Vyzkumnym zédmérem bakalaiské prace bylo porovnat rozdily v tGcincich
efedrinového a pseudoeferdrinového typu pervitinu na vybraném vzorku dlouhodobych
uzivateli. Prakticka ¢ast popisuje zivotni zkusSenosti dlouhodobych uzivateli této latky
a jejich postoj k feSeni zavislosti. Konkrétni Zivotni ptibéhy jednotlivych respondentt
jsou pak uvedeny v piipadovych studiich. V pfiloze prace je uveden doslovny piepis
strukturovanych rozhovort s jednotlivymi respondenty.

Ke zpracovani bakalatské prace byla pozita odborna literatura od autorti zabyva-
jicich se problematikou zavislosti a zneuzivanim navykovych latek. Text prace je dopl-

nén o informace z webovych stranek portalu Drogy-Info a dalsich.



Prakticka cast byla zpracovana kvalitativni metodou s vyuzitim techniky struk-
turované¢ho rozhovoru, pozorovani, sbéru dat a pfipadové studie. V ramci vyzkumu
bylo provedeno mistni Setfeni u uzivatell sluzeb Kontaktniho a poradenského centra
Krédo v oblasti drogové problematiky v Sumperku (oblast Severni Moravy). Uvedené

informace jsou aktudlni k 10. dubnu 2013.

., Kazda nezavislost je stésti a kazda zavislost prindsi smutek. *
- Pathul rinpoche-
(realizovany buddhisticky ucitel)



TEORETICKA CAST

Podle Kudrleho drogy nejsou ani dobré ani Spatné — prosté jsou. Problém neni tedy
v drogach samotnych, ale v ¢lovéku, resp. v jeho nezdravém vztahu k nim. Daéle si au-

’ o v r v N v N vr 1
tor klade otazku, co viibec soucasného cloveka vede k potiebé drogu uzivat.

1 Zavislost na omamnych a psychotropnich latkach

Na omamnych a psychotropnich latkdch maze vzniknout zavislost rtizné inten-
zity a hloubky. Je to velmi silny zdsah do zZivota ¢lovéka i jeho blizkych. Narusuje jeho
schopnost socialni interakce, méni zivotni ndvyky a naruSuje mezilidské vztahy.

Lidé méli vzdy tendenci hledat moZnosti jak uniknout svym problémiim. Touzi
zazit neobycejné zazitky, zakusit pocit Stésti a svobody. ,,Prestoze je obecné znamo, Ze
uzivani psychoaktivnich latek ma nepriznivé disledky, lidé se jich nikdy nedokazali
zeela zici.**

Presl’ definuje drogu jako latku, ktera spliiuje dva zakladni pozadavky:

1. ma tzv. psychotropni u¢inek, tj. ovliviiuje urcitym zptisobem nase prozivani okolni
reality, méni nase ,,vnitini” naladéni;
2. mé ,,potencial zavislosti”. Ten je podle autora u riznych drog rizné¢ vyjadien, ale

pritomen je vzdy.

1.1 Vymezeni pojmu zavislost

Kudrle® definuje zavislost jako chronickou o progredujici poruchu, na pozadi
touhy po zmén¢ prozivani.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci’ ma pro jedince uzivani n&jaké latky
prednost pied jinym jedndnim, kterého si diive cenil vice. Jako hlavni charakteristiku
zavislosti se zde oznacuje touha, Casto silnd az premahajici uzivat psychoaktivni latku
nebo latky (drogy vcetné alkoholu, tabaku a n¢kdy 1 tieba relativné bezpecné vnimané

kavy). Touha je védoma, Casto se ji jedinec snazi ovladat a uzivani drogy kontrolovat.

'KUDRLE in MIOVSKY 1997, s. 74

2 VAGNEROVA 2008, s. 547

3 PRESL 1995, s. 9

* KUDRLE in KALINA a kol 2003, s. 107
S MKN-10



Mira zavislosti oznacuje pravdépodobnost jejiho zneuzivani. Zavisly cloveék danou lat-
ku uZivé bez ohledu na jeji negativni dasledky pro své zdravi.®

Latek, na které mize vzniknout drogova zavislost, je mnoho. Podle Mezinérod-
ni klasifikace nemoci se déli na zavislost na:

alkoholu

— opioidech

— kanabinoidech

— sedativech nebo hypnotikach

— kokainu

— jinych stimulanciich, v¢etné kofeinu a pervitinu
— halucinogenech

— tabédku

— organickych rozpoustédlech

— nékolika latkach nebo na jinych psychoaktivnich latkach.’

Vzhledem k obsahu bakalarské prace se budeme zabyvat problematikou zavis-
losti pfedevsim na pervitinu.
Z hlediska definice zavislostniho chovani hovotime o tzv. syndromu zavislosti.
Podle Vagnerové® ho lze definovat jako ,.soubor psychickych (emocnich, kognitivnich i
behavioralnich) a somatickych zmeén, které se vytvori jako dusledek opakovaného uzi-
vdni psychoaktivni ldtky.*® Pozitivni zp&tna vazba a pocit uspokojeni po poziti drogy
logicky fixuje cely komplex ocekavani, experimentu, zmeény prozivani pierista postup-
né v navyk - zavislost."
Podle Americké psychiatrické asociace lze za zavislého povaZovat ¢loveka, u
kterého se béhem posledniho roku vyskytly tfi a vice z nasledujicich jevi:
— silna touha uzivat drogu;
— potize se sebekontrolou uzivani drogy, a to pokud jde o pocatek a ukon-

¢eni uzivani, nebo mnozstvi uzité drogy;

¢ VAGNEROVA 2008, s. 548

" MKN-10

8 KALINA a kol. 2003, se 107.
? VAGNEROVA 2008, s. 548.
10K ALINA a kol. 2003, se 107.
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— vyzadovani vyssich davek drogy, aby se dosahlo ucinkti ptivodn¢ vyvo-
lanych niz§imi davkami;

— postupné zanedbavani jinych zajmu ve prospéch uzivané drogy a zvyseni
mnozstvi ¢asu, vénovaného ziskani nebo uzivani drogy nebo zotaveni se
z jejiho ucinku;

— pokracovani v uzivani drogy a to i pies jasny projev Skodlivych nasledka

vyplyvajicich z tohoto uZivani, pipadn& toxické poskozeni mysli."!

., Zavislost (dependence) a syndrom zavislosti je definovan v ICD-10 jako sou-
bor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenoménii, ktery se vyviji po opako-
vaném uziti latky a ktery typicky zahrnuje ndsledujici projevy:

- silné prani uzit drogu, nutkava potreba

- poruSené ovladani pri jejim uzivani, ztrata volni kontroly

- pretrvavajici uzivani i pres skodlivé nasledky, neschopnost odpoutat se na-
vzdory télesnym i dusevnim komplikacim

- priorizace drogy pred vSemi ostatnimi aktivitami a zavazky, prevazujici orien-
tace na zivotni styl s drogou, jeji shanéni a zotavovani se z jejiho ucinku

- zvySend/sniZena tolerance

- odvykaci stav pri nedostatku ¢i vysazeni drogy «l2

Pro diagnézu zéavislosti je zapotiebi pfitomnosti minimalné tfi z uvedenych kri-
térii. Syndrom zavislosti mize byt: pro specifickou latku, pro tfidu latek nebo pro Sirsi
spektrum farmakologicky odliSnych psychoaktivnich substanci.

Terminy ,,zavislost* a ,,syndrom zavislosti* maji podporu WHO", ktera dopo-

rucuje jejich pouzivani misto terminu ,,toxikomanie* (addiction).

Naduzivani navykovych latek je spojeno s fyzickou a psychickou zavislosti. Vy-
sazeni drogy vyvolava abstinen¢ni syndrom. Vagnerova'* uvadi, ze somaticka zavislost

se projevuje neklidem, napétim a také zvySenym pocenim a tiesem. Psychické zavislost

" Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM-IV)

12 Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006 [cit. 2013-01-18]. Dostupné z: < http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/z/zavislost syndrom_zavislosti>

* WHO — Word Health Organization (Svétové zdravotnické organizace)

"“ VAGNEROVA 2008, s. 547
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zpusobuje uzkost, podrazdénost, neklid. Je spojena s t€zko premozitelnou touhou apli-

kovat drogu.

1.2 Vznik a priciny drogové zavislosti

Na vzniku drogové zavislosti se podili cela fada faktord. Presl' hovoti o osob-
nostnich faktorech jedince, vlivu prostiedi a charakteru drogy. Nejcastéji se setkavame
s podnéty, které 1ze rozdélit do dvou odlisnych skupin, a to touha po euforickych poci-
tech a snaha uniknout nepf{jemnym pocitim a slozitym Zivotnim situacim.'®

V souvislosti s osobnosti jedince se mize jednat naptiklad o poruchy v emoc¢ni sfé-
fe, snizené odolnosti vici stresu a zatézi. Spojitost miize mit absence sebejistoty a se-
bedtvéry. Ohrozeny mohou byt osoby extrovertni, se zvySenou drazdivosti a se sklony
k impulzivité a agresi, ale 1 osoby trpici uzkostnymi stavy nebo depresemi.

Do vlivu prostfedi mizeme zatadit funkci rodiny, ptisobeni vrstevnik i odli$ny Zi-
votni styl daného jedince. ,,Dysfunkcni rodina je vedle patologické komunikace a hle-

vvvvvv «l7

Za dalsi dulezity faktor vzniku zavislosti mize byt povazovana i ucast ve vrs-
tevnickych partach se sklony k patologickému chovani. ,,Nebezpeci nastava, kdyz se
postizeny setka s jinymi mladistvymi, kteri jesté posiluji jeho postoje protestu a vyraze-
nosti ¢i jeho pasivni ideologii marnosti.“'® Parta se miiZe stit mnohdy jednou z mala
moznosti seberealizace, mistem, kde jsou akceptovany ndzory, postoje a chovani dané-
ho jedince. Velkym motivem mize byt touha ziskat prestiz a ocenéni. ,,Pro vybér drogy
miZe mit vyznam prevazujici konzum v parté. Bere se to, co je pravé ,,in“."

Vyznam hraji i ménici se normy ve spolecnosti a vliv masmedii na utvareni
hodnotového systému. Prostfednictvim médii, v€etné internetu, se rozSifuji 1 modni

trendy, které jsou Castokrat spojeny s uzivanim drog.

S PRESL 1994, s. 48

1 MUHLPACHR 2002, s. 65 — 66

7 MUHLPACHR 2002, s. 18

8 GOHLERT, KUHN 2001, s. 42 — 43
9 Tamtéz, s. 42
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Faze vyvoje drogové zavislosti
Vyvoj drogové zavislosti podle Vagnerové® je mozné rozdglit do &tyt fazi:

1. experimentovani a obcasného uzivani — v této fazi droga vyvolava zadouci
pocity, pricinou aplikace drogy mtize byt zvédavost, socidlni model nebo zaté-
zove situace, kterym muze byt jedinec vystaven. Uzivani drogy neni pravidelne,
navyk zatim nevznika, experimentovani s drogami jedinec vétSinou taji;
2. pravidelné uzivani — vznika ur€ity typ stereotypniho chovani, iluze kontroly,
jedinec podcenuje riziko vzniku zavislosti, dochézi ke zménam chovani a ubyt-
ku ptedchozich z4jm;
3. navykové uzivani — témét vSechno jednani je spojeno s drogou, dochdzi ke
zmén¢ hodnot, jedinec se jiz nesnazi svlij ndvyk skryvat, dochazi k naruseni so-
cidlnich vztaht, objevuji se tendence k 1é¢bé¢, to ale predstavuje velké odhodlani
a vydrz, ty se drogove zavislym Casto nedostavaji;
4. termindalni faze — dochazi k celkovému upadku osobnosti a rozpadu socidlnich
vazeb. Jedinym zajmem je ziskani davky drogy. Touha je tak silna, Ze eliminuje
socialni zabrany. Dochazi k pachéni trestné ¢innosti.”!

Goéhlert, Kithn® povazuji za vn&j§i znaky zavislosti:

— zmeéna okruhu ptéatel,

— zménény denni rytmus,

— zvySend potieba penéz bez viditelnych nakupd,

— pokles vykonu ve skole,

— Casta onemocnénti,

— nezdravy bledy vzhled,

— zanedbavani vnéjsiho vzhledu,

— zmé&ny osobnosti a kolisani nalad,

— nesoustfedénost, neschopnost pozorné naslouchat.

2 vVAGNEROVA 2008, s. 562
2L VAGNEROVA 2008, s. 562-563
22 GOHLERT, KUHN 2001, s. 41
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Souvisejici pojmy
Abstinence

S pojmem lécba zavislosti Gizce souvisi i problematika odvykaciho syndromu.
Fiserova ho definuje jako ,je stav ndsledujici po vysazeni drogy, ktera byla opakované
nebo dlouhodobé uzivana.* Uvadi, Ze je Casto tento stav provazen abstinencnimi pii-
znaky.” Kdokoliv v sou¢asné dobé abstinuje, miize byt nazyvan ,,abstinent.“** V ndkte-
rych studiich se podle portdlu Drogy-Info uvadi, ze osoba, kterd pije nebo uziva jiné

drogy pouze jednou nebo dvakrat za rok, je klasifikovana jako abstinent.*

Relaps

I ptesto, Ze se lidem zavislym na drogach, v nékterych ptipadech dafi abstinovat,
Casto je jejich zivotni okolnosti donuti vratit se zpét ke své drogové kariéfe. Rychlost,
se kterou se piiznaky zavislosti vrati, se povazuje za kliCovy indikator posuzovani
stupné zavislosti. Relaps byva doprovazen souborem piiznakii oznaCovanych jako

. . 26
,»syndrom poruseni abstinence.

1.3 Disledky zavislosti

Zavislost na psychoaktivnich latkdch ma dopad na somatickou, psychickou i so-
cidlni slozku jedince. ,,Zavislost znamend celkovou ztratu svobody, ztratu kontroly nad
viastnim Zivotem.*“*’ Pogkozuje lidské zdravi a zpuisobuje celkovy upadek osobnosti
Cloveka. ,,.Zavisly clovék celkové télesné chdtrd, prestavd o sebe dbdt.“**Negativnd
ovliviiuje 1 okoli zavislého jedince, jeho rodinu, blizké ptatele a spolupracovniky. Ma
dopad i na celou spolecnost v souvislosti s vy$§imi ndklady na zdravotni péci i na rist

kriminality.

# FISEROVA in KALINA a kol. 2003, s. 114

** Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006 [cit. 2013-01-18]. Dostupné z: < http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/a/abstinence>

» Ex-user - byvaly uzivatel drog, abstinujici spontanné ¢ po 16¢bé podstatnou dobu v fadu mésica &i let.
%6 Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006 [cit. 2013-01-18]. Dostupné z: < http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/relaps>

*’ MARADOVA 2006, s. 7

*» VAGNEROVA 2008, s. 563
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Somatické disledky zavislosti
Zivotni styl uZivateli drog vede k zvyS$enému riziku vzniku fady onemocnéni.
Vlivem drogové zavislosti miize podle Vagnerové® dojit k primarnimu & sekundarni-
mu poskozeni zdravi — pogkozeni CNS*’, zazivaciho traktu, jater a ledvin a cév.
Mezi nejvétsi zdravotni rizika patii:
— infek¢ni choroby zplisobené nesterilni pripravou drogy (hepatitida, AIDS
apod.);
— sexualni promiskuita, kterd byva v horSim pfipadé nasobena prostituci
obou pohlavi k ziskani finan¢nich prostiedkl na drogu;
— nizka socioekonomicka uroven zivota zavislého a z ni vyplyvajici nizky
hygienicky standard.’
Onemocnéni, kterd mize drogové zavisly jedinec ziskat, mohou byt vaznéjsi

problém nez samotna drogova zavislost.

Psychické diisledky zavislosti

V pribéhu zneuzivani navykovych latek se mize vyskytnout nejriiznéjsi psy-
chopatologicka symptomatika. Ve vétSin€ piipadi dochéazi k poruse emocniho proziva-
ni - labilita, extremni projevy (euforie, otupé€lost, pocity beznadéje a tuzkosti).
V disledku dlouhodobého uzivani drog byvaji naruSeny kognitivni funkce — pozornost,
pamét’, mysleni. Méni se hierarchie hodnot, kterd ovliviiuje schopnost sebeovladani ve
vztahu k droze. V disledku zneuzivani drog je zde velké riziko vzniku zdvaznych du-
Sevnich poruch a psychopatizace osobnosti (amotiva¢ni syndrom). V souvislosti
s naduzivanim psychoaktivnich latek se mohou projevovat halucinace, bludy a poruchy

psychomotoriky (napf. ztuhnuti).**

Socialni disledky zavislosti
Postoj spolecnosti ke konzumentiim drog je odmitavy. Osoby zneuzivajici na-
vykové latky jsou Casto ohrozeni socidlnim vylouenim. At uz v disledku nerespekto-

vani zdkladnich norem, neplnéni spoleenskych roli a povinnosti, tak 1 v disledku

» VAGNEROVA 2008, s. 563

30 CNS — centralni nervova soustava

3 HOBSTOVA, MINARIK in KALINA 2003, s. 223
32 VAGNEROVA 2008, s. 563
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naruseni socidlnich vztahi. K tomu dochazi v souvislosti se ztratou socialnich pozic
v rodin€, zaméstnani 1 ve spoleCnosti. Chovani zavislych byva pro jejich okoli Casto
nepiijatelné. Pod vlivem drog se stavaji sobeckymi a necitlivymi k potfebam ostatnich.
Potieba drogy je pro né tak silnd, ze jsou schopni pro ni udélat téméf vse. V jejim di-
sledku péchaji trestnou €innost a obétmi se stavaji velmi Casto pravé jejich nejblizsi.
Z tohoto divodu dochazi k zavaznému naruseni rodinnych a partnerskych vztahd.
Mnozi drogové zavisli mohou trpét ztratou bydleni a byt zcela zavisli na svém okoli.*
V Ceské republice funguje propracovany systém pomoci drogové zavislym a
jejich rodinam. Jde o sit’ drogovych poraden, terénnich sluzeb, terapeutickych komunit
a stacionarnich odvykacich zafizeni. Usp&$na 1é¢ba je otazkou motivace, ochoty a

, , v .1 v . s 34
osobniho nasazeni drogové zavislého. Vyzaduje velkou socialni podporu.

3 VAGNEROVA 2008, s. 575
3* MARADOVA 2006, s. 8
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2 Pervitin

V akénim planu protidrogové politiky vliady CR na obdobi 2013 - 2015 se uva-
di, Ze ,,problémové uzivani drog je v Ceské republice dlouhodobé spojeno predevsim s
pervitinem. Z odhadovanych zhruba necelych 40 tisic probléemovych uzivatelii drog je
vice nez 30 tisic uzivatelii pervitinu.*>> Z vy$e uvedeného je zfejmé, Ze pervitin patii

mezi nejcastéji zneuzivané nelegalni navykove latky v CR.

2.1 Charakteristika pervitinu

Pervitin patii mezi $ir§i skupinu derivatti amfetaminu, které jsou fazeny mezi psy-
choaktivni latky jako stimulaéni drogy. ,,Chemicky se jedna o pravotocivy fenylme-
thylaminopropan, ktery je uicinnéjsi nez Amfetamin®.® Pervitin je zatazen do skupiny
budivych amint, ktera mé stovky zéastupct.

Pervitin je stimula¢ni drogou, ktera mé na nasem uzemi hluboce zakotfenénou
tradici. Plsobi obdobné jako amfetamin, av§ak ma o néco silné€jsi ucinky. Jeho stimu-
lacni vlastnosti uzivatel brzy pociti v podobé velkého piivalu energie a zvySeného se-
bevédomi. Vytraci se inava, uZivatel nema chut’ k jidlu, nevnima bolest, piijimé z okoli
velké mnozstvi informaci, které viak nestiha zpracovat.*’

V cisté form& ma podobu bilého krystalického prasku. Byva casto zabarven do

zluta, ¢i do fialova, protoZe obsahuje zbytky latek pouzivanych pifi doméci vyrobé.

Efedrinovy a pseudoefedrinovy pervitin
Vzhledem k zdméru praktické ¢asti bakalarské prace, nize vymezujeme pojmy
tykajici se typu pervitinu aplikovaného mezi uzivateli drog. Prekurzorem vyroby pervi-

tinu je vzdy efedrin.

% Drogy-info [online]. © 2003 — 2006 [cit. 2003-01-14]. Dostupné z: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/press_centrum/vlada_cr_schvalila_akeni_plan_protidrogove politiky na obdobi
2013 _az 2015>

** MINARIK in KALINA 2002, s. 166

37 Pervitin. Extc.cz [online]. © 2009 [cit. 2013-01-15]. Dostupné z: <http://www.extc.cz/pervitin.html>
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Efedrin

Podle portalu Drogy-Info je efedrin sympatomimeticka droga s uc¢inkem na roz-
Siteni bronchii a zuZeni cév prostfednictvim CNS. Pouziva se na bronchialni astma, k
ulehceni nosniho piekrveni, pfi alergiich a senné rymé&. Efedrin byl abstrahovan z volné
dostupného 16¢iva - solutanu, ptipadng bylo pouzito p¥imo &istého efedrinu.’®

Efedrin je obvykle soucasti mnoha 1¢kli na predpis ve form¢ nosnich kapek,

tablet a kapsli.*” Efedrinovy typ pervitinu se vyrab&l nejéastéji ze solutanu.

Pseudoefedrin

Na rozdil od efedrinu ma pseudoefedrin méné nezadoucich G¢inkli na srdce
a CNS anevznika po ném tak vyrazné reaktivni piekrveni sliznic. Ale i tak mize mit
nezadouci ucinky. Miize zrychlit srde¢ni ¢innost, zvysit krevni tlak, znesnadnit spanek,
¢i vyvolat halucinace.” Pseudoefedrin je obsazen v lecich jako napiiklad modafen, nu-

rofen stop grip, paralen plus, panadol nebo sudafet.

2.2 Historicky vyvoj uzivani amfetaminovych latek

Historie pervitinu je velice mlada a poc¢atky jeho uzivani se datuji od obdobi za-
catku 20. stol.. Amfetamin byl syntetizovan az v roce 1887.*" Clovék, ktery poprvé
syntetizoval z efedrinu metamfetamin, byl japonsky chemik Nagai Nagayoshi (v roce
1893), nasledn¢ druhy Japonec Akira Ogata jej potom v roce 1919 jako prvni synteti-
zoval do jeho krystalické formy.** Podle Kaliny* bylo jeho piisobeni prozkoumano az
pocatkem 20 stoleti. Podle autora nebyl pervitin jesté¢ v roce 1939 povazovan za navy-
kovy. Budivé aminy byly vyuzivany ve zdravotnictvi jako léky proti inavé nebo nad-
mérné chuti k jidlu. Jsou znamy 1 pfipady zneuzivani téchto latek armadou pro vyssi

vykon bojovych jednotek.44 Po druhé svétové valce se hlavné v Némecku, Japonsku a

¥ RUZICKA, STEFLOVA in BRENZA akol. 2012, s. 18

** Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006 [cit. 2013-01-18]. Dostupné z: < http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar _pojmu/e/efedrin>

* Substituéni 1é¢ba [online]. © 2013 [cit. 2013-01-14]. Dostupné z: < http://www.substitucni-
lecba.cz/novinky/pseudoefedrin-cukr-i-bic-163>

*' KALINA a kol. 2003, s. 166

42 WEISHITE& WHITE in BRENZA a kol. 2012, s. 18

* KALINA akol. 2003, s. 166

* KUDRLE in KALINA a kol. 2003, s. 166

16



USA tyto latky dostaly mezi civilni obyvatelstvo. V této dobé dochazelo ke zna¢nému
nardstu obliby amfetaminu za t¢elem psychotropniho prozitku, bez praktického vyuZziti.

V Ceské republice — diive v CSSR* se az do 70-tych let minulého stoleti pervi-
tin nevyskytoval. Bylo to zptisobeno izolovanosti zem¢ od zépadni Evropy vlivem ko-

munistického totalitniho rezimu.*®

2.3 Vyroba pervitinu

Podle odhadu Ceské 1ékarnické komory je v CR volny prodej 1ékii obsahujicich
pseudoefedrin zneuZivan z 80% na vyrobu pervitinu.*’ Nasledujici podkapitola je se-

pséana na zaklad¢ rozhovoru s uzivatelem pervitinu, ktery ma zkusenosti s jeho vyrobou.

Soucasny postup domici vyroby pervitinu

Pro vyrobu pervitinu postac¢i jen n€kolik zdkladnich pomucek, které jsou dnes
pomérné snadno dostupné. V Iékarnach nebo na benzinovych stanicich si lze zakoupit
léky s obsahem pseudoefedrinu, jako naptiklad modafen, nurofen stop grip, paralen
plus, panadol nebo v polskych Iékarnach v pohranicnich oblastech sudafet. V drogerii
jsou lehce dostupné suroviny jako louh, kyselina solnd a kyselina chlorovodikova.
V chemickych potfebach je mozné bez problémil zakoupit na jakykoliv Zivnostensky
list Cerveny fosfor, jod a kyselinu atrihydrogenfosfore¢nou.

Pro samotny proces vyroby pervitinu je moZzné nahradit potfebné laboratorni vyba-
veni improvizovanymi piredméty. Napiiklad upravena zarovka ¢i zavaiovaci sklenice
muze poslouzit misto sklenéné laboratorni baiiky. Plastova lahev se d4 pouZzit na oddé-
leni potfebnych latek z 1ékti za pomoci toulenu a campingovy pienosny vari¢ pro usku-
teCnéni ,,varu“ v bance.

Samotna vyroba pervitinu probiha nasledovné:

V plastové lahvi pomoci toulenu se tfepanim po tfech casové danych intervalech

rozpusti 1éky obsahujici pseudoefedrin, ktery se timto oddé€li od ostatnich latek. Ty se

* CSSR — Ceskoslovenska socialisticka republika

*NozINA in BRENZA a kol. 2012, s. 18

7 Lidovky.cz [online]. © 2009 [cit. 2013-01-14]. Dostupné z: <http://www.lidovky.cz/pseudoefedrin-
vetsina-leku-konci-v-pervitinu-fod-/zpravy-domov.aspx?c=A080314 132415 In _domov_bat>
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nasledné piecedi a odpaii - zjedné krabicky modafenu takto vznikne ptiblizné 0,7g
pseudoefedrinu.

Dale se do laboratorni baniky nasype v ur¢enych pomérech smés jodu, fosforu a tii
druhti kyselin. Banka se umisti na hotak a latky se zahteji na potfebnou teplotu, ktera je
pevné stanovena a jeji nedodrZeni zasadné ovlivni kvalitu vyrabéné drogy. V této fazi
se po kratkych casovych usecich ptisypava dalsi, presné dané, mnozstvi smési. Teplota
timto postupem stiidavé klesd a stoupa az po zavérecnou fazi, po jejimz dosazeni se
latky v batice prudce zchladi, nechaji se uschnout a vysypou se na papir.

Nasleduje vsypani smési do ldhve s toulenem, kdy se po prottepani latky od sebe od-
déli. Na dné lahve ziistane vrstva s pervitinem. Ta se pomoci velké injekéni stiikacky
oddéli od ostatni vrstvy, smichd se s destilovanou vodou a nésledné piefiltruje ptes
trychtyt vyplnény vatou. Zde se zachyti zbylé necistoty. Toto se opakuje vicekrat. Voda
se pak odpaii a na skle ziistanou krystalky pervitinu.

Pti nedodrzeni danych postupt, jako je naptiklad kontrola teploty pii varu laborator-
nim teplomérem, méteni kyselosti roztoku, dodrzovani spravnych pomérii a hygienic-
kych zasad, se podstatné narusuje kvalita vyrobené drogy. To ma potom velmi zfetelny

dopad na fyzicky i psychicky stav jejiho potencionalniho uzivatele.*®

2.4 Moznosti lécby

Zavislost na pervitinu souvisi nejen s nutkavym uzivanim drogy, ale pfinasi i §i-
rokou Skalu problémi. NaruSuje schopnost drogové zavislého normalné fungovat
v rodin€ 1 v béznych mezilidskych vztazich (ve skupinach vrstevnikii i v SirSim social-
nim spole€enstvi). Vystavuje ho zvySenému riziku fyzickych i psychickych poskozeni,
vyrazné tedy ovliviiuje kvalitu Zivota ¢lovéka. Léceni zavislosti je komplikované a mu-
s také témto mnohorozm&mym potiZim néaleZité odpovidat.*’

Autor podle svych zkuSenosti z praxe uvadi, ze se seznamil i s ptipady drogové
zavislych klientl, ktefi od naduZzivani pervitinu ¢asem sami upustili bez jakékoliv od-
borné 1écby. Dlivodem byly napiiklad nékteré zasadni zmény v jejich dosavadnim zivo-
té - navazani vztahu s partnerkou, zména prostiedi, uzavieni pracovniho poméru, prace

v zahrani¢i a podobné.

*® Informace &erpany z rozhovoru s jednim z respondentil vyzkumné ¢asti bakalaiské prace.
* KALINA akol. 2012, s. 254
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Tém, kterym se tento zpusob feSeni jejich drogového problému nedafi, maji
moznost vyuZit tfech zékladnich typt odborné 1é¢by. V ramci CR je poskytovana:

- ambulantni [éCba

- kratkodoba a sttednédoba ustavni 1éCba

- rezidenéni 16&ba v terapeutickych komunitach™

Ambulantni 1é¢ba

Ambulantni 1é¢bu v CR rozdélujeme do 3 zakladnich skupin, mezi které se fadi
AT ambulance, ambulantni program a psychiatricka 16¢ba.”' Jedna se o 1é&bu provade-
nou bez odtrzeni klienta z ptivodniho prostfedi. Klient zije v pfirozeném prostiedi, do
l1écby pravidelné dochazi. Tato forma 1é¢by je vyhodna piedev§im pro klienty, kteti
jesté nejsou v tak vysokém stupni zavislosti a jesté neztratili svlj socidlni status — stu-
dium, zamé&stnani apod.>
Kratkodoba a stfednédoba ustavni 1écba

Kratkodoba a stfednédoba tstavni 1é¢ba probiha ve specializovanych oddé€lenich
psychiatrickych 1éceben a v n€kterych nemocnicich s odd€lenim psychiatrie. Jedna se o
podobné¢ strukturované 1é¢ebné programy jako v terapeutickych komunitach nebo den-
nich 1écebnych centrech. Kratkodoba 1écba trva po dobu tiech mésict a stfrednédoba piil
roku.”

Jde o strukturovany program, v némz lé¢ebné aktivity pfevazuji nad aktivitami
rehabilitatnimi ¢i resocializaénimi. Vhodna je pro uzivatele drog motivované k 1¢cbé,
ktefi nejsou schopni se uzdravit v ambulantnim rezimu. Jsou ohroZeni relapsem, pii-
padné¢ vyzaduji komplexni péci, protoze vedle drogové zavislosti maji jinou osobnostni
poruchu nebo somatické ¢i psychiatrické onemocnéni. Neptfedpokladd se zde vyrazné
ovlivnéni Zivotniho stylu u osob s del§i drogovou kariérou. I u nich vSak mize hrat
kratkodobd 1é¢ba dulezitou roli jako tzv. “Gvodni 1éc¢ba”. Po ni mize nasledovat jiny,
sttednédoby nebo dlouhodoby program péce. Podle informaci na portdlu Drogy-Info se

v CR provadi kratkodoba 16¢ba ziidka a jeji indikace a u¢inek se podcetiuji.*

** STEFLOVA in BRENZA a kol., s. 9

S Tamtéz, s. 9

52 Tamtéz, s. 9

> KALINA, 2000, s. 58

>* Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006 [cit. 2013-01-18]. Dostupné z: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/k/kratkodoba lecba short term treatment>
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Rezidencni 1é¢ba v terapeutickych komunitach

Terapeutickd komunita je samostatné lécebné zafizeni, které je obvykle
situovano na venkové, mimo zdravotnické aredly. Klient zde Zije a absolvuje 1éCebny
program, ktery je zaméten na zivot v podnétném a bezpecném prostiedi pro osobnostni
rozvoj klienta, jenz se déje diky socialnimu uceni v ramci jasn€¢ vymezenych a
srozumitelnych pravidel. LéCebny potencial terapeutické komunity je viditelny hlavné
v neustalém napéti mezi terapii a zivotni realitou, které je provdzeno monitorovanym
socialnim nacvikem a ugenim.>

Lécba je rozdélena do nekolika fazi, ve kterych se klient uci specifické doved-
nosti a ukoly, jako jsou prace na kazdodennim provozu komunity, rozmanité formy
skupinovych terapii, volnocasové a edukaéni aktivity. Lécba v terapeutickych komuni-
tach je vhodné predevsim pro dlouhodobé uzivatele drog, ktefi musi fesit diky své za-

vislosti fadu dal$ich problémi a ptisli z nevyhovujiciho zazemi.*®

> Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006 [cit. 2013-01-18]. Dostupné z: < http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/rezidencni_pobytova lecba residential care>
> KALINA, 2000, s. 58
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3 CESKA PERVITINOVA SCENA

3.1 Poé¢atky pervitinu v CR

Pro Ceskoslovensko po roce 1948 byla charakteristicka izolovanost zems, ktera
méla za duasledek preruseni tradicnich vazeb a distribu¢nich kanalt. Typické zapadni
nelegalni drogy (heroin, kokain, LSD, marihuana) byly u nas dostupné jen ve velmi
omezené mife, naopak se rozsifilo zneuzivani riznych typa 1éki.”’

Na zacatku sedmdesatych let doSlo ke zlomu, kdy ceSti experimentatoii
s navykovymi latkami ,,znovu-vynalezli* pervitin. PfestoZe se tito experimentatofi po-
tykali s minimalnim pfistupem k informacim o drogach, nékteii z nich si dokazali po-
trebné informace obstarat. Vyznamnou roli v tomto ,,prikopnickém® obdobi sehral Jifi
G. alias Freud. Nelze jednoznacné urcit, zda byl skute¢né prvnim, kdo pervitin
v doméacich podminkéach vyrobil.”® Je znamo, Ze uskupeni n&kolika méla lidi, mezi ni-
miz byl 1 ,,Freud®, a které zahrnovalo jedince s dobrym rodinnym zazemim (napft. 1éka-
f1), Cerpali zakladni informace o psycho-aktivnich latkach z odbornych knih, které méli
doma k dispozici. Mezi n¢ pattila naptiklad Farmakologie duse Vladimira Vondracka
(1935), nebo Toxikomanie Eduarda Urbana (1973). VétSinou §lo o lidi, kteti sami stu-
dovali lékaiské, farmakologické, nebo chemické obory na VS (vétsina z nich $kolu ne-
dokoncila), dokazali si tedy sehnat i detailnéj$i informace. Klicovym zdrojem pro né
byly patenty z Patentové knihovny, kde s odkazem na védecky a odborny z4jem ziska-
vali postup vyroby matemfetaminu a hydrocodonu (hlavni G¢innou latku dalsi ,,ceské*

drogy — braunu).”

3.2 DalSi vyvoj uzivani pervitinu do soucasnosti
Vyvoj pervitinové scény lze rozdélit do n€kolika etap:
1. Prvni generace — Prikopnici (cca. 1973-1978)
2. Druha generace — Nasledovnici (cca 1979-1984)
3. Tteti generace — Expanze (cca 1985 — 1989)
4. Obdobi divokého vychodu (1989-1998)

5" NozINA in BRENZA a kol. 2012, s. 18
8 Tamtéz, s. 18
% Tamtéz, s. 18
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5. Prelom tisicileti az po soucasnost (1999-2010)%°
Prvni generace — Priikopnici (cca. 1973-1978)

Bé&hem nékolika prvnich let umélo drogu vytvoftit zatim jen velmi malo lidi. Je-
jich pocet se odhaduje ptiblizné na pét osob. Cela pervitinova scéna Citala n¢kolik desi-
tek lidi. Jadro této skupiny tvofili ,,vafi¢i®, kolem kazdého z nich pak byla soustiedéna
,bunka“ uzivatelil, kteti se obvykle znali ze sousedstvi, potazmo z diivéjsi doby napf.
ze zékladni a stfedni Skoly ¢i zaméstnani.

Z pocatku puasobily buiiky prvnich uzivatelii pervitinu oddélené a pro bézného
¢lovéka bez vazeb na nékoho z Clent této skupiny byly v podstaté nedostupné. Pro za-
¢lenéni do této skupiny bylo zapotiebi obvykle osobniho doporuceni nékoho z Clend,
nebo musel byt tento ¢lovek né¢im pro skupinu ptinosny (mél napt. piistup k nékterym
pro vyrobu pervitinu potiebnych ingrediencim).

vvvvvv

,,vafi¢e* velmi prestiZni a tato znalost se obvykle nepredavala dal$im lidem.®!

Druha generace — Nasledovnici (cca 1979-1984)

Koncem 70. let skupinka mladych chemickych nadSenct mimo prikopnicky
okruh zdokonalila ptivodni postup a doslo k syntetizaci ucinné latky, ktera byla do té
doby pouze v tekutém stavu, na krystalicky pervitin. To vedlo nasledné k mozZnosti uzi-
vat pervitin intravenosné¢, tento zpiisob se hojné€ vyuziva do dnesni doby. Injekéni stii-
kacky pro intravenosni aplikaci pervitinu vétSinou opatfovaly spifiznéné zdravotni
sestry, nebo se vyuzivaly jiz pouzité injekéni stfikacky vybrané z nemocni¢nich kontej-
nertl

Ptvodni veelku maly pocet zakladnich ,,vatfi¢skych® bunék se v této dobé rozrostl
mezi SirSi okruh lidi. Pervitinovd scéna byl jesté stale uzaviena, ale s drogou se jiz
v malé mife zaCind obchodovat, doposud vsak pouze v okruhu zndmych a hlavné¢ za

/v v ’ v o , . v ’ ’ v 62
ucelem dosazeni prostfedkil na nakup surovin pottebnych k vyrobé.

% NoziNa in BRENZA a kol. 2012, s. 19
1 Tamtéz, s. 19
82 Tamtéz, s. 20
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Treti generace — Expanze (priblizné 1985-1989)

V tomto obdobi se patent znalosti vyroby pervitinu, ktery byl do té doby pomér-
né hodné stfezeny, rozsifil do dalsich vétsich mést v Cechach i na Moravé. Piibyva
ptipadd, kdy konzument této drogy nezna jejiho vyrobce a kde se diky presahu perviti-
nu z jeho piivodni komunity uzivateld jiz jedna o obchodni vztah dodavatele a zakazni-
ka. Pervitin se diky Cernému trhu stavda pomérné¢ dostupnou drogou Siroké mase

obyvatelstva.®®

3.3 Devadesata léta 20. stoleti

Obdobi divokého vychodu (cca. 1989-1998)

Trend konce 80. let pokracoval i v novych podminkach po celkovém uvolnéni
spolecenskych norem a hledani novych spolec¢enskych pravidel po sametové revoluci v
roce 1989. Otevieni hranic umoziiuje masivni pfisun ,.tradicnich* drog ze zdrojovych
destinaci (nejcastéji se zde jednd o heroin, marihuanu ¢i LSD). Na rozdil od starsich
generaci, které si stale udrzuji sviij predrevoluéni styl ve vztahu k vyrobé a konzumaci
pervitinu, u mladsi generace se pristup k drogam stava zcela komer¢ni. Drogova scéna

v republice se viak diky témto okolnostem stavé v tomto obdobi naprosto otevienou.**

3.4 Soucasnost

Pielom tisicileti aZ soucasnost

V tomto obdobi dochézi k Gpravé drogové legislativy, zavadi se trestnost za dr-
zeni vétsiho mnozstvi drog a v disledku tohoto dochézi k ¢aste¢nému uzavieni do té
doby velmi oteviené drogové scény 90. let. Drogy se stavaji pro uzivatele méné do-
stupné. V disledku nedostupnosti 1€kl obsahujicich efedrin® nastava &asteény pokles
kvality a u¢inku pervitinu, ktery se za¢ina vyrabét z 1é¢iv obsahujicich pseudoefdrin.®
Zménou ucinkt diivejsiho efedrinového typu pervitinu a dnesniho pseudoefedrinového

se zabyva vyzkumna ¢ast bakalatské prace.

% NozINa in BRENZA a kol. 2012, s. 20
 Tamtéz, s. 20

% Solutan

% NoziNna in BRENZA a kol. 2012, s. 20

23



3.5 Pravni upravy

Realizace Ceské protidrogové politiky probihd na dvou trovnich, a to na cent-
ralni Grovni a na krajské (mistni) Grovni. Protidrogova politika Ceské republiky je le-
gislativné zakotvena v zakonu ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami
plsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist ze dne 19. srpna 2005. Plsobnost

statnich organti pii realizaci protidrogové politiky upravuje § 21 zakona 379/2005 Sb."”’

Narodni protidrogova centrala SKPV

Niérodni protidrogova centrdla SKPV je jednim z titvart policie CR s celostatni
pusobnosti. O své €innosti vydava pravidelné vyrocni zpravy, kde bilancuje uplynuly
rok z pohledu organu vymahajiciho pravo. Snazi se mapovat zdsadni vyvojové trendy

v oblasti nelegalni vyroby a obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami.®

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP)
Rada projednéva a predklada vlad€ nérodni strategii protidrogové politiky a akéni plan
realizace ndrodni strategie protidrogové politiky. Zabyva se i dal§imi navrhy a informa-

cemi.®”’ Patii mezi poradni organy vlady CR.

Trestné ¢iny v oblasti drog

,,Jde predevsim o specifické trestné ciny nedovolené vyroby a drzeni omamnych
a psychotropnich latek a jedit podle § 187 a 188 trestniho zdkona (viz trestnost drzeni
drogy pro viastni potiebu, trestnost Sireni toxikomanie, trestnost zachdzeni s drogami).
Svym zpuisobem specifickou povahu pak ma trestny cin ohrozZeni pod vlivem navykove
latky podle § 201 trestniho zdkona, jehoz se dopusti ten, kdo ve stavu vylucujicim zpii-

sobilost, ktery si privodil vlivem navykové latky, vykondva zaméstnani nebo jinou cin-

67 Zakon &. 379/2005 [online]. © 2009 [cit. 2013-01-14]. Dostupné z:
<http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ze-dne-24-cervence-2009-kterym-se-meni-
zakon-c-3792005-sb-0-opatrenich-k-ochrane-pred-skodami-pusobenymi-tabakovymi-vyrobky-
alkoholem-a-jinymi-navykovymi-latkami-a-o-zmene-souvisejicich-zakonu-ve-zneni-pozdejsich-
predpisu-17326.html/>

8 Utvar odhalovani korupce a finanéni kriminality [online]. © 2009 [cit. 2013-01-14]. Dostupné z:
<http://www.policie.cz/clanek/uokfk-skpv-utvar-odhalovani-korupce-a-financni-kriminality-skpv.aspx/>
% Vlada.cz [online]. © 2009-2013 [cit. 2013-01-18]. Dostupné z:
<http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/>
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nost, pri kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zpiisobit znacnou skodu na
majetku (klasickym prikladem takového jednani je rizeni motorového vozidla pod vli-
vem alkoholu, omamné nebo psychotropni latky). Vedle techto specifickych trestnych
¢inut (drogova kriminalita v uzsim smyslu) se s uZivanim drog poji rada dalsich trest-
nych cinit (tzv. sekunddarni nebo pridruzend drogova kriminalita), jejichz pachatelé si

majetkovou trestnou cinnosti, zejména kradezemi, opatiuji prostiedky k ziskani dro-

«70
8.

Zakon o navykovych latkach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, je kliCovou mimotrestni normou
upravujici zachdzeni s omamnymi a psychotropnimi latkami, pfipravky a prekursory.
Stanovuje pravidla vyzkumu, vyroby, zpracovani, odbéru, skladovani, dodavani a pou-
zivani téchto latek, ptipravkl a prekursort.

Opravnéné, legéalni zachdzeni s omamnymi a psychotropnimi latkami, pfipravky
a prekursory je v zdsad¢ mozné pouze na zdklad€ zvlastniho povoleni Ministerstva
zdravotnictvi. Pokud takové povoleni neni vydano, jde o neopravnéné, nelegalni zacha-
zeni s témito latkami, to mize byt postizeno podle trestniho nebo prestupkového zako-
na.”' Novelou zdkona o navykovych latkach ze dne 22. dubna 2011 bylo do ptiloh
zakona zarazeno dalSich 33 latek, pfevazné syntetickych (napt. mephedron).

Nedovolené nakladdani s latkami uvedenymi v ptilohdch zdkona ¢. 167/1998,
veetné nove¢ zafazenych, je stihano jako trestny Cin, ptipadné jako ptestupek. V navaz-
nosti na novelu zdkona o navykovych latkach se pfipravuje novelizace natizeni vlady ¢.

455/2009 Sb. a 467/2009 Sb.”

" Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006 [cit. 2013-01-18]. Dostupné z: < http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/trestne ciny v_oblasti_drog>

" Drogy-info.cz [online]. © 2003-2006 [cit. 2013-01-18]. Dostupné z: < http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/z/zakon o navykovych latkach>

2 Odrogach.cz [online]. © 2003-2013 [cit. 2013-01-18]. Dostupné z:
<http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/drogy-a-legislativa/novela-zakona-o-
navykovych-latkach-2011.html>
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4 Prakticka Cast

Prakticka cast bakalaiské prace je zaméfena na mapovani stylu uzivani pervitinu
dlouhodobymi uzivateli drog u vyzkumného vzorku. Hlavnim cilem vyzkumného za-
méru bylo porovnat poméry v subkultufe uzivatelii stimulacnich drog v 90. letech 20.
stoleti (1989 -2002) a soucasnosti. Cilem bylo zjistit, v ¢em se odliSovalo zakulisi dfi-
v&j§i pervitinové scény na Sumpersku od té dnesni. Jaké byly rozdily pro uzivatele d¥i-
v&jsiho efedrinového a soulasného pseudoefedrinového typu pervitinu.”” Déle nas
zajimal dopad pervitinu na dlouhodobého uzivatele. Mapovali jsme rozdily v dopadech
na kvalitu zivota uzivatele tehdejsiho a dnesniho typu této drogy. Zajimaly nas i posto-
je a pfiistup jednotlivych respondentti k tomuto socidlné patologickému jevu. Chtéli
jsme znat jejich nazor na veskeré disledky dlouholeté toxikomanie a na ptipadné feseni
této situace, napt. postoj k 1é€b€ nebo abstinenci.

Informace vyuzité pro vyzkum byly ziskdny na zéklad¢ strukturovaného inter-
view s 5 klienty, vyuZivajicich sluZzeb zatfizeni Kontaktniho a poradenského centra Kré-
do v oblasti drogové problematiky (dale jen K-centrum) v Sumperku. Jedna se o
nizkoprahové zatizeni poskytujici ambulantni, poptipadé terénni sluzby osobam ohro-
zenym zavislosti na navykovych latkach. Cilem této socialni sluzby je snizovani social-
nich a zdravotnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek.”

V tomto K-centru je autor bakaldiské prace zaméstnan jako kontaktni pracov-
nik. Denné se dostava do styku s uzivateli OPL” — nejéastéji pervitinu. Jeho kazdo-

denni prace ho ptivedla k tvorb¢ tohoto vyzkumného zameéru.

4.1 Vyzkumny zamér

Hlavni cil: Porovnat na vyzkumném vzorku styl uzivani pervitinu v 90. letech a v sou-

Casnosti. Popsat, jaky dopad ma uzivani pervitinu na kvalitu zivota respondentd.

Vyzkumné otazky:
1. V &em se odliSovalo zakulisi pervitinové scény na Sumpersku v 90. letech od

soucasnosti?

3 Viz. kapitola 2.1 Charakteristika pervitinu
™ § 59 zékona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni.
> OPL — omamna a psychotropni latka
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2. Jaké jsou rozdily ve stylu uzivani pseudoefedrinového a efedrinového typu per-
vitinu?

3. Jaky je postoj respondentli k feSeni zavislosti na pervitinu?
Metoda: kvalitativni
Techniky: Strukturované interwiev, pohovor, pozorovani a sbér dat, analyza osobni
dokumentace, ptipadové studie.
Popis vyzkumného vzorku: Pro potfeby vyzkumného Setfeni bylo osloveno 8 respon-
dentl z fad aktivnich uzivateld pervitinu. Se zapojenim do vyzkumného Setieni souhla-
silo nakonec 5 klienti K-centra. Maji zkuSenosti s uzivanim efedrinového 1
pseudoefedrinového pervitinu. VSichni respondenti jsou muzského pohlavi, jejich stafi
je od 32 do 47 let. Délka jejich uZivani pervitinu se pohybuje v rozpéti od 9 do 25 let.
Stru¢na charakteristika vyzkumného Setieni: Vyzkum probihal za pomoci strukturo-
vaného interview. ,,Interview patri mezi nejobtiznéjsi a soucasné nejvyhodnéjsi metody

’ roor oy . . ’ 76
pro ziskavani kvalitativnich dat.

Miovsky déle uvadi, Ze jako techniku interview
oznacujeme, takovy rozhovor, ktery je moderovany a provadény s urcitym cilem a uce-
lem vyzkumné studie.”’” Pro potieby vyzkumného Setieni prob&hlo 5 zhruba hodino-
vych setkani s jednotlivymi respondenty. Z divodu respektovani zdsad anonymity
nizkoprahového zafizeni, nebyla v tomto pfipad¢ vedena Zadnd osobni data. Kiestni
jména jsou fiktivni, pravdivy je udaj o roku narozeni respondentd.

Utast respondenttl byla dobrovolnd, ochotné na vyzkumu spolupracovali. Byl
Jim vysvétlen vyzkumny zamér 1 pribéh vyzkumného Setfeni. Ne&které informace pro
vyzkum byly ziskany béhem ptedchozi spoluprace autora s klienty pfi individualnich
pohovorech.

Pohovory s respondenty probihaly v mistnosti pro individualni poradenstvi nebo
v kontaktni mistnosti pifi vhodnych pfilezitostech. Strukturované interview trvalo
v rozmezi 40 minut az jedné hodiny. Podle zvyklosti z praxe z K- centra si autor v pra-
behu vyzkumu s respondenty po vzdjemné dohodé tykal. Vyzkum probéhl v obdobi
podzimu 2012 do jara 2013.

7 Miovsky 2006, s. 155
7 Tamtéz, s. 156
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4.2 Uvod do problému

Sumperku, jakozto stiedné velkému cca. tficetitisicovému méstu se nevyhnula
problematika drogovych zavislosti. Na Sumpersku v soudasné dobé eviduje K-centrum
200 klientt v riznych fazich zavislosti. Tento pocet neodpovida presnému poctu aktiv-
nich uzivatelit OPL, ne vSichni se na toto zafizeni obraceji o pomoc. Ptesné statistiky o

poctu uzivatell navykovych latek v regionu nejsou vedeny.

Uvedeni do problematiky vyzkumu

Vyzkumy tykajici se drogovych zavislosti nardzeji na mnohd uskali. Jak upo-
zoriiuje Miovsky: ,,Mimo stale trvajiciho tabuizovani tématu a jeho vytésnovani ze zor-
neho pole velké casti populace, se v radé problemii promita ndzorova a postojova
variabilita (casto az protichiidnost) jak v fadach prednich odbornikii, tak i laické ve-
fejnosti.“78

Velmi dilezity je kontakt s respondenty, uplatiiovani citlivosti a empatie v pri-
béhu rozhovorii. Je dulezité, jak opét upozornuje Miovsky, aby respondent nenabyl
dojmu, zZe ,, byl zneuzit ,,pouze“ jako zdroj informaci nebo ze jsme se k nemu slusné a s
respektem chovali jen do doby, nez jsme ziskali potiebnd data“” Témito zdsadami se
snazi autor fidit ve své praxi. Stejné tak bylo postupovano i v pritbé¢hu vyzkumného
Setfeni. Ke kazdému respondentovi byl uplatiiovan individualni ptistup. Podle Miov-
ského je dillezity i spravng zvoleny slovnik cilové skupiny.*® Z tohoto ditvodu byly v
otazkach vyuzity ,,slangové vyrazy z prostfedi toxikomant, z davodu lepsiho porozu-

meni.
4.3 Pripadové studie

Miovsky uvadi, ze ptipadové studie 1ze charakterizovat jako strategie zdlraznuji-
ci komplexnost celého ptipadu. Popisuji souvislosti funkénich a Zzivotnich oblasti
ucastnika vyzkumu. Pfedstavuji vychozi misto pro hleddni, popis a vysvétlovani vliva
ruznych faktorti a souvislosti v kontextu daného ptipadu. Nize uvadime 5 ptipadovych

studii ucastnikii vyzkumného Setieni.

" MIOVSKY 2010, . 5
" MIOVSKY 2006, s. 168
80 Tamtéz, s. 173
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Respondent ¢. 1
Radek — 42 let
Anamnestické udaje

Narodil se v 1971 v obci na Sumpersku. Rozvedeny, dvé déti, na vychové se nepodili.

Osobni a rodinna anamnéza

Respondent se narodil v Gplné roding, ma mladsSiho bratra. Détstvi mél respondent
standardni, v rodin¢ se nevyskytovaly zadné vétsi problémy. Problematicky byl ale jeho
vztah s otcem. Otec byl velmi pfisny a dochazelo mezi nimi k ¢astym konfliktim. V 21
letech se ozenil a z manzelstvi, které se po 3 letech rozpadlo, ma 2 dcery. Ty v soucast-

né dob¢ Ziji s byvalou manzelkou na jizni Moravé, respondent se s nimi neni v kontak-

tu.

Osobni a rodinna anamnéza

Po absolvovani zakladni Skoly respondent pokracoval ve studiu na stfedni $kole na Ost-
ravsku, studium zakoncil maturitni zkouskou. V détstvi a dospivani se hojné¢ vénoval
sportu, hral zavodné hokej a fotbal. Po zakladni vojenské sluzbé pracoval na Sachté
jako dulni technik. V té dob¢ se potkal s partnerkou, se kterou pozdéji zalozil rodinu.
Zili v Karviné ve spole¢né domacnosti. Po rozpadu manzelstvi a rozvodu se ve 28 le-
tech vratil do obce blizko Sumperka. Mél riiznd zaméstnani. Nejdéle se mu dafilo udr-
zet zaméstnani montazniho dé€lnika, pracoval napti¢ celou republikou. Po celou dobu
ptilezitostn€ wuzival pervitin.  Vtomto obdobi navazal trvalej§i citovy vztah
s partnerkou. Jak sam respondent uvedl, prozil s ni své nejlepsi obdobi v Zivoté. Po
rozpadu vztahu v roce 2008 odjel za praci do Anglie. Zde zil a pracoval 1 roky. Pobyt
skon¢il vaznym urazem — tézkou zlomeninou nohy. Zdravotni pojistovna nechtéla
uhradit naklady spojené s 1é&bou v Anglii, respondent se musel vratit zpét do Ceské
republiky. V 39 letech zacalo respondentovo nejhorsi zZivotni obdobi. Ocitl se na ulici a
uz 3 rokem bydli stiidaveé v azylovych domech, squatech. Nékdy bydli u pratel, nema
nikde trvalé bydlisté. V tomto obdobi se zvysila intenzita respondentova uzivani pervi-

tinu.
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Drogova kariéra

Respondent se poprvé setkal s pervitinem uz v 15-ti letech. V té dob¢ okusil 1 marihua-
nu, ale ta ho, na rozdil od pervitinu, tolik nezaujala. UZzival ji velmi zfidka. Pervitin
respondent aplikoval piilezitostné i v dobé studia na stiedni Skole, i pfi zdkladni vojen-
skeé sluzbé, dokonce 1 po dobu zaméstnani a rodinného Zivota. Jak sam zminuje — mél
vzdy zéasadu, ze uzivatel musi umét ovladnout drogu a nikdy ne naopak. Tento styl pii-
lezitostného uZivani mu vydrzelo do doby navratu z Anglie, uzivani drogy mél vice
méné pod kontrolou. VsSe se zménilo az v poslednich 3 letech respondentova Zivota.
Zacal se dopoustét prilezitostné trestné ¢innosti, coz vyustilo v soudni fizeni, po kterém

byl podminecné odsouzen na 2 roky. V tomto obdobi uzival respondent ve vEtsi mife 1

alkohol.

Socialni anamnéza

Po ukonceni ucilisté a zakladni vojenské sluzby pracoval témét 8 let, jako diilni technik
na Ostravsku kde s rodinou bydlel. Poté il a pracoval v Sumperku, odkud vyjizdél na
montaZe po republice. Dalii 3 roky il s partnerkou v obci u Sumperka, kde i pracoval.
Pak nasledovalo 2 let¢ obdobi v Anglii. Posledni 3 roky fesi problémy souvisejici se

ztratou bydleni.

Soucasnost
V soucastné dobé bydli respondent u kamarada v obci nedaleko Sumperka, je zde i bri-

gadné zaméstnan.

Respondent ¢. 2

Michal — vék 30

Anamnestické udaje

Narozen v roce 1982 v Sumperku. V soudastné dobé zde Zije v pronajatém byté. Svo-
bodny, 2 déti. Podili se pouze na vychove dcery. Své povinnosti z hlediska placeni ali-

mentd plni.

Osobni a rodinna anamnéza
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Respondentovo détstvi bylo standardni. Pochazi z uplné velmi dobfe situované rodiny,
kde se nevyskytovaly zadné vétsi potize. Po celou dobu zakladni Skolni dochdzky zil
s otcem, matkou a star§im bratrem. Vztahy v rodin€¢ byly dobré. Respondent vSak pfi-
pousti, ze vzhledem k otcovu uspésnému podnikani si jako dit¢ mohl ledacos dovolit.
V podstaté veskeré piestupky mu byly odpoustény. To trva z otcovy strany pievazné
dodnes. Matka respondentovi zemiela v jeho 17 letech.

Po dobu dochazky do zakladni Skoly nemél vychovné nebo vzdé¢lavaci problé-
my. Vzhledem k tomu, ze byl nadstandardné podporovan otcem, mél i jisté vyhody,
kterych obcas 1 mirn€ zneuzival. Jeho z4jmy byly bikros a bojové sporty.

Po dokonéeni zakladni $koly nastoupil na stiedni $kolu v Sumperku. V té dobé
jiz aktivn€ uzival pervitin. Studium nedokonc¢il, v prvnim ro¢niku Skolu opustil.

V 19-ti letech byl odsouzen do vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS)
za vyrobu a distribuci omamnych a psychotropnich latek (dale jen OPL) a pokus o
vrazdu na 6,5 let. Branu véznice opustil ve 26-ti letech. Poté nasledovalo 3-leté obdobi,
kdy uzival a vyrabél pervitin. Mezi tim pracoval pil roku jako zednik a obklada¢ v ot-
cové firm&. Ve 30 letech nasledovalo dalSich 18 mésicti ve VTOS. Opét za vyrobu per-

vitinu.

Drogova kariéra

Po prvnich zkusenostech s alkoholem a marihuanou vyzkousel respondent ve 13-ti le-
tech prvni davku pervitinu, jak sam uvadi, z ,,hecu®. Hned napoprvé ji aplikoval intra-
venosn&®'. Tento moment byl pro jeho Zivot velmi zasadni. Od té doby trva jeho
drogova zavislost, se kterou se dodnes potykd. V 16-ti letech se pervitin naucil vyrabét.
V 17-ti odjel do Prahy, kde zkusil heroin, na kterém byl zavisly 2 roky. Na heroin si
vydélaval vyrobou pervitinu.

Po dobu prvniho VTOS drogy neuzival. Jednalo se o nejdelsi respondentovo
obdobi abstinence, které trvalo 6,5 roku. Po vystupu z trestu se opét vratil k vyrobé a
uzivani pervitinu. Ve 29 letech se pokusil dvakrat o odbornou pobytovou lécbu
v psychiatrické 1éebn¢ a terapeutické komunité. Lécbu po péti mesicich opustil na

revers. Poté se opét ocitl diky vyrob¢ a distribuci pervitinu ve VTOS na 18 mésict. Zde

8! Intravenosné - nitroZilng
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opét pasivné abstinoval. Na svobod¢ se zase k pervitinu vratil. Tento stav trva do dnes-

ni doby.

Socialni anamnéza

Po celou dobu jeho drogové kariéry zil respondent stfidavé u otce nebo v podnajmech.
Po dobu heroinové zéavislosti nem¢l stale bydleni, rok stravil na ulici. Mezi prvnim a
druhym vykonem trestu navazal vztah s pfitelkyni. Narodil se mu syn. Rok spolu zili ve
spolecné domacnosti. Respondentova zavislost na pervitinu vazné¢ komplikovala jejich
vztah. Po 3 letech se jejich partnerstvi rozpadlo. Po vystupu z druhého VTOS navazuje
dalsi vztah, ze kterého se narodila jeho dcera. S partnerkou opét zZije v jedné domacnos-
ti. Vztah je narusen drogovou zavislosti obou partnerd, trva dodnes.

Soucasny stav respondenta

Respondentova drogové zavislost siln¢ narusuje rodinné souziti s jeho soucastnou part-
nerkou a dcerou. Bydli stfidavé s rodinou, ale ma k dispozici i svlij vlastni podnajem.
Pravideln¢ uziva i vyrabi pervitin. Pfed mésicem byl odsouzen k tfetimu VTOS

s nafizenou protitoxikomanickou 1é€bou. Trest mu byl vymezen na 18 mésict.

Respondent ¢. 3

Jan — vék 32

Anamnestické udaje

Respondent se narodil v roce 1980 v Sumperku a v soucastné dobé Zije v rodinném

domé s rodi¢i v mensi vesnici v okoli Sumperka.

Osobni a rodinna anamnéza
Respondent pochézi z uplné rodiny, ma mladsiho bratra Jirku. V dobé respondentova
détstvi se vyskytovaly v rodiné€ jevy psychického a fyzického nésili. Otec mél sklon k
alkoholizmu, dochazelo k hadkdm mezi rodi¢i. V nékterych ptipadech byl otec agresiv-
ni i k détem. Respondent si dfive nepfipoustél vyznam téchto udalosti. Dnes si uvédo-
muje, jaky na ného mély vliv. V soucastné dobé otec alkohol témé&f nepije, situace
v roding je stabilizovana.

Respondentovo détstvi bylo bézné, bez problému absolvoval povinnou Skolni do-

chazku. Student byl primérny, vénoval se riznym konickim — mél rad piirodu,
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s oblibou se vénoval svému psovi. Pfilezitostné se zabyval riznymi sporty. Pokracoval
ve studiu na u¢ebnim oboru ¢alounik, ktery ve druhém ro¢niku nedokoncil. Jak respon-
dent sdm piipousti i z divodu uzivani pervitinu.

Po ukonceni studia byl evidovan na ufadu prace. V roce 1998 nastoupil jako montdz-
ni délnik do mistni tovarny na vyrobu jizdnich kol. Této praci se vénuje s rizné dlou-

hymi pfestavkami a s obCasnou zmeénou zaméstnavatele v podstaté dodnes.

Drogova kariéra

Od 14 let zacal respondent piileZitostné konzumovat alkohol a cigarety. V 16 letech
poprvé vyzkousel marihuanu a zacal ji pravideln€ uzivat. V té dob¢ na néj zacaly dopa-
dat problémy s otcovym pitim. Respondent se necitil doma dobfte, daval radéji prednost
spole¢nosti kamarad. Domovu se zamérné vyhybal.

S pervitinem se poprveé setkal o rok pozdéji, kdyz mu jej nabidl star§i kamarad.
Ten v té dob¢ uz néjakou dobu pervitin uzival. Protoze mél do t¢ doby pomérn¢ pii-
jemné zkuSenosti s marihuanou, pervitin ho lakal.

Prvni zkuSenost s touto drogou hodnoti velmi pozitivn€. Do 18 let pervitin uzi-
val spiSe prileZitostné€ na riznych akcich s ptateli. Mezi 18-tym a 19-tym rokem se se-
znamil s mistnim ,,vafi¢em*, ke kterému si pro pervitin zacal pravidelné dochazet. V té
dobé zacalo jeho 4-leté obdobi intenzivniho uzivani pervitinu.

Ve 24 letech se seznamil s partnerkou, kterd nebyla uzivatelkou pervitinu, ani
k nému nebyla naklonéna. Diky tomuto vztahu se mu podatilo 3 roky pln¢ abstinovat.

Po 3 letech zacal pervitin tajn€ znovu uzivat. Obdobi skryvani trvalo asi 2 roky.
Poté partnerka jeho ndvyk odhalila, vztah se rozpadl. Nésledujici rok opét uzival pervi-
tin pomérné intenzivné. Po dosazeni veku 30-ti let nasledovalo rapidni zklidnéni inten-
zity uzivani. V soucasné dob¢ aplikuje pervitin piilezitostné (cca 1x za meésic.) Po
celou dobu jeho uzivani byl schopen chodit pomérné pravidelné do zaméstnani, ptipus-

til vSak, Ze diky obCasnym pervitinovym epizodam o praci parkrat pfisel.

Socialni anamnéza
Od svych 19 - ti let respondent s mensimi piestavkami chodi pravideln¢ do zaméstnani.
V obdobich nezaméstnanosti byl vzdy zaregistrovan na ufadu prace. V obdobi mezi

19-tym a 24 - rokem stfidavé pobyval na ubytovné nebo u rodic¢i. Nasledné bydlel 5 let
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s pritelkyni v podndjmu. Jak jiz bylo uvedeno, v soucasnosti zije u rodic¢ti v rodinném

domé.

Soucasny stav respondenta

Momentalné respondent chodi pravidelné do zaméstnani. Se svymi rodi¢i vychazi
dobfte a pervitin uziva pouze velmi ziidka. Piiblizn¢ 1-2x za meésic si opatii davku per-
vitinu. Obvykle pervitin neaplikuje hned, uchovava si ho na vhodnou chvili. Sou¢asny

styl uzivani mu nenarusuje socidlni vztahy s okolim.

Respondent ¢. 4
Jirka — vék 41 let
Anamnestické udaje

Respondent se narodil v Litomysli v roce 1972. Jeho soucasny pobyt neni znadm.

Osobni a rodinna anamnéza

Respondent pochézi z uplné rodiny, ma starsi sestru, ktera Zije ve stiednich Cechéch.
V détstvi se rodici prestéhovali do obce nedaleko Sumperka.

Détstvi respondent hodnotil jako dobré, s rodici si rozumél a neni si védom toho, Ze by
se v rodin¢ vyskytovaly néjaké vétsi obtize. V 18 letech pfisel se sestrou diky autone-
hod¢€ o oba rodice. Po smrti rodi¢ii se oba sourozenci prestéhovali zpét do stfednich
Cech k prarodi¢im. S nimi si respondent nevychéazel dobte. Po par mésicich se rozhodl

pro navrat na Sumpersko.

Osobni a rodinna anamnéza

Zékladni skolu absolvoval v bydlisti. Poté pokraoval na uciliSti v oboru zednik, ktery
v 18-ti letech tspésné dokoncil a nastoupil do zaméstnani. Pravidelné pracoval 5 let, ale
Casto ménil zaméstnavatele. Mezi jeho zaliby patfily hudebni akce, svilij ¢as nejradéji
travil v kruhu svych ptatel v restauracich. V roce 1995 se evidoval na tfadu prace. Od
té doby jiz, kromé prilezitostnych brigad, nikdy pravidelné nepracoval. Ve 20 letech se
ozenil s pFitelkyni a narodila se mu dcera. Zili v podnagjmu v respondentové bydlisti. Po
tiech letech se manzelstvi diky partnerskym neshoddm rozpadlo. Respondent od rodiny

odesel. Zacal zit se skupinou ptatel v rodinném domku ve vedlejsi obci, kde se Casto
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konzumoval alkohol, marihuana a ptilezitostné pervitin. Bydlel zde 10 let. V 33 letech
se z domu odstdhoval a za¢al cestovat po republice. Nakonec se usadil v Sumperku,
kde Zil rizné€ u svych ptatel nebo na ubytovnach. V tomto obdobi navazoval kratkodobé

vztahy s riznymi partnerkami.

Drogova kariéra

V 19-ti letech se setkal poprvé s marihuanou, kterou zacal spolu s alkoholem pomérné
pravidelné uzivat v okruhu ptatel. Obc¢as experimentovali s riznymi 1éky, napt. barbitu-
raty. Pervitin poprvé respondent vyzkousel az ve svych 31 letech. Thned napoprvé si jej
aplikoval intravenosné¢ a takto ho uziva az do soucasnosti. Od této prvni zkuSenosti
zacal pervitin konzumovat pravidelné a s timto ndvykem se v podstaté potyka do dne$ni

doby. Uzivani pervitinu kombinuje s marihuanou a alkoholem.

Socialni anamnéza

Do 25 let byl respondent pravidelné zaméstnan. Bydlel ve spole¢né domacnosti se svou
rodinnou. Poté upoustél od pracovnich navykd, byl v evidenci Gfadu prace. V podstate
dodnes je zavisly na davkach statni socialni podpory. Bydlel u ptatel, mél i obdobi kdy
byl bez domova. Piebyval na riznych squatech. V posledni dobé se mu datilo si udrzet

pravidelné bydleni na ubytovné. Pervitin, alkohol a marihuanu uzivé pravidelné.

Soucastny stav respondenta
Do soucastné doby bydlel respondent na ubytovné v Sumperku a byl evidovan na tfadu

prace. Pobiral davky statni socialni podpory.

Respondent ¢. 5
Petr — vék 47
Anamnestické udaje

Respondent se narodil v roce 1965 v Sumperku. Zije na ubytovné v Sumperku.

Osobni a rodinna anamnéza
Respondent pochdzi z péticlenné rodiny, ma star$i sestru a mladsiho bratra. Rodinné

souziti bylo naruSovano otcovym nadmérnym pitim. Nesouhlasil s byvalym rezimem,
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Casto se dostaval do stfetu s veiejnou bezpecnosti. Nékolikrat byl z tohoto divodu ve
VTOS. Matka situaci v rodiné nezvladala. Nervové napéti si vybijela na détech, hlavné
na nejstarsi dcefi. Respondent uvadi, Ze ackoliv otec hodné pil, k détem se choval vzdy
hezky. Jak uvedl, vSechny déti ho mély rad€ji nez matku. Otec a sestra jsou jiz po smrti.

Je v kontaktu s mlad$im bratrem a matkou. Své détstvi hodnoti respondent kladné¢.

Osobni a rodinna anamnéza
Po dobu zakladni $koly patiil respondent mezi podprimémé z4ky. Po ukonéeni ZS na-
stoupil na uciliSt€¢ na Ostravsku, obor dilni elektrikat. Studium UspéSn€ absolvoval.
Odmital nastoupit na zékladni vojenskou sluzbu, rad¢ji uzaviel pracovni smlouvu na 10
let v dole. Pracoval jako elektrotechnik na Sachté po dobu 6-ti let.
V 16 letech se respondent setkal se svou partnerkou, se kterou se v 18-ti letech ozenil.
V manzelstvi se jim narodily 2 déti, dcera a syn. Cela rodina bydlela na sidlisti, odkud
respondent dojizdél denné do prace. Pracovalo se i o vikendech. Zivotni stereotyp re-
spondenta ubijel.

Po zméné rezimu v roce 1989 odeSel ve 26-ti letech od rodiny a 4 roky zil
s kamaradem ve Francii. Pfivydélaval si ptilezitostnymi pracemi, pomérné Casto uzival
drogy. Po navratu do vlasti zil 4 roky v Praze. Posledni rok pobytu se potykal se zavis-
losti na heroinu. V 34 letech nastoupil na 4 roky do VTOS. Po propusténi nasledovalo
6-ti leté obdobi abstinence. Respondent drogy neuzival, zil a pracoval jako udrzbar
v rekreaénim zatizeni nedaleko Sumperka. Mél stalou partnerku a hral v mistni rockové

kapele. Vse to skoncilo dal§im relapsem po intoxikaci pervitinem.

Drogova kariéra

V 18-ti letech uvadi respondent prvni zkuSenost s marihuanou, kterou poté nepravidel-
n¢ uzival. V tomto obdobi se poprvé setkal i s pervitinem, ktery jej velmi oslovil a po
kratké dobé jej zacal uzivat intravenosn€. Do 26 let ho uzival jen velmi pfileZitostné.
Coz se zménilo po ukondeni prace na Sachtd a navratu do Sumperka. Po kratké dobé
intenzivniho uZzivani, jak sam uvadi, se musel rozhodnout mezi rodinou a drogou. Vy-

bral si drogy, a ty ho provazi zivotem v podstaté dodnes.
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Nasledovaly 4 roky ve Francii. Konzumoval s kamaradem piedevsim marihua-
nu, piilezitostné LSD™ a heroin. Obé&as uzival i pervitin, ktery mu dovazeli piatele
z CR. Po navratu do republiky Zil 4 roky v Praze, z nichZ 3 roky uZival pervitin a rok
heroin. Na nakup drog a na zdkladni Zivotni potieby si vyd¢laval trestnou ¢innosti. Jed-
nalo se nejcastéji o drobné kradeze, prodej drog, vykradani aut. Ve vyustilo v kradeze
aut. Ve 34 letech byl odsouzen k odnéti svobody na 4 roky. V pribéhu VTOS se mu
podafilo zbavit se zavislosti na heroinu. Jeho spoluvézen pravidelné uZzival pervitin a
mohl zajistit jeho pravidelny piisun. Respondent jej zacal po 2 letech vykonu trestu
také pravideln€ uzivat. To trvalo aZ do konce trestu.

Na svobod¢ diky pomoci blizkého pfitele 6 let abstinoval. Toto obdobi respon-
dent hodnoti jako nejlepsi ¢ast jeho Zivota.

Ve véku 45-ti let se na n¢j jeho partnerka obratila s touhou pervitin vyzkouset.
Respondent drogu zajistil, hned po prvni aplikaci vSak opét propadl zavislosti. Kratsi
dobu uzival pervitin tajn€, po par mésicich jeho zavislost vyplynula najevo. Respondent
ptisSel v zapéti o bydleni, praci i pfitelkyni. Nasledovalo dalsi 3 leté obdobi, které stravil

uzivanim a uz i vyrobou pervitinu.

Socialni anamnéza

Do 26-ti let zil respondent ve spolecné domacnosti se svou rodinou na Ostravsku. Po
odchodu od rodiny zil ve Francii, kde se zivil ptilezitostnymi pracemi a hrou na kytaru.
V Praze zil stfidavé v podnajmech, u piatel a nékdy i ve squatech,® Zivil se réiznou
trestnou ¢innosti, nasledovalo 4 let¢ obdobi ve VTOS a potom 6 let pobytu
v rekrea¢nim zatizeni, kde pracoval jako spravce. Ve 45 letech, kdy se opét stal zavis-
lym na pervitinu, zil rizné u pratel. Kratkého obdobi pobyval ve squatu. Posledni rok

Zije na ubytovné.

Soucastny stav respondenta
V soucastné dobé¢ je respondent diky trestné ¢innosti vyroby a distribuce OPL a krade-

zim ve VTOS. Drogy aktivné uziva, jeho zavislost trva.

%2 LSD - Diethylamid kyseliny lysergové — synteticka halucinogenni droga
% Squat - nemovitost, pouzivana bud’ bez pravniho titulu, nebo na zakladé predpokladu, Ze nemovitost je
opusténa.
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4.4 Vysledky strukturovanych rozhovori

V nésledujici podkapitole jsou rozpracovavany informace ziskané od respondentii na
zakladé strukturovanych rozhovort. Setfeni se zfiastnilo 5 respondentil. Odpovidali
celkem na 28 otevienych otazek. Doslovny ptepis rozhovort je v ptiloze €. 1 této baka-
larské prace. Otazky mapovaly pocatky jejich drogové kariéry. V prib¢hu rozhovora
se mapovaly rozdily mezi uzivanim ptivodniho pervitinu vyrabéného z efedrinu a sou-
¢asného pseudoefedrinového pervitinu. Dal§im cilem dotazovani bylo 1 zjisStovani na-

zord na abstinenci a vliv drogy na zivot respondentd.

Diskuse nad vysledky rozhovori s respondenty

V pribéhu analyzy ziskanych dat byly zjistény tyto zavéry:

Z hlediska pfticin vzniku zéavislosti bylo zjiSténo, Ze Ctyii z péti respondenta za-
¢ali pervitin uzivat jiz v mladistvém véku. Jejich prvni zkuSenosti s touto drogou byly
vzdy ve spojitosti s jejich kamarady, ktefi jiz pervitin uzivali.

Ctyfi z péti respondentt neméli o pervitinu pfi prvni zkusenosti témét zadné in-
formace, coz neplati o respondentovi ¢. 4. Ten sice informace o této droze m¢l, ale
v podstat¢ jejim rizikiim nevéfil.

Prvni intoxikace trvala u respondentli v rozmezi 10-ti hodin az 3 dnii po jedné
davce. Vsem, kromé respondenta ¢. 3, trvala prvni intoxikace vice nez 24 hodin. Zde
muzeme hovofit o velkém rozdilu u€inki dnesniho pseudoefedrinového a diivéjSiho
efedrinového typu pervitinu.

Nejdelsi vicecetnd intoxikace bez pifestavky trvala respondentim v rozsahu 11
az 60 dni. V nejdelsim ptipad¢ se jednalo o kombinaci pervitinu s lékem rohypnolem
u respondenta €. 5.

S vyrobcem ,,vafiCem® pervitinu se osobné setkali Ctyfi z péti respondentd
thned, nebo uz béhem prvniho roku uZzivéani pervitinu. Respondent €. 3 se setkal poprvé
s ,,vaficem* az po tfech letech uzivani. Oproti tomu respondent ¢. 4 se u vyroby perviti-
nu vyskytoval jeSté diive, neZ pervitin zacal uzivat. Bydlel v domacnosti, kde se obcas
pervitin vyrabél.

U otazky tykajici se ptimé vyroby pervitinu vyplynulo, Ze ani jednomu z 5-ti

dotazovanych respondentli nepfisla tato situace nikterak zvlastni. Respondent ¢. 5 do-
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konce ani netusil, ze se jedna o vyrobu pervitinu. Tuto informaci se dozveédé€l az pozdé-
Ji.

VSichni respondenti uzivali na po¢atku své drogové kariéry pervitin v okruhu 4
- 7 lidi. U respondenta ¢. 5 se okruh uzivatelll rozsitil pozdéji az na 10 lidi, s kterymi
tuto drogu pravideln¢ aplikoval.

Otéazka ¢. 11 poukazuje na viditelny rozdil stylu uzivani pervitinu u zacinajicich
a dlouhodobych uzivateld. VSichni dotazovani respondenti v dnesni dobé& preferu;ji apli-
kaci pervitinu spiSe o samot¢, na rozdil od doby, kdy s pervitinem zacinali. Na zac¢atku
jejich drogové kariéry se jednalo spise o spolecensky akt v rdmci jednotlivé pervitnové
subkultury.

Pii srovnavani dostupnosti pervitinu v 90. letech se soucasnosti z rozhovorti vy-
plynulo, Ze obstaravani kvalitniho pervitinu bylo dfive mnohem jednodussi. Jednalo se
nejcastéji o malé skupinky lidi kolem ,,vafice, ktefi se casto skladali na suroviny po-
ttebné k vyrob¢ pervitinu. Pervitin vyrabéli pro svou potiebu. V okruhu lidi kolem ,,va-
fice prevazovalo uzivani pervitinu zdarma.

V 90. letech se podle informaci od respondentll pervitin Casto vyrabél v tzv.
,,vari¢skych bytech®, kde si mohl Clovek s kontakty na tuto skupinu dojit pro drogu
v jakoukoliv hodinu. Jednalo se tehdy vétSinou o velmi kvalitni efedrinovy pervitin.

VSichni respondenti v interview uvadéji, ze v 90. letech bylo mnohem jedno-
dussi si pervitin obstarat. Hlavni rozdil uvadéji vSichni respondenti predevsim v kvalité
této drogy. Odlisna byla cena pervitinu za 1 gram. V pribehu 90. let ¢tyti z pEti respon-
dentli za pervitin ani neplatili. Cena této drogy se pohybovala od 600 K¢ do 1 000 K¢
za 1 gram. V porovnani s dneskem se diive jednalo o pfesné vaZeny gram dobré kvali-
ty. V dnesni dob¢ se cena také pohybuje kolem 1 000 K¢ za 1 gram, ale kvalita drogy je
podstatné mensi. Podle respondentti, je v souCasné dobé témet normalni, Ze za cenu 1
gramu pervitinu je mozné ziskat drogu o vaze 3/4 g, nékdy dokonce jen 0,5 g.

V porovnani s dneskem byla v 90. letech situace uzivatelit drog mnohem uvol-
nova scéna je v soucasnosti mnohem uzavienéjsi. Vyroba pervitinu se dnes pomérne
Casto provadi v odloucenych lokalitdch. Jedna se vétSinou o pronajaté domy ¢i chaty na

malych vesnicich, sklepni prostory nebo garaze ve méstech.
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Vsichni dotazovani maji zkuSenosti s efedrinovym pervitinem. Délka uzivani
tohoto typu pervitinu se lisi podle vékt jednotlivych respondentti. Pohybuje se v rozpéti
od 1,5 do 11 let. Respondent ¢. 4 pervitin poprvé vyzkousel az v 31 letech, v té¢ dobé
ptichazel jiz na scénu pseudoefedrinovy typ této latky. Délka zkuSenosti respondentti
s pseudoefedrinovym pervitinem je od 2 do 15 let.

Na otazku rozdilu u¢inku mezi efedrinovym a pseudoefedrinovym typem pervi-
procent U¢innéjsi. Zaroven nemél takovy dopad na psychickou stranku uzivatele. Pseu-
doefedrinovy typ pervitinu je, dle respondentti, pomalejsi, méné Uc¢inny, ale zaroven
mén¢ rizikovy na predavkovani. Respondent €. 3 podotyka, Ze na pseudoefedrinovém
pervitinu nejsou takové ,,dojezdy* a ¢lov€k se na ném citi vice v klidu.
mérné davky — cca 0,2 gramu trvala intoxikace od 24 hodin az po dobu 4 dni. Primér-
na doba byla 2 dny. Jak podotyka respondent €. 5, nestavalo se, aby si uZzivatel
aplikoval pervitin vickrat nez 1x za den.

Dobu ucinku pseudoefedrinového typu pervitinu odhaduji dotazovani respon-
denti v rozmezi mezi 3 — 14 hodinami, obvykle vSak plsobi kolem 4 — 6-ti hodin.
Z tohoto diivodu jej dneSni uZivatelé aplikuji Casto vice nez tiikrat nebo Ctytikrat za
tinu.

Na otazku po jak dlouhé dobé respondenti zjistili, ze jim pervitin zacal negativ-
n¢ ovliviiovat Zivot, se tii respondenti shoduji na délce uzivani 3 let. Respondent €. 1 k
tomuto pfesvédCeni zatim nedosSel a respondent €. 5 si negativni vliv drogy na jeho Zi-
vot uvédomil az po 8 letech.

Pti dotazu, jestli respondenti n¢kdy litovali, ze zacali pervitin uzivat, odpovédéli
tfi z péti respondentti kladn¢. Respondent ¢. 3 litoval pouze toho, Ze si na pervitinu
,ujel”, ale toho Ze ho okusil nelituje. Respondent ¢. 1 v§ak svého navyku na pervitin
nelitoval nikdy.

Nejdelsi doba abstinence vSech péti respondentti trvala v rozpéti od 2 mésict do
6-ti let. NejcastéjSim diivodem abstinence byl naplnény vztah s partnerkou. Po rozpadu
téchto vztahti se vSak respondenti k uzivani pervitinu opét vratili. Respondent ¢. 2 uvadi

8-mi letou abstinenci po dobu trvani VTOS. Zde je ziejmé, Ze se jednalo o abstinenci
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pasivni, zpisobenou vlivem prostfedi. Respondent nemé¢l k droze ptistup, ve vézeni mu
nechybéla. Na svobod¢ se mu vSak nedafi svou zavislost ovladnout.

Pokusy o trvalejsi abstinenci byly u dvou respondentli spontanni zaleZzitosti diky
partnerskému vztahu. Respondent €. 5 abstinoval 6 let po navratu z VTOS diky dobré-
mu pfiteli. Ten mu poskytl utocisté a tim 1 moZnost zacit Zit béZnym Zivotem. Respon-
denti €. 2 a ¢. 4 se o abstinenci pokouseli vicekrat po kratSich intervalech avSak bez
vétSiho uspéchu.

Pti otdzce, zda respondenti zvazovali odbornou 1écbou své zavislosti na perviti-
nu, tfi z peti odpoveédeli zaporn€. Respondent ¢. 2 na odbornou protitoxikomanickou
1é¢bu dvakrat nastoupil, ale nedokoncil ji. Respondent ¢. 5 nad odbornou 1écbou zacal
pfemyslet aZ v posledni dobé, pfi navstévach K-centra.

VSsichni respondenti maji svou zkusenost s toxickou psychézou vyvolanou c¢as-
tym naduzivanim pervitinu. VEtSinou se jedna o paranoidni stavy. Respondent €. 4 ten-
to stav prozival obvykle jen v rozmezi jednoho dne.

Pti dotazu, co pozitivniho zazili v souvislosti s uzivanim pervitinu, tfi respon-
denti uvadeji hlavné lepsi koncentraci, lepsi dovednosti, vétsi prehled a urcitym zptiso-
bem 1 nadhled. Respondent €. 3 ptipousti lepsi kvalitu sexu. Dalsi dva respondenti se o
pozitivech vyjadiuji spis ironicky. Respondentovi €. 2 pfinesla droga vice penéz, které
stejn€ nepotieboval a respondentovi €. 5 droga pfinesla spoustu faleSnych pratel a zna-
mych.

O trvalé abstinenci pfemysli tii respondenti. Respondenti ¢. 1 a €. 3 piestanou

uzivat pervitin, az uz jim nebude nic pfinaSet.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo vymezit pojem pervitin, popsat problematiku vzni-
ku zavislosti a nastinit rozdily v pervitinové subkultuie v éfe 90-tych let 20. stoleti a v
soucasnosti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo popsat, jaky dopad mé uzivani perviti-
nu na kvalitu Zivota respondentl. Ziskat odpovedi na otdzky tykajici se odliSnosti zaku-
lisi pervitinové scény na Sumpersku od 90. let do soucasnosti. Zjistit jaké jsou rozdily
ve stylu uzivani pseudoefedrinového a efedrinového typu pervitinu. Zmapovat postoj
respondentl k feSeni zavislosti na pervitin.

V pribéhu rozhovorii bylo zjiSténo, ze rozdily v uzivani efedrinového a pseudo-
efedrinového typu pervitinu spoc¢ivaly predevsim v délce intoxikace. U efedrinového
typu pervitinu bylo béZzné, ze intoxikace trvala i n€kolik dni a nebylo tfeba aplikovat
pervitin vicecetné. Primérna doba intoxikace byla 2 dny. Dobu uc¢inku pseudoefedri-
nového typu odhaduji respondenti v rozmezi mezi 3 — 14 hodinami. Podle nich vSak
tento typ pervitinu piisobi obvykle 4 az 6 hodin. Z tohoto divodu jej dnesni uzivatelé
aplikuji Casto vice nez tfikrat nebo Ctyfikrat za den.

Z hlediska ucinku porovnavanych typu pervitinu bylo zjisténo, ze respondenti
povazuji efedrinovy typ pervitinu o 50 az 80 procent ucinnéjsi. Podle nich je pseudo-
efedrinovy typ pervitinu pomalej$i, mén¢ G€inny, ale zaroveil mén¢ rizikovy na predav-
kovani. Hlavni rozdil uvadéji vSichni respondenti predevsim v kvalité této drogy, byla
odli$nd i cena za mnozstvi pervitinu. Vyroba pervitinu se dnes pomérn¢ Casto provadi
v odloucenych lokalitach, oproti 90. lettiim 20. stoleti. V té dobé nebyla policejni repre-
se natolik u¢inna. Dnesni pervitinova scéna je z pohledu respondentii mnohem uzavie-
néjsi a vyznacuje se zvySenymi obavami z policejnich zasaht.

Nejcastejsim diivodem abstinence respondentti byl naplnény vztah s partnerkou.
Jeden z respondentii uvadi, ze v priibéhu VTOS vydrzel abstinovat 8 let. Na svobod¢ se
mu vSak nepodaftilo jeho zavislost ovladnout na dobu delsi nez 8 mésicti. Respondent ¢.
5 dokézal abstinovat s pomoci svého pfitele po dobu 6 let, nakonec se k uzivani perviti-
nu vratil. Chtél vyhovét své pritelkyni, kterd chtéla aspon pro jednou pervitin vyzkou-
Set.

Po dobu 8-leté praxe se autor setkavé s kazdodennim utrpenim dlouhodobych

uzivateli drog. S naruSenymi socidlnimi vztahy, s problémy se zdkonem a hmotnou
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nouzi. Podle zjisténych informaci je zfejmé, Ze pervitin kvalitu zivota Clovéka vy-
znamn¢ negativné ovliviiuje. NaruSuje vztahy v rodin€ i s blizkymi, nuti drogove zavis-
1€ho k pachéni trestné ¢innosti za ti¢elem ziskani prosttedkl na drogu, negativné plisobi
na osobnost ¢lovéka. K tomu, aby jedinec vytesil svou zavislost, je nutnd motivace a
osobni odhodlani zménit svlij dosavadni zivot. Na zakladé zkuSenosti autora je nutné,
aby cela spolecnost informovala déti a mladez o riziku zneuzivani drog. Aby lidé ohro-
zeni patologickymi jevy i jejich rodiny méli moZnost najit vhodnou pomoc. Podle auto-
ra je diilezité fesit problémy uz v zarodku, necekat, az se problém prohloubi. Dilezita je
podle autora 1 socialni politika statu a diraz na primarni, sekundéarni 1 tercialni preven-

ci. Hlavnim pilifem je vSak podle autora samotna rodina a jeji vliv na vychovu ditéte.
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Ptiloha ¢. 1 Prepis rozhovori s respondenty

Odpovédi respondentl jsou doslovné prepsany.

Otazka ¢. 1

Kolik let pervitin uzivas?
R1-25

R2-17

R3-16

R4 -9

RS -20

Otazka ¢. 2

Jaky je presny pocet let tvého uZivani pervitinu, po odecteni obdobi abstinence
(napf. VTOS, pobyt v ciziné, 1é¢ba)?

R1-22

R2-11

R3-12

R4 -8

R5-12

Otazka ¢. 3
V kolika letech jsi zkusil pervitin poprvé?
R1 - 15 let

R2 - 13 let
R3-17 let
R4 - 31 let
RS - 18 let

Otazka ¢. 4

Kdo ti pervitin nabidl? Pri jaké prileZitosti jsi poprvé pervitin uzil?

R 1 - Po fotbalovém zépase, §li jsme si sednout s kdmoSem. Nabidl mi to zndme;.
R 2 - Starsi kamaradka, na vyhecovani, mladickej hec...

R 3 - Kamarad — cht¢l jsem to zkusit, on uz n¢jakou dobu pernik bral...



R 4 - Rozhodl jsem se sdm, uz dva roky sem se pohyboval mezi lidma co brali, dostal
jsem pervitin od kamarada.

R 5 - Od kamarada, u ného doma..

Otazka ¢. S5

Jaké jsi mél o pervitinu informace pred prvnim uZzitim?

R 1 - Zadné, védél jsem, Ze je to droga a &ekal jsem na ty éinky, co to vlastng déla,
sedl jsem si do rohu, pil jsem pivo a kdyz jsem mél 22 piv, tak jsme se divil, ze jsem
porad stfizlivy...

R 2 - Nevédél jsem o tom nic..

R 3 - Nic, jen mi fekli, Ze nemusis spat...

R 4 - Vé&deél jsem o tom skoro vSechno, diiv jsem byl proti tomu, véd€l jsem, ze to jsou
stimula¢ni latky. O zavislosti jsem taky védél, ale moc jsem tomu nevéfil..

R 5- Nevédél jsem nic, jen Ze je to pervitin, délal jsem potom tisic véci naraz, ani mi to

nechutnalo.

Otazka ¢. 6

Jak dlouhou dobu trvala tva prvni intoxikace pervitinem po prvni davce?
R1-3dny

R 2 - 2 dny pak 3 dny spanek a dojezd... fikal jsme si ,, co to bylo*..

R 3-10 hodin

R 4 - 36 hodin - dal jsem si nosem.

R 5- 3 dny

Otazka ¢. 7

Jak dlouho trvala tvoje nejdelSi pervitinova vicecetna intoxikace bez prestavky?
R 1 - 32 dni v kuse, mij rekord beze spanku, shodil jsem 25 kg, potom jsem 5 dni pro-
spal.

R 2 -23 dni, pak kolaps..

R 3 -13 dni

R 4 -11 dni a noci beze spanku

R 5 - 60 dni - v kombinaci s rohypnolem... zhubl jsem ze 67 kg na 49 kg.



Otazka ¢. 8

V kolika letech jsi se setkal poprvé s ¢lovékem, ktery pervitin vyrabi (z tzv.
,varicem*)?

R 1 - v 16-ti letech, rok pozdéji od doby co jsem zacal brat..

R 2 - bylomi 13 let

R 3 - v 18-ti letech

R 4 - ve 31 letech

R 5- v 18-ti letech

Otazka ¢. 9

V kolika letech jsi byl poprvé u vyroby pervitinu (,,u varu“) od doby, co jsi pervi-
tin zacal uzivat?

R 1 - v 16-ti letech, byla to chemie, nepfiislo mi to néjak divny..

R 2 - hned napoprvé jsem byl u ,,varu®, hned prvni davky byla pfimo z ,,varu®.

R 3 - ve 20-ti letech

R 4 - u varu jsem byl dfive, nez jsem zacal brat, asi 3x.

R 5 - hned poprvé, nevédél jsem o co jde, nakonec jsem zjistil, Ze se jedna o var.

Otazka ¢. 10

Jak velky byl okruh lidi, se kterymi jsi pervitin spole¢né uZival na pocatku tvé
drogové kariéry?

R 1 — okruh zhruba Sesti lidi co jsme brali spolu..

R 2 - ze zacatku v roce 1995 to byly 4-5 lidi maximalné, jeden byt, jedna komunita..
R 3 - tak 5 lidi

R 4 - prvni 2,5 roku tak 6 - 7 lidi

R 5- kolem 4 - 5 lidi pozdé&ji kolem 10-ti

Otazka ¢. 11
Jaka je pocet lidi, se kterymi uzivas pervitin v soucasnosti?
R 1 - ted’ si to feSim sam, neberu v parté, neni to jako dfive..

R 2 - v roce 2012 to bylo tak 20 lidi, ktefi to maji ode m¢, 5 lidi se kterymi beru.

wewvr



R 4 - nejradsi beru sam, jinak kolem 2 - 3 lidi

R 5- znam hodné lidi, ale beru sam, maximalné s partnerkami...

Otazka ¢. 12

Jaka byla dostupnost a cena pervitinu za 1 gram d¥ive (v CSSR a v 90-tych letech)
v porovnanim s dneskem?

R 1 - na$ okruh lidi mél potad co brat, skladali jsme se na vyrobu (,,var®), fet byl za-
darmo, neprodaval se.

Poprvé jsem pervitin koupil v roce 1997 ( az po 11-ti letech uzivani), cena se diive po-
hybovala mezi 560 - 640 korun za 1 gram, dnes je to okolo 1 000 K¢ za 1 gram a Casto
toje jen 0,6 g.

Dnes je dostupnost horsi, je 1 horsi kvalita, v kvalité je to Casto risk, ¢astokrat jak fikdm
ja ,,nervitin®“. Dam si to na plech, podivam se jak to vypada..

R 2 - v porovnani od roku 1995 je to sto a jedna. Diive byly byty - v jakoukoliv hodinu
byl dostupny kvalitni solutanovy pervitin.

Dnes - ,,jedy* neni problém to sehnat do 15-ti minut, ale Spatné kvalita... ( Dobrej
vztah s vaficem je dulezitej)

R 3 - v pohodgé, stacilo fict... byla dobra dostupnost. M¢él jsem kamose, kterej vafil..
Diiv tak 1 000,- za gram, dnes 1 000,- za 3/4g nebo dokonce 0,5 g

R 4 - pted 10ti lety jsem bydlel s vaficem a byl jsem v okruhu prvnich lidi, co se to
k nim dostalo.

R 5 - dfive to Slo Iépe, ted’ se kazdy boji, diive si lidi vafili pro sebe, skupinky po
Ctyfech... Zbytek ulice, byznys... Diiv byly uzaviené skupiny..

Otazka ¢. 13

Kolik let jsi uzival efedrinovy pervitin vyrabény ze solutanu?
R1-ccall let.

R2-5let

R3-6let

R 4 - tak 1,5 roku..

R5- 5let

Otazka ¢. 14



Kolik let uzivas dnes$ni typ pervitinu vyrabéného z pseudoefedrinu?
R1-15]let

R2-10let

R3-10let

R4 -8 let

R 5 - 2 roky

Otazka €. 15

Jaké jsou podle tebe rozdily mezi diive vyrabénym efedrinovym typem pervitinu
a dneSnim pseudoefedrinovym pervitinem, v ¢em by tyto rozdily spocivaly? (¢im
konkrétnéji, tim lépe..)

R 1 - Pfed tim to byl ,,pernik* dnes je to hodn¢ vzdaleny, rozdil vidim tak v 60%. Za-
lezi hodné na kvalité ,,varu®, zda se dé€la 8 - 12 nebo 24 hodin.

Doba ucinku jedné standardni davky (cca 0,2 g) byla diive 2-3, obCas az 4 dny

Nyni - 12-14 hodin, zaleZi na kvalité ,,varu®, i dnes se daji udélat dobry ,,matra* (pervi-
tin). Dfive byl jednodussi ,,vytah® (latek potfebnych k vyrobé pervitinu z 1¢kl) tak 20
minut, dnes tak 1,5 hodiny, kdyZ se to odfldkne, tak je pervitin $patny, coz ma Spatny
dopad na psychiku uzivatele.. Hodné zalezi na kvalité vyroby..

R 2 - Solutan obsahoval Cisty efedrin, dnes je to pseudoefedrin, uméla nahrazka
efedrinu, tudiz je pervitin pomalejsi, lin€j$i a min ¢inny (tak o 50%)

R 3 - dfive jsem byl Uplné ,,sjetej* a mimo, byly hrozny dojezdy, dnes jsem na dojezdu
spiS normdlni, dnesni pervitin je slabsi, ale bavi mé vic ten dnesni, ¢lovek je vic v klidu,
diive ¢lovek citil obrovskou energii

R 4 - Drive - ritudl pervitinu - setkani s bohem, ,,¢ista hlava®“, co jsi chtél, to jsi doka-
zal - pfimost.. Dnes - podle toho, kdo to ud¢la, casto se stava, ze z 80% tam neni ,,to
ono‘.

R 5 - Je to hodné podobny - svym zpiisobem, mozna je to clovékem, dobou.. Dnes si

dam a za 3 hodiny znovu. Dnes to nikdy nedosédhne toho jako tenkrat, diive té to moh-

lo zabit, dnes po pfeddvkovani usnu.

Otazka ¢. 16
Jak dlouho trvala intoxikace po uziti jedné primérné davky drive vyrabéného

efedrinového pervitinu?



R1-0,2,g- 2-3, obcasi4 dny, nejdelsi ,,jizda* po jedné davce — 3 dny

R 2 - minimaln¢ 24 hodin az 2 dny.

R 3 - cely den - 24 hodin

R4- 2-—-3dny

R 5 - Neexistovalo, aby si ¢lovek dal 3x, 4x denné. Diive 1x denné maximalné, tak 2

dny na jedné davce.

Otazka ¢. 17

Jak dlouho trva intoxikace po uZiti jedné primérné davky z dneSniho pseudo-
efedrinového pervitinu?

R1- 0,2 g-12 - 14 hod maximalng, horsi ,,matra“ jen 4 — 6 hodin...

R 2 - 3 hodiny a ¢lovek by daval zase, maximalné 12 hodin.

R 3 - tak 10 hodin

R 4 - 1 davka — 12 hod maximalné, kdyz je dobry, ¢im déle jedes, tim méné to plsobi.
RS - primérna dévka - tak 4 - 5 hodin. Stejné kvalitni pervitin od jednoho ¢lovéka

casem pusobi mén¢ intenzivné, je potfeba zvySovat davky..

Otazka ¢. 18.

Po kolika letech od zacatku tvého intenzivnéjSiho uzivani jsi zjistil, Ze ti pervitin
zpusobuje problémy (naruSuje ti kvalitu Zivota, praci, vztahy apod...)?

R 1 - Jedné se o to, jak je na tom Clovek fyzicky a psychicky, vSe je v hlave, nesmis
dovolit, aby t¢ ta droga dostala do jiné dimenze.. naruSeni osobnosti.

R 2 - po 3 letech brani (rozpadl se mi vztah..)

R 3 - tak po 3 letech

R 4 - tak po 3 letech, nabourava ti to socialni vztahy s lidma co neberou

R 5 - po prvnim roce intenzivniho brani jsem pfisel o rodinu, mél jsem dilema — bud’
rodina nebo fety — vybral jsem si fety, odehnal jsem je od sebe, déti jsem 15 let nevidél.

Problémy s branim jsem si ale uvédomil az ted’, posledni dobou, ve druhé etap¢ brani...

Otazka ¢. 19
Litoval jsi nékdy, Ze jsi pervitin zacal uzivat, vzhledem k tomu, Ze ti do jisté miry
zasadné ovlivnilo kvalitu Zivota?

R1-ne



R 2 -ano

R 3 - n¢kdy jsem o tom piemyslel, ob¢as mé mrzelo, ze jsem na tom uletél, ale ze jsem
to zkusil mi nevadi.

R 4 - péarkrat jo..

R 5 - lituju toho, Ze mi to vzalo partnerku, rodinu a normalni véci..

Otazka ¢. 20

Jak dlouho tva nejdel§i doba abstinence ve tvé pervitinové kariéie (divody a
proc..)?

R 1 - 2 roky, diivod — zenska, dobry vztah, nevédéla, ze beru, chtél jsem ten vztah udr-
zet. Bylo to po 18ti letech na pervitinu. Ani nevim, jak jsem k tomu dosel, zafizovali
jsme spole¢né bydleni, byl jsem zamilovany.

Po rozchodu jsem zase zacal pernik uZivat, bral jsem proto, Ze vim co mi pernik pfinasi,
abych pfemyslel, v ¢em byla chyba — nepfisel jsem na to..To jsme bral tyden v kuse,
potom jsem 1 rok v Anglii, tam jsem také nebral.

R 2 - 8let ve VTOS a venku jsem to vydrzel nejdéle 8 mésict ( divod — kvalitni vztah
s partnerkou, byt, prace, firma...)

R 3 - 3 roky jsem nebral, mél jsem pfitelkyni.. pak jsem se k tomu pomalu vratil.

R 4 - 2 mésice, kvuli partnerce, chtéli jsme piestat brat spolu

R 5 — venku byl jsem 6 let bez pervitinu, 2 roky jsem nebral ve VTOS.

Otazka ¢. 21

Pokousel ses nékdy zamérné o trvalou abstinenci od pervitinu?

R 1 - Ne, 2 roky abstinence byly spontanni...

R 2 - Ano, plus minus 8x v priib¢hu poslednich 10 let

R 3 - Ano —3 roky, kvtli holce..

R 4 - Ty dva mésice... ale spiS jsem snizoval davky.

R 5 - Kdyz jsem prestal, tak jsem myslel, Ze uz to mam z krku.. Nenapadlo mé&, ze do

toho zase vletim...

Otazka ¢. 22
Jestli ano tak, jakym zpisobem?

R 1 - Byl jsem zamilovany..



R 2 - Odjel jsem na chatu, nebo jsem se zaviel doma a spal jsem, 1x jsem byl na proti-
toxikomanické 16¢bé v psychiatrické 1é¢ebné ve Sternberku a nastoupl jsem jednou to
terapeutické komunity, vydrzel jsem to tam ale jen jeden den..

R 3 - Jen jsem prosté¢ piestal.

R 4 - Prost¢ jsme ptestali s partnerkou brat, odmitas, vyhybas se lidem a mistem, kde se
bere.

R 5 — Pomohl mi blizky pfitel, po vystupu z VTOS, kde jsem 2 roky pernik bral pravi-
delné, vzal m¢ k sob¢ na statek, v dobé, kdy jsem bral venku, jsem 1x abstinoval 3 me¢-
sice, celou dobu jsem ale nespal — celou zimu. Na jafe jsem si oblékl rifle a naSel

. . 84
v nich ,,obalku“"™".

Otazka ¢. 23

Jak dlouho se ti takhle darilo abstinovat (v pfirozeném prostiedi, nemyslim ve
VTOS)?

R 1-2roky...

R 2 — na svobod¢ 8 mésici maximalné, jinak to byly kratkodob¢;jsi intervaly...

R 3 — 3 roky.

R 4 - 2 mésice

R 5- jednou 6 let, a jednou 3 mésice aktivné.

Otazka ¢. 24.

Piemyslel jsi nékdy nad odbornou lé¢bou své zavislosti na pervitinu?

R1-ne

R 2 - ano a dokonce jsem to i uskutecnil.

R 3 — ne, nikdy, pfipadlo mi, Ze jsem na tom nebyl nikdy tak bidnég, Ze bych se musel
1écit.

R4 - ne

R 5 - AZ posledni dobou, na Kacku

Otazka ¢. 25

8 Obalka — ,,psanicko® s pervitinem



Lécil jsi se nékdy se zavislosti na pervitinu v néjakém odborném zarizeni (ambu-
lantni 1é¢ba u psychiatra ¢i psychologa, psychiatricka 1é¢ebna nebo terapeuticka
komunita pro drogové zavislé)?

R1-Ne

R 2 - P&t mésict jsem byl v psychiatrické 1écebné, 1 den v terapeutické komunité.
R3- Ne

R4 - Ne

R 5- Ne, nikdy, akorat jsem o tom slysel...

Otazka ¢. 26.

Zazil jsi nékdy v pribéhu své drogové Kkariéry toxickou psych6zu nebo néjaky
Spatny duSevni stav v souvislosti s uzivanim pervitinu?

R 1 - po 32 dnech uzivani v kuse ( prohral jsem v herné¢ 22 tisic na posezeni )

R 2 - ano, pét dni jsem nebral a mél jsem psychozu, Ze umiram, ze se mi rozpada télo..
R 3 - obcas to mivam, slySel jsem hlasy kroky , v okn¢ jsem vidél stiny..

R 4 - ani ne, nékdy jsem byl tieba celej den rozhozenej, ale pak se to srovnalo.

R 5 - v 90. letech — tyden jsem byl ve schize, prozival jsem zvlastni ,,matro* svét, pa-

ranoidni stavy.

Otazka ¢. 27

Zazil jsi v Zivoté i néco pozitivniho ¢i obohacujiciho v souvislosti s uZivanim pervi-
tinu?

R 1 - Ano, nadhled, ptehled, lepsi koncentrovanost..

R 2 - Ne, nepfinesl... ( mozna penize, které jsem vlastné ani nepotieboval..)

R 3 - V posteli se zenskou je to super, skvélej sex a mozna 1 lepsi komunika tivnost.
R 4 - Odblokovalo mi to zablokovanou energii v zadech, dokazal jsem d¢lat véci, co
jsem neumél (zpravit tfeba radio), co jsi dokazal na perniku dokazes i v normalnim sta-
vu.

RS- jo,jizvy... no, spoustu véci. Spoustu ,,jakoby* kamaradu a pratel.

Otazka ¢. 28
Jak dlouho je$té hodlas pervitin uzivat?

R 1 — Pokud ucitim, Ze mi to nic nedava (pozitiva), bude to chvile, kdy s tim pfestat..



R 2 — Nejradsi bych ptestal... Nevim, tyden, rok, 10 let... Uz chci, aby to pfislo, abych
piestal..

R 3 - Nevim..

R 4 - Pfemyslim, Ze bych to Giplné omezil ( napt. 2x do roka ) Chtél bych se toho zba-

vit..

R 5 - po prazdninach bych chtél bejt Cistej, zkusim to..



Priloha €. 2 Glosar pojmi

Abstak (abstinen¢ni syndrom): soubor ptiznakl projevujicich se pii nahlém vysazeni
navykové latky. Je typicky u opiatd, benzodiazepinti &i alkoholu. Clovék, ktery je za-
visly na drogach, proziva neptitomnost drogy v téle jako velmi nepifijemny stav. Vy-
skytuji se kiece, epileptické zachvaty, prijmy, poceni, uzkost, horecky, poruchy nélady,
poruchy spanku, nutkava potfeba vzit si znovu drogu atp. V extrémnich ptipadech mo-
hou byt natolik silné, Ze vedou k umrti.

Dojezd, propad: stav, ktery typicky ndsleduje po Case nepietrzitého uzivani stimulac-
nich drog (amfetamin nebo kokain) zpravidla ptesahujici obdobi nékolika dnt (jizda,
run). Dojezd zaina ve chvili, kdy je uzivani preruseno a mize byt vnimén jako odvy-
kaci syndrom, ve kterém se z povznesené ndlady stava rozladénost, hlubokéd deprese,
nespavost a apati¢nost. Nékteré z téchto symptomit mohou byt také zpiisobeny nedo-
statkem spanku a jidla béhem obdobi, kdy doty¢ny uziva drogu.

Intravenodzni aplikace - nitrozilni aplikace

LSD - Diethylamid kyseliny lysergové, laboratorné vyrobena halucinogenni droga
Relaps - z anglického "laps" - uklouznuti, jednorazovy navrat k ndvykovému chovani.
Toxicka psychodza: psychotickd porucha vyvoland zneuzivanim psychotropnich latek.
Vyskytuje se typicky po psychostimulanciich (nej¢astéji jde o paranoidni syndrom) a
halucinogenech. Obraz toxické psychdzy je velmi podobny schizofrenii, odliSeni je
béhu toxické psychozy muze byt jedinec nebezpecny sobé 1 ostatnim. V tomto piipadé
byva nezbytné jeho odeslani (pfevoz) na specializované psychiatrické pracovisté. To-
xickéd psychoza odeznivéa vétSinou spontanné€, bez potieby medikace, je vSak potiebna
psychoterapeutickd nebo poradenska podpora.

Var - proces pokoutni vyroby drogy, Casto pervitin

Vafric€ - clovek pokoutné vyrabéjici drogy

Nijezd - stav po aplikaci drogy, néastup ucinku drogy

Toxikoman, fetka, smazka, vysmaZenec, toxik - uzivatel drog

Fetovat, smazit - brat drogy

Dojezd —nasleduje po Case nepretrzitého uzivani stimulaénich drog, zafind ve chvili
kdy je uzivani drogy pieruseno

LHujel“- slangovy vyraz pro ¢astéjsi konzumaci drogy

Matro - davky drogy — obvykle davka pervitinu



