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Autorský referát
Když se vybíralo téma bakalářské práce, s určitostí jsem věděla, že má volba budou koupací jezírka. V okolních zemích, jako je hlavně Německo, Rakousko a Švýcarsko jsou tyto vodní plochy velmi oblíbené. U nás se zatím budují hlavně klasické bazény, rybníčky a potůčky. Myslím si ale, že výhody a možnosti koupacích jezírek, jsou tak velké, že se ve větší míře musí začít budovat i u nás. Nemyslím si, že by má práce nějak napomohla tomuto rozvoji, ale jelikož laická veřejnost o tomto fenoménu ještě moc netuší, každá práce na toto téma má smysl. 

        Dnešní doba je ve znamení bio. Biooblečení, biopotraviny, biokosmetika a další. Lidé si začínají uvědomovat následky jejich dlouhodobého chování k přírodě a k celé naší planetě. Koupací jezírka či biobazény, jak se také nazývají, tento trend jen podporují. Žádné chemikálie, spotřeba energie čerpadly nebo jiné nešvary klasických, uměle vybudovaných vodních ploch. Jen rostliny a přírodní materiály dokáží to samé, jako čerpadla a chemikálie. Samozřejmě, aby vše fungovalo jak má, musí být i tvorba tohoto vodního díla vybudována dle nějakých zásad a ověřených skutečností. Nejlépe rukou poučeného odborníka v tomto směru. 
       V mé práci se snažím uceleně pojednat o koupacích jezírkách jak na soukromých zahradách, tak i o těch větších koupací jezerech, které slouží široké veřejnosti. Nebudu se tu dlouze rozepisovat o druzích čerpadel (které ty větší biobazény často doprovázejí), nespočetných typech fólií a jiných technologických záležitostech. Budu se zde hlavně snažit vysvětlit úžasnou myšlenku, jakou beze sporu koupací jezírka jsou. Zaměřím se na tu v dnešní době velmi vyhledávanou bio část této problematiky, jako je například biologická filtrace vody v nádrži. Dále tu chci  přiblížit procesy, které v tomto biotopu probíhají, postupy pro udržení funkčnosti takto vybudované vodní plochy a s tím také souvisí kořenová čistička odpadních vod o které se v mé práci zmiňuji.
Má práce by také měla pomoci představit si obtížnost stavby tohoto koupacího jezírka či jezera a pomoci při vhodném výběru typu, tvaru a velikosti.
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The author ´s report
       As the theme for the bachelor ´s work was being chosen, I knew for sure my choice would bet the bathing ponds. In the neighbouring countries, such as Germany, Austria and Switzerland these water sheets are very popular. In our country only classical pools, small lakes and rills are being built. However, I consider the advantages and possibilities of the bathing ponds wide enough to be in bigger range applied in our country too. I do not think this work of mine would in any way contribute to this development, but as the general public is not aware of the phenomenon too much, every work concerning this theme is of importance.
Nowadays the time is in token of bio. Bio-clothing, bio-food, bio-cosmetics and more. People are more and more aware of the effects of their behavior in the nature and on the whole planet. The bathing ponds / bio-pools, as they are sometimes called, support this trend. No chemicals, pumps energy consumption or other minuses of the classical, artificially built water areas. Only plants and natural materials manage to bring the same effect as the pumps and chemicals. Certainly, in order to make everything works properly, the construction of such water work must follow certain principles and proved facts. Ideally by hands of a Professional educated on this field. 
      In my work I aim to present a wide picture about the bathing ponds in private gardens as well as about the ones meant and served to public. I do not include a whole list of various pump types (which often amend the larger bio-pools), numberless types of folios and other technological issues. I mainly try to explain the amazing idea which the bio-pools without question are. I will focus on the currently so popular bio-aspects of this problem, such as biological water filtration in the pools. Furthermore I aim to explain in detail the processes happening in such biotope, the procedures necessary for keeping the function of such water work, a part of which is the problem of a root sewerage plant which I am mentioning in my work. 


My work should also help to see the difficulty of the bathing pond construction and help with the selecting of the type, shape and size. 
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1. Úvod:
Zahrada má být místo klidu a odpočinku. Relaxujeme zde, opalujeme se a užíváme si hezkého prostředí. Tuto oázu klidu vhodně dokresluje voda. Od pradávna byla voda vyhledávanou součástí zahrad. Ať jako potůček, fontána či jezírko. 

        Dnes klademe důraz nejen na pasivní odpočinek, ale hlavně na ten aktivní. Na zahradě můžeme hrát tenis, badminton, basketbal nebo se můžeme koupat. V tomto ohledu nám může postačit bazén, ale pokud klademe důraz i na estetickou, případně ekologickou stránku, zvolíme koupací jezírko. Je mnoho typů, velikostí a tvarů těchto vodních ploch. Z této široké škály si vybere každý. Ať náročnější zákazník s velkou zahradou, tak ten skromnější s menší zahradou. 
2. Voda
2.1 Voda v krajině
V přírodě jsou potoky, vodní plochy a řeky důležitými biotopy pro velmi mnoho živočišných a rostlinných společenstvech. Na povrchu i pod vodou je tolik různých forem života, že popsat a pochopit veškerý tento fascinující živý svět by trvalo mnohem déle než je lidský život.

„S vodou se zachází tak, jako by nebyla drahocennou surovinou, ale spíše surovinou bezcennou a stále dostupnou. Jeden člověk spotřebuje v průměru asi 150 litrů vody denně (podle údajů v Německu z r. 1994). Za zamyšlení stojí, že pouhá zhruba dvě procenta tohoto množství jsou spotřebována v domácnostech. Zbytek je využíván při čistících a výrobních  procesech. Nevyhnutelná spotřeba vody, zejména v územních aglomeracích, má za následek značný pokles hladiny spodní vody, což bude mít katastrofální následky pro příští generace. Na pokles hladiny spodní vody mají kromě stále stoupající spotřeby vody vliv také nesmyslné zásahy do krajiny včetně zahradních úprav. Drahocenná dešťová voda tak mizí nenávratně v kanalizaci a končí ve vybetonovaných korytech řek. Následky jsou známé.“ ( Helberg, 1999)
2.2 Voda v zahradách

„V současné době se stále více majitelů zahrad a amatérských zahradníků rozhoduje pro přírodní uspořádání zahrady a pro založení menšího či většího vodního díla. Vzniká tak současně i vhodné prostředí pro mnoho vodních rostlin a živočichů, jako jsou například žáby a vážky. Bohatě osázená vodní zahrada se stává prvkem významně ovlivňujícím životní prostředí. Spolu se stále větší poptávkou po přírodní zahradě s jezírkem nebo potůčkem je třeba vzít v úvahu i fakt, že pořízení vodní nádrže na vlastní zahradě je nyní finančně dostupné pro široké vrstvy obyvatelstva.

Pokud hovoříme o vodě v zahradě, máme na mysli vodní prvek, který vznikl uměle, a není tedy přírodního původu. Přírodní rybník v zahradě je pochopitelně tím nejlepším a nejekologičtějším řešením a tam, kde je to možné, by měl být v každém případě zachován. Jezírka a nádrže jsou však pojmem označujícím uměle vzniklé vodní plochy. Ve vzácnějších případech jsou tyto nádrže zásobovány vodou z přírodních zdrojů, většinou ale musí být přítok vody vytvořen uměle.“ ( Helberg, 1999)
2.3 Člověk a voda

„Voda je jako zdroj života využívána člověkem již od nepaměti. Pouze v blízkosti vody bylo vše, co člověk potřeboval pro přežití. Z tohoto důvodu byla voda pro člověka často posvátná. Tak jako tomu bylo v minulosti již mnohokrát, vedou se i nyní kvůli vodě války. Tento nádherný živel má svůj význam i v oblasti víry, mystiky a umění. Voda může být požehnáním i prokletím.

Z historických dokumentů a tradic, ale i ze zachovaných ruin lze usuzovat, že člověk začal s využíváním vody již velmi dávno. Nasvědčují tomu jak relikty z dávných dob tak monumentální stavby našeho století. Vodní element je využíván odedávna jednak pro zásobování lidí a zvířat nepostradatelnou pitnou vodou, jednak slouží k čistícím účelům, k zavlažování polí a samozřejmě i jako dopravní prostředek a výrobní síla.
Je třeba připomenout, že kromě praktického významu získávaly zahrady i na významu estetickém a reprezentativním. Ve všech oblastech života všech kultur měla voda své významné místo. Svědčí o tom velký počet nádherných zahrad u nás i v zahraničí, které ještě dnes  ohromují návštěvníky svými fontánami, kaskádami, uměleckými nádržemi a vodními hrami. O tom jak voda působí na člověka svou nezměrnou silou i v pozdější době, svědčí například i nespočetná vodní díla nové doby, nebo nově restaurované vesnické rybníky. Na uspořádání a využívání zahrady měly a mají velký vliv módní směry a měnící se potřeby majitelů zahrad. Co však přetrvává, je touha po kousku neporušené přírody s vodní hladinou. Nelze si nevšimnout, že právě nedotčená příroda mnoho lidí při procházkách či dovolených téměř magicky přitahuje. Dnes je pobyt v přírodě pro mnohé jedinou možností, jak uniknout betonové poušti města. Také z tohoto důvodu vzniká stále větší množství zahrad s vodními nádržemi, které se pak stávají kvetoucími oázami, užitečnými nejen pro člověka, ale i pro zvířata a rostliny.“ ( Helberg, 1999)
3. Historie koupacích jezírek
„Myšlenka koupacích jezírek se zrodila v Německu, když koupací bazén doplníme o koupací zónu vznikne koupací jezírko, kde rostliny v zónách při břehu čistí vodu z koupací části. V osmdesátých letech 20. století se koupací jezírka začala šířit po Německu a také do Ruska, kde na tomto principu funguje dokonce několik veřejných koupališť, například Sarleinsbach o rozloze 2500 m², kde polovinu tvoří koupací zóna nebo Eberschwang s plaveckou plochou 2475 m². Jedním z největších odborníků je pan Richard Weixler, předseda rakouského svazu pro koupací ekologická jezírka a autor knihy na toto téma.

U nás s koupacími jezírky teprve začínáme. Řada koupacích jezírek vzniká především v soukromých zahradách. Jedno z prvních českých veřejných jezírek bylo vytvořeno v hrádku nad Nisou v roce 2006. Velkou aktivitu vyvíjí svaz zakládání a údržby zeleně, který je v dobrém spojení s rakouskými a německými realizátory. Nabízí se i možnost získání z dotací z EU na ekologický produkt-přírodní koupací jezírko. Rozvoj zakládání těchto jezírek v německých zemích byl ovlivněn také zvyšováním cen energií. Koupací ekologické jezírko jasně vítězí při běžném provozu oproti klasickým bazénům. I když jej doplníme čerpadlem, popř. i čističkou, vždy bude spotřeba elektrické energie čerpadlem nižší než u ostatních bazénů.“(Sedlák, 2008)
4. Druhy koupacích jezírek
4.1 Jednokomorové koupací jezírko

„Toto ekologické jezírko se skládá z koupací, která je hluboká 1,5-2,5 metru, a mělké regenerační zóny, která dosahuje hloubky od 0 do 1 metru. Poměr těchto zón je dost důležitý. Pro čistotu vody je výhodnější větší poměr regenerační zóny ke koupací části. Zóny jsou od sebe odděleny tak, aby nedocházelo k pronikání substrátu do koupací části, ale aby voda mohla mezi oběma zónami volně protékat.

Jednokomorová jezírka si můžeme rozdělit dle velikosti regenerační zóny na tři typy:

· Regenerační zóna tvoří 70 % plochy – v tomto případě rostliny a bakterie úplně zvládají čistící procesy. V koupací části se při hloubce vody dva metry nevyskytují řasy a viditelnost je až na dno po většinu roku. Jezírko pracuje zcela bez techniky a nemá žádné náklady na energii. Údržba se provádí během roku – jde o odstranění kalu ze dna a odumřelých částí rostlin z regenerační zóny na podzim a na jaře. Kvalita vody může být během roku různá, neboť přírodní systém nereaguje tak rychle na prudké změny podmínek vlivem počasí a dalších faktorů.
· Regenerační zóna tvoří 50 % plochy – čistící procesy mohou fungovat i v tomto jezírku, ale zpravidla se jezírko doplňuje čerpadlem, které zvyšuje pohyb vody mezi koupací a regenerační částí. Čerpadlo se dá využít také pro pohon potůčku, který pomáhá okysličovat vodu a podporuje tak čistící procesy.

· Regenerační zóna tvoří 30 % plochy jezírka – rostliny a bakterie nestíhají čistit vodu, systém je třeba doplnit o čerpadlo a čističku, v případě chovu ryb také o UV lampu. Díky rostlinám nemusí být čistička tak velká jako například u bazénu, ale energetická náročnost jezírka se oproti předchozím variantám velmi zvyšuje.“ (Sedlák, 2008)


 Obr. č. 1 Jednokomorové jezírko (Převzato z http://www.rybnikar.cz/fotogalerie/, 2008)
4.2 Dvou  a vícekomorové koupací jezírko
„Ve většině případů se tvoří pouze dvě komory, neboť každá komora vyžaduje samostatné čerpadlo, a tudíž by při využití dalších komor docházelo ke zvýšení investičních a provozních nákladů. Dvoukomorové koupací jezírko se skládá ze dvou oddělených nádrží (koupací a regenerační).

Koupací a regenerační nádrže mohou být od sebe vzdáleny a vytvořeny jako samostatné celky propojené hadicemi. Pro tekoucí vodu můžeme využít hadice nebo potůček. Čerpadlo z koupací části pak žene vodu do regenerační a odtud vytéká čistá voda samospádem zpět do koupacího jezírka. Čerpadlo můžeme umístit také opačně, do regenerační části. Vždycky by ale mělo být v níže položené nádrži. Čerpadlo umístíme tak, aby voda musela projít co nejdelší vzdálenost přes obě jezírka. Výhodou je, že voda je v horní vrstvě většinou dobře okysličená a čerpadlo tuto vodu žene speciálním rozvodem přímo ke kořenům rostlin. Bakterie žijící u kořenů pak dělají svoji práci a odstraňují z vody odpadní látky.

Dvoukomorový sytém má velkou účinnost, ale je investičně náročnější, protože vlastně stavíme dvě jezírka. Tento systém velmi dobře funguje, pokud je regenerační jezírko umístěno alespoň půl metru nad koupacím – voda potom samovolně stéká zpět. Pokud jsou obě jezírka v rovině, využívá se efektu spojených nádob, kdy v jedné nádrži neustále snižujeme hladinu a čerpáme vodu do druhé nádrže. Voda tento rozdíl vyrovnává, ale v jedné nádrži máme neustále o několik centimetrů nižší hladinu.








Koupací část může být vytvořena i jako standardní bazén. V Německu takto fungují některá veřejná koupaliště, kde můžeme vidět vnitřní prostor obdélníkového koupacího bazénu vyloženého dlaždičkami s naznačenými dráhami a klasickými startovními bloky. Vlastně se jedná o koupací bazén připojený k ekologickému způsobu čištění.oddělení koupací části chrání regenerační zónu před poškozováním rostlin, a je-li regenerační biotop dostatečně daleko, neinformovaný návštěvník ani nezjistí, že se jedná o ekologické koupací jezírko – samostatná koupací část je prostá veškerých rostlina substrátů. Regenerační jezírko je naopak nehluboké (postačí maximální hloubka 80 cm) a celá jeho plocha je vyložená substrátem a osázená. Pod substrátem jsou umístěny rozvody vody.“(Sedlák, 2008)
5. Princip udržení kvalitní vody v koupacím jezírku
Princip dlouhodobě udržitelné vysoké kvality vody v koupacím jezírku je z hydrobiologického pohledu pouze tento.
5.1 Ekosystém
„Funkční ekosystém dimenzovaný tak, aby pufroval znečištění. Zní to jednoduše, ale udržet v rovnováze ekosystém koupacího jezírka je složité proto, že se jedná o malý a často nestabilní systém, kde může být každý výkyv v složení prostředí rychle viditelný na kvalitě vody. Vnosy živin musí být zvládány přírodními mechanizmy v systému trofických sítí:

· Producenti-fotosyntetizující organismy, například vodní rostliny a řasy, sinice by měly být v koupacím jezírku pouze bentické. Rolí producentů je poutat minerální živiny a vnášet do vody kyslík. Dobře navrhnutý systém koupacího jezírka má dominanci vyšších rostlin a neumožní rozvoj řas ani sinic. 
· Konzumenti-například zooplankton. Je klíčová složka pro udržení rozrůstání planktonních řas a sinic - typický přiklad zpětných vazeb v ekosystému koupacího jezírka. Zooplankton je nejlevnější filtrační mechanismus, který se mění dle potravní nabídky. Čím více řas, rozsivek a sinic, tím je více zooplanktonu. Dokonce složení a množství zooplanktonu kopíruje složení a množství fytoplanktonu. Složení zooplanktonu má vliv nejen na fytoplankton, ale také na složení bakterioplanktonu a má souvislost s hygienickými parametry sledovanými v legislativě koupacích vod.
· Destruenti jsou neviditelnou, často opomíjenou skupinou organismů v koupacích jezírkách, jde ale o bakterie a viry, které mají přímý vliv na živinový a kyslíkový režim nádrže a především jsou to klíčové organismy v hygienizaci nádrže. Nejen veřejné koupací lokality, kde jsou stovky koupajících, ale také menší koupací jezírka jsou často zatěžována nerovnoměrně a nárazově. Viry a bakterie mají schopnost reagovat v hodinách a je-li systém dobře založen, jsou schopni rozložit nejen hygienicky sledované skupiny bakterií (např. Enterokoky, Salmonely, E. coli a další), ale také tvz. PPCP (Personal Protection and Care Products), což  vidím pro koupací jezírka jako problém, který zatím v případě koupacích jezírek nikdo veřejně nepojmenoval. Jde například o opalovací krémy, tužidla a pomády na vlasy a další přípravky, které vnese do vody každý, kdo se neosprchuje před vstupem do koupacího jezírka. Složky těchto produktů mohou být toxické pro vodní organismy a pokud nebudou plně funkční všechny trofické úrovně organismů (producenti, konzumenti a destruenti), je stabilita nádrže a kvalita vody v ní ohrožena. Poněkud lepší situace je u větších nádrží, které mají větší stabilitu. Produkty koupajících se lidí, keré řeší klasické bazény (vlasy, kůže, sliny, pot,…), zvládají destruenti rozkládat podstatně lépe, než chemické přípravky z PPCP. Destruenti mineralizují organické látky na minerální- tedy na živiny. Stimulují tak růst primárních producentů. Nejsou-li dobře koncipovaná společenstva makrocyt (vodních rostlin), dochází pak k rozvoji planktonních a bentických řas a sinic. Bakterie však jsou také schopny poutat nemalé množství fosforu, především v jeho organické formě a tak konkurují fytoplanktonu, což je jeden z principů nechemických metod péče o kvalitu vody v koupacím jezírku.“ (Maršálek, 2008)
5.2 Design
„Pro dlouhodobě udržitelnou vysokou kvalitu vody v koupacím jezírku je opravdu klíčový promyšlený projekt stavby, který bude mít dobrou proporci mezi rekreační a regenerační zónou. Odpověď na logickou otázku, co to tedy je správná proporce, ale není snadná a osobně se kloním těm, kteří tato čísla nechrlí z tabulek, protože v přírodě nic není černobílé a šablonovité přenášení systémů může přinášet zklamání. Rozumím proto odborníkům, kteří chtějí nejdříve znát lokalitu, kde má jezírko stát a optimální rozložení a velikost koupací a regenerační části navrhnout až potom, kdy znají složení zdrojové vody, prašnost lokality, potenciální zdroje živin, předpokládaný systém (jednokomorový či dvoukomorový), předpokládaná zařízení v systému (např. fontána, kaskády a vodopády zvyšují odpar a tedy potřebu doplňovat vodu, která není vždy stabilizovaná a může být klíčovým zdrojem problémů) atd. Pak lze s určitou pravděpodobností tvrdit, jak systém navrhnout a zákazník by neměl brát přídavné otázky na představu o systému jako to, že odborník nechce říci jasné slovo hned, ale jako známku profesionality, jako záruku, že rozumí problematice a nestřílí od boku šablonovitá řešení. Příkladů, kde šablonovité řešení bez akceptace konkrétních podmínek přineslo více práce, nákladů a starostí, než čisté vody známe nemálo a odborník by se jim měl vyhnout, protože údržba špatně založeného koupacího jezírka je nákladná a často nepřinese vodu v očekávané kvalitě.










Zdrojová voda pro napuštění a voda pro doplňování odparu a evapotranspirace je klíč k dlouhodobě kvalitní vodě koupacího jezírka. Tak, jak je stabilita a životnost domů dána kvalitou stavebních materiálů a způsobem údržby, je životnost koupací jezírek a stabilita vody v nich dána zdrojovou a doplňující vodou.
· Pitná voda. Velmi často lze slyšet, že nejlepší zdroj pro počáteční napuštění koupacího jezírka je vody pitná, tedy z veřejných vodovodů. Tato voda je mnohdy opravdu dobrá, ale záleží na zdroji vody surové a na technologii úpravy a způsobu hygienizace (dezinfekce nejen na úpravně, ale také ve vodojemech a rozvodných řádech) a především na způsobu provozování rozvodových řádů. Je nemálo vodárenských společností ve střední Evropě, které proti vodovodního potrubí aplikují hexametafosforečnany. Koncentrace fosforu u spotřebitele je pak až v miligramech na litr. Dříve jsem radil, aby si zákazník zavolal na vodárenskou společnost, které platí faktury, s dotazem na obsah fosforu v pitné vodě, ale po zkušenostech lze poradit pouze realizaci aktuální a vlastní analýzy (stojí cca 150 Kč a zcela určitě se vyplatí). Napustit si jezírko vodou, která má obsah fosforu 300x vyšší, než je potřeba pro udržení kvality vody bez řas je horší, než běžně zmiňované obsahy chloru (který vyprchá), či železa (který může být esteticky na závadu, ale poutá také fosfor).
· Dešťová voda má takovou kvalitu, jaké je prostředí, ve kterém spadla. Zde jsou důležité parametry: vodivost (většinou malé množství rozpuštěných minerálů), pH (dnes na většině území kolem 6, což není problém), obsah prachu a nečistot (pro napouštění je naprosto nutné, aby voda byla pouštěna do jezírka přes filtr, který odstraní nejen prachové částice, ale například zrna pylu, která představují významný vnos fosforu). Metody, kdy je dešťová voda zachycena v nádrži a pak je pouštěna do jezírka, je nutno hodnotit dle procesů, které v těchto nádržích probíhají. Nelze akceptovat nádrž, která slouží jako kultivace řas a ty pak pouštět do jezírka. Odkalování a čištění dešťových nádrží je důležitá součást ošetřování vody. Přesto je voda dešťová vhodná k použití jen někde a je nutno hlídat její složení. Ale i to lze realizovat bez drahých analýz-dobrý pozorovatel si všimne, zda v nádrži (která je na slunci) voda do několika dnů zezelená, je pravděpodobnost jejího použití pro jezírko malá a je vhodná pro hnojivou závlahu. Fakt, že voda nezezelená, ještě neznamená, že neobsahuje přebytek živin.Důrazně upozorňuji na lokality, kde jsou okapy z mědi. Jde o kov sice esenciální pro enzymy, ale v dešťové vodě může být v koncentracích toxických pro vodní organismy. Jednoduchá rada je tedy nasadit do takové nasazovací nádrže např. zooplankton z jezírka. Když voda nezezelená a zooplankton žije, je možno ji použít do jezírka.
· Studny, vrty, prameny jsou charakteristické vysokým obsahem minerálních solí. Zde leze doporučit analýzy chemického složení.Zaměřit se je potřeba na obsah formy P, N, Fe, tzv. tvrdost vody, případně obsah toxických kovů (alespoň Cd, Cu, As, Zn, Pb, Hg), popř. sumu PCB a NEL. Kromě toho by budoucí jezírko mohly ohrozit případné ropné deriváty nebo pesticidy (většinou stačí sumy triazinových herbicidů a organochlorových pesticidů), ale ty má smysl analyzovat pouze v lokalitách, kde je podezření na jejich výskyt. S tvrdostí vody si rostliny často dobře poradí, dokonce je voda s vodivostí do 0,9 m s/cm² stabilnější z hlediska uhličitanové rovnováhy než vody dešťové a povrchové. Na překážku použití těchto vod je obsah fosforu vyšší než 35 max 40 nanogramů celkového fosforu/litr. Jsou lokality, kde byla zdrojová voda s obsahem fosforu i přes 80 nanogramů/l, předpokládá to ale delší dobu stabilizace a vyšší pozornost ve vegetační sezoně.
· Povrchové vodní zdroje obsahují vodu, která je většinou po stránce hydrobiologické stabilizovaná, ale její použití lze doporučit pouze po realizaci analýz na základní hydrochemické a hydrobiologické parametry. Z hydrochemie lze doporučit zkrácený chemický rozbor povrchových vod s podrobnou analýzou fosforu. Hydrobiologické analýzy doporučí každý odborník dle lokality, ale základem by měl být rozvor fytobentosu a fytoplanktonu, kde se dle bioindikací ukáže jednak stupeň trofie a poukáže také na případnou toxicitu vody.  Velmi doporučuji pozorně pozorovat uvažovaný zdroj povrchové vody (potok, řeku, rybník a podobně) cca. rok předem a jsou-li zde projevy vysoké trofie (například vodní květy sinic), vůbec neinvestovat do chemických analýz a zvážit jiný zdroj. Před vlastním použitím vody je potřeba zvážit aktuální legislativu pro nakládání s povrchovými vodami. Lze tak předejít zbytečným problémům.“ (Maršálek, 2008)
5.3 Živiny
„Koupací jezírka je nejen dobré zakládat s vodou s nízkým obsahem živin, ale je nutno je ve stavu oligo-mezotrofie udržovat. Bylo-li jezírko založeno správně s vodou s obsahem fosforu do 40 nanogramů fosforu/l, je údržba mnohem jednodušší. Naopak, když byla na počátku koncentrace fosforu přes 80 nanogramů/l, je nutno nasadit technologie a prostředky, které koncentrace fosforu sníží pod 20 nanogramů/l. To stojí čas, finance a výsledek je mnohdy během na dlouhou trať. Lze to realizovat, existují na to technologie a prostředky, je to téma na speciální článek, ale není to předmětem tohoto příspěvku. Předpokládejme tedy správně založený ekosystém koupacího jezírka s kvalitní vstupní vodou. Pak je nutno počítat s přírodními zákonitostmi, jako je například přirozené stárnutí nádrží.  To je dané například množstvím sedimentů. V dobře řešeném jezírku je odstraňování, ošetřování, sklízení, či řez vodních rostlin příjemnou činností.  Je zcela také nezbytnou a nutnou. Rostliny svým růstem odsály živiny z vody a kdyby se ve vodě  rostlinné zbytky rozkládaly, živiny by se hned uvolnily a využil by je k růstu fytoplankton (voda by zezelenala). Kromě rozkládajících se rostlin jsou v rozkládajícím se jezírku ještě další zdroje fosforu, které je nutno  uvažovat v celkové bilanci systému, který musíme udržovat na nízkých koncentracích. Některé zdroje fosforu jsou občas bagatelizovány, ale v roční bilanci fosforu mají své místo. Patří mezi ně například:
· Spad z okolí. Jde především o prach z polí a pyl z lesů či luk
· Dešťová voda v prašných lokalitách, kdy především v květnu a červnu stimulují růst řas také rozkládající se pylová zrna
· Koupající se, kteří se neosprchoval

· Ptáci-trus vodních ptáků (párek okrasných kachen vyprodukuje za den gramy fosforu), nebo holubů. Z hlediska plánování lze tyto vnosy omezit např.tím, že neplánujeme na hladině prvky, které mohou sloužit jako přístaviště pro ptáky. Na fontány lze připevnit zábrany proti přistání ptáků (známe je z městských říms proti holubům).

· Plachy z okolní půdy. To, že břehy jezírek budeme nad okolním terénem je dnes již běžné, ale je stále nemálo lokalit, kde potůček regenerační zóny sbírá za deště plachy z okolních dobře hnojených záhonů. Když pak děláme živinový audit jednotlivých částí koupacích biotopů s cílem odhalit zdroje živin, jsou právě tato místa nejčastějším trvalým přísunem živin do systému koupacího biotopu.“ (Maršálek, 2008)
5.4. Detrit

„Pravidelné omlazování sytému odsáváním detritu (kalů z dna a technologií). Chceme-li udržet koupací jezírko dlouhodobě s kvalitní vodou, musíme omezit, či zpomalit přirozený proces stárnutí nádrže (a tím přirozený posun do vyšších stupňů trofie) s logickým důsledkem zelenější vody. V případě koupací části je to snadné, je dostatek dobře fungujících vodních vysavačů (ručních, samochodné na dálkové ovládáni, s recyklací vody i bez). V této souvislosti je vhodné upozornit na nebezpečí odsátí také aktivního zooplanktonu, ke kterému může dojít, když tuto činnost děláme v nevhodnou denní dobu. Ze základů hydrobiologie je známo, že zooplankton se řídí tzv. cirkadiální migrací. To znamená, že ráno a večer migruje k hladině, zatímco přes den migruje ke dnu. Doporučuji, aby byli servisní pracovníci buď dobrými pozorovateli, nebo byli poučeni, že když vysají zooplankton, může se to negativně projevit na růstu řas ve vodě a proto je vhodné odsávat kal ze dna buď brzy po ránu nebo v podvečer, kdy většina zooplanktonu migruje k hladině. Ekosystém koupacího jezírka lze také omlazovat pravidelnou sklizní a ošetřováním vodních rostlin. V systému by měly zůstat jen intenzivně rostoucí rostliny, přičemž odumírající a nekrotické rostliny je potřeba odstraňovat. Proces stárnutí vodního útvaru (Aging of water body) má své přírodní zákonitosti a spouštěcí mechanismy, které je nutno držet stále na počátku. Mezi typické signální pochody v procesu stárnutí patří rozkladné procesy (zahnívající zbytky rostlin a změna kyslíkového režimu). Proto je nutno odsávat především dno a zbytky rostlin v regenerační zóně.“ (Maršálek, 2008)
5.5. Nekton (vodní obratlovci)

„Majitel by se měl hned zpočátku rozhodnout, zda si přeje koupací jezírko nebo rybochovnou nádrž. Rybí obsádka má prokazatelně negativní vliv na kvalitu vody a jednoznačně akceleruje proces stárnuti nádrže. Kompromisní stanoviska a rady typu "maximálně 20 cm ryb na 1 m³ vody" beru jako nezodpovědné a teoretické. Základní atributy živé hmoty jsou příjem potravy, vylučování a rozmnožováni. V případě ryb musíme krmit, granule jsou koncipovány pro výživu, takže exkrementy ryb jsou nezanedbatelným zdrojem fosforu. Představa, že udržíme velikostně konstantní rybí obsádku tak, aby se nemnožila v jezírku je teoretizování. Kdo kdy zkoušel redukovat rybí osádku v koupacím jezírku ví, že zákonem povolené prostředky jsou minimální a často nezbývá, než nádrž vypustit a začít od začátku. Znám jedinou lokalitu, funkčního koupacího jezírka s rybami - každé ze 3 dětí má svého rybího samečka a cvičí je tak, že připlouvají na krmení... Velmi nebezpečné je, když si vodní nádrž oblíbí ondatry, či další vodní hlodavci. Metody nápravy jsou legislativně omezené a doporučuji konzultaci s odborníky. 
Obojživelníci jsou přirozenou součástí vodní fauny. Podotýkám, že jsou chránění také na soukromém pozemku. Nevidím důvod k obavám z přítomnosti žab, čolků, či mloka v koupacím jezírku. Je to indikace nezávadné vody, většinou jsou plaší, takže když se lidé koupou, jsou schovaní v regenerační zóně. Jediné období, kdy by mohly někomu vadit žáby (kromě zpěvu za letních nocí) je konec jara, kdy dorůstají pulci, kteří mají v některých oblastech vysoké počty a žádné přirozené nepřátele. Ani to však není problém, protože než začneme využívat vodu ke koupání, dokončí pulci metamorfózu a odskáčou z vody ven. Z hydrobiologického hlediska lze spatřit dokonce výhody tohoto jevu - pulci se živí planktonem a když opustí jezírko, odtěží tím také určité množství živin.“ (Maršálek, 2008)
6. Parametry jezírka
6.1.Velikost
„Zde platí čím větší, tím lepší. Většinou jsme však limitováni prostorem zahrady. Optimální velikost koupacího jezírka je 150 m² a více. Pokud regene​rační zóna tvoři 100 m² a koupací 50 m², nemusíme jezírko doplňovat žádným čisticím systémem. Ne každý si ale tak velké jezírko může dovolit. Jestliže stavíme ještě větší koupací jezírko, můžeme snížit poměr koupací a regenerační zóny až na 1 : 1, na​příklad při velikosti jezera nad 300 m².

Většina jezírek realizovaných v poslední době je menší než udávaný optimální rozměr. Kompromisy se projeví v tom, že čistící procesy probíhají poma​leji, protože rostliny a bakterie nestíhají daný pro​stor čistit. Právě velikost jezírka je proto dost pod​statný faktor. Každý akvarista vám potvrdí, že malé akvárium dá relativně větší práci než velké. Malý rybník je velmi zranitelný, zatímco moře už má samo​čisticí schopnost.“ (Sedlák, 2008)
6.2. Hloubka
„Nejvýhodnější se zatím ukazuje hloubka kou​pacího jezírka kolem 2,5 m. V tak velkém množství vody funguje lépe biologická rovnováha. Koupací jezírka s hloubkou kolem pěti metrů již mají u dna vrstvy studené vody, které výrazně napomáhají sta​bilizaci vody, jež potom není tolik ovlivňována prudkými teplotními změnami při měnícím se počasí. Větší hloubka nebrání řádné údržbě, vodní vysavače se totiž dělají s násadou až do čtyř metrů. Hluboká jezírka tedy mají řadu výhod. Naproti tomu nevýhodou je množství vytěženého materiálu a fi​nanční náklady na jeho odvoz, větší náklady na hydro​izolační fólii, nákup vody aj.Hluboká voda je velmi pohodlná pro plavání a bezpečná pro skákání do vody. Jestliže budeme mít jezírko hluboké několik metrů, můžeme u vody vytvořit i skokanský můstek. Hloubka vody 2,5 m a více pro dospělého člověka znamená stále plavat nebo šlapat vodu. Abychom si mohli také chvíli odpočinout, můžeme udělat část dna jen do hloubky 1,4 m. Metrový schod by byl dost ne​příjemným překvapením, a proto děláme spád po​zvolna. Úhel spádu závisí na délce kou​pací zóny.

Pro malé děti můžeme udělat i méně hlubokou část nebo za tímto účelem rozšířit část regenerační zóny do hloubky 50-80 cm, kterou neosázíme, ale pouze vyplníme hrubým kačírkem. Tato zóna by neměla přímo navazovat na koupací část, aby v zápalu hry nemohlo dojít k uklouznutí dětí do hloubky, můžeme ji však oddělit velkými kameny, na kterých se dá sedět, popř. se z nich může skákat do koupací části.“ (Sedlák, 2008)
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Obr. č. 2 Mělká zóna oddělená kamenem (Převzato z http://www.garten.cz/a/cz/4248-koupaci-jezirko-stavba-koupaciho-jezirka/, 2008)
6.3. Tvar
„Při dnešních možnostech lze vytvořit v podstatě jakýkoliv tvar jezírka. Betony ustoupily do pozadí a drtivá většina jezírek se zhotovuje z hydroizo​lačních fólií, které umožňuji zkopírovat výkop. Zastávám názor, že i když má jezírko nepravidelný tvar, koupací část by měla být pravidelná. Na rovné stěně se netvoří faldy, lépe se udržuje a především lépe vypadá.

Tvar jezírka má korespondovat s ostatními tvary v zahradě. Pokud máme kolem domu rovné, nebo dokonce kolmé pěšiny či zámkovou dlažbu, můžeme udělat obdélníkové jezírko. Oválné jezírko vypadá hezky, když máme v zahradě kulaté nebo oválné tvary. Nepravidelné jezírko se většinou dělá v důsledku stávajícího umístění větších stromů, altánů nebo cest. Doporučuji tvar prodiskutovat se zahradním architektem. Mají dost zkušeností a někteří umí í tak velký objekt, jakým je koupací jezírko, do zahrady vhodně zakomponovat,

Nejčastější tvary jsou oválné, ledviny, obdélník a kruh. Čím více se tvar blíží kruhu, tím relativně méně fólie je třeba na požadovanou plochu a množství vody.“ (Sedlák, 2008)
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Obr. č. 3 Pravidelná koupací část (Převzato z http://www.garten.cz/a/cz/5230-koupaci-jezirka/, 2008)
6.4. Rozmístění zón

             „Většina lidí upřednostňuje velkou koupací část na úkor regenerační. Je však nevýhodné potlačovat estetickou část jezírka a navíc zónu, která nejvíce pracuje. Některá jezírka připomínají místo, kde se mají konat  plavecké závody  několika  účastníků, Pokud dospělý člověk rozpaží, nepřesáhne tato vzdálenost 2 metry. Jestliže chceme v jezírku plavat a máme koupací část širokou 2,5 m, nikdy rukama do regenerační zóny nedosáhneme. Další centimetry ve prospěch koupací části poskytují zábrany proti spadu kačírku, kde rostliny také nerostou. Znovu si tedy uvědomme, pro jaký účel má koupací část sloužit. Většina požadavků na šíři koupací zóny přesto Činí kolem 3-6 m. Nic proti tomu, pokud můžeme udělat dostatečně rozsáhlou regenerační část. Ale dělat zbytečně širokou plaveckou zónu na úkor zóny regenerační je nevýhodné, protože pak bude třeba doplnit čisticí systém.

Regenerační zóna může být vytvořena po celém obvodu. Je to nejjednodušší a nejvíce efektivní řešení. Voda z koupací části má dobrý přístup do regenerační zóny, velmi snadno se zakrývá fólie na okrajích jezera, a pokud je regenerační zóna dostatečně široká, je jezírko podstatně bezpečněji pro malé děti a čtvernohé živočichy.“ (Sedlák, 2008)
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Obr. č. 4 Regenerační zóna jako přímá součást jezírka (Převzato z Sedlák, 2008)
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Obr. č. 5 Odděleni regenerační a koupací části zúžením jezírka (Převzato z Sedlák, 2008)

7. Plánování jezírka

Správné naplánování jezírka je ta nejdůležitější část k pozdějšímu úspěšnému fungování celého ekosystému.

7.1. Studie a vize

„Naše detailní představa by měla předcházet rea​lizaci. Pro zhotovení jezírka máme nějaký důvod. Než zavoláme bagr, měli bychom vzít tužku a papír a napsat si všechny důvody, které nás k rozhod​nutí vlastnit koupací jezírko vedou. Do této „ankety" přibereme i rodinné příslušníky. Dozvíme se tak zajímavé informace a snáze se nám podaří vysvětlit dospívajícímu synovi, že vodní lyže bude muset používat na jiných vodních plochách.

Řada majitelů mi říká, co nechtějí, například nechci špinavou vodu, rasy, komáry atd., ale dost často nemají vymezenou představu, co všechno si přejí, a společně dáváme dohromady to, co by jim nejlépe vyhovovalo. Stanovme si tedy předem, co chceme.“ (Sedlák, 2008)
7.2. Konkrétní plán

„Mějme na paměti, že naše představa a přání jsou rozhodující. Je však nutné dát je do souladu s požadavky na fungování čisticí schopností eko​logického koupacího jezírka. Představa se formuje na základě informací a zkušeností, které máme. Často vidíme nafocené koupací jezírko a chceme mít něco podobného doma. Přečteme si různé články v časopisech, někdy bohužel rozporuplné, a podle toho korigujeme naši představu.

Nabízené materiály nám umožňují realizovat libo​volné tvary a velikosti, a proto se nevzdávejme svých snů. Samozřejmě musíme respektovat určité zákonitosti. Estetické hledisko je důležité. Chceme mít na zahrádce věc, která se nám líbí a na kterou jsme i trochu pyšní, zvláště když jsme ji vymysleli nebo vybudovali sami. Představy dáváme do souladu s našimi možnostmi. Jsme limitováni pro​storem zahrady, finančními prostředky, nedo​statkem vody atd. Sbíráním informaci z literatury a konzultacemi s odbornými firmami tak hledáme optimální řešení, které nám vyhovuje.

Součástí plánování je také harmonogram prací a finanční plán. Harmonogram prací je závislý na počasí, protože musíme respektovat technologické procesy, například svaření fólie za deště či nízké teploty je dost komplikované. Některé věci prostě neurychlíme.

Plánováni by mělo zahrnovat také konkrétní finanční plán, protože zvláště velká koupací jezera se svojí investicí blíží ceně za ojeté auto. Naštěstí je to jednorázová investice a další provozní náklady jsou buď žádné, nebo velmi malé. Finanční plán je nejvíce zatížen na začátku projektu, kdy je třeba zajistit výkopy a izolační materiál. Hrubou finanční představu získáme dle prvních výpočtů z rozměrů koupacího jezírka. Těžko ale můžeme předem poža​dovat přesnou částku za celé dílo, a pokud to tak je, počítejme s tím, že firma musí pracovat s dosta​tečnou rezervou.“ (Sedlák, 2008)
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Obr. č. 6 Návrh koupacího jezírka (Převzato z Inspirace, 2009)

8. Realizace koupacího jezírka
V této kapitole podrobně popíši postup při vytváření koupacího jezírka.
8.1. Realizace koupacího jezírka
„První část výkopových prací představuje vytyčení obrysu jezírka na povrchu ho výrazně označíme hadicí, lanem nebo vápnem, protože po zarytí lžíce bagru do terénu je už pozdě. Vždy je snazší část zeminy odrýpnout než pracně nalepovat vytržený kus výkopu. Vyznačený tvar necháme vybagrovat do hloubky 50 cm. Jakmile máme vytvořený tvar nižší než okolí o 50 cm, vyměříme a vybagrujeme další část, která bude sahat do hloubky 70 cm. Tato část začíná v místě, kde se napojuje pobřežní zóna na koupací. Ve snížené části opět vyměříme další hlubší, tentokrát již koupací zónu do hloubky 1,5-2,5 m. Postupujeme schodovitě směrem dolů a vrstvy odebíráme tak. aby jejich rozhraní bylo ostré a ne otrhané bagrovou lžící. Bagristovi zdůrazníme, zda je třeba dělat šikmé sklony nebo kolmé stěny (v případě, že se bude koupací část betonovat).

Šikmé stěny nejsou pro velkou mechanizaci vždy jednoduché. Počítejme, že zešikmení stěn nakonec uděláme ručně, a proto si nechme výkop vyhloubit o 30 cm hlubší, abychom nemuseli zeminu, kterou zešikmením sten získáme, z výkopu odstraňoval rozhrneme ji na dně výkopu a udusáme.“ (Sedlák, 2008)
8.2. Úprava dna a stěn

„Rypadlo nebo bagr vyhloubí jámu, ale stěny jsou hrubé, a pokud se rozhodneme použit fólii, byly by všechny nerovnosti vidět. Zpravidla povrch stěn a hlavně budoucí dno uhladíme rýčem a lopatou. U koupacích bazénů s hloubkou více jak 2 m sice v budoucnu nedosáhneme na dno, ale je vhodné, aby i zde bylo dno dokonale rovné. Budeme-li totiž používat vysavač na nečistoty nebo dnes již auto​matické zařízení, které se samo pohybuje a luxuje veškeré nečistoty ze dna, je třeba, aby bylo dno rovné a hladké. Záhyby na dně vysavači nevadí, protože tlak vody je tak obrovský, že faldy nalisuje na dno. Rovné dno doporučuji i u menších jezírek, neboť to zjednodušuje jejich údržbu.

Na stěnách nebo na dně výkopu se mohou oble​vit ostré výčnělky kamenů. Velmi často se to stává u podloží z opuky. Jakmile takový ostrý kámen odstraníme, rozbouráme rovnou stěnu nebo dno a objeví se nám jiný ostrý kámen o kus vedle. U dna je řešení snadné – je třeba použit písek a dno zasy​pat. Šikmé stěny však vyžadují jiné řešení. I když se dají ostré hrany překrýt geotextilií, je vůči fólii

šetrnější, když je podklad hladký. Pokud máme příliš kolmý sklon sten, na kterých se písek neudrží, můžeme použít navlhčený jíl. Spolehlivou možností je překrýt ostré kameny stříkaným betonem.

Konečná úprava výkopu je velmi důležitá. I drob​ný kámen pod fólií dokáže být nepříjemný, když na něj šlápneme bosou nohou.“ (Sedlák, 2008)
8.3. Měření výkopu

„Máme hotový a upravený výkop, ve kterém již nebudeme dělat žádné úpravy, Nyní je třeba změřit potřebu izolačního materiálu. První  rozměr  získáme   natažením   pásma   mezi nejvzdálenějšími okraji výkopu. Pásmo necháme položené na zemi a druhým pásmem, které je na první pásmo kolmé, změříme nejširší část jezera.   Pásmo  je  volně   položené   na   zemí a  snažíme  se,  aby  maximálně  kopírovalo  terén výkopu. Můžeme si pomoci a pásmo zatěžkat cih​lami na schodech nebo tam, kde správně neleží. Jakmile budeme po položení fólie jezero napouštět, bude spotřeba materiálu větší než jsme změřili, pro​tože voda svojí vahou fólii dokonale natlačí na terén. Také dojde k lisování terénu velkým tlakem vody, proto skutečná spotřeba fólie po napuštění může být na délku až o půl metru větší. Materiál by nám potom na okrajích jezera chyběl. 
Při svařování fólií mimo výkop je šíře sváru cca 5 cm (při svařováni ve výkopu 7-10 cm). Pokud bychom tedy chtěli postupovat opravdu přesně, musíme za každý pruh odečítat 5 cm. U menších jezer to nehraje roli, ale u jezer delších než 20 m tato ztráta dělá 50 cm, a proto musíme ztrátu za​kalkulovat do rezervy. U jezírek s šíří přes 10 m je to 50 cm na každé straně. Spotřeba geolextilie je zhruba stejná. Ušetříme sice na faldech a můžeme vystříhat a použít ně​které části, ale pruhy geotextilie se vzájemně překrývají o 10-20 cm, takže se tato úspora elimi​nuje. Při objednávání geotextilie však nesmíme za​pomenout, že bude použita navíc přes fólii, tj. jako pod kačírek a pod velké kameny.“(Sedlák, 2008)
8.4. Položení potrubí a kabelů

„Pod jezírkem můžeme vést elektrické kabely či odpadní potrubí. Uložení kabelů do země konzultu​jeme s odborníkem nebo si kabely necháme položit odbornou firmou. Rozhodně je uložíme do​statečné hluboko, zasypeme jemným pískem a urov​náme tak, aby fólie nekopírovala nerovnosti terénu.

V případe, že instalujeme gravitační čističku, musíme udělat rozvody do čističky před položením izolační vrstvy. Nasávání pro gravitační čističku se umísťuje v nejnižším bodě, což ale zatě​žuje čističku, kterou je třeba častěji čistit. Další možností je umístit nasáváni v místě, které je cca o 10-20 cm výš než nejnižší bod v nádrži. Čis​tička čistí vodu, ale nezachycuje kaly ze dna. Usa​zený kal nahromaděný v nejnižším místě se z jezera odstraní vodním vysavačem. Rozvody vody pro čis​tičku se musí dělat velmi pečlivě, protože pří​padnými netěsnostmi by nám z jezera unikala voda, tato místa se navíc špatně hledají a těžce opravují.

Rozvody musí být dostatečně silné - doporučo​vaný průměr je 100 mm, aby nedocházelo k ucpá​vání. Zhotovení těchto rozvodů je lepší přenechat specializované firmě. Vodotěsné musí být také na​pojení těchto rozvodů na hydroizolační fólii. Pou​žívají se plastikové guly (dnové výpustě) různých rozměrů. Rozvody musí být dobře zasy​pány pískem a udusány. Pokud je materiál kolem rozvodů nedostatečně zhutněn, dojde při plném napuštění jezera k jeho slisování a vlivem tlaku vody se může  porušit  hydroizolační fólie.

Jakmile máme umístěnou výpusť, položíme vrstvu geotextilie, V místě, kde je gula, vyřízneme v geotextilii otvor. Pak položíme vrstvu hydroizo​lační fólie. Fólii upravíme tak, abychom s ni již nehýbali, a prořízneme otvor pro gulu. U výpuste je přiložen kruh, který se přišroubuje tak, že fólii k výpusti velmi těsně přitiskne. Není třeba dávat žádné těsnění. PVC fólie je dostatečně pružná, a funguje tak sama jako těsnicí materiál. Po přišroubování můžeme jezírko napouštět vodou.“(Sedlák, 2008)
8.5. Vytvoření zábran proti spadu kačírku

„Zábrany zamezují spadu kačírku do koupací zóny. Při jejich vytváření máme dvě varianty: udělat zá​brany pod fólií nebo na fólií.

· Zábrany pod fólií jsou konstrukčně jednodušší řešení. Není vidět, z jakého materiálu byla zábrana udělána, a tak můžeme použit staré cihly, kamenné bloky, hadice atd. Obvyklým řešením bývá navršený val z půdy, ten však má nízkou pevnost, může se časem bortit a zabere více místa. Nejjednodušší je drenážní hadice o průměru 5-10 cm, která se dobře tvaruje. Není sice pevná, ale jakmile je překryta geotextilií a fólií, je zpevněna (působí na ni tlak ze všech stran). Hadici musíme připevnil k půdě pomocí provázku a hře​bíků. Hřebíky dáváme pokud možno nej​blíže k hadici, aby nemohli poškodit fólii. Jakmile je hadice umístěna, překryjeme výkop geotextilií. Zatímco po překrytí geotextilií můžeme hadici ještě upravit a posunout pár centimetrů požadovaným směrem. Zábrana nemusí být příliš vysoká, pokud se šíře regenerační zóny pohybuje v metrech, protože substrát u koupací zóny dosahuje pouze do výšky zábrany a směrem ke břehu se zvyšuje, aby zde zakryl okraje fólie.
· Zábrany na fólii musíme umožnit prolínání vody mezi regenerační a koupací zónou. Oddělující zábrany vytvoříme tak, aby vypadaly hezky, protože jsou pár centimetrů pod hladinou, a tudíž dost viditelné. Řešení je hned několik. Nejlevnější jsou pytle zhotovené ze za​hradní stínovky (hustá zelená sít") sešité silonem a naplněné dobře vypraným kačírkem. Pytle děláme veliké, aby i s kačírkem vážili ma​ximálně 30 kg, což je dostatečná hmotnost pro jejich stabilitu, váha umožňuje jednodušší manipu​laci a nehrozí protržení pytlů. Pytle šijeme s 20 cm přesahem, který zasypeme substrátem, Čímž zvý​šíme pevnost zábrany. Pytle můžeme skládat i na sebe. Díky váze pytle a možnosti zasy​pat přesah substrátem je stavba pevná a nehrozí její zřícení ani při třech vrstvách stavěných na sebe. Hotové pytle se dají zakoupit v Německu, ale jejich pořizovací cena je vysoká.

· Dalším řešením je použít kameny, které položíme na okraj regenerační zóny. Vybíráme velké hranaté kameny, které mají dobrou stabilitu a chemickou stálost. Nejvhodnějším materiálem je žula. Ve vodě kameny vypadají velmi pěkně, zvláště pokud občas některý ční z vody ven.

· Jiná řešení, jako je například položení trámů, se příliš neosvědčily. Potíže vznikají při uchycení trámů a jejich spojování, proto se toto řešení moc nepoužívá.“(Sedlák, 2008)
8.6. Výběr izolační vrstvy

„Izolační vrstva je materiál, který zajistí, že voda zůstane v nádrži. Nejdříve se používala hlína a jíl, potom se přešlo na beton, objevily se umělo​hmotné fólie a ušlechtilá ocel. Hlína se používala v kombinaci s geotextilií, na kterou se nasypal štěrk, ale přece jen i udusaná hlína velmi špatně těsní.

Jíl je materiál, ze kterého se dříve stavěly i velké rybníky. Dnes je možné koupit jílové desky, které se překryjí geotextilií, přičemž velká vrstva jílu zajistí neprostupnost jezera. I v těchto nádržích se zpravidla na dno dává rovná fólie, aby se dno dalo čistit od nánosů listí a bahna. Fólie je připevněna po obvodu koupací zóny lze použít betonové desky Využití jílu jako izolační vrstvy může mít i některé nedostatky. Nevýhodou je např. aktivní činnost rostlin, které dokáží prorůst i silnou vrstvou jílu. Jíl také uvolňuje drobné částečky, důsledkem čehož má voda lehce žlutý nádech. Udržení průhlednosti vody je problematické. Ideální řešení je překrýt jíl geotextilií.

Ušlechtilá ocel se používá velmi málo, a to pře​devším ve vnitřních prostorách a pro malé koupací nádrže. Je to velmi drahé řešení.

Přes 95 % všech koupacích jezírek je zhotoveno z hydroizolační fólie, a proto se dále budeme zabývat touto technologií.“(Sedlák, 2008)
8.7. Položení geotextilie

„Geotextilie slouží jako ochranná a dilatační vrstva mezi fólií a terénem. Geotextilií dáváme vždy, i kdy​bychom terén měli dokonale hladký. Je velmi důležitá, protože dokáže ovlivnit trvanlivost fólie, zvláště pokud ji pokládáme nejen pod fólii, ale také na ni, což se provádí v místech s větší zátěži, například pod kameny, pod kačírek do potůčku anebo u hlubokých jezírek, chceme-li vytvořit pod​vodní jeskyni pro potápěče nebo nějaký jiný objekt.

Geotextilie pod fólii se pokládá snadno. Od kraje jezírka začneme z role odvíjet pruh, který poklá​dáme do výkopu. Je vhodné odvinovat materiál ve směru, kterým potáhneme fólii. V opačném případě bychom fólií taženou do výko​pu shrnovali již položenou geotextilií. Největším ne​přítelem naší práce je vítr, který sfoukává geotextilií tam, kde ji mít nechceme. Geotextilií proto namo​číme nebo ji na okrajích zatížíme kameny, cihlami anebo dlaždicemi.“(Sedlák, 2008)
8.8. Položení fólie

„Pro položení fólie, která byla předem svařena, potřebujeme alespoň dva lidi. Při velikosti více než 100 m² potřebujeme pro každých 100 m² další dva pracovníky, takže jezero o ploše 500 m² vyžaduje alespoň deset lidí.

Balík fólie složíme na rohu jezírka a rozvineme tak, aby byla fólie natažena po celé straně jezera. Pracovníci se rovnoměrně rozdělí po délce fólie, uchopí ji a táhnou pomalu do výkopu vystlaného geotextilii. Správně zabalená fólie |e složená ve tvaru harmoniky, která se postupně rozevírá. Všichni táhnou fólii jedním směrem, až je natažena přes celý výkop. Fólii najedno straně zatížíme kameny (nebo cihlami - lépe drží) tak, aby zbyl přes okraj jezera přesah 40 cm. Fólii pak přimačkáváme ke stěnám a ke dnu a postupujeme k protilehlé straně. V některých částech se nám vytvoří faldy, které se vyrovnají napuštěním vody. Nakonec zatížíme protilehlou stranu a celý postup opakujeme se dvěma zbývajícími. Jestliže jsme měřili správně, máme na všech stranách přesah, který jsme předem připočítali k rozměrům fólie. Jakmile je vše hotové, znovu projdeme celý výkop, zda nám pod fólii nespadl nějaký velký kámen, který měl původně na okraji zatěžovat geotextilii. Občas se to stává.“(Sedlák, 2008)
8.9. Tvorba základů pro lávky a mola
„Lávky a mola děláme pevné a robustní, aby vydržely zatížení. Jejich stabilitu a pevnost zvyšuje podepření v regenerační zóně. Předpokládejme, že nejen malé děti, ale i dospělí mohou stát na jejich okraji. Pokud již přesně víme, kde budou most nebo lávka umístěné, je to ta lepší varianta. Většinou však máme jen přibližnou představu. V předpoklá​daném místě na břehu vybetonujeme základ pro upevnění pilíře a do čerstvého betonu dáme železný úhelník, ke kterému pak přišroubujeme trám mola nebo lávky. Takto zajistíme, aby vlhkost nepronikala z betonu do dřevěného trámu.

U koupacích jezírek bychom často měli rádi molo pro odpočinek a poležení u vody. Rozlišujeme mola, která přesahují okraj jezera, a mola, která končí na jeho okraji bez přesahu. Molo bez přesahu je vlastně soustava prken upevněná vedle jezera. Nesmí být položeno přímo na zemi, ale je nutné u něj udělat izolační vrstvu, aby vlhkost z terénu nepronikala do dřeva.

Jestliže necháme molo částečně přesahoval přes okraj jezera, je třeba použít dostatečné silné dřevěné nosníky ukotvené v betonovém základu. Každý nosník musí být ukotven alespoň na dvou místech, pokud možno co nejvíce vzdálených. Dřevěné nosníky nemůžeme připevnit rovnou k betonovému základu (docházelo by k prolínání vody), ale mezi beton a nosník vložíme vrstvu izolace, zabraňující pronikání vlhkosti. Průřez nosníků je dán velikostí přesahu přes vodní hla​dinu. Přesahující molo tak může sloužil pro zakrytí fólie na okraji jezera a zároveň jako vstup do vody. Molo musí být do terénu vedle jezírka vždy dobře ukotvené také proto, aby nepružilo, když stojíme na jeho okraji. Nevzbuzuje to pocit bezpečí a jistoty. Jestliže molo pruží, když jej na okraji zatěžujeme, neudělali jsme molo, ale skokanský můstek.

Mola mohou být doplněna žebříkem pro vstup do vody. Při umístění žebříku, který není opřen o dno nádrže, musíme počítat s větším tlakem a použít v tomto místě silné nosníky. Prkna na mole musí být velmi dobře ohoblovaná a ošetřena kvalitním lakem proti vlhkosti. Nejčastěji se používá dubové či modřínové dřevo anebo speciální exotické dřevo, kterému nevadí zvýšená vlhkost.

Koupací jezírka mají velkou plochu a někdy je třeba přes část jezera vytvořit lávku, abychom se bez velkého obcházení dostali na druhou stranu. Lávka může vést přes regenerační zónu nebo může spojovat ostrov s pevninou.Lávky umístíme nad hladinou tak vysoko, aby i při zvýšené hladině vody po extrémních deštích nedošlo ke kontaktu vody s lávkou. Hlavní poža​davek je pevnost. Někdy jedeme po lávce s plným kolečkem, potom bodové zatížení na lávku přesahuje i 200 kg. U kratších lávek do dvou metrů můžeme oba konce ukotvit mimo jezero. Jestliže však máme delší lávku, není žádný problém vytvořit pilíř, který se opírá o fólii. Lávka je [image: image1.png][
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pevnější a nemusíme ji dělat tak robustní jako v případě dlouhého oblouku.“ (Sedlák,  
2008)
Obr. č. 7 Molo na koupacím jezírku (převzato z : http://www.ekoreny.cz/web/info/korenove_cisticky/jak_pracuji_korenove_cisticky, 2005)
8.10. Napuštění jezírka vodou

„Jezírko, kde je čerstvě položená fólie, vypadá nehezky a odpudivě. Pokud jsou výkopy nepra​videlné, na fólii vznikají faldy, které nehezky odstá​vají. Majitel zahrady bývá někdy dost překvapen, co se to děje s jeho pečlivě udržovanou zahradou. Jakmile začneme napouštět vodu, je situace zachráněna, voda přitiskne faldy a nalisuje fólii na terén.

Napouštění může trvat u velkých jezírek s obsa​hem přes 100 m3 i dva dny. Na počátku napouštění poznáme, kde máme nejhlubší část jezera, kam se nám bude pravděpodobně stahovat kal. Hned si vezmeme holinky a rovnáme fólii na dně i na stě​nách, aby nevznikaly nepříjemné překlady. Jestliže je na fólii několik centimetrů vody, můžeme s ní ještě pohnout, zatímco při výšce vody 5 cm to již těžko zvládneme. Faldy jsou přirozené, ale snažíme se, aby nebyly tam, kam může zabloudit náš pohled, fólii vyrovnat a především ne na schodech - ty musí být vždycky hladké. Před napuštěním si na okraje schodů dáme cihly, dlaždice nebo velké kameny, které odstraňu​jeme, jakmile je cihla 10 cm pod vodou. Pokud zapo​meneme schody cihlami zajistil, hrozí nám shrnuli fólie. Tato situace se dá ještě zachránit, ale je třeba opět upustit vodu, vyrovnat fólii, napnout ji na ploše schodu a znova pomalu napouštět.“ (Sedlák, 2008)
8.11. Instalace skimmeru, čerpadel a rozvodů vody
„Pokud v jezírku budeme instalovat tlakovou čis​tičku nebo jen oběhový systém pro potůček, nastává po upuštění vody vhodná situace pro rozvedení hadic a instalaci skimmeru (jednoduché zařízení pro zachytáváni povrchových nečistot). Skimmer umísťujeme zásadně směrem po větru a do takové výšky, aby spodní hranice jeho účin​nosti byla 10 cm pod obvyklou hladinou vody. Je nutné, aby byl instalován vodorovně, spodní část zatížíme velkým kamenem a zasypeme substrátem.

Každý skimmer má určité rozmezí od kolika cen​timetrů funguje. Velké skimmery, které se používají pro koupací jezírka, mají rozsah až 30 cm. Velmi důležitá je spodní úroveň, není-li totiž dodržena, dojde k vyčerpání vody z vnitřku skimmeru a ke spálení čerpadla. Z tohoto důvodu již při výkopu počítáme s místem pro jeho umístění. I když si zákazník skimmer nepřeje, vytvářím v regenerační zóně nižší místo, kam se dá dodatečně umístit. Finančně ani pracovně to není žádná komplikace, popřípadě zůstane místo pod fólii nevyužité, pouze spotřeba kačírku je o jeden kýbl větší, což při množství několika kubíků nehraje roli. Už několikrát se toto opatření ukázalo jako velmi výhodné, když jsme po roce na přání zákazníka instalovali skim​mer, aniž bychom museli znovu upouštět vodu a odstraňovat fólii. Hadice od skimmeru nebo od čerpadla vedeme tak, abychom je mohli zasypat substrátem. Hloubka regenerační zóny sice není pod nezámrznou úrovní, ale hadicím nehrozí poškozeni, pokud je voda v nich i kolem nich. Tlak vnitřní se vyrovnává proti tlaku vnějšímu.“ (Sedlák, 2008)
8.12. Umístění kamenů a vývěrového kamene

„Výběr vhodných kamenů je otázka estetiky a rozhodně by je měl vybírat majitel zahrady, pro​tože každému se líbí jiné. Kameny, které pro jezírko zvolíme, by měly být stejného druhu jako kameny v zahradě, jinak jezírko vypadá, jako by do zahrady nepatřilo. Kameny pokud možno položíme, nestavíme je. Vypadá to přirozeně (v přírodě většina kamenů také nestojí).

Je prospěšné, když někdo jiný sleduje, kam ka​meny pokládáme, zda v jezírku dobře vypadají, a řídí naše pohyby při jejich uložení. Jakmile kámen leží, zkontrolujeme jeho stabilitu, případně jej pod​ložíme tak, aby se nehoupal. Malé děti jsou nevyz​pytatelné, musíme se proto předem pojistit proti jejich výzkumným aktivitám.

Umístění vývěrového kamene závisí na mnoha faktorech. Je vhodné jej dát co nejdále od nasávacího čerpadla, aby voda mohla cirkulovat. Hadici vedoucí do tohoto kamene zakryjeme geotextilií a potom zasypeme substrátem, neboť vyčnívající hadice by zkazila celý efekt. Vývěrový kámen by měl vypadat jako zdroj vody v přírodě, proto jej nedáváme na vrchol skalky nebo navršené kupy kačírku. Je to sice lákavé, ale nevypadá !o přirozeně. Vývěrový kámen by měl být rovněž stej​ného druhu jako ostatní kameny v jezírku.

Vyvrtat díru do kamene se ani nepokoušejme, pro tento účel je třeba mít speciální vybavení. Mají ho kameníci, kteří nám otvor rádi udělají. Otvor by měl být alespoň 3-5 cm široký, aby voda přirozeně vytékala a nestříkala jako z kohoutku.
Vývěrový kámen si můžeme udělat také ze sta​vební cihly (Itongu), kterou opracujeme hrubou rašplí do podoby kamene, snadno vyvrtáme otvor a celý výtvor nalakujeme. Pokud je ltong dobře natřen, málokdo pozná, že se nejedná o pravý kámen. Itong je velmi lehký, a proto je třeba jej zatěžkat nebo zasypat substrátem, aby při náhodném zvý​šení hladiny neuplaval. Lze k němu zespodu přišroubovat tmavou desku, kterou zasypeme sub​strátem. Český člověk je mistr improvizace, je ši​kovný a umí si poradit tam, kde jsou západní civi​lizace s rozumem v koncích.“ (Sedlák, 2008)
8.13. Zavezení substrátem a úprava fólie

„Množství substrátu si snadno spočítáme vyná​sobením rozměrů regenerační zóny. Při jeho objed​návání nemusíme šetřit, neboť největší položkou je doprava a cena materiálu jo zanedbatelná, z tohoto důvodu hledáme nejbližší pískovnu, kde se kačírek těží.

Zavezení substrátu se dělá většinou kolečkem. Je to těžká práce a jde velmi pomalu. Snažíme se. abychom kolečkem nejezdili po fólii. Kačírek nasy​peme na okraj regenerační zóny a hráběmi rozhr​neme tak, abychom se nedotýkali geotextilie umístěné na fólii. V nejlepším případě můžeme shrnout geotextilii, v nejhorším hráběmi poškodit fólii.
Jezírko je teď zavezeno substrátem a na okrajích z něj kouká fólie. Fólii po celém obvodu ukrojíme tak, aby nám přebývalo 20 cm. Zároveň ustřihne​me přesahující geotextilii. Přebývající část fólie přehneme a zastrčíme mezi břeh a fólii v nádrži. Fólii nezasypáváme pod substrát. Po čase dojde k poklesu terénu a fólie by se zašla​pala pod trávník. Těchto případů, kdy zničehonic začala utíkat voda, jsem zaznamenal několik. Došlo k tomu tak, že drny přerostly do jezírka a odčerpá​valy z něj vodu. Bohužel se tento způsob ukončení objevuje v literatuře. 


Přesah 20 cm děláme proto, že v zimě může dojít k pohybu půdy a fólie by nám na jaře chyběla. Takto jen povytáhneme chybějící množství fólie. Napojeni jezírka na okolní terén musí být prove​deno tak, aby fólie nebyla nikde vidět. Obnažená fólie nevypadá hezky a sluneční záření snižuje její životnost.“ (Sedlák, 2008)
8.14. Právní úprava

„Malé zahradní jezírko můžeme zhotovit bez po​voleni, zatímco koupací jezírko o velké rozloze je již stavbou. V době, kdy jsem začal psát tuto knihu, platilo nařízení, že jezera do 40 m² se mohou zaklá​dat na ohlášku u příslušného stavebního úřadu. Jezera přesahující 40 m² však již vyžadují stavební povoleni, což přece jenom znamená delší časový interval před zahájením prací, vyhotovení výkresové dokumentace či zpráv a následnou kolaudaci. V současné době se právní situace mění dost často. Již v době, kdy uvažujeme o vybudování koupacího jezera, bych doporučil zeptat se na příslušném stavebním úřadu, jaké náležitosti je třeba splnit. Můžeme si lak ušetřit nepříjemné zdržení a komplikace.

Náš záměr je také vhodné konzultovat s okol​ními sousedy. Musel jsem osobně vysvětlovat různé obavy, například protržení jezera v případě po​vodní, přetékání vody na vedlejší pozemek, invazi komárů atd. Jestliže dojde k extrémním dešťům, je jedno, jestli je voda v jezeře, nebo na okolním trávníku. Voda je prostě všude. Jezírko pomáhá u velkých dešťů vodu zadržet, protože pokud nemá automatické dopouštění, vždycky nám chybí něko​lik centimetrů k okraji. Pokud souvisle prší několik dní, je to už jedno. Jezírko naplněné po okraj se při dešti chová stejně jako vybetonovaný dvorek, který ale kupodivu žádné obavy u sousedů nevzbuzuje. Zkuste se jich zeptat, zda by jim nevadilo, kdybyste si danou plochu vybetonovali.

Protrženi fólie vlastní vahou je dost nepravdě​podobné, protože její pevnost je obrovská. Díky své vysoké průtažnosti se tlak v místech, kde není pod​klad, rozloží a fólie tlak vody udrží. Někteří sousedé se obávají komárů, invaze komárů jsou však ne​reálné. Komáři nemají v jezírku tak vhodné pod​mínky, lépe jim vyhovuje sud na dešťovou vodu. V jezírku je dost jiného hmyzu, který komáři larvy likviduje. S ostatními sousedy si pohovořme spíše o výhodách, které jim naše jezírko přinese. Zlep​šení klimatu, příjemné prostředí a okolí. Jezírko jim rozhodně nestíní a nebrání ve výhledu.

Jestliže máme zahradu pojištěnou, je třeba se zástupcem pojišťovny dohodnout, jak příslušné koupací jezírko deklarovat. U jezírek nehrozí poškození vlivem požáru, vichříce atd. Ale při srp​nových povodních v roce 2002 se koupací jezírko, které jsem dokončil, spojilo s ostatními vodními toky až od Lipna a bahno a nečistoty ho zlikvidovaly natolik, že bylo nutné ho vybudovat znovu. Po​jišťovna by v případě poškozené zahrady vyplatila pár desítek tisíc korun včetně jezírka, ale pokud bylo uvedeno, že byl v zahradě instalován bazén, vše již spadalo do výhodnější sazby. Nikdo samo​zřejmě nechce okrádat pojišťovnu, ale na druhé straně je koupací jezírko přece jen investice. Právní úprava koupacích jezírek u nás není jednotná. Stát​ní instituce zvládají situaci u umělých bazénů, ale v případě koupacích jezírek váhají, kam je mají za​řadit a jak je posuzovat. Bude ještě chvíli trvat, než na jejich existenci začnou reagovat tak, jak je tomu v ostatních evropských státech.“ (Sedlák, 2008)
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Obr. č. 8 Koupací jezírko a jeho schéma (převzato z: http://www.garten.cz/a/cz/4248-koupaci-jezirko-stavba-koupaciho-jezirka/,  2005)
9. Hydroizolační fólie
„Izolační materiály užívané pro stavby vodních nádrží zaznamenaly obrovský rozkvět. Můžeme využít různé barvy, materiály a tloušťky. Trh na​bízí různé způsoby řešení a položení fólie je jedno z nejjednodušších, nejfunkčnějších a nejčastějších. Proto se zde zmíním jen o tomto materiálu.

 Hydroizolační fólie můžeme roz​dělit na:

· Jednovrstvé - vyrábí se ve více barvách a různých tloušťkách, výhodou je jejich dobrá přizpůsobivost povrchu terénu a snadná manipulace při vytváření překladů či faldů. Či dvouvrstvé - většinou mívají lícovou a rubovou stranu, jsou zpravidla pevnější, ale hůře se tvarují; O- vícevrstvé - vynikají vysokou pevností. Vnitřní výztuha těchto fólií je tvořena mřížkou. Obvykle mívají strukturovaný povrch, tzn. protiskluzovou úpravu apod. Jejich pokládání ve výkopu (zvláště při nepravidelných tvarech) je problematické.

· Dvou- a vícevrstvé fólie vynikají vyšší pevností, ale jsou dražší. Vzhledem ke způsobu řešení biotopů a koupacích jezírek je jednovrstvá fólie optimálním řešením. Její pevnost je dostatečná, dobře se s ní pracuje, je pružná a dobře kopíruje i nepravidelné tvary nádrží. 

· Na našem trhu je veliký sortiment nejrůznějších fólií, ale ne všechny jsou vhodné. Méně kvalitní jsou zpravidla ty nejlevnější, které nemají UV stabilizaci. Některé fólie se vyrábějí z odpadních látek při výrobě linolea a po krátké době se začínají rozpa​dat. Jakmile nám nekvalitní fólie ztvrdne a je jako plech, je jen otázkou několika let, než začne praskat. Takováto fólie má v sobě větší množství recyklátů a její stárnutí se projeví velmi rychle. Abychom se vyhnuli méně kvalitním fóliím, vyža​dujme pro jezírkové fólie garanci alespoň deseti let.“ (Sedlák, 2008)
9.1. Gumokaučukové fólie (EPDM fólie)
„Vyznačují se vynikající elasticitou. Dodávají se v tloušťkách 1-1,5 mm. Jejich průtažnost dosahuje 400 %, netvoří tolik faldy a velmi hezky kopíruji terén. Můžeme s nimi pracovat v tepelném rozsahu -60 °C až +130 °C. Maji i UV ochranu. Při po​kládání je třeba dobře upravit podkladový terén, fólie je měkká a všechny nerovnosti jsou vidět. Lze ji po​kládat i za chladného počasí a její trvanlivost a život​nost je vysoká (i při vystavení UV záření je delší než 50 let). Na trhu jsou dostupné fólie v rozměrech až 15 x 30 m, ale většinou se zhotovují již v daném rozměru nádrže. Úpravy a veškeré opravy se provádí lepením. Jsou velmi snadné (asi jako oprava veloduše) a je možné je realizovat po celou dobu životnosti fólie. Fólie EPDM jsou ze všech dostupných fólií nejekologičtější a při jejich likvidaci nehrozí kontaminace životního prostředí, protože neobsahují změkčovadla. Zároveň je tato fólie neškodná pro ryby a vodní rostliny, které lze do nádrže umístit ihned po napuštěni vodou. Všechny výhody jsou zaplaceny o něco vyšší cenou než například PVC fólie.“ (Sedlák, 2008)
9.2. Polyetylenové fólie (PE fólie)
„Nejsou zdaleka tak tvárné. Tuhost fólií ztěžuje pokládání v nepravi​delných tvarech nádrží. Pevnost a trvanlivost jsou vyhovující. Nevýhodou je hladkost fólií - ve vodním prostředí jsou velmi kluzké. Dodávají se v tloušť​kách 1-1,5 mm. V poslední době se vyrábí měkčí varianta označovaná VLDP fólie, která je pro jezírka lepší. PE fólie jsou vhodné jen pro velké a hlavně pravidelné nádrže.“ (Sedlák, 2008)
9.3. PVC fólie
„Nejpoužívanější u nás, v Rakousku a Německu. Cenově jsou nejvýhodnější ze všech výše uváděných materiálů. Vyrábějí se v různých tloušťkách a v různých barevných odstínech.

Tloušťka PVC fólie 1 mm je vyhovující pro nádrže do 100 m², menší tloušťka sice na trhu je, ale nevy​hovuje našim požadavkům. Má nižší pevnost a kratší životnost. Pro větší jezírka přes 100 m² je vhodnější 1,5mm fólie. Ve většině případů činí 1,5 obchodní označení, ale skutečná síla fólie může být nižší, např. 1,4 mm. Na atestu je přesná hodnota a často bývá i 1,35 mm, protože uvádí nejslabší místo z cel​ku. Fólie se vyskytuji i ve 2 mm tloušťce. Ale i 1,4 mm má dostatečně vysokou pevnost vyhovující jezerům přes 1000 m².

Fólie se dodává v šíři 130 nebo 200 cm. Délka pruhů může být i přes 300 m. Limitující je spíše váha a s tím spojená manipulace. Fólie velikosti 1 m váží 1-2 kg (podle tloušťky fólie), Pokud se prodávají širší pruhy, např. 4, 6 a 8 m, jsou svařovány z dvoumetrových pruhů. Musíme tedy počítat, že celková šíře (např. 8 m) je kratší o spoje čili o přibližně 30 cm. Strojově svařované fólie se podle druhu sváru mohou v šíři 1 cm odchlipovat a některé agresivní rostliny (např. rákos, bambus), mohou tento svár poškodit.

PVC fólie se snadno slepuji nebo tepelně svařují při teplotě 500-700 °C. Pro svařování se používá automat    nebo    horkovzdušný   fén.    Svařovací automat je třeba nastavit tak, aby vznikly minimální přesahy sváru. U horkovzdušné pistole tyto přesahy odpadají, Na trhu se objevují dva druhy napojení. Druhý způsob je výrazně pevnější a první rozhodně nelze doporučit pro větší nádrže. Pomoci pistole můžeme opravovat poškozená místa, která překryjeme jinou PVC fólií. V tomto případě nemusí jít ani o stejnou tloušťku nebo barvu. Obě části se svaří v nepropustný celek. Fólie mají velmi dobrou pevnost a jejich průtažnost se uvádí do 300 %, což je velmi výhodné při pokládání, kdy fólie překlene i drobné nerovnosti terénu, a není tak vystavena vnitřnímu pnutí. Stárnutím se však fólie smrskává, což je znatelné především na okrajích jezírka. U jednoho jezírka mám fólii připevněnou nad povrchem k liště a po pěti letech je již posun o 1 cm viditelný. Fólie se ztrácí, napíná se a v kritických místech se ze​slabuje. Proto je výhodné při pokládání pracovat s rezervou a vytvářet drobné záhyby.

Kvalitnější fólie mají protiskluzovou úpravu nebo různě kašírovaný povrch. Některé PVC fólie mají i UV ochranu, která po několik let chrání před degradaci materiálu způsobenou UV zářením. Zakrytím obnažených části fólie se její životnost výrazně prodlouží. V poslední době se objevily i kamínkové fólie, které se používají pro zakrývání okrajů. Jedná se většinou o fólii o tloušťce 0,5 mm, na které jsou nalepeny drobné kamínky. Cenové relace této fólie jsou samozřejmě vyšší. 


Svařování fólie lze provádět přímo ve výkopu nebo objednat fólii již svařenou do požadovaného tvaru. Spotřeba materiálu se liší, ale rozdíl není tak velký. Při svařování mimo výkop se použije více materiálu o případné faldy, ale ušetří se materiál potřebný na přesah pruhů (5-7 cm). Při svařování ve výkopu se nám nevytvoří velké faldy, ale šíře překladu obou pruhů je 7-10 cm, někdy i více. Fólie je navíc provařena jen z jedné (pohledové) strany, což je největší nevýhoda, a trpí tím kvalita sváru. Při svařování mimo výkop většina firem provařil je fólii ze dvou stran (lícový a rubový přesah), svár je kompaktní a pevný, je to nejtlustší část celé fólie. Pokud se svařováním fólie nemáme zkušenosti, doporučuji tuto práci nechat odborné firmě a vyžádat si několikaletou záruku na kvalitu. Ušetříme si tak vysvětlování manželce, proč každý den ubývá voda v jezírku, když jsme to udělali správně podle návodu v obrázkovém časopise. Pečlivé firmy ošetřují svár po zavaření speciální zálivkovou hmotou, která tento svár z pohledové strany chrání. Jestliže zadáme práce odborné firmě, je samozřejmé požádat o ukázáni certifikátu (atestu) výrobce fólie.

Nedostatkem PVC fólií je uvolňování toxických látek při používání a likvidaci a nutnost předejít kon​taktu s asfaltovou lepenkou či bitumenem, při kte​rém dochází k poškození fólie. Pro zhotovování nádrží se používají tzv. rybniční fólie. Viděl jsem ale i jezírko z bazénové modré fólie, kde neustále umíraly ryby. Fólie pro​dukovala toxické látky, které škodily rostlinám, ale hlavně rybám, a to i po několika letech. Musíme si uvědomit, že ve vodě plaveme, a když je škodlivá pro rostliny a ryby, ani nám neprospívá. Jezírkové fólie mohou po položení do výkopu vypouštět ne​zdravé látky, ale stačí ponechat vodu v nádrži ně​kolik dni a můžeme bez obav sázet rostliny a nasa​dit ryby. Výrobce doporučuje dva týdny.“ (Sedlák, 2008)
9.4. Ostatní fólie

· „Polyolefínové fólie (FPO fólie) - základem materiálu je polyetylén nebo polypropylen. Tylo fólie se použí​vají v tloušťkách 1 -2 mm a v barevných odstínech od černé až po zelenou. Jedná se o nové materiály, a proto s nimi zatím není tolik zkušeností. Představa novou alternativu PVC fólii. Spojují se svařo​váním horkým vzduchem při teplotách cca 600 °C. Špatně se na ně napojují hadice a nelze u nich předem vyzkoušet pevnost sváru tahem jako u PVC fólií. Jejich výhodou je ekologická budoucnost při jejich likvidaci nevznikají škodlivé látky. 
· Tekuté fólie - používají se na opravu prasklých betonových nádrží, k izolaci kamenných zídek v je​zírkách apod. Vyžadují pevný podklad, například beton, keramiku, asfalt, dřevo, kov atd. Jsou elas​tické a trvanlivé. Zatím se pro nádrže příliš nevyuží​vají. Nedostatkem je jejich vyšší pořizovací cena. 
· Fólie vyztužené skelným vláknem (GFK fólie) - mají velkou pevnost i trvanlivost, ale používají se velmi málo, protože jsou poměrně drahé.“ (Sedlák, 2008)
9.5. Opravy poškozených fólií
„Je to vždycky nepříjemná situace, když začne utíkat voda. Prvním úkolem je nalézt poškozené místo. Většinou máme podezření na určité místo, které bylo vystaveno pozornosti dětí, kam nám spadlo něco ostrého do vody atd. Když víme o poškozeném místě, máme již z poloviny vyhráno, Jinak musíme hledat dál. Necháme vodu unikat až do doby, kdy se hladina ustálí. Vezmeme kartáč a očistíme fólii při hladině hledáme otvor. Nejvíce potíží vzniká, když je část fólie překryta substrátem, pak nezbývá než vše odstranit. Když nalezneme místo, označíme si otvor větším hřebíkem asi 10 cm dlouhým a jdeme dodat přípravné operace. Ty závisí na materiálu, z jakého je naše nádrž vyrobena.

· PE fólie - Opravovací sada se skládá ze speciál​ního lepidla a pásku, který se přilepí na poškozené místo. Připravíme si nůžky, záplatu, kterou zakoupíme ve specializované prodejně, lepidlo, kartáček a hadr. Upustíme vodu alespoň 10 cm pod úroveň otvoru a vypodložíme fólii rovným prk​nem. Kartáčkem poškozené místo pečlivě očistíme a otřeme vlhkým hadrem. Připravíme si prkénko a cihly, abychom mohli pásek zatížit. Tento pásek přilepíme, překryjeme prkénkem, zatížíme cihlami a necháme zatuhnout po dobu dle návodu z opra​vovací sady.

· EPDM fólie - postupujeme stejným způsobem jako v případě PE fólií. V opravovací sadě pro EPDM máme pouze jiný druh záplaty a lepidla. Záplatu stříháme do tvaru kolečka nebo oválu, nikdy neděláme čtverec nebo obdélník. Ostré rohy se špatně přilepují.
· PVC fólie - zde máme situaci nejjednodušší. Záplata se dá přilepit speciálním lepidlem, zavařit pomocí pistole s horkým vzduchem nebo existují záplaty, které lze dokonce lepit i pod vodou, ušetříme tak úbytek vody a výrazně si zjednodu​šíme odstraňování substrátu na břehu. Je velmi důležité lepené místo dokonale očistit. Nejlépe kartáčkem z umělé hmoty a vodou. Nepoužíváme žádné chemikálie, kontaminovaly by totiž vodu nebo by mohly naleptat fólii a záplata by se již špatné le​pila.

· Vzhledem k pevnosti fólií je opravování nouzová situace, ke které nedochází často. Rostliny bez vody pár dní přežijí. Pokud by byly na suchu v horkých dnech, je nutné je podle situace alespoň jednou za den postříkat nebo je umístit do kýble s vodou apod.“ (Sedlák, 2008)
9.6. Ochrana fólie (geotextilie)

„Geotextilie je podkladová látka, kterou položíme do výkopu před natažením fólie. Fólie je velmi pevná, ale snadno jí propíchneme. Podkladová vrstva jo důležitá, a proto je i hladký vybetonovaný výkop třeba vyložit geotextilií - vytváříme tak dilatační vrstvu. Hydroizolační fólii je nutné chránit před drobnými kamínky, proti prorůstání kořenů nebo před případným útokem hlodavců. Tyto fak​tory se mohou objevit až po položení fólie.

Geotextilie je syntetický materiál (polypropylen), který ve vlhku pod fólií nehnije. Uplatňuje se v různých tloušťkách (gramážích) od 100 g/W až po 900 g/m², přičemž vhodná gramáž závisí na kvalitě výkopu. Pro naše účely je dostatečná gramáž 300 g/m² (váha 1 m² - 300 g). Na zatěžo​vaná místa (schody, nerovný povrch, ostré okraje a hrany) používáme vyšší gramáž nebo na ně položíme dvě vrstvy. Většina zákazníků požaduje vysokou pevnost fóliového jezírka a řeší to použitím silnější fólie. Odborník vám ze zkušenosti potvrdí, že je to eko​nomicky náročnější cesta a více záleží na kvalitě a síle použité geotextilie než na síle fólie.  Geotextilie výrazně zvyšuje pevnost celé stavby více než navýšení síly fólie. Pří zvýšení síly fólie z 1 mm na 1,5 mm nám sice cena stoupne dvojnásobně, ale pevnost maximálně o 20 %. Při použití geotextilie pod fólií se pevnost zvyšuje o více než 100%. Cenový rozdíl se pohybuje v desítkách korun.“ (Sedlák, 2008)
10. Vodní rostliny
Uplatnění vodních rostlin v koupacích jezírcích přináší řadu výhod. Velmi ovlivňují kvalitu vody a důležité je i estetické hledisko. Rostliny sice zvyšují nároky na odbornou údržbu, ale nejde tu o složité po​stupy.
10.1 Funkce vodních a mokřadních rostlin

„Rostliny jsou pro jezírka nezbytné:

· Produkcí rostlinné hmoty odčerpávají z vodního prostředí živiny

· Zvětšují povrch vodního díla, čímž nabízejí větší osázené plochy pro bakterie, řasy a živé organismy.Tím vlastně podporují„biologický život" v jezírku.

· Vážou ve vodě se vyskytující živiny, čímž omezují růst řas.

· Fotosyntéza rostlin dodává po celý den vodě kyslík. Bakterie využívají kyslík k mineralizaci živin.

· Kořeny rostlin kypří půdu a vytvářejí drenážní kanály do hlubších vrstev substrátu

· Poskytují břehům ochranu proti erozi.

· Pro živočichy se hodí nejlépe domácí rostliny, Velkým počtem druhů se zvětšuje šance, že potřebné druhy se v jezírku usadí a nežádoucí druhy zaniknou přirozeným způsobem.“ (Maršálek, 2008)
10.2. Podíl na ovlivnění kvality vody 

„Vodní rostliny dokáží z vody odčerpat velké množství minerálních lá​tek. Zmíněný princip má pro kvalitu vody význam pouze v případě, kdy je zajištěna těžba biomasy z vodní plochy.
Do kořenové sféry vodních a bahenních rostlin a následně do substrá​tu, ve kterém rostou, je přiváděno díky velkému množství plynovod​ních kanálků významné množství kyslíku. Řada pramenů uvádí denní dávku kyslíku přiváděnou do substrátu kolem sféry kořenů až 5 gra​mů na metr čtvereční. Je třeba si uvědomit, že se jedná o významné množství schopné vytvořit vhodné podmínky pro činnost a rozvoj aerobních bakterií a další pozitivní procesy ovlivňující kvalitu vody, Tento mechanismus by měl být jedním z hlavních argumentů pří roz​hodování, zda vodní rostliny do veřejných koupališť použít.

Bohatý porost částečně ponořených rostlin vytváří optimální prostře​dí pro bakterie a další nižší organismy pozitivně ovlivňující kvalitu vody.“ (Maršálek, 2008)
10.3 Estetická funkce

Volbou vhodných druhů rostlin je možno docílit iluze přírodní vod​ní plochy. Tohoto dojmu lze také dosáhnout vysazením vlhkomilných rostlin mimo přímou vodní plochu.
· „Výrazně kvetoucí rostliny: kosatec bahenní (Iris pseudacorus), šmel okolíčnatý (Butomus umbelatus), kyprej obecný (Lythrum salicaria), pryskyřník veliký (Ranunculus lingua), žabník jitrocelový (Alisma plantago), blatouch bahenní (Caltha palustris)

· Rostliny s odlišným habitusem. Použití těchto rostlin může být příjemným zpestřením: prustka bahenni (Hippuris vulgaris), žabník jitrocelový (Alisma plantago), máta vodní (Mentha aquatica)

· Druhy s dekorativním semenem orobinec (Typha), puškvorec obecný (Acorus calamus)“ (Maršálek, 2008)
10.4 Výběr vhodných druhů rostlin

„Při výběru druhů rostlin je třeba brát v úvahu řadu okolností. Většina z nich je velmi přizpůsobivá různým podmínkám. Je třeba zohlednit požadavky na obsah živin, vzrůstnost konkrétního druhu, hloubku vody, vhodný substrát. Upřednostňujeme domácí nebo zdomácnělé druhy s důrazem na původní formy. Panašované formy přírodní cha​rakter nádrže příliš nepodpoří. Je vhodnější použít širší spektrum druhů s odlišným charakterem růs​tu, odlišným habitem, různou výškou. Velikost jednotlivých ploch by měla být úměrná plochám určených k osázení. 



Obecně platí, že optimální hloubka výsadby je 20cm, navíc řada druhů je v tomto ohledu značně přizpůsobivá. Kromě nároků rostlin na výšku vodního sloupce je třeba zohlednit pohyb osob při údržbě porostu. Voda a dno jsou chudé na minerální látky. Pro​to je vhodné vynechat druhy s vyššími nároky na živiny. Do značné míry jsou tímto faktorem vylučovány druhy vzhledové atraktivní jako zevary (Sparganium sp.), šípatka (Sagitaria sagitifolia), zblochan (Glyceria maxima) a některé další. V případě jejich použití bude docházet k projevům fyziologických poruch.“ (Maršálek, 2008)
10.5 Koncipováni porostů

„Porosty vodních rostlin by měly být navrženy a realizovány s ohledem na celou řadu faktorů. Především musíme zohlednit provozní pod​mínky. Výsadby musí brát zřetel na proudění vody. V žádném případě nesmí dojít k omezení činnosti skimmeru. Je nepřípustné, aby se nečis​toty zachytávaly v porostech rostlin. Porosty rostlin nesmí omezovat koupající v místech, která jsou vymezena pro koupání. To platí především pro rostliny vzplývavé. Ponořené, vzplývavé rostliny: stolístek vodní (Miryophylum aquaticum, rdesty (Potamogeton sp.), plavín štítnatý (Nymphoides peltata) a řada dalších.

Využití vzplývavých rostlin z hledis​ka poutání anorganických látek je poměrně účinné, výsadba a ná​sledné údržba je poněkud nároč​nější než u rostlin litorálu. Umís​tění porostů v ploše je poněkud složitější. Mělo by být provedeno tak, aby neobtěžovalo plavce, aby plocha s porosty vzplývajících rost​lin byla na první pohled patrná.

Vhodně umístěné a druhově sladěné porosty mohou posloužit k usměrnění provozu na koupališti, například k odklonění nástupu do vody apod. Rostliny mohou posloužit ke zpevnění dna v proble​matických místech. Významnou rolí sehrávají porosty vodních rostlin při práci s prostorem. S využitím krajinářských zásad (různé výšky, od​stíny zelené) docílíme dojmu většího prostoru. Případné prolínání jednotlivých druhů v průběhu vývoje porostů není na závadu, porosty tím získávají přirozený vzhled.To platí, pokud se nadměrně nerozvíjí některý agresivní druh na úkor druhů s men​ší konkurenční schopností. Pokud by k tomu došlo, je třeba v rámci údržby přistoupit k omezení„agresora".“(Maršálek, 2008)
10.6 Výsadba

„S ohledem na perspektivu vývoje porostů je vhodnější použit vět​ší počet kusů na metr čtvereční. Závisí to na vzrůstnosti a rychlosti růstu daného druhu. V případě vzrůstnějších a robustnějších druhů je optimální vysadit 5 ks/m², v případě méně vzrůstných druhů lze uplatnit 8 až 10 ks/m².

Při výsadbě je třeba dbát na druhovou skladbu tak, aby byl dodržen „osazovací pián", protože pro běžného pracovníka je problém rozlišit některé druhy od sebe navzájem. Je praktické označit jednotlivé dru​hy, aby nedošlo k jejich záměně. Při výsadbě je vhodné odstranit pů​vodní pěstební substrát a rostliny sázet jako prostokořenné. V případě výsadby v době vegetace se osvědčilo odstraňování části biomasy. Tím se omezí riziko vyvracení rostlin větrem. Až na drobné výjimky je možno rostliny sázet kdykoliv během roku. Zkušenosti hovoří pro podzimní výsadbu, protože rostliny v předjaří začnou kořenit a v po​rovnání s jarní termínem výsadby se urychlí jejich vývoj. Minimální vrstva substrátu by měla být alespoň 10 cm. Z porovnání různých použitých materiálů jsou vhodnější oblé kameny na rozdíl od kameniva s ostrými hranami (štěrk). V případě použití hranatých materiálů dochází k poškozování kořenů drobnými posuny kamenů při zamrzání. Zásadně nepřidáváme pěstitelské substráty s výjimkou některých ponořených druhů (lekníny).“ (Maršálek, 2008)
10.7 Péče

„Je třeba uvést, že využiti vodních a bahenních rostlin se všemi pozitiv​ními vlivy v porovnání s vodními plochami bez rostlin přináší zvýšené nároky na údržbu. Hlavní rozdíl spočívá v nutnosti odstraňování biomasy. Optimálním termínem je ve většině případů počátek ukončení vegetace, dříve než dojde k pokročilému odumírání častí rostlin a následnému uvolňování anorganických látek do vody.Termín odpovídá přibližně polovině října. Je třeba si uvědomit, že likvidací biomasy od​straňujeme anorganické látky, které byly z vody rostlinami „vytěženy". Tímto postupem se zúročí funkce rostlin z hlediska pozitivního ovliv​nění kvality vody, Bez přítomnosti rostlin by anorganické látky musely být z vody eliminovány jinými způsoby. Na jaře je vhodné tento krok zopakovat, byť s menším efektem. Rostliny které nemají sklony k hnití např.: rákos, sítina a jiné. Tyto rostliny je vhodné v zimním období ponechat. Prostřednictvím stébel a listů zajišťují výměnu plynů mezi vodou a ovzduším bez ohledu na zamrzlou hladinu.“ (Maršálek, 2008)
11. Kořenová čistírna odpadních vod ( KČOV ) pro domácnost

„ Je to celkem jednoduchá záležitost, a pro účely rodinného domku by tak měla i zůstat. Přetechnizovaná řešení bývají náchylná k poruchám, nehledě na vyšší pořizovací náklady. 









Jedná se o mělký rybníček, vyložený svařenou jezírkovou fólií, vyplněný oblázky a štěrkem, pokrytý mulčem nebo půdou a osázený bahenními a vodními rostlinami. Hladina vody se drží pod povrchem štěrku ( asi 5cm ), takže komáři nemají šanci. Šedá voda vstupuje na jednom konci, pomalu prochází celým objemem čističky, kde je čištěna rostlinami a mikroby (pokud je k odpadu připojena i toaleta, říkáme jí černá voda a je třeba před kořenovou čistírnou instalovat vícekomorový septik). Potom opouští čistírnu buď do rybníčku, před rybníček, sudu, rozváděcího výkopu, nebo složitějšího zavlažovacího systému. Správný výběr rostlin pro naše dílo je velmi důležitý. Naprosto nepostradatelné k tomuto účelu jsou například orobince, chrastice rákosovitá, skřípinec jezerní, kosatec žlutý atd., rostliny většinou každému dobře známé. A je samozřejmě spousty dalších, které záleží jen na našem výběru. Tyto speciální vodočistivé rostliny jsou schopny dodávat kyslík do svých dutých kořenů, což umožňuje život špínožroutským bakteriím a řasám. Bez nich by čistička nefungovala. Mikroorganismy rozkládají částice odpadu ve vodě na živiny, které jsou spotřebovávány bahenními rostlinami. Kyslík přiváděný kořeny do vody je důležitý pro odbourávání organického uhlíku a organického dusíku. Technologické čistírny s tím často mají potíže. I odbourávání fosforu je jednodušší u vegetačních čistíren než u technologických, protože rostliny využívají fosfor k růstu, a nadzemní části rostlin se dají minimálně 1 x ročně sklidit a zkompostovat.Pro přibližné určení rozměrů naší čističky můžeme počítat (velmi nepřesně, protože to závisí na mnoha faktorech), že 5-10 cm² mokřiny vyčistí 1 litr za den. Tedy něco kolem 5 m² na osobu, takže pro čtyřčlennou rodinu 20 m². Proto lze tyto čistírny doporučit tam, kde je k dispozici větší zahrada nebo jiný prostor. Nemáte-li dostatek místa, můžete si udělat jen menší čistírnu pro část šedé vody a zbytek nevyčištěné vody využít jinak, např. zavést ji přímo ke stromům. Obrovskou výhodou KČOV je, že se mohou stát přímo součástí zahrady. Mohou být totiž osázeny nejen rákosem nebo chrasticí rákosovitou, ale především různými druhy kosatců, sítin, skřípin, kyprejů atd. 


Důležité je i to, že kořenové čistírny pracují bez elektrické energie a tak provoz nic nestojí, nepřispívají ani ke kyselým dešťům, ozonové díře, oteplování Země atd. Ideální je, když čističku třeba jednou za měsíc na chvilku úplně vypustíte vytáhnutím hladinu vyrovnávají trubky; rostlinám to dělá dobře a prý zakoření hlouběji. Také by měla být umístěna na plném slunci, pro maximální růst a výkon rostlin. Vybudování rybníčku a kořenové čističky na šedou vodu z domácnosti se může zdát zpočátku fyzicky i finančně nákladnější (nikoli v případě nutnosti vybudovat septik), než pouštět vodu do kanalizace ( např. folie na jezírka není levná ), ale do budoucna tento systém ušetří tolik vody na zalévání, že se to s přehledem vyplatí. Navíc další vodní biotop dodá celé zahradě nový rozměr a osobité kouzlo. Ale pro mne osobně je to přínos pro přírodu v které žijeme. Vyčistit šedou vodu přímo na své zahrádce je velmi jednoduchá záležitost. Zdá se vám něco takového neestetické? Pak se zamyslete, co tato voda obsahuje: 
            Mýdla a čistící prostředky. Samozřejmě je nutné vynechat různé těžké chemikálie, chlorinová bělidla a rozpouštědla která jsou pro rostliny a zvířata toxická (a pro lidi taky) a nahradit je ekologickými čistícími prostředky, kterých je už dostatek na trhu pro všechny lidské mycí činnosti – stačí trochu hledat.Všechny takové prostředky jsou biologicky rozložitelné a v podstatě poslouží jako hnojivo. Nepatrné zbytky vaší kůže, pot a prach. Celý den to na sobě nosíte, tak není důvod aby vám to vadilo v kořenové čističce. Zbytky jídel z nádobí. Před chvílí jste si strkali do pusy to, co teď v té vodě plave. Oproti tomu, co máte v žaludku, je to množství úplně zanedbatelné. Rostlinky a mikroorganismy venku si na tom ještě pochutnají. Příroda čištění vody naštěstí vymyslela za nás. 






Bahenní rostliny a rozkládající mikrobi mají schopnost při vzájemné spolupráci a ve vhodných podmínkách takovouto vodu velmi rychle a efektně vyčistit. Vhodné podmínky vytvoříme vybudováním jednoduché a mimochodem velmi hezké kořenové čistírny, skrze kterou bude šedá voda procházet dříve, než ji použijeme na zalévání, nebo k plnění zahradního rybníčku. Kromě jezírkové fólie a několika plastových trubek je to čistě přírodní záležitost, která nepotřebuje žádné jiné zařízení ani elektrický proud. Pokud vám někdo řekne, že je to nesmysl, tak mu nevěřte. Je to vědecky prokázané a po celém světě v praxi ověřené. V přírodě neexistuje odpad. Co jeden organismus vyloučí je potravou pro jiný. 




Odpadní produkty a mrtvá těla těch nejmikroskopičtějších organismů jsou potravou pro rostliny a rostliny jsou potravou pro zvířata. Koloběh života je porušován jen jedním druhem organismů – člověkem. Lidé si z přírodního koloběhu berou a zapomínají to tam v užitečné formě vracet. Kořenové čistírny umožní odpadní vodu a odpad v ní zapojit zdravě zpět do koloběhu života na naší zahrádce ( nebo na naší planetě ) a ještě nám ušetří peníze. Několik osvícenějších velkoměst v Kalifornii dokonce postavilo za obydlenou částí po vzoru přírody obrovské mokřady, které slouží k dočištění odpadních vod. Mnoho z těchto projektů jsou překrásná, bujnou vegetací zarostlá místa, lemovaná cestičkami pro milovníky přírody a obydlená mnoha spokojenými živočichy. Navíc se v současné době pěstování bahenních a vlhkomilných rostlin stává celosvětově módním trendem. Není nad šedou vodu, která slouží pro takovou zahradní „bažinu“ zároveň jako hnojivo ( zase ušetříte). U nás začínají být tyto čistírny také populární. Kořenové čistírny odpadních vod představují ekologický, ekonomický i estetický způsob likvidace splaškových vod. Neobsahují totiž žádná elektrická ani mechanická zařízení, nešíří žádný hluk ani zápach. V porovnání s "klasickými" čistírnami odpadních vod vyžadují jen minimální údržbu a zapadají lépe do krajiny. Investiční náklady na vybudování kořenové čistírny jsou ve srovnání s čistírnami "klasickými" rovněž nižší. Problémem jsou nyní velké betonářské firmy, které nechtějí přijít o tučné zisky v podobě budování klasických čistíren a tak je zde silný tlak proti jakýmkoliv změnám k lepšímu. Bohužel i úřady a jejich zaměstnanci mnohdy svou nevědomostí nebo i z jiných zájmů komplikují rychlejší a snazší rozvoj v tomto směru. V Severní Americe a vyspělých částech Evropy naštěstí tento negativní vliv polevuje, protože dobré výsledky kořenových čistíren a jejich výhody se nedají dlouho popírat. I v zemích českých pomalu nastává doba kořenová, jak lze po prohledání internetu zjistit - stovky velkých i malých projektů již u nás fungují a další jsou na řadě.“(převzato z: http://www.rybnikar.cz/korenova-cistirna-odpadnich-vod/, 2008 )
[image: image10.jpg]Kovenova

e Bahenni rostliny
éistirna

Jezirkoud folie

Dérovand
piivodni trubka
na celou Stk
sisticly §

Zabrany ke
Zmirnéni %
pratoku

Kadirek - O - oI drtvodu pod

” ovrchem.
S P A “
15-60cm | vrstvaisom





Obr. č. 9 Schéma kořenové čistírny (převzato z: http://www.rybnikar.cz/korenova-cistirna-odpadnich-vod/, 2008)
[image: image11.jpg]Systém jezirek napajenych sedou vodou z domacnosti.
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Obr. č. 10 Systém jezírek napájený šedou vodou z domácnosti (převzato z: http://www.rybnikar.cz/korenova-cistirna-odpadnich-vod/, 2008)
11.1 Biologická filtrace vody v nádrži

„K látkám, které vodní rostliny přijímají, patří dusičnany. Ty vznikají činností bakterií z rozkládajících se rostlinných materiálů. Nejprve vzniká při rozpadu čpavek, který však rostliny nemohou přijímat. Naopak čpavek při vyšší koncentraci ve vodě rostlinám škodí a po čase může zahubit veškerý život v nádrži. Naštěstí existují bakterie, které přeměňují čpavek na dusitany a nakonec na dusičnany. Přítomnost takových bakterií v dostatečném množství je proto pro život v nádrži velmi důležitá. Bakterie lze dokonce využít k biologické filtraci vody v nádrži. Biologický filtr není nic více a nic méně než společenství bakterií, které žijí na určitém substrátu a které přeměňují jedovatý čpavek na dusičnany přijatelné pro rostliny. Filtr se skládá z rohože nebo ze štětin, které jsou vyrobeny ze syntetických materiálů a nepodléhají rozkladu. Slouží jako nosič pro bakterie. 





Biologický filtr lze zhodnotit i svépomocně a v tomto případě se jako nosič používají různé materiály, které dobře přijímají nečistotu, aniž se samy ucpávají. Nejčastěji se používá drobný štěrk, křemenná drť, keramzit nebo drcená láva. Velikost filtru musí odpovídat množství rozkládajících se organických látek a tím i množství čpavku přiváděného do vody v nádrži. Rozkladu podléhají všechny zbytky odumřelých rostlin a výměšky ryb. Pokud je u nádrže biologický filtr, nahrazuje se tím i nedostatečná produkce kyslíku z rostlin ve vodě. 




Nejlepší je, když se s filtrem počítá již při stavbě nádrže. Těleso filtru neboli filtrační truhlík se umisťuje trochu výše nebo níže vedle nádrže a do něj se přivádí voda přepadem nebo přímo čerpadlem. Bakterie obsažené ve filtru přeměňují čpavek ve vodě na dusičnany a filtrovaná voda se vrací zpět do nádrže. Takový systém, pokud odpovídá velikosti nádrže a množství vznikajícího čpavku, pracuje spolehlivě a nevyžaduje žádnou obsluhu. Nemusí ani vadit vzhledu nádrže, zvláště pokud se filtrační  truhlík instaluje ve tvaru výše nebo níže položené sousední vodní nádržky a osadí se vodními rostlinami. Při větším množství ryb a rostlin v nádrži musí voda pravidelně procházet filtrem, aby se čpavek odbourával v dostatečné míře. Každou hodinu má filtrem protéci polovina vody z nádrže. Je jistě pochopitelné, jaké přednosti má zřízení malého vodopádu již při  stavbě nádrže. Pak lze biologickou filtraci spojit s atraktivní podívanou. 







Po několika letech, někdy bohužel dříve, je potřebné filtr vyčistit, zvláště pokud voda s vysokým obsahem čpavku protéká filtrem nedostatečně rychle. U průmyslově vyráběných filtrů není většinou čištění nijak prospěšné, protože čištěním se mohou odstranit i bakterie, které žijí ve filtru. U svépomocně zhotovených filtrů, které jsou naplněny křemennou drtí,drobným štěrkem nebo keramzitem, vzniká potřeba čištění dříve.“(Horst, 1999)
12. Závěr
Principem mé práce bylo zhodnotit použití a funkčnost těchto koupacích jezírek. Na základě studia a porovnávání všemožných zdrojů literatury, jsem sestavila mou práci. Dospěla jsem k závěru, že pokud je jezírko správně navržené a i správně založené je velmi dobře schopno fungovat i bez náročnější údržby a složité techniky. Takto vytvořená vodní plocha je v dnešní době nejbiologičtější a nejefektnější řešení nahrazující bazén a jezírko zároveň.
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