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Anotacia

Diplomova praca sa zaoberd analyzou moznosti rozvijania jemnej
motoriky u zZiakov s mentalnym postihnutim v Specialnej zakladnej Skole.
Analyzujem konkrétne moznosti rozvijania jemnej motoriky na vybranej
vzorke ziakov, ktoré povazujem za efektivne alahko realizovateI'né pri
vyuCovani. Teoretické poznatky boli dalej vyuzité pri rozvoji, stimulacii

a korekcii jemnej motoriky u ziakov s mentalnym postihnutim pocas vyskumu.

Krlacové pojmy
edukacia, grafomotorické zrucnosti, jemnd motorika, motorika,
mentalne postihnutie, pracovné vyucovanie, Specidlna zakladna Skola, telesna

vychova, ziak.



Annotation

This thesis analyzes possibilities of developing fine motor skills of
mentally disabled students in special primary school. | specifically analyzed
the possibilities of developing fine motor skills on a selected sample of
students which are considered effective and easily relisable in teaching. The
theoretical knowledges were further used in the development, stimulation and
correction of the fine motor skills of children with mental disabilities during

research.
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skills, fine motor skills, practical education, physical education, graphmotor
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UvVOD

Do S$pecidlnych zakladnych $kél su zaradované deti so zniZzenymi
mentalnymi schopnostami, ktoré zaostavaju za vyvinom intaktnej populacie.
V mnohych pripadoch sa nejedna len o znizent Grovenn mentalnych schopnosti,
ale Casto sa pridruzuji oneskorenia v oblasti motorického vyvinu, reci,
socialnej adapticie a poznavacich schopnosti. Pre tychto ziakov su
charakteristické tazkosti, ako napriklad prisposobit’ svoje spravanie danym
situdciam, ¢i adekvatne rieSit’ problémy. Mentalna retardacia v zna¢nej miere
ovplyviuje telesny vyvin. Ten je spomaleny, oneskoreny, ¢i uplne naruseny.
Pohyb, telesny a motoricky vyvin st dolezitym ukazovatelom v zivote
jednotlivca s mentalnym postihnutim z hl'adiska ich zaradenia do spolo¢nosti,
pracovného uplatnenia a samostatnosti v sukromnom Zzivote.

Nakol'ko pracujeme s detmi s mentdlnym postihnutim v Specialnej
zakladnej skole vo vzdelavacom variante B a C a stretavame sa s poruchami
jemnej motoriky u tychto ziakov, ktora ovplyviiuje nie len ich uéebny vykon,
ale aj dalSie ¢innosti vykonavané v Skole a mimo nej, zacielili sme nasu
pozornost’ prave na problematiku jemnej motoriky a moznosti jej rozvijania.

Teoreticka Cast’ prace je rieSenia na 49 stranach a je rozdelena do 3
kapitol. V prvej kapitole je venovana pozornost pojmom edukacia Ziakov
S mentalnym postihnutim, ciele vychovy a vzdeldvania Ziakov s mentdlnym
postihnutim. TaktieZ je stru¢ne popisand mentalna retarddcia v edukacnom
procese.

Draha kapitola pojedniava o pojme motorika. Dalej vysvetluje
jednotlivé poruchy jemnej motoriky, moznosti stimulacie a diagnostiky Ziakov
S mentalnym postihnutim.

Tretia kapitola je zamerana na stanovenie moznosti rozvijania jemnej
motoriky u Ziakov s mentalnym postihnutim v SZS vo vzdelavacom variante B.
aC. Vtejto kapitole st zahrnuté aj netradi¢né rieSenia rozvijania jemnej
motoriky, ktoré boli realizované a overené na Spojenej Skole sv. Jozefa

internatnej v Turzovke.



Zaklad prace tvori praktickd cast, ktorej cielom je poukédzat’ na
rozvijanie jemnej motoriky a taktiez popisat vysledky danej stimulacie
a korekcie, ktoré boli realizované so ziakmi s mentdlnym postihnutim vo
vzdeldvacom variante B. a C.

Spracovanie tejto problematiky poukazalo na potrebu zavadzania
konkrétnych metod, zameranych priamo na rozvijanie jemnej motoriky, do
Skolskych vzdelavacich programov jednotlivych $kol nie len naplnenim ciel’a
vyucovacich jednotiek, ale aj v praktickych suvislostiach, ktoré su navrhnuté
V samostatnej Casti diplomovej prace - odporacania pre prax.

Sktimanie problematiky jemnej motoriky a realizacia empirickej Casti
diplomovej prace bola zaujimavym exkurzom do prace $pecialneho pedagoga
apreto je potrebné mat’ nadej, ze tito diplomova praca zaujme pripadnych
Citatel'ov a motivuje ich natol’ko, ze sa budu skiimaniu tejto problematiky d’alej

aktivne venovat.
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TEORETICKA CAST
1. EDUKACIA DETI S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Edukaciou sa rozumie suhrn vychovnych, vzdelavacich a vyucovacich
aktivit, v dosledku ktorych sa jednotlivec s postihnutim ¢i jednotlivec
vyzadujuci si Specidlnu starostlivost’, stdva relativne vychovanym a vzdelanym
(Vasek, 2006).

Specialna edukacia zahffia problematiku vychovy a vzdelavania deti a
ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, t.j. s mentalnym,
telesnym, zrakovym, sluchovym postihnutim, s narusenou komunikac¢nou
schopnostou, s autizmom, vyvinovymi poruchami ucenia, poruchami
spravania, deti a ziakov chorych a zdravotne oslabenych a intelektovo
nadanych v prisluSnych Skoldch a Skolskych zariadeniach, vratane
$pecialnopedagogického poradenstva (First Steps: Specialna, 2011).

,Cielom edukacie deti s mentdlnym postihnutim je dosiahnut’ co
najvyssi stupent Co najvsestrannejSieho rozvoja osobnosti s prihliadnutim na ich

moznosti, danych povahou azavaznostou postihnutia, s vyustenim do co

.....

al., 1994, s. 153).

»Ako dosledok mentdlneho postihnutia sa u takto postihnutych osob
identifikuju Specialne vychovno-vzdelavacie, ¢ize Specidlne edukacné potreby.
Od nich sa odvijaju stratégie amodely institucionalizovanej edukacie
a edukativnej rehabiliticie mentalne postihnutych® (Vancova, et. al, 2007,
5.104).

Konkrétny obsah edukéicie deti s mentalnym postihnutim (¢i
kombinovanym postihnutim) musi reSpektovat’ dosiahnuti vyvinovu troven
(okrem Specifik vyplyvajicich ztypu a stupiia postihnutia) a preto je dalej
rozpracovany do individudlnych vychovno-vzdelavacich planov (Valenta,
2007).
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Diet’a so Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami je spravidla:

a) dieta so zdravotnym znevyhodnenim: do tejto skupiny zarad’'ujeme
dieta so zdravotnym postihnutim (s mentalnym postihnutim, so sluchovym
postihnutim, so zrakovym postihnutim, s telesnym postihnutim, s naruSenou
komunikacnou schopnostou, s autizmom alebo inymi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami, s viacndsobnym postihnutim), dieta v hrani¢cnom
pasme mentalnej retardacie. Dalej dieta choré alebo zdravotne oslabené a dieta
s vyvinovymi poruchami (poruchou aktivity a pozornosti, s oneskorenym alebo
nerovnomernym psychomotorickym vyvinom).

b) dieta zo socialne znevyhodneného prostredia.

c) dieta s nadanim, ktoré ma zariadenim vychovného poradenstva
a prevencie diagnostikované $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby (Statny

pedagogicky tustav, ISCED 0, 2008).

1.1 Edukacia na Speciilnej zakladnej Skole

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim sa podla §
94 ods. 2 pism. a) zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
(dalej len zékon €. 245/2008 Z. z.) postupuje podla vzdeldvacieho programu
pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Vzdeldvaci program pre Ziakov s mentalnym postihnutim sa uplatiiuje
pri vzdelavani Ziakov s touto diagnézou v zdkladnej Skole podla § 94 ods.1
pism. a) a b) zdkona ¢. 245/2008 Z. z., t.j. v Specialnej zékladnej Skole pre
ziakov s mentalnym postihnutim a v d’al§ich Skolach pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, v Specidlnych triedach zakladnych 8$kol alebo pri
individualnom zaCleneni. Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na
komplexna odbornu starostlivost’ o ziakov s mentalnym postihnutim v Skolach,
kde su vzdelavani. Podl'a § 97 ods. 5 zakona ¢. 245/2008 Z. z., zakladna Skola
podla § 94 ods. 2 pism. a), ktord vzdelava Ziakov s mentdlnym postihnutim

alebo s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym postihnutim, sa vnttorne
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¢leni podl'a stupna mentalneho postihnutia ziakov na variant A pre ziakov s
lahkym stupniom mentalneho postihnutia, d’alej variant B pre ziakov so
strednym stupfiom mentalneho postihnutia, a variant C pre ziakov s tazkym
alebo hlbokym stupniom mentéalneho postihnutia alebo pre ziakov s mentalnym
postihnutim, ktori maji aj iné zdravotné postihnutie, su drziteI'mi preukazu
zdravotne tazko postihnutych a nemdzu sa vzdeldvat podla vzdeldvacieho
variantu A alebo B.

Edukacia jednotlivcov so Specidlnymi  vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa realizuje podla Stitneho vzdeldvacieho programu, ktory bol
schvaleny 19. juna roku 2008. Statny vzdelavaci program $kol je hierarchicky
najvyssi cielovo programovy projekt vzdelavania a je uréeny pre deti a ziakov
s mentalnym postihnutim v Specidlnej materskej Skole, Specidlnej zékladnej
Skole, v S$pecidlnych triedach zakladnych skol, v praktickej Skole aj v
odbornom ucilisti a vymedzuje Specifika vzdelavania na komplexni odbornu
starostlivost’ o Ziakov s mentdlnym postihnutim. Zahfila rdmcovy model
absolventa, ramcovy ucebny plan Skolského stupnia a jeho rdamcové ucebné
osnovy. Vyjadruje zakladné principy a ciele vzdelanostnej politiky Statu, jeho
demokratické a humanistické hodnoty, na ktorych je vzdelavanie zaloZené.
Vymedzuje vSeobecné ciele kol a ramcovy obsah vzdelania. Zameriava sa na
kl'a¢ové kompetencie v rozvoji osobnosti Ziakov. Statny vzdelavaci program
podporuje komplexny pristup pri rozvijani sposobilosti poznévat’, konat’,
hodnotit' a dorozumievat’ sa ¢i porozumiet’ si na danom stupni vzdelavania
ziaka. Pre vypracovanie Statneho vzdeldvacieho programu pouZivame aj
Slovensku klasifikaciu ISCED (UNESCO, 1999) podl'a obsahovych oblasti
vzdeldvania, na principe ktorych postupuji Staty Eurdpskej unie a ktort
akceptuju aj iné medzinarodné organizacie (Ministerstvo $kolstva Slovenskej
Republiky, 2009).

Specialne $koly maju moznost’ isti &ast vzdelavacicho obsahu
prisposobovat’ svojej Cinnosti asvojim moznostiam. Volitelny obsah
vzdelavania predstavuje druht uroveil modelu riadenia. Umoziuje Skoldm
profilovat’ sa a vychadzat’ v Ustrety potrebdm a zdujmom ziakov. Sucastou

cielového programu je v€asna korekcia moznych znevyhodneni (zdravotnych,
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socialnych aucebnych) a podchytenie Specifickych potrieb, zaujmov a
schopnosti ziakov. Doélezité je podchytenie ziakov so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. V¢asna depistaz, diagnostika ¢i korekcia pripadnych
znevyhodneni). Kazdy ziak musi mat’ moznost’ zazivat’ ispech a musi vediet,

Ze chyby a ich odstranovanie tiez napomahaju k jeho rozvoju.

1.2 Integracia v oblasti vzdelavania jednotlivcov s mentalnym

postihnutim

Integrované vzdelavanie znamend, Ze sa ziaci s postihnutim vzdelavaji
spolo¢ne s intaktnymi jednotlivcami. Opacnym krajnym rieSenim je
segregované vzdelavanie. Skolskd integrovana priprava nemdze byt cielom,
ale prostriedkom, ktory ma za ulohu zabezpecit' lepSiu pripravenost’ dietat’a
V procese zacClefiovania sa do Zivota v spolo¢nosti. Snazime sa dosiahnut
najvys$i stupenn socializacie, aj pri reSpektovani moznosti jednotlivca
S postihnutim. Pre integraciu je nevyhnutné zabezpecit' ekonomické, pravne,
personalne psychosocidlne a politick¢ podmienky. Pri rozhodovani o za¢leneni
dietat’a do beznej Skoly je potrebné zvazit’ vSetky mozné klady a zapory, ktoré
so sebou integracia nesie. Integracia Ziakov s postihnutim do beznych §kol ma
mnoho vyhod. Umoziiuje postihnutému kontakt so zdravymi rovesnikmi, ich
vzajomné poznanie, poskytuje dobri socidlnu skusenost’. Integracia moze byt
prinosom v oblasti socializacie rozvoja osobnosti a taktiez je napomocna pri
zachovani rodinnych vzt'ahov v potrebnej intenzite a trvani (Vagnerova, et. al,
1999). Integracia ma vSak aj mnohé nevyhody. Dieta s postihnutim je
porovnavané so skupinou intaktnych spoluZiakov, ¢o mdze viest
k nevhodnému prezivaniu neuspesnosti ziaka. Mozu sa vytvorit negativne
postoje u¢itelov aj spoluziakov vo&i jednotlivcom s postihnutim. Casto sa
stava, ze dieta s postihnutim ostava v triede Vv izolacii. Spoluziaci mu sice
neublizuji, ale nevytvaraji si knemu ani Ziadne socidlne vztahy voci
postihnutému. Niekedy je pre dieta s postihnutim vyhodnejSie vzdeldvat’ sa

segregovane V Specialnych zékladnych Skolach (Koncekova, 2005).
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Pre tuspesny priebeh Skolskej integracie jednotlivcov s mentdlnym
postihnutim je ddlezité zabezpecit' urcité predpoklady zo strany postihnutého aj
zo strany Skoly. Dieta s postihnutim musi predpokladat’ urcité charakteristiky
V jeho osobnosti. Jedna sa najmi 0 rozumové schopnosti, socidlnu adaptabilitu,
volové vlastnosti a samozrejme o druh a stupen postihnutia ¢i narusenia. Zo
strany Skoly je nevyhnutné splnit’ poziadavky a vytvorit’ priaznivé podmienky,
zabezpecit' pripravenost’ pedagdgov, Specialno-pedagogicku informovanost’,
potrebné Specidlne pomdcky, vytvorit ¢o najvhodnejsi kolektiv spoluziakov
pre ziaka s mentdlnym postihnutim. Zo strany spolo¢nosti je ocakavané
vytvorenie  legislativneho,  financného  zabezpecenia,  personalneho
a materidlneho zabezpecenia ako aj kontroly procesu Skolskej integricie
(Vancova, 2005).

Aj pri integracii je potrebné vyuzivat Specialnopedagogicku
starostlivost’. Podriadenie sa Specidlnopedagogickej pomoci ako pomocnej ¢i
podpornej ponuky, ktord patri pod hlavni mySlienku integracie, vedie
k vymedzeniu rdoznych foriem $pecialnopedagogickej starostlivosti. Tyka sa to
instituciondlnej starostlivosti v $pecidlnych Skolach az po sprievodni pomoc
pri beZznom vyucovani Ziaka. Adekvatnu pomoc mozeme v rozli€nych formach
realizovat’ bez S$pecialnej pedagogiky: velky vyznam ma spolupdsobenie sil
beznych $kol. Predpokladom je najmé vymedzenie moznosti $pecialnych uloh

pre jednotlivé sluzby (Wenz, 1998).

1.3 Ciele vychovy a vzdelavania Ziakov S mentalnym

postihnutim

V stcasnosti  su ziaci so Specialnymi  vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ktoré sa nemdzu vzdeldvat’ v zdkladnej Skole pre intaktné deti,
zaradené do Specidlnych zakladnych §kol. Ciele su rozdelené podl'a moznosti
a schopnosti deti. Ciele rozvijaju poznatky a navyky deti, avSak je dolezité

vel'ku pozornost’ venovat’ rozvoju motoriky a pracovnych zru¢nosti.
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Specialnou edukaciou sa cielene postupuje k tomu, aby sa u jednotlivca
s postihnutim dosahoval vyvinovy progres, aby sa mnozstvo osvojenych
poznatkov ¢o najviac priblizovalo veku primeranym poznatkom a vyvin
zru¢nosti zodpovedal optimu jeho telesnych moznosti (Turcek, 2008).

Ciel edukécie jednotlivcov s mentalnym postihnutim je vo vSeobecnosti
mozné formulovat ako optimélny rozvoj ich komplexnej osobnosti
s reSpektovanim ich osobitosti a Specidlnych edukacnych potrieb vyplyvajucich
s druhu a stupiia mentalneho postihnutia, od stupiia socializacie a od moznosti
dosiahnutia ziaducej irovne vzdelanosti a vychovanosti (Vancova, 2005).

Znizena uroven rozumovych schopnosti méze vyvolat nazor, ze
edukécia jednotlivcov s mentdlnym postihnutim nie je dostatocne efektivna
anema zmysel. V urCitom zmysle to vSak nie je pravda. Vzhladom
k mentalnemu deficitu, musi Zziak s mentalnym postihnutim  pracovat’
usilovnejSie aucit’ sa mnohé veci, ktoré sa naucia ostatni spontanne
a prirodzene. Ucenie je v podstate jedina forma ,,terapie” mentalnej retardacie.
Edukécia Ziakov s mentalnym postihnutim sa nezaobide bez narocného
a zlozitého pedagogického posobenia zo strany pedagdgov, vychovavatelov
a taktiez rodi¢ov (Slowik, 2007).

Stanovené ciele edukéacie u Ziakov s mentadlnym postihnutim mozno
dosiahnut’ len za Specifickych vnutornych a vonkajsich podmienok. Vzhl'adom
k zakladnej $kole ¢i k intaktnym ziakom, maji Ziaci s mentalnym postihnutim
odlisny obsah vzdelavania a z toho vyplyvajtce ciele. M6Zeme konStatovat’, Ze
konkrétne vzdelavacie ciele, obsah, proces avysledky vyucovania su dané
osobitostami  vyvinu Ziakov s mentdlnym postihnutim, zavaznostou
a prognozou postihnutia (Bajo, Vasek, 1994).

Standardné ciele $pecidlnej edukacie v institucionalnej podobe su
ur¢ené prislusnymi pedagogickymi normami a dokumentmi pre dané institucie.
V tejto oblasti je vzhl'adom na charakter Specidlnych vychovno-vzdelavacich
potrieb Ziakov s mentdlnym postihnutim niekedy potrebnd kurikuldrna

transformécia ¢i modifikacia (Vancova, 2007).
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1.3.1 Ciele vychovy a vzdeldavania Ziakov so strednym stupfiom

mentalneho postihnutia

Ciel'om edukacie Ziakov so strednym stupniom mentalneho postihnutia
je rozvijanie kognitivnych a psychomotorickych procesov, rozvijanie
individudlnych schopnosti a predpokladov mentélne postihnutych ziakov tak,
aby si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré dokadzu vyuzivat vo
svojom zivote. Dolezité je priucit’ ziakov zaklady vSestrannej komunikacie.
U jednotlivcov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia sa snazime
zamerat na pripravenost v praktickom Zzivote s moznostou o najvicsej
moznej prirodzenej integracie do spolo¢nosti, podnecovat ich k mysleniu
arozvijat schopnost’ riesit problémy, ulit’ ziakov chranit’ svoje zdravie a
zdravie inych (Ministerstvo $kolstva Slovenskej Republiky, 2009).

Vo vsetkych organiza¢nych formach vzdelavania je potrebné vytvarat
ziakom so zdravotnym znevyhodnenim Specifické podmienky pre ich Gspesné
vzdelavanie a uspokojovanie ich Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb,
najmd: zakladné ciele vzdelavania v jednotlivych vzdelavacich oblastiach
a kompetencie sa prisposobuju individualnym osobitostiam ziakov SO
zdravotnym  znevyhodnenim. Pre Ziakov smnaruSenou komunikacnou
schopnostou, so sluchovym, zrakovym, telesnym alebo mentdlnym
postihnutim a pre ziakov s autizmom sa v zakladnej Skole pre Ziakov
S prislusSnym postihnutim moézu otvarat’ triedy pripravného rocnika. Ak je to
potrebné, je mozné predizit dizku vzdelavania az odva roky. V ramci
Skolskych vzdelavacich programov Specidlnych $kol a zakladnych $kal,
Vv ktorych sa vzdelavaji ziaci so zdravotnym znevyhodnenim sa zarad’uju
Specifick¢ predmety, akymi su napriklad individudlna logopedicka
starostlivost’, individudlne logopedické cvicenia, individudlna tyflopedicka
starostlivost’, individudlna hra na hudobnom nastroji, posunkovy jazyk,
komunikac¢né zrucnosti, dorozumievacie zru¢nosti, rozvijanie komunika¢nych
schopnosti, rozvijanie socidlnych zrucnosti, rozvoj psychomotorickych
zrucnosti, dramatickd vychova atd’., ktoré napomdhaji rozvijat’ postihnuté

organy, ¢i funkcie. Ti ziaci, ktori trpia zdravotnym znevyhodnenim a nemézu
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plnit’ poziadavky prisluSnych vzdelavacich Standardov, sa mézu vzdelavat
podla individualnych vzdelavacich programov. U ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim je mozné voliteI'né hodiny vyuzit’ aj na intenzivne vzdelavanie
sa Vv nejakej vzdelavacej oblasti a to v ramci individualneho vzdelavacieho
programu ziaka. Ak sa ziak vzdeldva podla individuélnej integracie v beznej
triede zékladnej Skoly, moze Skolsky Specidlny pedagdég na vyucovacich
hodindch pracovat so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim individuédlne
alebo v skupinkach podla individualneho vzdelavacicho programu Ziakov.
Obsah, formy a postup vyucovania konzultuje s prislusnym ucitelom ziakov.
Pri edukacii ziakov so zdravotnym znevyhodnenim moze Skolsky Specialny
pedagog, Skolsky psycholog, logopéd, lie¢ebny pedagdg v ramci vyucovania
individudlne pracovat’ so ziakmi s cielom systematickej, intenzivnej korekcie,
terapie alebo reedukacie postihnutia ¢i poruchy. Ak je to potrebne Skoly,
Vv ktorych sa vzdelavaja Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim, mézu vo svojich
Skolskych vzdelavacich programoch zvysit' pocet volitel'nych hodin o 1 az 3
hodiny tyzdenne. U Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim si stanovuje
pedagog dizku, Struktaru vyuéovacej hodiny flexibilne a snazi sa zohladnit
momentalny psychicky stav, spravanie a potreby Ziakov, ktoré st dosledkom
ich zdravotného znevyhodnenia. V procese vychovy a vzdelavania Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim sa podla druhu zdravotného znevyhodnenia
aindividuadlnej potreby moéZu uplatiovat rozne alternativne formy
komunikacie akymi st napr. posunkovy jazyk, Braillovo pismo, nihradné
formy komunikacie. Predmet hudobna vychova nie je na zakladnych skolach
pre sluchovo postihnutych s prihliadnutim na sluchové postihnutie povinny.
Namiesto hudobnej vychovy je moZzné vyucovat’ sluchovl vychovu, rytmicko-
pohybovl vychovu ¢i pohybovo-dramaticki vychovu. U ziakov s vyvinovymi
poruchami spravania, ktori sa vzdelavaju v Speciadlnej Skole alebo Specidlne;j
triede, je mozné na vyucovani technickej vychovy v pripade potreby rozdelit’

triedu na 2 podskupiny (Ministerstvo Skolstva Slovenskej Republiky, 2009).
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1.3.2 Ciele vychovy a vzdelavania ziakov S azkym a hlbokym stupfiom

mentalneho postihnutia

Cielom primarneho vzdeldvania ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupiom mentalneho postihnutia je umoznit’ ziakovi spoznavat’ svoje vlastné
rozvojové moznosti, postupovat pri jeho vzdelavani podla vlastnych
schopnosti, individualnym tempom, prispievat k maximalnemu rozvoju
osobnosti ziaka, primerane k jeho schopnostiam a predpokladom, pripravit
ziaka na bezny zivot primerane k jeho schopnostiam (Ministerstvo skolstva
Slovenskej Republiky, 2009).

Deti stakymi nedostatkami rozumového vyvinu, ktoré sa nemoédzu
vzdelavat’ vo vzdelavacom variante A. zarad'ujeme do vzdelavacieho variantu
B. alebo C. Edukac¢né ciele sa zameriavaju predovsetkym na vychovné otazky,
na vypestovanie navykov ziaka, osobnej hygieny, na rozvijanie zakladnych
pracovnych zrucnosti ale predovSetkym sa snazime rozvijat schopnosti
narabania s predmetmi kazdodennej potreby. Hlavna pozornost’ sa venuje
sebaobsluhe, zdokonalovaniu rdéznych vyjadrovacich foriem, pohybovej
vychove a oboznamovaniu sa z okolim. Zo $pecialnopedagogického hl'adiska
je dolezité¢ polozit si otazku, ¢i deti s mentadlnym postihnutim maju
predpoklady, aby planovitym vychovno-vzdelavacim posobenim rozvijali
svoje schopnosti a inteligenciu. Na zaklade skusenosti $pecialnych pedagbogov
sa konstatovali tuspechy, ktoré sa dosiahli v edukacii u jednotlivcov
s mentdlnym postihnutim. Ulohou pedagdga je, aby poznal stav rozvoja
schopnosti a inteligencie Ziakom s mentadlnym postihnutim, aby vedel Ziakom
V nadvéznosti na toto poznanie spravne koncipovat’ obsah, volit’ metddy, formy
edukacnej prace. Je dolezit¢ aby sa pedagdég zameriaval nie len na
sprostredkovanie poznatkov, ale aj na rozvoj schopnosti, zru¢nosti
a inteligencie. Pedagdg ma Ziakom predkladat’ rozli¢né predmety na vnimanie.
Ziaci sa maju naucit’ diferencovat’ rozli¢né farby, casti, odliSovat,, Struktaru
predmetov. Tym sa ziakom sprostredkovava nie len dokonalejSie poznanie
predmetov ale suCasne sa rozvija vnimanie a predstavivost. Rozli¢nymi

operaciami zabezpecuje pedagdg aj rozvoj poznavacich schopnosti, rozvija
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d’alej aj schopnosti analyzovat’ a syntetizovat’ myslienkové operacie. Rozli¢né
ulohy, ktoré ziaci riesia rozvijaji schopnost’ porovnavat’, hl'adanie odlisnosti,
podobnosti (Gazi, 1989).

Je potrebné aby sa Ziaci vo vzdelavacom variante vzdelavali postupne.
Vzdy sa opierame o mnozstvo nazornych pomocok. Je potrebné pracovat’ so

ziakmi individualne.

1.4 Mentalna retardacia v edukaénom procese

Slovné spojenie mentalna retardacia pochadza z latinskych slov mens =
mysel’, dusa a retardacia = oneskorenie, spomalenie. Doslova by sme ho teda
mohli prelozit ako ,spomalenie mysle“. Lenze mentadlna retardacia je
podstatne zloZitejSie postihnutie, ktoré postihuje vSetky zlozky Tludskej
osobnosti. Teda nielen psychické (mentilne) schopnosti, ale tiez emocie,
komunika¢ni zlozku, oblast medziludskych vztahov a velmi podstatné
uplatnenie v spolo¢nosti a Vv praci (Slowik, 2007). Tento pojem uvadza aj
Medzinarodna klasifikacia chorob (dalejf MKCH — 10). Je preto na mieste
uprednostnit’ ho pred terminom mentalne postihnutie, ktory sa pouziva v
Specidlno-pedagogickych disciplinach.

Podl'a poslednej 10. revizie MKCH, ktora vstapila do platnosti v roku
1994 za , ,mentalnu retardaciu sa poklada zastavenie alebo nedokoncenie
vyvinu intelektu. Porucha sa prejavuje pocas vyvinovej periody a
charakterizuje ju najmd poskodenie schopnosti patriacich k celkovej urovni
inteligencie, t. j. pozndvacich, jazykovych, pohybovych a socidlnych
schopnosti. Retarddcia sa vyskytuje s inymi psychickymi ¢i somatickymi
poruchami alebo bez nich. *

Mentalnu retardaciu je mozné definovat’ z réznych hladisk. Slowik
(2007, s. 110) nam v nasledujucej tabulke ponika jednoduchSie a lepSie
pochopenie pojmu mentalna retardacia prave prostrednictvom biologického,

psychologického, socidlneho, pedagogického a pravneho hl'adiska.
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Pojem mentalna retarddcia oznaCuje zastavenie, oneskorenie alebo
obmedzenie vo vyvine intelektu jednotlivca a charakterizuje ho podpriemerna
inteligencia. Ide o negativnu odchylku od normy. To vS8ak neznamena, ze tento
stav je definitivny. Naopak je to stav nestaly a méze sa menit’ (Bajo et al.
1994).

Aj MKCH - 10 wuvadza, ze ,,intelektudlne schopnosti a socidlna
adaptacia sa mozu casom menit, a nech su akokolvek nizke, mozu sa zlepsit
vplyvom ndacviku alebo rehabilitacie.

Mentalna retardacia sa spdja surCitym poskodenim, odchylnou
Struktarou alebo odchylnym vyvinom centralneho nervového systému. Priciny
su rozne. Mozeme ich rozdelit na faktory endogénne a exogénne. Ku
genetickym faktorom patria rézne chromozémové poruchy a génové mutacie.
Exogénne faktory sa delia obvykle podl'a ¢asu kedy patogénna noxa posobila
(Koncekova, 2005).

Mentélna retardacia je podmienend organicky alebo socidlne.

Organicky podmienena mentalna retardacia suvisi s poruchou
centralnej nervovej sustavy (d’alej CNS). Bajo a Vasek (1994) rozlisuju dva
druhy mentalnej retardacie podla vyvinového stadia, v ktorom bola CNS
poskodena:

a) Oligofrénia — ,je stav zapricineny difuznou poruchou mozgu
V prenatdalnom, perinatalnom alebo postnatalnom vyvinovom obdobi — zhruba
do druhého roku ZzZivota dietata ako rezultat rozlicnych etiologickych
faktorov.” (Bajo et al. 1994, s. 41). Podla povodu sa deli na: dedi¢nu
(hereditarnu), vrodenu (kongenitalnu).

b) Demencia - ,je proces zastavenia, resp. rozpadu normdlneho
mentdlneho vyvinu, zapricineny neskorsou poruchou mozgu, zhruba po druhom
roku Zivota dietata. “ (Bajo et al. 1994, s. 43).

Socidlne podmienena mentilna retardacia vznikd v extrémne
nevhodnom socidlnom prostredi. Ak sa jednda o extrémnu vychovnu
a vzdelavaciu zanedbanost’ a nespravnu vychovu alebo ak natolko absentuje

vychova moézu mentalne funkcie retardovat. Vznika na zaklade nedostatku

21



stimula¢nych podnetov pre rozvoj mentalnej, citovej ¢i osobnostnej stranky
jednotlivca, ktoré priamo ovplyviiuju jeho vyvin (Bajo et al. 1994).

V naSej praci sa zaoberame problematikou vyvinu motorickych
zrucénosti u deti s mentadlnym postihnutim. Z tohto dovodu chceme opisat’ aj
pojem psychomotoricka retardacia (PMR). Je charakterizovana ako
oneskoreny, alebo naruseny vyvin v mentdlnej aj motorickej oblasti. PMR je
vo vztahu knaruSeniu ¢i abnormalitim centrdlnej nervovej sustavy
(Gajdosova, 2009).

,»Z hl'adiska z&dvaznosti a celkovej vyvinovej progndzy sa v podstate da
uvazovat' o dvoch rozdielnych typoch PMR. Prvy typ je fyziologicka
psychomotoricka retardécia, ktord nemusi byt zdvaznym problémom. Tyka sa
v pripadov, kedy ide skor o individualne tempo vyvinu bez priznakov
poskodenia mozgu. Druhy typ je patologicka psychologicka retardacia, ked’ je
spomalenie vyvinu jednym z hlavnych funkénych prejavov poskodeného
mozgu V rannych fazach vyvinu. Patologicka PMR vyvin spomaluje, nartisa
a Casto vyusti do mentélnej retardacie, detskej mozgovej obrny alebo do inych

definovanych syndromov* (Gajdosova, 2009, s. 170).

1.4.1 Stupne mentalnej retardacie

Podl'a Cadilovej (2007) musi ¢lovek s diagnostikovanym mentalnym
postihnutim spinat’ zédkladné kritéria, akymi st zniZend Groven rozumovych
schopnosti (IQ niZSie ako 70), Casté problémy v prisposobeni sa narokom
bezného zivota (komunikacné, senzomotorické, samoobsluzné schopnosti,
zlyhavanie v $kole, neschopnost’ samostatného zivota).

MKCH — 10 uvadza nasledovné stupne mentalnej retardacie. Kazda z
kategérii ma svoju charakteristiku, inteligen¢né, emociondlne a socialne
osobitosti a kritéria pre urCenie zavaznosti mentalneho postihnutia. Aby sme si
vedeli lepSie predstavit aké osoby moézeme do danej kategdrie zahrnut

ponukame vam ich jednoduchy popis.

22



F70 Lahka MR rozsah 1Q od 50 do 69

Je najrozSirenejSia forma postihnutia, ktord je diagnostikovana asi
u80% osdb s mentilnym postihnutim. Vyvin re¢i je oneskoreny. Tito
jednotlivci ¢asom dosiahnu schopnost’ vyuzivat' re¢ ucelne v kazdodennom
zivote (Svarcova, 2006). V skole majii problémy sudenim. Sa schopni
zvladnut' zakladné Skolské vedomosti do urovne 10 — 11 rokov. Zlyhavaja
v abstraktnych a logickych operaciach (Cadilova et al. 2007). Aj ked’ vyvin
osobnosti  je  znane spomaleny. Nezavislost —moézu  dosiahnut’
V samoobsluznych ¢innostiach a praktickych domacich zru¢nostiach. M6zu sa
zamestnat' v praci, ktora vyzaduje praktické schopnosti. Ak je jednotlivec
S mentdlnym postihnutim emocne a socidlne nezrely, moézu sa objavit
problémy v prisposobeni sa kultirnym tradicidm, normém a ocakdvaniam,
nedokdzu samostatne riesit problémy a otazky manzelstva, vychovy deti,
finanéného a bytového zabezpecenia a pod. (Svarcova, 2006). Jednotlivci sa
dokazu dobre prispdsobit’ socialnym podmienkam, st schopni ziskat’ vzdelanie
na Specidlnych Skolach a v dospelosti byt samostatni a nezavisli (GajdoSova,
2009).

F71 Stredne tazka MR: rozsah 1Q od 35 do 49

Deti so strednym stupiiom duSevnej zaostalosti vicSinou zvladnu
elementarne zaklady trivia (Gitanie, pisanie, poéitanie). Uroven redi je
variabilna. V samoobsluznych ¢innostiach st samostatné, ale vyzaduju si
dohl'ad apomoc. Tito jednotlivei nie st schopni samostatného Zzivota,
potrebuju kazdodennu asistenciu (Cadilova et al. 2007). Dokazu vykonavat
jednoduché manudlne ¢innosti, ak su starostlivo Struktirované a ak je zaisteny
odborny dohlad (Svarcovd, 2006). Retardacia sa &asto prejavuje v emocne
a socidlne vypitych situaciach, kde takito jednotlivci nevedia primerane
reagovat’ a vyrovnavat sa s poziadavkami okolia. Rizikovéa je aj ich l'ahka
ovplyvnitel'nost’ (Gajdosova, 2009).

F72 Tazka MR: rozsah 1Q od 20 do 34

Klinicky obraz, organicka etioldgia a pridruzené stavy st podobné ako
pri strednom stupni duSevnej zaostalosti, problémy st vyraznejsie (Svarcova,

2006). Tito jednotlivei nezvladaji zakladné trivium. St schopni naucit’ sa
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niektoré zruénosti, zvladnut' zakladné samoobsluzné ¢innosti s pomocou inegj
osoby. V oblasti motoriky sii neobratni a maju znacné poruchy koordinacie
pohybov. Silne obmedzena je aj verbalna a neverbalna komunikacia. Re¢ ma
miniméalnu komunikaéni funkciu aslovd si bez komunika¢ného kontextu
(Cadilova et al. 2007). Jednotlivci st v Gplnej miere zavisli na inych. Vic§ina
jednotlivcov mé znané poruchy motoriky alebo pridruzené defekty
(Gajdosova, 2009).

F73 Hlboka MR: 1Q pod 20

Priznacnd je vyrazne obmedzena hybnost, mnohokrat ide o Uplnu
imobilitu. Komunika¢né schopnosti, porozumenie reci st tiez vel'mi narusené,
obmedzuju sa na rudimentarne neverbalne prejavy ako st napr. usmev, radost’
zo spolo¢nosti (Cadilova et al. 2007). Cadilova viak tvrdi, Ze dnes uZ existuju
metodické postupy, pomocou ktorych mézeme u tychto jednotlivcov rozvijat
niektoré zruénosti. Podla Svarcovej (2006) si vyzaduju neustélu starostlivost’
adohlad. Casto su pridruzené mnohé neurologické poruchy &i telesné
postihnutie, epilepsia a pod., ktoré sa spajaji s komplikaciami a skracuju dizku
zivota tychto jednotlivcov (Gajdosova, 2009).

F78 Ina duSevna zaostalost’: Tato kategoria sa pouziva vtedy, ked’ je
stanovenie stupna intelektového postihnutia pomocou obvyklych metod
obzvlast' zlozité alebo nemozné kvoli pridruzenému senzorickému alebo
somatickému poskodeniu (Svarcova, 2006).

F79 Nespecifikovana duSevna zaostalost’: Ak je mentalna retardacia
dokazana a nie je dostatocné mnozstvo informacii na zaradenie jednotlivca do
niektorej z hore uvedenych kategorii zarad’uje sa jednotlivec do tejto kategorie

(Svarcova, 2006).
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2. MOTORIKA U ZIAKOV S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Vyskum motoriky u jednotlivcov s mentalnym postihnutim prebiehal
od roku 1963 vo vedeckej praci ,,Handbook on Mental Deficiency*. Autorom
tejto publikacie bol Erik Malpass. Dalej sa tejto problematike venovali autori
ako napr.: Berkson, Davis, Wollacott, MacLean a i. (Michael G. Wade).

U nas stale chyba literatura, ktora by sa venovala hrubej ¢i jemnej
motorike u deti s mentalnym postihnutim. Aj ked’ niektoré knihy o nej
pojednavaju, privelmi mala Cast’ obracia pozornost’ problematike motoriky
u deti s mentalnym postihnutim.

Ak chceme objasnit’ pojem motorika moézeme ju oznacit' ako aktivitu
jednotlivych svalov alebo svalovych skupin. Vo vSeobecnosti ide o celkova
pohybovli schopnost’ organizmu, ktord je riadend somatickou castou
nervového systému. Motorika zabezpeCuje vzpriamenu polohu tela, tiez
umoziuje vSetky pohyby nutné na zmenu miesta, ziskavanie potravy, pracu,
rozmnozovanie, re¢ atd. Motoriku rozliSujeme na motoriku voélovi
(neumyselni mimovol'nt) a umyselnu (reflexna). Niektoré osobitné motorické
(d’alej m.) aktivity (re€) st spojené s psychickou ¢innost'ou. Centra riadenia m.
st vo vSetkych urovniach centralnej nervovej ststavy (dalej CNS) — od miechy
(najjednoduchsie m. reflexy) cez vysSie Casti CNS az po m. oblast’ mozgovej
kory. Cinnost’ kostrového svalstva je riadena ako jediny funkény celok. Ulohou
zlozitého regulaéného systému riadenia m. je riadit’ vSetky pohyby. Motorické
oblasti uloZené¢ v mozgovej kore davaji na pohyb prikaz, neskdr dostavaji
spéatne spravu o jeho vykone, na zaklade ¢oho pohyb d’alej upravuja a riadia.
Vsetky vstupné informacie su porovnavané s predchadzajucimi skiisenostami
amenia sa na relativne jednoducht, ale zhladiska uc¢innosti dokonalt
vystupn informéciu. Aby sa mohla realizovat’ svalova ¢innost, je potrebné
aby mal sval okrem inervéacie aj urcité napitie (tonus). Svalovy tonus je
zakladnou zloZzkou pohybovych aktivit. Meni sa podl'a toho, ako vzrasta alebo
sa zmensuje Uloha prislusnej svalovej skupiny pri zaujimani postoja alebo proti

pOsobeni gravitacii. Bez trvalého udrZiavania svalového napitia nemodze
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jednotlivec zaujat’ vzpriameny postoj. Jednotlivé pohyby si vyzaduju stcinnost’
(synergiu) rozlicnych svalovych skupin. Svaly, ktoré pri kontrakcii posobia
rovnakym spdsobom sa nazyvaju synergické. Synergia vyjadruje hladko
a plynule prebiehajucu stthru funkéne odliSne zameranych svalovych skupin.
Posturalne reflexy maju u ¢loveka dolezita skupinu prispdsobovacich, ucelovo
orientovanych motorickych odpovedi, ktorych zmysel je v tom, aby ¢lovek
V priestore zaujal vzpriament polohu. Osobitni formu motorickej aktivity
tvoria rytmicko-automatické pohyby. Uskuto¢iiuju sa bez volovej zlozky aj
ked’ sa rychlost’ a intenzita tychto pohybov da v ur¢itom rozsahu ovplyvnit’ aj
volou (napr. dychacie pohyby, pohyby spojené s premiestiiovanim jednotlivca)
(Puric, 1997).

Motorika je oblast, ktora oznacuje celkovi pohybovi schopnost
jednotlivca. Hra vyznamnt tulohu vo vyvine jednotlivca. Je prvym
prostriedkom v procese poznavania okolitého sveta. Podiela sa na vyvine
kognitivnych funkcii. RozliSujeme hrubi motoriku, ktord sa uskutociiuje
prostrednictvom velkych svalovych skupin (chodza, beh, lezenie), a jemni
motoriku, ktord zaistuje pohyb drobného svalstva (pohyby ruk, prstov,
artikulacnych organov) (Zelinkova, 2001).

V ontogenetickom vyvine jednotlivca je najskér pozorovatelny vyvin
motoriky. Od prvych dni sleduju detski lekari a neurolégovia pohybovy vyvin
novorodenca. Pohybovy vyvin hra kI'icovu tlohu v psychomotorickom vyvine.

Dusevny a telesny vyvin dietata do jedného roka posudzujeme najmi
podla rozvoja motoriky (Bednafova et. al, 2007). Uroveii motorickych
schopnosti a zru¢nosti ovplyviluje cely vyvin dietata. Ovplyvituje fyzicka
zdatnost, vyber pohybovych aktivit, zapojenie do kolektivu deti, vnimanie, rec,
kresbu, neskor pisanie. Vyvin jemnej motoriky vychadza z motoriky hrubej.
Pohyb ruky postupuje od ramena k prstom. Za pohybom, ktory vykonavame
stoji schopnost” ovladat’ naSe svaly. Svaly hrubej a jemnej motoriky nédm
umoziuju byt fyzicky aktivni a ovladat’ nase telo. Zavaznymi poruchami
pohybového vyvinu su roézne formy detskych mozgovych obfn (DMO), ktoré
vznikaji  poSkodenim mozgu v obdobi prenatdlnom, perinatalnom

a postnatalnom. Prejavuji sa motorickym postihnutim v réznej intenzite, d’alej
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mentalnym a zmyslovym postihnutim. Tieto deti byvali v minulosti
umiestiiované do Specidlnych §kol pre deti s telesnym postihnutim.
V stcasnosti mozu navstevovat’ Skoly pre intaktné deti. Dosiahnutie urcitej
urovne rozvoja motorickych schopnosti, najma jemnej motoriky, je dolezitym
predpokladom Skolskej tspesnosti, pretoze celd rada Skolskych zru¢nosti je na
manudlnej obratnosti zavisla (ide predovsetkym o pisanie, ale aj o rozne d’alSie
¢innosti v pracovnej a vytvarnej vychove, resp. v telesnej vychove). Diet’a,
ktoré je neobratné a neSikovné, ktorého motoricka koordinacia je nezrela, resp.
nejakym sposobom narusend, mdze mat problémy nie len v Skole, ale aj
v rovesnickej skupine. Socidlna prestiz takychto deti byva va¢Sinou omnoho
niz8ia, pretoze pre detsku skupinu maju pohybové zru¢nosti zna¢nu hodnotu.
V neskorSom veku moézu byt tieto kompetencie dolezité pri profesijnej
orientacii. Hodnotenie motorickych zru¢nosti moze byt” dolezité predovsetkym
Vo vztahu k r6znym porucham CNS (Zelinkova, 2001).

Motoricky vyvin uziaka spohybovym postihnutim neprebieha tak
burlivo ako u intaktnej populacie, ale oneskorene alebo dokonca obmedzene.
Motoricky vyvin vypovedd o schopnostiach dietata aje zavisly od
endogénnych a exogénnych faktorov. Vhodnou stimuldciou a polohovanim
moZeme chybny vyvin ovplyvnit' v pozitivhom smere, a to najmid v obdobi
predskolského vyvinu. U jednotlivcov so strednou, tazkou mentalnou
retardaciou ovplyviiujeme motoricky vyvin aj v rokoch Skolskej dochadzky.
Dobre organizovana a kvalitnd starostlivost ma zasadny vyznam pre dalsi
vyvin celej osobnosti jednotlivca s postihnutim. Specialny pedagdg musi byt
Vo Vvysokej miere empaticky pri praci so ziakmi, s ktorymi nie je mozné
verbalne komunikovat’ (Hajkova, et. al, 2009).

2.1 Jemna motorika u Ziaka s mentalnym postihnutim

Jemna motorika sa podla viacerych autorov chape predovsetkym ako

motorika ruky. Niektori autori do tejto skupiny zahfiiaji aj motoriku
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hovoridiel, mimiky a gest. St to v podstate pohyby malych svalovych skupin
(Kollar, 2007).

Zahfha jemné pohyby rukou, uchop a manipulaciu s drobnymi
predmetmi. Do oblasti jemnej motoriky zarad'ujeme grafomotoriku,
logomotoriku, mimiku, oromotoriku a vizuomotoriku. Logomotorika je
pohybova aktivita hovorovych organov artikulovanej re¢i. Mimika je pohybova
aktivita tvare. Oromotorika zahffia pohyby ustnej dutiny. Vizuomotorika sa
tyka pohybov zo spatnou zrakovou vézbou (Opatiilova, 2010). Grafomotorika
zahrnuje psychomotorické ¢innosti vykonavané pri pisani (Pricha, Walterova,
Mares, 2008).

Vyvin motorickych schopnosti u jednotlivcov so zdravotnym ¢i
mentalnym postihnutim c¢asto suvisi s druhom azavaznostou zakladnej
poruchy, scelkovou dobou trvania postihnutia askompenzaénymi
moznostami dan¢ho jednotlivca. V porovnani s intaktnou populdciou méava
cely rad zvlastnosti. Podiela sa na nich nielen celkovy somaticky a psychicky
stav jednotlivca, ale aj vplyvy prostredia, ktoré mézu byt vzhl'adom k jeho
potrebe stimulécie bud’ nedostato¢né, alebo dieta vyrazne zat'azuju vzhladom
kjeho obmedzenym moznostiam, ktoré si dané typom postihnutia.
Spolo¢enské hodnotenie jednotlivcov so Specidlnymi potrebami vSeobecne
uzko suvisi s kvalitou ich motorickych zrucnosti. Preto byvaju jedinci
s poruchami motoriky v tazkej situacii. Vzhl'adom k svojmu handicapu nemaju
zachovanii samostatnii lokomociu, nezvladaji sebaobsluzné tikony. Casto sa
stavame svedkami nespravneho chdpania zo strany vidcSinovej spolocnosti,
v skuto¢nosti vSak nemusia zodpovedat’ zévaznosti stavu daného cloveka
(Ptinosilova, 2007).

Telesné aktivity a obratnost vyznamnou mierou pomahaja
jednotlivcovi zapajat’ sa do spolocnych c¢innosti. Pohyblivost a presnost
pohybov ovplyviiuje rychlost’ pri behani, skdkani, preliezani, pri hrach s
loptou. Ak je jednotlivec v niektorej Cinnosti neobratny, neisty, bojacny,
spravidla ju po ur¢itom ¢ase nevyhl'addva; ak su to ¢innosti z oblasti hrubej ¢i
jemnej motoriky, grafomotoriky. VacSinou sa bez zamerného vedenia toto

oslabenie nekompenzuje; nasledne tym moéze byt ovplyvnenych mnozstvo
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schopnosti a zru¢nosti. NaruSend jemnd motorika nie je prechodny stav, ostava
ju mozno v mnohych pripadoch iba zlepsit' (Turéek, 2000).

Jemna motorika a grafomotorika st dve uzko prepojené oblasti, ktoré sa
navzajom dopliiajGi a ovplyviuji. Malokedy si uvedomujeme, Ze pre rozvoj
grafomotoriky je potrebné vnimanie vlastného tela, uvedomenie si polohy tela,
telesnych pocitov vychadzajicich zo svalu a kibu, zvladanim rovnovahy,
regulaciou napitia svalov, koordinaciou pohybov hrubej i jemnej motoriky,
koordinaciou ruky so zmyslovym vnimanim - predovsetkym koordinaciou ruky
aoka. Pre buduce pisanie je rovnako dolezit¢ vyberové vnimanie a
fonematicky sluch. Vyznamna je spravna vyslovnost’ a bohatost’ jazyka. Pre
pisanie a kreslenie je potrebnd sthra medzi uvedenymi psychickymi a
fyzickymi funkciami. Prospe$né s znalosti vedenia o¢i po riadku, otdcanie
stranok knihy a vedenie linii zl'ava doprava. K rozvoju jemnej motoriky
dochadzame postupne od velkych pohybov alebo od manipulacie s va¢simi
predmetmi k mens$im pohybom a k ovladaniu malych predmetov (Dolezalova,
2008).

Pokial sa udietata s mentalnym postihnutim snazime o vyvin
motorickych zruénosti v Specialnej zakladnej skole je potrebné rozvijat’ nie len
jemnt motoriku ale aj hrubli motoriku a grafomotoriku. Zdkladom je
predovsSetkym rozvinutd hrub4d motorika, tzn. ovladanie celkovych, velkych
pohybov a ich koordindcia. Hrubli motoriku vyuZivame predovsetkym pri
chddzi, behu, skakani a preskakovani, pri kotul'ani, chytani, ¢i hadzani lopty.
Tymto aktivitdm je prospesné venovat dostatoény priestor, aby bol vyvin
hrubej motoriky tspesny. Casto pri ¢innostiach na rozvoj motoriky vyuzivame
motivaciu. Ako motivaciu mozeme zaradit' napr. napodobiiovanie pohybu
zvierat. Vyznamnu ulohu tu hrd rovnovéha. Pri rozvoji hrubej motoriky
nacvicujeme spravne drZanie tela, skdkanie na jednej nohe, pri chodzi po lane,
ktoré je polozené na podlahe, lezenie po lavickdch. Jemna motorika
predstavuje schopnost’ manipuldcie s drobnymi predmetmi. Jedna sa o
zruénost' prstov a ruky. Predpokladom je zvladnutie hrubej motoriky a
koordinacia so zmyslovymi organmi. Jemnu motoriku rozvijame pri

¢innostiach s drobnymi materialmi, pri hre so stavebnicami, modelovanim a pri
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dalSich cCinnostiach. Jemna motorika sa moéze rozvijat pri mnohych
vyucovacich predmetoch (Ptinosilova, 2007).

Drobné pohyby, ktoré vykonavame rukami, vyzaduju velku presnost’.
Deti potrebuju byt schopné pohybovat’ nezavisle prstami a postavit’ palec proti
vSetkym ostatnym prstom. Prvym Stddiom tohto procesu je schopnost’ zdvihnit
hrozienko alebo iny maly predmet klieStovym tuchopom. Pri klieStovom
uchope su palec a prst v protil'ahlom postaveni. Bez dobrého riadenia jemne;j
motoriky moézu mat’ deti problémy s jedenim, obliekanim, pisanim, strihanim,
vyfarbovanim atd’. (Turcek, 2000).

Pre vyvin dietata s mentdlnym postihnutim je doélezité, aby sa jeho
postihnutie ¢o najskor zistilo, poznalo, identifikovalo, aby mohlo byt co
najskor odborne podchytené. Cim skor sa diefatu s mentalnym postihnutim
poskytne nalezitd pomoc v zmysle komplexnej starostlivosti, ¢im skor sa mu
poskytne Specialna vychova, tym lepSie sa zabezpeéi jeho d’alsi vyvin. Na
jednej strane mozno tento vyvin pozitivne ovplyviiovat’ Upravou prostredia
a cielavedomym systematickym vychovnym pdsobenim. Na druhej strane
mozno predchddzat negativnym, derivaénym a retardaénym vplyvom
nevhodného prostredia a nespravnej vychovy. Aj v Skolskom obdobi je
zaostavanie zretené aj pri lahkom mentdlnom postihnuti, pretoze vyvin sa
modze oneskorovat az o0 50%. Vyvin deti s mentadlnym postihnutim sa zvycajne
vyrazne manifestuje az v situacidch zvySenych pozZiadaviek prostredia,

vychovy a konfrontacii s intaktnymi rovesnikmi (Bajo et al., 1994).

2.2 Diagnostika urovne jemnej motoriky

V $pecialnej pedagogike je diagnostika trovne pohybovych schopnosti
jednotlivca s mentalnym postihnutim velmi doélezitd a ma uzky vztah s
rozvojom komunikaénych schopnosti ¢ myslenia. Uroveii jemnej motoriky
vyznamne suvisi s lateralitou. Motorické prejavy hodnotime z ro6znych hl'adisk.
Z hladiska vyvinu, pozorujeme vyvin Zodpovedajlici veku a predcasny vyvin

kedy motorické zrucnosti ziaka zodpovedaju starSiemu veku. Oneskoreny
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vyvin je priamo patologicky. V tomto pripade vychddzaju pohybové vzorce
spravania z patologicky zmenenej somatickej zlozky ziaka. Hladisko kvality je
taktiez dolezité. Sledujeme presnost’, koordinaciu pohybov a ich rovnovahu.
Z hladiska vykonu sa sustredujeme na silu, rychlost a vytrvalost
vykonavanych pohybov. Stucastou motorickych prejavov st aj mnohé dalSie
prejavy akymi su napr. reflexné pohyby, spontdnne pohyby, vol'né, zamerné
pohyby, vyrazové, expresivne pohyby a pohyby hovoridiel pri recovej
komunikacii. Diagnostika motorickych zru¢nosti je v Specialnej pedagogike
dolezitou oblastou vzhladom k potrebe stanovenia ich vyvinovej urovne
u jednotlivcov so zdravotnym ¢i mentalnym postihnutim, ¢o mimo iného suvisi
a ovplyviiuje 1 neskorsiu profesijnu orientaciu a pripravu na vykon povolania.
K postdeniu urovne motorickych zrucnosti mdzeme pouzit' rdézne
metédy. Mnohé znich st suacastou nejakého testového suboru. Pri
psychologickom vySetreni je uzitoéné sledovat’ celkovi mieru pohyblivosti
dietata, ¢i sa nejako vymyka beznému standardu v zmyslu hyperaktivity, alebo
hypoaktivity, ale aj jeno obratnost’ pri beznych tikonoch. ZI'ab (1960) odportéa
pre hodnotenie motoriky a senzomotorickej koordinacie skasku hadzania
a chytania tenisovych lopti¢iek a skiSku koordindcie hornych a dolnych
konéatin pri chédzi na mieste prirebrinach. Uroveii jemnej motoriky sa
prejavuje aj v skuskach senzomotorikych zruénosti. St to predovsetkym
kresebné skusky, ako je test kresby l'udskej postavy, hviezd a vin ¢&i testy v
obkresl'ovani. K hodnoteniu jemnej motoriky a senzomotorickej koordinacie
mozeme pouzit aj pisomny prejav. Uroveii motorickych schopnosti a ich
koordinacie sa prejavi v kvalite Ciar, ich spojeni a celkovej proporcionalite
kresby ¢i pisma. U deti s motorickym postihnutim v Skolskom veku, mézeme
pouzit’ k orientacnému zhodnoteniu motoriky rak kocky. Dieta ma za ulohu
napodobiiovat’ r6zne zlozité konsStrukcie: vez, brana, vlak, most......Hodnotime
nie len Gspesnost, ale aj spdsob realizacie akym dieta postupuje. Urovei
jemnej motoriky moézZeme ohodnotit’ pomocou spdsobu realizacie, rychlosti,
presnosti navliekania koraliek. Aj v tomto pripade mézeme pozorovat ako

diet’a pracuje a aké su jeho pohyby (Zelinkova, 2001).
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Tak ako v pripade hrubej motoriky mozno v obdobi ranného veku (0- 3
roky) diagnosticky vyuzivat vyvojové Skaly so zameranim na vyvoj tichopov
a manipulaciu. U jedincov so zavaznejSou formou mentélnej retardacie, kde sa
spravidla jednd o problematiku viacndsobného postihnutia, mozno s tymito
Skalami pracovat’ i U starSich jedincov. V priebehu predskolského veku mozno
sledovat’ rozvoj jemnej motoriky podla zvlddania prisluSnych tukonov
Vv psychodiagnostickych inteligenénych testoch, ako je napr. Stanford —
Binetov test, WISC III. Jedna sa o tkony ako je rezanic a skladanie papiera,
skladanie obrazkov z Casti, obrazcov z kociek apod. Diagnosticky mozno
vyuzit rézne skladacky, kocky, puzzle, kedy hodnotime nielen kvalitu
a dokonalost’ vytvoru, ale ispdsob, akym dieta postupovalo, vSimame si
spravnosti uchopov, kvality senzomotorickej koordinacie a spoluprace oboch
rak. Sucasnd ponuka trhu je wutychto hraciek apomdcok v porovnani
s minulostou viac nez dobrad. Pri prvom vySetreni deti predskolského veku,
resp. deti na tejto vyvojovej urovni, je dobré orientacne urcit’ vychodiskové
naroky pre vySetrenie tym, ze skiSame, Co dokaze dieta postavit z kociek
podra predlohy. Ulohou dietata je tak napodobovat’ rézne zlozité konstrukcie,
ako je komin, vlak, most, brana, schody atd. Vdacnym materidlom su
i koralky, ktoré sa navliekaju na buZirku, neskor na tkanicu s predizenym
pevnym zaciatkom a nakoniec na silonové vldkno alebo mozno z koralok
tvorit’ obrazky podl'a predlohy. Bohaté uplatnenie n4jdu aj prirodniny, ako st
gaStany, Sipky, semend strukovin, ryza, kamienky atd’., ktoré mozno
kombinovat’ a vyuzivat’ nielen v oblasti diagnostiky jemnej motoriky v uzsom
slova zmysle, ale ivramci vytvarného prejavu deti. Tento drobny material
mozno triedit, vyberat’ a rozne kombinovat. Uroveii jemnej motoriky zistime
| Z obkresl'ovania predloh, ktoré je zamerané na kvalitu senzomotorickych
schopnosti. Pre oblast’ jemnej motoriky sa vyborne hodi vytvarny material, ako
je cesto, keramickad hlina, ré6zne druhy modelovacich hmoét, papier, ktory
mozno skladat’, rezat’, vystrihovat’, trhat’ atd’. U deti s mentalnym postihnutim
sa stretivame so zniZzenou hybnost'ou a obratnostou hornych koncatin a s ich
znizenou citlivostou, predovsetkym v oblasti vlastnej ruky. Predpokladom pre

zlepsenie je precviCovanie uchopov predmetov roznych tvarov, velkosti
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akvality povrchu. Uchopy mozno trénovat’ v nadobe s prijemnou teplou
vodou, kde sa ruky uvolnia, a pokial’ vyuzijeme napr. penu do kupel'a a vodu
spenime, modézeme do nej dat rozne vode odolné predmety a viest' dieta
k rozoznavaniu ich tvarov hmatom s vyla¢enim zraku. DalSou moZnostou je
vyuzitie ,,kuzelného vrecka* kam vlozime predmety roznych tvarov a vel'kosti
(napr. k uréovaniu geometrickych tvarov réznej vel’kosti). Dieta ma za Glohu
vytiahnut’ z vrecka predmet pozadovaného tvaru a velkosti, priCom sa orientuje
len hmatom bez tcasti zraku. Pouzité vrecko musi byt’ preto nepriehladné. Pri
precviCovani je dolezité deti vhodne motivovat’ a vyuzivat’ hru ako prostriedok
reedukacie. U deti Skolského veku mozno pokracovat” v diagnostike jemnej
motoriky na vySSej Urovni taktiez na zdklade uspeSnosti v prisluSnych
testovych ulohach ako v predskolskom veku, d’alej mozno vyuzivat aj
moznosti Skolského vyucCovania, kedy moézeme ziaka sledovat v praci
S vytvarnym materidlom, v rdmci pracovnej vychovy, kedy zédujem a zru¢nost’
ziaka moéze mat diagnosticky vyznam vzhl'adom k budicej profesijnej
orientacii. Na uroven motorickych zruénosti mozno prihliadat’ i z pozorovania
ziaka pri oblickani v Satni, pri stolovani v Skolskej jedalni apod.
U dospievajucich a dospelych osob mozno v diagnostike jemnej motoriky
vyuzivat tzv. skiSky manualnej zru¢nosti (Walterova, Poppelreuterova skuska,
Dexterimeter, Vidly, Srubiky apod.) Tieto skusky zistuji kvalitu koordinacie
arychlost’ pohybov ruky. Vzhl'adom k tomu, Ze osoba pracuje kazdou rukou
zvlast asucasne zistujeme cCas potrebny k prevedeniu Ukonu, je mozné
z vysledku prihliadnut i na lateralitu. Ulohy v skugkach manuélnej zruénosti st
zamerané na Srobovanie Srobikov, premiestiiovanie kovovych kruzkov na
ohnutom ocel'ovom drotiku, ukotvenom oboma koncami v podloZke, z jedného
konca na druhy, premiestiiovani drobnych predmetov zjedného pola do
druhého. Na podobnom principe je zalozena psychodiagnosticka metdda. Test
ohybania drotu, ktory je uréeny pre jednotlivcov vo veku 14 — 17 rokov.
Ulohou je vytvarovat’ drot podla predlohy do uréitého tvaru. Tato metoda sa
uplatiiuje prevazne v oblasti diagnostiky profesijnej orientacie a je mozné ju
vyuzit iU sluchovo postihnutych aos6b snarusenou komunika¢nou

schopnostou. Na zaver je potrebné konstatovat, Ze v praxi je vzdy diagnostika
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motoriky Uzko spétd s reedukéciou, pretoze manipuldciou s predlozenym
materialom nielen zistime troven motorickych schopnosti daného jedinca, ale

sucasne ju i precvicujeme (Piinosilova, 2007).

2.3 Poruchy jemnej motoriky u Ziakov S mentalnym

postihnutim

Symptomy spojené s celkovou neobratnostou suvisia nie len so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia, ale vztahuji sa aj na
motorické zrucnosti jednotlivcov s mentdlnym postihnutim. Zaostdvanie
sa nevztahuje len na mentdlnu oblast’ ale aj na oblast’ motorickd. Jedna sa
0 zaostavanie vo vyvine motorickych schopnosti.

Motorickd oblast’ je znacne bohatSie zastipend v mozgovej kore
nez ostatné zmyslové sféry. Z toho vyplyva, ze sféra motoriky ma
najvacsi vyznam. DuSevny zivot Cloveka sa bez nej nemdze rozvinut.
Sféry ako zrakovéa, ¢uchova ¢i sluchova moézu chybat a pritom sa mozu
rozvinut dobré dusevné schopnosti. Z toho je zrejmy vyznam ¢innostného
uplatnenia diet'at’a, vyznam samocinnosti, motorickej pripravy, taktiez
vyznam hier, pracovnych ¢innosti a telocviku pre kazdé dieta. Poklesom
rozumovych schopnosti sa pohorSuju aj pohybové reakcie a st
vykazované slabsie vysledky ziaka v telesnych vykonoch. Vztah medzi
telesnymi a dusevnymi spdsobilostami u Ziakov s mentdlnym postihnutim
je jednoznacny a priamy, u intaktnych ziakov je vyrazne spletity. U
intaktnych jednotlivcov, nie je mozné stupen duSevnej vyspelosti urcovat
na zaklade pohybovej ¢innosti. U deti s mentalnym postihnutim sa Casto
vyskytuji spastické obrny. Drobné spastické obrny mozno zistit
dokladnym vySetrenim. LepSie mozno pozorovat’ poruchy motoriky pri
roznych mimovolnych pohyboch. Pohyby, ktoré st diferencované su
riadené volou. Ked chceme napredovat v edukécii deti s mentdlnym
postihnutim je potrebné prekonavat nedostatky, ktoré brzdia vyvin

motoriky a jemnej motoriky obzvlast. Kde nie je dostatocné mnozstvo
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podnetov pre rozvijanie motoriky vychadzajici zvnatra, musime hl'adat
podnety, ktoré budi posobit’ zvonku. Je zname, ze cez trénovany organ
preteka viac krvi, ako cez netrénovany. Trénovany organizmus je lepSie
pripraveny na pracu. JednoduchSie si osvojuje pracovné zru¢nosti
anavyky. Pri hrach a cviceniach sa vytvaraji podmienky na kontrolu
pohybov. Pedagég musi sustavne napravat’ nespravne pohyby ato vedie
ziakov k postupnej sebakontrole svojich vlastnych pohybov. Telesnymi
cviceniami sa rozvija aj jemnd motorika (Gazi, 1991). ,,Volne Siriaci sa
vzruch v mozgu sa postupne diferencuje a spociatku neformovana
generalizovana pohybova reakcia sa stava jasnym cielavedomym
pohybom. Telesnymi cvi¢eniami sa napravaji nevyrovnané a neovladané
pohyby.”“ (Gazi, 1991, s. 279). Je vhodné vyuzivat telesné cvicenia
zamerané na rozvoj jemnej motoriky atym usporaduvat’ chybnu
pohybovu ¢innost’ (Gazi, 1991).

Mauer In: Gazi zdoéraziiuje vyznam motoriky takto: ,,Niet iné¢ho
prostriedku, ktorym by sa dali napravit chybné pohyby, nez zasa len
pohyb. Zacina sa pasivnym pohybom, postupuje sa napodobnenymi a na
povel konanymi pohybmi, kone¢ne sa prejde na pohyby z vlastnej vole,
na pravidelné a isté ciele primeranym pohybom, aké sa vyzaduju pri
vykonavani prace“(Gazi, 1936, s. 77).

Nedostatky motoriky st vadznou prekaZzkou pri vytvarani
zékladnych Zivotnych a pracovnych navykov, a tym aj pri socializéacii
jednotlivecov s mentalnym postihnutim. V profesijnej orientacii a pri
kone¢nom vybere povolania je nutné reSpektovat’ moznosti dysfunkcie
motoriky, lebo su to pohybové operacie, ktoré sa v manudlnej pracovne;j
¢innosti najviac uplatnujua (Vasek, 1994).

Ziaci s mentilnym postihnutim maji rozliné pohybové poruchy.
V mnohych pripadoch je mozné pozorovat rézne pohybové poruchy
a obmedzenie istych pohybov. Znacnéd a viditelnd neobratnost pohybov sa
prejavuje najmé pri vykonavani zatial nepoznanych, neosvojenych pohybov.
Motoriku dietata nam pomahaji objasnovat’ aj rodicia, ¢i vychovavatelia deti.

Nedostatocna vychovna starostlivost’ o systematické rozvijanie motoriky ma
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pre deti s mentdlnym postihnutim mnohé vazne dosledky. Casto sa dieta stava
nemohutné, vytvara dojem tazSie postihnutého, nez je v skutoCnosti.
Najvhodnejsie tdaje ziskavame pri pozorovani ziaka pri obuvani, prezliekani
ale aj pri hre ¢i cviceni (Gazi, 1991).

U ziakov Stymito problémami sa vyskytuje neuhladny pisomny
a kresebny prejav: napr. napadne kostrbaté pismo s neprimeranym tlakom,
znaCna neobratnost’ v samoobsluznych c¢innostiach, vyrazna manudlna
nezrucnost’, vel’ka neobratnost’...(Kohoutek, 1996).

Menej obratné deti sa liSia v presnosti prevedenia pohybov aj v
rychlosti. Casto sa niektorym pohybovo naroénej§im aktivitdm pre mensiu
uspesnost’ strania. Pohybova neobratnost’ ¢i oneskorenie casto ovplyviiuje
vyvin dal$ich funkcii. Oslabenie motoriky moéze casto ovplyvnit' velké
mnozstvo Skolskych schopnosti, zru¢nosti a vykonov, napriklad: zizeny vyber
telesnych aktivit, pohybové neobratnosti, zapojenie sa do kolektivu, zdiel'anie
aktivit s ostatnymi rovesnikmi, méze viest az k neziaducim spOsobom
spravania diet’at’a (diet’a voli iny spdsob k ziskavaniu pozornosti). Neobratnost’
v jemnych pohyboch mdéze viest’ pri hre k nespokojnosti, preruSovaniu hry,
prebiehaniu medzi aktivitami, nizSia obratnost hovoridiel ovplyviuje
komunika¢né schopnosti a zru€nosti, vplyv na rozvoj vnimania — vnimanie
telesnej schémy, priestoru, zrakového vnimania a iné, problémy pri pisani —
uprava, Citatel'nost’, rychlost’ pisania, ovplyvnenie obsahu pisaného. Motorika
ma vplyv na zdravotny stav. Oslabené a chybné navyky z detstva sa premietaju
do zdravotného stavu po cely zivot jednotlivca (Svarcova, 2000).

Uroveii motorickych zruénosti zavisi aj od druhu a stupiia postihnutia.
V nasledujlicej Casti opisujeme aké st motorické zrucnosti deti s mentalnym
postihnutim v jednotlivych stupfioch mentadlneho postihnutia. Pri Tahke;j
duSevnej zaostalosti (rozsah 1Q od 50 do 69) su viditeI'né mierne problémy
s rychlostou a presnost'ou motorickych ukonov. Pri strednom stupni (rozsah 1Q
od 35 do 49) je vyrazne oneskoreny vyvin v detstve, ale vicSina je schopna
dosiahnut’ urcity stupen nezavislosti a schopnosti primerane komunikovat a
nadobudnut’ §kolské zru¢nosti. Vyvin motoriky je oneskorovany a vyskytuju sa

jemné poruchy. Tazka duSevna zaostalost (rozsah 1Q od 20 do 34) je
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charakteristickd potrebou neustalej starostlivosti. Objavuju sa Casté stereotypné
automatické pohyby, vyrazné naruSenie motoriky. NajzaviznejSia hlboka
dusevna zaostalost’ (IQ je pod 20) je typicka nesamostatnost'ou jednotlivca a su
pozorované  tazké  motorické  zvlastnosti  (MEDZINARODNA
KLASIFIKACIA CHOROB — MKCH - 10).

2.4 Stimulacia jemnej motoriky u Ziakov s mentalnym

postihnutim

Pri stimuldcii vnimania aktivujeme motorické odpovede, ich
opakovanim prichadza k ich upresnovaniu. Motoriku vSak mozno stimulovat’
i cielene. Zameriavame sa na motoriku ust, motoriku rak a motoriku celého
tela. Poruchy motoriky mézu vznikniit' kdekol'vek v rozsiahlej oblasti mozgu,
ktora sa zucastiiuje na vykonavani pohybu- od spracovania zmyslového vnemu
po ,,dorucenie odpovede, ktorad sa realizuje cez pohybovy aparat. Podl'a ich
lokalizacie vznikaju r6zne typy porich motoriky. Pre ich vyvin je vyznamné aj
to, ako prichadzaju spitné informacie o vykonanom pohybe z kibov a svalov
(Hornakova, 2003).

Okrem neurologicky podmienenych porich sa stretdvame aj
s poruchami motoriky, ktoré su nasledkom ochoreni, ato ¢i uz somatickych
(poruchy koordinacie pohybov, zniZzend vykonnost) alebo psychickych
(naruSeny svalovy tonus, zvlastna chodza, motoricky nepokoj). Niekedy mozno
ndjst vich etiologii aj vychovné priciny (hrubé zanedbdvanie, tyranie,
pretazovanie poziadavkami ainé). V praxi je viditelna velmi Siroka skala
prejavov poruch motoriky od neobratnosti az po Uplnu stratu hybnosti.
Z liecebnopedagogického hladiska si vyznamné tie miernejSie, ktoré si aj
najéastej§ie. Tazké poruchy hybnosti si vyzadujii pomoc $pecialne vyskolenych
rehabilitaénych pracovnikov (Vojtova reflexna metdda, Kabatova metdda,
Bohatovych metoda, konduktivna terapia ainé). Pre lie¢ebnopedagogicky
pristup je typické provokovanie k pohybu, pripravné cvienia na ndastup

oc¢akavanej funkcie asnaha realizovat cvicenie vV redlnych Zivotnych
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situdcidch. Pri niektorych postihnutiach je napadna neobratnost’ pri hltani, pri
jedeni, pri artikulacii hlasok. Vhodné su jemné maséaze, provokovanie sacich
pohybov, prehitania, Zuvania, nacvik fukania, dvihania jazyka a pod.. Vhodné
su hry s balonom, s pierkom, hodvabnou Satkou. Na cvicenie jemnej motoriky
vyuzivame rdzne skladacky, prirodny materidl, ruéné prace, modelovanie,
malovanie prstami i Stetcom a podobne. Doélezité je aby mal klient zazitok z
uspechu a udrzal svoju ochotu spolupracovat’, kym nastane zlepSenie. Stava sa,
ze ti, ktori si uvedomuju svoje tazkosti, sa vyhybaju Cinnostiam, kde by sa
mohli prejavit, atak su vlastne sami sebe najvacsou prekazkou na ceste
k zlepSeniu. Niekedy nie je jednoduché najst’ ¢innost, do ktorej sa odvazia
zapojit. Jemni motoriku je mozné stimulovat prostrednictvom roznych
¢innosti. Cvicenie dlani, prstov a Gichopu patri medzi Casté cvi¢enia na podporu
jemnej motoriky. Ciel' cvifenia prstov, dlani atchopu pre rozvoj
grafomotoriky a jemnej motoriky je jasny. Je potrebné pripravit ruku na
spravny tuchop kresliaceho a neskor pisaciecho nacinia a na narocnu
senzomotoricku ¢innost, akou st kreslenie ¢i neskor pisanie. Toto pre deti
predstavuje znalost’, ktord je limitovand vekovymi zvlaStnostami z hl'adiska
fyzického rozvoja (nie je dokoncena osifikacia drobnych kystiek ruky,
prejavuje sa nedostatoéna koordinacia drobnych svalov ruky a taktiez
koordinacia ruka a oko). Ked’Ze nie je vyzreta centralna nervova sustava
obmedzuju sa schopnosti a vykony deti, ktoré rovnako doposial' neziskali
dostatoné mnozstvo skusenosti. Vzhl'adom na to, Ze sa dieta intenzivne
sustredi na svoj kresliaci vykon alebo na zaiatocné pokusy pri pisani, moze
byt’ jeho telo v napiti. Pre grafomotorickl ¢innost’ je nutné uvolnit’ svaly a
kiby celého tela. Snazime sa cviéit' cvi¢enia na uvolnenie a relaxaciu. Najskor
uvol'nime cel¢ telo chodzou, prevadzanou do rytmu detskych pesniciek. Potom
sa snazime uvornit’ kiby a svaly pazi krizivymi pohybmi paZi a ruk, striedanim
napitia. Uvolfiujeme svaly rik. Postupujeme od uvolfiovania ramennych kibov
cez uvolfiovanie laktov az k zapistiu. Na pripravenosti dlani, prstov a ichopu
zavisi vykon deti pri grafomotorickych &innostiach. Dalej budeme venovat
pozornost’ cviceniu dlani a prstov, aby sme dosiahli spravnu zruc¢nost’ pri

vedomom ovladani. Nakoniec budeme venovat’ pozornost’ nacviku spravneho

38



uchopu, v ktorom spociva vychodiskové postavenie prstov pre spravny uchop
grafického nacinia. Vsetky cviCenia je potrebné motivovat’ témami blizkymi
detom a hravou ¢innostou. Je dobré vytvarat’ dobri atmosféru a deti kladne
motivovat. Mozeme rozpravat riekanky a tiez ich sprevadzat rytmom
riekaniek. Motivacné a rovnako ucelné je pouzivat rézne pomocky. Cvicenie
dlani je vel'mi prospesné na precvicovanie a zlepSovanie jemnej motoriky. Na
cvicenie dlani sa vyuzivaja ¢innosti s roznymi pomdckami a materialmi akymi
st napr. modelovanie modelovacou hmotou (plastelinou), hlinou, cestom a
inymi tvdrnymi hmotami v dlaniach i na podlozke: gilanie, valanie, mal'ba
celou dlanou, odtlacenie dlane: do poddajnej alebo sypkej hmoty (piesok,
hlina, do muky...) alebo farbu nanesenti na dlaii odtlag¢ime na papier. Dalej
moézeme vyuzivat ¢innosti akymi st Sypanie, presypavanie, ,solenie a
cukrovanie®, prehrabavanie v piesku dlanami a celou rukou, naberanie vody,
sypkého ¢i drobného materidlu do dlani. Deti si motoriku precvicuju aj pri
roznych cvi€eniach s drobnym néainim: lopticka, drotenka, gumové krizky,
gulanie, hadzanie a chytanie lopti¢ky. Rozvijanie jemnej motoriky a hmatu
moézeme d’alej realizovat’ prostrednictvom poznavania predmetov podl'a hmatu,
hladenie r6znych materidlov s rozdielnym povrchom, masaz dlani lopticky
(jezko), gélovou loptickou alebo vreckom, ale tieZ prirodninami: kamienkom,
gaStanom, malymi §iSkami, stla€anim gumovych krazkov, stlaanim papieru,
umyvanim ruk, trepanim rukami pre uvolnenie dlani a prstov, mavanim, trenim
dlani o seba, tlieskanim, hra na telo v rytme riekaniek a pesni¢iek vytlieskanim
mena a rytmu riekaniek, tlieskanim dlanami, prstami jednej ruky do druhej
dlane, hry na telo: s doprovodom réznych riekaniek, tlieskanim, buchanim do
roznych Casti tela, hry: Varila mysicka kaSicku alebo skladanim rik na seba,
stlacanim prstov do dlane, drzim - povolim, pesnicka: hlava, ramena, kolena,
palce, etudy - zostavy z dlani: dom¢ek - misticka, karnevalova ¢iapka, usi
zajaca, kvet (rastlina rastie), lod’ka, musla, d’alekohlad, kukatko, mévanie
kridlami, misticka - pésticka; trubicka z dlani a prstov - prevliekat ju
kombinacia: ruky v bok a kruZzenie v zapidsti alebo prevadzanim spodnych
polkruhov zapéastim. Cvicenie prstov je cvicenie na podporu jemnej motoriky,

ktoré je potrebné realizovat pre deti Sporuchami motoriky casto. Pri
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precviCovani prstov sa Casto vyuziva modelovanie: drobné ozdoby,
premieSavanie roznych materidlov a drobenie (cesta, hliny). Na precvicenie
prstov je vhodnd najmid manipulacia s drobnymi predmetmi a materidlmi:
mozaiky, navliekanie koralok, vhadzovanie drobnych materidlov do flase s
uzkym hrdlom, preberanie a triedenie drobnych materialov (hra na Popolusku),
manipulacia s kolieskom: vesanie pradla, pripeviiovanie obrazkov na $nurku,
tvorenie dlhého hada zo Stipcov vyznaenie spravnej odpovede, zostavy z
kolickov, ovladanie kliesti na cukor, strihanie noznicami. Pri vytvarani
pribehov mézeme zapojit’ deti ako hercov. Rozvijame ich kreativitu a zaroven
pouzivanim prstovych manusiek precvicujeme aj jemnui motoriku. Deti radi
mal’uji. Ak chceme mal'ovanie vyuzit' pri rozvoji jemnej motoriky mal'ujeme
prstovymi farbami. Aj pri zavdzovani uzlov sluciek si deti vyborne precvicia
prsty. Pri kazdodennych ¢innostiach akymi su zapinanie gombikov na oblecent,
zapinanie tlacidiel vypinacov a spinacov na ovladacom panely, trhanie papiera,
¢esanie, umyvanie, obliekanie si deti precvicuju jemna motoriku. S det'mi,
ktoré st mentalne menej zdatné sa hrame jednoduché hry — daj — schovaj,
stretli sa dve ruky a zdravia sa - vzdy o seba zabtichaju dva opozitné prsty,
rozpravaju sa, li¢ia sa a mavaji si; uvolfiovanie prstu: trepanie prstami,
kombinacia prstov a dlani: tienové divadlo — napodobovanie zobdku palcom a
ukazovacikom, hra na hudobné néstroje. S vdcSimi a SikovnejSimi detmi
realizujeme pisanie na pisacom stroji, na klavesnici pocitaca, zdvihanie
jednotlivych prstov, jeden po druhom alebo podla urcenia (Pfinosilova, 2007).
U deti smentilnym postihnutim je potrebné pracovat pomocou
Specidlnych programov. V Skolskom veku su menej zrelé azrucné
v pohybovych zrucnostiach vSetkych druhov. Trva im dlh§i ¢as naudit’ sa
hadzat’, chytat’ loptu, korculovat’ sa, skakat’ cez $vihadlo ai. Su neohrabani,
tazkopadni v ¢innostiach jemnej motoriky (Harriet Eleanor Blodgett, 1971).
Casta chyba pri zisteni portich jemnej motoriky je zniZenie narokov na

dieta najma zo strany rodicov (Lisa A. Kurtz,2007).
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3. MOZNOSTI ROZViJANIA JEMNEJ MOTORIKY
U ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM
V SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE VO
VZDELAVACOM VARIANTE B, C

U ziakov s mentalnym postihnutim moznost’ rozvoja motoriky zavisi na
zavaznosti zékladnej poruchy. Dodlezit¢ su pri¢iny mentélnej retardacie.
U retarddcie vzniknutej na zaklade organického postihnutia centrdlneho
nervového systému (CNS) sa v motorickej oblasti prejavuju priznaky detskej
mozgovej obrny (DMO). DMO vyrazne limituje motorické moznosti ziaka.
Pokial' dochadza k spojeniu viacerych porich napr. pri mentdlnej retardécii
Vv kombinacii so zrakovym postihnutim, je vyvin motoriky eSte viac
obmedzeny. Jednotlivci so zavaznejSou formou mentélnej retardacie byvaja
zna¢ne obmedzeni vo svojom motorickom prejave v oblasti hrubej i jemnej
motoriky. U lahkej mentélnej retardacie mdézeme taktiez nachadzat' urcité
odchylky tykajice sa kvality motorickej koordinacie, obratnosti a rychlosti
pohybov (Ptinosilova, 2007).

Specialna zakladna $kola sa od beznych §kol pre intaktné deti odlisuje
predovsetkym mierou, akou sa vyuzivaji mnohé Specialnopedagogické
prostriedky a organizaéné formy edukécie. Dalej sa li§i $truktirou a zlozenim
ramcového planu vzdelavania (Valenta et. al, 2007).

Pre ziakov s mentalnym postihnutym st zriad’'ované Specialne skoly. St
vV nich vzdelavani Ziaci s takymi rozumovymi nedostatkami, pre ktoré nie je
vhodné tspesne sa vzdelavat’ na zakladnej Skole. Na oneskoreny vyvin alebo
napadné nerovnomernosti vo vyvine dietata upozoriiuju lekérov najcastejsie
rodicia. Tieto deti st uz v predskolskom veku v starostlivosti psychologov ako
z rezortu zdravotnictva, tak pripadne Skolstva (pedagogicko-psychologické
poradne ¢i Specialnopedagogické centra). Tieto zariadenia sleduju vyvin
dietata a pred nastupom do Skoly zvazuju jeho Skolské zariadenie. Pokial je
mentalne postihnutie vazne, moézu odporucit edukéciu v Specializovanom

vychovno-vzdelavacom zariadeni. U deti, v ktorych oneskorenie vo vyvoji
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nebolo tak napadné a rozumové schopnosti neboli vyrazne znizené, pozname
vacsinou az v priebehu skolskej dochadzky, do akej miery sa mozu s tispechom
vzdelavat' v zakladnej Skole. U niektorych sa vyvinové oneskorenie moze
vyrovnat’. Niektoré aj pri nizSom nadani naroky Skoly dobre zvladaju vd’aka
svojim dobrym pracovnym vlastnostiam — byvaji vel'mi snazivé, trpezlivé
avytrvalé. Pokial ziak Vv Skole neprospieva, vécSinou najskor hl'adame
postupy, ako mu pomoct. V prvom rade sa mu snazi pomoct’ ucitel’. Voli také
formy pristupu, ktoré dietatu pracu ulahc¢uju. Ucitel' na dieta dohliada,
kontroluje jeho pracu, zadava mu primerané tlohy, sleduje jeho pokrok a snazi
sa pre neho vyucbu viac individualizovat. Niekedy je potrebné urobit aj
zavaznejSie pedagogické opatrenia, ako je napriklad opakovanie rocnika.
Sucast'ou pomoci je aj psychologické a Specidlnopedagogické vysetrenie. Toto
vySetrenie sa snazi odhalit pri¢iny neuspechu anajst najlepSie sposoby
uspesnosti v prospievani. Odporuenie z vySetrenia sa zameriava na pracu
Vv Skole, na sposob vedenia domadcej pripravy a na posilnenie motivacie. Deti,
ktoré st menej Gspesné, sa musia ucit’ viac ako ostatni Ziaci a je potrebné ich
za to ocenit’. Nielen za vykon, ale aj za prejavené Usilie. Pokial’ su aj napriek
pomoci vysledky V Skole napadne slabé, dieta neprospieva a zlyhava, je
potrebné znizit ucfebné naroky auvazovat o zmene zaradenia. Rodicia
neprospech svojho dietata Casto tazko prezivajii a obzvlast bolestivo sa
vyrovnavaju s nutnostou preradit’ ich do Specialnej Skoly. Sami vSak vicSinou
poznaju, Ze je vyucba pre dieta uz prili§ narocnd a d’al§i pobyt v zékladnej
$kole je pre dieta trapenim. Skolsky prospech sa aj napriek zvy$enému usiliu
pri domadcej priprave nelep$i, dieta je neStastné a zacina sa ueniu branit’.
Niekedy sa objavi nechut ku Skolskej praci a odpor ku Skole, inokedy
I psychosomatické problémy — poruchy spanku, nechutenstvo, bolest’ hlavy
atd’. Potom uZ skutocne neostava ni¢ iné, nez dietat'u Zivot ul'ah¢it’ a ndroky
znizit'. Preradenie pre ne znamend Uilavu, ucenia je menej, ktoré bez problémov
zvlada a Skolské ulohy opét’ robi s chutou. Namiesto pétiek a Stvoriek zacne
dostavat’ jednotky a dvojky, za¢ne sa mu vracat’ sebavedomie a radost zo
zivota. Ak je Stastné a spokojné, su spokojni aj rodi¢ia. Rodicia sa niekedy

obavaju, ze v Specidlnych Skoldch sa dieta ni¢ nenauci a Vv zivote sa potom
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neuchyti. Mézeme rodicov upokojit’, pretoze uCenia budi mat’ ich deti eSte
pomerne dost. Vzdeldvacie osnovy su spracovavané tak, aby umoznili detom
vyuzivat' v plnej miere svoje schopnosti. Je kladeny doéraz na nazorovu
a prakticki vyucbu ana zakladné schopnosti, ktoré¢ bude dieta v zivote
potrebovat’. Nizsi pocet ziakov V triede dava ucitel'ovi moznost’ skolsku latku
dobre precvicit' a prisposobovat’ vyucbu jednotlivym ziakom. Po skonceni
Skoly sa ziaci dalej vzdelavaji v odbornych ucilistiach a maju este d’alSie
moznosti, ako si svoju kvalifikaciu rozsirit. Nezriedka sa totiz stdva, ze ak
nosia domov lepsie zndmky a su v Skole uspesné, ucenie ich zacne znova
bavit. Specialna $kola umozni dietatu nielen dokon¢it’ zékladné vzdelanie,
vybavi ho do zivota zédkladnymi vedomostami a zru¢nostami, ale vrati mu aj
sebavedomie a chut’ do prace. Dobré sebavedomie je pre spokojny zivot ¢asto

ovel'a dolezitejSie ako mnozstvo znalosti (Klégrova, 2003).

3.1 Pracovné vyucovanie na Specialnej zakladnej Skole vo

vzdelavacom variante B

Pracovné vyucovanie vytvdra u Ziakov smentalnym postihnutim
zékladné pracovné vedomosti, rozvija nie len manudlne ale aj intelektové
vedomosti a zrucnosti. Pracovné vyufovanie je jeden z najdolezitejSich
prostriedkov profesiondlnej orientdcie Zziakov s mentdlnym postihnutim.
Pracovné vyucovanie plni okrem vSeobecnych cielov aj Specialne ulohy
Vv oblasti reedukacie a kompenzacie deficitov, ktorymi Ziaci s mentalnym
postihnutim Casto trpia. Vyucovanie zmierfiuje motorické poruchy,
zdokonal'uje kognitivne funkcie, stimuluje re¢ a myslenie, zniZzuje nedostatky
v oblasti priestorovej orientacie. Prevazni ¢ast’ obsahu vyucovania tvori
cvicenie manualnych zru¢nosti a intelektovych vedomosti. Na rozvoj uz
spomenutych intelektovych zrucnosti st potrebné mnohé predpoklady.
V prvom rade je to riadiaci vplyv pedagdga, d’alej systematicky néacvik

pracovnych zrucnosti. Pri kazdej pracovnej ¢innosti je potrebnd kooperacia

43



pedagbdga so ziakmi, aby bolo vyucovanie ¢o najefektivnejSie (Valenta et.al,
2007).

Pracovné vyuCovanie ma vel'mi vyznamnu ulohu vo vzdelavani ziakov
s mentalnym postihnutim. Ziakovi napoméha socidlnemu zadleneniu sa do
spolo¢nosti, individualne rozvija o0sobnosti Zziaka. Pracovné vyucovanie
napoméha pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov. Dalej je
doélezitym faktorom pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych
a pracovnych zrucnosti a navykov. Osvojovanie si rdéznych pracovnych
zruénosti vo vysSich roc¢nikoch je dolezitym faktorom pri rozvoji
predprofesionalnej pripravy na buduce povolanie. Predmet prispieva Kk
uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka. Pri realizacii pracovného vyucovania
dochadza k rozvoju schopnosti a zru¢nosti ziaka. V kooperacii s ostatnymi
predmetmi prispieva k rozvoju celej osobnosti a tym sa stava jeho Zzivot
zmysluplnej$im a menej nezavislym od okolia. Obsah predmetu sa realizuje v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktoré kopiruju realne poziadavky
spoloc¢nosti. Obsah je ¢leneny na jednotlivé zloZky, ktoré spolu tvoria dokonaly
subor ¢innosti rozvijajucich pracovné zruc¢nosti ziakov. Do obsahu zarad’'ujeme
sebaobsluzné ¢innosti, prace Vv domacnosti, prace v dielni, pestovatel'ské prace.
Sebaobsluzné cCinnosti sliZzia na nadobudanie zdkladnych zru€nosti
v starostlivosti 0 hygienu, starostlivost o svoj zoviajSok ¢&i na ziskanie
stravovacich navykov. Oblast price v domdécnosti zastreSuje zakladné
pracovné navyky v domacnosti. Ziaci si osvojujii zruénosti potrebné pri
domaécich pracach ana udrzovanie poriadku. Ziaci ziskavaju zruénosti aj
Vv oblasti Sitia. Stcastou zlozky st prace v kuchyni, udrziavanie poriadku pri
praci, zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal. Prace v dielni je
oblast, kde Ziaci nadobudaji vedomosti o réznom druhu pracovnych
materidlov a naradia. Aktivity si zamerané na prace s drobnym materidlom,
papierom, montazne a demontazne prace. Vo vyssSich ro¢nikoch je stucastou
tejto zlozky praca s drevom, kovom. Pestovatel'ské prace je zlozka, v ktorej
ziaci nadobudaju informdacie o réznych druhoch ovocia, zeleniny. Osvojuja si

zékladné pestovatel'ské zru¢nosti. Staraju sa o izbové rastliny. Ked'ze kazda
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Skola nema rovnaké pozemkové vybavenie méze pracu na Skolskom pozemku
nahradit’ inou ¢innost'ou (Ministerstvo Skolstva Slovenskej Republiky, 2009).
Pracovna vychova predstavuje zlozku komplexnej starostlivosti, ktora
im zabezpeCuje relativne uspesné prezitie Zzivota. Pri realizacii pracovnej
vychovy je vzdy potrebnd vhodna a neustdla motivacia ziakov s mentalnym
postihnutim, ked’ze ich kognitivne procesy nie si na urovni intaktnych
jednotlivcov. Znizeny pracovny vykon ziakov s mentdlnym postihnutim sa
prejavuje ak zasluhou niZSej telesnej a motorickej zdatnosti. Ziaci st rychlo
unavitelni, si pomali Vv porovnani s intaktnou populdciou. Obmedzeny
a oneskoreny motoricky vyvin v motorickej oblasti sa prejavuje najma
vV pracovnych cinnostiach nedostatkami v manudlnych zru¢nostiach, jemne;j

motorike a teda v motorickej koordinacii (Pikalek, 1998).

3.2 Telesna vychova na Specialnej zakladnej Skole vo

vzdelavacom variante B

Vychovno-vzdelavacie ciele v povinnej telesnej vychove na
Specialnych zakladnych Skolach sleduju najmd dosiahnutie optimalneho
pohybového a telesného rozvoja Ziakov. Ide o dosiahnutie Ziadaného stupina
telesnej zdatnosti a odolnosti a pohybovych zruénosti. U Ziakov sa snazime
vypestovat' aj hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu ak cviceniu,
k telesnej vychove a Sportu v ramci ich vyraznych individualnych osobitosti.
Zo zdravotného hladiska je vyznamnd kompenzacnd, reedukacna a taktiez
relaxacnad funkcia. Telesna vychova je zamerand na rozvoj a zmierfiovanie
pohybovych nedostatkov Ziakov s mentalnym postihnutim. Dalej rozvija
poznavacie funkcie, vnimanie, re¢, pozorovanie, fantdziu atd’. Pri zachovani
funkcii vyu€ovacieho predmetu, je od odbornikov odporucany citlivy pristup
k vykonnostnému chéapaniu jeho procesu, hlavne v medzi osobnom porovnani
motorickych aj fyzickych vykonov Ziakov (Cepéiansky, et. al, 2005).

Ako prostriedok k dosiahnutiu potrebného stupiia telesnej odolnosti,

otuzilosti, zdatnosti ¢i celkového rozvoja pohybovych zru¢nosti je
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predovSetkym predmet telesna vychova. Ponatie telesnej vychovy na
Specialnych  Skolach spodiva najmd v zvySovani efektivity a kvality
pohybovych zrucnosti a moznosti dietata s mentalnym postihnutim. Pri tomto
procese  vyuzivame najuCinnejSie  a najmodernejSie  metddy, formy
a prostriedky prace na hodindch telesnej vychovy. Déraz je kladeny na
zintenzivnenie pohybovej aktivity ziakov s mentalnym postihnutim rézneho
stupnia v suvislosti s predlzovanim takzvaného cvicebného Casu, to znamena
Casu kedy ziaci cvicia aktivne a st v pohybe. Pri zostavovani vyuCovacej
hodiny je kladeny doraz na to aby boli ziaci ¢o najcastejSie v pohybe. Pri
hodinach telesnej vychovy sa zdoraznuje jej vychovné poslanie a priama
stvislost’ s ostatnymi vyuCovacimi zlozkami. V neposlednom rade je
posiliiovany zdravotne napravny charakter predmetu. Pravidelnym telesnym
cvicenim, ktoré st primerané a spravne davkované vzhl'adom k individualite aj
momentalnemu stavu kazdého ziaka s mentalnym postihnutim, vhodnou
motivaciou k pohybovej ¢innosti pestujeme ich kladny vztah k telesnej
vychove (Kvapilik et. al, 1990).

Telesna vychova oslabenych je Specificka forma telesnej vychovy,
ktora sa stala povinnym vyucovacim predmetom na vSetkych typoch
a stupnioch kol pre deti a mladez so zdravotnym postihnutim alebo oslabenim,
a ktora sa stava dodlezitou sucastou dobrovolnych telovychovnych aktivit pre
obcanov rozneho veku a S réznym druhom postihnutia (Labudova, 1985).

Pri telesnej vychove si mdzeme vSimnut priamu zavislost medzi
zavaznostou mentalneho postihnutia a zdvaznostou postihnutia motoriky. Cim
hlbsia je mentalna retardicia, tym CastejSie a vaZznejSie je postihnuty cely
organizmus jednotlivca s mentalnym postihnutim. Pomerne vyrazna retardacia
motorického vyvinu sa prejavuje aj u osob postihnutych v strednom pasme
mentéalnej retardacie. Psychomotoricky vyvin je unich velmi oneskoreny,
neskoro zacinaju sediet’, chodit,, ovladat’ elementdrne manudlne ¢innosti beznej
sebaobsluhy. Vyzaduje to vSak dlhodoby tréning v $pecifickych podmienkach
a Specidlne vychovné metdédy. Mentalna retardacia, hoci 1 l'ahkého stupna,
evidentne ovplyvituje hodnotenie pohybov a osvojenie si zruc¢nosti a navykov

v zmysle celkového obmedzenia analyticko-systetickej ¢innosti. Pri osvojovani
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pohybov sa predlzuje faza iradiacie, koncentracie i generalizacie. Ddlezita
ulohu v tomto smere zohrava volova zlozka osobnosti jednotlivca s mentalnym
postihnutim. Casto nie je dostatoéné mnoZstvo zaujmu, aktivity a vole
k pohybu. Ziaci s mentalnym postihnutim st ¢asto lenivi a preferuju oddych
pred aktivitou. Samotné pohybové zlozky zavisia od viacerych Cinitelov.
Napriklad od instinktivnych pohybovych reakcii, to znamend od nahlych
pohybovych reakcii a prispésobenia sa im, ako aj od nepredvidanych podnetov
a situacii od nepodmienenych reflexov ziskanych Zzivotom a skusenostami.
Ziaci Smentilnym postihnutim dokédZu ako najvy$si stupei pohybovej
vyspelosti riesit’ urcité situacie v zmysle ucelnej pohybovej vol'by pri pouziti
vhodnych pohybov v danej situdcii. Jednd sa o schopnost’ konsStruktivneho
pohybového rieSenia konkrétnej situicie, ¢o vSak dosiahne len mald cast
ziakov s mentalnym postihnutim (Pikéalek, 1998).

Jemnd motorika ovplyvituje ¢innost' pri hernych cinnostiach. Napr.:
uchop malej lopticky, drzanie Svihadla, hddzanie lopty jednorucne, obojrucne.
Taktiez hod vrchnym alebo spodnym oblukom, lezenie pri rebrinach: zly tchop
prstov, niektoré akrobatické cviCenia, zavesy na rozne predmety. Najmi na
tieto cvicenia je potrebné sa zamerat’ pri realizacii telesnej vychovy u Ziakov

S mentalnym postihnutim.

3.3 Pracovné vyucovanie na Specialnej zakladnej Skole vo

vzdelavacom variante C

Hlavnym cielom pracovnej vychovy pre ziakov s mentalnym
postihnutim je naucit’ ich primerane telesne a duSevne pracovat’ a vypestovat’
unich kladny vztah k praci. Predmet podporuje vSestranny rozvoj tychto
ziakov, aktivizuje ich osobnost’, prispieva k socializacii a ovplyviiuje ostatné
zlozky vychovy. Pracovna Cinnost’ obohacuje Ziaka o mnoho zmyslovych
skiisenosti. Ziak sa u¢i kontrolovat seba v pohybovej sfére a stava sa

motoricky obratnejsi a Sikovnej$i. Dieta ziskava skusenosti pri diferenciacii
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pohybov ruk pri pracovnych tkonoch atym sa rozvija motorickd zru¢nost
ziaka (Bajo et. al, 1994).

Utinnost’ pracovného vyudovania nebude optimalna, ak Ziaci plnia
prili§ tazké alebo naopak lahké tulohy. Ziaci majii vykonavat G&innosti
primerané ich schopnostiam. Je potrebné mat’ prichystanu predlohu, aby si
ziaci mohli hotovy vyrobok predstavit. Pedagdg si ma zostavit' plan prace
apodl'a neho postupovat’. Je nespravne ak ziaci nepoznaji postup. Praca ma
byt zaujimava a uzito¢na. Spociatku vykonavaju ziaci prace, pri ktorych nie je
potrebné pracovné naradie. Neskor sa deti ucia pouzivat’ jednoduché nastroje
anaradie. Aj pracovny materidl musi byt prispdsobeny mentalnej urovni
ziakov. Pozndvanie materidlov sa d’alej prehlbuje aj v inych vyucovacich
predmetoch. Ucebné osnovy kladi doéraz na poznavanie. Pri praci ziaci
ziskavaji mnoho uzito¢nych vedomosti. Rozvija sa aj slovnd zdsoba dietata
ajeho vyjadrovacie schopnosti. Ziaci v $pecialnej zakladnej $kole vo
vzdeldvacom variante B si osvojujii najmd navyky sebaobsluhy, vediet' sa
obliect’, umyt, postarat’ sa o &istotu. Dalej je potrebné aby si Ziak po sebe
urobil poriadok. Stavebnice tvoria d’alSiu dolezitl ¢ast’ pracovného
vyu€ovania. Rozvijame pozornost’, vnimanie, uchop dietat’a. Pri stavebniciach
je mozné osvojovat’ si tvar, farby, zloZenie materialu (Gazi, 1991).

Pracovné vyuCovanie ako predmet mé u Ziakov stazkym alebo
hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia vyznamna ulohu vo vzdeldvani
najmd z hladiska uspesného socidlneho zaclenenia sa do spolo¢nosti,
vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho
rozvoja jeho osobnosti. Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri
vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji
poznavacich procesov, &¢i motorickych a pracovnych navykov a zruénosti. Ziaci
si osvojuju jednoduché manudlne zru¢nosti a vytvaraji jednoduché vyrobky.
Pri realizacii edukacného procesu je potrebny individudlny pristup. Pedagog
musi opatrne vyberat’ vhodné formy organizacie hodiny, vyber metod ¢i zasad
a vyuzivat’ vhodné didaktické prostriedky a pomocky. Je nevyhnutnd vhodna
forma motivacie, optimalna narocnost’ a Cas potrebny na vykonanie ulohy. Je

potrebné rozdel'ovat’ ulohy na mensie kroky, aby mohli deti pracovat’ v pokoji
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asvojim tempom. Pedagdg sa snazi vytvorit vhodné ucebné prostredie
a vytvara optimalne mnozstvo stimulov. Pokial' sa zameriavame na rozvoj
jemnej motoriky snazime sa dodrziavat’ urcité pravidla, ktoré napomahaju
stimulécii jemnej motoriky. U deti s hlbokym stupfiov postihnutia je potrebné
neustdle ziaka motivovat’ a chvalit' pri uspechu. Musime sa snazit’ ucelne
vyuzit' ziskané zruénosti a vedomosti v praktickych ¢innostiach. Naro¢nost
uloh prispdsobujeme podl'a tempa a uspechu ziaka. Je dodlezité¢ poskytovat
ziakom primeranu pomoc. Forma amiera pomoci zavisi od schopnosti
konkrétneho Zziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré cCinnosti uz ma ziak
osvojené. Nie je vhodné poskytovat’ vyssiu formu pomoci ak to nie je potrebné.
Mohlo by to spdsobit’ brzdu pre d’alsi rozvoj. Zadanie pracovnej tlohy musi
byt jednozna¢ne a zrozumitel'ne stanovené. Ziak musi jednoznaéne pochopit
¢o ma robit’ a ako ma postupovat’. Pedagdg si musi dat’ pozor na nadmerné
pretazenie avycCerpanie. Pri praci sa snazime aktivizovat myslenie
a Vv dostato¢nej miere zamestnat' Ziaka zmysluplnou a pre dieta prospesnou
¢innostou. Pri pracovnom vyucovani musi pedagdg zaistit' bezpecnost pri
praci potrebnymi opatreniami. So ziakmi je potrebné casto nacviCovat
bezpeéné pracovné navyky, spravny tichop naradia. Ziaci s MR maju dostatok
sily ale nevedia manipulovat’ s naradim. DoéleZitou podmienkou pre pracovné
vyucovanie je materidlne vybavenie Skoly. Pracovné prostredie musi
vyhovovat hygienickym podmienkam. Ziaci musia mat’ zabezpetené aj
vhodné oblecenie, pripadne obuv na pracovné vyucovanie (Ministerstvo

Skolstva Slovenskej Republiky, 2009).

3.4 Telesna vychova na Specialnej zakladnej Skole vo

vzdelavacom variante C

Cielom telesnej vychovy uziakov s mentalnym postihnutim je vo
vSeobecnosti vychovéavat' ich k ¢o najvysSiemu stupiiu telesnej odolnosti,
zdatnosti a pohybovej zrucnosti. lde teda o podporu vsestranného rozvoja

osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim pri¢om su reSpektované individudlne
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osobitosti ziaka. Telesna vychova pre ziakov s mentalnym postihnutim plni pat
zakladnych uloh, medzi ktoré patri zdravotna, vzdelavacia, vychovna rekreacna
a diagnosticka tloha. Telovychovny proces je proces osvojovania si vedomosti,
zru¢nosti a navykov (Bajo, et. al., 1994).

Je potrebné reSpektovat rychlu unavitelnost, nizku schopnost’
koncentracie, neustala potreba motivacie k ¢innosti a v neposlednom mieste aj
rozne motorické zvlastnosti, ktoré su stcastou mentilneho postihnutia. Po
urceni motorickej a senzomotorickej urovne ziaka je potrebné zamerat’ sa na
utvaranie ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzéaciu motorickych
nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypov. Medzi ciele telesnej vychovy zaradujeme aj rozvoj hrubej aj
jemnej motoriky, rozvoj pohybovej koordinacie, rozvoj koordinacie oko - ruka,
rozvoj pozornosti, rozvoj priestorovej a casovo-Sledovej pamiti, rozvoj
kreativity, improvizacie a schopnosti generalizovat (Ministerstvo S$kolstva
Slovenskej Republiky, 2009).

Osoby s tazkou, ale predovsetkym s hlbokou mentalnou retardaciou st
popri primarnej diagnéze MR tazkého S§i TahSieho stupina, takmer vzdy
postihnuté somatickym ¢i zmyslovym postihnutim. Pri hlbokej MR je to
jednoznaénym pravidlom. Mnohi Ziaci nikdy nezvladnu ani zakladné
motorické pohyby v zmysle chodze ¢i behu. Niektori ziaci s hlbokou MR
zostavaju po cely zivot priputani na 16zku. Dalia ¢ast dosiahne nanajvys
plazivé pohyby a aj ti najschopnejsi z nich prejavuju vel'mi vyrazna zaostalost’
celej motoriky. Nikdy nedokdzu zvladnut' ani trividlne tkony sebaobsluhy
(obtvanie, obliekanie, umyvanie, jedenie), ¢i jednoduché prace. S u nich
nekoordinované stereotypné pohyby, tzv. automatizmy. NajvyraznejSie su
vel’ké nedostatky v jemnej ihrubej motorike. Zvlastnostou u jednotlivcov
S mentalnym postihnutim je mozna diskrepancia medzi intelektovou uroviiou
a urovitou motoriky, napr. ked ziak v Specidlnej zakladnej Skole moze podavat’
slabSie vykony vo vyukovej zlozke edukacného procesu, ale jeho motoricka
sposobilost’ na hodine telesnej vychovy moze byt relativne dobra a vyukovu
zlozku prevySuje. Je to odlisny prejav od o0sob tazko a hlboko mentalne

postihnutych. Je to spdsobené tym, ze u oligofrenikov je evidentnd retardacia
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Vv celom motorickom vyvine na rozdiel od sociopaticky podmieneného

postihnutia (Pikalek, 1998).

3.5 Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti na Specialnej

zakladnej $kole vo vzdelavacom variante B. a C.

Na vyufovacom predmete rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa
rozvija aj jemnd motorika Ziaka. Tento predmet d’alej rozvijaju aj predmety ako
vytvarnd  a hudobnd  vychova. Ako G¢inné pomdcky rozvijania
grafomotorickych, motorickych zru¢nosti a pisania okrem pisacich nastrojov
(kriedy, hrubé voskové farby, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné a potrebné vyuzivat reliéfne makety
geometrickych a inych tvarov na obkreslovanie a vykresy s predpisanymi
slovami, textami, ¢i nalepenymi obrazkami, ktoré sa vkladaju do f6lie, na ktora
ziak piSe zmazatelnou fixkou. Je mozné dopliiat’ pismena, slova atd’. Takito
pomodcku je mozné vyuzivat’ pri opakovani nejakého uciva.

Plnenie vyucovacich ciel'ov a vyuzivanie foriem ¢i prostriedkov oboch
zloziek Uzko suvisi nie len s rozvijanim grafomotorickych zrucnosti a pisania,
ale aj srozvojom jemnej motoriky Ziaka. Vzhl'adom na to, ze vo vysokom
pocte Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentélneho postihnutia nie je
mozné vyzadovat’ pisomny prejav pisanym pismom a pre ich prakticky zivot
tato forma pisma nema prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlaCenej abecedy. K nacviku
pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme iba u ziakov, ktori majt
isté ucebné predpoklady k zvladnutiu tejto ucebnej latky. Nacvik pisanych
tvarov pisma vtedy nacvi¢ujeme sucasne s nacvikom ich ¢itania (Ministerstvo
Skolstva Slovenskej Republiky, 2009).

Predmet sa zaobera rozvojom a upravou pisma. Snazime sa, aby si deti
S mentalnym postihnutim osvojili pravidla dodrziavania zakladnych znakov
pisma. Pismo by malo byt’ v ¢o najvyssej miere Citatelné. Je dolezité, aby boli
dodrZané tvary pismen. Rozvijame spravny tchop pera, tlak pri pisani, pritlak a

dodrZiavanie tvarov grafém. Vzdy pri motivacii, na zaciatku hodiny, je vhodné
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precvi¢ovat’ jemnu motoriku réznymi hrami a cvi¢eniami. Precvi¢ujeme uchop,
motoriku prstov, silu tlaku pera pri pisani, ¢i kresleni. Je vel'mi vhodné
vyuzivat individualny pristup k dietat'u a pouzivat' aj mnohé rehabilitacné

pomocky.

3.6 Vytvarna vychova na Specidlnej zakladnej Skole vo

vzdelavacom variante B. a C.

Vo vzdelavani ziakov s mentdlnym postihnutim ma nenahraditeI'né
miesto predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity pomahaju ziakom s
mentalnym postihnutim rozvijat' grafomotorické zruénosti, hrubu a rovnako
jemnu motoriku. Na zéklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaju aj
komunikacné schopnosti, receptivna a expresivna zlozka rec¢i a nonverbalna
komunikacia. Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova pre
tychto Ziakov st nasledovné: rozvijanie hrubej, jemnej motoriky, rozvoj
koordinacie riak, senzomotorickej koordinacie a koordinacie oko — ruka.
TaktieZ napomaha k rozvoju laterality, priestorovej orientacie. Je ddlezitou
oblastou, v ktorej sa zdokonal'uji kognitivne schopnosti Ziaka: pozornost’,
pamit, vnimanie, myslenie, kreativity. Vychovno-vzdelavacie ciele a aktivity
vytvarnej vychovy sa Casto prelinaju s cielmi a ¢innost’ami inych vyucovacich
predmetov. Kooperuje s predmetmi ako je pracovné vyucovanie, slovensky
jazyk, hudobna vychova a telesna vychova (Ministerstvo skolstva Slovenskej
Republiky, 2009).

Kresliarsky prejav je zna¢ne zlozity. Z technickej stranky je zavisly od
miery rozvoja jemnej motoriky, svalovej koordinacie. Po obsahovej stranke od
optickej pamite, citu, obrazotvornosti a taktiez vole. Ak porovname kresbu
ziaka s mentalnym postihnutim a intaktného Ziaka, su viditel'né mnohé
rozdiely. Vyvin vytvarnych schopnosti u deti s mentadlnym postihnutim sa
neubera spravnym smerom, je spomaleny, naruseny. Casto je viditena zjavna
nepravidelnost. Kresby ziakov s mentalnym postihnutim su ¢asto obsahovo

chudobné, odraza sa v nich zmditok, nestalost’, nestustredenost’, roztrieStenost’
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a taktiez nejasnost’ predstdv. Su urcité¢ chyby, ktorych sa ziaci Casto pri
vytvarnych ¢innostiach dopustaju. Pri ¢innostiach Casto prechddzaju od jednej
k druhej. Stretavame sa aj S disproporciami pri zobrazovani predmetov.
Niekedy ziak rozprava ¢o ide kreslit, avSak kresba sa tomu vobec nepodoba.
Vela ziakov kresli predmety podl'a toho, ako sa ich naucili kreslit’ doma alebo
v skole. V ich kresbach sa neodraza to ¢o bolo pozorované. Tito ziaci maja
problémy aj pri zobrazovani velkosti kreslenych predmetov. Specialny
pedagog by mal poznat’ nedostatky, ktoré su zapri¢inené psychickymi ¢initel'mi
a snazit’ sa rozvijat’ celi stranku osobnosti ziaka a jej pdsobenie na vytvarny
prejav. Dalsi podstatny vyznam vytvarnej vychovy je lieGebno-vychovné
pdsobenie predmetu. Ziaci s mentilnym postihnutim su asto frustrovani,
traumatizovani, nie st obl'ibeni, nedosahuju vysledky ako intaktni Ziaci. Casto
Unich dochddza k vzniku napidtia aneurotizacii. Aby ktymto stavom
nedochéddzalo, je potrebné snazit sa ziakov doviest k relaxacii. Dobre
realizovand vyucovacia hodina vytvarnej vychovy moze postupne odstranovat’
patologické stavy. Vytvarnd vychova, spravne metodicky usmeriiovand, déva
Siroké moznosti pre rozvoj celej osobnosti ziaka s mentidlnym postihnutim

a Vv znacnej miere posobi lieCebne (Gazi, 1991).

3.7 DalSie moZnosti rozvijania jemnej motoriky u ziakov

S mentalnym postihnutim

Medzi Specidlne cvienia zamerané na precviCovanie arozvijanie
jemnej motoriky (cvi¢enia prstov) mézeme zaradit’ ¢innosti akymi st $tchanie
prstov v dlani (natierame), Suchanie prstami (Susti listie, solime), vystieranie
a ohybanie prstov (kvet), zastivanie prstov oproti sebe (skladacka), kyvanie
ukazovakom k sebe (pod’ sem)krizenie prstami (kreslenie lopty, sinka),
Pedagégovia moézu vyuzivat aj Cinnosti akymi su laskanie prstami
(tane¢nik),ohybanie prstov (babky sa uklanaju), klopkanie zohnutymi prstami
na podlozku (dazd’), spdjanie prstov (d’alekohlad, hrad, trhanie ribezli),

pohybovanie prstami po stole (pisanie na stroji) a mnohé iné Cinnosti pri
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motivacii ¢i pri hudobnej, vytvarnej atelesnej vychove na rozvoj jemnej
motoriky v Specialnej zakladnej skole (Kollar, 2007).

Rozvoj jemnej motoriky si vyzaduje prostredie plné podnetov, ktoré
budu precvicovat’ a podporovat’ svaly jemnej motoriky tak, aby sa tieto svaly
rozvijali podla postupnych rozvojovych §tadii a ruka v ruke s fyzickymi
moznostami dietata. Opakované precviCovanie svalov na jednej strane
posilituje svaly a na druhej rozvija mozog dietata. Rozne aktivity, avSak aj
sposob ich predvadzania rozvijaju odlisné svaly jemnej motoriky. Napriklad:
pri kresleni rovnej Ciary sa rozvijaji iné svaly ako pri kresleni kruhu. Postupny
rozvoj svalov jemnej motoriky umoziuje dietatu vykonavat stale nové
¢innosti a tak napredovat. Ak diet'a nebude schopné kreslit’ kruhy, méze mu to
v buduicnosti spdsobit’ problém pri pisani oblych pismen, pretoze nebudi
dostato¢ne vyvinuté svaly na danu ¢innost’. Hrubé aj jemné motorika umoziuju
tak dietatu bez problémov ovladat’ rozne prvky v jeho prostredi. Stupen
rozvoja koordindcie a jemnej motoriky vel'mi zavisi od mnoZstva a kvality
stimulov, ktoré davame dietatu v prvom roku Zzivota. Cim viac si dieta
precvicuje tieto schopnosti, tym lepsie bude ovladat’ jemné motorické svaly ruk
a prstov. Ak nebudeme dieta dostato¢ne stimulovat k pouZivaniu tychto
svalov, moZe sa to odrazit’ napriklad v problémoch s pisanim, ¢i kreslenim v
neskorSom veku. Rodi¢ia mdzu dietatu pomoct’ objavit a rozvijat tieto
schopnosti mnozstvom motivaénych cviceni a aktivit, ktoré budu pracovat s
predmetmi réznych tvarov, velkosti, materidlov, hmotnosti, ¢o bude
podporovat’ dieta pouzivat rézne skupiny svalov. Cim viac roznorodych aktivit
vymyslite — tahanie, tlacenie, kotil'anie, tym viac budete precvicovat jeho
svaly. Napriklad kvalitné interaktivne centrum (Obojstranny interaktivny
rozvojovy stolik) ponuka mnozstvo zmyslovych stimulov. Trojrozmerné
hracky (ovocni kamarati) st tiez skvelou volbou, pretoze podporuju dieta k
pouzivaniu oboch rik. V procese rozvoja jemnej motoriky je kazdé Stadium
vel'mi dolezité a unikatne. Napriklad dvojmesacny kojenec dokaZe natiahnut
racky pred seba, ale nie do stredu. Ak mu zavesite hracku uprostred, kam
nedociahne, strati trpezlivost' a bude ho to frustrovat. Devidtmesacné dieta

nebude este tusit’, ako si poradit’ s triedenim réznych tvarov do krabice, ale ked’
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date vrchnak prec¢, veselo zacne jednotlivé tvary do krabice hadzat a bude si
tak precvicovat’ jemné motorické zrucnosti (First Steps: Za pohybom, 2012).

V spojenej Skole svitého Jozefa internatnej v Turzovke kazdorocne
realizujeme tvorivé dielne. Aj prostrednictvom nacvi¢ovania réznych technik
maju deti s mentalnym postihnutim moznost’ rozvijat jemni motoriku.
Realizovali sme napr.: masky a maskovanie, drotikovanie, sklo, batikovanie.
Pri kazdej Cinnosti pracovali aj deti vo vzdelavacom variante B.C. Pri tychto
pracovnych a vytvarnych Cinnostiach sme mali moznost’ sledovat’ pracu deti
aich zlepSovanie sa v tychto Cinnostiach. Tvorivé dielne st zamerané na
prezentaciu novych pracovnych postupov a vytvarnych technik, ktoré¢ moézu
vyuzit’ pedagogovia aj z inych eduka¢nych zariadeni pre rozvijanie pracovnych
a motorickych zru¢nosti u deti s MP. Kazdoro¢ne je vypracovany metodicky
material, ktory sluzi ako pracovna pomocka pri realizacii aktivit z tvorivych
dielni. Doteraz boli zamerané na modelovanie (hlina, papier, terakota), batika
a kresba na textil, praca so sklom (malovanie na sklo, vitraz). Tento rok

budeme vyuzivat’ techniku nit'ovej grafiky.

Modelovanie: kasirovanie, modelovanie z cesta (slané, octové) zo Sulkov,
z gule azplatov (reliéfy). Pri praxi sa nam osved¢ilo modelovanie z cesta,
alebo domacej hliny, to deti viac bavilo.

Praca s domadcou plastelinou: plastelina musi byt dobre vychladend. Velmi
dobre sa da vyuzit na koralky alebo vtieranie na kartonovu podlozku:
neodpadava, netreba lepit’ a vznikla ndm pekny reliéf. Deti tato praca bavila.
Nakreslime vzor adeti do toho vkladaju plastelinu. Priprava plasteliny:
varenie. Da sa kupit’ aj v obchode: Modelina. Nevyhoda: udrziavanie v chlade.
Vyhoda: vona. Deti s mentalnym postihnutim vona vel'mi zaujala, je méksia a
poddajnejSia nez plastelina. Vel'mi vhodné pre deti vo vzdeldvacom variante
B. a C. alebo v nizsich ro¢nikoch A variantu.

Modelovanie z hliny: hlina ako vytvarny material je l'ahko dostupny. Ak na
Skole nemate pec na vypalovanie, potom hlinu pouzivat’ nebudete. Mdzete
vSak vyuzit samotvrdnice hmoty, Co je vSak finan¢ne narocnejSie. Pri

modelovani masky si musime zabezpecit masku. Formu vyplnime hlinou
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postupnym vtla¢ani. VtlaCanie hliny je vyborné na rozvoj hybnosti malych
prstov a je mozné tuto Cinnost’ davat’ aj ziakom vo vzdeldvacom variante C. Po
vtla¢eni hliny, nechame vyschnat a nasledne ju vypalime v peci. V pripade
samotvrdnicich hmot vyklopite z formy a mézete postupne ozdobovat. Pri
ozdobovani mézeme pouzivat' temperové farby, akrilové farby, farby na sklo,
anilinové a vodové farby a dokonca aj farby na textil. Pre rozvoj jemnej
motoriky sa nam osvedcilo aj vyuzivanie Spagatov, latok a prirodnin. Mézeme
ozdobovat r6znymi druhmi papiera a inym odpadovym materidlom.
Kasirovanie: Kasirovat mézeme papierom alebo latkou. Pouzivame najmi
disperzné lepidla. Casto sa v literatire odporaca $krob, avsak nam sa viac
osvedcilo pouzivanie disperzného lepidla. KaSirovanim mozZeme vyrobit’ ro6zne
druhy masiek. Kasirovanie je dobré aj pre rozvoj jemnej motoriky. StarSie deti
lepia a mladsie, alebo menej zru¢né trhaji papiere a pripravuju material pre
Sikovnejsie deti. Je potrebnd motivacia, aby deti vydrzali pri trhani dlhsi Cas.
Pri lepeni je potrebné dodrziavat’ ur€ité pravidla. Papiere neprikladame rukami
ale Stetcom aby sa nam prsty nelepili.

Sadrové masky: primarne je vyroba masiek technikou arteterapie, ale dany
postup moZeme chapat’ ako tvorivi hru spojent s pozitivhym prezivanim
a relaxaciou. Pri sadrovych maskach pouzivame techniku odlievania sadrove;j

hmoty, obliepanie formy alebo l'udskej tvare sadrovym obvézom.

Vyuzivanie odpadového materialu: Mézeme vyuzit' rézny material: papier,
karton, rozne lepenky, vrchnaky s plastovych flia§ atd. Vyuzivaji sa aj
nezéavadné textilné materidly, kovové folie, zbytky sadrokartonu atd’. Pre deti je
zaujimava recykléacia papiera a vyroba ru¢ného papiera. Existuje velka skala
moznosti jeho uprav atvarovania. Cielom je prebudit u ziaka zaujem
o0 prostredie, ktoré ho bezprostredne obklopuje, v ktorom zije a priviest’ ho
K poznaniu, Ze aj ono ma vplyv na jeho formovanie svojim kazdodennym
spravanim. Pri praci s odpadovym materidlom maja ucitelia moznost’ rozvijat’
u ziakov aj jemnu motoriku ato najmi pri praci s papierom apri strihani.
Musime detom vzdy ukazat’, akym spésobom chceme aby s danym materialom

pracovali.
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Batikovanie: je atraktivna ru¢nd technika, ktora patri medzi najstarSie
vyzdobné textilné techniky. Existuje velké mnozstvo technik, ktoré sa spajaju
s pojmom batikovanie. Uvediem len tie druhy batiky, sktorymi mam
sktisenosti a ktoré som realizovala aj so ziakmi s mentalnym postihnutim vo
vzdelavacom variante B. a C. Vyvizovana batika: najrozSirenejsi a najcastejSie
pouzivany spOsob batikovania. Latku staci pokréit do gulicky a omotat’ ju
Spagatom. Latku je vhodné pred pokréenim namocit’ do Cistej vody. Obmenou
je rozne zlozenie anasledné uviazanie latky. Omotani latku ponorime do
vriaceho kupela alatku zafarbime. Latku mézeme po zafarbeni opidtovne
zafarbit’ v inej farby. Potom latku eSte omotanu vyperieme, tak aby bola voda
Cista a Spagat odstranime. Na koniec staci latku preprat’ v octovom kupeli
priblizne na pat’ minut.

Sypana batika: je efektnd. Vytvara dojem prskaného nandSania farby. Latku
najskor namocime do slanej vody a jemne ju posypeme farbami. Vyuzivame
rozne farby. Potom latku poskladdme, zabalime do mikroténového vrecka
a varime pol hodiny vo vriacej vode. Na koniec latku namoc¢ime do octovej
vody a preperieme cca na 5 mint.

Voskovd batika: jeden z najzaujimavejSich druhov. Hortci vosk nanasame
Stetcom na latku, mézeme vytvarat’ zaujimave tvary. Pre leps$i efekt je vhodné
pouzivat’ Sablony. Vyzdobent latku voskom namoc¢ime na hodinu do
studeného farebného kupela. Potom latku namoc¢ime do octovej vody na pol
hodiny. Nakoniec vyschnutl latku prezehlime cez novinovy papier alebo iny
dobre pijavy papier, az kym nedostaneme vosk z latky.

Sita batika: M4 ta vyhodu, Ze na latke vytvori nami Zelany vzor. Na latku si
predkreslime vzor a presijeme ho pevnou nitou. Tuho stiahneme. Vo vriacom
kupeli sa latka batikuje. Po pol hodine vyperieme stale zoSita latku v octovom
kupeli. Nite odstrihujeme az po vyschnuti a potom znovu preperieme.

Malba na textil: pouzivame Specialne farby na textil. MoZeme kreslit’ podl'a
fantazie alebo pomocou Sablony. Daju sa kupit’ aj farby v spreji. Pozor, farby
rychlo schnt, takZe je potrebné pracovat’ rychlo. Po naneseni farieb nechame

farby vyschnut’. Latku prezehlime z rubovej strany priblizne 3 mintty, aby sa
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farba zafixovala. Potom normalne prezehlime i z prednej strany, nie vSak dlho.
Latku mozeme prat’.

Voskovkova batika: pouziva sa najmid na bytovy dekor, najmd na obrazy.
Mozete nou vyzdobit' zaujimavé abstraktné aj tematické obrazy. Mdzete pri
tom pouzivat' vykresy, latku a papier. My to robime tak, Zze na vykres
vysypeme obycCajnymi voskovkami, ktoré st nastrthané, l'ubovolny vzor.
Potom vykres prikryjeme latkou, ti papierom na pecenie a prezehlime.
Voskovky sa zafixuji do latky zehlenim a potom vzniknt dva identické obrazy

jeden na latke a druhy na vykrese. Uz len zaramovat’ a zavesit’ na stenu.

Sklo: Praca so sklom je v podmienkach $pecidlnej zakladnej Skoly velmi
narocnd, nie len na dostupnost’ prostriedkov k jeho spracovaniu ale najmi
vzhladom na bezpecnost’ a ochranu zdravia ziakov. Jednou z moznosti ako
sklo vyuzit’ je malovat’ nan. Dnes st moznosti pouzivania farieb na sklo rozne.
Moézeme pouzit’ farby vytrdzové, zlupovacie, rieditelné vodou, alkoholom
a syntetickymi materidlmi, studené, vypal'ovacie, akrylové farby, fixky na sklo,
farebné gély, podl'a krytia priehl'adné, polopriehl'adné, krycie farby a podobne.
Pouzivanie farieb na sklo je finan¢ne naroc¢né. Pokial’ chcete tato techniku
vyuzit anemate financné prostriedky, moézete temperové farby zmieSat
s duvilaxom aefekt je v podstate rovnaky. My sme na tvorivych dieliach
pouzivali techniky ako vitrdz, pseudovitrdz, fusing technika, d’alej sme
roznymi technikami mal'ovali na sklo. Deti na sklo malovali radi. Praca bola
pre nich vel'mi zabavna a vel'ké plus bolo Ze pri kazdej technike so sklom sa
rozvijala aj jemna motorika. Deti si precvicovali Gchop napr. Stetca. Pri
nanaSani zlupovacej farby museli na tubu poriadne tlacit’ a tym namahali svaly
prstov. Ziakov s mentalnym postihnutim robil problém najmi dodrziavanie
linie pri nanasani farieb.

Terakota: obliepanie terakoty: to sa presadilo. Aj to robia deti radi. Je to
technika, pri ktorej sa dobre rozvijala aj jemna motorika ziakov a dala sa

pouzit’ aj u ziakov s nizSou mentalnou Groviou.
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Drétikovanie: je to technika, ktord je Slovakom blizka a vyuzivala sa od
minulého storo¢ia. Pri vyuziti tejto techniky sme pouzivali r6zne druhy drétu.
Hrubsi drét, ktory bol midkky a deti z neho vytvarali slimakov, Spiralky
a dalsie jednoduché tvary. Je dolezité popisat’ detom techniku: ohybanie
drotika do pozadovaného tvaru Spiralky, slucky, niektoré zvladli  aj
odrdtikovanie kamienka. Pri praci so ziakmi s mentdlnym postihnutim je

potrebné deti neustéle kontrolovat’ a dodrziavat’ bezpecnost'.

Smaltovanie: Moézeme vyuzivat' techniku dvomi spdsobmi: za studena, za
tepla. My sme pouzivali smaltovaci prasok a kovové vylisky réznych tvarov
na ktoré deti sypali roznym sposobom smaltovaci prasok. Deti kombinovali
rozne farby do roéznych tvarov. Takto ozdobeny vylisok sa polozil na platiiu
vari¢a, kde sa teplom zafixoval. Na smaltovaci praSok sa mozu pouzivat’ rozne
koralky, ktoré¢ sa teplom do smaltovacicho prasku zafixuju. Takto vznikaja
rozne, zaujimavé Sperky. Pri tejto ¢innosti a sa rozvija najmi motorika prstov,

a spravny uchop pouzivanych pomdcok.
Dané techniky moZzeme vyuZzit' samostatne alebo s inymi vytvarnymi

technikami a podporit’ tak zazitkovy proces tvorenia a sebarealizacie dietat’a

Vv pracovnoestetickych ¢innostiach.
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EMPIRICKA CAST
4. POPIS PRIESKUMU

Diplomova praca sa orientovala na problematiku rozvoja jemnej
motoriky u deti, ktoré maju diagnostikovani mentalnu retardaciu stredného a
tazkého stupna. Prvoradym ciel'om bolo zistit’ dant Groven jemnej motoriky u
konkrétnych deti, s ktorymi sme pravidelne pracovali v eduka¢nom procese
pocas realizacie praktickej ¢asti diplomovej prace. Dosiahnuté vykony v oblasti
jemnej motoriky sme sledovali pocas ich skolskych ¢innosti po dobu Sest’
mesiacov. Prieskumna cast’ je metodicko-aplikacného charakteru. Na zaklade
diagnostiky jemnej motoriky sa realizoval $pecialny program na rozvoj jemnej
motoriky pre ziakov S mentalnym postihnutim, ktory sa d’alej aplikaciou overil.

Prieskum sa realizoval v Spojenej zakladnej Skole svitého Jozefa
internatnej v Turzovke. Tato inStiticia ma dlhoro¢nu tradiciu. Venuje sa
edukécii deti s mentdlnym postihnutim. V Skole st aj ziaci s telesnym
postihnutim, agresivitou, schizofréniou a ziaci S viacnasobnym postihnutim.
U ziakov S mentadlnym postihnutim je casto zniZzend motoricka zrucnost,
samozrejme je zavisla od druhu a stupiia postihnutia. Preto je velmi dolezité
najst osvedCené¢ formy, metddy prace, ktoré zlepSuji arozvijaji jemni

motoriku tychto Ziakov.

4.1 Prieskumné otazky, ciele a ulohy

Hlavnym cielom prieskumu bolo: Zistit' aktuidlnu troven jemnej
motoriky Vv Specialnej zakladnej Skole v nami skiimanom subore ziakov
a ¢innosti na ich rozvijanie a aplikovat’ konkrétne moznosti rozvijania jemnej
motoriky na hodindch pracovného vyucovania a vytvarnej vychovy.

Z hlavného ciel’a sme si stanovili tieto prieskumné otazky:
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1.

2.

3.

Aké moznosti na rozvijanie jemnej motoriky ponukaji hodiny
pracovného vyucovania a vytvarnej vychovy v §pecialnych zékladnych
Skolach v ich vzajomnom porovnani?

Aké st individualne rozdiely v oblasti jemnej motoriky u Ziakov
z hladiska ich mentalneho rozvoja?

Aké ¢innosti mozno stanovit’ na rozvoj jemnej motoriky z hl'adiska ich

najvacsieho progresu v nami skimanom stubore ziakov?

K prieskumnym otazkam sme si stanovili tieto prieskumné tlohy:

zostavit’ ¢innosti na rozvoj jemnej motoriky a aplikovat’ ich pri edukéacii
ziakov s mentalnym postihnutim vo vzdelavacom variante B. a C.,
zrealizovat’ prieskum na zaklade pozorovania a aplikacie metdd rozvoja
jemnej motoriky v nami skimanom subore Ziakov,

aplikovat’ konkrétne moznosti rozvijania jemnej motoriky na hodinach
pracovného vyucovania a vytvarnej vychovy u ziakov s mentalnym
postihnutim vo vzdelavacom variante B. a C.,

zistit’ vplyv Girovne jemnej motoriky a jej vzajomny vzt'ah k mentalnej
urovni ziakov,

zistit’ troven rozvoja jemnej motoriky na zaklade vstupnej a vystupne;j

diagnostiky a pozorovania u Ziakov nasho skimaného suboru.

4.2 Pouzité metody

So zamerom ziskat najobjektivnejsie informacie boli v prieskume

pouzité tieto metody:

V pripravnej faze prieskumu bola pouzita literdarna metoda a metoda

analyzy dokumentov. Snazili sme sa preStudovat si danu problematiku

dostatoc¢ne. Ziskali sme mnozstvo teoretickych poznatkov a informacii pri

Studovani odbornych knih a ¢asopisov. Mnohé informacie ndm opisali ucitelia

Skoly, v ktorej sme prieskum realizovali. Taktiez sme vyuzili osobnu

61



dokumentdciu, psychologicku dokumentdciu a interné informdcie Specialnej
zakladnej skoly.

V realizacnej faze prieskumu sa vyuzila metdda diagnostického testu:
vstupny, vystupny, ktory meral Uroven jemnej motoriky v nasledujucich
ukazovatel'och: uchop, presnost’, rychlost’ atd’. Dopliiujucou metoédou je volné
pozorovanie pocas vyucovacej jednotky na hodine pracovnej a vytvarnej
vychovy. Nakolko prostrednictvom neho mdzeme zistit’ dolezité fakty v ramci
menezovania vyucovacej hodiny (aka je tinava, aktivizacia ....).

V zdaverecnej faze prieskumu sme vyhodnotili pozorované zlozky
V oblasti jemnej motoriky, priCom bolo mozné zistit dany posun ziaka

Vv oblasti, ktorti sme pozorovali.

4.3 Harmonogram postupu

November 2010 - zadanie diplomovej prace

December 2010 - spracovanie projektu

Januar —Februar 2011 - $tudium literatary

Januar 2011 — Jun 2011 — prieskumné c¢innost’ v zariadeni Spojena zakladna
Skola sv. Jozefa internatna v Turzovke

Oktober — December 2011 - spracovanie teoretickej ¢asti diplomovej prace
Januar 2012 - spracovanie empirickej casti diplomovej prace

Marec 2012- dokonéenie diplomovej prace

4.4 Charakteristika prieskumnej vzorky

Prieskum sme realizovali v Spojenej Skole sv. Jozefa internatnej
v Turzovke. Zucastnilo sa ho Sest’ ziakov, ktori maju diagnostikovant
mentalnu retardaciu. Traja chlapci a jedno dievca st zaradeni do vzdelavacieho

variantu B a dvaja chlapci sa vzdelavaju podl'a variantu C. Vyber ziakov do
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skimanej vzorky prebiehal zamerne na zdklade odporucani pedagdgov a studia
osobnej dokumentacie.

Ked'Ze prieskum sa nedal realizovat’ za pomoci dotaznika, rozhodli sme
sa pre spojenie dvoch metdd: diagnosticky test a volné pozorovanie, aby
ziskané poznatky boli objektivne a doveryhodné. Pocas realizacie prieskumu
sme zaznamenali len mierne prejavy negativizmu, odmietania, afektivnych
reakcii atd’. Ziaci boli dostatoéne motivovani a priebezne aktivizovani
pochvalou, odmenou. Celé aktivity sme sa snazili zamerat' tak, aby doslo
K pozitivnemu prezivaniu v ¢innosti, s prezivanim uspechu a vytvaranim
citovej stopy ako zakladu pri d’alSej praci so Ziakmi s mentalnym postihnutim.
Prieskumna vzorku d’alej charakterizuji jednotlivé kazuistiky, ktoré su

sucast’ou priloh.

4.5 Interpretacia vysledkov prieskumu

Samotny prieskum sme realizovali v obdobi Siestich mesiacov, od
januara do juna roku 2011 v Spojenej Skole sv. Jozefa internatnej v Turzovke.
V tejto Skole st vyborné podmienky pre realizdciu nasho prieskumu.
Pedagdgovia kazdorocne s detmi realizuji tvorivé dielne atym sa snaZia
rozvijat’ tvorivost’, fantdziu, myslenie, jemnt a hrubti motoriku, komunikacné
schopnosti ziakov. Vysledky boli spracované pomocou vol'ného pozorovania.
Aj napriek tomu, ze sme realizovali voI'né pozorovanie, vzhl'adom na vstupnu
diagnostiku jemnej motoriky u ziakov S mentalnym postihnutim, nepouzivali
sme ziadnu audiovizualnu techniku na zdznam pozorovania, nakol’ko vystupom
je diagnostika mozného progresu jemnej motoriky. V celom prieskume sme
uplatnili zasady: algorytmizacia obsahu vzdelavania a optimalneho kodovania.
Diagnostika prebiehala individualne s kazdym ziakom v triede s dobrym
osvetlenim a s neru§ivymi podnetmi z okolitého prostredia. Dalsie innosti boli
realizované pocas priebehu pozorovania. Pri vstupnej diagnostike sme sa
zameriavali na tieto ukazovatele jemnej motoriky: tchop noZznic, uroven

strihania, urovenl kvality strihania podla predkresleného tvaru, pricom sme
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sledovali presnost’, strihanie podl'a linie tvaru, plynulost’ vystrihnutého tvaru,
koordindcia ruk pri strihani, koordindcia noznice papier. Noznice mali
optimalnu velkost. Boli uréené pre deti. Ziaci vystrihovali z vykresu
a kancelarskeho papiera. Pri navliekani boli ukazovatele nasledovné: tichop
koralky, rychlost’ navliekania, navliekanie na ihlu, drotik a zaujimalo nés ako
navlieka ziak koralky s réznym priemerom. Vo vyskume sme pouzili koralky
s priemerom 5mm a10mm. Pri skladani kociek sme sktmali rychlost
skladania, presnost’ podla vzoru. Pri vytvarnych cinnostiach sme sledovali
tichop vytvarnej pomdcky, pritlak na zobrazovanu plochu. Dalej pozorujeme
Groveti linie a &iar pri vypliiani uréenej plochy. Pri teste sme pouzili
jednofarebné drevené kocky rovnakého tvaru, d’alej sme pracovali s farebnymi
kockami. Pri kresliarskych ¢innostiach kreslili Ziaci pomocou hrubych
mikkych pasteliek, ktoré su pre ziakov s naruSenou jemnou motoriku

vhodne;jsie.

4.6 Vstupné a vystupné diagnostické testy

M.F., 10 rokov vzdelavaci variant B, stredne tazka mentalna retardacia

Pri jemnomotorickych ¢innostiach pomaly, nepresny, malo ststredeny.
Uchop noznic nespravny. Noznice drzal palcom a prostrednikom. Strihanie
nepresné, nedodrziaval linie a stanovené ciary, vysledkom boli zibkovité
okraje vyrobku pod a nad liniou strihaného tvaru. Pri strihani jednoduchej linie
sice liniu dodrzal ale papier bol dokréeny. Pri vystrihovani kruhu s polomerom
2,5 centimetra nevedel, do ktorej strany ma otaCat papier. Strihanie d’alSich
tvarov bolo pre neho ovela zlozitejSie a asovo narocnejSie. Hviezdu
vystrihnit’ nevedel. Pre tychto ziakov je to ndro¢ny tvar na vystrihovanie. Pri
strihani potreboval Casté prestavky.

Navliekanie mu nerobilo také tazkosti. Uchop koralky bol pomaly,
avSak mu zruk nepadali. Navliekal koralky na tupti ihlu aj na drotik.

Navliekanie na tuptl ihlu bolo pre neho naro¢né avSak pomaly koralky
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navliekol. Praca s drotikom bola pre neho jednoduchsia. Bol schopny navliect
vacsi pocet koralok.

Pri stavani stavebnic bola nutnd motivacia a spolupraca dospelého.
Zvladol ukladanie kociek k sebe na vodorovnej ploche ana seba do tvaru
kominov. Dokézal postavit domcek podla hotovej predlohy. Reakcie boli
pomalsie ale vysledok bol podobny nazoru.

Vytvarné ¢innosti zvladal len s pomocou dospelého. Uchop pastelky
bol spravny, avSak niekedy mu pri Cinnosti vypadla z rak. Jeho vytvarna
urovei je v obdobi hlavonozca. Pritlak je slaby. Nedodrziava stanovené hranice
obrazka. Pri samostatnej kresbe mal sklon k minimalistickému zobrazeniu
objektu. To znamen4, Ze je narusené chapanie velkosti.

Postupne sa jeho jemnomotorické zruénosti zlepsili. Uchop noZnic sa
zlepsil, lepSie drzi aj pastelky ¢i pero. Strihanie sa vyrazne nezlepsilo, aj
nad’alej je ztbkovité a nepresné. Pri pracou so stavebnicami uz nie je v takej

vysokej miere potrebna spolupraca dospelého.

P.O., 12 rokov, vzdelavaci variant B, stredne t’aZka mentalna retardacia
Pri jemnomotorickych ¢innostiach malo sustredeny, ¢asto ho vyrusi aj
najmensi podnet okolia. Casto ho zaujimalo o om sa rozpravaju dospely.
Nachadzal si roézne vyhovorky pre nedokoncenie prace. Pocas diagnostiky
prevladala nervozita a spravanie bolo eretického charakteru. Koordinacia ruk
pomala so slabym uchopom predmetov, strnulost’ prstov ruky. Pri vystrihovani
uchopil noznice spravne. Sposob strihania s noznicami bol chybny. Nepracoval
s celou ostrou plochou noZnic, ale vyuzival iba prvy centimeter plochy. To
sposobovalo zibkovity tvar vystrihnutého obrdzku. Vedel vystrihnat kruh,
Stvorec aj hviezdu. Strihy neboli presné a nedodrziaval horna a dolnu liniu,
ktora bola stanovena. Ak sa mu nedarilo, mal tendenciu nevytrvat’ v ¢innosti do
konca. Pri navliekani koralok problémy nemal. Dokaze navliect aj koralky
s mensim priemerom dierky. Pri praci vedel pracovat’ s ihlou aj drotikom. Pri
merani ¢asu mal najlepsie vysledky z diagnostikovanych deti. Stavba domceka

z kociek nerobila zna¢né problémy. Postavil priestorovo dobre rieSeny dom aj
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so strechou, plotom a scasti i akymsi nabytkom, ktory vedel pomenovat’. Vedel
postavit’ domcek aj podl'a ndzornej ukazky.

Vytvarné ¢innosti ziaka dostatocne zaujali. Rad kreslil. Vymal'ovavanie
uz nakresleného obrazka bolo pre neho jednoduchsie. Kreslenie mu robilo
problémy najmaé preto, ze nevedel Co ma nakreslit’ a Casto sa snazil byt’ rychlo
hotovy. Nezalezalo mu na kvalite vysledku. Uchop pastelky bol spravny.
Pritlak zalezal od momentalnej nalady. Niekedy vymal'oval obrazok vel'mi
precizne a inokedy pouzil len jednu farbu len aby nemusel pokracovat’. Lepsie
sa mu kreslilo s hrubsimi pastelkami.

Po absolvovani cviceni a ¢innosti na rozvoj jemnej motoriky sa zlepsila
koordinacia rik pri pracovnych Cinnostiach. Neustdla motivacia
a usmeriovanie zlepsilo aj sustredenie a snahu pri ¢innostiach. Slaby tichop sa
viditeI'ne zlepsil. Presne vie ako si ma drzat’ noznice. Zlepsilo sa aj strihanie.
Skratil sa ¢as vykondvania ¢innosti. Dodrziavanie linie sa zlepSilo nepatrne.

Striha kvalitnejSie a skratil sa ¢as vykonania ¢innosti.

S. B.,11 rokov, vzdelavaci variant B, stredne 'aZka mentalna retardacia

Pri ¢innostiach na diagnostikovanie jemnej motoriky bola strnula,
pomala, neobratna so zlym a slabym uchopom predmetov. Predmety jej
vypadavali zruk. Pri strihani mala slaby uchop noZnic. NoZnice drzala
pomocou palca a prostrednika. To malo za nasledok, ze jej noznice vypadavali
z ruky. Strihanie bolo pod turoviiou kontar, zabkovité, avSak vysledny tvar
zodpovedal skuto€nosti. Drzanie papiera pri strihani s nadmernym tlakom na
reznu ¢ast’ noZnic, ¢im bol papier dokrceny.

Pomaly navliekala koralky, problém pri navliekani koralok s mensSou
dierkou. Za jednu minttu sa jej podarilo navliect’ osem koralok s priemerom
dierky 10 mm a styri koralky s priemerom dierky 4 mm. Lepsie navliekala
koralky na drdtik. Na nit’ dokézala navliect’ len velké koralky s velkou
dierkou. Za minutu ich navliekla Styri. Postavila domcek z kociek, priestorovo
dobre rieSeny, so strechou. Nebola potrebnd pomoc dospelého. Podl'a nazorne;j

ukazky pracovala nepresne. Mala tendenciu pridat’ alebo odstranit’ kocku. Na
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rovnui plochu poskladala dvanast kociek ana seba sa jej podarilo postavit
osem kociek za minttu.

Vytvarné c¢innosti zvladala pomerne dobre. Pri drzani kresliaceho
nastroja je viditelny slaby pritlak na zobrazovaciu plochu. Uchop vsak
spravny. Dokazala sa orientovat’ na ploche. Kresby oproti zobrazovacej ploche
minimalizované.

Pri opakovanom testovani jemnej motoriky sa ukazalo, Ze motorické
zrucnosti sa vyrazne nezlepsili. Bolo badat’ lepSiu sustredenost’ pri vytvarnych
¢innostiach a Casta nebola ani jej predchadzajuca strnulost. Strihanie bolo aj
nad’alej zubkovité, ale dodrziavanie linie sa zlep$ilo. Pri vystrihovani sa
naucila ako ma spravne skoordinovat’ pracu ruk pri strihani S noznickami
a papierom. Vysledkom toho je, Ze vystrihovany papier nie je v takej miere
znehodnoteny a dokréeny. Konstruktivne ¢innosti nebolo potrebné vyrazne
rozvijat. Najvicsie nedostatky boli viditeIné v oblasti navliekania. Tieto

nedostatky sa nam nepodarilo odstranit’.

V. F., 11 rokov vzdelavaci variant B, stredne t'aZka mentalna retardacia

U ziaka prevladali pri kazdej ¢innosti motorické stereotypie: knisanie sa
celym telom, trasenie rukami, tiky hlavou, ktoré narusali ststredenie sa Ziaka
pri diagnostickych &innostiach. Ziaka vyrusil kazdy podnet z okolitého
prostredia. Bola potrebna opédtovna motivacia k pokra¢ovaniu v ¢innosti.

Pri strihani bol viditelny velky nepokoj pri tichope. Casto vahal, do
ktorej ruky ma noznice vziat'. Pocas ¢innosti vol'ne noznice prehadzoval z ruky
do ruky. Ked zacal strihat' papier bolo viditelné zlé zasunutie ostrej plochy
noznic. Strihal za pomoci hrotu a tym bola ¢innost” casovo predlZzovana zo
strany dietata. V&imli sme si neistotu pri dodrziavani linie. Casto sa vracal
a opravoval uz vystrihnuta Cast. Vystrihol kruh, Stvorec aj trojuholnik. Pri
tvare hviezdy a vinovky mal viditeI'né nedostatky.

Dokaze navliekat’ koralky na tupt ihlu, drotik bez vacsej pomoci. Za
minutu navliekol dvanast’ koralok na tupa ihlu s priemerom 10 mm a pat

korélok s priemerom 5 mm. Navliekanie na pali¢ku bolo pre neho narocné.
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Pri konstrukénych cinnostiach bol istejsi. Motorickd manipulacia
s predmetmi bola primerand mentalnej trovni. S kociek postavil vel'mi
jednoduchy doméek adomcéek podla nazornej predlohy poskladal
S priestorovymi chybami. Komin poskladal s miernymi tazkost'ami. Za minuatu
dokazal polozit na seba sedem kociek. Vedla seba vo vodorovnom smere
poskladal jedenast’ kociek za jednu minttu.

Pri kresleni mal dobry uchop aj pritlak na kresliacu pomocku. Pri
kresleni na zobrazovaciu plochu kreslil maximalistické zobrazenia. Pri Kresleni
bol nerozvazny a nervozny.

Pri rediagnostike bola aj nad’alej vidite'na velka hyperaktivita, ale aj
napriek tomu sa snim dobre spolupracovalo. ZlepSila sa manipulacia
s nozni¢kami a strihanie nebolo natol’ko zibkovité. Skvalitnilo sa sustredenie
pri pracovnych ¢innostiach a rozvinuli sa u neho vlastnosti ako snaha dokong¢it’

danu ulohu a snazivost'.

P. D., 12 rokov, vzdelavaci variant C, mentalna retardacia stredného az
t'azkého stupna

Pri jemnomotorickych ¢innostiach je viditel'na strnulost’ pohybov ruky.
Pri uchope réznych predmetov sme si v§imli silny alebo naopak slaby tchop.
Pri strihani reaguje pomaly. Nevie spravne uchopit noznice. Casto ich
prehadzuje z ruky do ruky akoby nevedel, ktora ruku ma pri strihni pouzit’.
OtéacCanie papiera pomalé a vadhavé. Vysledny tvar pri strihani bol pokrceny,
nepodobal sa predlohe. Palko mal velké problémy uzZ pri strihani rovnej linie
akruhu. Praca bola ¢asovo naro¢na a zdihava. Stvorec, trojuholnik a hviezdu
vystrihnat’ nevedel.

Navliekat' koralky dokaze len na dréotik aviak velmi pomaly. Uspesny
pri navliekani koralok s priemerom 10mm. Pri tGchope mensich koralok
pozorovatel'na neobratnost’ motoriky prstov, neistota pri uchope, zIy a slaby
tichop, koralky mu z prstov vypadavali. Casova dotacia 1 mintty predstavovala
navlecenie piatich koralok. Pri pokuse navliekat’ na ihlu mal zna¢né problémy
s uchopom tupej ihly a zacielenia hrotu ihly do otvoru koralky. Navliekanie na

palicku nezvladol, zla koordinécia ruk pri navliekani na palicku.
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Pri skladani kociek zvlddol ukladanie kociek vedla seba na vodorovnej
podlozke v Casovej dotacii jednej minuty 6 kociek. Taktiez zvladol ukladanie
kociek na seba do tvaru komina v Casovej dotacii jednej minuty. Pomaly
vezme kocku, poprezera si ju a polozi ju na miesto.

Domcek z kociek podla vlastnej predstavivosti postavil ukladanim
kociek na seba ako kominy. Doméek podla obrazovej predlohy poskladat
samostatne nezvladol. Skladanie kociek ho velmi bavilo, pospevoval si,
neustale sa usmieval, pohojdaval sa.

Vytvarné ¢innosti s na urovni émaranic. Uchop kresliaceho predmetu
je slaby a nespravny. Drzi ju medzi palcom a prostrednikom, ¢im je pritlak na
kresliacu plochu nedostatocny. Orientdcia na kresliacej ploche zamerana do
stredu plochy, &im dochadzalo k perforacii papiera. Ciary kréatke, slabé,
nerovné.

Spolupraca s Pal’kom bola vel'mi zlozita. Bola viditelna disproporcia
osobnosti a ¢asté zmeny nalad. Vyzadoval ¢asta individualnu pomoc.

Pri rediagnostike jemnej motoriky sme nezaznamenali vyrazny progres
jej zlepSenia. Pocas stretnuti vSak bolo badat’ uvol'nenost’ a vac¢siu sustredenost’

na pracu. Vyrazne pomahali motiva¢né metody: pochvala a povzbudenie.

P. C., 13 rokov, vzdelavaci variant C mentalna retardacia stredného az
tazkého stupna

Pri ¢innostiach spojenych s diagnostikou jemnej motoriky bol pomaly,
nepresny. Uchop koralok bol spravny avsak &asto mu koralky s priemerom
smm vypadavali z rik. Vicsie koralky nevypadavali pri tchope a lepSie sa mu
s nimi pracovalo. Navliekanie koralok bolo mozné len na drevenu palicku
a drétik. Na tupu ihlu nebol schopny navliekat” ani velké koralky s priemerom
dierky 10mm. Za jednu minatu navliekol ma drotik devat’ koralok s priemerom
10mm. atri koralky s priemerom 5mm. Pri navliekani na palicku navliekol 5
koralok s priemerom dierky 10mm za jednu minutu. Koralky s mensim

priemerom sa mu nedali na palicku navliect’.
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Strihanie tvarov zvladol. Strihal pomaly. Uchop noZnic bol prilis
kr¢ovity. Strihanie bolo zubkovité pod aj nad uroviou linie tvaru. Vysledny
tvar bol dokrceny.

Konstrukéné schopnosti stt na dobrej urovni. Vie poskladat’ trinast’
kociek na vodorovnu plochu a desat’ kociek na seba pri ¢asovom fonde jedne;j
minuty. Pri stavani domceka nebola dostato¢na vynaliezavost’ a fantazia. Podl'a
predlohy vybudoval takmer totoznu stavbu.

Pri kresleni boli viditelné tazkosti s uchopom kresliarskej pomdcky.
Pastelku drzi, akoby mu mala vypadnit. Ma vel'mi slaby pritlak pri tvoreni
linie ceruzou. Pri vymalovavani bol pritlak na kresliacu plochu dostato¢ny.
Nevie kreslit’ podl'a fantdzie. Ma zvladnuty urCity obrdzok, ktory stale opakuje.
Kresba je imerné oznacenej ploche.

Ziak je vel'mi snaZzivy chlapec, ale pri kazdej ¢innosti bola nevyhnutna
silna a pozitivna motivacia. Bolo potrebné ho neustale chvalit’. Pri ¢innostiach
potreboval individualny pristup a pomoc.

Najvacsi problém pri rediagnostike zostalo navliekanie koralok. Naugil
sa spravny uchop noznic a strihanie zvladal s mensimi tazkostami. Vysledny

tvar bol menej pokréeny.

4.7 Ukazka vzorovych hodin vyuzitych pri metéde pozorovania

Ak chceme pracovat’ so Ziakmi s mentalnym postihnutim na vytvarnej
a pracovne] vychove vo vzdelavacom variante B a C je potrebné dodrziavat
urcité zakladné poziadavky.

Na tvod hodiny Ziakov dostato¢ne namotivujeme. Vysvetlime im aky
vyrobok budeme vytvarat' a ukdzeme im nézornll ukdzku. Je doélezité Ziakov
vzdy poucit’ o bezpecnosti, vysvetlit im ako maju pracovat s pomdckami
a taktiez od nich vyzadovat’ Cistotu okolo seba pocas prace. Pokial su Ziaci
unaveni, nevyzadovat' od nich pokra¢ovanie v praci. Vytvarat Ziakom malé
prestavky, na precvi¢enie tela artk. Je vhodné aby boli ziaci obleceny

Vv starom obleceni, ktoré moéZzu zaSpinit. Na konci hodiny vzdy zhodnotime
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vyrobky a spolupracu deti na hodine. Pracu ziakov pred Ziakmi neupravujeme

a hotové vyrobky umiestnime na vidite'nom mieste v triede.

Ukazka vzorovych hodin, ktoré sme realizovali pocas pozorovania,
zameranych na rozvijanie jemnej motoriky v nami skumanom subore Ziakov
formou pripravy a kratkeho zhodnotenia vyucovacej jednotky. Popisala som
sedem vyucovacich hodin, ktoré sa nam pri rozvijani jemnej motoriky najviac

osvedcili.

1. Hodina pracovného vyucovania
Skola: Spojena $kola sv. Jozefa internatna v Turzovke.
Variant: B. aC.
Predmet: pracovné vyucovanie.
Rocnik: 5. a 6. ro¢nik.
Tematicky celok: prace v dielni.
Téma: zvieratka.
Kognitivny ciel’: rozvijat’ u zZiakov pozitivny vztah k prirode k zvieratam.
Afektivny ciel’: snazit’ sa vzbudit’ u ziakov vychovné pdsobenie
prostrednictvom estetického citenia.
Psychomotoricky ciel’: snazit’ sa ¢o najvernejsie obkreslit’ maketu.
Typ hodiny: osvojenie si spravneho tichopu noznic pri strihani.
Metody: vykladu, opisu, vysvetlovania, hodnotenia, pracovnej ¢innosti.
Zasady: primeranosti, postupnosti, individudlneho pristupu, cielavedomosti.
Pomocky: noznice, vykres format A4, gulky z krepového papiera bielej, sivej,
hnedej farby, krepovy papier bielej, sivej, hnedej farby, lepidlo v tube, plastové
krabicky na gul’ky z krepového papiera.
Organizacné formy: skupinova, individudlna.
Medzipredmetové vzt'ahy:
recovd vychova — r0zvoj spravnej artikulacie
zmyslovad vychova — rozvoj jemnej motoriky

telesnd vychova — rozvoj koordinacie rak
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vecné ucenie — rozpoznavanie zvierat podl'a zvuku

Priprava na vyudovaciu hodinu: Ziaci maji pripraveny material a potrebné
pomdcky. Ucitel ma pripraveny metodicky rad postupov na zhotovovanie
vyrobku a vzorovy vyrobok.

Priebeh vyudovacej hodiny: Na uvod pracovnej hodiny je potrebné ziakov

oboznamit’ s cielom a tlohou hodiny. Ucitel' zdorazni motivacné aspekty

(GCelnost” vyrobku, vyznam pri udrziavani poriadku) a zopakuje zéasady

bezpe¢nosti pri praci. Ucitel zopakuje so ziakmi teoretické poznatky

0 materiali, zdorazni pracu s pomockami, ktoré budu ziaci na hodine vyuzivat'.

Motivacia: Deti, urite poznate nejaké zvieratka. Ja poznam zajacika, kuriatko,

ovecku. Aké este zvieratka poznate? deti odpovedajii ......

Deti a aké zvuky vydava ovecka? béeee béeece

kravicka? muuuy muuiu

kozicka? méééé meééé

prasiatko? qvi qvi qvi

My si dnes spolo¢ne vyrobime krasneho zajacika, alebo ovecku.

Prstové cvitenie: Ziaci, precvi¢ime si spoloéne prsty. Budeme stlaat’ priteky,

a rozhybeme ich, teraz tlieskame a zamavame si.

Pracovny postup:

1. Ziaci maju na stole pripravené papiere a makety. Ich tilohou je obkreslit
maketu ¢o najvernejsie.

2. Ked’ maju ziaci maketu obkreslent, rozdam im noznice a za¢nu strihat
obkreslené tak, aby o najlepsie dodrzali liniu. Je potrebné deti upozornit’
aby pri strihani nekr¢ili papier.

3. Vystrihovanie je pre deti narocné, preto Si po vystrihnuti dame malu
prestavku a zaCneme krcit' krepovy papier, ktory budu deti nalepovat na
vystrihnuta ovecku, ¢i zajacika. Samozrejme, velké mnozstvo guliek som
s detmi pripravila na predchadzajicej hodine pracovného vyucovania.

4. Krepovy papier uloZeny v plastovych krabickach, ddm detom na lavicu.
Podl'a farby, ktori budu potrebovat. Aj lepidlo v tube Ziakom nachystam

a vysvetlim im ako s nim maju pracovat’. Je dolezité aby nanasali lepidlo po
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Castiach, aby im na papieri nevyschlo. Vzdy na mala ¢ast’ nanest lepidlo

a potom pritlacaju gul’ky z krepového papiera.
5. Ostatné Casti tela dokreslime fixkami: usta, usi, nos, oci.....
6. Nakoniec ddme zo zadnej strany Spajdl’'u a vyrobok je hotovy.

Deti hodnotim pocas celej ¢innosti a pomdham im ak to bude potrebné.

Dbam na bezpecnost’ a poriadok pocas celej hodiny.
Pouzitie: Hotovy vyrobok moézeme pouzit ako dekoraciu, alebo darcek pre
blizku osobu, zavesit’ si na skrinku ¢i na okno.
Zaver: Upratanie vzniknutého neporiadku. Zaverecné zhodnotenie prace deti.
V triede si vytvorime vystavku. Zhodnotenie ziakov.
Vysledky pozorovania pri realizacii vyucovacej hodiny: Pri realizacii
hodiny bolo potrebné ist’ pri realizacii po malych krokoch. P. D. potreboval
takmer neustalu pomoc pri €innostiach. Pri vystrihovali mal M.F. problémy,
amusela som mu ovecku pomoct vystrihnat' pri zakrivenych castiach.
Najlepsie pracoval P.O. a V.F.. Takmer nepotrebovali pomoc, pracovali rychlo.
Stacilo ich len usmernit. P.C. mal problémy len pri vystrihovani, avSak po
pomalom vysvetleni a ukdzani sa snazil pracovat’ sam. S. B. pri vystrihovani
nedodrziavala predkreslenti liniu makety, avSak po upozorneni sa snaZila
nespravne vystrihnutti ¢ast’ opravit. Ziakov bolo potrebné pocas celej hodiny
motivovat’ pochvalou. Uplatiiovala som mily a prijemny pristup. Snazila som

sa nekricat’, a tak udrzat’ pokojnu a tichu atmosféru v triede.

2. Hodina pracovného vyucovania
Skola: Spojena $kola sv. Jozefa internatna v Turzovke.
Variant: B.aC.
Predmet: pracovné vyucovanie.
Rocnik: 5. a 6. ro¢nik.
Tematicky celok: modelovanie.
Téma: husenicka.
Kognitivny ciel’: snazit’ sa nauc¢it’ komparacii vyrobenych gul'6¢iek.

Afektivny ciel’: naucit’ sa vnimat’ chladny material a zohriat’ ho v rukach.
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Psychomotoricky ciel: opakovanie demonstrovanych tkonov: vytvaranie

gul'ocky.

Typ hodiny: osvojenie si novych vedomosti a zru¢nosti pri pracovnej ¢innosti.

Metody: vysvetl'ovanie, rozhovor, motivacia, hodnotenie, pracovnej ¢innosti.

Zasady: primeranosti, postupnosti, individualneho pristupu, cielavedomosti.

Pomocky: plastelina, plastové podlozky.

Organizac¢né formy: skupinova, individualna.

Medzipredmetové vzt'ahy:

matematika — rozliSovanie zakladnych geometrickych tvarov

zmyslovad vychova — rozvoj jemnej motoriky

telesna vychova — rozvoj koordinécie rak

Priprava na vyucovaciu hodinu: Vopred sme si pripravili metodicky postup,

ciele a ulohy, ktoré chceme dosiahnut’ na hodine vytvarnej vychovy.

Priebeh vyucovacej hodiny: Na tvod pracovného vyucovania je délezité

oboznamit’ Ziakov scielom hodiny. Ucitel zdoérazni motivacné aspekty

(Gcelnost’ vyrobku, vyznam pri udrziavani poriadku) a zopakuje zasady

bezpecnosti pri praci. TaktieZ zopakuje teoretické poznatky 0 materiali,

S ktorym budt deti pracovat’. Zdoérazni pracu s pomdckami, ktoré budu Ziaci na

hodine vyuZzivat'.

Motivacia: Deti poznate husenicku? A viete mi odpovedat’ ¢o sa z hiisenicky

vykl'uje? Motyl. Na dneSnej hodine si z plasteliny urobime mala husenicku.

Prstové cvi€enie: Ziaci precvi¢ime si spolo¢ne prsty. Predvedieme dazd’, ako

padaju kvapky a zndzornime ich prostrednictvom pohybov prstov.

Pracovny postup:

1. Kazdému polozim na lavicu plastelinu, rozkrajanti na malé kasky, aby boli
gul’ky objemovo rovnake, spolo¢ne s plastovou podlozkou, na ktorej budu
Ziaci pracovat’.

2. Nazorne ziakom vysvetlim postup prace s plastelinou. Ako maju kiisok
chytit’. Akym sposobom majui narabat’ s prstami a dlanami aby vznikla
gulka. PopiSem im jej vlastnosti. Ozrejmim im, Ze je potrebné ju najskor
zahriat’ a potom vytvorit’ mala gul’ku.

3. Podl’a prvej skasobnej gulky budu vytvarat’ d’alSie, takmer podobné.
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4. Potom gul’ky spojime a vytvorime akusi husenicku.

Praca s plastelinou ma vel’ky vyznam pri rozvijani jemnej motoriky.
Rozvija sa nie len motorika ruk ale aj jemné svalstvo na prstoch. Ziaci pri
takych ¢innostiach maji moznost’ trénovat’ prsty na uchop pera a taktiez silu
uchopu.

Pouzitie: Hotovy vyrobok mdézeme pouzijeme ako dekoraciu v triede.

Zaver: Upratanie neporiadku. Ak nejaka plastelina spadla na zem je potrebné
ju zodvihnut. Zozbieranie plastovych podloziek a plasteliny, ktora detom
ostala nespracovana. Zaverecné zhodnotenie prace deti. V triede si vytvorime

vystavku. Zhodnotenie Ziakov.

Vysledky pozorovania pri realizacii vyucovacej hodiny: Na hodine sme
vyuzili pracu s plastelinou, ktord je vyznamné pri rozvijani jemnej motoriky.
Vyborne sa s iiou pracuje. Je to vel'mi jednoduché, takze to zvladli Ziaci vo
vzdelavacom variante C aj Ziaci s naruSenou motorikou. Deti z malych kiiskov
vytvarali gulicky. Tym sa rozvijali svaly na prstoch aaj spolupraca oboch
dlani. Pri tejto vyucovacej hodine bola potrebna pomoc len u P.D., ktory bol
celi hodinu nesustredeny a nepokojny. V.F. sa nechal kazdym vonkajSim
podnetom vyru$it. Bolo potrebné ho neustale upozoriovat. S.B. mala
tendenciu zamysliet' sa, pri napomenuti ¢i rozhovore pokracovala v ¢innosti

d’alej. Ostatné deti zvladli ¢innost’ bez vacsich problémov.

3. Hodina pracovného vyucovania
Skola: Spojena §kola svitého Jozefa internatna v Turzovke.
Variant: B.aC.
Predmet: pracovné vyucovanie.
Ro¢nik: 5. a 6. ro¢nik
Tematicky celok: modelovanie.
Téma: terakotova tehlicka.
Kognitivny ciel: osvojovat’ si zakladné vedomosti v oblasti rozliSovania
tvarov: kruh, obdiZnik.

Afektivny ciel’: aktivne pozorovat’ zmeny materialu, s ktorym pracujem.
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Psychomotoricky ciel’: pouzitiec hmatu na rozvoj jemnej motoriky pri praci
s terakotou.

Typ hodiny: opakovanie spravneho tlaku uchopu atlaku na modelovaciu
hmotu.

Metody: vysvetl'ovanie, rozhovor, motivacia, hodnotenie, pracovnej ¢innosti
Zasady: primeranosti, postupnosti, individualneho pristupu, ciel'avedomosti
Pomdcky: terakota, podlozka, tupy noz, korkové zatky, roznofarebné koraliky
roznej vel'kosti, koreniny, prirodniny, lepidlo duvilax.

Organizacné formy: skupinova, individualna.

Medzipredmetové vzt'ahy:

telesna vychova — rozvoj koordinacie ruk,

zmyslova vychova — nacvicovanie spravneho pritlaku svalov na prstoch.

Priprava na vyu¢ovaciu hodinu: Ziaci maja pripraveny material a potrebné
pomocky. Ucitel mé pripraveny metodicky rad postupov na zhotovovanie
vyrobku a vzorovy vyrobok.

Priebeh vyucovacej hodiny: Na tvod pracovného vyucovania je délezité
oboznadmit’ Ziakov Scielom hodiny. UCcitel zdorazni motivacné aspekty
(GCelnost’” vyrobku, vyznam pri udrziavani poriadku) a zopakuje zéasady
bezpe¢nosti pri praci. Taktiez zopakuje teoretické poznatky o materiali,
s ktorym budu deti pracovat. Zdorazni pracu s pomockami, ktoré budu ziaci na
vyuzivat. Je potrebné zvyraznit’ najmi pracu s lepidlom. Vysvetlime detom, ze
lepidlo sa neje a Ze po ukonceni prace s nim si musia poriadne poumyvat’ ruky.
Motivacia: Na dneSnej hodine spolo¢ne vytvorime nadherné tehlicky. Mne sa
vel'mi pacia a dafam, Ze aj vy si urobite krasnu tehlicku, ktort si vyloZime tu
Vv triede na poli¢ku a ukaZzeme ju kazdému, kto pride na navstevu.

Prstové cvicenie: Ziaci, precvi¢ime si spolo¢ne prsty. Predvedieme dazd’, ako
padaju kvapky a znazornime ich prostrednictvom pohybov prstov.

Pracovny postup:

1. Kazdému rozdame kus terakotovej hmoty. Ziaci ju musia opracovat

a vytvarovat’ na podlozke najmé pastou.
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2. Ked’ vytvoria akusi kachlicku, orezu jej vonkajsSie strany pomocou tupého
noza. Tupy n6z detom podam len na orezanie, potom si ho opat’ vezmem
k sebe.

3. Po orezani mézu deti podl'a vlastnej fantazie kachlicku ozdobit’. Moézu do
nej otlacat’ korkovua zatku a vytvarat’ tak akési rovnaké dierky. Dalej maju
pripravené¢ roznofarebné kordliky roznej velkosti, koreniny, prirodniny,
ktoré¢ mézu deti vtlacat’ do tehlicky. Je potrebné predmety namocit’ do lepu
duvilax aby po ur¢itom ¢ase nevypadli. Je potrebné detom lep nachystat’ do
uplne malych nadob s plytkym dnom. Tymto spoésobom nam vznikne
zaujimavo Struktirovany reliéf.

Pouzitie: Hotovy vyrobok moézeme pouzijeme ako dekoraciu na spolocnych

priestoroch Skoly.

Zaver: Zhodnotili sme priebeh hodiny a vysledky prace Ziakov. Kazdého sme

hodnotili individualne. Po nasom zhodnoteni sme kachlicky poukladali na

policu v triede.

Vysledky pozorovania pri realizacii vyucovacej hodiny: Aj praca
s terakotou je vyznamny material pri rozvijani jemnej motoriky U Ziakov
S mentalnym postihnutim. Tim, ze ju museli vytvarovat’ pastou, vytvarali tlak
na svaly ruky. Pri vkladani korenim koralikov si precvicili spravny uchop
predmetu. Pri vtlacani korkovej zatky si zdokonal'ovali tlak a Silu na predmet,
ktory drzia v prstoch. TaktieZ museli vynalozZit’ silu, ktora je potrebna aj pri
nacviku tlaku pri pisani, ¢i kresleni.

Ak si pracu rozdelime na viac vyucovacich jednotiek moZzeme reliéf
nechat’ vyschnut’, natriet’ vodovymi farbami znacky Jova a po vyschnuti farby
samoze kachlicka nalakovat'.

Najvicsie problémy, ktoré ziaci pri ¢innosti mali bol uchop malych
koralok a prirodnin a nasledné namocenie do lepidla. Niekedy im koralka
ostala v nadobe s lepom. Opét’ mal najvacsie problémy s pracou P.D. Pri praci
nepouzival kordliky ani prirodniny a nepouzival lepidlo. Jemu sme dali do
kachlicky otla¢at’ najmd korkovu zatku, aby si precvicil tlak na predmet,

s ktorym pracuje.
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4. Hodina vytvarnej vychovy
Skola: Spojena $kola sv. Jozefa internatna v Turzovke.
Variant: B.aC.
Predmet: vytvarna vychova.
Ro¢énik: 5. a 6. rocnik.
Tematicky celok: grafika, matrica na grafiku : kartonovy papier, malba.
Téma: kvet.
Kognitivny ciel’: rozliSovanie r6znych farebnych kombinacii.
Afektivny ciel’: slusne poziadat’ o pomoc pokial’ ju potrebujem.
Psychomotoricky ciel’: osvojit’ si spravny tlak pri otlacani papierovej matrice.
Typ hodiny: opakovanie spravneho nanasania farby na papier.
Metédy: vysvetl'ovanie, rozhovor, motivacia, hodnotenie, pracovnej ¢innosti.
Zasady: primeranosti, postupnosti, individualneho pristupu, ciel'avedomosti.
Pomocky: tenSi kartonovy papier, temperové farby, vykres rozmeru A3,
handricky na odistenie Stetca, Stetec, noznice, nadoba na vodu, noviny na
lavicu, ceruzku, makety tulipanu réznych rozmerov, vrchnak od plastovej
nadoby (napr. od masla).
Organizacné formy: skupinova, individualna.
Medzipredmetové vzt'ahy:
recovd vychova — rozvoj slovnej zasoby,
zmyslovad vychova — r0zvoj jemnej motoriky,

vecné ucenie — ziskavanie poznatkov stavbe kvetu.

Priprava na pracovni hodinu: Ziaci maji pripravené vietky potrené
pomdcky. Nachystala som im na lavicu ceruzku, kartébnovy papier, maketu.
Ostatné pomodcky im budem dodavat postupne, ako budd postupovat
Vv ¢innosti.

Priebeh vyucovacej hodiny: Na uvod pracovného vyucovania je dolezité
oboznamit’ ziakov s cielom hodiny. Zopakujeme ziakom zasady bezpecnosti

pri praci. Taktiez zopakujeme teoretické poznatky o materiali, s ktorym budu
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deti pracovat’. Zdéraznime pracu s pomockami, S ktorymi budu ziaci na hodine

pracovat’.

Motivacia: Deti, ja straSne rada dostavam kvietky. Uz ste nickoho obdarovali

kvietkom? deti odpovedajii (mamu, sestru, kamardta, brata......)

Aké kvety poznate? deti odpovedaju (tulipan, fialka, pupava, ruza) tie, ktoré

nepoznaju, vymenujeme s mojou pomocou

My si teraz spolo¢ne vyrobime obrazok, na ktorom budu krasne tulipany.

Prstové cvitenie: Ziaci precvi¢ime si spoloéne prsty a dlane. Budeme akoZe

kvietok, ktory sa vo vetre pohupuje. Otvara a zatvara okvetné listky atd’. ......

Pracovny postup:

1. Najskor si deti vybera tulipan, ktory chcti obkreslit. Potom ho obkreslia na
tenky kartonovy papier (hruby kartonovy papier sa Ziakom vel'mi tazko
vystrihuje).

2. Obkreslent maketu pomaly vystrihnt. Dbame na dodrziavanie linie.
Vyuzivame pri tom aj motivaciu. (,,ked’ sa budes viac snazit' ten kvietok
bude ovela krajsi*).

3. Ked je maketa hotova, ziaci si ku mne pridu po noviny a rozlozia ich na
lavicu.

4. Dalej ziakov rozdame temperové farby, vytladené na vrchnak od plastovej
nadoby a $tetec. TaktiezZ im na lavicu polozime nadobku z vodou. Vodu
nalejeme sami, ked’ ziaci vystrihuji. Vlejeme ju len do polovice pohara.

5. Polozime detom na druht polovicu lavice vykres, na ktory budi otlacat’
makety.

6. Vysvetlime Ziakom ako sa farba nanaSa, potom zani pomocou Stetca
nanaSat’ farbu na tulipan, hned’ ked’ ju nanesu otlacia tulipan na vykres,
ktory maju poloZeny vedl'a seba. Makety si méZu vymienat’ a vytvorit’ tak
roznorodé odtlacky.

7. Takymto spdsobom otlacaju deti tulipany, aby vyplnili cely priestor
zobrazovacej plochy.

Pouzitie: Hotovy vyrobok dame na nastenku v jarnom obdobi atak si

skraslime triedu.

79



Zaver: Zhodnotenie hodiny, pracu deti, ich spolupracu, spravanie. Kazdy nam
porozprava, ktory obrazok sa mu paci. Snazime sa zapojit’ do hodnotenia aj P.
D. aj napriek tomu, Ze ma komunikacni bariéru (asponn nech ukaze svoj

vykres).

Vysledky pozorovania pri realizacii vyucovacej hodiny: Mnohi ziaci mali
s obkreslenim makety velké problémy. Najvdacsie mal V.F. aP.D. Tymto
ziakom sme jednotlivo ukazali ako maji pracovat’. Bola potrebna individualna
komunikacia s detmi. Pri vystrihovani bola potrebnd opitovna motivacia.
Ziakom sa privelmi nedarilo. Vystrihovand maketa bola nepresne vystrihnuta,
P.C. aV.F nedodrzali liniu makety. P.O. vystrihoval privel'mi rychlo,
vysledkom ¢oho bolo zubkovita a pokréena maketa. S.B. bola zo vSetkych
ziakov najpomalSia pri strihani.

Ak st deti Sikovnejsie, mozete dokreslit’ musky, vcielky, listky. Ako

druhu variantu mézeme vytvorit’ akysi negativ pomocou fukacich fixiek.

5. Hodina pracovného vyucovania

Skola: Spojena $kola sv. Jozefa internatna v Turzovke.

Variant: B. aC.

Predmet: pracovné vyucovanie.

Ro¢nik: 5. a 6. ro¢nik.

Tematicky celok: prace v dielni.

Téma: srdieCko pre mamu.

Kognitivny ciel’: Snazit sa pestovat uZiaka schopnost komparacie
jednotlivych ¢asti v celku.

Afektivny ciel’: rozvijanie tvorivosti ziaka poc¢as pracovnej ¢innosti.
Psychomotoricky ciel’: rozvoj hybnosti svalov ruky pri praci s plastelinou.
Typ hodiny: opakovanie uz nadobudnutych zru¢nosti pri modelovani.
Metddy: vysvetl'ovanie, rozhovor, motivacia, hodnotenie, pracovnej ¢innosti.

Zasady: primeranosti, postupnosti, individualneho pristupu, cielavedomosti.
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Pomocky: tvrdy vykres formatu A5, semienka (tekvicové, Tlanoveé,
slneCnicové, horéicové a sezamové semienka), lepidlo herkules, Stetec, lak
V spreji.

Organizac¢né formy: skupinova, individualna.

Medzipredmetové vzt'ahy:

recova vychova — naucit’ sa spravne formulovat’ poziadavku,

zmyslovd vychova — r0zvoj jemnej motoriky,

vecné ucenie — rozpoznavanie semienok.

Priprava na vyudovaciu hodinu: Ziaci maju pripraveny material a potrebné
pomodcky. Ucitel mé pripraveny metodicky rad postupov na zhotovovanie
vyrobku a vzorovy vyrobok.

Priebeh vyucovacej hodiny: Na Gvod oboznamime ziakov s cielom hodiny.
Ucitel’ zdorazni motiva¢né aspekty (ucelnost’ vyrobku, vyznam pri udrziavani
poriadku) a zopakuje zasady bezpecnosti pri praci. Taktiez zopakuje teoretické
poznatky o0 materiali, sktorym budu deti pracovat. Zdorazni pracu
s pomdckami, ktoré budu ziaci na hodine vyuzivat. Vysvetlili sme ziakom
sposob, akym budeme postupovat’.

Motivacia: zaspievam piesen MOja mamka nieco ma.

Moja mamka nie¢o m4, nie¢o ma,

schovala to do sena, do sena.

A to boli orechy, orechy,

bolo ich tam dva mechy, dva mechy.

A ja som ich vyhl'adal, vyhl'adal,

ked’ som konom seno bral, seno bral.

Deti, mate radi svoju maminku/pani vychovavatel'ku? dno, chceli by ste jej
vyrobit’ krasny darcek ku ditu matiek? dno. Tak jej vyrobime pekné srdiecko.
Prstové cvicenie: Pred pracovnou ¢innost’'ou si so ziakmi precvic¢ime prsty a to
pomocou gumovej gul'6¢ky, ktort maju Ziaci za ulohu stlacat’.

Pracovny postup:

1. Najskér sme Ziakom ukazali hotové srdiecko. Aby si vedeli ndzorne

predstavit, ¢o budeme vyrabat’
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2. Ziaci vystrihli uz vopred nakreslené srdie¢ko, velké ako format AS.
Upozornime ich na dodrziavanie linie atvaru vystrihnutého srdiecka.
Musime ich upozornit’, aby srdiecko pri vystrihovani nepokr¢ili.

3. Po vystrihnuti srdiecka sme vysvetlili ziakom spOsob nanésania lepidla.
Pomocou Stetca naniesli lepidlo herkules. Ziakom vysvetlime, Ze¢ musia
natierat’ lepidlom mensie kusky, aby lepidlo nestacilo vyschnut’.

4. V niektorych pripadoch budem ziakom nanésat’ lepidlo sama, nakolko
niektori ziaci maju tendenciu pouzivat’ veI'mi malo alebo naopak vela lepu.

5. Na vyplnenie srdie¢ka Ziaci vyuzili semienka. Ziaci si vyberali semienka
ananasali ich na papierové srdiecko, po malom mnozstve. Pritlacali ich
pomocou druhého suchého Stetca. Pouzili sme tekvicové, Tanové,
slnecnicové, horCicové asezamové semienka. Pri vyuziti mnohych
semienok vzniknu vel'mi pekné farebné variacie.

6. Ked boli semienka uschnuté vsetko sme este prelakovali lakom v spreji.

Pouzitie: Hotovy vyrobok vyuZijeme ako daréek pre mamu (pani

vychovavatelku) ako daréek ku diiu matiek.

Zaver: Nakoniec sme sa posadili do kruhu a spolo¢ne sme zhodnotili nase

vyrobky.

Vysledky pozorovania pri realizacii vyucovacej hodiny: Spolo¢ne s detmi
sme na pracovnom vyu€ovani vytvorili krasne srdieCko z papiera, ktoré sme
ozdobili réznymi semienkami. Pri praci bola potrebna individuidlna pomoc
ziakom. NajvicSie problémy mal P. D. Priliepanie malych semienok ho
natol’ko roz¢ulilo, Ze som ho musela rozptylit' inou c¢innostou: skladacka
MAGIC BE PLUGGED BEADS. S.B. mala tendenciu pocas hodiny pozerat
do okna a museli sme ju opdtovne motivovat’ k ¢innosti. Ostatnym ziakom som
musela vysvetlit, aby semienka nejedli, lebo napr. P.C. a V.F sa o to par krat
pokusali. V.F. som musela poc€as Cinnosti ¢asto napominat. Mé tendenciu
reagovat’ na vSetky vonkajSie podnety. Podobne reaguje aj P.O. taktieZ bolo

potrebné ho upozoriiovat’ a motivovat’ k ¢innosti.

6. Hodina pracovného vyucovania
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Skola: Spojena $kola sv. Jozefa internatna v Turzovke.

Variant: B. a C.

Predmet: pracovné vyucovanie.

Rocnik: 5. a 6. ro¢nik.

Tematicky celok: prace v dielni.

Téma: ramik na fotku.

Kognitivny ciel’: snazit’ sa predstavit’ ostatnym spoluziakom: meno, vek.
Afektivny ciel’: nadvidzovat’ pozitivne socialne kontakty so spoluziakmi.
Psychomotoricky ciel’: osvojit’ si spravny tlak na zobrazovaciu plochu pri
lepeni papiera.

Typ hodiny: opakovanie zru¢nosti pri strihani.

Metody: vysvetlovanie, rozhovor, motivécia, hodnotenie, pracovnej ¢innosti.
Zasady: primeranosti, postupnosti, individualneho pristupu, cielavedomosti.
Pomocky: vykresy, farebné papiere, lepidlo v tube, vytlacena fotka dietata vo
formate A4, noznice.

Organizacné formy: skupinova, individuélna.

Medzipredmetové vzt'ahy:

recovd vychova — rozvoj slovného vyjadrovania,

vychova — rozvoj jemnej motoriky.

Priprava na vyudovaciu hodinu: Ziaci maju vopred pripraveny material
aj pomocky, s ktorymi buda pracovat. Ucitel ma pripraveny metodicky rad
postupov na zhotovovanie vyrobku a vzorovy vyrobok.

Priebeh vyucovacej hodiny: Na tGvod pracovného vyucovania je dolezité
oboznamit’ Ziakov scielom hodiny. Ucitel zdoérazni motivacné aspekty
(GCelnost’” vyrobku, vyznam pri udrziavani poriadku) a zopakuje zéasady
bezpecnosti pri praci. Taktiez zopakuje teoretické poznatky o materiali,
s ktorym budu deti pracovat’. Zdoérazni pracu s pomockami.

Motivacia : Za¢neme ziakom ukazovat’ vytlacené fotky a spolocne budeme
hadat’, kto je na fotke. Nakoniec sa ziakov opytam, Ci si chcl vyrobit’

jednoduchy ramik na fotku.
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Prstové cvicenie: Prstové cvicenie je pred pracovnym vyucovanim u ziakov
s mentalnym postihnutim vel'mi dolezité. So ziakmi sme sa hrali na klaviristov.
Pobavili sa aj si precvicili svaly dlani a prstov.

Pracovny postup:

1. Ziakom sme rozdali vykres a fotku vytladent na papieri.

2. Fotku nalepili na vykres. Presne sme im vysvetlili ako maju naniest’ lepidlo,
aby fotku na vykres prilepili.

3. Ked’ fotku nalepia, prejda po nej dlaiiou aby sa im nevytvarali vzduchové
bublinky.

4. Potom si vezmu nastrihané farebné papieriky a budu ich prilepovat’ na okraj
vykresu. Budu takto vytvarat akysi ramik. VyuZili sme nastrihané kusky
farebného papiera, ktoré vytvarali ziaci na pracovnej vychove.

5. Musime dbat' na to, aby ziaci natierali na kusky papiera dostato¢né
mnozstvo lepidla.

Pouzitie: Hotovy vyrobok pouzijeme na nastenku v triede. Tam budeme mat’

fotky deti aj s menom a kazdy kto pride do triedy bude poznat’ naSich ziakov.

Zaver: Kazdy ziak okrem P.D. predstavi svoju fotku. Kazdému spolocne

zatlieskame. Zhodnotim priebeh hodiny.

Vysledky pozorovania pri realizacii vyucovacej hodiny: Ako variantu
mozeme ramy ozdobit’ aj prirodninami, korenim, cestovinami, bukvickami,
makom, alebo moézeme pouzit’ rozne polotovary. Ako druhd moznost sa da
vytvorit’ rdmik na zrkadielko. Pri tychto ¢innostiach sme vyuzili zaZitkoveé
uéenie. Ziakov bavilo vytvarat' si pre fotku ramik, lebo vedeli, Ze tam majt
svoju fotku. Vidim to ako pozitivnu motivaciu pre Ziakov.

Ziaci pracovali viac menej samostatne. Je badat isté pokroky.
Napriklad uz vedia ako maju nanasat’ lepidlo aako dbat’ na udrziavanie
poriadku pri ¢innostiach. Na hodine sme spolupracovali s P.D a M.F, ktorym
sme pomahali pri nalepovani, malych kuskov farebného papiera na okraje.
Ostatné deti pracovali viac menej samostatne. Najvicsie problémy pre €innosti

sme spozorovali pri vystrihovani kociek, urCenych na dekoraciu rdmika.
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Najvicsie problémy mal P.D. Nebol schopny samostatne pracovat, bola

potrebné neustala pomoc pedagdga.

7. Hodina vytvarnej vychovy
Skola: Spojena $kola sv. Jozefa internatna v Turzovke.
Variant: B. a C.
Predmet: vytvarna vychova.
Rocnik: 5. a 6. ro¢nik.
Tematicky celok: kresha.
Téma: To som ja!
Kognitivny ciel’: naucit’ sa vnimat’ I'udské telo, snazit’ sa porozumiet’ nazvom
jednotlivych Casti tela.
Afektivny ciel’: snazit’ sa spolupracovat’ s ostatnymi pri spolo¢nej ¢innosti.
Psychomotoricky ciel’: samostatna praca v kolektivne.
Typ hodiny: osvojenie si spravneho tlaku na kresliacu pomocku.
Metody: vysvetlovanie, rozhovor, motivécia, hodnotenie, pracovnej ¢innosti.
Zasady: primeranosti, postupnosti, individualneho pristupu, ciel'avedomosti.
Pomocky: baliaci papier biely, hrubé pastelky s vyraznou stopou.
Organizacné formy: skupinova, individualna.
Medzipredmetové vzt'ahy:
recovd vychova —rozvoj slovného vyjadrovania,
vecné ucenie — rozvijat’ zakladné poznatky o 'udskom tele,
rozvijanie socidlnych zrucnosti — nauéit’ sa Kooperovat’ s ostatnymi Ziakmi pri

¢innosti.

Priprava na vyucovaciu hodinu: Vopred sme si pripravili metodicky postup,
ciele a tlohy, ktoré chceme dosiahnut’ na hodine vytvarnej vychovy.

Priebeh vyudovacej hodiny: Na uvod pracovnej hodiny je potrebné ziakov
oboznamit’ s cielom a tlohou hodiny. Ucitel' zdoérazni motivacné aspekty
(Gcelnost’ vyrobku, vyznam pri udrziavani poriadku) a zopakuje zasady
bezpecnosti pri praci. UCcitel zopakuje so ziakmi teoretické poznatky

0 materiali.

85



Motivacia: Na poslednej hodine, ktora sme absolvovali sme sa rozhodli, ze
defom pripravime zaujimava tvorivil pricu na tému ja a moje telo. Ziakov
namotivujeme prostrednictvom rozhovoru. Deti, poznate svoje telo? Kde mame
oCi, usi, pery? deti odpovedaju. Postupne budem ziakom ukazovat’ Casti tela

aoni budu odpovedat o aké casti sa jedna (ruka, oko, vlasy, noha, krk,

Prstové cvienie: Ziaci precvi¢ime si spoloéne prsty, znazorfiujeme rdzne
¢innosti, pomocou ktorych deti rozhybu dlane a prsty (lice slnka, dazd,
tlieskanie, mavanie...)

Pracovny postup:

1. V triede vytvorime dostatok miesta. Lavice a stolicky sme odsunuli na kraj
miestnosti eSte cez prestavku. Na podlahu polozime biely baliaci papier
velkého rozmeru akrabicky, v ktorych su nachystané hrubé, makké
pastelky, ktoré zanechéavaji vyraznu stopu.

2. Vyberieme Zziaka, ktorého budeme obkresl'ovat’ na papier. Vybrali sme

3. Obkreslime ho. Ziaci sa zatial' pozeraju. Potom dokreslime tvar, oble¢enie
topanky.

4. Ziakom vysvetlime ako si pastelku chytime do ruky. Ukazem im ako
budeme vymalovavat’ obrazok. Upozornim ich na dodrZiavanie linie, ktora
maju uréenq.

5. Nechame Ziakom vol'na ruku pri vymalovavani. Pracu deti neupravujeme.

Pouzitie: Hotovy vyrobok pouzijeme ako pomocku pri rozpravani sa o tele
¢loveka na hodine vecného ucenia.

Zaver: Zhodnotenie hodiny a pochvala Ziakov. Vykres upevnime na nastenku
v triede. Aj napriek tomu, Ze nebola praca Ziakov tplne dokonala, pochvalila

som ich na to, Ze ju dokon¢ili.

Vysledky pozorovania pri realizacii vyufovacej hodiny: Ziaci zostali

prijemne prekvapeni z ¢innosti, ktori sme si pre nich pripravili. Smiali sa ked’
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videli, ze obkresl'ujeme M.F. Pri vykonavani ¢innosti deti spolupracovali. Boli
sme prekvapeni, ze sa nehadaju a nerobia si naprieky.

Pri pouzivani pastelky bolo uP.D. aS.B. potrebné upozornit’ na
spravny uchop pastelky. P.D. stale prehadzoval pastelku z ruky do ruky.
Nedokéazal dodrziavat' liniu pri kresleni. Nesplnil moje poziadavky, pri
upozoriiovani, aby dodrziaval danu liniu. P.C. sa pri kresleni presuval. Zacal
vyplhat' tri¢ko potom presko¢il k vlasom. Nevydrzal pri jednotvarnej ¢innosti
dlhsi ¢as. V.F. mal tendenciu vyrusovat' ostatnych pri kresleni smiechom,
naschval buchal ostatnych ziakov. Bol pri ¢innosti rusivy objekt. Pri kresleni si
deti davali malé prestavky, ktoré st pri kresleni opodstatnené. Casto sme

spozorovali, ze pri dlhsom kresleni ziakov bolela ruka.
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4.8 Vyhodnotenie prieskumnych otiazok

Pri otazke cislo 1: Aké moznosti na rozvijanie jemnej motoriky
ponukaju hodiny pracovného vyucovania a vytvarnej vychovy v specialnych
zdakladnych Skolach v ich vzdjomnom porovnani? Prostrednictvom roznych
¢innosti sme skumali moznosti, ktoré¢ predmety pracovné vyucovanie
a vytvarna vychova ponukaji. Ako sa ukdzalo pri pracovnom vyucovani je viac
dostupnych moznosti na realizaciu ciela, akym je rozvoj jemnej motoriky.
Pracovné vyucovanie tvori gro edukacie u ziakov vo vzdelavacom variante B.
a C., preto moézeme venovat’ dostatocné mnozstvo ¢asu na uskuto¢nenie nasich
cielov. Pri realizacii hodin pracovného vyucovania sa najviac rozvijala jemna
motorika pocas prace s noznickami a pri modelovani. Vytvarna vychova
taktiez rozvija jemni motoriku Ziakov s mentalnym postihnutim, avSak podla
nasSho nazoru V znacnej miere napomaha k zdokonalovaniu grafomotorickych
zruénosti, akymi s spravny uchop, pritlak na kresebnii pomdcku.

Pri d’alej otazke sme sledovali aké su individudlne rozdiely v oblasti
jemnej motoriky u Ziakov z hladiska ich mentdlneho rozvoja? VO vstupnom
a vystupnom diagnostickom teste sme popisali uroven jemnej motoriky, v nami
skimanom obore Ziakov v oblasti: uchop noznic, Uroven strihania, Uroven
kvality strihania podl'a predkresleného tvaru, pricom sme sledovali aj presnost,
strihania podl'a linie tvaru, plynulost’ vystrihnutého tvaru, koordinaciu ruk pri
strihani. Postrehli sme mnohé individualne zvlastnosti v oblasti jemnej
motoriky. Suhlasime s Hu¢ikom, ktory vo svojej knihe pojednava o Sirokej
Skale trovne jemnej motoriky, ,,ktord zavisi od stupiia druhu a typu mentalneho
postihnutia. Bezné st rozdiely medzi mentalnou Groviiou a Grovitiou motoriky*
(Hucik, 2007, str. 39). Autor taktiez tvrdi, ze stav motoriky u Ziakov
s mentalnym postihnutim casto zhorSuju telesné deformity a anomalie (Hucik,
2007). Na zaklade diagnostiky, mézeme potvrdit mnohé odlisnosti v oblasti
jemnej motoriky u Ziakov s podobnou mentalnou uroviiou. Niektori Ziaci mali
lepSie rozvinuti jemnd motoriku, ini mali mnohé problémy a tazkosti.
Vysledkom prieskumnej otazky je, Ze individudlne zvlaStnosti st rdzne

a Vv znacnej miere s zavislé od mentélnej Grovne Ziakov.
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Tretia otazka mapovala ¢innosti, ktoré mozno pouzit’ na rozvoj jemnej
motoriky, z hladiska ich najvdcSiecho progresu v nami skiimanom subore
ziakov? Pri realizacii pozorovania aedukac¢nej Cinnosti so ziakmi sme v
¢asovom obdobi pol roka mohli pozorovat’ progres jemnomotorickych cinnosti
najmd pri navliekani kordlok, pri strihani tvrdSiecho papiera a taktiez pri
modelovani. U ziakov sa pomaly rozvijala schopnost lepSej koordinacie
a pohyblivosti prstov. Strihanie sa zefektivnilo. Liniu Ziaci sice nedodrzali, ale
praca s noznicami bola efektivnejsia. Uchop bol presnejsi. Vysledny vyrobok
nebol vtakej miere pokrceny. NajCastejSie chyby boli pozorované pri
¢innostiach, ktoré si vyzadovali ichop a manipulaciu s mensimi predmetmi. Je
vhodné pracovat’ s drobnymi predmetmi a tak rozvijat’ tichop a svaly prstov.
Samozrejme bolo by potrebné rozsirit’ prieskumnti vzorku, aby boli vysledky

objektivnejsie.

4.9 Realiza¢né navrhy pre prax

Na Slovensku nie je takmer ziadna literatira, ktord by sa samostatne
venovala téme jemnej motoriky u jednotlivcov s mentalnym postihnutim,
aktord by venovala pozornost rozvijaniu jemnej motoriky jednotlivcov
s takymto postihnutim.

Bolo by vhodné keby pedagdgovia, ktori pracuju s detmi s mentalnym
postihnutim vypracovali navrhy pre rozvoj jemnej motoriky. KedZe dlhodobo
pracuju s detmi s postihnutim, vedia ako sa motorika vyvija a ako sa da jej
rozvoj zlepsit' a urychlit’ pripadne aké cviéenia pre jej rozvoj uplatiiovat. Dalej
navrhujeme vypracovanie jednotlivych navrhov na rozvijanie jemnej motoriky
u ziakov s mentalnym postihnutim aich vydanie skompletizované napr.
v metodickej prirucke.

Bolo by prospesné vclenit rozvoj jemnej motoriky u Ziakov
s mentalnym postihnutim do prierezovych tém v ramci casovo-tématickych

planov pedagdgov.
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V osobnych dokumentoch ziakov spresnit’ a doplnit’ diagnostiku jemne;j
motoriky z hl'adiska prislusného odbornika (pediater, psycholog, Specialny
pedagdg) ako vychodisko pre pracu so ziakmi s mentalnym postihnutim pri
rozvijani jemnej motoriky.

Vyuzivanie roznych druhov odpadového materialu pri praci so ziakmi
s mentalnym postihnutim Vv koncepte rozvijania jemnej motoriky ako jedného
z dostupnych a finan¢ne nenaro¢nych zdrojov, ¢im by sa naplnili aj ciele
predmetu environmentalna vychova.

Vyuzivanie arteterapeutickych technik pri rozvijani jemnej motoriky
u ziakov s mentdlnym postihnutim, ¢im by sa naplnila poziadavka rozvoja
osobnosti ziaka pri naprave neziadanych prvkov spravania sa.

Zriadenie a vyuzivanie rehabilitaénych miestnosti s cielom reedukacno-
lieCebnej moznosti rozvijania jemnej motoriky.

V ramci mimoskolskej akrizkovej cinnosti sustredenie ziakov
s najt’az§imi poruchami jemnej motoriky a zameranie ¢innosti na jej rozvijanie.

Zintenzivnenie spoluprdace sinymi odbornikmi v ramci pracovného
timu v Skole aj mimo nej (pediater, psycholdg, popripade remeselny majstri,
pedagogovia vol'ného Casu, arteterapeuti, a pod.)

Podl'a naSho ndzoru je potrebné vyuzit kazdu moznost, ktora by
motivovala ucitel'ov pre ich d’al$iu pracu a vytvorit’ im ¢o najlepSie prostriedky

a prostredie, aby aj ich praca bola ¢oraz lepsia a kreativnejsia.
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ZAVER

Cielom prace bolo najmi zistit' aktudlnu troven jemnej motoriky
u ziakov S mentadlnym postihnutim v nami skiimanom subore a objasnit),
v akych Cinnostiach sa prejavuju poruchy jemnej motoriky u deti s mentalnym
postihnutim v $pecidlnej zakladnej Skole v nami skiimanom subore Ziakov.

Myslime si ze, ciel na ndm poradilo zteoretick¢ho aj praktického
hl'adiska naplnit. V teoretickej casti sme pouzili dostato¢né bibliografické
udaje, ktoré boli skor v§eobecné a museli sme ich v nasej praci konkretizovat’
a aplikovat’ na tému prace. V praktickej Casti sme na vybranej vzorke Ziakov
poukazali na moznosti diagnostiky a rediagnostiky na hodinach pracovného
vyuCovania a vytvarnej vychovy. Na ukdzkach 7 vzorovych vyucovacich
jednotiek sme poukdzali na moznosti rozvoja jemnej motoriky hravou
a zabavnou formou, ktora zodpovedala moznostiam a schopnostiam ziakov. Pri
praci so ziakmi sme nedbali na uplnt presnost’ a estetickost’ vyrobkov, ale
snazili sSme sa obohatit’ ich prezivanie na zaklade prezivania uspechu z danej
¢innosti ako zakladného prvku motivacie pre d’alSiu ¢innost.

Pri vybere vhodnych aktivit je potrebné dbat’ na primeranost’ aktuédlnej
situdcie a zamer, na ktory sa pocas ¢innosti zameriavame. Pri rozvoji jemnej
motoriky je vhodné &innosti harmonicky striedat. Ziakov povzbudzovat
Kk ¢innosti pochvalou a odmenou. Samozrejme, rozvijanie jemnej motoriky nie
je obmedzené na nami aplikovani oblast’ pracovného vyu€ovania a vytvarnej
vychovy, ale stanovenim ciel'a a vyberom vhodnej témy je to mozné aplikovat’
aj na inych vyucovacich predmetoch.

Dufame, Ze teoretické a praktické spracovanie vybranej témy nasej
diplomovej prace pomdze pri d’alSom skimani tejto problematiky nie len

v teoretickej rovine, ale aj v praktickej praci pedagogov Specialnych §kol.
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PRILOHY

Priloha A- Popisna sprava o Specialnopedagogickom vySetreni P.C.
nar. 31. decembra 1998

Anamnestické udaje

Diet’a sa narodilo slobodnej matke. Po porode matka na druhy den dieta
opustila a dieta bolo nasledne zverené do tUstavnej vychovy. P. ma Styroch
strodencov, je z piatej gravidity. Narodil sa s pérodnou hmotnost'ou 18309
adizkou 43cm. Dieta narodené predéasne s fetilnym alkoholickym
syndromom. Diet’a prekonalo doteraz bezné detské choroby, ale opakovane sa
vyskytuji ochorenia dychacich ciest. U dietata sa vyskytuje strabizmus a
slinotok .
Od 1. 1. 2006 je umiestneny v Detskom domove sv. Jozefa v Turzovke.
V sucastnosti navstevuje 6. roénik stredny stupenn Spojenej Specialnej Skoly sv.

Jozefa v Turzovke

Specialnopedagogické vysetrenie.

Dieta bolo pri vySetreni spontanne, komunikativne, neustdle sa
usmieval. Uroveii porozumenia re¢i na velmi nizkej Girovni, nerozumel
kladenym otdazkam, museli sme mu poskytnit’ jednoduchs$iu variantu otazky.
Na mnoh¢ otazky ale aj tak nevedel odpovedat’, nevedel sa spravne vyjadrit,
aktivna slovnd zasoba na nizkej tUrovni. Rozpréva sreCovou poruchou
(dyslalia), re¢ v niektorych momentoch nezrozumitelna, preruSovana
dychacimi problémami pravdepodobne suvisiacimi s problémami s nosnou
prepazkou. Vyjadroval sa vel'mi jednoducho, vd¢Sinou jednoslovne, rozvinuté
vety nepouziva, Casto si pomaha pri vyjadrovani gestikulacne.

Skuska Septom — uroveil pocutia Sepkaného na vel'mi nizkej urovni.
Odporuc¢am funkéné vysetrenie sluchu u otorinolaryngoléga.
Osobné udaje — vedel povedat’ meno, priezvisko a vek.

Lateralita — vyhranena prava ruka, prava noha.



Pravolava orienticia - vedel urcit’ len pravt a l'ava ruku a nohu. Pri pravolavej
orientacii v priestore neuspesny. Taktiez neuspe$ny pri orientacii v priestore
pomocou predloziek.

Dokaze sa s pomocou dospelého orientovat pocCas dna, priradenim
zodpovedajucich ¢innosti jednotlivym ¢astiam dia.

Pri jemnomotorickych c¢innostiach pomaly, nepresny (navliekanie koralok).
Strihanie tvarov podla kontir zvladol, strihal pomaly, mal zly uchop noznic,
strihanie  zabkovité. Hrubd motorika charakteristicka tazkopadnostou
pohybov, je malo obratny a vytrvaly.

Pozna zadkladna farebné spektrum, nerozliSuje farebné odtiene, predmety vie
triedit podla znaku farebnosti. Triedenie predmetov podla vecného
prislusenstva zvladol len s pomocou dospelého.

Cita pismena izolovane a Vv slabikovych spojeniach. Slabiky v slovo nespoji.
Celkovo si myli pismend, myli si aj tvarovo podobné a zrkadlovo podobné
pismena. Zrakovo a sluchova diferenciacia pismen naruSena.

Pri pisani nespravny tchop pisacicho néstroja a zla poloha pri pisani. Pri
prepise pismen, slabik ajednoduchych slov nepozorny, nevedel si vybavit
pisany graficky tvar pismen, mylil si velké amalé pismend, zrkadlovo
a tvarovo podobné pismena. Také isté problémy mal aj pri odpise. PouZzival
obrazkovy motivacny abecedny materidl umiestneny na stenach miestnosti.
Dodrziaval liniataru pisaného, pismo nerovnakej velkosti, Kkostrbaté,
S primeranym pritlakom na pisaciu podlozku.

Vie napoditat do 10, vyssi &iselny obor do 16 mu robil problém. Cisla
Vv ¢iselnom rade rozozndva, ale pri ich uréovani sdm vyzaduje pomoc
dospelého. Vie ur¢it’ mnoZstvo, ale nevie mu graficky urcit’ prislusny c¢iselny
tvar. Taktiez nepiSe Cisla na diktat. Nedoplni Ciselny rad a ani neporovnava
podl’a vel'kosti. Rozumie pojmom maly — vel’ky. Rozozndva i grafické symboly
sCitania a odc¢itania, priklad vSak nevypocita. Nazorne nevie pouzivat’ ani prsty,
ani pocitadlo a nema osvojeny ani iny nazorny postup s€itania a odc¢itania.
Vyzaduje individudlny pristup.

Rozoznava geometrické tvary trojuholnik a kruh (koleso).



Mal problémy pri urCovani objektov na obrazku, najmé tych, ktoré sa v jeho
aktivnom slovniku nenachadzaju. Dej na obrazku popisal vymenovanim osob
a jednoslovnym pomenovanim ¢innosti.

Kresba — nevie sa orientovat na ploche, farebnd realnost’ objektov
nezodpoveda skutocnosti, kresba postavy na tirovni hlavonozca.

Pocas prace nesustredeny, s ¢asovo narocnejSimi ulohami klesala tenacita
pozornosti. Vyru$il ho aj najmensi podnet z prostredia, Casto sa zahladel
a usmieval sa. Museli sme ho na ¢innost’ znova naviest’ a usmernit” ho.

V spravani naladovy, trucovity, negativisticky, S odmietanim poziadaviek
kladenych na jeho osobu, s prehnanymi placlivymi reakciami, verbalnou az
fyzickou agresivitou aj voci starSim detom. Pri tychto placlivych reakciach sa
hadze na zem, hryzie sa do ruky, alebo sa udiera. Faza upokojenia
charakteristicka stereotypnym kyvanim tela, rozpravanim sa samého so sebou.
Sebaobsluzné c¢innosti a navyky hygieny osvojené, pri ich dodrziavani
nedosledny, vyzaduje si neustalu kontrolu a usmernenie. Nedbanlivy na tpravu
zovnajSku. Pri hre skor individualista, nerdd sa deli o hracky. Ostatnym detom
dokéze naschval ublizit' z ¢coho vznikne konflikt, chybu si nerad priznava. Pri
rieSeni problémov sa uplatiuje individudlny pristup, motivacny rozhovor

a usmernenie.

Odporicania.
1. Neustale zvySovanie vedomostnej urovne.
2. Upevnovanie navykov sebaobsluhy a 0sobnej hygieny.
3. Uplatnenie terapeutickych technik pri zvladani problémového
spravania.
4. Budovanie pozitivnych priatel'skych vztahov s ostatnymi detmi na
rodinnej bunke.

5. Nadviazanie vzt'ahov s biologickou rodinou.

V Turzovke, diia 20. novembra 2011



Priloha B- Popisna sprava o Specialnopedagogickom vysetreni M.F.
nar. 14. maja 2001

Anamnestické udaje

Dieta narodené v druzskom zvdzku. Dieta narodené¢ predcasne
Z druhej gravidity. Dieta s fetdlnym alkoholickym syndromom, prematuritas,
hypoxia, zaostavanie psychomotorického vyvinu. V rannom, detstve prekonal
bezné detské ochorenia. Strabizmus a jeho korekcia okuliarmi.
Dieta s mentadlnym postihnutim, zaostdvanie recového vyvinu, grafického
prejavu, pohybova instabilita. Je v sledovani a lie¢be pedopsychiatra.
Dieta ma jednu sestru, t. €. osvojena.
Diet’a v ustavnej starostlivosti rozhodnutim Okresného sudu v Martine zo dna
3.9.2001. V DeD sv. Jozefa umiestneny od 1.1.2006.
Vzdelavany podl'a variantu B v Spojenej S$pecialnej Skole sv. Jozefa

v Turzovke. V sucasnosti navstevuje 5. ro¢nik niz$i stupen.

Specialnopedagogické vySetrenie

Pocas vySetrenia spontanny, ulohy sa snazil plnit’ ¢o najlepsie, uistoval
sa, C€i pracuje spravne. Na otdzky odpovedal jednoducho, vécSinou
jednoslovne, rozvinutejsie vety nepouzival. Ked” sa nevedel vyjadrit’ pouzival
gestikulaéné symboly vyjadrenia. Niektorym otazkam nerozumel a museli sme
mu poskytnit’ jednoduchSiu variantu otdzky. Rozprava s reCovou poruchou
(dyslalia), re¢ v niektorych momentoch nezrozumitel'na.
Osobné udaje — vedel povedat’ meno, priezvisko a svoj vek.
Lateralita — dominancia pravej ruky a pravej nohy.
Pravol’ava orientacia v priestore narusend, nevedel ani urcit’ prava a 'ava ruku.
V priestore sa nevie orientovat’ pomocou predloziek. Orientacia pocas dna
s pomocou dospelej osoby priradenim zodpovedajucich ¢innosti jednotlivym
castiam dna.
Farby nerozliSuje, myli sa pri ich pozndvani. Kresba farebne nerealna, vie sa

orientovat’ na ploche, kresli malo detailne, vykresl'ovanie objektov presahuje



ich kontarami urceny priestor. Jednotlivé objekty v kresbe neidentifikovatel'né,
tvarovo malo rozpracované. Kresba postavy na urovni hlavonozca.

Pri jemnomotorickych cCinnostiach pomaly, nepresny. Hrubd motorika bez
zjavnych naruSeni.

Cita samohlasky A, a, E, e , I, i izolavane aj v slabikovych spojeniach
S pismenom M,m al. Myli si tvarovo podobné pismena m-n, l-i. Dokaze
pre¢itat’ i jednoduché slova mama, mame. Cita formou hlasného hlaskovania,
nasledne slabikovania a nakoniec spojenim slabik v slovo.

Pismo kostrbaté, nerovnakej velkosti, niekedy s priliSnym pritlakom na pisaciu
podlozku. Pri odpise neosvojené grafické spoje am, em, im. Pri prepise si
nedokézal vybavit’ graficky tvar niektorych pismen napr. E pisal ako ¢islicu 3,
mylil si tvarovo podobné pismena m —n, | —i.

Pisanie na diktat zvladol len pri samohléaskach a, e a spoluhlaske m.

Drzanie pisacie nastroja ako aj poloha pri pisani nespravna.

Orientuje sa v ¢iselnom rade do 4. V tomto ¢iselnom obore vie ur¢it’ mnozstvo.
Dokéze pisat’ Cisla na diktat. Pri pisani Cisel neisty, uistoval sa o spravnosti
ich grafického tvaru. Doplnit’ ciselny rad, porovnavat podla velkosti
nezvladol. RozliSuje vSak pojmy maly velky, vela — malo. RozliSuje
matematické symboly séitania a od¢itania, samostatne vSak priklady
nevypocita. Niektoré rieSenia prikladov nau¢ené memorovanim.

Pomenoval jednoducho objekty na obrazku a jednoslovne €innosti 0s6b, ¢asto
ich gestikula¢ne doplnil. Niektoré, aj jednoduché obrazky, pomenovat’ alebo
urCit’ nevedel, o pravdepodobne suvisi s nizkou uroviiou aktivnej slovnej
zasoby.

Triedenie objektov podl'a znaku farebnosti a ani podl'a vecného prisluSenstva
nezvladal.

V spravani vyberovost’ s uznavanim autority dospelych s prejavmi trucovitosti,
verbalnej a fyzickej agresivity, negativizmu s plac¢livymi odmietavymi
reakciami.

Sebaobsluzné a hygienické navyky osvojené anie sua problémy sich
dodrziavanim. Vztah k poriadku vybudovany, poriadok v osobnych veciach

dodrziava.



Odporuicania:

1. Neustale zvySovanie vedomostnej urovne s uplatnenim individualneho
pristupu.

2. Rozvoj aj praktickych manualnych  zru¢nosti ~ vzhladom na
socializa¢né posobenie DeD.

3. Uplatnenie terapeutickych technik pri  zvladani problémového
spravania.

4. Budovanie pozitivnych priatel'skych vztahov s ostatnymi detmi na
rodinnej bunke.

5. Nadviazanie vzt'ahov s biologickou rodinou.

V Turzovke, dna 20. januara 2012
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Priloha C- Popisna sprava o Specialnopedagogickom vySetreni P.D.

nar. 9. november 1999

Anamnestické udaje

Diet’a narodené slobodnej matke, drogovo zévislej. Matka bola trestana.
Otec je neurceny. Nad dietatom bola nariadena ustavna vychova na ziadost’
matky. Matka ani nikto z pribuznych nejavi o diet'a zaujem.
Dieta z tretej gravidity, narodené predcasne v 33. tyzdni tehotenstva cisarskym
rezom, po porode kriesené. Narodené s porodnou hmotnost'ou 2100g a dizkou
44cm. Od prvého dila Zivota po pdrode pritomné abstinenéné priznaky.
Rehabilitovany do detského domova a domova socidlnych sluzieb pre deti
Studienka dna 16.12.1999, kam bol prelozeny priamo z novorodeneckého
oddelenia. Dieta s oneskorenym psychomotorickym vyvinom. Prenatalne
poskodenie CNS, poruchy svalového tonusu, mentalna retardacia, prejavy
autizmu, ortopedickd vada chodidla — chdédza dipareticka s tendenciou
Spickovania (v roku 2009 operacia a chodza vykazuje zlepSenie), strabizmus
lavého oka.
Od 1. 1. 2006 umiestneny v Detskom domove sv. Jozefa v Turzovke, ktory
vznikol transformaciou Casti internatu Specialnej Skoly.
V sucasnosti navstevuje 5. rocnik Spojenej Specialnej Skoly internatnej

vV Turzovke. Vzdelavany je podl'a variantu C.

Speciilnopedagogické vySetrenie.

Pri vySetreni malo sustredeny, niektorym otazkam nerozumel a museli
sme poskytnat dopliujice otazky, ale niekedy na naSe otazky a pokyny
reagoval pasivne, bez zdujmu. Re¢ chudobnd, vyjadruje sa vicSinou
jednoslovne, pricom pouziva jednoduché slova bez zlozitejSich verbalnych
spojov. Vyskyt echolalie. Vedel povedat svoje meno a priezvisko.
Napodobnoval zvuky zvierat.

Pri sebaobsluznych cinnostiach a dodrziavani hygieny potrebuje pomoc
dospelého, je nesamostatny, celodenne plienkovany. Dokdze si obut’ papuce,

drzat’ lyzicu a samostatne sa najest’.

Vil



Pri jemnomotorickych ¢innostiach viditeI'na strnulost’ pohybov, silny alebo
naopak slaby uchop predmetov. Dokdze vSak pomaly navliekat’ koralky na
drétik a strihat’ kisky papiera, priCom ale uchop noznic nespravny. Domdcek
Z kociek postavil ukladanim kociek na seba. Hruba motorika charakteristicka
tazkopadnostou a strnulostou pohybov, chodza zlepSend po operécii
ortopedickej vady chodidla. Vyskyt motorickych stereotypii — rytmické
kyvanie celého tela.

Pravolava orientacia ako aj orientacia v priestore naruSena.

Farby nepoznd. Kresba formou bezobsaznych ¢maranic s nespravnym
uchopom ceruzy. Lyzicu aj ceruzu berie do l'avej ruky, pri kopani do lopty
pouziva aj pravua aj 'avli nohu.

Vedel pomenovat’ niektoré obrazky. Celkovo vSak bol madlo sustredeny,
neustale sa obzeral po miestnosti, smial sa, opakoval nase otazky a pod.

Ma rad spolocnost’ deti, ale nevie sa snimi hrat. VacSinou manipuluje
s roznymi predmetmi, uklada ich, vyhadzuje ich a pod. Aj pri hre potrebuje
niekoho, kto mu ukaze ako sa hrat. Rad poctiva hudbu, ma dobry zmysel pre
rytmus.

V sprévani si Casto krikom a pla¢om vyzaduje pozornost’.

Odporicania:
1. Rozvijanie komunika¢nych schopnosti diet’at’a.
2. Rozvijanie jemnej a hrubej motoriky.
3. Upeviovanie sebaobsluznych a hygienickych navykov.
4

Budovanie vztahov s ostatnymi det'mi na rodinnej bunke.

V Turzovke dna 6. novembra 2011
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Priloha D- Popisna sprava o Specialnopedagogickom vySetreni P.O.
nar. 2. decembra 1999

Anamnestické udaje

Matka dietata zomrela. Otec dietata neuvedeny. Dieta ma dvoch
stirodencov. So star§im M. je umiestneny v DeD sv. Jozefa v Turzovke. Druhy
brat je v pestiinskej starostlivosti. Dieta bolo po narodeni hospitalizované
v Martinskej fakultnej nemocnici — nizka porodnd hmotnost, fetalny
alkoholicky syndrom. Neskor umiestnené v Dojcenskom ustave v Martine.
V Kklinickom obraze - zaostavanie psychomotorického vyvinu, mentalna
retarddcia, zaostavanie vzrastu, dystrofia. Diet'a prekonalo opakované anginy a
bronchitidy. Je vsledovani a v liecbe pedopsychiatra, je hyperaktivne
S poruchami spravania.
V stcasnosti navstevuje 6. ro¢nik v Spojenej Specidlnej Skoly internatnej sv.

Jozefa v Turzovke. Vzdeldvany podl'a variantu B.

Specialnopedagogické vySetrenie

Pocas vySetrenia uvol'neny, spontanny, verbalne aktivny. Vyjadruje sa
jednoducho, jednoduchymi vetami, obsahovo rozvinutejSie vety nepouZziva.
Otazkam niekedy nerozumel, museli sme volit' jednoduchSie alternativy
otazok. V reci zjavny sigmatizmus (hlasky ¢,7). Mékké slabiky (de, te, ne, le,
di, ti, ni, li) vyslovuje niekedy tvrdo. Re¢ v niektorych momentoch vyrazne
detskd, maznava s pouzivanim zdrobnenin, niekedy vel'mi osobnych (milacik,
zlatko a pod.). Re¢ s vyraznou mimickou aktivitou, s grimasami.
Osobné udaje — vedel uviest’ meno a priezvisko, vek, miesto si¢asného pobytu
a meno brata, s ktorym je spolo¢ne umiestneny v DeD.
Lateralita — dominancia pravej ruky a pravej nohy.
Pri jemnomotorickych c¢innostiach malo ststredeny, so slabym utchopom
predmetov, strnulost prstov ruky. Pri navliekani koralok problém
s navliekanim koralok s malou dierkou. Strihanie so zlym uchopom noznic,
nedbalé, nad alebo pod Uroven kontur strihanych objektov, vysledny tvar vSak

zodpoveda skutocnosti. Pri stavbe domceka z kociek postavil priestorovo dobre



rieSeny dom aj so strechou, plotom a scasti i akymsi ndbytkom, ktory vedel
pomenovat. Hrubd motorika charakteristickd nespravnym drzanim tela
a tazkopadnostou pri chddzi. Inak ohybny, obratny, vytrvaly, silovo malo
disponovany. Casto prevadzanie réznych nebezpeénych akrobatickych tikonov
bez domyslenia nasledkov.

Pravolavé orienticia — vedel ndhodne urcit’ lavl a prava ruku, pri opakovani
urCenia sa mylil. Pravolavd orientdcia v priestore naruSend. Orientacia
V priestore pomocou predloziek — vedel sa orientovat’ pomocou predlozky ,,na*
a ¢iastocne pomocou predlozky ,,za*, ostatné predlozky si mylil, alebo ich
pojmom nerozumel.

Vie sa orientovat’ v ¢ase pocas dna priradenim zodpovedajucich ¢innosti jeho
jednotlivym castiam. Orientovat’ sa v ¢ase pocas tyZdna a pocas roka nevie.
Farby — vie pomenovat farby farebného spektra a to — modrt, zelenu, cerventi
a bielu. Urcovanie farebnych objektov bez chapania pojmov biela a hneda, ani
pomocou asocia¢nej napovedi (napr. biela ako sneh).

Kresba postavy velmi jednoducha, bez farebnej vyplne. Kontury jednou
farbou. Postava velkostne dobre rieSend s detailnejSim spracovanim tvare. Vo
vytvarnom prejave vyskyt zobrazovacieho automatizmu, niekedy bizarnosti,
vykresl'ovanie za obvodové kontury objektov. Vie sa orientovat na ploche,
pouziva ¢asto neredlne farby objektov.

Citanie — rozoznava hlasky I, i, A, a, O, 0, E, e, M, m, V, v, L, I. Myli si
pismena m — |- v a pisané e-1. Cita formou slabikovania, potom spoji slabiky do
slova. Niekedy ma problém s ¢itanim jednoslabi¢nych slov (Ema, Eva a pod.).
Citanému nerozumie.

Pisanie — pri pisani nespravne drzanie tela s priliSnym predklonom smerom
k pisacej ploche. Hovoril, ¢o bude pisat. Opis izolovanych pismen, slabik
a slov podstatne lepsi ako prepis z tlatenej formy do pisanej. Pri prepise si
mylil pismena a-o, velké E pisal ako 1, mylil si aj pismena e-l, spoje medzi
pismenami nespravne. Pri pisani na diktat si nevedel vybavit’ grafické tvary
hlasok, lepSie pisal pismend izolovane ako celé slova. Pri pisani dodrZiava

liniatGru. Pri opise pisanie jednotlivych hldsok uhladné, CitateIné, rovnakej



velkosti. Pismo pri prepise kostrbaté, roznej velkosti so silnejSim pritlakom.
Vidiet’ vacsiu istotu pisania pri opise pismen, slabik a slov.

obor do 10 s chybami. Cisla vie napisat’ na diktat, vie ur¢it’ poéet, s pomocou
doplnit’ &iselny rad. Cisla podla velkosti rozoznava, ale grafické znaky
porovnavania uplatnit’ nevie. Pojmom maly — velky, menej — viac, mélo —
vela, va¢si — menSi rozumie. Matematické symboly a operacie scitania
a odc¢itania rozoznava. Pri praktickom pocitani vSak neosvojeny postup scitania
a odc¢itania, nepouziva ani nazor (prsty anevie pouzivat ani pocitadlo),
vysledky prikladov ur¢ené hadanim spravnosti vysledku. Geometrické tvary
pomenuva asociacne: kruh — gulicka a Stvorec — kocka. Jednoduché logické
matematické lohy dopiiiania postupnosti nezvlada.

Obrazok pomentva vel'mi jednoducho vymenovavanim osob aich ¢innosti.
Dej na obrazku ako i verbalizovany pribeh vie jednoducho dokoncit’.

Logické verbalne ulohy ani tlohy spdjania obrazkov podla logickych vézieb
nezvldda. Triedenie obrdzkov podla vecnej prislusnosti taktiez nezvlada.
Dokaze triedit’ predmety podla farby a tvaru.

Pocas vySetrenia nesustredeny, ¢asto odbiehal od témy rozhovoru, vyrusil ho
kazdy podnet z prostredia az do takej miery, Ze prestal pracovat’ a nevedel
Vv praci pokracovat. V spravani hyperaktivny, neposedny, neustdle v pohybe.
Sebaobsluzné a hygienické ndvyky osvojené, pri ich dodrziavani neddsledny,
je nutné ho neustale usmernovat’ a kontrolovat’. Vztah k poriadku nedbaly, ako
aj K udrziavaniu ¢istoty a estetickosti odevu. Pri hre uprednostiiuje rovesnikov
alebo menSie deti. Ma tendenciu hru riadit, pozi¢ne usporiadat’, manierovat’
deti. Nevie sa delit’ s hrackami a dostava sa preto do r6znych roztrziek. Ma
tendenciu brat’ starSim detom ich osobné veci. Vel'mi nerad si priznava chybu
a niekedy ucelovo klame. Niekedy reaguje neprimerane na kritiku — placlivo
S udieranim casti tela o stenu ¢i podlahu, hryzenim si ruky, odmietanim d’alSich
¢innosti a hl'adanim vinnika, spdsobom, Ze nadava ostatnym detom a zvaluje
na nich vinu. Vyzaduje individudlny pristup, citlivejSie vedenie s presnym
stanovenim poziadaviek na jeho spravanie.

Citova vézba k bratovi absentuje, je bez emocne zjavnych prejavov spravania.
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Odporuicania:

1. Neustidle zvySovanie vedomostnej urovne a praktickych zrucnosti
sebaobsluhy.

2. Posiliiovanie pozitivneho kamaratskeho vztahu k ostatnym detom na
rodinnej bunke.

3. Rozvijanie socidlnych zrucnosti s chdpanim spravnosti svojho spravania
a konania a prevzatia zodpovednosti zar.

4. Budovanie a rozvijanie vzt'ahov v ramci surodeneckych vézieb s bratom.

V Turzovke dna 7. decembra 2011
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Priloha E- Popisna sprava o Specialnopedagogickom vySetreni S.B.

nar. 15. marca 2000

Anamnestické udaje

Matka dietata dlhodobo nezamestnana, slobodnd. Otec neuvedeny.
Matka mé 9 deti s roznymi muzmi. Matka dieta opustila hned’ po narodeni.
Nad dietatom nariadena Gistavna starostlivost OS v Ziline v r. 2001. Dieta
V stcCasnosti umiestnené spolu so starSou sestrou P. v DeD sv. Jozefa
v Turzovke.
Diet’a narodené z 11. tehotenstva, hypertrofné, umiestnené na nedonoseneckom
oddeleni. V Kklinickom obraze — vada srdca, prekonané ochorenia plic,
mocovych ciest, opakované zapaly hornych dychacich ciest, anémia, DMO so
spastickou parézou dolnych koncatin, mikrocefalia. Dieta mentalne postihnuté
S nerovnomernym vyvinom kognitivnych funkeii, retardacia
psychomotorického vyvinu. V sledovani a lie¢be pedopsychiatria. Dieta s TZP.
V sucastnosti navstevuje 5. r Spojenej Specialnej Skoly internatnej sv. Jozefa v

Turzovke. Vzdelavana podl'a variantu B.

Specialnopedagogické vySetrenie.

Pocas vySetrenia tichd, nesustredend, vyrusil ju kazdy i menej rusivy
podnet z prostredia az do takej miery, ze nevedela pokraCovat’ v praci. Na
otazky odpovedala po dlhSom premyslani, casto otizkam nerozumela
a odpovedala mimo ich kontextu. Museli sme poskytniit’ lahSie varianty
otazok. Recova vada — rotacizmus.

Osobné udaje — vedela uviest meno a priezvisko, vek, miesto bydliska
a sucasného pobytu, vedela vymenovat’ niektorych surodencov.

Lateralita — dominancia pravej ruky a nohy.

Pravol'ava orientdcia — pri urovani pravej alavej ruky neistd, ur¢ovala iba
nahodne, pri opakovani urCenia sa mylila. Pravolava orientacia v priestore
naruSend. Dokézala sa orientovat pomocou predlozky ,na“ a Ciasto¢ne

pomocou predlozky ,,pod“. Vyznamu ostatnych predloziek nechapala. Dokaze
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sa orientovat’ v ¢ase pocCas dna priradenim zodpovedajucich c¢innosti jeho
jednotlivym ¢astiam. Pocas tyzdia a pocas roka sa orientovat’ nedokaze.

Pri jemnomotorickych ¢innostiach strnula, pomala, neobratna so zlym a slabym
uchopom objektov. Pomaly navliekala koralky, problém pri navliekani menSich
koralok alebo koralok s mensSou dierkou. Pri strihani slaby uchop noznic,
strihanie pod uroviiou kontar, zubkovité, ale vysledny tvar zodpovedal
skuto¢nosti. Postavila domcek z kociek, priestorovo dobre rieSeny, so strechou.
Hrubé motorika charakteristicka t'azkopadnost'ou pri chddzi, neobratnostou, je

pomald, malo wvytrvala, silovo malo disponovana. Pohyby casto

nekoordinované.
Farby — rozoznava zakladné farebné spektrum. Vytvarny prejav
charakteristicky =~ zobrazovacim  automatizmom,  Casto  bizarnost'ou

zobrazovanych objektov, s narusenou proporcionalitou jednotlivych Casti tela
osOb alebo objektov podla skutocnosti (védcSia osoba ako dom a pod.).
Farebnost niektorych objektov niekedy neredlna. Kresba postavy
charakteristickd naruSenou proporcionalitou jednotlivych casti tela,
S vyraznymi farbami (Cervena, oranzova, svetlomodrd) s detailnej$im
spracovanim tvare.

Citanie — pozna pismena A, a, E,e, 1,1, 0,0, M, m, L, 1, V, v. Cita formou
hlasného predhlaskovania, potom spoji hlasky v slabiky a nasledne v slovo.
Myli si m-v, I-l. Vie odpovedat’ na otazky k ¢itanému bezprostredne po
precitani vety. Textu ako celku nerozumie.

Pisanie — opisuje a prepisuje pismena izolovane. LepSie piSe na opis. Pri
prepise si nevie vybavit' graficky tvar hlasky ,,1“, ktoré¢ piSe ako ,,i ..,
dokonca ho vynechava alebo napiSe pismeno ,,M*“. Pismeno ,,0%, ,,0* piSe bez
spoja. NajcastejSie chybova pri prepise celych slov aviet. Pri pisani hlasok
izolovane a slabik ma pismo thl'adné, ¢itateI'né, pisanie pismen malej abecedy
usporiadané velkostne v jednej linii s dodrziavanim liniatary. Pri pisani na
diktat zvladla pisanie hlasok izolovane, pricom si nevedela vybavit graficky
tvar hlasky ,,1, pisala i slabiky, so slov napisala spravne iba slovo mama.
Matematické predstavy vytvorené v obore do 4. V tomto ¢iselnom obore sa vie

orientovat, ur¢i pocet, doplni &iselny rad, vie porovnavat podla velkosti
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s uplatnenim pisania jej grafickych znakov a chape stym shvisiace pojmy.
Matematické symboly a operdcie scitania a odCitania rozoznava, pri
praktickom pocitani prikladov vSak chybova najméd pri od¢itani. Niektoré
vysledky prikladov na scitanie nau¢ené memorovanim. Jednoduché logické
tilohy dopliania postupnosti tvarov nezvlada.

Dej na obrazku pomenuje vymenovavanim osob a ich ¢innosti. Dej na obrazku
obsahovo $irsie rozviest’ nedokaze, nedokonceny pribeh.

Spéajanie obrazkov podl'a logickych suvislosti (pec - kolace, pol'ovnik — zajace
apod.) nezvlada. Triedenie obrazkov podla vecnej prislusnosti nezvlada.
Dokéaze triedit’ predmety podla znaku farebnosti a tvaru.

Hygienické a sebaobsluzné navyky ma osvojené, pri ich dodrziavani
nedoslednd, je potrebné ju neustdle usmeriiovat. Vztah k plneniu povinnosti
nedostatocne vypestovany. Je velmi urdzliva aniekedy reaguje odvravanim
a negativizmom. Rada sa hra s rovesnikmi, najmi rézne tematické hry, rada
kresli auprednostiiuje jednoduché prace v kuchyni pri priprave jedal.

S ostatnymi det'mi na rodinnej bunke si vychadza vel'mi dobre.

Odporuicania:

1. Neustdle zvySovanie vedomostnej Urovne a praktickych zru€nosti
sebaobsluhy.

2. Rozvijanie praktickych zru¢nosti na zaklade preferovania zaujmov dietat’a.

3. Rozvijanie socidlnych zrucnosti s chdpanim spravnosti svojho spravania
a konania a prevzatia zodpovednosti zan.

4. Budovanie a rozvijanie vztahov v ramci surodeneckych vézieb so sestrou,
ktord je umiestnend s fiou v DeD.

5. Upevnovanie vzt'ahov s biologickou rodinou.

V Turzovke dna 8. decembra 2011
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Priloha F- Popisna sprava o Specialnopedagogickom vysetreni V.F.
nar. 30. jala 2000

Anamnestické udaje

Dieta narodené 15- ro¢nej matke. Matka sa o diet’a nijakym sposobom
nezaujima. Diet’a bola jeden krat navstivit’ spolu so starou matkou. Odvtedy sa
s diet'atom nikto nekontaktoval.
Diet’a z prvej gravidity. Porod predCasny v 32. tyzdni tehotenstva s porodnou
hmotnostou 17509 a dizkou 48cm. Diet’a s vyrazne oneskorenym vyvinom na
zéklade predCasného narodenia. V anamnéze - anémia, centralna tonusova
porucha, DMO kvadruspasticka a totalna inkontinencia mocu, tikové poruchy,
hyperaktivita, instabilita, fobické prejavy zo vSetkého nového, mentalna
retardacia. Diet'a v sledovani neurologa, pedopsychiatra a psychologa.
Od 1. januara 2006 je dieta umiestnené¢ v DeD sv. Jozefa v Turzovke
Vv $pecidlnej samostatnej vychovnej skupine.
V stcasnosti diet’a navstevuje 5. ro¢nik nizsi stupent Spojenej Specialnej skoly

internatnej sv. Jozefa v Turzovke.

Speciilnopedagogické vySetrenie

Pocas vySetrenia reagoval spontanne a otvorene. Neustale nieco Sepky
rozpraval, poloZil si otdzku a odpovedal si na fiu alebo opakoval urcité slova
z kladenych otdzok. Zretelnd motoricka instabilita, tiky hlavou, plecami
arukami. Vyrusil ho akykol'vek ruSivy podnet z prostredia. Pri praci malo
ststredeny, tenacita pozornosti S c¢asovo ndro¢nejSimi ulohami postupne
klesala.
Vedel vymenovat’ osobné udaje — meno a priezvisko, vek, odkial' pochadza.
Nevedel, kde sa teraz nachadza, do akej Skoly chodi, ani kde byva.
Rozprava s re¢ovou poruchou — dyslalia, rotacizmus.. Re¢ obsahovo chudobna,
vyjadruje sa jednoduchymi vetami, s nespravnym slovosledom, potichu.
Jednoduchym slovnym prikazom rozumie. Vie vel'mi jednoducho pomenovat

dej a osoby na obrazku.
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Lateralita — prava ruka, prava noha. NaruSena pravolava orientacia, ako
I orientacia pomocou predloziek v priestore. Nevie sa orientovat’ pocas dna, ani
pocas tyzdna.

Rozoznava farby — rozoznava zakladné farebné spektrum. Farby nevie pri
kresbe realisticky uplatnit, zle sa orientuje na ploche, postavy deformované,
s nerovnakym rozlozenim proporcii jednotlivych casti tela. Pritomny
zobrazovaci automatizmus.

Dokaze navliekat' koralky, zkociek postavit velmi jednoduchy domcek.
Motoricka manipulacia s predmetmi primerana.

Pozna samohlasky a, e, i, aspoluhlasky m, 1. Pismena piSe izolovane,
v slabikovych spojeniach a jednoduchych slovach. Pri pisani na diktat si
nevedel vybavit’ graficky tvar hlasok. Dokaze opisovat aj prepisovat. Pri
pisani si myli pisany tvar l-e. Prehadzuje a vynechava pismena. Pismena su
nerovnakej velkosti. Drzanie pisadla nespravne, tak ako i sedenie pri pisani,
ktoré je v nadmernom predklone.

Sluchova diskriminacia pismen bez naruSeni. Zrakova diskrimindcia pismen
s nedostatoénym rozoznavanim I-i. Hlasky C¢ita izolovane, v slabikovych
spojeniach a ¢ita aj jednoduché slova. Problémy pri ¢itani slabikovych spojeni
za¢inajtcich samohlaskou. Cita formou tichého predéitavania hlaskovanim,
spojenim do slabiky a naslednym spojenim slabik v slovo. Myli si pismena 1-ie.
Vie napotitat’ do 5. Prakticky vSak pracuje len v &iselnom obore do 4. Cisla
rozozndva, vie ich napisat’ na diktat. Ur¢i pocet a priradi Ciselnému znaku
spravne mnozstvo. Ciselny rad doplnit nevie. Rozozniva matematické
operacie sCitania a odc¢itania, precita zapis prikladu, ale samostatne vypocita
len priklady, ktoré st nau¢ené memorovanim. Nevie pouzivat’ ndzor — prsty
a ani pocitadlo. Museli sme mu pomahat kreslenim guli¢iek mnozstva pod
priklad. Nevie porovnavat Cisla podla velkosti, rozozndva vSak pojmy vsetko
—ni¢, menej - viac, vel'ky - maly, d’aleky — blizky, dlhy - kratky.

Triedenie obrazkov podla logickej prisluSnosti zvladal vel'mi chybovo. Pri
triedeni obrazkov podla vecnej prisluSnosti bol uspesnejsi, ale taktiez velka

chybovost prirad'ovania.
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Ma osvojené zakladné navyky sebaobsluhy, ale pri ich uplatiiovani je
neddsledny. Nedbanlivy na Cistotu a celkovli upravenost’ vlastnej osoby. Ma
problémy s udrziavanim poriadku. Vyzaduje si neustalu pomoc a kontrolu.

V spravani na rodinnej bunke trucovity, placlivy pri presadzovani vlastnych
poziadaviek, ¢asto klame, berie detom hracky a osobné veci, ¢im sa s nimi
dostava do konfliktov. Pri hre individualista, rozprava sa ¢asto sdm so sebou,

nevie sa podelit’ s hrackami.

Odporucanie:
1. Neustale zvySovanie vedomostnej urovne.
2. Podpora a rozvoj zaujmov v ramci kolektivnosti.
3. Upeviovanie navykov osobnej hygieny a sebaobsluhy.
4. Upeviovanie priatel'skych vztahov s ostatnymi detmi na rodinnej
bunke.

5. V pripade zaujmu udrziavanie kontaktov s biologickou rodinou.

V Turzovke, dia 9. oktobra 2011
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