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Uvod

Bakalafska prace fe$i problematiku socidlné-pedagogického poradenstvi v oblasti
rizikového sexudlniho chovani zéki druhého stupné zakladnich $kol. Zijeme v moderni
dobé, kdy od utlého véku maji déti k dispozici rizné technologie a pfistup ke vSem
moznym informacim. V dnesni dobé je neptehlédnutelné, jak technologie formuji zivoty
dospivajicich a jaky velky vliv to mé na jejich osobni i socialni vyvoj. I kdyz v mnoha
ohledech je internet, socialni sit¢ a dalsi digitalni platformy piinosem, tak i zaroven
pfinaseji vice rizik, kterd nejsou vzdy patrnd. Jednim z takovych rizik je vystaveni se
sexudlné explicitnimu obsahu, které miize mit dlouhodobé negativni diisledky jak pro
psychické, tak pro fyzické zdravi. Dospivajici se tak Casto dostavaji do situaci, kdy si

sami neuvédomuyji, Ze si berou inspiraci z rizikového sexualniho chovani.

Prvni kapitola je vénovana informacim o dospivani v kontextu psychosocialniho vyvoje
jedince. Cilem této kapitoly je poukazat na to, jak kiehké obdobi to je a jak snadno mohou
dospivajici sklouznout k rizikovému sexudlnimu chovani. V souvislosti s dospivajicimi,
tedy détmi starSiho Skolniho véku, jsou uvedeny jednotlivé druhy socidlné pedagogického
poradenstvi, ptfedev§im Skolni poradenstvi. Déle jsou probrana pozice pusobici na
Skolnim poradenském pracovisti. Jednim z klicovych témat poradenstvi je rizikové
sexudlni chovani. Kapitola je ¢lenéna dle charakteristik rizikového chovani, které uzce
souvisi se syndromem rizikového chovéani. Nesmi se opomenout ani formy rizikového
sexualni chovani, které jsou zde podrobné popsany. Déle je pozornost vénovana
rizikovym a protektivnim faktorGim, které toto chovani bud podporuji, nebo naopak
utlumuji. Posledni kapitola teoretické Casti zabyva prevenci jako takovou v souvislosti
s prevenci ve Skolnim prostfedi at’ uz v ramci sexualni vychovy, kterd je zahrnuta do
osnov, nebo prednasena externisty, kteti prevenci rizikového sexualniho chovani mohou

na Skole realizovat.

Pata kapitola bakalarské prace predstavuje vyzkumné Setfeni, které je uskute¢néno
prostiednictvim kvalitativniho Setfeni pomoci rozhovort. Polostrukturované rozhovory
jsou vedeny se zastupci Skolniho poradenského pracoviste. Kvalitativni Setfeni zkouma,
jak nahlizeji Skolni poradci na problematiku rizikového sexudlniho chovani a jeho

prevenci na vybranych zakladnich Skolach.

Hlavnim cilem bakalarské prace je analyzovat problematiku socidlné pedagogického

poradenstvi v oblasti rizikového sexudlniho chovéani zéka druhého stupné zékladnich



Skol. Vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt pouzity jako zpétna vazba pro Skolni

poradenské pracovisté a poslouZit k dal$Simu zlepSeni jeho prace
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1 Obdobi dospivani v kontextu psychosocialniho vyvoje jedince

Dospivani je klicovym obdobim, kdy jedinci prochdzeji komplexnimi zménami, jeZ jsou
zasadni pro jejich psychosocialni vyvoj. Tato faze zivota je definovana nejen biologickym
zranim, ale také hledanim vlastni identity, socidlniho postaveni a smérovanim osobnich
hodnot a presvédceni. Jak se mladi lidé adaptuji na tyto vyvojové vyzvy, zavisi na Siroké
Skale psychosocialnich determinant, které formuji jejich osobnost, chovani a mezilidské
vztahy. Tato kapitola poskytuje zdkladni definice dospivani, popisuje zmény, které jedinci
v tomto obdobi prochéazeji, a zarovenl se zabyva vlivem vrstevnickych skupin, které

mohou v tomto véku Casto pfispivat k vzniku rizikového sexualniho chovani.

Jednou z kli¢ovych uloh v adolescenci a mladé dospélosti je vyvinout koherentni pocit
sebe sama a identity, coz zahrnuje subjektivni pocit sebe-samostatného a kontinuity

napfi¢ kontexty a ¢asem. (National Library of Medicine, 2024, online)

Jedna z nejznaméjSich teorii psychosocidlniho vyvoje osobnosti je od Erika Eriksona.
Tato teorie se zamé&fuje na psychosocialni aspekty vyvoje cloveka a je rozdélena do osmi
stadii, které jsou od narozeni az do stafi. V kazdém stadiu je jedinec konfrontovéan s
uréitym vyvojovym konfliktem nebo tkolem, ktery musi vyfesit, aby mohl uspésné

postoupit do dal$iho stadia.

V patém stadiu psychosocidlniho vyvoje podle Erika Eriksona, zndamém jako identita
versus zmateni roli, adolescence hraje klicovou roli v utvafeni osobni a socialni identity
jedince.,,Dospivajici usiluji o vymezeni vlastni osobnosti, hledaji odpovéd na
existencialni otazky, jsou otevieni nové zkuSenosti, odmitaji konvence a tradici.”

(Vagnerova, Lisa, 2022, str. 59)
Ovsem hledéni vlastni identity mtze vést az k pocitlim nejistoty a zmateni.

,»lermin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dortstat, dospivat,
mohutnét).” (Macek, 1999, str. 11) Dochazi k intenzivnimu psychickému a socialnimu
vyvoji, ktery je ovlivnén fadou biologickych, psychologickych a socialnich faktorii. Dle
Macka lze tento vyvoj chapat jako proces, ve kterém jedinec postupné prechazi z détské
role do role dospé€lého, coz sebou pfinasi fadu zmén a vyzev. Déle vysvétluje, Ze tento
vyvojovy stupen zahrnuje jak rist a mohutnéni téla, tak i psychické procesy souvisejici

s hledanim vlastni identity a mista ve spolecnosti, coz avizuje i Erikson.
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Dospivani 1ze rozdélit na ranou adolescenci a pozdni adolescenci. Rand adolescence
zahrnuje prvnich 5 let, pfiblizné tedy mezi 11.—15. rokem Zivota. Je charakterizovana
nastupem puberty, kdy dochazi ke zvySeni socialni interakce s vrstevniky a snizuje se
zavislost na rodiné. Toto obdobi je také spojeno s experimentovanim a zkoumanim
riznych roli, coz je vyznamné pro formovani sebevédomi a sebepojeti. Dochazi k posileni
vrstevnickych vztahi, které hraji klicovou roli ve vyvoji socidlnich dovednosti

a seberegulace. (Vagnerova, Lisa, 2022)

V obdobi druhého stupné zakladnich skol, které zahrnuje v€k ptiblizné od 11. do 15. roku,
se zaci nachazi v prechodné fazi mezi détstvim a dospivanim. Toto obdobi je Casto
oznacovano jako pubescence, coZ je pocatecni faze adolescence, kdy dochdzi k prvnim
znamkadm fyzického a psychického vyvoje smérem k dospélosti. Pubescence je
charakterizovdna pocatkem biologického dospivani, coz zahrnuje hormonalni zmény
vedouci k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakd, jako jsou zmény hlasu u chlapct
a vyvoj prsou u divek. Tento proces také zahrnuje to, Ze déti prochazeji rychlym fyzickym

ristem. (American Academy od Pediatrics, 2024, online)

V prabéhu adolescence dochazi k postupnému uvoliiovani z egocentrického pohledu na
svét, coz umoziuje mladym lidem Ilépe chapat a respektovat perspektivy druhych.
Soucasné s timto procesem se rozviji i jejich schopnost formovat a ujasiiovat si vlastni
moralni hodnoty, coz se projevuje hlub§im porozuménim pro otdzky spravedlnosti
a rozliSovanim spravného a nespravného chovani. Macek taktéz uvadi dulezitost moralky.
,Moralka se utvafi na dvou zakladech. Jednim je rozvoj logického a abstraktniho mysleni,
které vede k teoretickym etickym tvaham o spravedlnosti, dobru a zlu. Druhym zakladem

jsou ménici se vztahy k nejbliz§imu socidlnimu okoli.* (Macek, 1999, str. §83)

V tomto obdobi se dospivajici stavaji citlivéjSimi k hodnotdm vztahi, coz je Castecné
zplisobeno rostoucim z&jmem o druhé pohlavi a prozivanim romantickych citi. Tento
vyvoj vede k hlubSimu pochopeni a ocenéni mezilidskych vazeb. Adolescenti zacinaji
vice vnimat potfeby a pocity druhych, coz se projevuje vétsi ochotou pomadhat
a projevovat empatii. Soucasné dochazi k posilovani schopnosti navazovat hlubsi emocni
vztahy, coz je klicovym krokem v rozvoji socidlni kompetence a schopnosti vytvaiet
stabilni a zdravé vztahy v dospélosti. Ale pro tento vek je také klicova jista nestabilita.
,,Na obdobi pohlavniho dozravani se da nejvetsi meérou vztahnout starSi nazor, ze se jedna
o ¢as zvySené emocni lability, posuni ndlad k negativnim rozladim, obdobi krizi

a pocitovych zvrati.* (Macek, 1999, str. 59)
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Psychosocialni determinanty vyvoje jedince

Vyvoj jedince je komplexni proces ovlivnhény mnoha faktory, které jsou neustile
pfedmétem vyzkumu v oblasti psychologie, sociologie a ptibuznych disciplin.
Psychosocidlni determinanty jsou kli¢ové proménné, které ovliviiuji individudlni rozvoj

a psychologické funkce jedince ve spolecnosti.

Budu se opirat zase o Eriksonovu teorii psychosocialniho vyvoje, popisujici, jak se jedinci
vyrovnavaji s konflikty a vyzvami, které mohou mit trvaly dopad na jejich osobnost
a chovani. Radi se sem i télesny a psychicky vyvoj, kde jsou dilezité genetické
a biologické faktory, které urcuji télesny rist a vyvoj mozku. Socialni interakce a vztahy
hraji zasadni roli v psychosocidlnim vyvoji. Vliv rodiny, vrstevnika a §ir§i spole¢nosti

formuje socialni dovednosti, hodnoty a ocekéavani. (Vagnerova, Lisa, 2022)

Bandurova teorie socidlniho uceni zdlraziuje vyznam pozorovani a napodobovani
v socialnim kontextu. V dospivani hraje velkou roli také vliv vrstevnickych skupin u déti
ve starSim Skolnim veéku, v tzv. ranné adolescenci. Je zasadni pro jejich socialné-
emocionalni vyvoj. Vrstevnici nabizeji jedinecny kontext, ve kterém se dospivajici uci
dilezité dovednosti, jako je empatie, spoluprace a strategie feseni problému. Ovsem tyto
vztahy mohou mit jak pozitivni, tak i negativni dopad skrze Sikanu ¢i vylouceni ze
skupiny. (Robert Wood Johnson Foundation, 2018, online) Vliv vrstevnikii na
adolescentni rozhodovani je vyznamny a mé rizné aspekty. Vrstevnické skupiny mohou
vyznamn¢ ovliviiovat rizikové chovani. Vyzkum ukazuje, Ze pfitomnost vztahti mezi
vrstevniky zvySuje pravdépodobnost, ze dospivajici se zapoji do rizikovych aktivit, kam
fadime uzivani drog a alkoholu, nechranény pohlavni styk, pfedcasny zacatek sexudlniho
zivota, vandalismus, zaskolactvi apod. Toto chovani s sebou nese tadu rizik, a to jak
zdravotnich, tak téch, které mohou mit i dlouhodobé socialni a pravni disledky. (Social

influence in adolescent decision-making, 2019, online)

Vrstevnické skupiny piisobi na jedince prostfednictvim vzort chovani a socialnich norem,
které se mezi Cleny vytvareji. Vrstevnické vztahy mohou tak zesilit sklon k rizikovému
chovani prostiednictvim skupinového tlaku a normativniho vlivu, coz miize vést jedince
k pfijimani rizikového chovani v ramci snahy o udrzeni nebo zlepSeni své socialni pozice.
Rizikové chovani dospivajicich Ize definovat jako soubor akci s potencialné negativnimi
disledky, které ohrozuji jak jedince, tak i spole¢nost. Radime sem konzumaci

psychoaktivnich latek, riskantni sexudlni chovéni, projevy agrese a delikventniho
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jednani. Syndrom rizikového chovani zahrnuje vice rizikovych aktivit dohromady, které

se mohou vyskytovat v rdmci vrstevnickych skupin.

14



2 Socialné-pedagogické poradenstvi jako nastroj FeSeni rizikového

sexualniho chovani

V Ceské republice se socialné-pedagogické poradenstvi stava stile vyznamngj§im
nastrojem v prevenci a feseni rizikového chovéani, tedy i rizikového sexualniho chovani,
zejména u dospivajicich. Rizikové sexudlni chovéni je spojeno s fadou zdravotnich
a socidlnich problémt, vcéetné Sifeni sexualné prenosnych infekci a neplanovaného
téhotenstvi. Socidlné-pedagogické poradenstvi zde proto hraje kli€¢ovou roli v edukaci
a podpote bezpecného sexudlniho chovani, prevenci a feSeni téchto problémi. V ramci
povinné Skolni dochazky by mélo byt zatfazeno do vzdéladvacich programii prevence
rizikového sexualniho chovani do osnov. Zaci by méli byt informovani o rizicich a je

tieba také podpofit rozvoj zdravych vztahtli a sexualni gramotnosti.

V Ceské republice miize socialndpedagogické poradenstvi &elit vyzvam, jako jsou
napiiklad proménlivd legislativa v oblasti sexudlni vychovy a rozdily v pfistupu
k sexudlni vychové ve méstech a na venkové. Tyto faktory mohou ovliviiovat dostupnost
a kvalitu poradenstvi. Pro téinné socialnépedagogické poradenstvi v Ceské republice je
klicova neustala aktualizace védomosti poradcti, schopnost reflektovat kulturni specifika
a etické aspekty prace. V ramci socidlnépedagogického poradenstvi se kapitola zaméfi na
samotné poradenstvi a socidlni pedagogické poradenstvi s klasifikaci socidlniho
pedagoga. Dale se zaobira dileZitosti $kolniho poradenského pracovisté v Ceské
republice, zejména v kontextu Skolniho prostiedi a prace s problémovymi zaky. Kapitola

definuje veskeré pozice, které se vyskytuji na Skolnim poradenském pracovisti.

2.1 Charakteristika poradenstvi s diirazem na socialné pedagogické

poradenstvi

,Poradenstvi v nejobecnéj$im pojeti je profesionalni poskytovani odborné rady, navrh
opatfeni formulovany jednim subjektem k feSeni problému druhého subjektu.” (Duftek,

2018, online)

Poradenstvi 1ze chépat jako proces partnerské spoluprace, v némz odbornik poskytuje
jednotliveim, parim, rodindm, skupindm ¢i organizacim podporu, vedeni, rady
a informace pfizpusobené jejich specifickym Zivotnim situacim a cilim. Cilem je posilit
schopnost klienta 1épe se orientovat ve svych zivotnich okolnostech, vyuzit osobni sily
a zdroje z okoli pro efektivni feSeni problémul nebo pfijeti rozhodnuti, pficemz diraz je

kladen na pfijeti zodpoveédnosti za vysledky téchto rozhodnuti. (Bastecka, 2009)
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Poradensky proces obnasi sérii krokt, které zac¢inaji poskytovanim informaci o potizich
klienta poradci. Nasleduje shromazd'ovéani doplnujicich udajii a vyhodnocenti situace, coz
vyusti v nabidku riznych feSeni a vybér toho nejvhodnéjsiho pro klienta. Aktivity v rdmci
poradenstvi zahrnuji diagnostické, informacni, terapeutické, media¢ni a analytické ukony.
Je zéasadni, aby poradce disponoval odbornymi znalostmi v piislusné oblasti, mél
schopnost empatie s problémy klientd, efektivné s nimi komunikoval a dodrzoval etické

normy profesionalni praxe. (Sociologicka encyklopedie, 2018, online)

Socidlni poradenstvi je koncept, ktery ma vyznam jak teoreticky, tak prakticky jako
nastroj v oblasti socialni podpory. Jeho zasadnim pfinosem je pomoc lidem v situacich,
kdy pottebuji najit feSeni, jez jsou nejen pro né samotné, ale 1 pro spolecnost jako celek,
smysluplna a pfinosna. Poskytuje oporu osobam, které se citi nepochopené, frustrované,
izolované ¢i ohrozené, a poméaha jim vyhledéavat cesty k uspokojeni jejich socialnich
potfeb. Zaroven bojuje proti piredsudkiim, snizuje socidlni stigma a motivuje klienty

k objevovani dostupnych zdroji podpory ve svém prostredi. (Dulovics et al., 2020)

Socidlné pedagogické poradenstvi predstavuje specifickou oblast, ktera se lisi od
tradiéniho poradenstvi svym zaméfenim na socialni a vychovné aspekty. V ramci
rizikového sexudlniho chovani se tento typ poradenstvi soustfedi na prevenci,
informovanost a rozvoj zdravého sexudlniho chovani. Efektivita socialnépedagogického
poradenstvi spoc¢iva v individudlnim pfistupu a schopnosti poradce vytvaret daveérné
a podptirné prostiedi. V ptipad¢, kdyZ se jednd o rizikové sexualni chovani, se obsahové
zaméfeni nejvice dotykd socidlné pedagogického poradenstvi poskytovaného rodiné
a socialnépedagogického poradenstvi poskytovaného zakovi s rizikovym chovanim.
Rodina je pfedmétem zajmu socidlnich pedagogi v ramci celého historického vyvoje
napii¢ Evropou. Je zapotiebi poznat rodinné prostiedi zaku, pfedevSim problémovych
zakl z divodu vybéru spravnych technik a metod poradenstvi, aby se minimalizovalo
problémové chovani. Socidlnépedagogické poradenstvi pomahd rodi¢iim identifikovat
rodinné problémy, které mohou stat v pozadi rizikového chovani zéka. OvSem neni to jen
proces izolovany, socidlni pedagog pii feSeni rizikového chovéani pracuje i1 s zaky
a uciteli, pficemz se jednotlivé oblasti prolinaji. (Dulovics et al., 2020) V socialn¢-

pedagogickém poradenstvi by mél vystupovat socidlni pedagog.

Vymezeni pojmu socialni pedagogika v Ceské republice ptedstavuje slozitou tlohu, coz
dokazuje i rozmanitost vymezeni, jak je ptekladaji rizni odbornici v oblasti pedagogiky.

Pricha, Walterovda a Mare§ socidlni pedagogiku charakterizuji jako aplikovanou
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pedagogickou disciplinu, ¢imz zdaraziluji jeji praktické zamétfeni a pfimy vliv na
vzdélavaci procesy a metody. (Pricha, Walterova, Mares, 2008) Toto pojeti klade diraz
na aplikovanou strdnku pedagogiky, kterd se snazi teoretické poznatky adaptovat
a vyuzivat v konkrétnich socialné-vychovnych situacich. Prochazka ptidava dalsi rozmér
diskuse, kdyz poukazuje na to, Ze socialni pedagogika ,,se zabyva Sirokym okruhem
problémil spjatych s vychovnym piisobenim na rizikovou a socidlné¢ znevyhodnénou
skupinu mladeze a dospélych.“ (Prochazka, 2012, s.187) Tento pfistup zvyraziuje
socialni zodpovédnost pedagogiky a jeji tlohu ve zlepSovani podminek pro ty, ktefi se
potykaji s riznymi formami socidlniho znevyhodnéni. Dalsi definice pfichazi od B.
Krause, ktery socidlni pedagogiku vidi jako obor zaméfujici se na socialni aspekty
vychovy a vyvoje osobnosti. Kras rovnéz upozoriiuje na vyznam socialni pedagogiky ve
zkoumani promén spolecnosti a analyze jejich podminek na trovni mikroprostiedi,
lokalniho prostiedi a makroprosttedi. Tento pohled rozsifuje chdpani socialni pedagogiky
o globalni perspektivu, kde se zkoumaji celospoleenské zmény a jejich dopad na

individudlni, ale i skupinovou uroven.

Tyto rtznorodé pohledy reflektuji komplexitu a multidisciplinarni povahu socialni
pedagogiky, zatimco spole¢né pfispivaji k hlubSimu porozuméni jeji role a vyznamu

v moderni spolecnosti.

Socialni pedagog je vysokoskolsky vzdélany odbornik v oboru Socidlni pedagogika /
Socialni prace. V Ceské republice neni v soucasnosti definovan jako pedagogicky
pracovnik podle zdkona o pedagogickych pracovnicich, ale Casto piisobi ve Skolach jako
socialni pracovnik. Socidlni pedagog se zaméfuje na déti, mladez i dospélé, pficemz ve
Skolnim prosttedi se jeho prace muze tykat jak zaku, tak jejich rodi¢t nebo pedagogt.
Socialni pedagog miize vyuzivat prvky socidlniho poradenstvi a socialni prevence a jeho
prace zahrnuje Sirokou skalu aktivit od vychovného plisobeni po podporu tymové prace
a terénni ¢innost. (Asociace socialnich pedagogi, 2024, online) V Ceské republice je role
socialniho pedagoga vniména jako dilezitd, a to zejména v kontextu podpory déti a zaka
ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT) se snaZi posilit pozici socialniho pedagoga ve $kolstvi, aviak v sou¢asné novele
zakona o pedagogickych pracovnicich socidlni pedagog neni zafazen mezi pedagogické
pracovniky. MSMT se zaméfuje na nalezeni spravného nastaveni pro tuto pozici ve
Skolach, kde se diskutuje o jeji podpofe a nastaveni role, kterou by m¢l socidlni pedagog

ve Skolach plnit. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2024, online) Asociace
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socialnich pedagogt si klade za cil prosadit pozici socidlniho pedagoga do $kol a jeji
zaClenéni do zdkona o pedagogickych pracovnicich. Toto uskupeni usiluje o zménu
nepiiznivé situace kolem profese socidlniho pedagoga a o jeji lepsi zakotveni v Skolském

systému. (Asociace socidlnich pedagogti, 2024, online)

V soucasném ceském zadkonném ramci tedy socialni pedagog neni explicitné definovan
a vymezen v zdkon¢ o pedagogickych pracovnicich na rozdil naptiklad od Slovenska, kde
je profese socialniho pedagoga formalné uznana a vymezena ve slovenském zékoné
o pedagogickych zaméstnancich a odbornych zaméstnancich. Diky tomu ma profese
socialniho pedagoga na Slovensku zdkonem dané postaveni a je soucasti Skolského

systému, coz vytvaii podminky pro jeji systematicky rozvoj a uplatnéni.

Socialni pedagog, ktery by byl ptidélen kazdé zakladni $kole v Ceské republice, by mohl
byt uziteCnym nastrojem pro feseni rizikového sexudlniho chovani zaka na Skolach az do

takové miry, ze by se tomuto chovani mohlo v¢as a efektivné predchézet.
2.2 Skolni poradenské pracovisté a jeho zastupci

Skolni poradenské pracovisté hraje klicovou roli ve vzdélavacim systému, kde poskytuje
podporu zakim, uciteliim a rodi¢lim. Zastupci tohoto pracovisté se zaméiuji na podporu
osobniho, sociadlniho a akademického rozvoje studentd. Poméhaji pfi feSeni ucebnich
obtizi, poskytuji kariérni poradenstvi a podporuji duSevni zdravi zakl. Diky své praci
pfispivaji k prevenci Skolniho netispéchu a podporuji pozitivni Skolni klima, které je

zakladem pro GspeéSné vzdélavani a rozvoj kazdého zaka.

,Poradensti pracovnici, kteti piisobi ptimo ve Skolach, poskytuji celou fadu sluzeb. Jejich
mnozstvi je zavislé na personalnim slozeni pracovisté. Rozsah poradenskych sluzeb, jez
ma poskytovat Skola, vymezuje § 7 vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. (novela vyhlasky ¢. 72/2005
Sb.), o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zatizenich.* (Knotova
a kolektiv, 2014, s. 64) Dulezitost téchto sluzeb pro skoly je nasledné podtrZzena dalSim
pozorovanim stejnych autort, ktefi zdlraziiuji, Ze kvalitni poradenské sluzby predstavuji
v soucasnosti jednu z moznosti, jak podpofit kvalitu vychovné-vzdélavaciho procesu
a zvladnout problémy, které tento proces pfinasi. Diky efektivni spolupraci poradenskych
pracovnikll ve Skolach a integraci feSeni problémovych situaci s u¢innou prevenci se
ukazuje, ze budovani Skolnich poradenskych pracovist’ je spravnym krokem k tspésné
inkluzi déti s rGznymi postiZzenimi ¢i znevyhodnénim. Tato kombinace udava uceleny

pohled na to, jak vyhlaska ptedepisuje ramec pro poskytovani poradenskych sluzeb a jak
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praktickd implementace téchto sluzeb v redlném Skolnim prostiedi pfinasi pozitivni
vysledky v podobé lepSiho zvladani vzdélavacich vyzev a podpory inkluzivniho

prostiedi.

Nejcastéjsimi zastupci Skolniho poradenského pracovisté je vychovny poradce, metodik
prevence, specialni pedagog a Skolni psycholog. Nejlépe by se mél jesté vyskytovat
socialni pedagog, ale jak jiz bylo diive zminéno, v Ceské republice tato profese neni

v zédkoné definovana.

V Ceské republice vykon prace vychovného poradce zahrnuje Siroké spektrum aktivit,
jejichz cilem je podpora zaki pti rozhodovani o jejich budouci vzdélavaci a profesni
draze. Mezi kli¢ové ukoly patii individualni poradenstvi ve spolupréci s tfidnimi uciteli
a rodici, pfedavani informaci o studijnich moznostech a pomoc pfi vypliovani a odesilani
ptihlaSek ke studiu. Vychovny poradce se rovnéz podili na organizaci akci, jako jsou
veletrhy stfednich Skol, kde je mozné zdkim a rodicim poskytnout komplexni informace
o vzdélavacich moznostech. Dale poradce koordinuje Cinnosti v oblasti kariérového
poradenstvi a monitoruje zadky s vyukovymi problémy nebo Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. (Metodicky portal RVP.CZ, 2014, online) Prace vychovného
poradce ve Skolském prostredi je tak nejen o poradenstvi, ale také o spolupraci s dalSimi
organizacemi a o koordinaci Skolnich akei, které ptispivaji k vychové a vzdélani zaku.
Jeho role je dynamicka a vyzaduje pravidelnou aktualizaci znalosti a flexibilitu v reakci

na potieby zaki a Skolského systému.

Skolni metodik prevence je klicovym prvkem v ramci §kolniho systému pro boj proti
socialné patologickym jeviim a na podporu pozitivniho prostiedi. Jeho role zahrnuje
Siroké spektrum cinnosti, od analytické a metodické podpory pfes koordinaci
preventivnich iniciativ az po poradenskou sluzbu. Specializuje se na prevenci Sirokého
rozsahu rizikovych chovani, kam patfi i rizikové sexudlni chovani, vcéetné Sikany,
zneuzivani navykovych latek, Skolniho netspéchu a dal§ich. Metodik také organizuje
osveétové a vzdélavaci akce, které cili na zlepSeni informovanosti a preventivniho
povédomi mezi uciteli, rodi¢i a zaky. Podporuje vytvareni zdravého, bezpecného
a inkluzivniho Skolniho prostiedi, identifikuje a fesi preventivni indikatory rizikového
chovani a aktivné pfispiva k rozvoji a implementaci Skolniho preventivniho programu,
¢imz zasadné piispiva k ochrané a rozvoji zdravé Skolni komunity. (Narodni tstav pro

vzdélavani, 2022, online)
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Specialni pedagog na Skolach se soustfedi na rozvoj, koordinaci a realizaci podptrnych
opatfeni pro zdky se specidlnimi potfebami. Jeho prace je kli¢ova pro diagnostiku
a intervenci vzdélavacich potieb a pro stanoveni individualnich plant, které usnadiiuji
integraci zaki do Skolniho prostfedi. Specialni pedagog je aktivné zapojen do celé fady
Skolnich aktivit od tfidni urovné az po Skolni poradenskéd zatfizeni. Zajistuje specialni
pomtcky, podporuje komunikaci srodinami a je odpovédny za sledovani vyvoje
a uspésnosti implementovanych programii a intervenci. Pedagog pracuje napfi¢ celou
Skolou, od tfidnich kolektivli az po vedeni Skoly a Skolni poradenské zafizeni. Je také
klicovym spojovnikem mezi Skolou a rodinou zaka, kde funguje jako zprostiedkovatel
dilezitych informaci a podpiirnych zdrojt. S rodi¢i komunikuje pravidelné, poskytuje
zpétnou vazbu o pokroku zaka a radi jim, jak nejlépe podporovat vzdélavaci cile jejich
ditéte doma. Vysledkem prace specialniho pedagoga je tedy nejen zlepSeni vzdélavacich
vysledkt jednotlivych zaka, ale také podpora jejich celkového rozvoje a pohody, coz je

kli¢ové pro jejich plnohodnotné zaélenéni do §kolniho a socialniho Zivota. (Cech, 2020)

Skolni psycholog se specializuje na identifikaci a podporu z4ki s potfebami specialnich
vzdélavacich intervenci. Jeho rozsahld ndpli prace zahrnuje diagnostické hodnoceni,
poradenské, metodické a informacni ¢innosti a poskytovani konzulta¢nich sluzeb. Kromé
spoluprace s pedagogickym personalem a zaky Skolni psycholog koordinuje a zajist'uje
realizaci preventivnich a vzdélavacich programi, pficemz se vénuje také metodické praci
a rozvoji vzdélavacich aktivit. Jeho prace je zalozena na principu etického kodexu
zahrnujiciho ochranu osobnich dat a integritu zakl ve skolnim prostiedi. Jeho napln prace

predevsim souvisi se Skolou a domluvou s personalem. (Knotova a kol., 2014)

Socialni pedagog, jak bylo zminéno v kapitole 2.1, je vzdélany odbornik. Tato profese
zahrnuje podporu déti, mladeze a dospélych s diirazem na Skolni prostredi, kde socidlni
pedagog puisobi jako poradce a medidtor mezi zéky, rodic¢i a uciteli a poskytuje socidlni
poradenstvi a prevenci. V Ceské republice tato pozice jesté neni plné legislativné uznana

jako pedagogicky pracovnik.
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3 Rizikové sexualni chovani jako problém soucasnosti

Rizikové sexudlni chovani je vaznym a stale aktualnim problémem soucasné spolecnosti.
Celime mu na viech frontach — od nedostateéné sexudlni vychovy az po vliv medialniho
prostredi, jako jsou socidlni sité, pfistupné filmy, které Casto prezentuje sexualni obsah
bez odpovidajiciho kontextu a disledkd rizik. Tento fenomén nejen ze vede
k nezddoucimu chovani dospivajicich, ale je také pricinou Sifeni pohlavné pfenosnych
nemoci a mize mit dlouhodoby vliv na psychické a emociondlni zdravi jedincti. Tento
fenomén vyzaduje komplexni a proaktivni pfistup, ktery zahrnuje edukaci — zlepSeni
sexualni vychovy, podporu bezpeéného chovani a efektivni komunikaci rodict s détmi
a pedagogii s zaky o rizicich a prevenci. Vyznamnou roli v feSeni tohoto problému hraje
integrace sexudlni vychovy do Skolnich osnov, ktera by méla zahrnovat informace
o bezpe¢ném pohlavnim styku, vytvateni zdravych vztahi a psychickém zdravi. Zaroven
je nezbytné posilit vyzkum a monitorovani trendl v sexudlnim chovéni, a to zejména
u mladé generace. V neposledni fadé¢ je tieba rozvijet spolupraci mezi zdravotnickymi
institucemi, Skolami, rodinami a komunitami, aby bylo mozné vytvaret uceleny
a multidisciplinarni piistup k prevenci a intervenci v oblasti rizikového sexualniho

chovani.

Tato kapitola se zabyva rizikovym chovani jako takovym, které souvisi i se syndromem
rizikového chovani. Kapitola poukazuje téZ na mozné protektivni a rizikové faktory
a dusledky rizikového sexudlniho chovéani. Zaméfi se na formy rizikového chovani

i novodobé trendy.
3.1 Charakteristika rizikového chovani

V raném dospivani maji mladistvi tendenci sklouznout k rizikovému chovani vice nez
dospéli jedinci. Mladistvi vyhledavaji vzruseni, coz miize vést k experimentovani
s alkoholem, drogami, nechranénym sexem nebo jinymi formami rizikového chovani,
které maji znany dopad na zdravi a socialni Zivot jedince. Rizikové chovani muize
zplisobovat 1 Skolni netspéch, socialni izolaci a mentalni zdravotni problémy, které
vyzaduji pomoc od rodict, Skoly apod. Rizikové chovani miizeme nazyvat nezadoucimi

socialné patologickymi jevy.

Rizikové chovéni v dospivani je velmi dikladné probddanym pojmem ve vyvojové
a sociadlni psychologii. OvSem 1 v kriminologii, socidlni pedagogice a dalSich védach

o ¢loveku a spolecnosti ma rizikové chovani své pojeti. Kvili tomu je terminologie v této
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oblasti velmi roztfiSténa. Za rizikové chovani miizeme oznacit chovani, které porusuje
normy dané spole¢nosti. Mluvime tedy o rizikovém chovani, problémovém chovanim,
delikvenci, predelikventnim jednani a poruchich chovani. Rizikové chovani je tedy
pojem vyuzivany v mnoha védnich disciplinach vcetné socidlnich a zdravotnickych
obort. Rizikové chovéni, které mize vést bud’ pfimo nebo nepiimo k psychickému,
socialnimu ¢i fyzickému poskozeni jedince nebo jeho okoli, poSkozeni majetku ¢i

zivotniho prostiedi. (Nielsen, 2014)

,»Rizikové chovani piedstavuje pro jedince urCité problémy, ohroZeni a negativni
disledky; ty jsou ale nékdy vyvazeny subjektivné vnimanymi zisky, které toto chovani
muze jedinci pfinaset.

Cveckova (2010) se svymi spolupracovniky rozdé€luje rizikové chovani do osmi skupin:

a) Extrémni a adrenalinové sporty;

b) Adrenalinové a hazardni zabavy;

¢) Zneuzivani drog, alkoholu a dalSich zavislosti;
d) Promiskuita, prostituce, sexualni zneuZivani;
e) Sikana, vzajemna agrese a nasili;

f) Protipravni jednani a kriminalita;

g) Poruchy pfijmu potravy;

h) PiisluSnost k sektam.* (B¢lik a spol, 2022, s.17)

Rizikové chovani v atlém véku vede ve vyvoji k socidln€ deviantnimu chovani a vyskytu
u jedince patologickych jevi. ,,Pro vysvétleni pfi¢in a zdrojl, které vedou ke vzniku
a rozvoji socialné deviantnich a patologickych jevil, pouzivame teoretické ptistupy, které

se snazily a snazi objasnit kriminalitu.” (Fisher, Skoda, 2014, s. 67)

Teorie vzniku deviantniho chovani mtizeme tadit i do teorii vzniku rizikového chovéani.
Existuji biologické, psychologické, sociologické a polyetiologické teorie, které se snazi
o vyklad deviantniho chovéni. OvSem v posledni dobé se pfistupuje k polyetiologickému
pfistupu, ktery zvazuje mnoho vlivl a Cinitelti na utvéafeni rizikového chovani. (Bélik a
spol, 2022)

Nekteii autofi v oblasti sociologie, psychologie a pedagogiky se vénuji tématu syndromu
problémového chovani mladeze, jez se projevuje riiznymi negativnimi tendencemi. Dalsi
skupina odbornikll roz§ifuje toto téma o syndrom rizikového chovani mladeze, ktery ma

dopad na fyzické a psychické zdravi jedince.
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Syndrom problémového chovani mladeZe l1ze definovat nasledovné. ,,Clovék, ktery
se chova rizikové jednim zplisobem, ma tendenci chovat se rizikové i v dalSich oblastech.
Jedna se o jistou propojenost jednotlivych projevi rizikového chovani, kterd ma formu

zivotniho stylu.” (Miovsky a spol, 2010, s. 31)

WHO (Svétova zdravotnickd organizace) stanovila syndrom rizikového chovani

v dospivani (SRCH-D).
,» 111 slozky syndromu rizikového chovani (SRCH-D):

1. ZneuZivani navykovych latek — vykazuje obecné dlouhodobé& neptiznivy trend, klesa
vek uzivatele a roste podil divei populace;

2. Negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje — maladaptace, poruchy chovani,
agrese, delikvence, kriminalita, socialni fobie, sebeposkozovani a suicidialita;

3. Rizikové chovani v oblasti reprodukéni — predcasny sex, predCasné rodicovstvi
(t¢hotenstvi pfed devatenactym rokem se povazuje za predc¢asné a nezadouct, protoze
vzajemné koliduji potieby dospivajici matky a rostouciho plodu), Casté st¥idani

partnerti, pohlavni nemoci.” (Nielsen, 2014, s. 151)
3.1. Formy rizikového sexualniho chovani

V dospivani se setkavaji jedinci s riznymi formami sexudlniho chovéni, které vsak
mohou byt rizikové. Radi se sem znamé&;jsi formy rizikového sexudlniho chovéni, jako je

promiskuita, prostituce, ale také novodobé formy, které vznikly v kyberprostoru.

»Za sexudlni rizikové chovani je povazovan soubor behaviordlnich projevi
doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny nariist zdravotnich,

socialnich a dalSich typti rizik.* (Jonasova, 2015, s. 2)

Rizikové sexudlni chovani jako takové je spojené s intimnim a pohlavnim Zivotem
dospivajicich. Toto chovani pfindsi nékolik rizik v oblasti zdravotni, psychologické, ale
i socidlni. Dotyka se i dalSich oblasti. Mezi nejbéznéjsi formy rizikového sexualniho
chovani patfi:

e predcasny zacatek sexudlniho Zivota

e promiskuitni chovani

e prostitu¢ni chovani

e rizikové, nasilné ¢i krvavé sexualni praktiky

e nepfimérené projevy sexuality

23



Mezi rizikové sexudlni chovani fadime 1 novodobé formy rizik, které jsou

zprostiedkovany pomoci technologii, jako jsou napt.:

e zvefejiiovani svych intimnich fotografii ¢i videi na internetu

e zasilani svych intimnich fotografii ¢i videi mobilnim telefonem

e zvySena konzumace pornografie pied 15. rokem Zivota

e zasilani nevyZidaného erotického obsahu a pornografie dal§im osobam

(Prazské centrum primarni prevence, 2024, online)

Jako predcéasny zacatek sexudlniho Zivota se definuje kazdy pohlavni styk, pokud
jedinec nedovrsil 15. rok. ,,V Ceské republice je hranice véku pro sexudlni styk stanovena
na 15 let. Kdo vykona souloz s osobou mladSim patnacti let nebo kdo ji jinym zptisobem
pohlavné zneuzije, dopousti se trestného ¢inu pohlavniho zneuziti a bude potrestan
odnétim svobody na jeden rok az osm let. Dulezité je, Ze podminku v€ku musi spliiovat
skute¢né kazdy ze sexudlnich partnerti.” (Zakon ¢.40/2009 Sb., Trestni zakonik, online)
Kromé pravnich aspektl je pfedCasnd iniciace sexudlni aktivity spojena také s dalSimi
zavaznymi hrozbami, které Ize kategorizovat do biologickych a psychosocialnich rizik.
Co se tyce biologickych rizik, ty jsou Casto zaznamendny zejména u divek, coz je
zpusobeno jejich fyziologickou nezralosti. Délozni ¢ipek u mladsich divek byva méné
vyvinuty, a tim padem vice nachylny k infekcim. Dal§im vyznamnym biologickym
rizikem je ptfedcasné tchotenstvi, jez je u adolescentnich divek casto spojeno

s komplikacemi. (Kabicek a kol., 2014)

Nechranény pohlavni styk znamena pohlavni styk bez pouziti jakékoliv druhu
antikoncepce. Hrozi zde velké riziko sexudlné prenosnych nemoci, které jedinec mize
chytit. ,,Jde o nejCastéjsi cestu prenosu. Vysoce rizikova je kondomem nechrdnénd souloz
do pochvy a kone¢niku s partnerem, u n¢hoz si nejsme naprosto jisti, ze je HIV negativni.
Bez rizika neni ani nechranénd souloz do tust (ordlni sex). Riziko je nejvySsi pfi
nechranéném styku do konec¢niku, jak pro pasivniho partnera pii styku dvou muzi, tak
ipro zenu u heterosexualnich part. Dostatecnou ochranu, i kdyZz ne stoprocentni,
poskytuje pouze kondom (prezervativ). PferuSovana souloz ani hormondlni antikoncepce
nepiedstavuje viibec zZadnou ochranu pied infekci HIV a jinymi sexualné pfenosnymi

infekcemi.* (Prazské centrum primarni prevence, 2024, online)

Také se mlze objevit jiz na zdkladni Skole promiskuita, jez se fadi mezi formy

rizikového sexudlniho chovani. Promiskuita obnasi ¢astou zménu sexualnich partnert a je
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vyjadienim sexudlni proménlivosti. Co je povazovano za piijatelny pocet partnert, se lisi
podle individualniho ndzoru. V obdobi dospivani mlze promiskuitni chovani slouzit
k naplnéni touhy po svobodé¢ nebo k prokazovéni sebetcty, nicméné mize predstavovat
zavazné riziko pro biologicky, psychologicky a socidlni rozvoj osoby. Jedndni
charakterizované promiskuitou miize vyplyvat nejen z touhy po vzruseni a uspokojeni,
ale také z potieby ziskat pozornost. Nakonec se mtize promiskuitni chovani ukazat jako

nest’astny zpiisob, jak celit traumatickému zazitku. (Koliba a kol, 2019)

Rizikové sexudlni praktiky zahrnuji praktiky, které predstavuji potencialni nebezpeci
nebo piimou hrozbu pro fyzické ¢i psychické zdravi doty¢né osoby. Mezi tyto praktiky
patfi sexudlni ¢innosti provaddéné s nasilim, sebepoSkozovani prostfednictvim sexu,
pohlavni styk bez ochrannych prostiedkil a sex pod vlivem alkoholu nebo drog. Takové
chovani mlze mit negativni dopad jak na ostatni zicastnéné osoby, tak na jedince
samotného. Existuje také silnd souvislost mezi rizikovymi sexudlnimi praktikami

a sexudlnimi odchylkami neboli sexuélni deviaci. (Weiss, 2001)

V obdobi dospivani je pfirozenou soucasti objevovani svého téla masturbace. OvSem
masturbace, kterd je obvykle bezpe¢nym a ptirozenym zpiisobem sexualniho uspokojent,
mize pfedstavovat riziko, pokud se stane jedinym zpusobem, jak fesit izkost nebo stres.
Problémy nastavaji, kdyZ se na ni jedinec spoléha jako na primarni mechanismus pro
uklidnéni ¢i odreagovani, coz muze vést k fyzickému poskozeni genitalnich organt
v disledku nadmérné frekvence. Takové zneuzivani masturbace rovnéz zabrafiuje
vyhledavani efektivnich strategii pro feSeni a zvladani pociti tzkosti, stresu nebo

frustrace. (Spilkova, 2013)

,Existuji jenom tii rizikové faktory, kdy mize byt masturbace skodliva a kdy by rodi¢

mél zasdhnout:

- Pokud ji dité neprovadi v soukromi.

- Pokud vznikne podezieni, Ze se u toho né&jak zranuje, pouziva ostré predméty
a podobné.

- Pokud se z masturbace stane nutkavé chovani (to znamend, ze tomu dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele

a podobng).“ (Jondsova, 2012, online)

V posledni dobé se objevil trend mezi dospivajicimi, ktery je t€sné svazan s pouzivanim

digitalnich technologii, znamy jako sexting. Tento termin vychdzi z kombinace slov
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,»Sex“ a ,textovani®, coz odkazuje na odesilani zprav, obrazka nebo videi s erotickym
podtextem prostiednictvim elektronickych zatfizeni. Tyto materidly se ¢asto dostavaji na
vefejnost, zejména po rozchodu mezi partnery. Prvni zaznamenané piipady sextingu
sahaji do roku 2005. Sexting napomahd rozSifovani materiald, které mohou byt
povazovény za pornografii nezletilych, jez je v mnoha zemich, véetng Ceské republiky,

nelegalni. (E-bezpeci, 2024, online)

Sexting 1ze rozdélit na dvé kategorie, a to primarni a sekundarni. Primarni sexting obnasi
tvorbu a sdileni intimnich fotek vyhradné¢ mezi dvéma osobami. Na druhé strané je
sekundarni sexting, ktery se vyznacuje rozsifenim téchto materialii mezi $irsi skupinu lidi
Casto bez souhlasu nebo védomi téch, kdo jsou na nich zobrazeni. Tim padem muze

sexting probihat jak na zaklad¢é dohody, tak proti vili za¢astnénych. (Szotkowski, 2020)

,,Kybergrooming (child grooming) je rizikova forma komunikace v online prostfedi,
jejimz cilem je zmanipulovat vyhlédnout obét' (dit¢) a pifimét ji k osobni schiizce
v realném svété. Na této schlizce pak mize dojit napf. k sexudlnimu zneuZziti obéti,
zneuziti ditéte k vyrobé détské pornografie, zneuziti ditéte pro détskou prostituci,

fyzickému muceni a zneuziti ditéte napf. k terorismu.* (Kybergrooming, 2021, online)

3.2 Rizikové faktory a protektivni faktory sexualniho chovani

wrwe

vyskyt rizikového sexudlniho chovani, fadime hned nékolik faktort. Tyto faktory jsou
Casto hluboce zakofenéné v interpersondlnich a socialné-ekonomickych podminkach
jedince. Dle JonaSové (JonaSova, 2012, online) se rizikové faktory déli na n€kolik skupin,
a to rodina, komunita, prostfedi a osobnost dan¢ho jedince. Dysfunkéni rodinné
prostiredi pfedstavuje primarni rizikovy faktor. V domacnostech, kde panuje nedostatek
emocni podpory nebo se vyskytuji konflikty, miize dojit k tomu, ze adolescenti hledaji
uznani a pfijeti mimo rodinny kruh, coz mtze vést k rizikovému sexualnimu chovani jako
form¢ vyjadreni, a predevSim hledani pozornosti. Socioekonomicky status je dalSim
vyznamnym faktorem. Chudoba a omezeny pristup ke zdrojim mohou tlacit
dospivajici k riskantnimu chovani, véetné sexudlni aktivity jako prostfedku ziskani
materialnich zdroj nebo socialniho postaveni. Krom¢ toho miize rozvod nebo nestabilni
partnerstvi rodici predstavovat nedostatek stabilniho vzoru vztahli a vytvofit u déti
zkreslenou piedstavu o mezilidskych vztazich a intimnosti. Absence efektivni

rodicovské kontroly nebo pfili§ zdmérnd rodiCovskd omezeni také mohou vytvaret
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prostor pro vznik rizikového chovéani. Nedostatek dohledu muize vést k situacim, kdy
jsou dospivajici vystaveni nebezpecnym situacim bez patfiéného vedeni nebo pochopeni
potencialnich nésledkid. Naopak pfiliSné omezeni mize vést k rebelii a riskantnimu
sexualnimu chovani jako formé odporu a vzpoury. Traumatické udalosti, jako jsou smrt
blizké osoby, osobni nehody nebo zkusenost s tyranim, mohou vést k psychologickym
problémiim, které se nékdy projevuji prostfednictvim rizikového sexualniho chovani.
Tyto druhy chovani mohou slouzit jako prostiedek uniku od bolesti nebo jako nezdravy
zplisob zpracovani traumatu. Pristup k pornografii a filmim s agresivnim obsahem
mize byt také vyznamnym rizikovym faktorem. Zobrazeni sexualniho materialu, ktery
propaguje nerealistické nebo nésilné chovani, mize u mladych lidi zkreslit vniméni
zdravych sexudlnich vztahl a ovlivnit jejich sexudlni normy a o¢ekévani. Tyto rizikové
faktory jsou propojeny a mohou se vzdjemné posilovat, coz vede ke zvySené
pravdépodobnosti rizikového sexudlniho chovani. Je zasadni pochopit, jak tyto faktory
interaguji a jaké specifické vzorce chovani z nich mohou pramenit. (Prazské centrum

primarni prevence, 2024, online)

Mezi pfiCiny rizikového sexudlni chovani fadime téz syndrom CAN. Zkratka CAN
(Child Abuse and Neglect) je oznaceni pro tyrané, zneuzivané a zanedbané déti. Tento

syndrom lze definovat mnoha zptsoby, naptiklad nasledujici formou. (Hanusova, 2006)

,»Syndrom zneuzivaného a tyraného ditéte je v soucasné odborné literatuie definovan na
zaklade¢ doporuceni zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 a je uvadén pod zkratkou
CAN. Definice je velmi Siroké a zahrnuje do sebe jakékoliv védomé ¢i nevédomé aktivity,
kterych se dopousti dosp€ly ¢lovek (rodi€, vychovatel nebo jind dospéld osoba) na ditéti
a nasledkem kterych dochazi k poSkozeni zdravi a zdravého vyvoje ditcte.
(MUHLPACHR, 2001, s. 80) ,,Nasledky sexualniho zneuzivani jsou rtiznorodé — t€lesna
poskozeni, psychosomatické problémy, emocionalni zmény, autoagrese, nasledky
v oblasti socialniho chovani a zmény v sexualnim chovéani. Mlze se objevit neimérna
sexudlni zvédavost, sexualizovani socialnich vztahi, vefejnd masturbace, obnazovani
genitalii, promiskuitni chovani, negovani sexualnich potieb, odmitani télesné¢ho kontaktu,

prostituce, spiSe u chlapct sexudlné€ agresivni chovani.“ (Spilkova, 2013, s.2)

Pro zamezeni a predchazeni rizikovému sexudlnimu chovani existuje nékolik
protektivnich faktord. Mezi hlavni protektivni faktory patii Skolni prostiedi a celkova
atmosféra Skoly, kterd by méla podporovat vzajemny respekt. Vychova ke zdravi, ktera

zasahuje do rozvoje empatie a u¢i pfimétenou asertivitu. Dale je dulezit¢é rodinné
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prostiedi, kde se dospivajici citi rodinou podporovani. Dospéli, prarodice ¢i pedagogové
maji upozornovat dospivajici na nerealnost pornografie a méli by jim ptedat uzite¢né
informace o kvalitnim partnerském vztahu a jejich hodnoté. Dospivajici by méli dostavat
podporu a je tieba jim dodavat sebevédomi. Dostavat od pedagogu dilezité znalosti
o pouzivani ochrany, jako je kondom ¢i antikoncepce, kde je jedinec mize sehnat, pro¢
se pouzivaji a jak se pouzivaji. Dospivajici a déti by méli byt obeznameni se zdkladnimi
sexualnimi pojmy a dokdzat rozeznat nebezpeci a znat formy ochrany a v ptipad¢ nutnosti
se nebat svétit dospelé osobé v podobé rodice ¢i pedagoga. (Prazské centrum primérni
prevence, 2024, online) Timto by se zna¢né omezil vyskyt rizikového sexudlniho

chovani, pokud by protektivni faktory ve vétsiné€ ptipada rodin a skol fungovaly.

Nebezpecné chovani v sexudlni sféfe mize mit dlouhodobé negativni disledky pro
jedince, ktery se takto chova. Tyto dusledky se mohou objevit nejen v okamziku, kdy
k danému chovani dochézi, ale i v delSim ¢asovém horizontu. Mezi mozné negativni
vysledky patii zmény v psychickém vyvoji jedince, jako je zména Zivotnich hodnot,
rozvoj manipulativniho jednani nebo emocionalni otupé€lost. Dale miize jit o problémy
v oblasti psychologie a sexuologie, mezi které patii nedostate¢na psychosexudlni zralost,
sklony k patologickym sexudlnim praktikam, preference virtualniho erotického obsahu
pred skutecnym lidskym kontaktem, nebo nejistota v otdzkach sexualni orientace.
Nebezpecné sexudlni chovani mlze vést i ke zdravotnim komplikacim, jako jsou
sexualné prenosné nemoci véetné HIV/AIDS ¢i zavislost na ndvykovych latkach. Socialni
disledky pak mohou zahrnovat tvorbu nevhodnych socialnich vazeb, ztratu stavajicich
vztaht, vznik problémovych vztaht, nebo potize v rodinném prostiedi. (Jonasova, 2015,

online)
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4 Prevence rizikového sexualniho chovani ve Skolnim prostiedi

Prevence hraje zésadni roli v ochran¢ jedinci pied rizikovym chovanim, pficemz
preventivni opatieni se jevi jako kliCova ve snizovani vyskytu rizikového sexualniho
chovéni. Uinna prevence by méla byt jak v domacim prostedi, tak i v ramci zakladnich
Skol. Tam je dulezité, aby déti pfichazely do kontaktu s preventivnimi programy, které
jsou soucasti Skolnich osnov. V souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani sexualni vychova zahrnuje témata, kterd podporuji bezpe¢né chovani
a rozvoj socidlnich a emoc¢nich dovednosti. Vzdélavaci programy by mély byt navrzeny
tak, aby odpovidaly v€kovym specifikim a potfebam zakti a mely by zahrnovat
interaktivni metody uceni. V praxi se Skola snazi implementovat rizné programy
zaméfené¢ na prevenci rizikového chovani a tyto aktivity jsou Casto realizovany ve

spolupraci s externimi organizacemi a odborniky na prevenci.

Tato kapitola poskytuje ptehled o rliznych typech prevence, kterd se déli na priméarni,
sekundarni a tercidrni. Dale se zam¢fi na pojeti sexualni vychovy v osnovéch Skol dle
RVP a dotkne se preventivnich programl a moznych realizatori preventivnich programt

na zakladnich $kolach ohledné rizikového sexualniho chovani.

Prevence je soustava opatieni zamétenych na zabranéni nebo snizeni pravdépodobnosti
vyskytu nezddoucich jevi. Tyto jevy mohou zahrnovat Sirokou skalu situaci, jako jsou
nemoci, drogové zavislosti, zlo€iny, nehody, netispéchy ve skole, socialni konflikty, nésili
nebo ekologické katastrofy. Prevence je z latinského slova ,,prevenire, coZ znamena
pfedchazet. (Sociologickd encyklopedie, 2024, online) ,,Pojem prevence je vétSinou
spojovan s aktivitami, které by mely nécemu predchézet: rizikovému chovani, nékterym
nemocem, Spatnym vztahiim apod.“ (Ciklova, 2016, s. 7) Prevence na zakladnich skola

ma klicovou roli v ochrané zaki pred riznymi formami rizikového chovani.

,Primarni prevence zahrnuje komplex Ciniteld, ktefi pisobi na jedince. Jednd se
pfedev§im o rodinu a Skolu, ale také o plsobeni lokalniho prostfedi predevSim
prostfednictvim obc¢anskych druzeni.“ (Bélik, 2019, s. 38) Dle Miovského mé primarni
prevence mezioborovou povahu, jako je pedagogika, psychologie, sociologie a vetejné
zdravi, a téZ je pro ni charakteristickd mezisektorovost. Jednotlivé pfistupy a programy
jsou soucasné rozvijeny v riiznych rezortnich liniich, jako je Skolstvi, zdravotnictvi,
socialni prace a linie ministerstva vnitra apod. (Miovsky at el., 2010) Samotna podstata

Skolské primarni prevence rizikového chovani spoc¢iva v zabraiiovani vzniku takovych
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druht chovani u jedinct, ktefi doposud neprojevili zndmky rizikovych tendenci
v chovani. Primérni prevence je tedy klicova a zasadni pro udrzeni zdravého vyvoje
dospivajicich, protoze cili na preventivni opatieni jeste predtim, nez dojde k jakémukoliv

projevu problémového chovani. (NUV — Nérodni ustav pro vzdélavani, 2024, online)

V ramci primarni prevence se rozliSuje prevence specificka a nespecificka. Specificka
Skolska prevence rizikového chovani se vyznacuje implementaci aktivit programa, které
jsou pfimo zaméfeny na prevenci konkrétnich forem rizikového chovani. Cilem téchto
programu je piedevsim cilené ovliviiovani informovanosti a postoji déti vici danym
typlim rizikového chovani. Specifické programy primérni prevence zahrnuji ty aktivity,
které by nebyly realizovany, pokud by neexistovala potieba fesit ur€ité rizikové projevy
chovani. Tyto programy jsou klicové pro zmirnéni specifickych rizik ve Skolnim
prostfedi. Do kategorie nespecificka Skolska prevence spadaji aktivity, které nejsou
pfimo spojeny s rizikovym chovani, a také ty, které pfispivaji ke snizovani rizika vzniku
a rozvoje rizikového chovani skrze efektivnéjsi vyuziti volného Casu. Mezi tyto aktivity
patii napiiklad z4jmové, sportovni a volno€asové programy, které podporuji dodrzovani
spolecenskych norem, zdravy rozvoj osobnosti a zodpovédny pfistup k vlastnim ¢intim.
Programy nespecifické prevence by existovaly a byly by vhodné i1 v ptipadé absence
rizikovych projevli chovéani, nebot’ nejsou specificky navazadny na konkrétni rizikové
fenomény a plisobi obecné na podporu pozitivniho chovani. Tato forma neni Gzce spojena
s zadnym specifickym typem rizikového chovani. (Interaktivni platforma podpory

duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani, 2024, online)

»Kone¢nym a hlavnim cilem primarni prevence je, abychom v maximalni mozné mite
predchazeli a souc¢asné redukovali miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy rizikového

chovani.* (Miovsky at el., 2010, s.28)

Sekundarni prevence se specializuje na rizikové jedince a skupiny lidi s vy$s$im rizikem,
ze se stanou pachateli nebo obét'mi kriminality. Tim se zabyva specializovana socidlni
péce. Dale také na socialné patologické jevy, jako je drogova a alkoholova zavislost,
zaSkolactvi, gamblerstvi, vandalismus, povalecstvi, dlouhodobd nezaméstnanost, a na
pfic¢iny, které vedou ke kriminogennim situacim. Mezi instituce, které se vénuji
sekundarni prevenci patii poradny, krizova centra, stiediska preventivné-vychovné péce,
kontaktni centra, linky telefonické pomoci a detoxifikacni centra. Terciarni prevence se

zaméfuje na reintegraci osob s poruchami chovani, naruSenych osob a snazi se

minimalizovat rizika spojend s jejich situaci. Kli€ovym pojmem v radmci terciarni
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prevence je ,harm reduction®, coz znamena snizovani rizik spojenych s jiz existujici
socialni deviaci. Tento pfistup podporuje tolerantni a nendsilnou interakci a poskytuje
podporu jednotliveim nebo komunitam. ,,Harm reduction je zaloZen na ideji pomoci
socialné deviantnim lidem, ktefi jsou ve spolecnosti vice zranitelni, a na snaze o omezeni

negativnich dopadi jejich interakci se spolecnosti. (Bélik, 2019)

V oblasti rizikového sexudlniho chovani zaka druhého stupné zékladnich Skol je dilezité,
aby pedagogové védéli, jak k tomuto chovani pristupovat. Diky metodickému doporuceni
a metodickym pokyniim od Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy se mohou
pedagogové tidit pokyny dle pfilohy 18 Rizikové sexudlni chovani. Intervenci pedagoga
v ptipadé¢ rizikového chovani ve Skolnim prostfedi vypracovala PhDr. Iveta JonaSova,
prvkem primarni prevence je vztah. Pokud ucitel dité respektuje a ma s nim dobry vztah,
dit¢ je motivovano poslouchat a akceptovat to, co ucitel fika. ,,Dit¢ by se mélo seznamit
se zakladnimi sexudlnimi pojmy, mélo by dokdzat rozeznat nebezpeci, mélo by znat sva
prava a umét je chranit. Dobra sexudlni vychova rozviji a poméha utvatet nejen chovani,
ale 1 postoje a dovednosti ditéte, klade akcent na prava a distojnost kazdého ¢lovéka.
Soucasti ucinné prevence ma byt také vcasné pouceni ditéte, na koho se muize obratit
v pfipad¢é nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.)* (JondSova, 2015, s. 9,

online)

,Ucitel by mél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich organti mluvit bez
zvlastniho emocniho néboje (bez ocividného zdéSeni, ptilisSného nadSeni, pohorSeni
a podobné) napt. kdyz reaguje na détskou hru nebo i na neadekvatni chovani. Mél by se

vyhybat vyrokiim ,,To je fuj!“, ,,To se nesmi!*“ (Jonasova, 2015, s. 9, online)

Nejucinngjsi diagnostickou a intervencni metodou zlstdva mluveni, coZ nesmi byt
zaménovano za jednoduché domlouvani, ale je chapano jako proces kvalitni komunikace.
Trestani déti za neposlusnost nevede k ziskani poznatkti o pfi¢inach jejich chovani ani
nezpusobuje zadouci zmény v jejich jednani. Je dilezité stanovit jasné limity a pravidla,
avSak je také zasadni udrZovat pochopeni a moznost oteviené komunikace. V oblasti
vychovy se jako ovéfené metody jevi vypravéni, coz zahrnuje uméni komunikovat
prostiednictvim piib&hi, vysvétlovani, které umoziuje jednoduse interpretovat i zdanlive
komplexni jevy, popis, ktery vyZaduje dostatecnou zasobu védomosti, a demonstrace,
véetné pouzivani pohadek, praktickych ukazek a propojeni s dal§imi pfedméty

vzdélavaciho obsahu. (Jonasova, 2015, online)
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Pojeti sexualni vychovy v RVP

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy sepsalo doporuceni k realizaci sexudlni
vychovy na zakladnich Skolach. Sexudlni vychova by méla byt chapana jako komplexni
a uceleny pfistup, ktery je nezbytny pro spravny rozvoj ditéte, Tento piistup pfesahuje
pouhé pfedavani informaci, protoZe zahrnuje také vstépovani moralnich principd,
formovani jednani a postojl, rozvoj citové oblasti a podporu osobnostni autonomie
ditéte/dospivajiciho. Sexualni vychova by neméla byt omezena pouze na biologické
aspekty, ale méla by zahrnovat také socialni a psychologické faktory. Sexualni vychova
je dlouhodoby a systematicky proces, ktery ma zasadni vliv na formovani osobnosti zaka
v otazkach rodiny a lidské sexuality. Tento vychovny proces je zaméfen nejen na
soucasny, ale i budouci Zivot zdki, s cilem zajistit jim spokojeny Zivot, zejména

v partnerskych a rodinnych vztazich, a to v souladu s principy a normami spolecnosti.

Sexualni vychova je také uzce spojena s etickou vychovou, kterd zahrnuje systematické
osvojovani socidlnich dovednosti prostiednictvim feseni modelovych situaci a socialniho
uceni. Cilem sexudlni vychovy je, aby Zaci rozvijeli odpovédné chovani, rozhodovani
a komunikaci ve vztahu k reprodukénimu zdravi, partnerskym vztahlim, rodinnému
zivotu a rodicovstvi. Dulezité¢ je, aby byl jejich pfechod do dospélosti provazen

odpovédnym piistupem ke zdravi a zakladani rodiny. (MSMT, 2010, online)

Na druhém stupni zakladnich $kol je sexudlni vychova realizovdna zejména
prostfednictvim vzdélavacich oblasti Clovék a zdravi. Do pfedmétii by méla byt zatazena
nasledujici témata: Vztahy mezi lidmi a formy souziti — v tomto by si zak m¢l osvojit
rizné druhy vztahl ve dvojici, jako je kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi€ovstvi. Dale by mél znét z tohoto tématu, Ze existuji urcitd pravidla
souziti v prostfedi komunity, jako je rodina, Skola a vrstevnické skupiny. Zmény v Zivoté
Clovéka a jejich reflexe — zde se zak dozvi potiebné informace o détstvi, puberté
a dospivani, kde je kladen diraz na télesné, duSevni a spolecenské zmény. Téz se sem
fadi sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi, kde by mél pedagog zaradit podtémata, jako
je predcasnd sexualni zkuSenost, t€hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych a poruchy
pohlavni identity. Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi — zde je kladen dlraz na
hygienu jak télesnou, tak dusevni. Pfedevsim se dotyka tématu ochrana pted pfenosnymi
pohlavnimi chorobami, jako je HIV/AIDS. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
— zde se probiraji veskeré formy a stupné nasili, zneuzivani a sexualni kriminalita. Zak

by si mél osvojit i komunikaci se sluzbami odborné pomoci a znat formy sexualniho
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zneuzivani déti. Také s tim souvisi bezpené chovani jak s vrstevniky, tak i s nezndmymi
lidmi. Déle se to tyka i manipulativnich reklam a informaci, jaké maji vlivy, a ptisobeni
sekt. Hodnota a podpora zdravi — zde je klicem Marlowa hierarchie potieb. Osobnostni
a socialni rozvoj — jak jiz z ndzvu vyplyva, zak se u¢i pojmum, jako je sebepoznani
a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace cCinnosti a chovani. Také je dllezita
psychohygiena, aby zdk umél regulovat a pfedchdzet stresu a najit piipadnou pomoc pii
problémech. Je zde kladen i diiraz na moralni rozvoj a komunikaci v mezilidskych
vztazich. Biologie ¢lovéka a dalsi prifezova témata jako je medialni vychova, osobnostni
a socialni vychova a multikulturni vychova se téZ tykaji sexualni vychovy. (MSMT, 2010,

online)

Skola a externi instituce jako realizatori prevence rizikového sexualniho

chovani

Na zakladnich $kolach v Ceské republice existuje moznost, e primarni prevenci zajisti
pfimo jejich zaméstnanci. Hlavnimi aktéry v tomto procesu jsou Skolni vychovni poradci
a metodikové prevence, kteti by méli byt na kazdé Skole dostupni. AvSak hlavni
ptekazkou v efektivnim provadéni téchto programl je omezeny cas, ktery je témto
pozicim vénovan, a také nedostatecni finan¢ni ohodnoceni. Realizatoti primérni prevence
tvofi poradensky tym, ktery je nezbytny pro kvalitni preventivni praci na zékladnich

Skolach.

Primarni prevence na zakladnich 8kolach v Ceské republice mize byt efektivné
provadéna nejen prostiednictvim internich zaméstnanc Skol, ale také s vyuzitim
externich zdrojii a programi. Ty jsou Skolami vyuzivany stale Cast&ji kvili ¢asovym
moznostem zaméstnancti ZS. Nékolik organizaci nabizi preventivni programy zdarma
a n&které organizace za poplatek. Mezi bezplatné realizatory fadime Policii CR a $kolska
zafizeni, ptipadn€ navézani spoluprace sjinymi externimi organizacemi. Je to diky
dotacim, které ma kazda zékladni Skola k dispozici, aby pokryla ndklady na preventivni
programy pro své zaky. Neziskové organizace téZ nabizeji preventivni programy, ale ty

jsou uz vétSinou za urcity poplatek.
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5 Vyzkumné Setfeni zamérené na socialné-pedagogické poradenstvi

r w

v oblasti rizikového sexualniho chovani zaki 2. stupné zakladnich

skol

Empiricka ¢ast bakalaiské prace je vénovana vyzkumnému Setieni, které zjistuje, jak
Skolni poradci nahlizeji na problematiku rizikového sexualniho chovani zakt druhého

stupné zakladnich Skol a jeji prevenci na vybranych zakladnich skolach.

Pro vyzkumné Setieni byl vybran kvalitativni vyzkum v podobé polostrukturovaného

rozhovoru.

Kvalitativni vyzkum je Casto intenzivni nebo dlouhodoby a zkoumatel pii ném zhotovuje
podrobny popis. Zaznamenava témet vse, co se v daném prostredi odehrava. Muze ptitom
zhotovovat i1 audiovizualni nebo obrazové zaznamy, které potom analyzuje. Hlavnim
cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét ¢loveku, tedy predevsim chépat jeho vlastni
hlediska — jak on vidi véci a posuzuje svoje chovani. Kvalitativni vyzkum zaujima
konkrétni ptipad — konkrétni 74k, skupina zaka, skupina ucitelii, konkrétni skola, rodina
apod. Cilem neni ziskat Siroké vSeobecné udaje, ale hluboké proniknuti do konkrétniho
ptipadu a objevovani novych souvislosti, které se hromadnym vyzkumem nedaji odhalit.

(Gavora, 2008)
5.1 Cil vyzkumného Setfeni, vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Pro cely vyzkum bylo dilezité si stanovit vyzkumna problém, ktery zni: Poradenstvi a
prevence v oblasti rizikového sexudlniho chovani pohledem zastupct Skolniho

poradenského pracoviste.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti Setfeni je zjistit, jak Skolni poradci a socialni pedagog
nahlizi na problematiku poradenstvi v oblasti rizikového sexudlniho chovéani zakt
druhého stupné zakladnich Skol a na prevenci. Pro ziskani dat byl zvolen kvalitativni
prizkum Setfeni realizovany pomoci rozhovorti s vychovnymi poradci, Skolnim
metodikem prevence, Skolnim psychologem a socidlnim pedagogem na vybranych

zakladnich $kolach.
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Tabulka 1 Transformacni tabulka

Hlavni vyzkumna otazka (HVO)

Jakym zpiisobem Skolni poradci ptistupuji k problematice rizikového sexualniho

chovani v kontextu socidlné pedagogického poradenstvi?

Diléi vyzkumna otazka

Tazatelska otazka

(DVO) (TO)
TOL1: Jaké jsou podle vas hlavni pfi¢iny rizikového
sexualniho chovéni zaka druhého stupné zakladnich
DVO1: Skol?

Jakym zpiisobem jsou $kolni
poradci informovani o vyskytu
rizikového sexualniho chovani

Zaki druhého stupné

zakladnich Skol?

TO2: Mate zkuSenost snéjakym konkrétnim
ptipadem rizikového sexudlniho chovani? Muzete jej
struéné popsat?

TO3: Jaké a kdo jsou kliCové osoby v feSeni
konkrétnich ptipadi rizikového sexudlniho chovani?

TO4: Jaké faktory povazujete za klicové pfi
posuzovani rizika sexualniho chovani u jednotlivych
zaku?

TOS: Jaké jsou podle vas hlavni indikatory v riziku
sexudlniho chovani?

DVO2:

Jakym zpiisobem probiha
intervence v FeSeni
problematiky rizikového
sexualniho chovani Zaki
druhého stupné zakladnich

skol?

TOG6: Jaky postup dodrzujete pfi feSeni konkrétnich
ptipadu rizikového sexualniho chovani?

TO7: Jaké opatieni by podle vas méla Skola ptijmout,
pokud zaznamena rizikové sexualni chovani mezi
svymi zaky?

TOS: Jaké jsou vase zkuSenosti s interdisciplinarni
spolupraci  (napt. s psychology, socialnimi
pracovniky) v této oblasti?

TO 9: Jaké nastroje a zdroje by podle vas mély byt
k dispozici ucitelim pro efektivni feSeni problémi
rizikového sexualniho chovani?

TO 10: Jaka role pfipada (socidlnim pedagogim —
Skolnim poradctim) v ramci Skolniho prostfedi pfi
feSeni rizikového sexudlniho chovani?

TO 11. Jakym zpisobem probihd spoluprace
srodinou aktéra/aktérii  konkrétnich  ptipadi
rizikového sexualniho chovani?

DVO 3:

Jakym zpiisobem je
realizovana prevence

rizikového sexualniho chovani

TO 12: Jakou roli hraji rodiny zakl v prevenci
rizikového sexudlniho chovéni a jak je muze skola
zapojit?

TO 13: Jaké jsou podle vas hlavni bariéry
v komunikaci o sexualnim chovanim mezi uciteli,
rodici a zaky?

35




na vybranych zikladnich TO 14: Jaké jsou podle vés nejcastejsi myty nebo
$koldch? Sgiﬁgozumem tykajici se sexudlni vychovy v tomto

TO 15: Jaké jsou podle véas nejvetsi vyzvy
a ptilezitosti pro dalSi rozvoj v oblasti prevence
rizikového sexudlniho chovani na zakladnich
Skolach?

TO 16: Jakym zplsobem pfistupujete k prevenci
rizikového sexualniho chovani?

TO 17: Jaké metody a pfistupy povazujete za
nejefektivnéjs$i pfi prevenci rizikového sexudlniho
DVO 4: Jak $kolni poradci chovani v této vékové skuping?

hodnoti prevenci rizikového TO 18: Jaka forma prevence rizikového sexudlniho
chovani je naopak neefektivni?

sexualniho chovani Ziki TO 19: Jak hodnotite dostupnost a kvalitu sexudlni

druhého stupné zdkladnich vychovy na zékladnich S$koldch v souvislosti

5 s prevenci rizikového chovani?
Skol?

TO 20. Muzete popsat néjaky uspéSny preventivni
program nebo projekt zaméfeny na tuto
problematiku, s nimz mate zkusenost?

5.2 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu rozhovoru. Konkrétné jsem si vybrala metodu

polostrukturovaného rozhovoru.

Rozhovor v kvalitativnim vyzkumu se odliSuje od tradi¢niho (kvantitativniho) rozhovoru
nékolika rysy. Cilem rozhovoru je zjistit, jak osoby interpretuji svét okolo sebe, jaké
vyznamy pfipisuji dilezitym uddlostem ve svém zivoté. Proto je pii rozhovoru
(interviewu) hlavnim mluvicim zkoumana osoba. Rozhovor je obyc¢ejné nestrukturovany,
to znamena znéni otdzek a jejich poradi nejsou piipravené dopiedu. Polostrukturovany
rozhovor je na rozdil od nestrukturovaného rozhovoru ¢astecné piipraveny. Zkoumatel
ma k dispozici ramcové otazky, ale nemusi se jich pevné drzet. Prizpisobuje otazky podle
vyvijejiciho se rozhovoru s dotazovanou osobou. Pti rozhovoru se déla zvukovy zdznam,
aby po skonceni rozhovoru mohl zkoumatel znovu projit zodpovézené odpovéedi

a zkoumat je, zda je spravné pochopil a aby je spravné interpretoval. (Gavora, 2008)
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5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jak jiz bylo zminéno, u kvalitativniho vyzkumu je vybér osob zamérny. Nikdy by se
nemélo jednat o vybér nahodny, ktery je typicky pro kvantitativni vyzkum. Zamérny
vybér je potiebny proto, aby se vybraly vhodné osoby, aby mély potfebné védomosti
a zkuSenosti z daného prostfedi. Jen tak mohou podat informacné bohaty a pravdivy
obraz. (Gavora, 2008) Vybrala jsem si proto osoby, které ptisobi ve Skolnim poradenském
pracovisti na zékladnich Skolach. Rozhovor jsem vedla s vychovnou poradkyni (R1),
metodickou prevence (R2), se Skolnim psychologem (R3), sdruhou vychovnou

poradkyni (R4) ptsobici na jiné zadkladni Skole a se socialnim pedagogem (RS).
5.4 Prubéh vyzkumného Setieni, analyza a interpretace dat

Vybrané respondenty jsem nejprve oslovila pfes e-mail a ptfipadné zavolala na jimi
poslané telefonni ¢islo. Piedstavila jsem jim sviij zdmér prace a o ¢em bakalaiska prace
je a dohodli jsme se na terminu. S dvéma respondenty jsem délala rozhovor fyzicky a se
zbylymi jsme se spojili pies videorozhovor, protoze to bylo pro ob¢ strany casové
vyhodnéjsi. Nejprve jsem se zeptala na souhlas s nahrdvam a az poté jsem spustila
diktafon a rozhovor nahrala. VSichni s nahravanim souhlasili, pokud bude zachovéna
anonymita. Dle Gavory (Gavora, 2008) by se rozhovor nemél nikdy zacit nahle bez tzv.
,zahrati* dotazované osoby. Je tfeba navodit piijemnou a uvolnénou atmosféru, aby se
zkoumand osoba citila dobfe a neodpovidala bez zamysleni. S kazdym respondentem
jsme na zacatku rozhovoru vedli kratky rozhovor, pro¢ jsem si dané téma vybrala a ze je
velmi zaujalo, Ze se o tuto problematiku zajimam. Dale jsem pro zacatek zvolila otazky
typu, na jaké pozici piesné pracuji a jak dlouho na dané pozici plsobi, abych rozhovor

nezacala hned zptima.

Rozhovory jsem déle piepsala pro piehlednost, aby byly zachovany v co nejpiivodnéjSim
znéni a lépe se data analyzovala. Néasledné byla data systematicky kédovana a rozfazena

do kategorii.

Data byla analyzovana pomoci metody otevien¢ho kodovani, ze kterého poté byly
vyvozeny kategorie (viz Tabulka 2). Tyto kategorie spolu skody syti stanovené
vyzkumné otazky a davaji povédomi o problematice rizikového sexualniho chovani zakt
druhého stupné zakladnich Skol a preventivni plsobeni skrze Skolni poradenské

pracoviste.
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Tabulka 2 Piehled vysledkl oteviené¢ho kodovani

KATEGORIE

Moderni doba

Ptistupnost
1. VYSKYT RIZIKOVEHO

Skolni poradenské pracovists

SEXUALNIHO CHOVANT{
Individualni hranice
Rizikové sexualni chovani
Primarni a sekundarni prevence
2. RESENI RIZIKOVEHO Komunikace

SEXUALNIHO CHOVANI Skolni poradenské pracovite

Informovanost
Rodice
Stud
3. PREVENCE RIZIKOVEHO
, , ., Tabu téma
SEXUALNIHO CHOVANI
Kyberprostiedi

Externi organizace

Dialog

ZastraSovani
4. HODNOCENI PREVENCE

Nedostatky realizované sexualni vychovy

Preventivni programy

Diky odpovédim na tazatelské otazky jsem si urCila kody a ty rozdélila do 4 kategorii,

které uzce souvisi s dil¢imi

Dale jsou data interpretovana a vyhodnocena dle dil¢ich vyzkumnych otazek a kategorii,

které jsou stanoveny v tabulce €. 1 a ¢.2, kde v dalsi podkapitole jsou data shrnuta.
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Kategorie Vyskyt rizikového sexualniho chovani

Prvni kategorie, ktera se nazyva ,,Vyskyt rizikového sexualniho chovani“ se vztahuje
k prvni dil¢i otazce ,.Jakym zpiisobem jsou S$kolni poradci informovani o vyskytu
rizikového sexuilniho chovani zaki 2. stupné zakladnich §kol?“ A je sycena kody
moderni doba, pristupnost, Skolni poradenské pracovisté, individualni hranice,

rizikové sexualni chovani.

K zodpovézeni prvni dil¢i otazky bylo stanoveno pét tazatelskych otazek, kde jsem se
dotazovala, jaké jsou hlavni pfiCiny vyskytu rizikového sexudlniho chovani, ptiklady
konkrétnich ptipadi, jaké osoby na Skole fesi tyto pfipady a jaké faktory a indikatory
povazuji za klicové pii feSeni rizikového sexudlniho chovéani. Kédy pro prvni ¢ést
odpovédi, které jsem od respondentti obdrzela, byly mnou definovany jako moderni

doba, pristupnost.

VSichni respondenti se shodli, Ze hlavni pficiny rizikového sexudlniho chovani vznikaji
v dnes$ni moderni dob¢ snadnym pfistupem na internet a k televiznim programtim. Zde je
reprezentovano rizikové sexudlni chovani jako zdbava a dospivajici zdky to laka
vyzkouset. Dale je to volnost, kterou dostavaji od rodict pii pohybu na sociédlnich sitich
a sledovanim raznych potadii. Dospivajici ziji v moderni dob¢, kterd jim umoziuje
nahlizet na rizikové sexudlni chovani velice lehce diky pfistupnosti k obsahu, ktery dnes

v moderni dob¢ existuje.

Pii odpovédi na kli¢ové osoby pii feSeni konkrétnich ptipadl rizikového sexudlniho
chovani se vSichni kromé RS shodli, ze se jedna o cely Skolni poradensky tym a tfidniho
ucitele daného zaka/zédkyné. RS uvedla ze: ,klicové osoby jsou vidycky bohuzel rodice,
protoze déti nejsou plnoleté a rodic musi dat souhlas, aby se s ditetem mohlo dal pracovat
s pripadnymi odborniky. ““ Ale u ptipadu, které neni nutné fesit s dalSimi odborniky jako
napi. sexuologem, psychologem. V tomto ptipad¢ tesi pripad Skolni poradensky tym.
Zde jsem zvolila kéd Skolni poradenské pracovisté, jelikoz bylo pro vyzkum dilezité,
zda se cely Skolni poradensky tym zlcastituje pii feSeni konkrétnich ptipadl ¢i jen
vybrané pozice. Mile mé ptekvapilo, Ze na Skolach, kde respondenti ptisobi, spolupracuje
Skolni poradensky tym velice Uzce a ptipady fesi spolecné, ptipadné si predavaji dilezité

informace o postupu feSeni dané situace.

Dalsi zvoleny kod jsem pojmenovala individualni hranice. Kod souvisi s otazkami, co

jsou klicové faktory a jaké jsou hlavni indikatory v riziku sexualniho chovani. Tyto
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otazky se velice lisily na odpovédi. R1 uvedla, Ze jelikoZ nic takového nefesili, tak by se
m¢élo jednat hlavné o to: ,,aby to nebylo agresivni, to by se muselo 7esit a potom zpiisob
toho, co vlastné to dité dela.* Ostatni respondenti odpovedéli, ze klicové berou vse, co
jim zaci sami feknou. Pokud jim to neni pfijemné nebo se jedna o chovani, které narusuje
jejich osobni intimni zonu, ptipadné to, co sdm ucitel zaznamendm Ze jiz neni vhodné.
Zde tedy hraje hlavni role jistd individualni hranice. Koukat se na to miZeme z pohledu
zaka, ktery ma své urcité hranice kde, kdyz jiny zak ho obtézuje, narusuje mu jeho
individudlni, mizeme fici i intimni hranici a tento problém nahlédsi. Pokud ucitel
zaznamena jakékoliv chovani at’ uz ve vyucujici dobé ¢€i o prestavkach, kdy zak jinému
zakovi narusuje jeho intimni zénu, tak tento problém fesi se Skolnym poradenskym
tymem. Respondenti se shodli, ze klicové je vSe, co zak ¢i ucitel nahlasi a timto
problémem se pak dale zabyvaji. Jedna se o to, ze kazdy ma hranice né€kde jinde a jedna
se o individudlni hranice kazdého zéka ¢i ucitele pii posuzovani klicovych faktort pti

rizikovém sexualnim chovani.

U dalsi otazky tykajici se konkrétnich ptipadii se odpovédi velmi liSily. Kod jsem zvolila
rizikové sexualni chovani. R1 odpovédéla, Ze zZadny piipad netesili, jen se doslechli
o posilani intimnich fotek mezi zéky, ale jelikoz se to délo mimo vyucujici hodiny, nijak
to nechtéli fesit. R2 a R3, R5 odpovedéli, Ze tesi spise pripady tykajici se prvniho stupné,
kdy se jedna o onanovani pied spoluzaky, osahavani spoluzacek a obnazovani napf. pii
hodin¢ télocviku. Tyto pfipady pak musely feSit zdvaznéji a nestacila jen domluva
Skolniho poradenského tymu, jelikoz u mnoha holcicek, které byly svédkyné se projevilo
trauma. R4 feSili na druhém stupni pfedcasny zafatek sexudlniho Zivota, ktery vedl
k t€¢hotenstvi a dale rozesilani intimnich fotografiich. Zde mé ptekvapilo na odpovédi to,
ze zavaznéjsi rizikové sexudlni chovéani se dotykéd spiSe prvniho stupné. Respondenti
vnimaji i slozit&j$i o tomto tématu se bavit s mladSimi zaky, jelikoz kazdy ma jiné znalosti
a informace z rodin. OvSem vidi v tom velké nedostatky v sexudlni vychove, kdy by se

m¢élo zacit mluvit o bezpecném sexudlnim chovani jiz od prvniho stupné.
Kategorie ReSeni riziko rizikového sexuilniho chovani

Druhé kategorie, kterd se nazyva ReSeni rizikového sexualniho chovani, se vztahuje

o

k druh¢ dil¢i otazce ,,Jakym zptlisobem probiha intervence v FeSeni problematiky
rizikového sexualniho chovani zZakia 2. stupné zakladnich Skol?“ a je sycena kody
primarni a sekundarni prevence, komunikace, Skolni poradenské pracovisté,

informovanost.
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K druhé¢ dil¢i otazce bylo stanoveno Sest tazatelskych otazek. VSechny otazky sméfovaly
k intervenci pfi feSeni rizikového sexudlniho chovani a jak jednotlivé Skoly pfistupuji
k riznym formam, komunikaci s rodici a s externimi odborniky. U TO6 byly odpovédi
obdobné. Pfi postupu feSeni konkrétnich ptipadl se jedna hlavné o to, jaky typ rizikového
sexudlniho chovani jde. U méné zavaznych typt se jednd nejprve o domluvu s tfidnim
ucitelem a ptipadné vychovnou poradkyni. U téch vice zavaznych, se schazi cely
poradensky tym s feditelem Skoly a dale jsou zvani i rodice déti. U dalsi tazatelské otazky
se vetSinou respondenti shodli, ze by Skola méla realizovat sekundarni prevenci v rdmci
tiid, kdy se rizikové sexudlni chovani vyskytlo. Dale by méla u mladsich ro¢niki zajistit
v€asnou primdrni prevenci, aby pfedchdzeli piipadim, které se napi. udaly ve starSich
ro¢nicich. Zde jsem tedy zvolila kod primarni a sekundarni prevence, kde Skola usiluje
o v€asné zajisténi primarni prevence, aby se piedeSlo moznému vzniku rizikovému
sexualnimu chovani. Pokud se ptesto n¢jaky piipad vyskytne, Skola pro danou tfidu v niz
aktéfi rizikového sexudlniho chovéni plsobi, zavadi sekundarni prevenci. U TOS8 se
odpoveédi lisily. RS uvedla, ze si spolupraci napt. s OSPODem nemize vynachvalit.
,Unas socidlnich pedagogii je to ale jiné. Jsme placeni od uradu a pracovnici
z OSPODu nas vnimaji a berou jako kolegy, takze nam mohou sdélovat i zpétné informace
o détech, které jsme predali do péce. Samoziejmé ne vSechny informace, ale mame
zpétnou vazbu a to je nejdulezitejsi. “ R1 uvedla, Ze ,, spoluprdce se socidlnimi pracovniky
neni z nasi strany a zkuSenosti dostacujici. Nemame Zadnou zpétnou vazbu, pokud sami
rodice se s nami nepodeli, ale je to jen jednostranna spoluprdce. My jim predame déti a
tim to konci. “ Pii intervenci feSeni rizikového sexualniho chovéni vyslo najevo u vSech
respondenttl, ze je kliCovym prvkem komunikace. Komunikace je kliCovym prvkem
v procesu feSeni rizikového sexualniho chovani. Je velice dulezité, aby kazdé navrhované
feSeni bylo efektivné komunikovano vSem zicastnénym strandm. OvSem zde vystava
1 druhy pohled na situaci a to, Ze respondentim chybi ze strany externich organizacich

jasna a oteviena komunikace pro zajisténi informaci o daném ptipadu.

U dalsi otazky se respondenti shodli, ze kazdy pedagog by mél mit k dispozici pomoc
Skolniho poradenského pracovisté, vychovného poradce nebo metodika prevence
a zérovein by mél byt dostatecné¢ informovan o problematice rizikového sexualniho
chovani. Spolupréce s rodinou probiha u vétsSiny Skol obdobné. Zavolaji si je na schiizku
a probiraji, co jejich dité¢ udélalo a nabizeji moznosti. R3: ,, Ne vidycky ale rodic chce

slyset a verit tomu, co jejich dité ve Skole provadi. Tam je spoluprdce slozitéjsi, s takovymi
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rodici, co chrani a stoji za svym ditétem stiij co stuj.” Zde jsem zvolila kody Skolni
poradenské pracoviSté a informovanost. Z odpovédi respondentl vyplyva, ze je
dilezité, aby kazdy ucitel byl dostatecn¢ informovan o moznostech, které ma pii feSeni
rizikového sexualniho chovéni. V ptipad¢ potfeby muize kdykoliv oslovit a nahlésit toto
chovani Skolnimu poradenskému tymu, s nimz mize spole¢né hledat vhodné feSeni.
Ucitel pfitom neni nikdy sam, protoZe Skola disponuje Skolnim poradenskym tymem.
Spoluprace s rodinami probiha prostfednictvim §kolniho poradenského pracoviité. Skola

wewr

a informovat o nich rodiny.
Kategorie Prevence rizikového sexualniho chovani

Tteti kategorie, ktera se nazyva Prevence rizikového sexualniho chovani se vztahuje
k treti dil¢i otazce ,,Jakym zpiisobem je realizovana prevence rizikového sexualniho
chovani na vybranych zikladnich Skolach?“ A je sycena kédy rodice, stud, tabu

téma, kyberprostiedi a externi organizace.

U této dil¢i otazky bylo zvoleno pét tazatelskych otazek. Otazky jsou vedeny k tématu
prevence rizikového sexudlniho chovani na vybranych Skolach a zabyvaji se tim, jaké
bariéry vznikaji pfi prevenci a jaké vyzvy a pfilezitosti jsou k prevenci na zékladnich

Skolach.

U otazky, jakou roli hraji rodiny zakl pii prevenci rizikového sexualniho chovani a jak
by je Skola mohla zapojit, byly odpovédi totozné. RS: ,, Rodice jsou klicovi pri prevenci
rizikového sexudlniho chovani. Zalezi, jaké mantinely svym détem stanovi, jakou maji
vwehovu a jaké informace dostanou, co se tyce sexudlni vychovy. Skola by jim mohla
nabidnout néjakou besedu o sexualni vychové a jak s détmi o tom mluvit. Nic takoveho
Jjsme ale zatim nerealizovali, nevim zda by o to rodice deti stali.“ R2: ,,Ja si myslim, Ze
v tomto pripade rodice maji hodné zasadni roli, protoze jak jsme se bavili pred chvilickou,
co miizou deti videt v televizi, tak ty rodice to mohou dost casto oviiviiovat. Takze jako
v dnesni dobé se ty rodice nedélaji hlavu a pousti v televizi, co se da a tam ty deti mohou
videt to rizikové sexualni chovani a ani jim to nedochazi, Ze je to rizikové sexudlni chovani
a Skola je mize zapojit leda tak, Ze tFeba by udélala néjakou osvetu v ramci tridnich
schiizek. Ale to by se taky resilo jen v pripade, Ze by se néco treba objevilo konkrétniho,
Ze tady to je viceméné na strané rodici té rodiny, a ne na strané skoly.* Ostatni

respondenti méli podobnou odpovéd. Zvoleny kod rodife znazoriuje fakt, ze
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nejdulezitéjsi roli v prevenci rizikového sexualniho chovani hraji rodice. Tato role je
klicova, protoze rodi¢e by méli byt prvnimi osobami, které déti u¢i o sexualnim chovani.
Vychova v rodin¢ formuje zékladni postoje k sexualité a pfispiva k formovani zdravého
sexualniho chovéni. Rodice jsou ti, co mohou ovlivnit, jak déti travi svlij volny ¢as na
internetu a na co koukaji v televizi, pokud ur¢i jisté hranice nebo se snazi predejit
moznym rizikim, kterd mohou volnosti a piistupnosti pfijit. Navic rodice, kteti aktivné
dohlizeji a zajimaji se o Zivoty svych déti, mohou Iépe identifikovat a fesit problémy nez
se stihnout rozvinout do vaznégjsich rizik.

U TO13: Jaké jsou podle vas hlavni bariéry v komunikaci o sexudlnim chovani mezi
uciteli, rodici a zaky? R4: ,,Ja si myslim, Ze to jsou predsudky, Ze tam hodné jesté funguje
takovy to tabu a taky tam hraje roli nastaveni téch rodin. Kazda ta rodina je nastavend
prosté jinym zpusobem... “ R1: ,, Urcité v tom hraje roli stud, néjaky ostych viici tomuto
téematu. I kdyz by uz to nemuselo byt, ale stejnée se nekteri vyucujici stydi pred zaky zminit
néco o pohlavnich organech, natoz mluvit o néjakych rizicich sexudlniho chovani.*
U zbylych respondentl téz zaznély odpovédi jako stud, nezdjem vyucujicich o dané
problematice mluvit a ptedsudky. Myty vnimaji respondenti napft. v tom, Zze n¢ktefi rodice
se domnivaji, ze sexudlni vychova u¢i Zéka, jak byt sexudlné aktivni apod. Zde jsem volila
koédy stud a tabu téma. Kody poukazuji na SirSi socialni a kulturni bariéry, které brani
efektivnimu zavadéni sexualni vychovy ve Skolach. Stud je klicovy prvek, ktery odrazi
obavy a nepohodli spojené s diskusi o zdravém sexualnim chovéni, coz mize byt
disledek nedostateéné informovanosti a povédomi zaki. Tabuizace téchto témat pak vede
k tomu, Ze vyucujici mohou mit obavy oteviené¢ mluvit o sexudlni vychové, ale to
zamezuje pristup zadkim k objektivnim podloZzenym informacim o sexualni vychové.
Nékteti lidé stadle vnimaji a povazuji za nepfijatelné a nevhodné se oteviené bavit,
diskutovat o sexudlni vychové. OvSem toto piesvédceni vede k tomu, ze dospivajici
ziskavaji informace znespolehlivych a zavadéjicich zdroji, které zvySuje riziko
nezdravého sexudlniho chovani.

Koéd kyber prostiedi jsem pfiradila k nejvétSim vyzvam a piilezitostem k prevenci
rizikového sexudlniho chovani. Je potfeba se zaméfit na identifikaci a zmirnéni
nebezpeci, kterda mohou vzniknout v digitdlnim svéte, kde dospivajici travi stale vice
Casu. Prevence rizikového sexudlniho chovani se jiz netyka jen Sifeni pohlavnich nemoci
¢1 promiskuité. Je dulezité se zaméfit na moderni dobu ve kterém se dospivajici Zaci
pohybuji a jaké veskera tiskali na né na internetu plisobi a ze kterych si mohou piebrat

Spatny vzor sexudlniho chovani. Je dulezité rozvijet sexualni vychovu o témata spojena
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s kyber prostfedim, které by osvétlovalo rizika spojena napt. s nevhodnym obsahem. Je
zasadni rozvijet digitalni gramotnost a porozuméni, jak mohou nékteré webové platformy
ovlivnit sexualni vnimani a rozhodovani dospivajicich.

Vychazela jsem z odpovédi od respondentt, ktefi vnimaji vyzvy a pfiilezitosti ohledné
kyberporstoru a pohybu na internetu. R2: ,, No, moznad by se v dnesni dobé mohlo vice
hovorit o té problematice pornografie a o tom, Ze Zaci si tim, celkové vsichni si tim mohou
néjakym zpiisobem ublizovat. Ze v dnesni dobé se stile vice lidi stava zdavislymi na té
pornografii a potom to v Zadném zpiisobu nemiize fungovat poradné jejich sexualni Zivot.
Ocekavaji vilastné to, co vidi v téch videich a potom realita je naprosto jina. Takze je to
takova vyzva pro tu skolu, vice mluvit o té pornografii, a ne jenom o néjakych rizicich
souvisejici s pohlavnimi nemocemi a promiskuitou.

K prevenci kazda Skola ptistupuje individualné. Kazda Skola dodrzuje dle RVP sexudlni
vychovu ve vybranych predmétech, ale dle R3: ,, Skola nemd kapacity na to hlidat
kazdého vyucujiciho, zda dostatecne danou sexudlni vychovu v obcanské vychové treba
probira a ze Zaci dostanou dostatek informaci. Je to na kazdéem uciteli, jak moc se chce
venovat sexualni vychové v ramci vyucujicich hodin a mluvit s Zaky oteviené o tomto
tématu, nebo se tim ani nezaobiraji.“ Dale kazdy respondent odpovédél, ze si zvou
externi organizace na toto téma. Napf. organizaci Magdaléna, Policii CR a dal$i. Kvili
nedostatku ¢asové kapacity vychovného poradce, skolniho metodika prevence a dalSich
¢lenti Skolniho poradenského pracovisté si zvou Skoly na prevenci pievazné jen externi
organizace. Toto feSeni umoziuje piekonat interni omezeni a zaroven poskytuje zakiim
kvalitni preventivni programy. Externi experti pfinaseji do Skol mnohdy nové pohledy
a metody, coz vede k obohaceni zakd. Spoluprice s externimi organizacemi cCasto
zahrnuje nejnovejsi poznatky a metody provedeni v oblasti prevence, které interni tym
nemusi mit kapacitu sledovat. Je dulezité, aby Skola ovS§em vybirala peclivé organizace,
se kterymi navéaze spoluprace a aby byl preventivni program ptizplisoben specifickym
potiebdm dané tfidy. Timto zptusobem Skoly efektivné vyuzivaji moznosti spoluprace
s externimi organizacemi a udrzuji kvalitu preventivniho programu.

Kategorie Hodnoceni prevence

Ctvrta a posledni kategorie, ktera se nazyva Hodnoceni prevence se vztahuje ke Gtvrté
dil¢i otazce ,,Jak Skolni poradci hodnoti prevenci rizikového sexualniho chovani Zaki
2. stupné zakladnich $kol?“ A je sycena kody dialog, zastraSovani, nedostatky

realizované sexualni vychovy a preventivni programy.
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U posledni dil¢i otazky byly zvoleny Ctyfi tazatelské otazky, které smétovaly na efektivitu
a neefektivitu pfistupu k prevenci. Jak hodnoti dostupnost a kvalitu sexudlni vychovy
a jaky program prevence povazuji za uspé$ny a s jakym maji zkuSenost.

R2: ,,Ja si urcite myslim, Ze nejefektivnéjsi je néjaka beseda, néjaky rozhovor s temi zaky,
kdy se ty Zici mohou plné zapojit. Rict si svoje zdzitky, svoje ndzory a zdsadné, kdyz se
o tom debatuje s celou tou skupinou.“ R1: ,, Zdci maji radi néjakou debatu, rozhovor.
R4: ,, Zazitkovy preventivni program se nam nejvice osvedcil, pokud jsou Zaci zapojeni
do programu a nesedi jen a neposlouchaji nezazivny prednes. Kod dialog vystihuje
dilezitost aktivniho zapojeni zakli do preventivnich programi na téma spojend se
sexualni vychovou. Zaci jsou vice motivovéni k p¥ijiméani informaci a mohou se aktivné
podilet v diskusi, kdyZ jsou informace prezentovany interaktivnim zptisobem. Metody
jako jsou workshopové aktivity, role-play nebo pouziti multimédii se ukazuji jako
mnohem 0¢inngjsi v edukaci o zdravém sexudlnim chovani. Zaci diky témto metodam
pfijimaji dileZitost tohoto tématu vice oteviené a je vétsi pravdépodobnost, Ze si z toho

vezmou ponaucent.

Naopak neefektivni v§em respondenti piijde pfednaska, kdy jen ucitel nebo externista
vede monolog. Dale dle respondenttl je stard metoda zastrasovani neefektivni a nikam to
nevede. Proto jsem zvolila kod zastraSovanmi, jelikoz to respondenti povazuji za
neefektivni metodu prevence rizikového sexualniho chovani. Tento zpiisob pfedavani
informaci Casto nepodporuje aktivni zapojeni a diskusi mezi studenty, coz beru jako
klicové pro hlubsi porozumeéni a piipadné predchazeni vzniku rizikového sexudlniho
chovani. Jsem rada, Ze metoda zastraSovani na Skolach, kde respondenti plsobi se jiz
nepraktikuje. ZastraSovani dle nékterych respondentli Casto ignoruje pocity a potieby
dospivajicich, coz mlze vést k tomu, Ze se citi nepochopeni a izolovani. Na dospivajici
zastraSovani ma vliv spiSe rezistenci vic¢i autoritdm a dospélym, ktefi tuto metodu
pouzivaji. ZastraSovani téz Casto zahrnuje pfehanéni rizik, coz mize vést k tomu, ze zaci
maji zkreslené nebo nerealistické vnimani skute¢nych rizik spojenych s rizikovym
sexualnim chovani. Je dulezité zaky pfipustit k diskusi k tomuto tématu a fikat jim
pravdu, aby mé¢ly dostatek informaci. Dale povazuji za klicové pfistupovat k preventivni
sexualni vychové srespektem a pochopenim, poskytovat divéryhodné a praktické
informace a diky tomu podporovat u zaka pozitivni a informované rozhodnuti pfitom,

kdyz se objevi v situaci, kdy néco miize ptesahovat do rizikového sexualniho chovani.
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U TO20 u vice respondentll zaznél preventivni program s ndzvem: Co uZ neni sexy.
Program se zaméfuje na osvétu v oblasti rizikové sexudlni chovani. Jelikoz se uz
u druhého respondenta vyskytla tato odpoveéd’, doptala jsem se, co presné tento program
zakim nabizi a co vSe si z ného mohou odnést. Cilem programu je posilit schopnost zakt
rozpozndvat, co muze byt prezentovano jako atraktivni nebo "sexy" v online prostiedi,
ale ve skutecnosti je to chovani rizikové nebo zdravi Skodlivé. Program zduraziuje
vyznam stanoveni a dodrZzovani zdravych hranic v osobni komunikaci a v interakcich na
socialnich sitich, a to jak ve vztahu k sobé&, tak k ostatnim. Program také ptedstavuje
praktické nastroje, jak Zaci mohou efektivné komunikovat své hranice a jak se mohou
chranit pfed negativnimi vlivy online obsahu. Timto zpGsobem program "Co uz neni
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chovani na internetu a v osobnim zivote.

Kazda Skola, kde respondenti plsobi povazuji za efektivni kazdy externi program
zaméfeny na tuto problematiku. Tyto programy jsou vnimany jako klicové nastroje pro
zvySovani povédomi a ochrané Zaki. Byl zminén i preventivni program od Policie CR,
kde v preventivnim programu s zaky diskutuji zejména o détské pornografii a nebezpeci
posilani intimnich fotografii. Tato interakce poskytuje Zadkiim cenné informace o rizicich
spojenych s neuvazenym sdilenim osobnich a intimnich dat na internetu. Zaci si mohou
poslechnout realné ptipady, které policie fesi a jaké dlisledky a potize by mohly vzniknout
v ptipadé poslani své intimni fotografie. Toto praktické zapojeni s redlnymi piiklady

umoznuje lépe pochopit nasledky rizikového sexudlniho chovani v online prostiedi

Vv

5.5 Shrnuti vysledki

V této ¢asti jsou shrnuty vysledky analyzy s ohledem na dil¢i vyzkumné otazky a hlavni
vyzkumnou otazku.

Prvni dil¢i otdzka zkoumala, jakym zpiisobem jsou Skolni poradci informovani
o vyskytu rizikového sexualniho chovani Zaki 2. stupné zakladnich $kol. Pro vyzkum
bylo velmi dulezité zjistit, jak Skolni poradci nahlizeji na vyskyt rizikového sexualniho
chovani, co si mysli, Ze ovlivituje tento vyskyt. Dale jaké jsou kli¢ové osoby pii feSeni
konkrétnich pfipadii a co povazuji za klicové pii identifikaci rizikového sexualniho
chovani. Z odpovédi respondentli vyplyva, ze Skolni poradci jsou informovani o vyskytu

rizikového sexudlniho chovani skrze tfidni ucitele. Hraji proto kli¢ovou roli v detekci
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tohoto chovani, nebot’ jsou prvnimi, kdo zaznamenaji rizikové interakce mezi zaky, ¢i
jsou témi, kterym se zak svefi se svymi problémy. Ttidni ucitelé se stavaji spojovacim
¢lanek mezi zaky a Skolnimi poradci. Preddvaji zdsadni informace pro nésledné kroky
v ramci spoluprace s poradci. Tato role tfidnich uditeli umoznuje téméi okamzité
identifikovani a adresovani potencidlnich problémi, coz vede krychlému zahdjeni
potebnych k intervenénimu zasahu. Respondenti téz uvedli, ze hlavni pfi¢iny vyskytu
rizikového sexudlniho chovani je to, jak je to v dnesni dobé reprezentovano na socidlnich
sitich, v televizi a na dalSich platformach, které maji dospivajici voln¢ dostupné. Tyto
média Casto zobrazuji sexudlni obsah bez dliirazu na mozné nésledky nebo etické aspekty,
coz mize vést k nerealistickym nebo zkreslenym ptedstavam o sexudlnich vztazich.
Vysledek této dil¢i otazky vyvstava to, ze klicové pro posuzovani rizikového sexudlniho
chovani se da povazovat vSe, co piekracuje meze osobni/intimni hranice daného zéka.
Ucitel¢ a Skolni poradci by mély rozpoznat piekroceni téchto hranic a poskytnout
postizenym zakim podporu a pomoc. Je dilezité, aby skola vytvotila bezpecné prostiedi,
kde se z&ci mohou svobodné vyjadfit a védi, kde hledat pomoc, pokud jejich intimni
prostor byl narusen.

Druha dil¢i otdzka méla za tkol zjistit, jakym zpiisobem probih4 intervence v FeSeni
problematiky rizikového sexuilniho chovani Zaki 2. stupné zékladnich Skol. Cilem
bylo zjistit, jaké kroky a procesy jsou zavedeny ve Skolnim prosttedi, aby se efektivné
resily situace, kdy dojde k nevhodnému nebo rizikovému sexualnimu chovani mezi zaky.
Také bylo dilezité zjistit, jak ucitelé vnimaji interdisciplinarni spolupraci a jak probiha
spoluprace s rodi¢i. Pozornost byla zaméfena na to, jaky vyznam ptikladaji ucitelé se
Skolnimi poradci na spolupraci s psychology, socidlnimi pracovniky a jak efektivné tyto
tymy funguji v praxi. Diraz byl téZ kladen na to, jak probihé spolupréce s rodinami aktérti

rizikového sexualni chovani.

Vysledky analyzy ukézaly, Ze Skoly uplatiiuji rozdilné metody a postupy v zavislosti na
typu a zavaznosti rizikového sexualniho chovani. U méné zéavaznych piipadu,
jednorazového chovani probiha zpravidla konzultace s tfidnim ucitelem a vychovnym
celého poradenského tymu véetné feditele Skoly a zapojeni rodict do feSeni celé situace.
Skoly, kde ptisobi respondenti, se snazi realizovat sekundarni prevenci v ramei téid, kde
se problémy objevily a primarni prevenci u mladsich ro¢nikti, aby ptedesly rizikovému

sexualnimu chovani, které se objevilo u vysSich tfid. Komunikace je povazovana za
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klicovy prvek v procesu feSeni. Plati to 1 pro spolupraci s externimi organizacemi, jako je
OSPOD. Zpétna vazba je pro mnohé nezbytna pro efektivni feSeni nasledujicich ptipadu,
ale zkuSenosti s jejim ziskdvanim se lisi, jelikoz Skoly spiSe pocituji nedostatecnou
zpétnou vazbu. Spoluprace srodinami je kliCova, zejména pii opakovaném nebo
zavazném chovani, kde je nutné rodiny dikladné informovat a zapojit do feSeni. Tato
spoluprace s rodinami je obvykle feSena prostfednictvim schlzek, kde se probiraji
konkrétni incidenty, coZ je obCas ndrocné, pokud rodi¢e nejsou ochotni akceptovat
informace o chovani svych déti a spolupracovat na mozném teSeni. Dale je dulezity fakt
pro spravnou intervenci, ze kazdy pedagog ma k dispozici podporu Skolniho
poradenského pracovisté a mél by byt dostatecné informovan o problematice rizikového
sexualniho chovani. To zajist'uje to, Ze ucitelé nejsou pii feSeni problémi sami a mohou

efektivné vyuzivat dostupné zdroje pro nalezité feSeni pripadu.

Ve skole, kde piisobi socidlni pedagog tesi tyto problémy pfedevsim on a tfidni ucitelé
tak nemusi preventivné puisobit ve své tfidé. Skola a ugitelé to vnimaji velmi pozitivng
ateSeni rizikového sexudlniho chovani je tak dle jejich slov vice efektivni, jelikoz
socialni pedagog neuci, ale jen teSi problémy zaka a kolektivli. Z celé dil¢i otazky
vyplyvd vyznam komplexniho pfistupu k rizikovému sexudlnimu chovani, kde
spoluprace mezi Skolnimi pracovniky, externimi odborniky a rodinami hraje zésadni roli
v efektivnim feSeni problémut typu rizikové sexualni chovani. Diraz na primarni
a sekundarni prevenci a spravnou komunikaci je klicovy pro uspésné vypotraddanim

s timto jevem.

Treti dil¢i otdzka byla urcena za ucelem zjistit, jakym zpiisobem je realizovana
prevence rizikového sexualniho chovani na vybranych zikladnich $kolach. Cilem
bylo zkoumat, jak Skoly feSi prevenci a jaké vyzvy a pfilezitosti vtomto procesu

identifikuj.

Analyza potvrdila, Ze rodice hraji klicovou roli v prevenci rizikového sexualniho chovani.
Jejich vychovné metody a pfistup k medidlni konzumaci u svych déti maji zasadni vliv
na sexualni chovani dospivajicich. Divodem je to, Ze se nejvice rizikového sexudlniho
chovani vyskytuje mimo Skolu, i kdyz to poté zasahuje i do Skoly. Stale zlstavaji rodice
jako ti, kteti by méli urcit hlavni mantinely a vysvétlit jim zékladni informace
a nenechéavat to na Skole. Diskuze o sexudlni vychové a oteviend komunikace mezi
Skolou a rodinami mohou vyrazn& piispét k efektivnéjsi prevenci. Hlavni bariéry

v komunikaci o sexualnim chovani mezi uciteli, rodi¢i a zaky je stud a tabuizace tématu.
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Piedsudky a ostych mluvit o sexudlnich tématech v rdmci povinné sexudlni vychovy,
kterd je zahrnuta v osnovach RVP brani tak efektivni sexudlni vychové na Skolach. Tato
situace, kdy ucitel ma ostych mluvit o tomto tématu, muze vést k nedostatecné
informovanosti zakli o rizicich a zdravém sexudlnim chovani, coz je zpiisobeno
i socialnimi faktory, které v mnoha rodinach pietrvavaji. Z tohoto vysledku vyplyva, ze
je dilezité toto téma detabuizovat a aby se ve spolec¢nosti o tomto tématu nikdo nestyd¢l

mluvit.

Kyber prostiedi predstavuje jednu z nejvétsich soucasnych vyzev pro prevenci rizikového
sexualniho chovani. Jelikoz se zvysila pfistupnost k internetu a medialniho obsahu, ktery
muze negativné ovlivnit sexualni vnimani mladeze. Sexudlni vychova by se méla vice
zaméfit na rozvoj digitalni gramotnosti a integrovat ji do sexualni vychovy. Spoluprace
s externimi organizacemi, jako je Policie CR a neziskové organizace je kli¢ova pro
zajisténi aktudlnich a efektivnich preventivnich programt. Z této dil¢i vyzkumné otazky
vyplynulo, ze Skoly ¢eli mnoha vyzvadm pii zapojeni efektivni prevence rizikového
sexualniho chovani. Aktivni zapojeni rodicii, pfekonani komunikacnich bariér a adaptace
na moderni medidlni prostfedi jsou klicové pro uspéch preventivnich opatfeni.
Spoluprace s externimi organizacemi zUstava a je nezbytna pro kvalitni preventivni
program na zakladnich Skoléch.

Ctvrta dilei otazka byla uréena se zdjmem zjistit, jak $kolni poradci hodnoti prevenci
rizikového sexualniho chovani Zaku 2. stupné zakladnich Skol. Tato dil¢i otazka se
soustedi na hodnoceni preventivnich opatfeni proti rizikovému sexualnimu chovani zaka
druhého stupné zékladnich Skol. Respondenti byli dotazovani tazatelskymi otdzkami na
efektivitu a kvalitu dostupné sexudlni vychovy a na jejich zkuSenosti s riznymi

preventivnimi programy.

Podle respondentt je nejefektivnéjsi forma prevence interaktivni zapojeni zakl do diskusi
a besed, kde maji moznost sdilet své zazitky a ndzory. Tento pfistup podporuje lepsi
pochopeni a zpracovani informaci, a to vede k vétsi angazovanosti a zajmu ze strany zaki.
ZkuSenostni preventivni programy, které zéky aktivné zapojuji, byly oznaeny za

nejucinngjsi ve zvySovani povédomi o rizicich a zdravém sexudlnim chovani.

Nikdo z respondentli neni zastancem zastraSovani a davani pfimému zdkazu. OvSem
nevyvraceji, ze se to u nich na skole nedéje. Tradi¢ni prednaskové metody a zastraSovani

byly respondenty shledédny jako nejméné ucinné a neefektivni. Tyto pfistupy vedou
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k pasivnimu pfijiméni informaci, kde Zaci zGstavaji bez moznosti zapojeni do diskuse.
Zastrasovani, které bylo diive bézn¢ pouZzivano, je nyni vnimano jako kontraproduktivni

a muze vést k odporu proti autoritdm a nezdravému vnimani sexudlnich rizik.

VSichni respondenti kladné hodnoti veskeré externi programy zamétfené na prevenci
rizikového sexudlniho chovéni. Pfiznavaji, Ze prevence od nich samotnych, nemaji
casovou kapacitu az na Skolu, kde plisobi socialni pedagog. Vnimaji sexudlni vychovu
jako dostacujici, jak je vyznacena v osnovach RVP, ale zalezi na vyucujicim, zda dané
téma dostatecné a efektivné s zaky proberou nebo nikoliv. Také ale ptiznavaji, Ze by se
vice mélo zafadit informovanost o kyber prostfedi souvisejici s rizikovym sexualnim
chovanim. Z vysledkt vyplyva, Ze $kolni poradci povazuji za nejucinnéjsi interaktivni
metody prevence. Kli¢em k Gspéchu je aktivni zapojeni zakl a poskytovani pravdivych
a praktickych informaci, které podporuji informované rozhodovani v oblasti sexudlni

vychovy.

Hlavni vyzkumna otdzka kvalitativniho vyzkumu znéla: Jakym zpisobem Skolni
poradci pristupuji k problematice rizikového sexualniho chovani v kontextu

socialné pedagogického poradenstvi.

Diky kvalitativnimu vyzkumu formou rozhovoru jsem ziskala potfebna data na odpovéd’
hlavni vyzkumné otazky. Skolni poradci p¥istupuji k problematice rizikového sexualniho
chovani zdkd druhého stupné zakladnich Skol velmi individudlné, coz reflektuje
specifické poteby a situace v riznych Skolnich prosttedich. Piistupy k této problematice

jsou vsak ve vétsin€ skol znacné konzistentni.

Z vyzkumu vyplyva, ze tam, kde plsobi socialni pedagog, jsou Skolni poradci Casto 1épe
pfipraveni a maji k dispozici vétsi podporu pii feSeni rizikového sexualniho chovani.
Socialni pedagogové v téchto rolich Casto funguji jako klicovy c¢lanek mezi Skolnim
poradenskym tymem a externimi odborniky, coz umoziuje hlubsi a cilenéjsi piistupy
k prevenci. Skolni poradci vidi své limity v prevenci rizikového sexuélniho chovani
v &ase, ktery maji k dispozici v rAmci toho, Ze zastavaji i role vyudujicich. Skola, kde
pusobi socidlni pedagog pfistupuje ke kazdé problematice rizikového chovani skrze
socialniho pedagoga, ktery dale rozebird problematiku se Skolnim poradenskym

pracovistém.

Na zaklad¢ ziskanych dat 1ze konstatovat, ze Skolni poradci se snazi reagovat na vyzvy

spojené s rizikovym sexudlnim chovanim co nejkomplexnéji, ale stale existuji oblasti,
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kde je potieba dalsi podpory a zdrojii, aby mohli efektivné plnit svou roli v ramei Skolniho

poradenstvi.
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Zavér

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo analyzovat problematiku socialné pedagogického
poradenstvi v oblasti rizikového sexudlniho chovéani zéka druhého stupné zékladnich
Skol. V prvni kapitole bakaldiské prace byla vénovana pozornost teoretickym poznatkiim

k dospivani jedincli s ohledem na psychosocidlni vyvoj a moznostem inklinovat

k rizikovému chovani v tomto kfehkém obdobi.

Socialn¢ pedagogické poradentstvi je velice obtizné teoreticky shrnout s ohledem na
rizné definice socialni pedagogiky, kterd se prolina rliznymi odbornymi pfedméty
zkoumani. Kapitola je vénovéana poradenstvi jako takovému s ohledem na socidlni
poradenstvi, pedagogické poradenstvi a Skolni poradenstvi. Déle nejsou opomijeny
pozice, které piisobi ve Skolnim poradenském pracovisti, jelikoZ znich je tvofen

vyzkumny rozhovor v empirické ¢asti.

Rozsahla 3. kapitola upozoriiuje na problematiku rizikového chovani, které casto spada
az do syndromu rizikového sexudlniho chovéni. Podrobn¢ byly pfedstaveny formy
rizikového sexudlni chovani a jaké rizikové faktory toto chovéni stimuluje a podporuje.
Bylo upozornéno na nové formy rizikového sexuédlniho chovéni s ndstupem modernich
technologii. Bylo uvedeno i to, jaké faktory jsou naopak protektivni, a zamezuji tak

vzniku a podpofe rizikového sexualniho chovani.

Posledni teoretickd Cast této bakalarské prace byla zaméfena na prevenci rizikového
sexudlniho chovani zakid druhého stupné zakladnich Skol. V kapitole byla definovana
prevence primarni, sekunddrni a terciarni. V ramci toho byla pfedstavena v ramcovée
vzdélavacich programech sexudlni vychova, ktera by se méla vyucovat na kazdé¢ zakladni

skole.

Cil bakalafsky prace lze povazovat za splnény. Teoretickd ¢ast poskytuje interpretaci

teoretickych poznatk, které poukazuji na problematiku rizikového sexualniho chovani.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakym zplsobem Skolni poradci
pristupuji k problematice rizikového sexudalniho chovani v kontextu
socialnépedagogického poradenstvi. Vyzkumné Setieni bylo provedeno formou
rozhovoru. Pted realizaci rozhovoru byla stanovena hlavni vyzkumna otézka a ¢tyfi dil¢i
otazky. K dil¢im otdzkam bylo stanoveno n¢kolik tazatelskych otazek. Prvni dil¢i otdzka

se tykala vyskytu rizikového sexudlniho chovani. Z idaju z této otazky bylo zjisténo, ze
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kazda Skola pfistupuje k problematice vyskytu rizikového sexualniho chovani velice

individudlné a Ze k tomuto vyskytu pfispiva dne$ni moderni doba.

Druhd dil¢i otdzka byla stanovena k tomu, aby bylo zjiSténo, jak Skolni poradci na
jednotlivych Skolach pfistupuji k intervenci rizikového sexudlniho chovani. Diky
tazatelskym otazkam bylo zjiSténo, Zze predevSim tuto problematiku fesi cely Skolni

a ptipadn& OSPOD ¢&i Policie CR.

Treti dil¢i otdzka se tykala prevence rizikového sexualniho chovéni. Kazda Skola
spolupracuje s externimi organizacemi pro realizaci Uspé$né prevence rizikového
sexualniho chovéni. Dodrzuji vyuku sexualni vychovy, avSak poukazuji na nedostatky
vyucujicich o tomto tématu s zaky diskutovat a nedostatek ¢asovych kapacit vychovného

poradce a metodika prevence.

Posledni dil¢i otdazka byla urena pro zhodnoceni efektivity prevence rizikového
sexudlniho chovani. Jako pozitivni lze vnimat to, ze kazda Skola se touto problematikou
zabyva, nekteré Skoly vice a jedna Skola méné, jelikoz véfi, Ze tuto problematiku by spis
m¢éla fesit jen rodina. VSichni vnimali vzestup modernich technologii jako problém
v tomto rizikovém chovani, jelikoz ptibyvaji dalsi a dalsi druhy rizik. Déle pozitivné lze
hodnotit, Ze pfistup k externim preventivhim programim je stile 1épe dosazitelny
a spoluprace v ramci prevence efektivné funguje.

Bakalaiska prace by mohla poslouzit k acelim vylepSeni spolupriace Skolniho
poradenského pracovisté a pedagogt k prevenci rizikového sexudlniho chovani v ramci

sexualni vychovy a preventivnich programi. Déle by se mélo dbat na Sifeni povédomi

o této problematice u rodin a pedagogi.
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Prilohy
Pfiloha A — rozhovor s R2

R2: Vétsinou v této oblasti jsou Zaci obeznamovani s touto problematikou v ramci tieba
obcanské vyuky nebo rodinné vyuky, kde se setkdvaji s touto problematikou, a my na
Skole mame vlastné rizné programy zaméiené na primdrni prevenci konkrétné v 8.
ro¢niku madme program Co uz neni sexy, kde vlastné ty ambasadorky této organizace
pfijedou k nam do Skoly a délaji osvetu v této oblasti. Letos jsme také méli program v 6.
t¥idé, ktery byl jen pro Zacky a nazyval se Cas promén, ktery také sméfoval k této
problematice.

T: Jaké néstroje a zdroje by podle vas mély byt k dispozici ucitelim pro efektivni feSeni
problému rizikového sexudlniho chovani?

R2: No, tak ja si myslim, Ze v tomto piipad¢ je velice dulezita zejména n¢jaka osvéta, Ze
kazdy ma vlastn¢ néjaké znalosti z tohoto, z této problematiky, kazdy z ucitelti studoval
a byl obeznamen s tim, jak se chovat v n¢jakych téch rizikovych situacich. Takze to, co
zname, existuje spousta riznych seminait, které se zaméfuji napiiklad na tuto
problematiku, 1 kdyZ to sexualni chovani neni az tak probirané, to je pravda.

T: Jo, to je pravda.

R2: Ale zrovna neddvno jsem méla jeden seminaf, ktery byl vlastné pro vSechny
metodiky prevence z Mladé Boleslavi, a ten byl zaméten na pornografii. Obc¢as se néco
takového ukaze, ale vétSinou to spis byva na tajna odvétvi primarni prevence.

T: Jaka role ptipada metodikiim prevence v ramci Skolniho prosttedi pfi feSeni rizikového
sexualniho chovani?

R2: Metodik prevence je vlastné soucasti toho tymu, ktery nasledné fteSi tuto
problematiku s zadky a nasledné tfeba i s témi rodi¢i, kdyz to jde uz doopravdy do
né¢jakého toho extrému a neni to pouhé jednorazové placnuti po zadku, jak jsme se o tom
pted chvili¢kou bavili.

T: Jakym zptisobem probiha spoluprace s rodinou aktér konkrétnich piipadu rizikového
sexualniho chovani?

R2: S rodinou se spolupracuje tak, ze se bud’to ze zacatku, kdyz to neni nic, tak kdyz je
to néco méné zavazného, tak ty rodice jednaji s tfidnim ucitelem, piipadné se potom sejde
vychovny poradce, metodik prevence a zastupce Skoly. A kdyz by pak slo hodné do
tuhého, tak pak by se mohla ptizvat i policie, ptipadné OSPOD. Zatim jsme si vystacili

v této problematice jen s rodici.
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T: Jakou roli hraji rodiny zaka v prevenci rizikového sexudlniho chovani a jak je mlze
Skola zapojit?

R2: Ja si myslim, Ze v tomto pfipad¢ rodi¢e maji hodné zasadni roli, protoze jak jsme se
bavili pted chvilickou, co mizou déti vidét v televizi, tak ty rodi¢e to mohou dost ¢asto
ovliviiovat. Takze jako v dneSni dob¢ si ti rodice ned¢€laji hlavu a pousti v televizi, co se
da, a tam ty déti mohou vidét to rizikové sexudlni chovani a ani jim to nedochazi, zZe je to
rizikové sexudlni chovéni. A, no, Skola je mlze zapojit leda tak, Ze tfeba by ud¢lala
né¢jakou osveétu v ramci tfidnich schiizek. Ale to by se taky feSilo jen v ptipad¢, Ze by se
néco tieba objevilo konkrétniho, Ze tady to je viceméné na strané rodict té rodiny, a ne
na stran¢ Skoly.

T: Jaké jsou podle vés hlavni bariéry v komunikaci o sexudlnim chovani mezi uciteli,
rodici a zaky?

R2: Urcité v tom bude hrat néjakou roli stud, a to zejména ze strany téch zaki, protoze
pro ty zaky, ktefi jsou nactilety, neni zas tak Uplné€ jednoduché bavit se s nékym, kdo je
zletily, a je to jako s kazdou jinou problematikou, oni si to ¢asto nechavaji jako pro sebe,
fesi to se svymi spoluzaky, a kdyZ to feknou nékomu dospélému, tak vétsSinou se musi
hodné ptfemahat a dost ¢asto jim to trva, nez se k tomu dostanou. A ti ucitelé s témi zaky
fesi v ramci téch hodin a taky zalezi, je to prosté strasné€ individuélni. Spousta ucitell se
o tom bavit nechce, o téhle problematice, i kdyZz podle mé v dne$ni dob¢ uz to neni zas
tak uplné tabu. Ze vlastné i ti uitelé ztraci n&jaky ten ostych a uz se neboji o tom tak moc
mluvit. V minulosti to mohlo byt tak, Ze mohli mit strach i z téch rodic¢t. Rodice jsou
urcité taky radi, Ze ti Zaci maji néjakou osvétu a Ze jsou o tom informovani.

T: Jaké jsou podle vas nejcastéjsi myty nebo nedorozuméni tykajici se sexualni vychovy
v tomto véku?

R2: Mozna by si to nékdo mohl vyloZit néjakym $patnym zptisobem. Ze kdyz by n&jaky
ucitel se dost Casto bavil o té n¢jaké problematice sexualni, tak by ho nékdo mohl
v uvozovkach povazovat za uchyla, ale v dnesni dob€ by uz to mélo byt vyvraceno a je
to néco, o ¢em se s t&émi zaky musime bavit.

T: Jaké jsou podle vas nejvetsi vyzvy a pfrilezitosti pro dalsi rozvoj v oblasti prevence
rizikového sexudlniho chovani na zdkladnich Skolach?

R2: No, mozna by se v dnesni dob¢é mohlo vice hovotit o té problematice pornografie a o
tom, Ze Zaci si tim, celkové vichni si tim mohou né&jakym zptisobem ublizovat. Ze
v dnesni dobé se stale vice lidi stava zavislymi na té pornografii a potom v zZadném

zpusobu nemiize fungovat potfadné jejich sexudlni zivot. Oc¢ekavaji vlastné to, co vidi
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v téch videich, a potom realita je naprosto jina. Takze je to takova vyzva pro tu Skolu,
vice mluvit o té pornografii, a ne jenom o n¢jakych rizicich souvisejicich s pohlavnimi
nemocemi a promiskuitou.

T: Jakym zptisobem pfistupujete k prevenci rizikového sexualniho chovani?

R2: No, ja osobné oteviené. Myslim si, Ze se o tom s t¢émi zaky da bavit hodn¢ otevien¢,
zejména s témi starSimi. Slozitéj$i je to samoziejmée s témi mladSimi. Dost Casto se
objevuje to rizikové sexualni chovani uz u zakd, ktefi jsou na 1. stupni. Dejme tomu v té
4.,3. tfid€ a s témi se o tom bavi pak uz hit. Protoze kazdy z téch zaki je potom néjakym
jinym zpiisobem obeznamen s touto problematikou. Jsou tam zaci, ktefi jsou tam, ktefi
nemaji o tom zadny ponéti, Ze je néjaké rizikové sexualni chovani, a pak jsou ti, o kterych
jsem se bavili pfed chvilickou, Ze tam za¢nou onanovat v t¢ tfidé€ a ty hol¢icky z toho maji
neskute¢nou hrtizu. Nevédi, co se to vlastné déje, a jsou poznamenany v podstaté¢ do
konce Zivota. TakZe se musi postupovat opravdu hodné citlivé s ohledem na to, s kym to
feSime.

T: Jaké metody a pfistupy povaZujete za nejefektivnéjSi pii prevenci rizikového
sexualniho chovani v této vékové skuping?

R2: Ja si ur¢ité¢ myslim, ze nejefektivnéjsi je néjaka beseda, n¢jaky rozhovor s témi zaky,
kdy se ty Zaci mohou plné& zapojit. Rict si svoje zazitky, svoje nazory a zasadng, kdyz se
o tom debatuje s celou tou skupinou.

T: A jaké forma je naopak neefektivni?

R2: No, neefektivni je podle mé¢ jenom néjaky jednotvarny rozhovor, kdy tam usedne
néjaky ucitel a bude si tam sdm néco povidat bez ohledu na ostatni. Dost Casto, kdyz se
jesté vratim k predchozi otazce, kdyz se ptizve nékdo, kdo ma vlastni zkuSenosti
a zazitky, tak to ti Zaci berou a vnimaji naprosto jinak, nez kdyz ten ucitel vede néjaky
ten rozhovor, ani ne rozhovor spi§ monolog, ktery neni ani zazivny.

T: Ano. Jak hodnotite dostupnost a kvalitu sexudlni vychovy na zékladnich Skolach v
souvislosti s prevenci rizikového sexualniho chovani?

R2: Tak to uz jsem kapku shrnula v jedné z pfedchozich otazek, Ze v soucasné dobé je
fada téch programli zamétenych na primarni prevenci, ale té sexualni vychovy je tam
mén¢ nez riznych programi, ale stale se d4 néco vybrat a stale maji ty Zaci moznost se
s touto problematikou na zékladni Skole stykat.

T: Miuzete popsat n€jaky uspéSny preventivni program nebo projekt, ktery je presné

zaméfeny na tuto problematiku?
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R2: My v dnesni dob¢ spolupracujeme s organizaci Advaita, kterd je z Liberce, a prave
v tom 8. ro¢niku od nich méme program Co uz neni sexy, kde se tedy dozvidaji o tom,
jakym zplsobem se maji prezentovat, Ze neni doopravdy v pofadku se n¢kde vetejné
ukazovat, obhajovat. Snazi se n¢jak ukdzat tém zaktim hranice, které existuji. Bavi se tam
o néjakych pohlavnich nemocich, se kterymi se oni miizou setkat. Zveme do Skoly
i Policii CR, ktera také ma do jisté miry taky osvétu v tomto oboru, a ti se zaméfuji
zejména na to, aby se ti Zaci neprezentovali na internetu, tak jak nechtéji, aby si davali
pozor na to, komu a jaké fotografie posilaji, a ukazali jim, kde je ta hranice. Rikaji jim
konkrétni pfipady jinych néctiletych zakt, déti, ktefi udélali tu chybu a posilali svoje
fotografie a nasledné byli vydirdni a ukazuji jim, kam az to mtize zajit, pokud si nebudou
davat pozor. Ten internet je v tomhletom velkym straSdkem v dnesni dob¢.

T: To mate pravdu. A to je za m¢ vSechno, jestli k tomu nemate tieba jesté néco vy.

R2: Jenom se chci yjistit, Ze to opravdu ziistane anonymni vici skole, ze nebudete uvadeét
Skolu, feSime tam Cerstv¢ ten piipad toho zdka ze 4. tfidy.

T: Zistane to urcité anonymni.

R2: Moc dékuji.

T: J4 moc dékuji za skvély rozhovor a méjte se hezky.

R2: Vy také, na shledanou.

T: Na shledanou.
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