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UVOD

Vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim stale patii k velmi diskutovanym
tématim. Hlavnim divodem diskuzi na toto téma byla novela Skolského zakona, ktera
pfinesla zménu ve vzdélavani zaku slehkym mentalnim postizenim. Jednd se o zménu
uplatnénou od 1. zafi 2016, kdy byla zruSena ptfiloha RVP ZV, podle které se zaci s lehkym
mentalnim postizenim vzdélavali vtzv. praktickych zakladnich Skolach. Trendem
ve vzdélavani se tak stala inkluze zak( s lehkym mentalnim postizenim mezi zaky intaktni.
Vsichni Gcastnici tohoto vzdélavaciho procesu o ném maji své predstavy. Rodice si preji, aby
jejich dité bylo spokojené. Zde plati, ze rodiCe inkluzivniho zdka se obavaji jeho zaclenéni
do kolektivu a jeho prospéch. Rodice intaktnich zakli mivaji naopak obavy o zachovani
kvality vyuky. Ucitelé si pak pfeji, aby byl zachovan ve tfidach tad a poradek, aby byl
zachovan spravedlivy systém hodnoceni a aby se dostavalo dostatecné pozornosti a aby byly
dostatecné naplnény potieby vSech zakl, tedy zakt inkluzivnich i nadprimérné nadanych.

Pranim vSech zaka je pak ucit se ve zdravém a harmonickém prostiedi.

Predstavy a pfani se vSak od reality mohou lisit. I kdyz fada studii hovoii o tom,
ze inkluze vede ke zvysSeni kvality vyuky, neni tomu ve vSech pifipadech tak. Dochézi k tomu
pouze za predpokladu, ze vyucujici pouziva individualizované a diferenciované metody, tedy
metody inkluzivniho vzdélavani. Vhodné zvolend vyukova strategie, ktera reflektuje
rozdilnost individualnich potieb zakl, ma pak za nasledek jejich efektivnéjsi zapojeni, lepsi
vysledky, a to nejen u zaka se specialn€ vzdélavacimi potiebami, ale také u zaka intaktnich.
Pro co nejlepsi vysledky inkluze je nezbytna kvalitni pfiprava pedagogt, ktefi jsou plné
schopni pfi vyuce pouzivat vhodné didaktické metody inkluzivniho vzdélavani. Pedagog musi
také byt obrnén trpélivosti, nebot’ inkluzivni vzdélavani znamena neustale uceni se novym
vécem a hledani novych moznosti. Je tfeba mit na paméti, ze sebevétsi iniciativa pedagoga

nemuize byt uspésna bez iniciativy zaka.

Tato bakalarska prace se zabyva faktory, které ovliviiuji vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim na nizsim stupni, konkrétné v prvnich a druhych tfidach zakladnich
Skol. Cilem prace je pak za pomoci dotazniku, kdy byli dotazovani pedagogicti pracovnici
zéakladnich Skol, zodpoveédét otazky, které jsou zaméfeny pravé na faktory, jez efektivitu prace

s détmi s lehkym mentalnim postizenim ovliviiuji.



Prace je Clenéna do jednotlivych kapitol, pfiCemz prvni kapitola se zabyva zakem
s lehkym mentalnim postizenim. V této kapitole je uvedena klasifikace mentalniho postizeni,
charakteristika stupn€ mentalniho postizeni, terminologie v psychopedii a specialni
vzdélavaci potreby. Druhd kapitola je zamétfena na legislativni vymezeni. Zabyva se také
poradenskymi sluzbami. Tieti kapitola uvadi do problematiky vzdélavani zaka s lehkym
mentalni postizenim. Uvodem do praktické &asti prace se pak zabyva kapitola &tvrta. V paté
kapitole je blize pospan vyzkumny soubor a vysledky vyzkumu. V kapitole Sesté je shrnuto

doporuceni pro praxi.
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1. Zak s lehkym mentalnim postiZenim

Zpozdéni duSevniho zdravi je charakterizovano jako celkové snizeni intelektovych
schopnosti jedince a jeho schopnosti adaptace na socialni prostiedi. Odbornym terminem je
tato duSevni porucha nazyvana jako mentalni retardace. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) reviduje klasifikaci nemoci vcetné duSevnich poruch v tzv. Mezinarodni klasifikaci

nemoci (MKN). (Valenta, Michalik, Lecbych a kol.2012, s.31)
1.1. Klasifikace mentalniho postizeni podle stupné postizeni
Od roku 1992 vstupuje v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterda méni

dfive uzivanou kvalifikaci. Je zpracovana Svétovou organizaci v Zeneveé. Mentalni retardace

se zde déli na nekolik typu, viz Tabulka ¢.1.

Kédova cisla (MKN-10) Slovni oznaceni Pasmo IQ

F70 Lehka mentalni postizeni 50-69

F71 Stredné  tézké  mentalni | 35-49
postizeni

F72 Tézké mentalni postizeni 20-34

F73 Hluboké mentalni postizeni | 0-19

Tabulka 1: Klasifikace mentalniho postizeni

Pod znackou F-78 je uvedena v MKN- 10 jesté tzv. jiné mentalni postizeni, toto oznaceni
se v praxi pouziva, kdyz byla diagnostika mentéalniho postizeni zvlasté obtizna pro pfitomnost
ptidruzenych, kombinovanych vad (vCetné autismu). Znacka MKN-10 F 79 znaci
nespecifikované mentalni postizeni a pouziva se tehdy, pokud neni dostatek informaci, aby

bylo mozné osobu zatadit do jiz zminénych kategorii.




1.2. Charakteristika stupiiti mentalniho postizeni

Lehké mentalni postizeni

Jedna se o nejlehci stupenl postizeni, 1 kdyz je jiz zfejmé jisté opozdéni a omezeni,
nedd se v zacatcich neuropsychického vyvoje s urcitosti rozpoznat. Omezeni rozumového
vyvoje se zacne jasn¢€ji definovat v predSkolnim véku, a jesté vyraznéji po vstupu do skoly.
Dité je na prvni pohled zdravé, Cilé, je schopné ovladat fikanky ¢i pisnicky. Nedostatky takto
postizeného ditéte jsou zvlasté€ v rozumové oblasti pii narocnéjsich myslenkovych operacich,
pii projevu je dit€ méné chapavé, obtiznéji se zapojuje do her. Rozsah postizeni je do znacné
miry modifikovan rodinnym zazemim. Niz§i vykony lze tak predpokladat u déti

z nepodnétného rodinného prostiedi, lepsi vykony pak u jedinct z podnécujici rodiny.

Dité s lehkym stupném mentéalniho postizeni je schopno naucit se Cist, psat, pocitat.
Porozuméni prectenému je ovSem surCitym omezenim. Je schopné 1 jednoduchého
abstraktniho mysSleni. Zakladni vzdélani takto postizené déti zvladaji jen v mirn€ redukované

podobg.
Stiredné tézké mentalni postizeni

Vyznacuje se omezenim neuropsychickém vyvoji, dit€¢ zacina pozdéji sedét, chodit, je
neobratné a nekoordinované. Je schopno naucit se jist, udrzovat osobni hygienu, rozpoznavat
osoby se svého okoli. Re€ se vyviji velmi opozdené, slovni zasoba je prosta, mySleni je pouze
konkretizacni. Citové jsou tyto déti nevyrovnané, labilni, mivaji ¢asto vybuchy hnévu

a zkratovité jednani. Vychovatelnost a vzdélanost té€chto jedinct je znacné omezena. Povinou

Skolni dochazku absolvuji ve Skolach ztizenych dle § 16.
Tézké mentalni postizeni

Jedinci  stimto  postizenim  jsou  charakterizovani  celkovym = omezenim
neuropsychologického vyvoje a motorického vyvoje. Napadné jsou poruchy v koncentraci

pozornosti, minimalni dovednost feci, uzivani pouze izolovanych slov. Détem s timto

postizenim musi i tak byt umoznéno ziskat zaklady Skolniho vzdélavani.

Hluboké mentalni postizeni

U téchto jedinci je neuropsychicky vyvoj po cely Zivot znaéné omezen. Uroveii mysleni

paméti je minimalni, eventualné zadna. Komunikace probiha pouze za pomoci vykiika ¢i
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echolalickym opakovanim jednotlivych slov. Dale jsou charakteristické somatické
a neurologické vady, které mohou vést k trvalému upoutani na lizko. (Franiok, 2014, studijni

opora, évarcové, 2000, s.27).

1.3. Klasifikace dle DSM-5

Pojem mentalni retardace je zde nahrazen ID — intellectual disability, poruchou intelektu.
V pfipravené revizi IDD- 11 bude synonymem intellectual developmental disability, tedy

vyvojova porucha intelektu. Stupn€ zavaznosti zistavaji obdobné jako u predchazejici revize:

e mirny

e stiedné tézky
o tézky

e hluboky

Porucha intelektu vznika béhem vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich
funkci. Jedna se o oblasti konceptudlni, socialni a praktické. Pro diagnostiku musi byt splnéna

tfi kritéria:

1. Deficity intelektovych funkci (jde o oblast uceni a vzdelavani na zakladé zkuSenosti,
uvazovani, feSeni problémd...)

2. Deficity adaptivnich funkci (jde o neschopnost naplnit sociokulturni standardy
pro odpovédnost a nezavislost)

3. Pocatek v obdobi vyvoje (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol.,2018, s.37)

1.4. Terminologie v psychopedii

Obor psychopedie ma velké problémy etického razu tykajici se terminologie, vyplyva to
z charakteru postizeni. VétSina pojmu se postupem cCasu stala spoleCensky nepfijatelnymi.
Terminy jako jsou uchyl, debil, idiot, dement, kretén apod., se staly nadavkou. Zacaly se tedy
hledat nové terminy, které by nahradily stavajici. Pojmy pouzivané pii komunikaci
s vefejnosti a rodi¢i postizenych mohou byt nepresné a zavadéici. Na druhé strané se
pouzivaji jiné terminy pifi komunikaci profesionald, a to predevs§im lékait, psychologi,
specialnich pedagogt. V anglicky hovoficich zemich termin mentalni retardace ¢i mentalni
postizeni nahrazuje termin ,learning difficulty (vyukové tézkosti, obtize). Socialni
pracovnici ve Velké Britanii usiluji o to, aby byl termin mentalni retardace vytfazen z odborné
terminologie a timto postaven mimo zakon. Jedna se o vSeobecny humanizacni trend.

(Valenta, Miiller,2021, s.7)
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Z psychopedické terminologie byly z divodu humanizace postupné vypustény stupné
postizeni: debilita, imbecilita, idiocie, idioimbecilita. Také pojem nevzdélatelnost
a nevychovatelnost. Psychoped dale nepouziva termin mentalni defekt v podobé defektivity.
Pojem mentalné postizeny je nahrazen oznaCenim osoba s mentalnim postizenim.
V piipravované 11. Revizi MKN je uvazovano oznaCeni osoba svyvojovou poruchou

intelektu. Dle DSM-5 pak porucha intelektu. (Valenta, Miiller, 2021, s.8)

1.5. Specialni vzdélavaci potieby

Myslenka inkluzivniho vzdélavani odrazi tfi rizné faktory. Za prvé, pokud se s nim
zachdzi vhodné, zaci se specialnimi vzdélavacimi pottebami ziskaji lepSi akademické
a spolecenské postaveni a mohou si zlepSit sebevédomi. Dale mohou dosahnout vétsi socialni
spravedlnosti a rovnosti. Za druhé ve vétsin€ zemi je jiz nyni obecné bran jako fakt to, ze zaci
se specialné vzdelavacimi potfebami maji pravo na vzdélani vedle svych intaktnich
vrstevnikl. Jako tieti fakt 1ze uvést, ze inkluzivni vzdélavani je ekonomicky zivotaschopnéjsi
vzhledem k nakladim spojenych s dopravou ¢i ubytovanim zaku do skol dle § 16, zejména

ve venkovskych oblastech.

Inkluzivni vzdélavani vyzaduje zavazek ze strany pedagogi a ochoté systému
implementovat jeho zakladni filozofii. Zakladnim ptedpokladem je umisténi inkluzivniho
zéaka do tfidy, ktera odpovida jeho veéku a aby byli zapojeni do flexibilniho mixu vyuky celé
tfidy, pokud mozno s ur€itou individualni pozornosti. Je tieba si uv€domit, ze na jedné strané
mince je ucebni plan, na druhé stran€ je hodnoceni. U zakli se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je jasné, ze jejich vysledky budou horsi nez u intaktnich zakt. Hodnoceni je tedy
nezbytné volit tak, aby nedoslo k jejich demotivaci. V inkluzivni tfidé by hodnoceni mélo

spliiovat nasledujici kritéria:

e Me¢lo by pomoci pfizptusobit u¢ebni osnovy a vyucovaci metody. Jinymi slovy, kdyz
se ukaze, ze zaci nezvladli konkrétni tkol, mélo by to uciteli umoznit diagnostikovat,
proc tomu tak je a pot pfepracovat moznosti uceni.

e Hodnoceni by mélo poskytovat zpétnou vazbu zakim i rodicam.

e Me¢lo by e zaméfit na identifikaci toho, ¢eho bylo nebo nebylo dosazeno (hodnoceni
podle kritérii), spiSe nez zafazovat zaky do néjakého druhu poradi dle zasluh
(hodnoceni podle normy).

e Metody hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami by mély vzit v uvahu

jejich konkrétni postizeni.
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Inkluzivni vzdélavani vyzaduje podporu tymu profesionalu. Idealné by se tento tym mél
sestavat ~ z vSeobecného  pedagoga, ktery by dostaval rady a  pokyny
od specializovaného poradce. Dale pak vhodné terapeuta a dalsi odbornika
(napt.: psychology, socialni pracovniky, logopedy). Nedilnou soucasti tymu je také asistent
pedagoga. Inkluzivni vzdé€lavani také vyzaduje aktivni podporu =ze strany rodica
¢i zakonnych zastupcu. Je ziejmé, ze inkluzivni vzdélavani vyzaduje vysokou uroven zdroju.

Jeho hlavnim rizikem je jeho implementace pouze v dil¢i podobé. (Mitchell, 2008, s. 27-43)

Mentélni postizeni ¢ini ¢loveka v bézné populaci znacné rozdilnym od intaktnich lidi.
Osoby s mentalnim postizenim se mohou v bézném zivoteé setkavat s vysméchem
ze strany intaktni populace. Je tézké si predstavit, jak se zije lidem s mentalnim postizenim.
Neni lehké se vcitit do jejich mysleni. Na rozdil od lidi se zrakovym nebo sluchovym
postizenim, kdy si lze uvazat Satek pres oci nebo nasadit klapky na usi. Intaktni osoby si
mohou vyzkouSet bézné ukony potiebné pro zivot s danym handicapem. (Slowik, 2016,

s.111)

Osoby s lehkym mentéalnim postizenim maji schopnost ucelné uzivat fe¢ v jejich osobnim
zivoté. Bez velkych obtizi se dokazi zaGlenit a udrzovat socialni kontakty. Re& u déti s lehkym
mentalnim postizenim dospivd az na uroven druhé signalni soustavy. To znamena
ke schopnosti zobeciiovani a abstrahovani. Naopak je znacné snizend schopnost usuzovani,
coz ma za nasledek naruseni vlastniho komunikacniho procesu. (Bendova, Zikl, 2011, s.12)
Inteligencni kvocient se u osob s mentalnim postizenim pohybuje v rozmezi 50-69.(Valenta,

Miiller, 2021, s. 10)

Osoby s lehkym mentalnim postizenim jsou v osobni péci pln€ samostatni, jde o oblast
oblékani, stravovani, hygienickych navyki a v neposledni fadé v praktickych domacich
dovednostech. Prvni obtize pfichazeji s nastupem do Skoly, a to hlavné pii teoretické praci.
Proto je vhodné se u ditéte zaméfit na edukaci nedostateCnych schopnosti. Edukace
se komplikuje vlivem emociadlni a citové nezralosti, nizkou sebekontrolou, sugestibilitou.
Objevuji se také problémy v oblasti ¢teni a psani. U déti je tfeba zaméfit se na vychovu
a vzdélavani, ktera se zamétuje na rozvoj jejich dovednosti a kompenzuje nedostatky. U déti
s lehkym mentalnim postizenim se spiSe zaméefime na praktické schopnosti, které nasledné

vyuzije ve svém osobnim zivoté. (Bendova, Zikl,2011, s.12-13)

Zvlastnosti percepce u déti s lehkym mentalnim postizenim se projevuji zpomalenosti

a snizenym rozsahem zrakového vnimani. Jedinec neni schopen pochopit perspektivu,
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CasteCné prekryvani kontur a nedokaze rozliSit polostiny. Také je u ditéte narusSena
diskriminace figury a pozadi. Osoba s mentalnim postizenim si neni schopna material
prohlédnout do detaild. U téchto jedinci se nedostateCné prostorové vnimani, snizena
citlivost hmatovych vjemd. Spatnou koordinaci pohybu zptsobuje nedostateény proces
analyzy v korové Casti proprioceptivniho analyzatoru. Opozdéna diferenciace fonému je

charakteristicka pro akusticky analyzator.

V mysleni jedince slehkym mentalnim postizenim je specifickd pfiliSna konkrétnost,
neschopnost vyssi abstrakce a generalizace, nepfesnost a chybovost v analyze a syntéze.
Vyznacuje se znacnou nekritiCnosti, slabou fidici funkci. Pojmy jsou tvofeny tézkopadné
a usudky jsou nepresné. Myslenky vyjadiujeme pomoci slov. U osob s lehkym mentalnim

postizenim jsou Casto deformovany.

Také pamét u jedinci s lehkym mentalnim postizenim ma sva specifika. Jedinci si vse
nové osvojuji pomalejSim tempem, dilezité je neustalé opakovani. Pamét se dale vyznacuje

svou kratkovosti. Prevlada mechanicka pamét.

Pozornost u osob s mentalnim postizenim se vyznacuje nizkym rozsahem sledovaného
pole, nestalosti a snadnou unavitelnosti. S pfibyvajicimi ukoly pfichazi vétsi chybovost.

Po soustfedéni je na misté zaradit relaxacni chvilku.

Po emocni strdnce maji osoby s lehkym mentalnim postizenim snizenou schopnost
ovladat se v porovnani s intaktnimi jedinci stejného véku. Velky vliv ma citova otevienost.
Jedinec prenasi kladné a zaporné emoce do danych situaci. Vékem klesa intenzita emocnich

reakci.

Ve volnich projevech jedinct osob s mentalnim postizenim nezvySena sugestibilita, citova
a volni labilita, impulzivnost, agresivita, ale vyskytuje se také uzkostnost a pasivita. Objevuje
se také porucha vule (dysbulie) a nerozhodnost, nedostatek vile, ztrata volnich Cinnosti

(abulie). (Valenta, Muller, 2021, s. 47-50)
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2. Legislativni vymezeni

Kli¢ovym dokumentem pro vzdélavani je Skolsky zakon, tedy zékon ¢islo 561/ 2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stirednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist. Tento zakon v § 16 vymezuje podporu vzdélavani déti, zaka a studenti

se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Ditétem, zakem a studentem se specialnimi potfebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti potiebuje poskytnuti podparnych opatieni. Jedna se o nezbytné
upravy ve vzdélavani, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym
sivotnim podminkam Zaka. Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami maji pravo

na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni §kolou a skolskym zafizenim.

Podptrna opatieni spocivaji v

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdéldvani a Skolskych sluZeb,
vcéetné zabezpeceni vyuky predmeétii specidlné pedagogické péce a vcemé prodlouzeni délky
stredniho nebo vyssiho odborného vzdéldavani az o dva roky,

¢) upravé podminek prijimant ke vzdélavdni a ukoncovdni vzdeéldvani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich pomiicek,
vyuzivani komunikacnich systémi neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma
a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémai,

e) upravé ocekavanych vystupi vzdélavdni v mezich stanovenych rdmcovymi vzdélavacimi
programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

) vzdeélavani podle individudlniho vzdélavaciho pldnu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, Zdkovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu podle zvidsmich
pravnich predpisii, nebo

i) poskytovdni vzdéldvani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo technicky

upravenych. (Zékony pro lidi)
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Zakladnim vychodiskem rozdé€leni podpurnych opatifeni do jednotlivych stuprit je

uroven zdravotniho postizeni zaka.

Dulezitym pravnim dokumentem je provadéjici predpis ke Skolskému zakonu, ktery
také stanovuje zaClenéni podpurnych opatieni do potfebnych stupnt. Jde o vyhlasku ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzaku nadanych,
ve znéni pozde€jsich predpist. V ivodnim ustanoveni uvadi ze ,.Pri postupech upravenych
touto vyhldskou se prihlizi ke vSem vyjadienim zZdka v zdleZitostech tykajicich se jeho
vzdéldvani s ohledem na jeho vék a stuperi vyvoje; o téchto zdleZitostech se zZdkovi poskytuji
dostatecné a vycerpdvajici informace pro utvoreni nazoru. Pri postupech upravenych touto
vyhlaskou se dbda, aby byly v souladu se zdjmem Zdka. Veskera sdéleni upravend touto
vyhlaskou jsou poskytovdna zZdkovi nebo zdakonnému zdstupci zdaka srozumitelnym zpusobem. *
(Vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt

nadanych, 2018, §1, [online])

Stupen podpory 1

Pro prevenci zhorseni Skolni spéSnosti zaka je aplikovan stupenl podpory 1. Jde o aplikaci
bézné€ dostupnych metod a forem prace. Podpurna opatieni identifikuji samotni pedagogové
zaka. K opatfeni pfistupuji na zakladé pozorovani zéka a rozborem jeho praci, hodnocenim
a v neposledni fadé znalostmi jeho rodinného zazemi. Je tfeba nalézt pficinu selhavani zaka
a vCasného nastaveni potifebného opatieni k uspéSnému vzdélavani. Jednotlivi vyucujici
zakovi poskytnou potiebnou podporu ve tfidé a konzultuji ji s pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté a v pripadé potfeby také se Skolnim poradenskym zafizenim. Muze
jit o upravu zasedaciho poradku, délku vyuclovaciho celku, upravu prestavek, odlisnosti
casového useku. Je tieba dbat na individualizaci potifeb zdka a jeho motivaci. Intervence
spociva v ramci bézné vyuky a za vyuziti béznych pomucek. Dulezitou roli hraje spoluprace

s rodic¢i. Podpurna opatieni tohoto stupné jsou hrazena z bézného provozu skoly.

Stupen podpory 2

Realizace specialné pedagogickych metod a forem prace, které nemaji vaznéjsi dopady na
vzdélavani ostatnich zakd ve tfidé. Cilem je zapojeni zaka do spolecného vzdé€lavani
s ohledem k jeho individualnim potfebam. Opatfeni se realizuje na zakladé doporuceni
Skolnitho poradenského zafizeni, kde pracovnik v zavéru z vysetfeni doporuc¢i opatieni 2.
stupné podpory. Je tieba respektovat doporuceni k organizace vyuky. Jedna se predevsSim

o upravu doby pfimé prace v zavislosti na vyuziti zraku, sluchu, doba urCend k hlasitému
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¢i tichému cCteni, psani. V pfipad€ potieby jsou pii vzdélavani zaka pouzivany didaktické
¢i specialné didaktické pomucky. Obsah uciva odpovida RVP. Vystupy vSak mohou
redukovany na zakladé IVP zaka. Je vyuzivano rozsifeni formy hodnoceni. Jedna se

o komplexnost zahrnujici také mimo jiné snahu a peclivost.

Do vyuky muze vstoupit dalsi pedagogicky asistent, a to v rozmezi jedné hodiny tydné.

Potiebnou roli mize sehrat také tzv. sdileny asistent.

Stupen podpory 3

Na zakladé doporugeni SPZ je mozno nahradit nékteré vzdélavaci obsahy jinymi, které
jsou pro zaka s LMP vhodné¢jsi. Naptiklad je mozno druhy cizi jazyk nahradit télesnou
vychovou nebo praktickou ¢innosti. Tyto Gpravy je nutné realizovat za pomoci individualniho
vzdélavaciho planu.

Stupen podpory 4

K tomuto opatfeni pristupujeme u zaka, jehoz specialni vzdélavaci potieby vyzadu;ji
rozsahlej$i Upravy v metodach a organizaci vyuky. Pro zéka, ktery neni vzdélavan podle § 16
odst.9 Skolského zakona je nutno vytvofit individualni vzdélavaci plan a zaradit do n¢j
predmét specialné pedagogické péce. Tento predmét odpovidd specialné vzdélavacim
potfebam zaka. Na praci s zakem se podili dal§i pedagogiCti pracovnici (napf. asistent
pedagoga). Pii tvorbé IVP vychazime z RVP pro zakladni Skolu specialni.

Stupen podpory S

Ugivo z programu pro ZS specialni je potieba individualng upravit na moznosti zaka.
Dulezitou soucasti jsou predméty specialn€é pedagogické péce, které jsou vhodné
pro stimulaci zadka se zavaznym postizenim. Jedna se napiiklad o bazalni stimulaci, zooterapii

a dalsi. Pro zna¢nou miru unavitelnosti a pro vaznost postizenim moznost doporuceni

pro upravu hodinové dotace. (Valenta, 2020., s. 25-26)
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2.1. Poradenské sluzby

Dal§im pravnim predpisem, ktery ma vztah ke vzdélavani zaki se pedalnimi
vzdélavacimi potrebami, je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a Skolskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Utelem téchto zafizeni je vytvaret zakovi vhodné podminky pro jeho zdravy télesny,
psychicky, mentalni a socialni vyvoj, a to v pribéhu celého vzdélavani. Zajistuji naplnéni
individualnich potieb zaka za pomoci doporuceni vhodnych podpurnych opatieni a jejich
naslednym vyhodnoceni. Rozviji pedagogicko — psychologické znalosti a profesni dovednosti
pedagogickych pracovniki ve Skolach a Skolskych zafizenich. Pedagogickym pracovnikim

dale poskytuji metodickou podporu.

Poradenské sluzby jsou poskytovany skolou, pedagogicko-psychologickou poradnou
(PPP) a specialn¢ pedagogickym centrem (SPC). Ve zdélavani ditéte s lehkym mentalnim

postizenim hraji dalezitou roli.
Pedagogicko — psychologicka poradna

Poskytuje pedagogicko-psychologickou a specialné pedagogickou pomoc a poradenstvi
pii vychové a vzdélavani zaka. ZjiStuje pedagogicko-psychologickou pfipravenost zaka pro
povinnou Skolni dochdzku a vydd o ni zpravu s doporucenim. Provadi specialné
pedagogickou diagnostiku a po nasledném vyhodnoceni vypracuje pracovnik poradny

doporuceni s navrhem podptrnych opatieni pro zéaka.
Specidlné pedagogické centrum

Poskytuje poradenské sluzby pii vychové a vzdélavani zakd s mentalnim, télesnym,
sluchovym, zrakovym postizenim, vadami feci, viceCetnym postizenim nebo autismem.
Cinnost centra probiha ambulantnd a v piipadé potieby také navitévami pedagogickych
pracovniki centra ve Skolach a Skolskych zafizeni, popfipadé v rodinach. Pfi zajistovani
specialnich vzdelavacich potieb piihlizi k lékafskému posouzeni o stavu zaka a zpracuje
podklady k poskytnuti podpirného opatieni. Vypracovava zpravy z vySetfeni a doporuceni.
Poskytuje poradenstvi pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcim zaka. Také

poskytuje metodickou podporu skole.
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Skola

Reditel zakladni, stfedni a vy$8i odborné $koly zabezpeluje poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skole Skolnim poradenskym pracovistém. Tvofi ho vychovny poradce, Skolni metodik
prevence. Oba uzce spolupracuji hlavné s tfidnimi uciteli. Poradenstvi dale zajistuje specialni
pedagog a $kolni psycholog. Skola zajituje podporu pro zaky se specialnimi vzd&lavacimi
potiebami. Prabézn€ vyhodnocuje ucinnost zvolenych podpirnych opatieni. Zajistuje
spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o

poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, 2018, [on-line])

2.1.1 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je dokument, ktery se stanovi zakovi se specialné
vzdélavacimi potfebami podle zakona ¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim a
vyS§§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlasky 27/2016 Sb. o vzdélavani

zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka nadanych.

Plan by mél byt funkéni a vychazi z doporuceni Skolského poradenského pracoviste, také
vychazi zvlastni diagnostiky pedagoga. Spravna diagnostika je vyznamna pro UspéSné
vzdélavani zéka. Vzdy piihlizime k maximalnimu naplnéni vzdélavacich potieb zaka.

(Valenta, 2020., s. 25-26)
Povinnosti jednotlivych osob, ktefi se podileji na tvorbé IVP. Jedna se prevazné o tyto osoby:
Reditel
e Rozhoduje o povoleni IVP a je zodpovédny za jeho spravnost.
Povéreny ucitel

e Vypracuje IVP dle specialnich vzdélavacich potieb zaka.
e Spolupracuje s poradenskym pracovnikem, ostatnimi pedagogy, kteti zaka vzdélavaji

a s rodici.
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Ostatni ucitelé

e Vsichni vyucujici musi podporovat IVP a respektovat jej jako zavazny dokument.

e Dilezita je vzajemna komunikace mezi uciteli.
Rodice

e Rodice jsou seznameni s obsahem [VP. Tento dokument podepisi.
e Maji pravo mit k tomuto dokumentu své vyhrady a uplatnit je pfi jeho tvorbé.
e V IVP dale mohou byt stanoveny povinnosti pro rodi¢e (napf.: nav§téva odbornika).

Plnéni by mélo byt konkrétni a kontrolovatelné)
Poradensky pracovnik

e Jedna se o jmenovité uréeného pracovnika Skolského poradenského zatizeni, ktery
bude se Skolou spolupracovat a konzultovat specialni vzdélavaci potreby zaka.

e Konzultuje a poméha pii tvorbé IVP.

e Sleduje a vyhodnocuje dodrZzovani postupt IVP, a to minimaln€ dvakrat roc¢né.
Bohuzel v praxi je tato kontrola provadéna pouze formalné, a to z divodu
nedostatku odbornikt pracujicich ve Skolském poradenském zafizeni.

e Poskytuje Skole a zakonnym zastupcim zaka poradenskou pomoc. (Bendova, Zikl,

2012., 5.63-65)

Obsah IVP

e Anamnestické udaje zaka.

e Adresa a nazev Skoly.

e Nazev a adresa Skolského poradenského zafizeni a jméno jeho konkrétniho
pracovnika.

e Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zéka podle IVP. Datum a razitko Skoly, podpis
feditele.

e Priority vzdélavani zaka a jeho dalsiho rozvoje.

e Cil IVP.

e Predmeéty, jejichz vyuka je realizovana dle IVP.

e Dale jsou blize specifikovana podplrna opatfeni a rozepsany metody vyuky,

upravy obsahu vzdélavani, uprava ocekavanych vystupl, organizace vyuky,
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zpusob zadani a plnéni tkolt, hodnoceni zaka. Dale pak pomicky, personalni
zajisténi, spoluprace se zakonnymi zastupci zéka.

e Podrobnégji jsou rozepsany vyucovaci piedméty, ve kterych se uplatiiuji podptrna
opatfeni.

e Podpisy osob, které jsou zodpovédné za vzdélani o odbornou péci za zaka.

(www.msmt.cz)

21


http://www.msmt.cz

3. Vzdélani zaki s mentalnim postiZenim

Mezi nejvyznamnéjs$i pravo kazdého jedince patfi pravo na vzdélani. Toto pravo je
zakotveno v mnoha mezinarodnich umluvach. VSeobecna deklarace lidskych prav uvadi, ze
toto pravo nalei kazdému ditéti. Umluva o pravech ditéte je zakladnim dokumentem, ktery
upravuje prava déti nejen intaktnich, ale také déti se zdravotnim postizenim. Tento dokument
je mezinarodni a akceptuje ho také legislativa v Ceské republice. Tento dokument zakazuje
diskriminaci ditéte, a to sjakymkoli zdravotnim postizenim. NejvyznamnéjSim principem
umluvy se stava zajem o dité v Cinnosti statnich a spravnich organd, vzdélavacich a socialnich
instituci. Je tfeba vzdy jednat v souladu s principy respektovani blaha a ochrany ditéte. Ditéti
by mélo byt zpfistupnéno takové vzdélani, které maximaln€ rozviji jeho schopnosti a

potencial. K vyznamné oblasti je zafazen také princip nediskriminace v oblasti vzdélavani.

V Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim v &lanku 24 je uvedeno, Ze staty,
které tuto Umluvu piijaly, musi zajistit, aby: , 0s0by se zdravotnim postizenim mély na
rovnopravném zdkladé s ostatmimi pristup kinkluzivnimu, kvalitmimu a bezplatmému

¢

zdkladnimu vzdélavani a strednimu vzdeéldavani v misté, kde Ziji.

V roce 2015 byl vladou schvalen dokument, ktery vyznamné ovlivnil inkluzivni pfistup.
Jednd se o Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani. Dokument umoziuje piijatelné
vyuCovani pro vSechny zaky srespektem k jejich individudlnim vzdélavacim potifebam.

(Adamus, 2019, s.26)

3.1. Vzdélavaci systém pro Zaky s mentalnim postizenim

Vzdélavaci systém pro zaky s mentalnim postizenim je tvoren siti specialnich skol a
specialnich Skolskych zafizeni. Jedna se o matetskou Skolu specialni, zakladni Skolu, zakladni
Skolu specialni, praktickou Skolu a odborné ucilisté. Diky moznosti inkluze, je mozno
pfijmout zdka s mentalnim postizenim 1 do bézné mateiské, zakladni a stfedni Skoly. Jako
dal§i moznost se nabizi ziizeni samostatné tiidy ve viech uvedenych instituci. Zak
s mentalnim postizenim ma moznost navstévovat Skolni druzinu, Skolni kluby, internaty a
domovy mladeze jako jejich intaktni vrstevnici. Specialné pedagogicka centra jsou zajisténa

poradenskymi sluzbami.
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Materska Skola specialni
Mateiska Skola specialni plni funkce jako bézné piedskolni zafizeni. Jedna se o funkce:

e Formativni a informativni, pfi kterych se rozviji rozumova a feCova vychova. Dale pak

télesnd, pracovni, esteticka a mravni.
Na rozdil od béznych matefskych skol, tyto skoly dale mimo jiné plni tyto funkce:

e Diagnostickou, pfi které je nutné brat prihlizet na dalsi institucionalni péci
ditéte.

e Reedukacni, pfi které jde o rozvoj postizenych funkci. Je zde kladen diraz na
kognitivni procesy.

e Kompenzacni, pfi které jde o rozvoj nepostizenych funkci.

e Rehabilitacni.

e Terapeuticko — formativni, kde se jedna o 1écebné vychovnou ¢i respitni.
Cilem je ulevit rodi¢im, ktefi jsou v kazdodenni péci o dité s mentalnim

postiZzenim.

V soucasné dobé se u nas jedna o priblizné Sest desitek téchto predSkolnich zafizeni.
Déle existuji dalsi skoly, které ztizuje soukromy ¢i cirkevni zfizovatel. Diky inkluzi je nékolik

set déti s mentalnim postizenim integrovano do béznych zakladnich skol.
Zakladni Skola

Zakladni Skola pro zédky s mentalnim postizenim byla dfive oznaena jako zvlastni
Skola, poté zakladni Skola prakticka. Nyni se pouziva termin §kola zfizena podle paragrafu 16
Sk. zakona a je zafizenim edukacniho systému pro zaky slehkym mentalnim postizenim.
V t&chto typech kol je kladen diéraz na praktickou piipravu zakd. Skola je vybavena
cvicnymi byty, kuchynémi, dfevodilnami, kovodilnami, keramickymi dilnami, zahrady,
pozemky, skleniky. Tento typ Skoly vychazi ze standardi Evropské agentury pro specialni
vzdélavani. Skoly tohoto typu mohou dile navitévovat zaci s dal§imi psychickymi

poruchami, autismem, vice vadami.

Tento typ Skoly se vyrazné neodliSuje od zakladni Skoly bé&zného typu. Svou
strukturou, ucebnim planem a organizaci se pfili§ nelisi. Povinna Skolni dochazka je zde také
devitileta. Nejdéle mtze trvat do konce $kolniho roku, v némz dosahne sedmnacti let. Skola je

rozdelena na prvni stupef. Zde patfi 1.-5. ronik. Déle pak na druhy stupeni, kam spada
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6.-9.ro¢nik. Prvni stupeni je dale rozdélen na tzv. prvni obdobi (1.-3.ro¢nik) a druhé obdobi
(4.-5.ro¢nik). Vzd&lavani je realizovano podle $kolnich vzdélavacich programt (SVP),
zpracovanych dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zéakladni vzdélavani (RVP ZV).

(Valenta, Miiller, 2021, s.89)

Ramcové vzdé€lavaci programy maji svou strategii, ktera zdurazinuje klicové
kompetence, kterd navazuje na vzdélavaci obsah a uplatnéni ziskanych védomosti
v praktickém zivoté. Uvadéji o¢ekavanou uroven vzdélani urcenou pro vSechny absolventy

jednotlivych etap vzdélavani.

3.2. Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV)

Ramcovy vzdélavaci systém pro zakladni vzdélavani navazuje svym obsahem na RVP
PV. Dale je vychodiskem pro ramcovy vzdélavaci program pro stiedni Skoly. Vymezuje
urovenl vzdélani, kterou by méli zaci dosahnout na konci zékladniho vzdélani. Udava obsah
uciva a oCekavanych vystupt. Stanovuje standardy, které pomahaji k naplnéni dosahnuti cilt
stanovenych v RVP ZV. Podporuje individualni pfistup k zakam a jejich potiebam. Zadouci
je komplexni propojeni ruznych vzdélavacich postupt, odlisSnych metod, forem vyuky
a vyuziti podpurnych opatieni. Umoziuje upravu vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméfeni
vyuky. Upravuje metody prace potiebné pro zaky se specialn€ vzd€lavacimi potifebami, zakt
nadanych a mimoradné nadanych. Duraz je kladen na vytvareni pfiznivého klimatu v oblasti
socialni, emocionalni a pracovni oblasti vzdélavani. Umoziuje hodnoceni dle individualnich
potieb zaka smérem k prubézné diagnostice. Vyznamny diraz je kladen na vzajemnou
komunikaci a spolupraci mezi $kolou a $kolskym poradenskym zafizenim (SPZ), zdkonnym

zastupcum a dalSich osob podilejicich se na vzdélavani zaka. (www.msmt.cz)

RVP ZV stanovuje ndsledujici klicové kompetence zakladniho vzdeélavdni (1j. kompetence,

které zZak ziska absolvovanim zakladniho vzdélavani).
Kompetence:

e Lk uceni
e kreSeni problémii
e komunikativni

e socialni a personalni
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e obcanské

e pracovni
Vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani je rozdélen do deviti vzdéldavacich oblasti:

o Jazyk a jazykova komunikace (obory Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
o Matematika a jeji aplikace

e Informacni a komunikacni technologie

o Clovék a jeho svét

o Clovék a spolecnost (obory Déjepis, Vychova k obcanstvi)

o Clovék a priroda (obory Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis)

o  Uméni a kultura (obory Hudebni vychova, Vytvarnad vychova)

o Clovék a zdravi (obory Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

o (lovék a svét prdce.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace se cleni na vzdélavaci obory Cesky jazyk

a literatura a Cizi jazyk.
Obsah oboru Cesky jazyk a literatura:

o Komunikacni a slohova vychova (na 1. Stupni obsahuje jesté samostatnou cast
Psani)
e Jazykova vychova

e Literarni vychova.
Tematické okruhy vzdeéldavaciho oboru Matematika a jeji aplikace:

o (isla a pocetni operace
e Zavislosti, vztahy a prdce s daty
e Geometrie v roviné a prostoru

o Aplikacni nilohy.
Tematické okruhy oboru Clovék a jeho svét:

o Misto, kde Zijeme
o Lidé kolem nds

e [Lidé acas
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e Rozmanitost prirody

o Clovék a jeho zdravi.
Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce je clenén do tematickych okruhii:

o [ Stuper:
- Prdce s drobnym materidlem
- Prdce montazni a demontdzni
- Péstitelské prace
- Priiprava pokrmui.
o 2 Stuper
- Prace s technickymi materidly
- Prace s ostamimi materidly
- Prdce montdzni a demontdzini
- Péstitelské prdce a chovatelstvi
- Provoz a udrzby domdcnosti
- Priprava pokrmii
- Svét pace.

(Valenta, Miiller, 2021, 5.89-90)

Vystupy zRVP ZV lze dle individudlnich potfeb zaka se specialné vzdélavacimi
podminkami upravovat prostfednictvim individualniho vzdélavaciho planu (IVP) na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a zadosti zletilého zaka ¢i jeho zakonného

zastupce.

V piipadé podpurného opatieni tietiho stupné, ktery je v souladu s vyhlaskou 27/2016
Sb. jsou vystupy minimalné doporucené urovné vyuzivany u zakd slehkym mentalnim

postiZzenim.

Pro prehlednou identifikaci se vystupy minimalné doporucené urovné oznacuji

pismenem ,,p*“ a kodem obsahové odpovidajiciho oekavaného vystupu.

Prirezova témata — rozviji klicové kompetence Zdkii a maji silny vychovny dopad na rozvoj

Jejich postojii a hodnot, pricemz jdou napric celym kurikulem:

e (Osobnostni a socialni vychova

o Vychova demokratického obcana
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o [Ychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
o  Multikulturni vychova
o Environmentdlni vychova

o Medialni vychova.

(Valenta, Miiller, 2021, s.91)

Zikladni $kola pro zaky s mentalnim postiZenim

Hlavni rozdil od majoritni zékladni Skoly spocivda ve vyuzivani specialné
pedagogickych prostiedkd, zejména instrumentaifem didaktickych, diagnostickych a
terapeuticko — formativnich metod, forem a prostfedki v uz§im slova smysld, tzn.
Kompenzacnich, rehabilitatnich a ucCebnich pomucek. Dale pak zafazenim predméta
specialné pedagogické péce (individualni logopedicka péce, zdravotni télesna vychova ¢i
rehabilitacni télesna vychova), poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, aplikace
principu individualniho pfistupu k zaktim (snizeny pocet zaku ve tfidach, pfitomnost asistenta

pedagoga).
Specialni zakladni Skola

Od zékladnich Skol bé&zného typu se lisi zejména mirou vyuzivanych specialné
pedagogickych prostiredkt a organiza¢nimi formami vzdé€lavani. Je jiz volen siln€ individualni
pfistup, vyucovaci hodina jiz byva rozde€lena na vice jednotek. Rozdil je také dan strukturou
a skladbou ramcového ucebniho planu, kdy je daraz kladen predevsim na kompetence
komunikativni, socialné — personalni a pracovni. Pro specialni zakladni Skoly byl pfipraven
Ramcovy vzdélavaci program (RVP-ZSS). Tento typ zakladnich $kol poskytuje vzdélavani
zakt s takovou urovni rozumovych schopnosti, jenz jim neumoziiuje zvladat pozadavky
zakladnich skol bézného typu. Absolventi zakladnich specialnich Skol neziskavaji zakladni

vzdélani nybrz pouze zéklady vzdélani.
Specidlné pedagogické centrum

Jedna se o nepostradatelnou instituci jak pro feditele, tak pro ucitele zakladnich §kol,
zéky se zdravotnim postizenim a také pro jejich rodice, ktefi jsou rozhodnuti integrovat zaka
s mentalnim postizenim. Specialné pedagogické centrum realizuje specialné pedagogickou
a psychologickou diagnostiku déti s mentalnim postizenim, ranou péci, ambulantni

a poradenskou ¢innost pro déti s postizenim a jejich rodiCe. K jeho Cinnostem vSak také patfi
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poskytovani konzultaci a metodické pomoci ucitelim a rodi¢im. Dale pak sledovani
integrovanych déti na zakladni Skoly bézného typu a poskytovani podpurnych sluzeb
¢i pomoc pii vypracovani individualnich programu pro zaky. Specialné pedagogické centru
také umoznuje zapijCeni specialnich pomucek, ucebnic ¢i odborné literatury. V téchto
centrech je zaméstnavan tym specialisti ve slozeni psychoped, psycholog a socialni

pracovnice. (Valenta, Miiller, 2021, 5.91-92)

3.3. Pojeti a cile zakladniho vzd€lavani

3.3.1 Pojeti zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani pfimo navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné.
Jedna se o etapu vzdélavani, jez je ze zakona povinna a absolvuje ji cela populace zaku, a to

ve dvou navazujicich stupnich.

e Prvi stupefi usnadiiuje svym pojetim prechod zakd =z predchoziho vzdélavani
a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Toto
vzdélavani je zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potteb a
zajmu zaka, a to i zaka se specialn€ vzdélavacimi potifebami. Tento systém vzdélavani
svym charakterem motivuje zaky k dalsSimu uceni, vede je k aktivité a k poznavani.

e Druhé stuperi pomaha zakam ziskavat védomosti, dovednosti a navyky jez jim umozni
samostatné uceni a utvafeni hodnot a postoju, které vedou ke kultivovanému chovani,

zodpovédnosti, respektovani prav a povinnosti obcana naseho statu.

Zakladni vzdélani na prvnim i druhém stupni vyzaduje podmétné tvarci a Skolni prostiedi.
Zajistuje, aby se kazdy zak prostfednictvim vyuky, jez je prizpisobena individualnim
potfebam individualné vyvijel a dosahoval svého osobniho maxima. K tomu jsou nezbytné
odpovidajici  podminky pro vzdélavani. Hodnoceni zaki by mélo spocivat
na plnéni konkrétnich a splnitelnych ukol a na posuzovani individualniho rozvoje zaka, tak
aby mél 74k moznost zazivat usp&ch, nebat se chyby, ale ziskavat z ni ponaudeni. (Svarcova-

Slabinova, 2000, s.21-36).
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3.3.1. Cile zakladniho vzdélavani

Cilem zakladniho vzdé€lavani je utvafet a postupné rozvijet klicové kompetence

a poskytnout spolehlivy zaklad v§eobecného vzdélani. Usiluje o napliiovani cilu, jako jsou:

o umoznit Zdkiitm osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

e podnécovat Zdky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k reSeni problémii

o Vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

e rozvijet u zdki schopnost spolupracovat a respektovat prdci a uspéch vlastnich
i druhych

e pripravovat Zdaky k tomu, aby se projevovaly jako svébymé, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovat svd prdva a napliiovali své povinnosti

e wivdret u Zdkii potfebu projevovat pozitivhi city v chovani, jedndni a proZivdni
citovych situacich, rozvijet vaimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k prirodé

e ucit Zdky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

o Vést Zdky ktoleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim

hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

pomdahat Zakum poznavat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o viastni

Zivotni a profesni orientaci (Svarcova-Slabinova, 2000, 5.21-36).

3.4. Klicoveé kompetence

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, schopnosti, dovednosti, postoju
a hodnot nezbytnych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Clena spoleCnosti. Jejich vybér
vychazi z hodnot, které jsou obecné pfijimané ve spolecnosti, z obecné sdilenych predstav

o tom, jaké kompetence prispivaji ke vzdelavani jedince ¢i spokojenému a tispéSnému zivotu.

Obecnym smyslem vzdélavani je to, aby byli zaci vybaveni takovym souborem
klicovych kompetenci, kterym umozni pfipravit se na dalsi vzdélavani a nasledné uplatnéni
ve spolecnosti. Osvojovani klicovych kompetenci je slozitym a dlouhodobym procesem, jenz
ma svij zacatek jiz v predskolnim vzdélavani a postupné se dotvaii v prubehu Zivota.
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V etapé zakladniho vzdélavani patri mezi klicové kompetence:

e kompetence k uCeni, kdy zak na konci zakladniho vzdélani je schopen vyhledéavat
a tfidit informace na zakladé jejich pochopeni, vyuziva pro efektivni uc¢eni vhodné
zpusoby, planuje, organizuje a Tfidi vlastni uCeni. Samostatné pozoruje
a experimentuje, ziskané vysledky srovnava, posuzuje a dokaze z nich vyvodit zavéry.

e kompetence k feSeni problému, kdy je zak na konci zakladniho vzdélavani schopen
rozpoznat a pochopit problém, premyslet o ném, dle vlastnich zkuSenosti a tisudku
naplanovat jeho feSeni. K jeho feseni dokaze vyhledat vhodné informace a nenecha se
odradit neuspéchem, naopak hledd jinou moznost feSeni. Problémy zvlada fesit
samostatné a logicky. Dokéaze osvédcené postupy aplikovat pii feSeni obdobnych
problémovych situaci. Za své rozhodnuti a vysledky dokaze vést zodpoveédnost.

e kompetence komunikativni, kdy je zdk na konci zékladniho vzdélani schopen
formulovat a vyjadfovat své mysSlenky a nazory v logickém sledu, vyjadifuje se
souvisle, kultivované, a to jak v pisemném, tak v ustnim projevu. Dokaze naslouchat
druhym, porozumét jim, vhodné reagovat a ucinné se zapojovat do diskuze.

e kompetence socialni a personalni, kdy je zak na konci zakladniho vzdélavani schopen
spolupracovat ve skupiné€ a ovliviiovat pozitivné kvalitu spole¢né prace. Dokaze jednat
ohleduplné a s uctou pfi jednani s druhymi lidmi, pfipadné potieby poskytne pomoc
nebo o ni umi pozadat. Zvlada ocenovat zkusenosti lidi a respektovat rizné nazory.

e kompetence obcanské, kdy je zak na konci zékladniho vzdélani schopen vcitit se
do situace ostatnich lidi, odmitat utlak a hrubé zachazeni a v pfipadé potieby se
postavit vici fyzickému ¢i psychickému nasili. D okaze chapat zakladni principy,
na nichz spocivaji zadkony a spoleCenské normy, je si védom svych prav
a povinnostem ve Skole i mimo ni.

e kompetence pracovni, kdy je na konci zakladniho vzdélavani zadk schopen dodrzovat
vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky, adaptovat se na nové pracovni
podminky. Dokaze vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich

oblastech v zajmu vlastniho rozvoje.

kompetence digitalni, kdy je zadk na konci zakladniho vzdélavani schopen bé&zné pouzivat
digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a wvyuzivat je pii uceni 1 pii zapojeni
do spolecnosti. Dokéaze digitalni technologie tak, aby i usnadnil praci, zefektivnil ji ¢i

zkvalitnil jeji vysledky. (Svarcova-Slabinova, 2000, s.21-36).
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3.5. Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblasti jsou vymezeny Charakteristickou vzdélavaci oblasti, kterd vyjadiuje
postaveni a vyznam vzdé¢lavaci oblasti v zdkladnim vzdélavani a charakterizuje vzdélavaci
obsah vzdé¢lavacich obort dané vzdélavaci oblasti. Dale je zde naznaCena navaznost mezi
vzdélavacim obsahem prvniho a druhého stupné zakladniho vzdélani. Na charakteristiku
navazuje Cilové zameéteni vzdélavaci oblasti, které vymezuje, k Cemu je zak veden, aby

dosahoval kli¢ovych kompetenci.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborti je tvofen ucivem a ocekavanymi vystupy.
Na prvnim stupni zakladnich skol je vzdélavaci obsah ¢lenén na 1.obdobi (1.-3.ro¢nik) a 2.
Obdobi (4.-5. rocnik). Ocekavané vystupy vymezuji predpokladanou zpusobilost zakt
vyuzivat osvojené ucivo v praktickych situacich a v bézném zivoté. Pro zjednoduseni
identifikace jsou ocekavané vystupy znaCeny kody, které obsahuji zkratku vzdélavaciho
oboru, oznaCeni rocniku, ciselné oznaCeni tematického okruhu a ¢&islo urcujici pofadi

o¢ekavaného vystupu v daném tematickém okruhu nebo v ramci vzdélavaciho oboru.

Minimalni doporufenou arovni pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podpirnych
opatfeni jsou upravené ocekavané vystupy, jez jsou zpravidla na nizsi arovni nez odpovidajici

odekavané vystupy daného vzdélavaciho oboru. (Svarcova-Slabinova, 2000, s.21-36).

31



3.5.1. Ocekavané a minimalni vystupy vyucovanych predmétu v 1. a 2. tFidach
zakladnich skol

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty pfiméteného rozsahu a naro€nosti
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynéim piiméfené sloZitosti
CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunika&ni pravidla v rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo fedi

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky fe&i v bé&nych $kolnich
1 mimoskolnich situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev
CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09 pie spravné tvary pismen a Gislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontrolujg
vlastni pisemny projev

CJL-3-1-10 pise vécné i formaln& spravné jednoducha sdéleni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&ové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchyj
piibéh

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupu v ramci podparnych
opatreni

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfiméfené slozitosti

CIL-3-1-04p, CJL—3:1—05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo fedi
a pravidelné dychani CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty
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JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

CJL-3-2-01 rozlifuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadfazend a podfazena, vyhleda v textu slova pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle zobecn&ného vyznamu — d&, véc, okolnost|
vlastnost

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zakladnim tvaru

CJL-3-2-05 uzivda v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves

20 CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy CJL-3-2-07 rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

CJL-3-2-08 odivodiiuje a pie spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé€, t€, n€, u/a, beé, pe, v€, mé — mimg
morfologicky Sev; velka pismena na zaCatku véty a v typickych piipadech vlastnich jmen|
osob, zvifat a mistnich pojmenovani.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych
opatreni

CJL-3-2-01p rozliSuje vsechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odliuje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zaGatku véty a ve vlastnich jménech
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LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy

CJL-3-3-01 &te a piednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméfend
veku

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pietteného textu

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v proze a ve versich, odlifuje pohadku od ostatnich|
vypraveni

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynd ugitele a podle svych schopnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci - pii poslechu pohadek]
a kratkych ptibéht udrzuje pozornost

CIZI JAZYK

Ocekavané vystupy

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s pecClivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s pe€livou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-05 ptifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojent

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zaklade textové a vizualni predlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podparnych

opatreni

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Ocekavané vystupy

M-3-1-01 pouziva pfirozend ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném|
souboru, vytvaii soubory s danym poc¢tem prvku

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava piirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

M-3-1-03 uzivé linearni uspotradani; zobrazi €islo na ¢iselné ose
M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvku podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100 M-3-1-02p zn4
matematické operatory +, —, =, <, >aumi je zapsat

M-3-1-04p scita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p tesi jednoduché slovni tilohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 umi rozklad ¢isel
v oboru do 20

e ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota

M-3-2-03 dopliiyje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

M-3-2-02p modeluje jednoduche situace podle pokynu a s vyuzitim pomucek

M-3-2-03p dopliiuyje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu - uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

e GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a jednoduchd
télesa; nachazi v realit€ jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost utvari, méfi a odhaduje délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

CLOVEK A JEHO SVET
e MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto)
a rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

CJS-3-1-02 zagleni svou obec (mé&sto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozorujg
a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydli§té a v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do koly

e LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy

CJS-3-2-01 rozliguje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusniki a vztahy]
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich &innosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych
opatreni

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych piislunikdi a vztahy mezi nimi, rozliduje blizkd
ptibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani
CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se chovéa adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich piednostem i nedostatkéim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejb&zn&jsi povolani a pracovni &innosti

e LIDE A CAS

Ocekavané vystupy

CJS-3-3-01 vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim Zivot€, rozliSuje d¢j vj
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje n&které rodaky, kulturni & historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu,

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobg, o rodiné a &innostech ¢lovéka, o lidskd
spolecCnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a souc¢asnost
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych
dennich ¢innosti CJS-3-3-02p

CJS-3-3-03p rozlisuje d& v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti CJS-3-3-03p poznava riiznd
lidské ¢innosti

e ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystup

CJ S-3-4-01 pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich
obdobich CJS-3-4-02 roztiidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znakt, uvede
ptiklady vyskytu organismu ve znamé lokalite

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spole&né
a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju a pfistroju

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupu v ramci podparnych
opatreni

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v piirodd
v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejb&zn&jsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

CJS—3—4—O2Q pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami
a bylinami CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu
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e CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy

CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a Cinnostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezietnd pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepiijemna; v piipad€ potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatn& na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potizd
a pocity; zvlada oSetteni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi
a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpe&ného chovani ugastnika silni¢niho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci; v piipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpuisoby komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatn& na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
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HUDEBNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadifuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zményj
v proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné€ v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p hospodarné dycha a zietelné€ vyslovuje pfi rytmizaci fikadel 1 pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

VV-3-1-01 rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladg
zkusenosti, vjemu, zazitkl a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své zkuSenosti; uplatiiuje pii tom v ploSném i prostorovém

rrrrrr

VV-3-1-03 vnimani udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05 na zaklade vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualng
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

VV-3-1-01p az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich|
tvorby vlastni, tvorby ostatnich 1 na ptikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvircich|
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakiim

TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizeng
ptilezitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové c¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuyje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech vel
znamych prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych
opatreni

TV-3-1-01p zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a méa osvojenyj
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti - projevuje kladnyj
postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada zakladni zpisoby lokomoce
a prostorovou orientaci podle individualnich predpoklada
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zplUsoby drzeni téla v ruznych polohach a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplUsoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich|
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim

CLOVEK A SVET PRACE

Ocekavané vystupy

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy rozné piedméty z tradi¢nich i netradiénich)
materialt

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych
opatreni

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy 4
pomuckami; vytvaii jednoduchymi postupy rtuzné predméty z tradiCnich i netradiCnich
materialt

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

e KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a &innosti pii praci se stavebnicemi
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a Ginnosti pii praci se stavebnicemi

e PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 pecuje o nenaro&né rostliny

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych

opatreni

CSP-3-3-01p provadi pozorovani piirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho)
vysledky

CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

e PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podparnych

opatreni

(CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

Vyse uvedené ocekavané vystupy a minimalni doporuc¢ené urovné pro Upravy ocekavanych

vystupl v ramci podpirnych opatieni byly prevzaty z www.msmt.cz .
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PRAKTICKA CAST

4. Popis zvolené metody a cile prace

Hlavni cile praktické Casti prace je zaloZzen na metodé ziskavani empirickych informaci,
zalozena na nepiimém dotazovani se respondentt, tedy dotaznikem. Jehoz cilem je zjistit jaké
faktory ovliviyji vzdélavani zakd na niz§im stupni, konkrétné zakt v prvnich a druhych
ttidach zéakladnich Skol bé&zného typu slehkym mentalnim postizenim. Kladené otazky se

vztahovaly jak k jevim vné&jsim, tak k jevim vnitinim.
Parcialni cile:

e Cilem v teoretické Casti je za pomoci odborné literatury nastudovat klasifikaci
mentalniho postizeni, terminologii, specialné vzdélavaci potreby, poradenské sluzby,
legislativu.

e Vymezit metody a formy, které se pii vyuce zakd na zakladnich §kolach vyuzivaji
a na které je nutné pii vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim ve Skole
zamefit.

e V praktické Casti vyuzit ziskané zkuSenosti z praxe.

e Za pomoci vysledka dotazniku potvrdit €i vyvratit stanovené hypotézy.
Predpoklady:

e Piedpokladame, Ze participanti oznaduji spoleéné piechazeni déti z MS do ZS jako
dulezité pfi praci s ditétem s LMP.

e Piedpokladame, ze participanti oznacuji praci pedagoga se tiidou, vysvétleni specifik
a nastaveni pravidel jako dualezité pii praci s ditétem s LMP.

e Piedpokladame, ze participanti oznacuji spolupraci s metodikem prevence nebo
Skolnim psychologem jako dulezité pfi praci s ditétem s LMP.

e Piedpokladame, ze participanti oznacuji otevienou komunikaci s rodici ditéte s LMP
a feSeni nastalych situaci jako dulezité pfi praci s dit€tem s LMP.

e Predpokladame, ze participanti oznacuji komunikaci, ptipravu rodi¢l intaktnich zaka
na situaci spoluzaka s LMP jako dulezité pfi praci s ditétem s LMP.

e Piedpokladame, ze participanti oznacuji vyuziti tfidnickych hodin k podpote dobrych

socialnich vztaht ve tfide jako dilezité pii praci s ditétem s LMP.
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e Predpokladame, ze participanti oznacuji rozvoj socialnich kompetenci u déti v ramci
vyucovanych predmét jako dualezité pii praci s ditétem s LMP.

e Predpokladame, ze participanti oznacuji specifickou podporu socialnich dovednosti
zaka s LMP jako dulezité pii praci s ditétem s LMP.

e Predpokladame, ze participanti oznacuji pfizptisobeni metod prace se tiidou jako
prevence vycClenéni ditéte s LMP z kolektivu tiidy jako dilezité pfi praci s ditétem
s LMP.

e Predpokladame, ze participanti oznacuji planovani mimoskolnich aktivit zamétenych

na soudrznost kolektivu tiidy jako dilezité pfi praci s ditétem s LMP.

4.1. Dotaznik

Dotaznik je tvofen polozkami otevienymi, uzavienymi a polouzavienymi. Dale je tvoren
skalovymi a vy&tovymi polozkami. Skalové polozky jsou tzv. skaly Likertova typu. Tyto
Skaly prezentuji urcité tvrzeni a po respondentovi je pozadovano, aby vyjadril stuperi svého
souhlasu ¢i nesouhlasu na hodnotici Skale, v ptipadé této prace byla pouzita Skala pétibodova
(hodnoceni jako ve §kole, tedy jedna naprosto souhlasim, pét nejméné souhlasim, respektive
nesouhlasim). Vyctové polozky byly zvoleny, aby respondent mohl vybirat souc¢asné nékolik
odpovédi. Pocet odpovédi, které mohly byt vybrany, byl neomezeny. Dotaznik byl urcen pro
pedagogické pracovniky pusobicich v prvnich a druhych tfidach nizsiho stupné zakladnich
Skol bézného typu, ktefi jsou v pfimém kontaktu se zaky slehkym mentalnim postizenim.
Dotaznik byl pfedan respondentim prostiednictvim zaslani na pfisluSnou emailovou adresu.

(Ziakova, 2009, s.129-149).

4.2. Metoda prostého vyctu

Jedna se o metodu, ktera se nachazi na hranici mezi kvalitativnim a kvantitativnim
pristupem. Vyjadfuje vlastnosti uritého jevu, napt. toho, jak Casto se dany jev vyskytuje ¢i
v jakém pomeéru vyskytu byl k jinému jevu. Zabyva se také sledovanim frekvence a intenzity
vyskytu daného jevu, tedy se lze dozvédét podstatné informace o kvalité. Pfi analyze
kvalitativnich dat musi byt bran zfetel na to, kdy pouzit také kvantitativni ukazatele a podpofit
jimi vyznam vztahu, ktery byl nalezen. Kvantita byva nezfidka nositelem dilezitého vyznamu

pro interpretaci kvalitativnich udaju. (Miovsky, 2006, s.222-223)
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5. Vyzkumny soubor

Vzorek pedagogickych pracovniku byl volen dle demografického kritéria, které je
definovano Opavou a zakladnimi Skolami bé€zného typu do 15 km od ni vzdalenych. Vybér
respondenti byl provadén metodou snéhové koule, nebot jejich vybér pochazi z malo
pocetnych a obtiznéji dostupnych skupin. Metoda tedy spociva v pocateCnim vyhledani
nékolika osob spliujicich zadana kritéria a poté v kontaktovani dalSich ¢lent skupiny, na

které jiz vybrani lidé odkazali.
Seznam §kol v Opavé a jeho okoli v dosahu 15 km:

Zakladni Skola a Matefska Skola Branka u Opavy, piispévkova organizace

Zakladni $kola a Matefska skola Dolni Zivotice, piispévkova organizace

Zakladni Skola a Matefska Skola Hlavnice, pfispévkova organizace

Zakladni Skola a Matefska Skola HnévosSice, piispévkova organizace

Zakladni Skola a Matetska Skola Hrabyné, ptispévkova organizace

Zakladni Skola a Matetska Skola Chlebicov, ptispévkova organizace

Zakladni Skola a Matetska Skola Neplachovice, piispévkova organizace

Zakladni Skola a Matefska Skola Opava- Komarov, ptispévkova organizace

Zakladni Skola a Matetska Skola Opava- Malé Hostice, piispévkova organizace
. Zakladni skola a Matefska Skola Opava- Suché Lazce, pfispévkova organizace
. Zakladni skola a Matefska Skola Opava- Otice, prispévkova organizace
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. Zakladni skola a Matefska Skola Pusta Polom, piispévkova organizace
. Zakladni skola a Matefska Skola Radun, piispévkova organizace

. Zakladni skola a Matefska Skola Sktipov, piispévkova organizace

. Zakladni skola a Matef'ska Skola Slavkov, ptispévkova organizace

—_—
AN L B~ W

. Zakladni skola a Matefska Skola Sluzovice, ptispévkova organizace

. Zakladni $kola a Matetska $kola Stépankovice, piispévkova organizace

. Zakladni skola a Matefska Skola Velké Heraltice, pfispévkova organizace

. Zakladni $kola a Matetska $kola Zimrovice

. Zakladni Skola a Prakticka Skola, Opava, Slezského odboje 5, pfispévkova organizace

. Zakladni skola Erazim

. Zakladni $kola generala Heliodora Piky a Mateiska Skola Stitina, okres Opava,
ptispévkova organizace

23. Zakladni skola Hradec nad Moravici, okres Opava, prispévkova organizace

O DN DN = =
N = O O 0 I

24. Zéakladni skola IIji Hurnika Opava, Ochranova 6, ptispévkova organizace
25. Zakladni skola Kravare, pfispévkova organizace

26. Zakladni skola Kravare- Kouty, pfispévkova organizace

27. Zéakladni skola Litultovice, pfispévkova organizace

28. Zakladni skola Mokré Lazce, okres Opava, prispévkova organizace

29. Zakladni skola Novy svét, Opava, pfispévkova organizace

30. Zakladni skola OldriSov, okres Opava, prispévkova organizace
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Zakladni Skola Opava, Bozeny Némcové 2, piispévkova organizace
Zakladni 8kola Opava, Edvarda Benese 2, ptispévkova organizace
Zakladni 8kola Opava, EngliSova 82, pfispévkova organizace
Zakladni Skola Opava, Maradkova 15 , ptispévkova organizace
Zakladni Skola Opava, Oticka 18 , ptispévkova organizace

Zakladni $kola Opava, Sramkova 4 , pfispévkova organizace
Zakladni 8kola Opava, Vrchni 19, pfispévkova organizace
Zakladni 8kola Opava- KyleSovice, piispévkova organizace
Zakladni 8kola pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12
Zakladni Skola Stébofice, okres Opava

Zakladni 8kola T.G. Masaryka Opava, Riegrova 13, pfispévkova organizace
Zakladni 8kola Velké Hostice, okres Opava, prispévkova organizace
Zakladni 8kola Opava, Havlickova 1, pfispévkova organizace

Oslovené skoly Pocet Pedagog Druhy Asistent
vracenych pedagog ve | pedagoga
dotazniku tridé

a Materska Skola Skripov

Zikladni Skola 15 9 2 4

a Materska Skola Pusta Polom

Zakladni skola 8 5 0 3

Zakladni Skola Hradec 7 3 2 2

nad Moravici

Zakladni Skola a Materska 4 2 0 2
Skola Branka u Opavy

Zakladni §kola Opava, Vrchni 2 0 1 1

Tabulka 2: Oslovené zakladni Skoly

Ze seznamu téchto Skol bylo na zakladé znamosti oslovenych 5 zakladnich skol. Jedna

se 0 jednu ZS v Opavé a &tyfi do 15 km od ni vzdalené. Dotaznik byl uréen pedagogiim,
druhym pedagogiim ve tfidé a asistentim pedagoga, ktefi jsou v piimém kontaktu se zaky
s lehkym mentalnim postizenim (Tabulka ¢.2).
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6. Vysledky vyzkumu

Pracujete jako pedagog nebo asistent pedagoga?

= Asistent pedagoga
= Druhy pedagog ve tfidé
= Pedagog

Obrazek 1: Grafické znazornéni otazky: Pracujete jako pedagog nebo asistent pedagoga?

Vyzkumného Setfeni se celkem zcastnilo 37 pracovnikti zakladnich skol, pficemz Obrdzek 1
graficky znazorniuje, ze z tohoto poctu pracovnikd jich 19 pracuje jako pedagog, 13 jich je
na pozici asistenta pedagoga a 5 jich funguje jako druhy pedagog ve tiidé.

Mate vystudovany obor Specialni
pedagogika?

= [ermnarm
4

=4 programu celoZivatniho
vz dEldvani
Wysoka Skola - hakalafske
studium

= Yysoka Skola -
rriagisterske studiom

Obrazek 2: Grafické znazornéni otazky: Mate vystudovany obor Specialni pedagogika?
Obrdzek 2 pak poukazuje na fakt, ze vétSina dotazanych (20) nema vystudovany obor

Specialni pedagogika. 7 dotdzanych vystudovalo obor Specidlni pedagogika v programu
celozivotniho vzdelavani, 6 v tomto oboru ziskalo magistersky titul a zbyli 4 titul bakalarsky.
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Kolik let praxe mate?

= Absolvent
= Do 5 let

= Nad 5 let

Obrazek 3: Grafické znazornéni otazky: Kolik let praxe mate?

Obrazek 3 odpovida na otazku zabyvajici se délkou praxe, kdy nejveétsi pocet respondentu, tj.
21 ma praxi delsi jak 5 let. 11 respondenti pak ma praxi do 5 let a 5 dotazanych jsou
absolventi.

Kolik Zzak( ma vase skola?

= Do 100 Z4kd
= Do 300 Z3kd
= Do 500 z3k
= Nad 500 Zakd

Obrazek 4: Grafické znazornéni otazky: Kolik zakti ma vase skola?

Obrazek 4 popisuje mnozstvi zakl ve Skole. 25 dotazanych zakladnich §kol ma do 300zakua, 7
pak do 500 zaku, 3 nad 500 zakd a 2 do 100 zaka.



U€ite v prvni nebo ve druhé tridé?

= Druha tfida
' = Prvni tfida

Obrazek 5:Grafické znazornéni otazky: UcCite v prvni nebo ve druhé tfidé?

Obrazek 5 tika, ze 22 respondent uci ve druhé trid€ zakladnich skol a zbylych 15 dotazanych
v prvnich tfidach.

Kolik Zak( mate ve tfidé?

=10
=17

\\V’ﬂ- :
y :

=23

=24
=25
= 26

Obrazek 6: Grafické znazornéni otazky: Kolik zakt mate ve tiidé?

Obrazek 6 zodpovida otazku tykajici se poctu zakt ve tfidé. Z grafu lze vycist, ze nad 20 zakt
ve tfidé ma 24 respondentu a zbylych.
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Které predméty ucite?

= Hlavni

- = Hlavni, Vychovné
\/ = Hlavni, Vychovné, Jiné
= Jiné

= Vlychovné

Obrazek 7: Grafické znazornéni otazky: Které predméty ucite?

Obrazek 7 znazornuje, které predméty dany pedagog vyucuje. Z vysledka vyplyva, ze 13
z nich vyucuje hlavni, 11 pak vyucuje hlavni a vychovné predméty, 10 se zabyva vyukou
predmétl jinych nez vychovnych nebo hlavnich, 2 vedou vyuku pouze vychovnych predmétt
a 1 pfedméty hlavni, vychovné 1 jiné.

Jaké aspekty spoluprace mezi pedagogem a
asistentem pedagoga pozitivné ovliviuji
vzdélavani ditéte s LMP ve vasi tride?

o B
-

= Rozdéleni kompetenci.

= Jasna a srozumitelna komunikace pozadavku pedagoga vUci asistentovi

= Efektivné nastavend komunikace s rodici (asistent jako prostiednik komunikace).
= Ochota vyuZivat zkusenosti pedagoga

= Ochota vyuZivat zkuSenosti asistenta.

= Ochota se déle vzdélavat a vzdjemné si preddvat informace.

Obrazek 8: Grafické znazornéni otazky: Jakeé aspekty spoluprace mezi pedagogem a
asistentem pedagoga pozitivné ovliviiuji vzdeélavani ditéte s LMP ve vasi tiidé?



Obrdzek 8 graficky znazoriiuje odpovédi na otazku: Jaké aspekty spoluprace mezi pedagogem
a asistentem pedagoga pozitivn€ ovliviiuji vzdélavani ditéte s LMP ve vasi tfidé? Z vysledka
vyplyva, ze ze 146 odpovédi (v dotazniku se jednalo o otazky s moznosti vice odpoveédi)
nejvice ziskala odpoveéd, ze jako nejlep§i moznost spoluprace je jasnd a srozumitelna
komunikace pozadavku pedagoga vuci asistentovi, shodn€ po 26 zvolenich ma efektivné
nastavena komunikace s rodic€i, kdy je asistent jako prostiednik, a jasné rozdeleni kompetenci.
24 zvoleni pak méla ochota se dale vzdélavat a vzajemné si predavat informace. Moznost
vyuzivat zkuSenosti asistenta ziskala 21 hlasi a 17 hlasi méla moznost ochota vyuzivat
zkuSenosti pedagoga.

Jaké metody prace nejcastéji dobre funguji ve
vzdélavani zakd s LMP?

4

¢

= Metody hodnotici ( odména, trest, povzbuzeni)

= Metody ¢innostné - praktické ( cviceni, trénink, nacvik, vycvik)
Metody nazorné ( demonstrace, ukazky, priklady)

= Metody slovni ( vysvétlovani, presvédcovani)

Obrazek 9: Grafické znazornéni otazky: Jaké metody prace nejcastéji dobie funguji ve
vzdélavani zaka s LMP?
Obrdzek 9 graficky znazoriiuje odpovédi na otazku: Jaké metody prace nejCastéji dobie
funguji ve vzdélavani zaka s LMP? Z vysledku vyplyva, ze z 89 odpoveédi (v dotazniku se
jednalo opét o otazky s moznosti vice odpovédi) nejvice hlasi (30) ziskala odpoveéd, Ze
nejlépe fungujici metodou vzdélavani zaki s LMP je metoda nazorna. 27 hlasi ziskala
metoda Cinnostnd, 21 pak metoda hodnotici a po 11 hlasech dostala metoda slovni.
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Jak se lisila adaptace déti s LMP od déti
intaktnich?

B Delgiadaptacni obdobi
(projevy nejistoty,
emociondlni vwkywy...)

m Castéjii vyhleddvani opory
pedagoga, asistenta
pedagoga

Celéidoba prijeti pedagoga,
asistenta pedagoga

B Nutnost castéji a po deldi
dobu opakovat pravidla

Obrazek 10: Grafické znazornéni otazky: Jak se lisila adaptace déti s LMP od déti
intaktnich?

Obrazek 10 graficky znézortiuje odpovedi na otazku: Jak se lisila adaptace déti s LMP od déti
intaktnich? Z vysledkt vyplyva, ze ze 101 odpovédi (v dotazniku se jednalo opét o otazky
s moznosti vice odpovédi) nejvice hlast (28) ziskala odpovéd’, Ze rozdil adaptace déti s LMP
od déti intaktnich spociva v CastéjSim vyhledavani opory pedagoga ¢i asistenta pedagoga. 27
hlasu ziskalo nutnost Castéji a po delsi dobu opakovat pravidla, 26 pak delsi adapta¢ni obdobi
a po 20 hlasech delsi doba piijeti pedagoga Ci asistenta pedagoga.

V dotazniku byla respondentim také polozena oteviena otazka: Jaké metody z praxe
se jim osvedcCily pfi vzdélavani celé tiidy, ve které je pritomen zak s LMP. Respondentim
pfijdou dilezité zejména metody hodnotici a Cinnostné praktické. Dulezitou roli dle nich také
hraje vzajemna komunikace mezi zdkem a pedagogem, kdy je za potrebi neustalé ovéfovani si
pochopeni zadaného tkolu, jasny a srozumitelny vyklad a ovéfovani zpétné vazby. Pii vyuce
dotazovani pouzivaji nazorné pomucky (didaktické hry, hry s obrazky). Dale se ukazuje, ze

pro praxi jsou vyuzivany také prvky Montessori pedagogiky.

V zavéru dotazniku byla respondentim polozena oteviena otazka: Jaké postupy jim
dale pomahaji pii podporfe vzdélavani. Zakladem je podle nich moderné vybavena ucebna
s interaktivni tabuli s vyukovymi programy, PC, notebooky. Moznost vyuzivat specialné-
vzdélavaci pomucky (hry, specialni pracovni listy). Pro harmonickou spolupraci by také mély
byt vyzivany zkuSenosti asistenta pedagoga tak, aby byla moznost efektivné vyuzivat

individualni vyuku zaka s LMP. V uc¢ebné by me¢l byt prostor pro individualni praci zaka
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s LMP a asistenta pedagoga. Dale pak moznost vyuzivat relaxani koutek. Dulezité je také

neustale udrzovat zdravé klima tridy.

6.1. Stanoveni piedpokladt

Pi-edpoklad I: Vliv zaglenéni ditdte s LMP do kolektivu — Déti piechazejici spole¢né z MS
do Z$

Piedpokladame, Ze participanti oznadi faktor, kdy déti prechazeji spole¢né z MS do Z8, jako
dulezity pro zaclenéni ditéte s LMP do kolektivu.

Hodnoceni Pocet hlasu Podil v %
1 13 35
2 12 32
3 10 27
4 2 6
5 0 0

Tabulka 3: Déti piechazejici spole¢né z MS

Vzhledem k faktu, ze hodnoceni v dotazniku probihalo jako ve skole, tedy 1 nejvice ovliviiuje
a 5 nejméné ovliviiuyje, mizeme hodnoceni 1 a 2 pozadovat za hlasy pro potvrzeni
predpokladu a hodnoceni 4 a 5 za vylouCeni stanoveného predpokladu. Z tabulky 3 tak lze
urcit, ze znamky 1 a 2 jsou zastoupeny v 67 %, znamky 4 a 5 v 6 % a jako neutralni vyjadfeni
je mozné povazovat znamku 3, kterd ziskala 27 %. Lze tedy fici, ze Predpoklad I byl

potvrzen.

Predpoklad II: Vliv zaclenéni ditéte s LMP do kolektivu — Prace pedagoga se tiidou,
vysvétleni specifik a nastaveni pravidel chovani.

Predpokladame, ze participanti oznaci praci pedagoga se tiidou, vysvétleni specifik a
nastaveni pravidel chovani jako dulezity faktor pro zaclenéni ditéte s LMP do kolektivu.

Hodnoceni Pocet hlasu Podil v %
1 16 43
2 13 35
3 6 16
4 2 6
5 0 0

Tabulka 4: Prace pedagoga se tfidou, vysvétleni specifik a nastaveni pravidel chovani

Z tabulky 4 je patrné, ze znamky 1 a 2 jsou zastoupeny ve vétSinové mife tedy v 78 %, lze

tedy Predpoklad II potvrdit.
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Predpoklad III: Vliv zaclenéni ditéte s LMP do kolektivu — Spoluprace s metodikem
prevence nebo Skolnim psychologem

Predpokladame, ze participanti oznaci jako dilezity faktor spolupraci s metodikem prevence
nebo Skolnim psychologem.

Hodnoceni Pocet hlasu Podil v %
1 10 27
2 16 43
3 4 11
4 7 19
5 0 0

Tabulka 5: Spoluprace s metodikem prevence nebo Skolnim psychologem

Z tabulky 5 vyplyva, ze znamky 1 a 2 jsou zastoupeny v 70 %, znamky 4a 5 v 19 % a

neutralni znamka 3 v 11 %. Predpoklad III Ize tedy potvrdit.

Piredpoklad I'V: Vliv zaclenéni ditéte s LMP do kolektivu — Oteviena komunikace s ditétem
s LMP a feSeni nastalych situaci

Predpokladame, ze participanti oznaci jako dulezity faktor otevienou komunikaci s ditétem
s LMP a feSeni nastalych situaci pfi zacleriovani ditéte s LMP do kolektivu.

Hodnoceni Pocet hlasu Podil v %
1 21 56
2 11 29
3 1 3
4 2 6
5 2 6

Tabulka 6: Oteviena komunikace s ditéte s LMP a feSeni nastalych situaci

Z tabulky 6 je patrné ze znamky 1 a 2 jednoznacné pievazuji nad zbylym hodnocenim, a to v
pomeru 85 % k 15 %. Predpoklad IV je tedy potvrzen.
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Prredpoklad V: Vliv zaclenéni ditéte s LMP do kolektivu — Komunikace, pfiprava rodicu
intaktnich zaka na situaci spoluzaka s LMP

Predpokladame, ze participanti oznaci, ze dulezitym faktorem pfi zaclenovani ditéte s LMP
do kolektivu je komunikace a pfiprava rodicu intaktnich zakua na situaci spoluzaka s LMP.

Hodnoceni Pocet hlasu Podil v %
1 8 22
2 18 48
3 6 16
4 4 11
5 1 3

Tabulka 7: Komunikace, pfiprava rodicu intaktnich zakd na situaci spoluzaka s LMP

Tabulka €. 7 ukazuje, ze Predpoklad V muze byt potvrzen, nebot’ znamky 1 a 2 opét

prevysuji zbyla hodnoceni hovofici pro zamitnuti hypotézy.

Predpoklad VI: Vliv zaClenéni ditéte s LMP do kolektivu — Vyuziti tfidnickych hodin k
podpofte dobrych socialnich vztaht ve tride

Predpokladame, ze participanti oznaci, ze dulezitym faktorem pfi zaclenovani ditéte s LMP
do kolektivu je vyuziti tfidnickych hodin k podpore dobrych socialnich vztaht ve tridé.

Hodnoceni Pocet hlasu Podil v %
1 13 36
2 11 29
3 11 29
4 1 3
5 1 3

Tabulka 8: Vyuziti tfidnickych hodin k podpote dobrych socialnich vztaht ve tfide

Tabulka €. 8 fikd, ze znamky 1-2 byly zastoupeny celkem v 65 %, znamky 4-5 dosahly 6 % a
neutralni znamka 3 pak byla zastoupena 29 %. Predpoklad VI pak dle naSich stanovenych
kritérii Ize potvrdit.
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Predpoklad VII: Vliv zaclenéni ditéte s LMP do kolektivu — Rozvoj socialnich kompetenci u
déti v ramci vyucovanych predmétt

Predpokladame, ze participanti oznaci, ze dulezitym faktorem pfi zaclenovani ditéte s LMP
do kolektivu je rozvoj socialnich kompetenci u déti v ramci vyucovanych predméta.

Hodnoceni Pocet hlasu Podil v %
1 16 43
2 15 41
3 5 13
4 1 3
5 0 0

Tabulka 9: Rozvoj socialnich kompetenci u déti v ramci vyucovanych predméti

Z vysledkt uvedenych v tabulce €. 9 Ize také povazovat Predpoklad VII za potvrzeny.

Znamky 1-2 jsou totiz opét v prevaze, respektive jsou zastoupeny v 84 %, zatimco znamky 4-
5 pouze ve 3 %. Ve 13 % je pak zastoupena neutralni znamka 3.

Predpoklad VIII: Vliv zaclenéni ditéte s LMP do kolektivu — Specificka podpora socialnich
dovednosti zaka s LMP

Predpokladame, ze participanti oznaci, ze dulezitym faktorem pfi zaclenovani ditéte s LMP
do kolektivu specificka podpora socialnich dovednosti zaka s LMP.

Hodnoceni Pocet hlasu Podil v %
1 16 43
2 15 41
3 5 13
4 1 3
5 0 0

Tabulka 10: Specificka podpora socialnich dovednosti zaka s LMP

Vzhledem k faktu, ze vysledky Tabulky ¢. 10 jsou totozné s Tabulkou €. 9, 1ze predpokladat
stejny vystup, tedy lze potvrdit Predpoklad VIIIL.
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Prredpoklad IX: Vliv zaClenéni ditéte s LMP do kolektivu — Prizptisobeni metod prace se
ttidou jako prevence vyclenéni ditéte s LMP z kolektivu tiidy

Predpokladame, ze participanti oznaci, ze dulezitym faktorem pfi zaCleniovani ditéte s LMP je

prizptsobeni metod prace se tfidou jako prevence vyclenéni ditéte s LMP z kolektivu tiidy.

Hodnoceni Pocet hlasu Podil v %
1 12 32
2 17 46
3 6 16
4 1 3
5 1 3

Tabulka 11: Prizptasobeni metod prace se tiidou jako prevence vyclenéni ditéte s LMP z

kolektivu tfidy

Tabulka €. 11 ukazuje, ze znamky 1 a 2 hovofici pro potvrzeni Pfedpokladu IX dosahly 78 %,
zatimco znamky hovofici proti potvrzeni Predpokladu IX jsou pouze v 6 %. Zbylych 16 % je

pak pficteno znamce 3. Predpoklad IX je tedy potvrzen.

Piredpoklad X: Vliv zaclenéni ditéte s LMP do kolektivu — Planovani mimoskolnich aktivit
zaméfenych na soudrznost kolektivu tfidy

Predpokladame, ze participanti oznaci, ze dulezitym faktorem pfi zaclenovani ditéte s LMP
do kolektivu je planovani mimoskolnich aktivit zaméfenych na soudrznost kolektivu tfidy.

Hodnoceni Pocet hlasu Podil v %
1 5 13
2 20 54
3 7 19
4 4 11
5 1 3

Tabulka 12: Planovani mimoskolnich aktivit zaméfenych na soudrznost kolektivu tridy

Tabulka €. 12 tik4, ze znamky 1 a 2 ziskaly 67 %, neutralni zndmka 3 19 % a znamky 4 a 5 14

%. Lze tedy potvrdit Predpoklad X.
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6.2. Souhrnné hodnoceni stanovenych predpokladi

Predpoklad Pocet hlasu Podil v %
hodnoceni 1-2 hodnoceni 1-2
IV — oteviena komunikace 32 85
VII — rozvoj socidlnich kompetenci 31 84
VIII — specifickd podpora dovednosti 31 84
IT — prace pedagoga se tifidou 29 78
XI — prevence vy¢lenéni 29 78
111 — spolupréace s metodikem 26 70
V — pfiprava rodicu 26 70
I — spole¢né dochazeni od MS 25 67
X — mimoskolni aktivity 25 67
VI — tiidnické hodiny 24 65

Tabulka 13: Souhrnné hodnoceni stanovenych predpokladi

Participanti prikladali velky smysl oteviené komunikaci s dit¢tem s LMP a feSeni
nastalych situaci. Cislo 1 a 2 vychazi v 85 %. S propojenim teorie a mé praxe se také
pfiklanim k tomuto nazoru. S ditétem je tfeba komunikovat, rozebrat nastalou situace. Nutno
vSak v co nejkrat§im ¢asovém useku po daném problému. Hovofit jednoduse, stru¢né a tak,
aby nam dit€ porozumélo. Nutné je si u ditéte oveéfit zpétnou vazbu. Odmeénu ¢i trest nelze

odkladat na pozd¢jsi dobu.

Participanti dale prikladali ¢islem 1 a 2 v 84 % vyznam rozvoji socialnich kompetenci
u déti vramci vyuCovanych predméti a specifické podpofe socialnich dovednosti zaka
s LMP. Po ovéfeni si této problematiky déti s LMP v praxi, povazuji, ze je dualezité této
oblasti pfikladat zna¢ny vyznam. U déti s LMP jsou city po dlouhou dobu nedostatecné
diferencované. Je potiebné, aby dité zazivalo Uspéch a citilo bezpeci a jistotu. Dité je tieba
neustale motivovat a povzbuzovat. Dit€¢ s LMP byva emocné nevyrovnané. Pocity hnévu u néj
byvaji intenzivn&j§i v porovnani s intaktnimi zaky. Zak s LMP po emoénim vypéti snadno
prechézi k agresivnimu jednani. Druhym, extrémnim opakem jsou u n¢j pozitivni emoce. Dité
je tifeba vést k tomu, aby zvladalo kazdodenni situace bézného Zivota (feSeni problému,

respektu pravidel).

Cislem 1 a 2 v 78 % prikladali participaci vyznam pfizptisobeni metod prace se tiidou
jako prevence vyclenéni ditéte s LMP z kolektivu tfidy. Dale pak praci pedagoga se tfidou,
vysvétleni specifik a nastaveni pravidel. Tato metoda prace se v praxi dle mého nazoru velice
pozitivné promitne hlavné ve vysSich ro¢nicich. Dit€¢ s LMP se postupem casu zacina ¢im dal

vice lisit od svych intaktnich vrstevniki. Rozdily ve vyvoji jsou znacné a je tieba pracovat se
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vSemi zaky ve tfidé, aby hlavné ve vysSich ro¢nicich nedochazelo k Castym konfliktim

a omezily se na minimum.

Participanti prikladali Cislem 1 a 2 v 70 % vyznam spoluprace s metodikem prevence
a Skolnim psychologem. Dale pak ve stejném procentu komunikaci a pfipravu rodict
intaktnich zaka na situaci spoluzaka s LMP. Vétsi vahu bych vsak prikladala spolupraci
s metodikem prevence. Metodik prevence vSak v praxi ve tfidé pisobi ve znacné€ omezeném
case. Hlavni a nejvétsi vliv ma pedagog, ktery je s détmi ve vyuce po celou dobu vyuky. Ke
komunikaci s rodi¢i intaktnich zaka se pfiklanim k nazoru, ze v praxi se i pres informace,
které krodicim intaktnich Zzakd vramci inkluze pfichazeji, setkavame stale spiSe

s negativnimi nazory.

Cislem 1 a 2 v 67 % participaci prikladali vyznam planovani mimoskolnich aktivit
zamé&fenych na soudrznost kolektivu tiidy. Dale pak spole¢nému piechodu déti s MS do ZS.
Dle mého nazoru a mé praxe piikladam spoleénému prechodu déti z MS do ZS vétsi vyznam
nez participanti. Déti maji ve tfidé kolem sebe kamarady, které znaji a citi se bezpecnéji.
Hlavné na malych Skolach na vesnicich, kde se vétSinou znaji 1 s pedagogem. Mimoskolni
aktivity stmeluji kolektiv, ale ¢asové€ jich vSak neni mozno naplanovat tolik, kolik by bylo

potfteba.

Dale pak Cislem 1 a 2 v 65 % participaci piikladaji vyznam vyuziti tfidnickych hodin
k podpore dobrych socialnich vztaha ve tiidé. Tridnické hodiny jsou vyznamné jako prevence
rizikového chovani zaku. Je tfeba stanovit si cil a zvolit efektivni metodu prace priméfenou
véku a mentalite¢ zakd. V praxi je vSak téchto hodin malo a nepfiklada se jim potiebny

vyznam.
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7. Doporuceni pro praxi

Vzhledem k rostoucimu poctu zaka slehkym mentalnim postizenim na zakladnich
Skolach bézného typu je potieba zfidit v té€chto Skolach pozice pro Skolni specialni pedagogy.
Bylo by vhodné v téch tiidach, ve kterych se vyskytuji zaci se specifickymi potiebami,
obzvlasté v prvnich a druhych tfidach zajisti, aby tfidnim ucitelem byl pravé pedagog se
specialné pedagogickym vzdélanim. Je tedy nezbytné, aby vedeni Skoly zajistilo potifebné
podminky pro inkluzivni vzdélavani tak, aby naslednd vyuka probihala bez nezadouciho

dopadu na intaktni zaky.

V ptipadé, ze ve tfidach bude pfitomen asistent pedagoga, bylo by dobré, aby pfi jeho
pfijimacim fizeni byl pfitomen tfidni ucitel, aby se zamezilo moznym antipatiim mezi nimi. Je
také treba, aby asistent pedagoga mél nejen pozadovanou kvalifikaci, ale i dostatecné
zkuSenosti a osobnostni charakteristiky potfebné pro edukaci déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Dale je nezbytna spoluprace pedagogt s rodiCi jak inkluzivnich déti, tak déti
intaktnich. To je dulezité zejména v tom ohledu, aby rodice intaktnich zakt byli srozuméni
s potfebami inkluzivnich zaka a vytvorili si tak potfebnou toleranci a pochopeni. Takto je
dulezité uvést do problematiky i spoluzaky inkluzivnich déti. Na misté je také trpélivost

ostatnich vyucuyjicich.

Pocet inkluzivnich zakta ve tfidé by mél byt nejlépe volen tak, aby nebyla narusena
plynulost vyuky. Ve tfidach sinkluzivnimi détmi by mél pedagog nastavit jasna pravidla
chovani zaku tak, aby se eliminovala mozna Sikana a adaptace inkluzivnich zaka byla co
nejpfirozengjsi. K tomu by mohlo slouzit dostateéné mnozstvi tfidnickych hodin a také
planovani mimoskolnich aktivit zaméfenych na soudrznost kolektivu tfidy. Dale by bylo
dobré naleznout fungujici metody pro motivaci inkluzivnich zakt. Mohlo by se jednat
napiiklad o odmény v podobé moznosti CastéjSich prestavek. Dulezité také jsou vhodné
zvolené metody vyuky pedagogickych pracovniki jako naptiklad razné demonstrace, ukazky,
prakticka cviceni ¢i trpélivost s dovysvétlovanim probiraného uc¢iva. Napomocny také mohou
byt rizné didaktické pomucky, dobfe vybavena ucebna, moznost individualizované vyuky ve

volné ucebné ¢i relaxacni koutek.

Pro plné¢ funkéni vzdélavaci systém je potiebné neustdle vzdélavani a Skoleni
pedagogickych pracovniki o novych metodach prace se zaky se specialné vzdélavacimi

potiebami. Zakladni Skoly bé&zného typu s inkluzivnimi zdky by také mély nabizet poradenstvi
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jak pro rodice, tak 1 pro vSechny zaky a pedagogy, tak aby byla moznost nabidnout pomocnou

ruku a predavat zkuSenosti.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo za pomoci vypracovaného dotazniku, kdy byli dotazovani
pedagogicti pracovnici zakladnich Skol, konkrétné vyucujici v prvnich a druhych tfidach,
odpoveédét na otazky, které byly zaméfeny na faktory, jez ovliviiyji efektivitu prace s détmi
s lehkym mentalnim postizenim. Prace se v teoretické Casti zabyvala klasifikaci mentalniho
postizeni, charakteristikou stupné mentalnitho postizeni, terminologii v psychopedii,
specialnimi vzdelavacimi potifebami ¢i poradenskymi sluzbami. Také je zde popsana
problematika  vzdélavani  zak  slehkym mentalni postizenim a legislativa.
Pro spravné pochopeni vysSe uvedenych témat bylo nutné nejen nastudovani odborné
literatury, ale také vhodné vyuziti zkuSenosti z praxe. Ziskané zkuSenosti se promitly také
do praktické casti prace, kdy za pomoci vysledkii dotazniku byly potvrzeny ¢i vyvraceny

stanovené hypotézy.

Prakticka cast prace je tedy postavena na metod€ ziskavani empirickych informaci,
zalozena na nepifimém dotazovani se respondentd. Kladené otazky se vztahovaly jak k jevim
vngjsim, tak kjevim vnitinim. Dotaznik byl tvofen polozkami otevienymi, uzavienymi
a polouzavienymi. Déle byl tvoren Skalovymi a vyctovymi polozkami. Vzorek pedagogickych
pracovniku byl volen dle demografického kritéria, které je definovano Opavou a zakladnimi

Skolami bézného typu do 15 km od ni vzdalenych. Vybér respondenti byl provadén metodou

vvvvv

Bylo zji§téno, ze vSechny vyzkumné predpoklady byly potvrzeny. Z toho vyplyva, ze
faktory uvedené v dotazniku, tzn. naptiklad spoluprace s metodikem prevence nebo Skolnim
psychologem, planovani mimoskolnich aktivit zaméfenych na soudrznost kolektivu tfidy,
vyuziti tfidnickych hodin k podpote dobrych socialnich vztahti ve tiidé ¢i specificka podpora
socialnich dovednosti zaka s LMP, patfi mezi faktory ovliviiujici efektivitu prace s ditétem

s lehkym mentalnim postizenim.

Za pomoci dotaznikového Setieni byly zodpovézeny také dalsi otazky, které se tykaly
problematiky faktora ovliviiujici efektivitu prace s dit€étem s LMP a také jimi byly blize
charakterizovany pracovni pozice a pracovisté respondentt, nebot’ i to mize mit vliv na zaka

s LMP. Vysledky tohoto pruzkumu byly graficky znazornény a popsany.
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Prace byla napsana s cilem vymezit metody a formy, které se pii vyuce zaku
na zakladnich Skolach vyuzivaji a na které je nutné se pfi vzdélavani zdka s lehkym
mentalnim postizenim ve Skole zamérfit. Cil byl naplnén, nebot prace piinasi pohled
a zkuSenosti pedagogickych pracovniku, ktefi s zakem s LMP aktivné prichazeji do styku.
Pro uspé$nou integraci a vzdélavani zéka s LMP v béznych zakladnich Skolach je nezbytna
predev§im chut pedagogické pracovnika rozvijet zajem zaka s LMP o kvalitni vzdélavani,
které ho bude tésit a napliiovat. Jak jiz bylo naznaceno, jednim z nejdilezitéj§ich prvku je
vSak samotna spoluprace rodict, pedagogt a dalSich odbornikii, nebot’ bez jejich spoluprace

neni mozné kvalitniho inkluzivniho vzdélavani dosahnout.

Zavérem lze fici, ze prinosem této bakalarské prace by mohlo byt poskytnuti informaci
tykajici se faktord ovliviujici efektivitu prace s ditétem s lehkym mentalnim postizenim.
Ze zavéreCnych vysledkll vyzkumu je mozné stanovit zavéry, jaky zplisob prace pedagogicti
pracovnici preferovali a jaky zpusob vyuky se jim osvédcil. Tato zjisténi by mohla byt
ptinosna jako navod pro absolventy v oboru specialni pedagogika ¢i pro asistenty pedagoga

nebo samotné pedagogy, v jejichz tfidach se zdk s LMP nachazi.
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PRILOHY

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Markéta Skoloudikova a jsem studentkou Specialni pedagogiky
na Univerzité Palackého v Olomouci. Rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni

kratkého dotazniku, ktery se stane soucasti mé bakalarské prace. Dékuji Vam za vas Cas.
*povinna otazka

Pracujete jako pedagog nebo asistent pedagaoga? =

O FPedagog

O Druhy pedagog ve tfidé

O Asistent pedagoga

Mate vystudavany abaor Specialni pedagogika? *

O Wysokd Ekola - magisterské studium
O Wysokd Ekola- bakalafské studium

O W programu celoZivotniho vzdélavani
O MNemam
kalik let praxe mate? *

O Absolvent

O Do b let

(O MNad 5let



Kalik Zak( ma vase skala? *

(O Do 100 z8ks
(O Do 300 zaka
(O Do 500 z4kd

(O MNad 500 zakd

LIgite v prvni neba ve druhé thidé? *

(O Prwni tfida

(O Druhé tfida
Kalik Zaki mate ve tfidé? *
Yase odpovéd

Které predméty ucite? Moznast vyplnit vice odpovadi. *

D Hlavni

Kaolik Zakd s LMP mate ve tfidé? *

Yase odpoved



Jak se lisila adaptace déti s LMP od déti intaktnich? Maznost vyplnit vice
adpavadi.

D Delsi adaptacni obdobi (projevy nejistoty, emocionalni wlony..,.)
|:| Cast&jsi vyhledavani opory pedagoga, asistenta pedagoga.
D Del&i doba piijeti pedagoga, asistenta pedagoga.

|:| Mutnost Castéji a po delsi dobu opalkovat pravidla.

Prosim vyplitte v nasledujicich otdzkach od 1{ngjvice) do 5{nejmené) jak uvedend
faktary avliviuji socialni zaclengni ditéte s LMP dao kolektiva tiidy.

1 2 3 4 3

DEti pfechazeji spoledng z O O O O O

M5 do 725

Prace pedagoga se tfidou, vysvétleni specifik a nastaveni pravidel chavani.

1 2 3 et a

O O O O O

Spoluprace s metodikem prevence neba skalnim psychologam.

1 Z 3 4 a

O O O O O

Oteviena komunikace s radici ditéte s LMP a feseni nastalych situaci.



Komunikace, pfiprava radicéh intaktnich Zakd na situaci spoluZzdka s LMP.

1 2 3 4 a

O O O O O

VyuZiti tfidnickych hodin k podpofe dabrych socialnich vztahil ve tfidé.

1 2 3 4 3

O O O O O

Rozvaoj socialnich kompetenci u déti v ramci yyucovanych piedméti.

1 Z 3 4 ]

O O O O O

Specificka podpora sacialnich dovednosti zaka s LMP

1 2z 3 4 ]

O O O O O

Prizplsobeni metod prace se tfidou jako prevence vyclenéni ditéte s LMP z
kalektivu tridy.



Planovani mimaosgkalnich aktivit zamérenych na soudrZnast kolektivu thidy.

1 2 3 4 3

O O O O O

Jaké aspekty spoluprace mezi pedagogem a asistentem pedagaoga pozitivng *
avliviuji vzdelavani ditéte s LMP ve vasi tridé? MoZnaost vyplnit vice odpovédi.
Jasnd a srozumitelna komunikace poZadavlku pedagoga vOgéi asistentovi.

Rozdéleni kompetenci.

Efelktivné nastavena komunikace s rodigi (asistent jako prostfednik komunikace).
Ochota se dale vzdéldvat a vzajemné si pfedavat informace.

Ochota wyuZivat zkuSenosti pedagoga.

OO00000

Ochota vyuZzivat zkuSenosti asistenta.

Jaké metody prace nejcastdji dobre funguji ve vzdélavani Zaki s LMP? MaoZnast
yyplnit vice informaci.

Metody hodnotici { odména, trest, povzbuzeni)

Metody Ginnostné - praktické { cvitieni, trénink, ndcvik, viovik)

Metody nazorné { demonstrace, ukazky, priklady)

Metody slovni { vysvEtlovani, pfesvEdEovani)

Jing:

ODO0000

Jaké metady z vasi praxe hodnotite jako efektivni pro vzdélavani celé tfidy, ve kterg
je Zak s LMP? { napf. prace s nazornymi pomockami, kratky vyklad......)

Wase odpovéd



Jaké dalsi pastupy Vam pomahaiji pii podpaofe vzdélavani ? { napf. dobfe vybavena
utehna, relaxatni koutek....)

Vase odpoved
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