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2018, 48 stran. Bakalaiska prace.

Bakalaiska prace se vénuje problematice volnocasovych aktivit zakdi na 1. stupni
zakladni Skoly. Prace ma dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou
vymezeny pojmy souvisejici s danou problematikou. Charakterizovany jsou podminky
a druhy ¢innosti ve volném cCase, zaméfené zejména na zvyky a tradice. Pozornost je
vénovana skolskym zafizenim pro volny €as a psychickému vyvoji zakt na 1. stupni
zakladni Skoly. V praktické casti jsou prezentovany metodické ndméty. Soubor
metodickych namétt je navrhem, jak danou problematiku realizovat v praxi. V zavéru

prace je celkové zhodnoceni problematiky traveni volného ¢asu a pohled do budoucna.

The bachelor thesis deals with the issue of leisure time activities of pupils at the first
level of elementary schools. The thesis has two parts, the theoretical and the practical
one. In the theoretical part there are defined terms related to the given issue. There is a
characteristics of the conditions and types of leisure time activities, mainly focused on
customs and traditions. The attention is paid to school facilities for leisure time and the
psychological development of pupils at the first grade of elementary school. The
practical part presents methodical ideas. A set of methodical themes is a proposal on
how to implement the problem into practice. At the end of the thesis there is an overall

evaluation of the problems of leisure time and a view into the future.
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Uvob

Bakalafska prace se vénuje problematice volnocasovych aktivit zaki 1. stupné zékladni
Skoly se zaméfenim na zvyky a tradice. Zamérem prace je popsat smysluplné a aktivni
vyuziti volného ¢asu u déti, rozvoj jejich védomosti, dovednosti, Cinnosti a zkuSenosti.
Cilem prace je zmapovat moznosti motivace déti ke smysluplnému obsahu jejich
volnogasovych aktivit. Cas proZity ve vychové mimo vyuéovani by mél byt pro déti
podnécujici, pfinosny, aby je fyzicky i dusevné napliioval a vzajemn¢ obohatil.

Malé déti Casto nemaji dost zkuSenosti s aktivnim tradvenim volného casu,
nespravng se orientuji v ¢innostech, které jsou pro n¢ vhodné. Nuda u déti znamena, ze
si mohou najit nevhodnou zabavu ve formé kouieni, piti alkoholu, uzivani navykovych
latek. Dulezité je détem ukazat spravnou cestu, nasmérovat je k vhodnym c¢innostem,
byt jim vzorem. D¢ti se fidi napodobou a ptikladem, pokud zvolime vhodné ¢innosti,
ukazeme predavani nasich zvyku a tradic, nebudou mit potfebu vyhledavat nevyhovujici
aktivity. Zatizeni pro vychovu mimo vyucovani détem umoziuji uvédomeéni si jinych
hodnot a napraveni nevhodnych navyki. Déti se nauci, jak vhodné nalozit s volnym
¢asem a jeho spravné vyuziti. Pti volno¢asovych aktivitdch déti potkaji své vrstevniky,
ale také kamarady z vyssich ro¢nikd. Rozvinuti socialni komunikace a sdileni prozitka,
které déti vnitiné obohati je soucasti vhodného proziti volného cCasu. Pravidelné
navstévovani Skolskych zafizeni pro volny ¢as by mélo mit vliv na zkvalitnéni celkové
vychovy déti.

V teoretické Casti jsou vymezeny pojmy souvisejici s danou problematikou.
Charakterizovany jsou podminky a druhy ¢innosti ve volném ¢ase, Skolské zafizeni a
pozornost je vénovana psychickému vyvoji zakl 1. stupné zakladni Skoly. V praktické
¢asti jsou prezentovany metodické naméty. Soubor metodickych namétli je navrhem,
jak danou problematiku realizovat v praxi.

Cilem bakalaiské prace je obecné formulovat volny ¢as zakt 1. stupné zakladni
Skoly a jeho problematiku. Formou vhodné zvolenych aktivit ukdzat zaktim predavani
zvyku a tradic. Metodické naméty v praktické ¢asti poskytnou zakiim moznosti 0Svojit
si postoj k ¢innostem ve volném cCase, vytvofit si vztah k druhym lidem, k sobé samym,
k okoli, k pfirodé a k hodnotam. V zavéru prace je celkové zhodnoceni problematiky
traveni volného ¢asu a pohled do budoucna. Détem by mél prozity ¢as ve volnocasovych

zatizenich pfinéaset uspokojeni a radost ze spolec¢né prace a stravenych prozitkda.



1 VOLNY CAS JAKO POJEM

Volny cas je doba, kdy si Cinnosti mizeme svobodné zvolit, kdy relaxujeme,
odpocivame, nebo aktivné nabirame nové sily. Volny ¢as jako pojem charakterizuje
nékolik definic a zalezi, kterou zvolime.

., Volny cas je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame
Jje dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. “(Pavkova, 2002, s. 13)

, Volny cas je cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvaizeni a na
zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po
odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické
potreby, véetné spanku. “(Pricha, 2013, s. 341)

Volny ¢as je pojem, ktery patii do védniho oboru pedagogiky. Pedagogika
volného €asu jako védni obor patii mezi spoleenské védy a je jednou z pedagogickych
disciplin. Zabyva se vzdélavanim a vychovou ve volném ¢ase, podminkami, prostfedky
a cili vychovy ve volném case. Volny cas a jeho ¢lenéni je jiné z hlediska
psychologického, pedagogického a sociologického. Pedagogové déli ¢as na pracovni a
mimopracovni. Psychologové dé€li ¢as na hru, u€eni, praci a volny ¢as. Sociologoveé déli
¢as na pracovni, vazany a volny. Pedagogika volného Casu sleduje moznosti rozvoje

osobnosti v rizném veku, od déti, mladeze, dospélych az po seniory.

1.1 RUZNE POHLEDY NA VOLNY CAS

Na volny ¢as nahlizime ptedev§im v pozitivnim pojeti. Pozitivni €as je naplanovany,
pfedem svobodné zvoleny a proZity smysluplné. Pro déti je to Cas straveny se svymi
vrstevniky, pfedev§im formou hry, ktera je motivuje. Snahou je vychovat v détech
svobodnou volbu v rozhodovani, mit vlastni nazor a aktivn¢ si volit ¢innosti. Volny ¢as,
ktery proziji, by jim mél pfinaset radost, zahdnét nudu, byt zabavou i odpoc¢inkem. Na
zpiisobu traveni volného Casu se podileji vlivy a Cinitelé, d€lime je na vnitini a vnéjsi.
Vnitini vlivy jsou naSe vlastnosti, charakter, temperament, vrozené i ziskané potieby,
zivotni zku$enosti. Vné&jsi vlivy je nase okoli, pro déti predevsim rodice, dale vliv
vrstevnikl, kamarad. Vyznamnymi €initeli jsou vék, pohlavi, misto bydlisté, zdravotni

stav, vztahy v rodin€, materialni zajisténi rodiny. Pravé v zafizenich pro vychovu mimo



vyucovani se déti schazeji z riznych rodin a prostiedi, nasim cilem je posilit vztahy
mezi vrstevniky, sebedivéru, kamaradstvi a nepocitit rozdily mezi sebou. (Pavkova,

2002)

1.2 FUNKCE A AKTIVITY VE VOLNEM CASE

Volny ¢as ma své funkce, které se snazime naplnit. Mohou to byt funkce kompenzacni
jako nahrada za pasivné straveny ¢as, regeneracni, kterd slouzi k obnove sil, rozvojova
(vychovné-vzdélavaci), socializacni, kdy se zapojime do spolecnosti, preventivni, jak
déti zaméstnat a predchazet nudé, peCovatelskd, slouzi k dodrzovani rezimovych
navyk, zdravotni jako prevence nemoci.

Mezi zakladni funkce patii vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a
preventivni. Pii vychovné-vzdélavaci funkci cilené¢ a zdmérné ovliviiujeme osobnost
vychovavaného. Snazime se uspokojovat potieby zéka (potieba posileni socialnich
vztahtl), prohlubovat z4jmy a schopnosti. Formou nenasilného socialniho uceni si zaci
ve volném Case osvoji i védomosti a dovednosti pro zivot. Zdravotni funkce podporuje
vSechny aktivity, které maji vliv na zdravy télesny, duSevni i socidlni vyvoj
vychovavanych. Patfi sem uspotfadani rezimu dle véku, vhodné pohybové aktivity,
zdravé stravovani, péce o télo, upeviovani hygienickych navykd, psychohygiena, ale i
treba dodrzovani zdsad bezpecnosti prace. Socialni funkce je nejcastéji vnimana jako
zajiSténi bezpecnosti a hlidani déti v case mimo vyucovani. Jde ale také o navazovani
socialnich vztahii, rozvoj kamaradstvi, komunikace. Dé&ti maji pravo v zafizenich pro
volny ¢as na vyuziti hracek, pomtcek a prostorti v§ichni stejné. Preventivni funkce ma
za ukol predchéazet negativnim jevim, jakymi jsou neukaznénost, agresivita, Sikana,
lhani apod. Déti, které dobife vyuZiji volny ¢as, vétSinou nepodlehnou Spatnym vzortim,
je to méné pravdépodobné. ,, Aktivity volného casu vyznamné spoluvytvareji také zivotni
styl rodiny a jsou jim zpétné ovliviiovany. *“ (Hofbauer, 2004, s. 63) Vhodné volnocasové
aktivity tak slouzi jako nespecifickd primarni prevence, jelikoZ je lepSi negativnim
jevam predchazet.

., Aktivita jako pedagogicky pojem, byva rezervovan jen pro skupinu ¢innosti, pri
nichz clovek musi projevit vyssi uroven iniciativy, samostatnosti, musi vynaloZit vetsi

usili, postupovat energicteji, byt celkové vykonnéjsi a efektivnéjsi. “(Pracha, 2013, s. 16)
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Vsechny funkce se také vzajemné prolinaji v praxi. Jednotliva zafizeni pro volny ¢as
plni tyto funkce v rizné mife, socidlni funkce ve smyslu zajisténi bezpecnosti je
vyznamna ve Skolnich druzinach, v domovech mladeze, v détskych domovech.

Zajmy a aktivity ve volném Case ndm vypovidaji nejen o kognitivni strance
osobnosti, ale také o emociondlni. U nckterych déti pfevazuje potieba rekreace
(zotaveni, ¢i osvézeni zdravi po zatézi vSedniho dne), n¢kdy je to potieba kompenzace
(rozptyleni, odstranéni namahy), u nékoho naopak potieba edukace (Gsili poznavat nové
veci, potieba uceni, rozvijet se). Zajimava je i potfeba kreativniho rozvoje u déti (tvirci
uplatnéni, rozvoj fantazie a vlastnich napadt). ,, Volnocasové cinnosti usnadnuji
prekonavat odstup nebo izolaci mezi riiznymi Zivotnimi a vychovnymi prostredimi déti,
zvlaste mezi rodinou, Skolou, sdruzenim, zarizenim volného casu a obci.*“ (Hofbauer,

2004, s. 64)

1.3 POZADAVKY NA VYCHOVU VE VOLNEM CASE

Ukolem pedagoga je napliiovat vychovné cile, musi znat podminky i prostiedky
vychovy a respektovat urcité pozadavky. Pro oblast vychovy ptfedskolni, skolni i pro
vychovu ve volném case plati zejména pozadavek ovliviiovani volného casu,
dobrovolnosti, aktivity, seberealizace, zajimavosti, pestrosti, odpocinku, socidlniho
kontaktu apod.

Mezi zékladni poZadavky na vychovu ve volném cCase patii ovliviiovani volné¢ho
casu a pozadavek dobrovolnosti. Pfi ovlivilovani vedeme zadky citlivou, nendsilnou
formou Kk cilevédomému vyuziti volného ¢asu. Déti maji pravo na volny ¢as a jeho
ielné vyuziti, coZ je dano Umluvou o pravech ditéte. P¥i dobrovolnosti maji déti pravo
na svobodnou volbu cinnosti, mluvime o dobrovolné ucasti na volnocasovych
aktivitdich. Oba poZadavky jsou trochu v rozporu, ovlivitujeme, ale zaroven je tam
dobrovolnost, zalezi tedy na spravném piistupu pedagoga. DilleZita je vhodnéd motivace,
Uprava prostfedi, volba ¢innosti i pomucek, nabidnout program pro Zéky, ktery bude
odpovidat jejich pfanim, zajmim i potifebam. Rozvijet u Zaku aktivitu, seberealizaci, ale
i citlivost a citovost (vychova zazitkem), pestrost, umét odpocivat (regeneraci sil).
Pozadavek socidlniho kontaktu mé vyznam pii navazovani a upeviiovani ptatelstvi, ve

volnoc¢asovych skupindch ma charakter dobrovolné ucasti.
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1.4 RODINA A SKOLA VE VOLNEM CASE

Subjekty, které ovliviiuji vychovu ve volném ¢ase, jsou pravé rodina a $kola. Rodina a
rodinné prostiedi se vyznamné podileji na utvaieni osobnosti déti. Vyznamnou funkei
rodiny je emociondlni, citova vazba mezi ¢leny. Rodice by méli byt pozitivnimi vzory
a sami by méli umét s volnym casem spravné nalozit. Vhodné vyvazeni prace,
povinnosti, odpocinku, osobnich zajmii, konickt. Pro déti je dilezité spolecné prozivani
volného cCasu. ,,Rodina, kterd chodi spolu na vylety do prirody, byvd soudrinéjsi,
spolecné zazitky, spolecné hry a spolecné poznatky ji stmeluji. *“ (Zapletal, 2003, s. 9)
Druhy ¢innosti by méli odpovidat véku, moznostem i zdjmovému zaméteni. Rodice
ovlivituji volny cas déti predevsSim podporou jejich z4jmi, nenasilné je sméfovat
K vhodnym ¢innostem, umét jim naslouchat, sdilet radost zjejich uspéchu. Pfi
pozadavku dobrovolnosti ale neznamena nechat dité¢ ¢asto a bez divodu zajmy sttidat,
vést je k danému cili, hledat dalsi motivaci pro pokracovani.

Skola ovliviiuje volny ¢as zaki propojenim vyu¢ovani a zajmovych &innosti.
Nabidkou riznych moznosti vyuziti volného Casu miize byt zpiisob, jak zaky ziskat.
Patii sem Skolni vzdélavaci programy Skolnich druzin a klubi. Pravidelné zdjmové
¢innosti formou zajmovych utvari, ptilezitostné volnocasové aktivity, kde vyznamnou
roli hraji Skolni tradice (vystavy prace zakd, besidky, vychazky, vylety, sportovni
soutéze, Skolni jarmark). Vztahy zaka a uciteli, kdy ucitelé jsou vzorem nejen pii plnéni

povinnosti, ale 1 pfi vyuzivani volného ¢asu podporuji pfirozenou autoritu ucitele.

2 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

, Vychova je proces zamérného piisobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout
pozitivnich zmeén v jejim vyvoji. Z moderniho hlediska je vychova predevsim procesem
zameérného a cilevedomého vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni
rozvoj kazdého jedince v souladu s individudalnimi dispozicemi a stimulujicich jeho
vlastni snahu stit se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou
osobnosti. “(Prucha, 2013, s. 345)

Vychova mimo vyuc€ovani patii do oblasti mimoskolniho vzdélavani. Zabyva se
vychovou a ovliviitovanim volného Casu, ptipravou na Skolu. Cilem této vychovy u déti
je vybér vhodnych aktivit, proziti volného Casu zazitky, které je vnitin¢ obohati a
posunou o kus dal jejich vnimani. Latinské ptislovi nam ftika: ,, Zkusenost je nejlepsi
ucitelka. “ Prozitek v détech zanechdva védomi, Ze je to néco, co nelze prenést, nahradit,
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pocit jedine¢nosti. Vychova mimo vyucovani se uskutecituje mimo povinné vyucovani,
mimo bezprostfedni vliv rodiny, ve volném case. Zamétena je institucionalné na praci
vychovatele, pfimo a zamérné, fesi otazky vychovné prace v mimoskolnich zatfizenich.
StarSi nazvy pro tuto vychovu byly mimottidni ¢i mimoskolskéa vychova.

Termin pedagogika volného Casu se pouziva spiSe v zdpadnich zemich,
problematika vychovy mimo vyucovani je do ni zafazena po teoretické strance. Tyto
dv¢ oblasti k sobé maji velmi blizko, dimenzi vychovy mimo vyucovéni je program,
obsah, finance, prostfedi, vztahy. Prostfedi mizeme délit na spoleCenské, ptirodni,
kulturni a materialni. Jiné déleni prostfedi miizeme nazvat jako lokalni (mistni), okolni,
spolecenské, domaci.

Vychova mimo vyucovani a jeji pozadavky maji své principy. Pfedevsim princip
dobrovolnosti, jednoty teorie a praxe, pfiméfenosti, postupnosti, demokracie,
individudlniho pfistupu s ohledem na vék i1 pohlavi, aktivity, vytrvalosti, zajimavosti,
variability, seberealizace. Roli a vliv maji také na tuto vychovu masmédia, tisk, rozhlas,
televize, internet. Vybér vychovné-kulturné-vzdélavacich potadi je vhodny, aby u déti
nedochazelo Kk negativnim projevim ve vychov€é. Pozornost vénujeme medialni

vychoveé v domacim prostiedi, kde chybi zpétna vazba pii sledovani televize, internetu.

2.1 SKOLNI DRUZINA

Vychovné zatizeni pro vychovu mimo vyucovani, které patii k nejrozsirenéjSim, je
Skolni druzina. VétSinou existuji pii zakladnich Skolach a slouZzi k zdjmovému
vzdélavani. Skolni druzina je uréena pro zaky 1. stupné zakladniho vzdélavéni,
zabezpeduje naplii volného &asu mimo vyudovani. Radi se mezi nejéetndjsi a
zameéstnava nejvice vychovatelll. Pro déti predstavuje Skolni druzina piechodnou dobu
mezi vyukou ve Skole a pobytem doma. Naplituje podminky v oblasti personalni, fidici,
materialni i kontrolni. Patfi mezi zafizeni zdjmového vzdélavani, které nabizi détem ve
vhodném prostfedi podnétné, zajimavé a obsahové bohaté Cinnosti. (Pavkova, Héjek,
2007)

Cinnosti $kolni druziny je pfedev§im ziskavani uréitych kli¢ovych kompetenci.
Kompetence predstavuji souhrn znalosti, védomosti, schopnosti, postojl, které jsou
predpokladem pro vykon urité Ginnosti. Skolni druZina rozviji tyto kli¢ové
kompetence: komunikativni, k feSeni problémt, k uceni, socidlni a interpersondlni,

obcanské, pracovni, k traveni volného Casu. Pro dosaZeni cilti déti spliiuji ocekavané
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vystupy, které vedou k aktivnimu traveni volného Casu. Déti se uméji samostatné
rozhodovat, pracovat individualné i ve skupinach, rozviji se jejich tvotivost a zrucnost
pfi praci, maji radost z procesu tvofeni. Znaji pravidla souziti, uméji zformulovat
nazory, naslouchat druhym a brat ohledy na ostatni. Dbaji na bezpecnost sebe i
ostatnich, uméji pojmenovat problém a hledat feSeni, dokaZzou pozéadat o pomoc. Déti
se také nauci relaxovat, odpocivat, vnimat svét kolem sebe, ptirodu, Zivotni prostiedi.
Hlavni ¢innosti druziny je umoznit détem odpocinek a dat moznost pfipravy na
vyucovani. Odpocinkem se rozumi klidové Cinnosti, ale také pohybové aktivity, které
kompenzuji nedostatek pohybu pii vyucovani. Pfipravou na vyucovani se rozumi plnéni
domaécich tkoll, opakovani a procvicovani formou didaktickych her, aplikace poznatki
z vyuky pfii vychéazkach.

Snahou $kolni druZiny je také pfedchazet rizikovému chovani u déti a vhodné je
zatazeni programu na jeho prevenci. Vybavit déti védomostmi, znalostmi, dovednostmi
1 postoji, které¢ jim pomohou odolavat nastraham soucasné spolecnosti. Patii mezi né
nesnasenlivost, rasismus, koufeni, alkohol, agresivita, drogy, Sikana. Zatazeni besedy ¢i
diskuse na dané téma, které¢ muize byt rizikem pro déti, je ptinosné. Naptiklad pozvani
hosta z fady rodi¢u, ktery pracuje v bezpeénostnich slozkach.

Mezi vychovné strategie, které vedou k dosazeni cilii ve Skolni druzing, patii
individudlni a skupinové prace, rozhovory, vypravéni, soutéze, dramatizace pohadek,
préce s knihou, dopliiovacky, rébusy, skryvacky, kiizovky, vystithovanky apod. Kratké
vychazky, vylety, pobyt v ptirod¢, praktické ¢innosti. Preventivni vychovné programy,
které¢ jsou soucasti Skolniho vzdé€lavaciho programu, se zaméfuji na tyto oblasti:
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, posilovani komunika¢nich dovednosti,
zvySovani kvality socidlnich kompetenci, formovani Zivotnich postojl, schopnost najit

si své misto ve skuping, ovladani negativnich emoci a reakci.

2.2 SKOLNI KLUB

Skolni klub je §kolské zatizeni pro vychovu mimo vyudovani a je zfizovan pii skolach.
Klub nabizi zajmové vzdelavani pro zaky druhého stupné zakladni Skoly, ticastnikem
muze byt i zak prvniho stupné€, pokud neni ptijat k pravidelné denni dochdzce do skolni
druziny. Nabizi vice vyhranéné zajmové Cinnosti, které jsou zaloZeny na principu vétsi
samostatnosti, ii¢asti a dobrovolnosti déti. Zaci se piimo podileji na tvorbé tydennich

programti a planuji ¢innosti ve $kolnim klubu. Z ekonomickych divodi posledni dobou
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klubii spiSe ubyva, tim se snizuje moznost ovliviiovani volnocasovych aktivit u déti
v obdobi pubescence, které je z vychovného hlediska vyznamné.

Skolni klub a jeho vybaveni odpovida skutednosti, Ze zde Zaci travi velkou &ast
volného Casu. Davaji moznost odpocinku, setkdni s kamarady, prostor pro osobni zaliby
i studium. Do vybaveni patii hry, pocitace, knihovna. Zajmové vzdélavani v Klubu,
stejn€ jako ve Skolni druzing, je poskytovano za tplatu, kterd je stanovena vyhlaskou.
Skolni druziny i $kolni kluby umoZiiuji kazdodenni styk se Ziky a plisobeni je
stejnomérné v oblasti vychovy bez ohledu na socialni postaveni rodiny. Kluby maji
vhodnou kvalifikaci pro vychovné ptisobeni v dobé mimo $kolni vyucovani. Jsou také

¢leny pedagogicke rady, spolupracuji s vedenim Skoly, ostatnimi pedagogy i rodici.

2.3 STREDISKA PRO VOLNY CAS

Stfediska pro volny ¢as déti a mladeZze se zamétuji na realizaci zajmovych Cinnosti.
Poskytuji sluzby détem, Zakim, studentiim 1 dosp€lym osobam. Organizuji pravidelnou
1 prilezitostnou zijmovou cCinnost. Pravidelnou cinnost v krouzcich, oddilech,
souborech. Tyto ¢innosti znamenaji celorocni praci, kterd je na konci Skolniho roku
prezentovana formou vystav, vystoupenich, ukadzek ziskanych dovednosti. PiilezZitostna
ginnost je Gasové vymezena a fizena pedagogy. Radime do ni riizné soutéze, turnaje,
exkurze, ale také priméstské prazdninové tabory.

Dlouhou tradici ma taborova ¢innost, ktera je spojena s vicedennim pobytem
mimo domov. Taborova ¢innost se uskute¢iuje v dob€ prazdnin, mohou mit v§eobecné
zaméfeni, nebo s programem na urcitou zajmovou oblast. Stfediska volného ¢asu se také
veénuji osvétové Cinnosti, poskytuji informace formou prednések, seminaiii, ukazkou

aktivit. Pedagogicti pracovnici jsou zde zafazeni do kategorie pedagog volného Casu.

2.4 DOMOVY MLADEZE

Domovy mladeze jako typ Skolského zatizeni jsou ureny zaklim stiednich Skol, ktefi
studuji mimo misto svého trvalého bydlisté. Zabezpecuji kvalifikovanou vychovnou
péci, ubytovani i1 stravovani. Vychovatelé 1 zde dbaji na hodnotné vyuziti volného casu
realizaci zdjmovych c¢innosti s uplatnénim motivace a na principu dobrovolnosti.
Vychovné-vzdélavaci ¢innost pomahd Zakiim usnadnit zmény s piechodem na novou

Skolu, odlouc¢enim od rodiny, vytvaret si nové socialni vztahy, osvojit si 1épe navyky.
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2.5 ZAKLADNI UMELECKE SKOLY
Zakladni umélecké skoly, diive lidové skoly umeéni, fadime do stejné kategorie jako
zékladni Skoly. Déti zde musi prokazat urCity typ talentu a nadani. V nabidce jsou obory
v oblasti hudebni, vytvarné, dramatické, tanecni. Slouzi také jako ptiprava pro dalsi
studium na stiedni Skoly s uméleckym zamétenim. Napiiklad v hudebnim oboru je
studium zakonceno absolventskym koncertem, déti dostavaji i vysvédCeni na konci
Skolniho roku. Zakladni umélecké skoly smysluplné naplituji volny ¢as déti a mladeze.
Obdobnou funkci maji jazykové sSkoly. Vyuka zde také probihd v dobé mimoskolni
dochézky. Zaci musi prokazat znalosti v oblasti vyuky cizich jazykd. SlouZi jako
ptfiprava pro studium v oblasti pickladatelské ¢i tlumocnické Cinnosti. Studium je
zakonceno statni zkouSkou z ciziho jazyka. Vychova na jazykové i zakladni umélecké
Skole musi byt koordinovana s dalSimi formami vychovy, zejména se $kolni vychovou.
Vsechna zafizeni pro vychovu mimo vyucovani maji k sobé blizko, je zde snaha
napln¢ vychovné prace kvalifikovanymi pedagogy. Vyuziti volného ¢asu déti a mladeze
K jejich rozvoji osobnosti, planovani a organizace ¢innosti, vybéru smysluplnych aktivit
s ohledem na vek i prostiedi. Naucit se vyuzit volny ¢as aktivitami, umét relaxovat i

odpocivat.

3 PODMINKY CINNOSTI VE VOLNEM CASE

Prace je zamé&fena na traveni volného casu u zakl 1. stupné zékladni Skoly, ktefi tento
¢as travi vétSinou ve Skolni druziné. Pro celkovy ramec $kolni druziny jsou nezbytné
podminky a procesy pii Cinnostech. Patfi do nich materialni vybaveni, planovani
¢innosti, dokumentace, formy hodnoceni vychovatelii, rezim dne, spoluprace s dalSimi
pedagogy a rodi€i, prezentace praci a vytvareni celkového obrazu. Celkovym obrazem

se rozumi vystavy vyrobkll, vykresl, vyzdoba prostorit dle ro¢niho obdobi apod.

vvvvvv

3.1 PROSTORY, PROSTREDI A VYBAVEN{

Vlastni prostory Skolni druziny byvaji zatizené jako herny, jejich vybaveni a uspotadani
prostoru odpovida potfebam déti mladSiho Skolniho véku. Dle vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi CR ¢&. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz

zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych, stanovuje: ,, Prostory pro
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pobyt Zdku pro vychovu mimo vyucovani se upravuji a zrizuji tak, aby umoziiovali
cinnost, pro kterou jsou zrizeny. Nejmensi plocha volného prostoru se stanovi 2 m na
Jednoho zdka. “ (Hajek, Pavkova, 2007, s. 41)

Nabytek musi odpovidat vySkovym proporcim déti, byt vhodné omyvatelny a
bezpecny (neposkozeny). Ve vybaveni nesmi chybét stolni a spoleCenské hry,
stavebnice, pro sportovni aktivity pfi pobytu venku mice, Svihadla, obruce apod.
Soucasti je vybaveni na vytvarnou a pracovni ¢innost, knihy, ¢asopisy, hudebni néstroje,
televize, PC. Pfi organizaci prace ve volném cCase by mélo vybaveni usnadnit
komunikaci vychovatele a déti, inspirovat a motivovat k ¢innostem. Vizitkou déti i

vychovatele je pak vyzdoba druziny i prostord Skoly dle danych namétu.

3.2 DOKUMENTACE

Povinnosti $kolni druziny je vést pedagogickou dokumentaci o své ¢innosti. DruZiny
vedou na tiskopisech piehled vychovné-vzdélavaci prace, ktery obsahuje seznam
zapsanych zaki, prichody a odchody dle podkladu rodict, tydenni skladbu zaméstnani,
nepiitomnost pravidelné¢ dochézejicich zakt. Dale do dokumentace patii dochazkovy
seSit a zapisni listky (pfihlasky k dochazce). Vnitini fad Skolni druZiny je dokument,
ktery obsahuje prava a povinnosti zakl a jejich zakonnych zastupctl, provoz a rezim
druziny, podminky zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi, zachazeni s vybavenim. Rad
také obsahuje provozni dobu (ranni 1 odpoledni druzina), ptihlasovani déti a komu je
druZina ur€ena, ustanoveni o platbach, podminky dochazky, spoluprace s rodici, postup

vychovatele pfi nevyzvednuti Zaka po ukonceni provozu druZiny.

3.3 PLANOVANi

V danych tiskopisech pedagogické dokumentace vychovatel stanovi rdmcovy piehled
¢innosti na kazdy den v tydnu, rezim dne, obéd, odpocinkové ¢innosti, z4jmove Cinnosti,
pobyt venku, piipravu na vyucovéni. Skoly a $kolska zafizeni dle §kolského zikona
zpracovavaji Skolni vzd&lavaci program (SVP). Pro $koly je vydan Ramcovy vzdélavaci
program, dokument, ktery musi obsahovat cile vzdélani, formy, obsah, ¢asovy plan,
popis personalnich, ekonomickych, materidlnich podminek i BOZP. Skolni vzdélavaci
program obsahuje charakteristiku druziny, persondlni zabezpecenti, cil ¢innosti, napln,
klicové kompetence, o¢ekavané vystupy, vychovné strategie k dosazeni cilli, vychovné
programy. Pfi tvorbé SVP se fidime tim, Ze zakladnim prostfedkem je pro déti hra.

17



Diiraz na ¢innosti a situace, kdy déti ziskavaji smyslové 1 emoc¢ni zazitky, zkuSenosti i

dovednosti z vlastni prace, je nezbytnou podminkou.

3.4 HODNOCENI

Hodnoceni (evaluace) cCinnosti, dovednosti, znalosti i védomosti déti zalezi na
podminkach, které vytvari vychovatel pro individudlni i skupinovou praci dle jejich
schopnosti. Dulezité je déti namotivovat vstupni motivaci k praci, ale i pribézné a
zavérecné hodnoceni vychovatele. Hodnoceni by mélo byt taktni, povzbuzujici, nesrazet
sebevédomi déti, pobizet ke zlepsSeni a zvyseni Usili. U hodnoceni vychovatel sleduje
zvolené ¢innosti, musi umét navodit zplisob ¢innosti, podnécovat, motivovat, vytvaret
atmosféru davéry, zvladnout organizaci prace, to vSe pak ovliviiuje hodnoceni u zakda.
U déti je motivacnim faktorem pochvala, pfimé posilovani, co se détem dafi, chtéji
opakovat, byt chvaleni. Hospitace je zpétnd vazba, zhodnoceni ¢innosti s naslednym
rozborem, ale také kontrola pedagogické dokumentace. Hospitace by méla vychovatele

motivovat k vylepseni a zdokonalovani prace.

3.5 REZIM DNE

Rezim dne znamend Casové rozvrzeni, které odpovida pozadavkim psychohygieny,
podporuje télesny, dudevni i socialni vyvoj déti. Cinnosti, které probihaji po vyu¢ovani
ve volném case, jsou usporadany tak, aby po psychické tnavé z vyuky se vyrovnala
zvysena potieba télesné aktivity déti. (Pavkova, Hajek, 2007) Dle véku a individudlnich
zvlastnosti je nutné volit stfidani ¢innosti, které¢ se vzajemné prolinaji. Odpocinkové
¢innosti (Cetba) jsou klidné, nendro¢né, rekreacni Cinnosti jsou vydatné na pohyb.
Zajmové ¢innosti probihaji v delsi ¢asovém useku, vytvarné ¢i pracovni ¢innosti. VZdy
je bran ztetel na pocet déti ve skuping, ve druZiné na ménici se pocet a strukturu
v oddéleni béhem odpoledne. V ranni druziné zarazujeme klidné;jsi a nenaro¢né €innosti

odpocinkového zaméteni.

3.6 MOTIVACE CINNOSTI
., Motivace je souhrn vnitinich i vnéjsich faktori, které spoustéji lidskeé jednani,
aktivuji ho, dodavaji mu energii, zameruji toto jednani urcitym smérem, udrzuji ho

V chodu, Fidi jeho priibéh i zpusob dosahovani vysledkii. Navozuji hodnoceni viastniho
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Jjednani a proZivani, viastnich uspéchut a neuspéchii, vztahi s okolim. ““ (Pricha, 2013, s.
159) Pii volbé aktivit u déti je bran zietel na jejich vlastnosti, schopnosti, aktualni stav,
ptedchozi zkuSenosti apod. Aktivita déti by méla byt vyvoldna, ocekavaji tispéch a
ocenéni, pochvalu, je nutné povzbuzovat jiz v pribchu ¢innosti. ,, Motivace aktivizuje,
reguluje a posiluje Zadouci chovani deti. *“ (Hajek, Pavkova, 2007, s. 68)

Nejvetsi motivaci je radost z ¢innosti, uspéch pfi praci, povzbuzovani a ocenéni
od ostatnich, podnét k soutézivosti je také motivaci. Déti jsou zvidavé, coz je motivuje,
naopak pozor na vytky, ironii a zesmésiiovani od ostatnich déti. V kolektivu je dalezité
vytvaret atmosféru pratelstvi, spoluprace, vzadjemné pomoci, nikoliv soupefeni. Cil
¢innosti a jejich motivace umozni uspokojovat potfeby seberealizace a sebevyjadieni u
déti. ,, Nezapominejte na diilezZitost socialnich kontaktii. Je velmi dobré a vhodné védet,
ke které osobé maji deéti pozitivni vztah (rodice, vrstevnici, jind uzndvana osoba).
Budete-li mit moznost pred ni déti kladné hodnotit, ovlivni to pozitivné dalsi prdci.

(Holeysovska, 2007, s. 7)

3.7 PREZENTACE CINNOSTI

Cinnosti ve volném ¢ase a jejich prezentace dotvaii celkovy obraz $koly, jeji image.
Samotny plan &innosti jiz prezentuje $kolu. Radime k nim vyznamné akce 8koly,
karnevaly, vanocni besidky, vystavy praci déti, rizna ptanicka, vykresy doplnéné
popisem vychovatele, darky k riznym svatktim, které posiluji emoc¢ni vazbu mezi détmi
a rodi¢i. Vrcholem prezentace ¢innosti jsou besidky a vystoupeni zaki, které by mély
byt zvefejnény s dostatecnym predstihem. Déti rady pomaéhaji s ptipravou a podileji se
na vyrobé& pozvanek na akce.

Spoluprace vychovatele ve volném case s uciteli a rodici je dileZitou soucasti
naplnéni ¢innosti s détmi, nebot’ vySe uvedené subjekty se podileji na vychoveé déti.
Vzijemnd komunikace, diivéra, respekt, informovanost ovliviiuji vychovu déti.
Spolupraci podpoii pisemné kontakty, individualni rozhovory, tiidni schiizky. Ucast
rodi¢li na vychovnych ¢innostech a mozZnost ovlivnit program patii také k formam

spoluprace.
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4 DRUHY CINNOSTI VE VOLNEM CASE

Vychovatelé a ucitelé védi, Ze poslanim Skoly neni jen samotné vyucovani, predavani
védomosti, znalosti, ale také formovani socidlnich dovednosti u zaku. Ve Skolnim
prostfedi ¢asto vznikaji problémové situace mezi détmi, miize dochazet 1 k projeviim
agresivniho chovani, frustraci ze socialni izolace slabsich déti, které nejsou schopny se
s takovou situaci vyrovnat. Ukolem viech pedagogti je adaptace déti na nové socialni
prostiedi, tomu prospivé vhodna volba a nabidka ¢innosti ve volném Case.

Skolni druzina je misto, kde se Zaci setkavaji ve volném &ase a mizeme zde
pedagogickym pisobenim piedchazet konfliktnim situacim. Kvalita vztahti mezi
vrstevniky se zlepSuje osvojovanim socidlnich dovednosti. Schopnost vyjadrit svij
nazor, pozadat o pomoc ve svém okoli, umét zah4jit rozhovor, odmitnout navrh pfi
nesouhlasu, pochvalit a pfijmout pochvalu, odolat tlaku ostatnich déti chovat se
nevhodnym zplsobem. Vychovatel zlepSuje vzdjemnou spolupraci schopnosti umét
aktivné naslouchat i zaujmout postoj pti dotazovani k détem. Socialni uceni rozvijime
hranim roli, kdy dochazi ke zpétné vzajemné vazbé. Pii pfenosu ziskanych socialnich
zkuSenosti dochazi pak k pouziti dovednosti v redlném zivoté. Modelovou situaci je
uceni napodobou, kdy chovani vrstevnikii pozorujeme pii tlaku ve skupiné. Déti
pottebuji mit vzory, jak se maji chovat, vhodn4 je podpora kladnych vztahti ve skupiné
a socialni odména. K détem neodmyslitelné patii pohddky a hrani si na pohadkové
postavy. Ukazka pantomimy v podobé pohadkové postavy, kdy spole¢né hodnoceni
kladnych i zapornych vlastnosti podporuje socidlni uceni u déti, mize byt vhodnou
¢innosti a motivaci k zamysleni. ,, Détské zajmy se projevuji jako urcité zaméreni na
néekterou cinnost. Jsou velmi rozdilné, mnohé se teprve utvareji a v budoucnu se zmeéni

nebo upevni. Stale vsak plati, ze dite hleda to, co ho nejvice bavi. “ (HoleySovska, 2009,
s. 16)

4.1 POHYBOVE AKTIVITY

Pojem pohybové aktivity v sob& zahrnuje pohybové dovednosti, chiizi, béh,
protahovani, ovladani mice 1 dal$iho nacini, napodobovani pohybu zvifat (u déti
oblibené). Dilezit¢ je vzdy dodrZzovéani pravidel pfi hie, znat zasady soupefeni a
spoluprace, dodrzovani osobni hygieny pti pohybovych aktivitich. Soutézivost, vykon
1 vysledek upeviiuji kdzen u déti. Pohybové hry maji motivacéni i preventivni charakter,

vhodny je pohyb v pfirodé¢.
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Ve volném case je dulezitd motivace a aktivita déti pii pohybovych hréch,
vhodné prostiedi, zdokonaleni komunikace, zkuSenosti a dovednosti déti prohloubi
prozitky pfi hfe. Nezbytnou soucasti je organizace, realizace a odména pii aktivitach.
Pii pohybu by se déti mély citit dobie, aktivity slouZi i jako ur¢ity druh feSeni konfliktu.
Déti se u¢i vnimat sebe samotné a fidit svoji ¢innost.

K pohybu pfi tanci pifiddme hudbu, coz ndm c¢innosti vhodné propoji. Hudba
slouzi k poslechu, Kk vlastnimu hudebnimu projevu, k vnimani vlastnich pocitt pfi
poslechu. Hudba k tanci se ve volném Case vyuziva pii cviceni, aerobiku apod. Zpév a
hra na hudebni nastroje slouzi k zivému hudebnimu projevu. Piseni ¢asto uvolni napéti,
ptinese radost pii praci, motivuje k ¢innosti, vybizi k pohybovym aktivitdm (k tanci).
Ve volném case se vyuzivaji rytmické hudebni nastroje (bubinky, triangly, prstové
¢inely). Hudba 1 tanec nas vnitiné obohacuje, provazi po cely zivot, od narozeni, pies

détské hry a pomaha i pii vychové k rodi¢ovstvi.

4.2 VYTVARNE CINNOSTI

K vytvarnym ¢innostem patii vSechny ¢innosti, kde se uplatni vytvarny projev déti, ale
také esteticky vztah a vnimani okoli, krdsna kolem sebe. Pti vychazce, spole¢né hte, pti
praci s literaturou, kulturnich akcich. VSechny ¢innosti pfinasi détem emocni zazitky,
jejich prozitky jsou pak inspiraci k vytvarné praci. Pfi odpocinkovych ¢innostech je
vhodné dat détem moznost vybéru, spontanni prace formou volné kresby, prace
s détskymi Casopisy, jednoduché ilustrace. Pti rekreacnich ¢innostech se uplatni kresleni
do pisku, vzim¢ do sn¢hu, malovani kiidami. V zdjmovych Einnostech se prolinaji
esteticko-vytvarné aktivity, podnéty z vychazky piirodou, vyuzZiti prace s pfirodninami.
Pracovné-technické zajmové €innosti jsou Uizce propojeny s vytvarnymi pracemi, praci
S papirem, textilii, drobnym materidlem, dfevem, ze zbytkid viny, ze stfepti (porcelan)
apod. Pfi praci s drobnym materidlem vyuzivame tradi¢ni lidové techniky, navlékani
koralkt, figurky ze slamy, slouZi k osvojeni dekorativné uzitkové tvorby.

., Krad’ ocima! Veéta, kterou jsem v detstvi velice casto slysela od své babicky.
Teprve az v dospélosti jsem vSak pochopila vyznam tohoto moudrého réeni a jeho
hloubka mé dojima dodnes. Tato dve slova mi pomohla tise se divat na svet a nachazet
krasu tam, kde jini vidéli jen obycejné veci. “ (Smutna, 2009, s. 7) Vytvarné ztvarnéni je
formou urcitého sebevyjadieni, déti poznaji souvislost mezi tvarem, materidlem a funkci

predmétii. Zobrazovani ptirody, postav, véci, tematické kresleni k roénimu obdobi patii
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k oblibenym ¢innostem. Pro ztvarnéni vyuzivame rostliny, listy, plody, lidské postavy,
domy, stavby, zvifata, véci kolem nas. Naméty 1 motivy kreslime jako celek ¢i detail,
vyuzivame ke ztvarnéni zazitky ze zivota, ilustrace z pohadek. Ve volném case
vychovatel hodnoti nejen vysledek prace déti, ale také radost a nadSeni pfi Cinnosti,
zaujeti praci, soustfedéni, dojmy, sdilené pocity pii skupinové praci. Déti pii praci
povzbuzujeme, chvalime, motivujeme k lepSimu vykonu a vysledkiim, tim zvySujeme
jejich sebevédomi. ,, Déti do vytvarné tvorby neni tieba nutit, vétsinou se rady samy do
tvoreni zapojuji, nebo prichdzeji s viastnimi napady a nameéty, které vyuzivame

k tvoreni. “ (Kulhankova, 2008, s. 7)

4.3 LITERARNI A DRAMATICKA CINNOST

Dramaticka ¢innost rozviji u déti jejich osobnost, fantazii, predstavivost, komunika¢ni
dovednosti, vnimani déja a jevl kolem nas. Vhodné je uplatnéni pii vystoupenich, nebo
divadelnim ptfedstaveni. Pii téchto aktivitach je diilezita tolerance na strané€ vychovatele
(pfijmout a vnimat déti takové, jaké jsou), citlivost a empatie, kterd ma pozitivni vliv na
psychiku déti. Uvolnéna a pratelska atmosféra, ale také pfirozena autorita podporuje
tvofivost a samostatnost déti. Dramatickou ¢innost rozvijime vypravénim, improvizaci
pohadky, nebo jen pohadkové postavy. Hry na smyslové vnimani (poznej pfedmét dle
hmatu), hry na pamét’, na tvofivost (slovni kopana) apod.

Cviceni komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) rozviji velmi
dramatizaci. Pfi dramatické ¢innosti je dilezitd atmosféra, pro praci ve skuping volime
uspofadani do kruhu, téma (pohadkovy den, Zivot na jiné planeté), Gspéch zavisi na
fantazii a informacich k tématu. Literarni ¢innosti rozvijime vychovou ke ¢tenarstvi,
praci s knihou, pfedcitdnim, samostatnou ¢etbou a naslednym vypravénim. Po precteni

muzeme navazat na vytvarné ztvarnéni, dramatizaci a propojit ¢innosti.

4.4 RUKODELNE CINNOSTI

Rukodélné cinnosti rozviji zejména jemnou motoriku u déti. Maji vliv na rozvoj
charakterovych vlastnosti, trpélivost, peclivost, pfesnost, estetické a prostorové citéni,
tvotivost. DEti obohati nové zkuSenosti, ziskaji praktické dovednosti, osvoji si pracovni
navyky (uspotfadani pracovniho mista, dodrzovani BOZP, Setieni s materidlem, hygiena
pti préaci, myti rukou, uklid po €innosti), sezndmi se s pracovnimi postupy. Rozviji se
také piipravenost na praci u déti, poznatky o materialu, o pé€stovani rostlin, poznavani
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pfirodnin. Pfi Cinnosti se vyuzivaji pfirodniny a vhodnd kombinace s barevnym
sladénim ma vliv na estetické vnimani. Pohyb déti venku v pfirodé zaméfeny na sbér
pfirodnin je soucasti rozvoje télesné a zdravotni slozky vychovy. Rukodélné ¢innosti se
podileji 1 na tvorbé zivotniho prostiedi interiéru Skoly (vyzdoba prostorti Skoly,
pestovani rostlin), tim se podileji 1 na environmentalni vychove déti. ,, Environmentalni
vychova je soucdsti vseobecného vzdelavani, zamérena na ochranu a tvorbu Zivotniho
prostredi. Zahrnuje také socialni, hodnotové a etické zameéreni vychovy k aktivni ucasti
na tvorbé zdravého Zivotniho prostiedi.” (Prucha, 2013, s. 70) Pozornost vénujeme
vychove k vzajemné spolupraci, skupinové praci, spole¢nému feseni pracovnich ukold.

Pfi rukodé€lnych ¢innostech ve volném case vychovatel vychazi z tematického
planu, pracuje se dle ro¢niho obdobi, svatki, tradic ¢i v ndvaznosti na probrané ucivo
ve Skole. Volime namét, téma k realizaci, metodu i organiza¢ni formu. Ke stdlému
vybaveni pro praci patii nlizky (pro praci s papirem i textilem), kartony, papiry, ¢tvrtky,
modelovaci hmota, provazky, pfize, plosné textilie, stavebnice (konstruktivni),
pomucky na kresleni, lepeni, Siti apod. S drobnym pfirodnim materidlem nacvicujeme
u déti navlékani, slepovani, propichovani, sttihani, svazovani, lisovani. Z ptirodnich
materidli pouzivame sldmu, listi, Susti, vétvicky, §iSky, kaminky, nejedovaté plody.
S papirem nacvicujeme stiihani, trhani, mackani, vysttihovani, skladani, lepeni. Pfi
rukodélnych ¢innostech vzdy zdtraznime a pouc¢ime déti o bezpecnosti a hygien¢ pfi

préci.

5 ZVYKY A TRADICE

Zvyky a tradice jsou soucasti urcitych norem, dohody, v tomto ptipadé historie. ,, Normy
Jsou kulturné hodnotové vzorce a jsou-li zvnitinény (internalizovany) stavaji se soucasti
osobnosti. “ (LaSek, Loudova, 2013, s. 23) Nejrozsahlejsi oblast tvoii konvenéni normy,
které se realizuji v béZném Zivoté podobou socidlniho ritudlu (pfi predstavovani
neznamych lidi). Patfi sem zejména zvyky a obyceje. Mnoho obycejii, napf.
naboZenskych, je nékdy nesnadné od sebe oddélit, protoZe laické obyceje (napf.
Viénoce) maji jinou tradici.

VétSina zvyki a tradic se uchovaly po cela staleti, na jejich podobu mél vliv
historicky vyvoj v celé Evrop€. U nas se zvyky a obyceje spojuji s venkovem a
prostiedim na venkové. Casto se doplituji ozna¢enim lidové. Délime je na dvé skupiny,

rodinné a spolecenské. Hlavni udalosti v Zivoté clovéka, narozeni, kitiny, svatba, umrti,
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patii mezi rodinné zvyky. VétSi vyznam maji spolecenské zvyky, fikame jim také
kalendarni, nebo vyro¢ni. Mnohé se z pravéku ptrenesly az do soucasnosti. Véazaly se na
proménu piirody, béh slunce, souvisely se zeméde€lstvim, které byvalo zdrojem obzivy.
U zvykt, kterym cirkev a kiestanstvi vtisklo rdaz svatku kiestanského (Vénoce,
Velikonoce) se podatilo lidové zvyky a obyc¢eje zménit. Piesto zde nachdzime prastaré,
pohanské prvky doplnéné zdbavou. Zvyky a tradice by mély pfindset radost, zdbavu,
reakci na soucasnost, potésit a vytrhnout z vSednich dnd. Pro budouci generaci, pro déti

je dualezité tyto tradice piedavat a uchovavat dal.

5.1 VANOCE

Vanoce patii k nejkrasnéj$im svatkiim v roce, staré tradice se misi s novymi zvyky,
panuje atmosféra $tésti, rodinné pohody, rozjimani, nostalgie. Déti se t€si na vanoc¢ni
stromek, darecky, betlémy, koledy, kouzlo svi¢ek. Vyrabéni darecktl, pranic¢ek a zpivani
koled patii ke zvykiim, které s détmi ve volném ¢ase dodrzujeme. Na Stédry den je vie
uklizeno, Cisto, svatecné prostieno, diive byl hlavni vyzdobou betlém, dnes zdobime
vanoc¢ni stromek. Spole¢né s détmi vyrabime papirové ozdoby na stromek.

Lidé si o vanocich pteji Stésti, lasku, zdravi, klid a mir v dusi po cely nasledujici
rok. Dfive se hojné davalo na Stédry den zvifatim do staji, chlévii, dnes se snazime
v tomto zvyku s détmi pokracovat vychazkou do lesa a naplnit krmelce zviratkim.
Uc¢ime se a opakujeme koledy ve volném case, pfipomeneme si, ze koleda pochézi
Z nejstarsich dob a je soucésti fady svatki. V diivéjSich dobach pravé o vanocich chodili
chudi lidé koledovat, dostali tak jidlo, nékdy i penize. Pfi vypravéni o vanoc¢nich zvycich
rozvijime komunikaci, spolupréci, vyvrcholenim byvaji vanocni besidky. Déti mohou
také své wvlastni vyrobky proddvat na vano¢nim jarmarku, ktery ve Skole
Vv predvanoc¢nim cCase usporadame. K vanoctim patii symboly jmeli (symbol $tésti a
ochrany domu), vano¢ni kvétiny (bramboiik, vano¢ni hvézda, kaktus). V soucasnosti je
soucasti vyzdoby prostfeného stolu, kromé svicnu, také adventni vénec. S détmi
muzeme vyrabét adventni vénec ze samotvrdnouci hmoty, nebo v keramické dilné.
Cekani na kouzlo vanoc a darecky pod stromeckem si zpi{jemnime vhodnym vybérem
aktivit a ¢innosti, které déti motivuje k proziti volného casu. Nameéty na vanoc¢ni tvoifeni

jsou soucasti praktické casti bakalaiské prace.
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5.2 VELIKONOCE

,, Velikonoce patri k oslavam jara. Na jare se probouzi priroda po dlouhé zimé, otepluje
se, objevuji se okolo nas znovu pestré barvy-zelend, zluta, cervenad i riizova nebo modra.
Zelend se trava, rozkvétaji petrklice, bledulky, prvni tulipany nebo narcisky. Deti si
pripravuji na oslavu velikonocnich svatkii Fehtacky, tvori kraslice, kluci si navic pletou
pomlazky. “ (Vondrova, 2011, s. 33) Velikonoce jako svatek jsou vrcholem cirkevniho
roku, jsou spojeny s oslavou zmrtvychvstani Krista po jeho uk#izovani. Noc, kdy Kristus
vstal z mrtvych, se oznacuje jako Velka noc, odtud nazev Velikonoce. Typické zvyky a
tradice znamenaji velikono¢ni vajic¢ka, tradi¢ni jidla, koledy, pomlazka, veseld jarni
vyzdoba. Péknym zvykem mize byt pleteni pomlazky s détmi. Velikonoce jsou
pohyblivym svitkem v rozmezi biezna az dubna, slavime je po jarni rovnodennosti (po
21. bieznu) a zarovein po prvnim upliikku od té doby. Posledni tyden pustu ptred
Velikonocemi nazyvame pasijovy tyden. Zacina Kvétnou nedéli, konéi Velikono¢nim
pond¢€lim, znama je Skareda stfeda, zeleny Ctvrtek, velky patek, bila sobota, Bozi hod.
Na zeleny ctvrtek jime zelenou stravu (Spenat, zeli, hrach), déti se mohou podilet na
tvorbé jidelnicku. S détmi mizeme navrhnout barevny tyden, nosime pro kazdy den
tricko v jiné barvé, na které se domluvime. Ve ¢tvrtek je samoziejmosti zelené tricko.
Déti si tak 1épe osvoji a zapamatuji tradice. Velky patek byl dnem smutku a ticha,
nekonaji se mSe, nemaji zvonit zvony, podéavaji se postni jednoducha jidla. Pokra¢ujeme
s détmi ve vypraveni o paSijovém tydnu. Pro chudé lidi byval Velky patek dnem zahad
a kouzel, vstavali pted vychodem slunce, modlili se, $li se umyt k potoku, ochranit své
zdravi. Bila sobota je posledni den pistu, odvozeno od bilého obleceni téch, ktefi byli
pokiténi.

Velikono¢ni nedéli doprovazi bohosluzby v kostele a svatecni rodinny obéd.
Jidlo se ptipravovalo pfevazné z vajec, tradici bylo pecivo (jidase) pomazané medem.
Dnes také prevlada strava z vajec, nadivky, pecou se bochanky, mazance, maso
s jarnimi bylinkami (kopfiva). Ve volném ¢ase muzeme né&jaké tradi¢ni jidlo zkusit s
détmi pfipravit. Déti rady pecou a vykrajuji té€sto, rozvijime tak jejich jemnou motoriku.
Velikono¢ni pondé€li maji v oblibé chlapci, vyslehaji dévcata pomlazkou, coz je zvyk
dolozeny ze stfedovéku, za odménu dostanou pentli, vaji¢ko. Nékde se dévcata jesté
dnes polévaji vodou, aby byla zdravé a krasna. Pomlazka mivala i jiné nézvy, dle kraji

mrskacka, metla, korbac.
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U nés je velmi znam¢é malovani vajicek, kraslic. Vajicko v sobé skryva novy
zivot, symbol nadéje, zrozeni, ale i smrti. Mnoh¢ tradice zanikly, ale darovat malované
vajicko se uchovalo a zlstalo tradici. Dnes se michaji a pouzivaji vSechny barvy na
barveni vajicek, diive se vyuzivalo pfirodnin (slupky z cibule a typickd mramorova
barva). Velikono¢ni tvofeni je také soucasti praktické casti prace, u déti je velmi

oblibené.

5.3 MASOPUST

Masopust byl vzdy spolecenskou udalosti, slavil se od obdobi Tti krali do pocatku
postni doby, hlavni byly posledni tfi dny, kterymi toto obdobi koncilo. Nejde o cirkevni
svatek, ale urcuje se dle Velikonoc, kter¢ jsou pohyblivym svatkem, tim byl zatazen do
cirkevniho kalendare. Masopust byl zvlastni tim, Ze karnevalové masky i1 zabavy
pronikly od nejchudSich vrstev az na panovnické dvory. V privodech se objevovalo
parodovani ufedniki, riznych profesi, lidskych vlastnosti sméSnymi maskami. Lidé
chtéli slavit svobodné tento svatek a nenechali si to vzit. (Vondruskova, 2004)

U nas se masopust slavil tii dny, tucny ctvrtek, tanecni nedele, maskarni utery.
Vyvrcholenim masopustu bylo utery s priivody maskar, hraly se divadelni hry. Oblibeny
namét byl soud s opilcem Bakchusem, hlavni ¢asti hry bylo ¢teni obZaloby s vtipy a
narazkami na sousedy. Vrcholem bylo vykonani trestu, nejcastéji utopeni v kasné na
namésti. U Domazlic se stalo zvykem stavéni babského mlyna. Mlynaisti chasnici do
néj nastrkaly pochytané baby, po chvili misto bab z néj vySly mlada dévcata prevlecena
Vv babskych Satech. Mlyn semlel staré na mladé, co jiny kraj, to jiny zvyk.

Dnes je masopust spojeny se zabavou nejen dospélych, ale také deti. Potadaji
se détské karnevaly, privody masek v obcich i méstech. V Harrachové se od roku 1946
konaji privody masek na lyzich, kterym vévodi Krakono§ jako vladce hor.
V soucasnosti se termin masopustu posouva na vikend, vychazi se tak wvstfic
ucastnikiim. Ve volném case si s détmi vypravime a ¢teme o masopustu a pfipominame
si tak staré zvyky a tradice, které se ¢asto neshoduji s jejich predstavou.

K masopustu patii také pecivo, koblihy, §iSky plnéné makem, z koblihového
tésta se smazily tvary (pracky, prsty, kohouti hfebeny). Z nekynutého tésta se také
smazilo, zndmé jsou bozi milosti (Ctverecky, kolecka, kvéty). Z kynutého tésta se pekly
kolace, buchty, vdolky, rohliky. Vse bylo plnéné povidly, ofechy a bohaté zdobené.

Vyrabély se dekorativni vénce, nebo vrkoce. Zakladem byl velky kolac, nebo pletenec
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Z tésta se zapichanymi Spejlemi, ozdobeny panacky z tésta, ovocem a otfechy. Malé
vrkoce dévcata darovala chlapci jako darek za tanec. S détmi miizeme ve volném Case
zkusit upéci vénecek z tésta.

Jednoznacné k masopustu patii masky, které byvaly a jsou i dnes velmi
rozmanité. Pro déti je vyroba masek oblibenou Cinnosti, kterd vyvrcholi pfehlidkou a
karnevalem. Dfive v obdobi masopustu na sebe lidé brali podobu zvifecich masek a s ni
i jejich vlastnosti (sila, lest). K tém tradi¢nim pattily masky medvéda, kobyly, baby
s nusi. NejstarSi zndmou maskou je maska medvéda. ,,Maska je pomérné narocna a tvori
ji bud’ obraceny koZich, anebo odeév z pytloviny, posity ¢i omotany slamou nebo
hrachovinou (ususené stonky hrachu). Medved vetsinou nechodi sam, ale spolu
S medvédarem, ktery ho vodi na retézech. Naoko ho tresta za neposlusnost, mruceni,
skdakani a vrdazeni do lidi.“ (VondruSskova, 2004, s. 58) Dnes ma maska medvéda
plySovou podobu, pokud napadne snih, tak ptihlizejici divky dle starého zvyku medvéd
vyvali ve sné¢hu. Na masopust si lidé masky vyrab¢li sami, byvaly méné pestré, ale vice
pracné. Dnes se vyrab¢ji masky z papiru, textilu, vyuzije se slama, pefi, uméla kize.
Déti pfi jejich vyrobé& rozviji fantazii, piedstavivost, znalosti, zru¢nost, zkuSenosti.
Nesmi chybé&t motivace k vyrobé¢, podpora v ¢innosti a zhodnoceni masky na zavér.
Samoziejmosti je vyuziti masky v masopustnim privodu. Konkrétni ndmét na vyrobu

masky pro déti najdeme v praktické ¢asti prace.

6 PSYCHICKY VYVOJ ZAKU 1. STUPNE Z§

Psychicky vyvoj je vysledkem interakce dédicnych ptredpokladdi, ale také vnéjSich
(sociokulturnich) vlivii. Uskuteciiuje se prostiednictvim zrani organismu a uceni. Zrani
je podminkou pfipravenosti k uceni a dalSimu rozvoji. ,, Uceni je proces, v jehoz
prubéhu a diisledku clovek meéni sviij soubor poznatkut o prostredi prirodnim i lidském,
meéni sve formy chovani a zpusoby cinnosti, vlastnosti své osobnosti a obraz sebe
samého. Meni své vztahy k lidem kolem sebe a ke spolecnosti, ve které Zije. K uvedenym
zmeéndm dochadzi predevsim na zdkladé zkuSenosti, tj. vySledkii predchdzejicich
cinnosti. “ (Pricha, 2013, s. 323) Psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly a rovnomérny,

jednotlivé vyvojové faze jsou typické ur€itymi zménami a mezniky ve vyvoji.
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6.1 MLADSI A STREDNI SKOLNI VEK
., Mladsi skolni vék zahrnuje obdobi nastupu do skoly a pokracuje priblizné do 8 az 9
let. Je charakteristicky adaptaci na novou zivotni situaci, ktera souvisi se zahdjenim
povinné §kolni dochdzky.“ (Skorunkova, 2013, s. 98) Skolni zralost je jednim
z ptedpoklad zvladnuti role Skoldka. V Jiraskové testu Skolni zralosti déti kresli
postavu muze, u které si vSimame detailt 1 celé postavy. Dale se zjiStuje motorika
prepisem jednoduché véty, obkresleni deseti tecek v testu. Jiraskiiv test patii k metodam
analyzy vykontl a produkti Zdka. Zaci v prvni tiidé ZS jsou je§té hravi, maji radi
pohadky, doba soustfedéni na jednu véc je pomérné kratka. Tato zivotni etapa muize
vypadat jako nezajimavé obdobi, zmény se nezdaji tak prevratné a bouflivé jako
v obdobi dospivani. Psychologicky charakterizujeme toto obdobi jako vek strizlivého
realismu. Vnimani, mysleni i jednani je hodné zavislé na ptanich a vlastni fantazii.

., Stiedni Skolni vék je relativne méné dynamicka vyvojova faze, ktera trva od 8.
-9. do 12. roku. Z hlediska skolni dochazky jde priblizné o usek mezi 3. az 5.tridou.
adaptaci na Skolu. Zajmy se pfesouvaji do Zivotni reality, ale stale hraje roli fantazie.
Déti si vice v§imaji vztahli mezi lidmi v rodin€ a vyrazné stoupa vliv détské skupiny.
Dité se vtomto veéku plynule rozviji ve vSech oblastech, je to obdobi pfipravy na
dospivani. U vétSiny déti nastava prepubescence, kterd se projevuje zménou postoje

K dospélym, odmlouvanim, kriti¢nosti.

6.1.1. VYVOJ ZAKLADNICH SCHOPNOSTI A DOVEDNOST]

., Vy¥voj pohybovych i ostatnich schopnosti je do znacné miry zavisly na télesném rustu.
Vyznamné a souvisle se behem celého obdobi zlepsuje hrubd i jemnd motorika.
(Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 120) ,,Motorika je celkovid pohybovd schopnost
organismu. Sklada se z pohybu, které nelze ovladat viili, pohybu volnich i pohybu
vyjadrujicich emocni stavy.* (Pricha, 2013, s. 160) Pohybové vykony déti jsou zavislé
1 na vnéjsi a vnitini motivaci, povzbuzovani a zajmu. Také smyslové vnimani se
soustavné vyviji, postoje déti, oCekavani, soustiedénost a vytrvalost. Zrakové i sluchové
vnimani zaznamenava velké pokroky. Déti jsou pozornéjsi, vSe dikladné zkoumaji, ve
svém vnimani jsou méné zavislé na svych okamzitych pottebach. Vnimani se stava vice

vjemy predstavivost. Nejen motorika a smyslové vnimani se zdokonaluji, ale vyrazné

se vyviji také 7ec. V tomto v&ku roste slovni zasoba, ktera je predpokladem uspesného
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Skolniho uceni. Rychly vyvoj feci podporuje rozvoj paméti, kratkodobé 1 dlouhodobé.
Ve skolnim veku ziskava proces uceni novou kvalitu tim, Ze se opird o fec, dité se uci

planovité a zamérné.

6.1.2. VYVOJ POZNAVACICH FUNKCI

Piaget (zakladatel teorie kognitivniho vyvoje) nazval zptusob mysleni v mladSim
Skolnim véku fazi konkrétnich operaci. Mysleni je vazano na piedstavy, symboly,
skutecnost s konkrétnim obsahem. Ubyva kognitivniho egocentrismu (dité do urcitého
veéku neni schopno vidét véci jinak, nez ze svého uhlu pohledu). ,, Vyznamny je proces
decentrace, ktery vede k tomu, Ze Skolni dite opousti subjektivni, egocentricky pohled na
svet a dovede posuzovat skutecnost z vice hledisek. Rozviji se schopnost videt svét ocima
druhého clovéka.” (Skorunkova, 2013, s. 99) Vyznamnym znakem mysleni je
pochopeni vratnosti reverzibility riznych promén. Kognitivni schopnosti se rozviji
Vv souvislosti se Skolni vyukou, pii ¢teni a psani se zdokonaluji verbalni dovednosti.
Kolem 8 let se zptesiiuje porozuméni pojmu ¢asu, formuje se cilevédoméjsi uceni, dité
se uéi jak se ucit. Podle Piagetovy teorie je moralka ptedskolniho ditéte heteronomni, je
urCovana piikazy a zdkazy dospélych, fidi se autoritou. Kolem 7-8 roku Zivota se
moralka ditéte stava autonomni, dit€¢ uznava co je spravné ¢i nespravné samo o sobe¢,
stdva se nezavislé na autorité dospélych. ,, Vyvoj mordlniho védomi a jednani- chapani
mravnich norem a hodnot a jednani podle nich — zavisi na celkovém vyvoji ditéte,
zejména na jeho schopnosti poznavat a radit véci, tedy na vyvoji kognitivnim.

(Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 132)

6.1.3. OSOBNOST A SOCIALNI VYVOJ

Osobnost déti mladSiho a stfedniho Skolniho véku je zamétena extravertné. Dité je
oteviené vici okoli, chce zkoumat. Rozviji se prvni zajmy, které jsou Casto nestalé a
povrchni. Vyznamny je rozvoj kladnych citovych vztaht, dle nich se utvateji postoje ke
skutecnosti a charakterové vlastnosti. V prubéhu cinnosti se rozvijeji schopnosti
v oblastech hudby, nebo vytvarnych ¢innosti uz vnimame nadani ¢i talent déti. Dle
teorie Eriksona je v tomto obdobi typicka snazivost a pile. Utvaii se sebevédomi déti,
dualezité je kladné sebehodnoceni i hodnoceni okoli (pochvala, motivace). Pozor na
srovnavani s vrstevniky, pii neuspéchu se upeviiuje pocit ménécennosti. Vyvoj

emocniho porozumeni je znatelny, dité¢ poznava pocity a ptani, vSe zavisi na konkrétni
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socialni zkusenosti. ,,Freud popsal mladsi skolni vék jako fazi latence, jez se vyznacuje
utlumem sexudlnich impulzii. Pudova energie je odvadena do Skolni prace, osvojovani
si znalosti a novych cinnosti. ** (Skorunkova, 2013, s. 101)

Velky vyznam mé v tomto véku hra. Déti si hraji ve skupinach, spolupracuyji,
maji hry s pravidly, tvofivé i konstruktivni hry, namétové. Zvlastni formou ¢innosti je
spontanni kresba, projevuje se v ni stupen intelektualniho vyvoje i postoje ditéte k okoli,
jeho citové wvztahy. V socidlnim vyvoji dochdzi k navazovani novych vztaht,
k dospélym (vychovatel, uitel), k vrstevnikim. Vznikaji herni skupiny, kamaradstvi,
chlapci i divky si Casto hraji odd¢lené, ale Casto vznikaji i spory. ,,Identifikace
S vrstevnickou skupinou je jednim z mezniku socializace. Dosud prevladala identifikace
S dospéelymi, predevsim s rodici a ucitelem. “ (Skorunkova, 2013, s. 103) Rodina je pro
Skoléka dulezita, sdileni kazdodenniho Zivota je podminkou funkéniho vztahu mezi

rodi¢i a ditétem.
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PRAKTICKA CAST

7 METODICKE NAMETY VE VOLNEM CASE

V soucasnosti mame k dispozici velké mnozstvi napadii a namétt, jak s détmi travit
volny Cas. Sraznymi nabidkami pfichdzeji programy v televizi, internet, nabidky
Vv tisténé formée. Pro déti je dilezité, aby jim Cinnosti a aktivity ve volném Case piinasely
radost, uspokojeni, rozvijela se jejich ptredstavivost, fantazie, spoluprice, vzajemna
komunikace. Osobnost déti se rozviji pii ¢innostech ve vSech slozkach, zejména
V oblasti socidlni. U Z4kl na 1. stupni zékladni Skoly se volnocasové aktivity rozvijeji
nejcastéji ve vychové mimo vyucovani. Ve volném cCase pracujeme dle celoro¢niho
planu. Na zacatku kazdého mésice jsou déti sezndmeny s tématem, na zaklad¢ toho pak
pracuji a tvoii. K volnému Casu patii i relaxace a odpocinek, vychdzky a vylety jsou pak

také inspiraci k namétim.

7.1 RUKODELNE NAMETY
Pti rukodé€lnych ¢innostech se u déti rozviji predev§im jemnd motorika. Z ptirodnich
materiald pouzivame nejedovaté plody, listy, vétvicky, kaminky, Sisky apod. Tvotfime

pak kolaZze, nahrdelniky, ndramky, figurky, ozdoby, zavésné dekorace.

Tvoreni z prirodnin:

SipKy na niti: pomticky-nit, jehla, niazky. Déti navléknou nit na jehlu a udélaji uzlik na
konci, mens$im détem pomilZe vychovatelka. Pracuje se ve skupinach, 15 minut
navlékame Sipky, pak se jednotlivé navlecené nit€ poloZzi na stil a zmé&ii se jejich délka.
Vsechny déti pochvélime za ¢innost i v pribéhu ¢innosti, déti posiluji trpélivost a pili.
Cilem je rozvoj jemné motoriky, posileni kompetence k uceni, k feSeni problému,
pracovni kompetence. Navlecené Sipky na niti pouzijeme k vyzdobé prostor, nebo jako

darek.

Frotaz listi: pomucky-listy ze stromil zbarvené podzimem, barevné papiry, nlizky,

voskovky, lepidlo, karton. Pfipravime si barevné papiry a na pracovni stlll polozime list
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ném voskovkami. Listy pak vystfihneme a nalepime na karton. Barevnym papirem
muzeme dozdobit okraje kartonu. U déti tak rozvijime fantazii, povidame si pfi ¢innosti

o prirodé a okoli.

Kolaz z listli: pomtcky-papir, ctvrtka A3, staré tapety, tempery, Stétce, miska na vodu,
¢erna tus, Spejle, nizky, lepidlo, tuzka, javorové listy, barevné papiry. Na velkou ¢tvrtku
namalujeme tvar kopce. Javorové listy natfeme Cervenou temperou a otiskujeme na
kopec. Pozadi natfeme modrou barvou a nalepime tapetu. Stromy nakreslime na barevny
papir, z kouskl tapety (trhame, mackame) lepime korunu stromu (technika muchléze),
stromy vystfihneme a nalepime na kopec. Na pozadi kreslime bilé kapky vody a lepime
natrhané oranzové papirky. Cernou tusi pomoci $pejle obtdhneme kopec i stromy. Cilem
u této Cinnosti, kde se prolind i vytvarna ¢innost, je pfedev§im rozvoj piedstavivosti,
zruénosti, fantazie. Pii sbéru listl v ptirodé si mizeme zahrat i hry. Z klacikd v lese

vytvoii déti ¢tverec, do kterého se strefuji Siskami.

Bramborova tiskatka: pomucky-brambory, nozik, papiry, tempery. Bramboru
rozpulime nozikem a vyfizneme jednoduchy tvar, malym détem poméha vychovatel.
Tvary pak natirdme temperovymi barvami a tiskneme na papir. Obménou ¢innosti mtize
byt natisknuté tricko tiskatky, k tomu pouZijeme barvy na textil. Rozvijime u déti

kreativitu a radost z ¢innosti, déti tiskaji velmi rady.

Zvitratka z kasStani: pomucky-nasbirané kaStany, jiné pfirodniny (Sipky, jetfabiny,
listy), Spejle. Pomoci $picaté Spejle napichujeme kastany a vyrabime s détmi zvifatka,
k dozdobeni pouzijeme i jiné ptirodniny. Vedeme déti ke spolupraci a komunikaci pti
¢innosti, davame pozor na bezpe€nost pfi manipulaci se Spejlemi. Rozvijime pracovni

kompetence.

Vyroba ¢arodéjnice: Pfi rukodélnych ¢innostech maji déti z vlastniho vyrobku vzdy
radost a dlouho na praci vzpominaji. Co sami proZziji, v nich zanechava zazitky.
Pomitcky k vyrobé carodéjnice: latky, odsttizky, nlzky, lepidlo, vata, provazky,
klubicka viny, Spejle, nit, jehla, vétvicky stromt, fixy na textil. Hlavu ¢arodéjnice
vyrobime z kusu vaty, ktery obalime latkou, nasadime na $pejli a omotdme provazkem.

Z barevné latky vyrobime Saty, které omotadme v misté pfivazané hlavy Carodéjnice.
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nakreslime oblicej. Pod Saty ptfivazeme kost’atko z vétvicek. Déti si procvicuji jemnou

motoriku, kompetence Kk uceni, k feseni problému.

Ramecky: Pti tvofeni mizeme natirat, zdobit, vystiihovat, lepit, tiskat apod. Pomiicky
k vyrobé ramecku: karton, lepidlo, kousky latek, provazek, $tétec, samotvrdnouci
hmota. Z kartonu si vystfihneme ramecek, obkreslime na latku a na kazdé strané
pfidame 1 centimetr. Cely ramecek natfeme lepidlem a nalepime latku. Ze
samotvrdnouci hmoty si vyrobime dva knofliky, nezapomeneme udélat dvé dirky do
knofliku a nechame zatvrdnout. Do hornich okrajii ramecku udélame dirky, kde
prichytneme knofliky provazkem a spojime je i provazkem na zavéseni. Pak stac¢i vybrat
st motiv do rdmecku a nalepit na zadni stranu. Cilem je rozvijet motoriku a estetické

vnimani pii ¢innosti.

Lampionek: Vyroba lampionku neni obtiznou ¢innosti, slouzi k prosvétleni pokoje,
zahrady apod. Pomucky: sklenice od détské vyzivy, nebo mala zavatfovaci sklenice,
lepidlo, niizky, barevny papir, ¢ajova svicka, vazaci drat. Sklenici umyjeme a povrch
odmastime vodou se sapondtem. Natrhdme (miizeme i nastiihat) si barevné kousky
papiru a formou muchlaze je lepime postupné na sklenici. Nechdvame mezery mezi
papirky, aby pak bylo dobfe vidét svétlo svicky v lampionku. Vazaci dréat pfivaZzeme
pod horni okraj sklenice, druhym kusem dratu pfipravime ousko na zavéSeni, dratky do
sebe zamotame, aby sklenice nevypadla. Obdobnou ¢innosti mtize byt i motani a lepeni
kouskii viny okolo sklenice, opét vynechavame mezery. Cilem je rozvoj jemné

motoriky, fantazie, pfi ¢innosti miizeme s détmi vypravét, kde vSude lampionek vyuziji.

Pfi ¢innostech ve volném €ase miizeme zvolit urCité téma a vyuzit tak vice aktivit
najednou. Téma Jezek je oblibené na podzim. Nejprve si s détmi o jezkovi vypravime,
hledame spole¢né obrazky a informace v dostupné literatuie. Metodické doporucent je,
Ze po vypraveéni si déti jezka nakresli, vyuZiji barevné nasbirané listy, které nalepi okolo
jezka. Dal$i motivaci miize byt prace s modelovaci hmotou, déti jezka vymodeluji.
MiuZeme zkusit vymodelovat jeZka 1 za slaného tésta. Slané tésto ptfipravime smichanim
jednoho hrnku hladké mouky, hrnku soli, 1Zi¢ky oleje a vodu ptilévame dle potieby.
Tésto miiZeme barvit i temperovymi barvami a usporadame vystavu jezkl. Cilem je pfi

¢innostech rozvijet kompetence k uceni, k feSeni problém, pracovni, komunikativni.

33



7.2 VVYTVARNE NAMETY
Cilem vytvarnych ndmétl je rozvoj predstavivosti a fantazie u déti. Pracujeme dle
tematickych pland, kazdé rocni obdobi pfinese jinou inspiraci k namétim. Dulezité je

motivace k ¢innosti, prubézné i zavérecné hodnoceni prace.

Pestrobarevna ryba: pomicky-bily kulaty papirovy talit, bilé papiry A4, barevné
papiry, prstové barvy, lepidlo, Stétec, nlizky, plastova vicka, ¢ernd tus, Spejle. Na talif
namalujeme ukazovackem télo ryby, dle fantazie délame i barevné skvrny. Pak natieme
dlan prstovymi barvami a obtiskneme ji na bily papir, obtiski udélame vice 1 na barevné
papiry. Po zaschnuti vystfihneme obtisky rukou a lepime z nich ploutve i ocas ze spodni
Casti talife. Z Casti obtiski vystfihneme i pusu ryby a Supiny. Oko nalepime z plastového
vicka, tusi a Spejli dokreslime detaily ryby. Cilem pfi ¢innosti je kultivovat dovednost
prace s prstovymi barvami pomoci rukou. Motivaci mize byt i povidani o rybach,
prohlizime si obrazky rtznych ryb. Rozsifime si tak kompetenci k uceni. Papirové
kulaté talitky vyuzivame i k jinym namétim. Muizeme pracovat s vinou a tvoftit hlavy
zvitatek z talitk®, lepime, stfihdme, malujeme. Uspotfdddme pak vystavku praci a

spole¢né hodnotime, chvalime, diskutujeme, co ptisté vylepSime.

Malovani na kameny: pomtcky-kaminky riznych tvard, tempery, akrylové barvy,
Stétce, kelimek na vodu, ubrus. Pfi vychdzce s détmi nasbirdame rizné kaminky,
povidame si, co ndm piipominaji, cemu se podobaji (zvitatko apod.). Kamen omyjeme,
ususime a déti dle vlastni fantazie maluji na kdmen. Nakonec miizeme celé dilo po
zaschnuti barev prestiikat lakem na vlasy. Déti rozviji estetické vnimani pfi ¢innosti a

predstavivost.

Kyti¢ky z ruli¢ek: pomucky-rulicky od toaletniho papiru, ¢tvrtka, lepidlo, vodové
barvy, nizky. Nejprve si nakreslime velky kvét pres cely papir a dva listy. Barvami kvét
1 listy vybarvime dle fantazie, ruli¢ku natfeme zelenou barvou. Nechdme zaschnout,
vystiithneme kvét i listy a nalepime na ruli¢ku. Jednoducha ¢innost slouzi k vyzdobé
oken ¢i parapetd. Rulicky vyuzivame hodn¢ jako odpadovy material, vyrabime z nich

zviratka, postavy, stromy, houby apod.
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Rozkvetly strom: pomiicky-dvé c¢tvrtky A3, jedna Ctvrtka A4, voskovky, niizky,
lepidlo, dfevéna tycka, staré noviny, kousky viny, latky. Cilem je rozvoj kreativity pti
tvorbé stromu, jedna se o prostorovou a skupinovou praci. Déti rozvijeji komunikaci pfi
¢innosti a znalosti o riiznych stromech. Na velkou ¢tvrtku déti namaluji korunu stromu
a voskovkami vybarvi barevny podklad. Na druhou ¢tvrtku kresli rizné kvéty, které
vybarvuji a vystiihuji spolecné ve skupiné. Kvéty nalepime na korunu stromu a z malé
ctvrtky vystfihneme kmen. Kmen polepime natrhanymi kousky novinového papiru a
prilepime jako spodni ¢ast ke koruné stromu. Na zadni stranu stromu pfilepime tycku,
kvéty mizeme dozdobit kousky viny, latky. Vytvoiené rozkvetlé stromy vezmeme

sebou na zahradu, zapichneme do zem¢, prohlizime, hodnotime barevnost.

Piivésky: pomucky-tempery, Stétce, provazek, formicky na vykrajovéni, valecek na
tésto, samotvrdnouci bila hmota. Déti pracuji s kusem hmoty, promnou ji v rukach a
rozvali na placic¢ku silnou asi pul centimetru. Vyberou si formicku a vykroji si tvar,
starSi déti si vytvoti vlastni tvar. Nezapomeneme udélat dirku na zavéSeni, po zaschnuti
hmoty si tvar nabarvime dle fantazie. Nakonec provlékneme provazek a ptivések je na
svété. Oblibenym motivem na privések je Ctyflistek, srdicka, kvétiny, podkova apod.
Déti pracuji s hmotou velmi rady, procvici si motoriku, rozviji predstavivost, pracovni

kompetence, tuto ¢innost miizeme zafadit i mezi rukodélné naméty.

7.3 NAMETY SPOJENE SE ZVYKY A TRADICEMI

Ze zvykl a tradic v této praci je pozornost zaméfena na Vanoce, Velikonoce, Masopust.
Vanoéni naméty a tvofeni détem zkracuji chvile ¢ekani na Stédry den a darecky pod
stromeckem. Pfi vanocnim tvofeni vyrabime ozdoby na stromecek (papirové, ze
samotvrdnouci hmoty), barvime skorapky ofechtl, pracujeme s pfirodninami (vétvicky

jehli¢nant, vyuzijeme nasbirané §iSky, Sipky), oblibena jsou pfanicka.

Pianicko: pomiicky-akrylatové barvy, ¢tvrtka A4, ntizky, barevné papiry, lepidlo,
Spejle, tus. Ze Ctvrtky vystiihneme karticku velikosti pohlednice. Déti si namaluji tusi
na mensi barevny papir, neZ je ¢tvrtka, stromek pomoci ¢ar. Jedna ¢ara bude uprostied
jako kmen, kratké cary pfes kmen jako vétvicky. Po zaschnuti tuse si déti ozdobi
stromek svymi prstiky pomoci prstovych barvi¢ek. Nakonec barevny papir se stromkem

nalepime na karticku ze ¢tvrtky, do spodniho rohu mizeme napsat veselé Vanoce.
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Obdobou muze byt rozkrojené jablicko, které nabarvime a natiskneme na barevny papir
jako ptéanicko. Fantazie na prani¢ka neni nikdy dost, udélat druhému radost a mit dobry

pocit z vlastni prace déti motivuje k ¢innostem, nezapominame chvalit.

Vano¢ni svicen: pomticky-jablko, paratka, suSené ovoce, rozinky, klira z pomerance,
dortova svicka, nozik. Déti opatrné zapichuji paratka do jablka, pozor na bezpecnost pti
praci. Postupné pak na kazdé paratko napichujeme ozdoby, susené ovoce, rozinky,
pomerancovou kiiru. Uprosted jablka vykrojime dilek na umisténi svicky, mladsim
détem pomaha s vykrojenim vychovatel. Déti si svicen z jablka odnesou domu na
vano¢ni stil. Svétylkem zimnich veCerd muze byt i ndmét na zimni igli. Pomicky
k jeho vyrobé jsou kostkovy cukr, ¢tvrtka, cukr moucka, voda, miska, Cajova svicka.
Z mouckového cukru a vody si déti v misce vyrobi kaSi¢ku, pomoci které pak slepuji na
ctvrtce kostky cukru na sebe do podoby kruhu ¢i ¢tverce. Nechdvaji se mezery, okénka,
aby po dokonceni lepeni se uprosted igli umistila ¢ajova svicka. Cilem je rozvijeni

kompetence k praci, u¢eni, komunikaci.

Andilek: pomtcky-maly papirovy sacek, stard puncocha, provéazek, vina, alobal, vata,
Spejle, lepidlo, staré noviny. Nejprve vyrobime hlavu andilka. Puncochu vycpeme
vatou, napichneme na Spejli, omotdme proviazkem a utdhneme. Papirovy sacek
vyplnime starymi novinami, udélame tak té€lo andilka. Hlavu na $pejli zapichneme do
sacku a omotame znovu provdzkem. Na bily papir nakreslime kiidla, starSi déti
pomahaji mladSim, vystfihneme a nalepime stfedem na zada andilka. Vlasy lepime
z viny, nebo prouzkii alobalu. Dokreslime obli¢ej a nezapomeneme na hvézdu na celo.
Déti rozviji vlastni fantazii a mohou dotvofit andilka néjakym nédpadem. Pti ¢innosti déti

prib&zné chvalime a motivujeme, opét se rozviji kompetence pracovni a komunikativni.

Certovské tvoieni: pomiicky-¢tvrtka A3, tempery, tétce, barevné papiry, staré noviny,
lepidlo. Na velkou ¢tvrtku nakreslime hlavu ¢erta a vystfihneme. Do horni tfetiny hlavy
lepime kousky novin, které si trhame a mackdme (muchlaz). Temperami vybarvime
nalepené kousky (vlasy Certa) Cernou barvou a dle fantazie kreslime obli¢ej. Vyplaznuty
jazyk a rohy lepime z Gerveného papiru. Certovské tvoteni patii k oblibenym &innostem,
nekdy déti kresli celé télo Certa s ocasem, fetézem z papirovych krouzki, koStétem

z vétvicek i pytlem z latky na zlobivé déti.
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Velikono¢ni tvoreni je spojené s piichodem jara, zejména barveni vajiCek riznymi
technikami, malovani kraslic, pleteni pomlazky. Vajicka mizeme dratkovat, technika
batikovani (vosk a barvy), nalepovani (kousky viny, slamy, lusténin, barevnymi papiry),
vySkrabovani, ubrouskova technika apod. Namét na mramorova vaji¢ka: vaji¢ka vafime
asi tfi minuty ve vod¢, po vyjmuti je naklepneme po celé plose skotapky, aby vznikly
praskliny. Do vody pfidame barvivo, vafime chvili, po vyjmuti budou vajicka

mramorova. Pouzivame ptirodni barviva, slupky z cibule, stavu z cervené tepy, Caj.

Vaji¢ka polepena ubrousky: pomucky-vyfoukla vaji¢ka, ubrousky s motivem jara,
velikonoc, Stétec, klovatina, Spejle, niizky. Vajicko napichneme na $pejli, na spodni ¢ast
muzeme pripevnit kousek modeliny, aby nam vajicko nesklouzlo. Nastfihdme si
ubrousky a odstranime si dvé spodni vrstvy z ubrousku. Stétcem naneseme klovatinu na
vajicko, prilozime ubrousek a pietirame $tétcem namoc¢enym v klovating. Tato technika

posiluje trpélivost a kreativitu u déti.

Velikono¢ni pohlednice: pomiicky-Cerveny karton, tempery (prstové barvy), Stétec,
¢erny fix. Pfipravime si karton velikosti pohlednice, mtizeme obkreslit star$i pohlednici.
Palec ruky natfeme zlutou nebo bilou temperou a otiskneme na karton. Mame télicko
kuratka. Na télicko otiskneme ukazovak jako hlavicku kutatka. Nozicky, zobacek a oko
dokreslime ¢ernym fixem. MlZeme takto natisknout i vice kuratek a dopsat pfani fixem.
Tuto jednoduchou c¢innost mizeme doplnit hranim se slovy. Jeden tekne slovo
vztahujici se k jaru a dalsi navaze poslednim pismenem, fekne dalsi slovo, vytvoiime

tak fetéz slov.

V obdobi masopustu a karnevalll vyrdbime masky. K jejich vyrobé vyuZivame
papiry, barevné papiry, latky, vinu, pfirodniny apod. Maska mtize mit podobu zviteci,
nebo pohadkové postavy. Namét na vyrobu masky: pomiicky-barevné papiry, ¢tvrtka
A3, nizky, tempery, Stétce, textilie, vlna, lepidlo, gumicka. Na ¢tvrtku namalujeme
hlavu masky, zméfime détem vzdélenost oci a nakreslime otvory pro o€i, vystiithneme.
Otvory pro o¢i musi byt dost velké, blize k nosu. Nekdy kreslime masku jako tvar lezaté
osmicky. Déti dle fantazie maluji masku temperami, lepi latku, vyuziji vinu 1 barevné
papiry. Po zaschnuti masky propichneme dva otvory po strandch a provlékneme jimi

gumicku, na konci udélame uzlik a maska je na svéteé. Motivaci je usporadani karnevalu,
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prehlidka a zhodnoceni masek, vyhlaSeni nejhez¢i masky. Pochvala a odména je

samoziejmosti.

7.4 PROJEKTY

Projekty, které uskuteciiujeme ve volné Case se fidi tematickymi plany. ,, Pri celorocnich
ramcovych monotematickych projektech se zamérujeme na dovednosti, vztahy a
znalosti, které chceme u deéti rozvijet.“ (Balkova, 2010, s. 12) Mizeme mit ramcové
monotematické projekty (,, Kniha je nas kamardd*), mésicni projekty (,, Poznej svoje
smysly ), tydenni projekty (;, Tvden slusného chovani*) apod. Naméty pro jednotlivé
mésice jsou zaméfené na rozvoj osobnosti déti, na poznavani okoli, vénujeme se
kniham. Zalezi na véku déti a napaditosti, jak s tématem nalozime. Pfi aktivité a praci
na spolecném projektu propojime vice ¢innosti (dramatizace, ¢etba, hry, soutéze, pohyb,

vytvarné i rukodélné techniky).

Monotematicky projekt (plan): nazev-,, Kniha je nas kamarad “. Kazdy si pfinese svou
oblibenou knihu a vypravi o ni. Pfe¢teme si spole¢né pohadku a kreslime si pii ¢teni na
téma, o kterém Cteme. Spolupracujeme s knihovnou, sledujeme akce knihovny (bfezen-
mésic knihy). Uspofaddme vystavku na téma kniha a oblibeny hrdina. Dramatizujeme
uryvky z vybrané knihy a zahrajeme si hru na détské hrdiny. Vyrobime si masku svého
hrdiny, soutézime, zhodnotime cely projekt. Cilem je propojit vice ¢innosti, poznévat a

rozvijet osobnost déti, motivovat a chvalit.

Mésicni projekt (plan): nazev-,, Poznej svoje smysly . Poznavame svij zrak, sluch,
¢ich, hmat, chut. Zrak seznamovaci hrou v mésici zafi, pojd’'te se seznamit. Sluch
spoleénym zpévem, hrou na kukacku (poslouchame sviij hlas). Cich a chut mazeme
propojit pii Cinnosti s jidlem, se zavazanyma oc¢ima vnimame c¢ichem jidlo, pak
ochutndvame a hadame (ve skupinach formou soutéZe). Hmat pozndvame hadanim

predméti se zavazanyma ocima, hra na slepou babu apod.

Naméty na tydenni projekty: nazev-, Tvden slusného chovani“. Ucime se a
opakujeme kouzelna slovicka (prosim, d&kuji, pozdravy). Slusné chovani rozvijime
dramatizaci, anketou, soutézivosti, spolecnou besedou, u¢ime se sluSnost v dopravni

vychove. Jingm namétem muze byt ,, Tyden dobrodruzstvi® (putovani za pokladem),
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., Iyden Sikovnych rukou* (vyrabime z riznych materiala, rozvijime jemnou motoriku
rukodélnou cCinnosti, vytvarné aktivity), ,,7vden v pohybu* (ptekonej sdm sebe,
sportovni aktivity-opi¢i draha, soutéze ve skupinach, twister), ,, Tyden s pohadkou *
(Cetba a dramatizace pohadek, hadani pohadkovych postav, malovani, modelovani
postavy, vyroba masky), ,, Tyden se zviratky “ (moje zvitatko, oblibené plySové zviratko,
chranénd zvifata, domaci zvirata, soutéze, utulky pro zvifatka, zoo) apod. Tydenni
projekty se zamétuji na urcity problém danou ¢innosti, poznanim problému, vytvarnou,
dramatickou, sportovni ¢i spolecenskou aktivitou.

Projekt ,, Umime se chovat? “ poskytne metodicky namét na jednani mezi détmi
nejen ve Skole, ale i v bézném zivoté. Vyznam ma uz v détském véku pestovat zdravé
sebevédomi, umét vnimat své potieby a pocity, ale také respektovat prava ostatnich.
Déti si tak uvédomuji 1épe sami sebe a poznavaji se navzajem. Pomucky k projektu:
ptibor, talit, sklenice, 1zicka, ubrousek, miska, nakupni taska, saéek s bonbony. Soutéz
S prvky dramatizace uskutecnime tak, ze déti se rozdéli do dvou skupin a soutézi ve
znalostech spolecenského chovani. Skupina dostane kol a musi sehrat ukazku,
neodpovida se slovy. Pfifazuji se body a vystiidaji se vSichni ¢lenové skupiny. MoZnosti
ukolt jsou: Jak vypada sluSny pozdrav? Potkame starSiho ¢lovéka, kdo pozdravi prvni?
Jak se spravné ziva ve spolecnosti? Jak se slusné zada divku o tanec? Jak spravné polozi$
ptibor vedle talitfe? Jak polozi§ pifibor, aby ¢isnik odnesl talif po jidle? Maminka nese
tasku s nakupem, co udélas? V tomto projektu se uc¢ime i pouzivat kouzelna slovicka.
Déti rozdelime do skupin, fikame ukoly a déti zapisuji na papir odpovéd’. Na konec se
zkontroluji odpovédi, provedeme vyhodnoceni skupin. Priklad: BéZi§ po chodbé,
omylem vrazi§ do kamarada, co feknes? Jak vysvétlis, Ze jsi nepfinesl domaci tikol?
Vstoupis do mistnosti, co feknes nejdiive? MiiZzeme zadat i test na sebepoznani, kde déti
krouzkuji odpovéd’ ano ¢i ne, vyhodnotime a miiZeme tak vyvodit zavér pro dalsi
spole¢nou praci. Piiklad otazek v testu: Hodné sportujes? Rad si ¢te§? Koukas casto na
televizi? Jsi radéji sim nebo s kamarady? Mas hodné koni¢ki? Mas rad ticho? Cilem

je, Ze déti rozviji kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socialni.

7.5 METODICKY NAMET NA MESIC (ZARi)
V kazdém mésici pracujeme dle planu s ur¢itym cilem ¢innosti a aktivit. Cvicime pamét’
a postteh, upevitujeme znalosti ve hrach a z vyufovani. Vyuzivame pobyt venku,

rozvijime estetické vnimani. U¢ime se pranostiky: ,, V zdri jesté slunce dost zari.“
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Piislovi, potekadla: ,, Zadny uceny z nebe nespadl.“ Hadanky: ,, Co utikd bez nohou?
(cas) Déti se tak seznamuji se spravnou vyslovnosti, vysvétlime si vyznam slov.
V pranostikéach se vracime k trvalym hodnotam Zzivota, k prostSimu Zivotu, nez je ten
dnesni.

Znalosti a védomosti upevnime v didaktickych hrach ve volném case.
Didaktické hry na pamét’, postieh, logické mysleni, upevnéni védomosti tykajicich se
prostorovych vztahii apod. Didakticka hra na pamét’ mize byt, ze déti sedi v kruhu a
jeden po druhém vyjmenovavaji véci spojené se Skolou. Odpovidaji rychle, kdo nevi,
vypadava. Hra trva deset minut. Na postiech ukryvame pfedméty v mistnosti, ménime
odév u déti, zakryvame drobnosti. Na logické mysleni pfipravime obrazky a déti
oznacuji, co na nich chybi. Diim nema komin, kocka nema vousy apod. Na prostorové
vztahy soutéZime se zavazanyma ocima, v ¢ase dvou minut s ndpovédou vlevo, vpravo,
nahote, dole déti hledaji ukryty predmét v mistnosti. Didakticka hra patii mezi oblibené
volnocasové aktivity (pantomima napi.). Uvolni atmosféru, rozviji komunikaci
(neverbalni pii ukazce), soutézivost, spolupraci u déti. Cilem je zapojeni vSech déti do
hry. Dulezita je pfiprava, prubéh i nasledna sebereflexe. U pantomimy se soutézi ve
dvou skupinach, kazd4 skupina ma deset minut na ptipravu ukazky. Oblibena jsou
povolani, ptfedvadime ve dvojicich a druhd skupina musi uhadnout. Déti tak posiluji
pratelské vztahy. Na konci chvalime a motivujeme k aktivité¢ a spolupraci v pfistich
hodinach. Didaktické hry zatazujeme mezi aktivity v kazdém mésici.

Zatazujeme 1 pohybové hry na honénou, na babu, na mrazika apod. Pohybova
hra na rychlost a vytrvalost miize byt na medvéda. Vymezime prostor, ve kterém se déti
budou pohybovat (h#isté). Déti zpivaji pisni¢ku, ten, kdo je v roli medvéda po zaznéni
posledniho tonu pisné ostatni chyt4. Kdo je chycen, pfevezme roli medvéda. Soutézeni
se zvifatky napf. zavod krabii, kdy napodobujeme pohyb zvifat je vhodny pro fyzické i
psychické uvolnéni organismu.

Naméty k praktickym ¢innostem mohou byt nalepovani obrazku se zviraty a
jejich mlad’aty. Dokreslovéani obrazku zvitete, ustiihneme cast obrazku zvitete, které
déti po nalepeni na papir dokresli. Prace s pfirodninami v zafi jsou lisovani, tisk listd,
kolaze z listil, panédcci z kastanti apod. Pfi ¢innostech si ¢teme i1 vypravime o piirodé€, o
proméné piirody 1 okoli. Vypravime si o zvitatech, které mame doma 1 o téch, ktera ziji
ve volné pfirodé. Mame pak dal$i ndmét na vytvarnou ¢innost a propojeni aktivit.

V zaii zagina kolni rok, upevnime si znalosti a orientaci v ¢ase. Cim se lii

Skolni rok od kalendéainiho, ro¢ni obdobi, rok a dvanact mésicl, co je Ctvrtleti, dny
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Vv tydnu, co je vikend, pouZijeme obrazovy material. Zaciname s u¢enim kouzelnych
slovicek. Kazdy mésic s détmi zhodnotime, motivujeme na dalsi spolupraci, ukdzeme si

vyrobky, které si déti pak odnesou dom.

7.6 VYCHAZKY

Naméty ve volném Case se daji vhodné spojit s vychazkami do piirody i okoli. Mohou
to byt hry spojené S poznavanim dilezitych a vyznamnych mist v blizkosti Skoly.
Seznadmeni se zahradou a htistém, spravné pojmenovani prostor kolem nas. Pozorovani
listi na stromech (tvar, barva, struktura). Zjistovani velikosti, barvy a chuti jednotlivych
druhlt ovoce v ovocném sadé. Co roste na stromech, ketfich, na zemi. Vychazka je
vzhledem k vyletim ¢asové méné naro¢na, fadime ji do organiza¢nich forem vychovneé-

vzdélavaciho procesu.

Vychazka spojena s pozorovanim okoli: Déti sleduji kete, rostliny i stromy, které
znaji auméji pojmenovat. Po dobu vychazky jsou déti rozdéleny do dvou skupin a kazda
Z nich sleduje predmeéty, které urc¢i vychovatel. Za kazdy predmét maji bod, po navratu
z vychdzky se porovnava, kdo mé vice bodli. Rozvijime spoluprici, soutézivost,

komunikaci.

Vychazka do sadu, na louku, do lesa: Pozorujeme pupeny a porovnadvame je.
Vsimame si stromi, listl, kment, ke, sbirdme pfirodniny na tvofeni (3isky, kastany,
listy, vétvicky, kaminky). Pfi vychazce si vypravime a motivujeme déti k samostatnosti
a inspiraci k ¢innostem. U kaminki nas mtize zaujmout tvar, barva, velikost. V lese si
vypravime o tom, kde kdo bydli. Na stromé¢ si ptéaci stavi hnizda, do kterych na jafe
samicCka naklade vajicka a sedi na nich. Pod stromy Ziji srnec a srna celou zimu, na jate
samec odchazi a samice vychovava mladé sama. V lese chodime tiSe a nehluc¢ime.
Hleddme stopy zvifat, n¢které pozname, jiné si vyhledame v literatufe. Po navratu

z vychazky malujeme, co jsme vidéli, tvofime z pfirodnin, modelujeme zviratka apod.

Vychazka s koledou: Mame k ni pfilezitost parkrat v roce, o Vanocich, po Novém roce
na Tti kréle, na Velikono¢ni pondéli. Motivaci by neméla byt samotnd koleda, ale
abychom pratele a znamé prekvapili a udé€lali jim radost. Soucasti této vychazky je

vyhledavani vhodnych koled z minulosti, at’ zpivanych, tak odfikavanych. Koledy se
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staly soucasti naSich zvyku a tradic, neméli bychom je zapominat. Dllezity je zazitek a
spole¢né proziti koledy. Déti maji rady velikono¢ni koledovani, mezi nejznamé;jsi
koledu patii ,, Hody, hody doprovody, dejte vejce malovany... . Velikono¢ni koleda je
spojena s odménou pro déti. Kazda vychazka by méla mit cil a obohatit nas o spole¢né

prozité chvile.

7.7 TVORIVE HRY

Tvofivou hrou déti rozvijeji predstavivost, jemnou motoriku, mysleni, spolupraci i
vzajemné vztahy. Mezi tvofivé naméty patii hry s pastelkami, barvami, s riznymi druhy
materidlu, hry pro rozvoj mysleni, pohybové hry, ale také hry se slovy a zvuky. Détem
umoznuji pravé hry se slovy a zvuky zabavnym zplsobem rozvijet vyjadfovani
schopnosti. U¢i se tak aktivné pouzivat nova slova, spravné a srozumitelné se

vyjadfovat.

Hry se slovy a zvuky-namét na Popleteny dopis: Pomucky jsou dopisni obalka a dopis
s textem. Do obalky vlozime text s popletenym dopisem, zamérné napiSeme rtuzné
nesmysly. Postup spoc¢iva v tom, Ze détem nahlas dopis pieéteme. Pti opakovaném ¢teni
déti hledaji popletena slova a nahrazuji je vhodnymi slovy, mohou vymyslet vice

variant. Cilem je rozvoj slovni zasoby a spravné gramatické vyjadfovani.

Jiny namét na hru se slovy a zvuky-Kouzelna kapela: Pomucky jsou sklenéné misky,
1Zice, papirové krabice, plastové obaly PET lahve, kuchyiiské nadobi, dfevéné kostky,
nacini vytvarejici zvuky. Déti si o€ima prohlédnou pfedméty, jeden si vyberou a zkusi
vytvofit zvuky. Vytvori tak spole¢né kapelu a zkusi sehrat rytmus. Dal$im ukolem je
zahrat si znamou pisnicku s na€inim a spole¢né si zazpivat. Cilem je smysl pro rytmus,
zdokonaleni zpévu, rozvoj kreativity pii zkouSeni zvukii a zdokonaleni sluchovych

schopnosti.
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ZAVER

Bakalafskéa prace byla zamétfena na volnoCasové aktivity zakli na 1. stupni zékladni
Skoly. Cilem prace bylo popsat volnocasové aktivity, zamétit se na smysluplné vyuziti
volného Casu S dliirazem na zvyky, tradice a vytvorit zdsobnik metodickych ndméta.
Poskytnout détem vhodnou nabidku ¢innosti, které je vnitin¢ obohati o nové prozitky a
zkusenosti. V teoretické ¢asti byly objasnény terminy jako volny ¢as, vychova mimo
vyucovani, zvyky, tradice, aktivita. V praktické ¢asti jsou nabidnuty metodické naméty,
jak danou problematiku realizovat. Prace je doplnéna ukazkou ze SVP pro vychovu
mimo vyucovani, motivacni metodou (kfizovka), pozvankou na besedu o Sikané,
evaluaénim dotaznikem s vyhodnocenim, celoroénim planem ¢&innosti SD. Souéasti
prace jsou i ukazky praci déti ve volném case, vytvarné prace, ukazky vyrobku
z rukodé€lnych ¢innosti, ukazky masek.

Ukolem pii traveni volného &asu je rozvinout u déti piedstavivost, fantazii,
motivaci k c¢innostem, rozvijet spolupraci mezi sebou, komunikaci, vzijemnou
toleranci. Ukazat détem spravnou cestu, byt jim piikladem a vzorem, posunout je
k vlastni seberealizaci. Pro déti je dulezita hra, tato ¢innost jim ve volném ¢ase nahrazuje
Vv ¢innostech. Nejvetsi odmeénou je pro déti pochvala, povzbuzovéni, to zvysuje jejich
motivaci. Vhodné volnocasové aktivity také snizuji vyskyt nevhodného chovani u déti
a slouZi jako prevence rizikového chovani. Do budoucna je dileZité, aby déti mezi sebou
upevilovaly kamaradské vztahy a drZely pfi sobé.

Vsechny c¢innosti, které jsou vykondvané ve volném case, odpocinkové,
z4jmove, rekreacni 1 vzdélavaci vedou k rozvoji dovednosti, védomosti, zkuSenosti,
postoji a navykd osobnosti déti. Dulezity je i rozvoj v oblasti socialni vychovy.
Vychovatel by mél ¢innosti vhodné stfidat, ale také prizplisobovat aktudlni situaci a
naladé v kolektivu. Umét détem naslouchat, poméhat, chvalit, byt emotivni, umét se
vcitit do nalady druhych. Cilem je, aby se déti citily pohodové, v bezpeci, tésily se na
nové ¢innosti, pii kterych tvoii, vyrabé&ji a uci se nové véci. Aktivity ve volném case by
mély piinasSet 1 odpocinek a relaxaci po vyuce. Pfi traveni volného Casu déti navazuji

nova pratelstvi a cilem je, aby je ¢innosti bavily a rady se k nim vracely.
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PRILOHA A
Ukézka motivaéni metody — KRIZOVKA

Kitizovka je urena pro malé déti. Vypliuje se ve sloupcich podle ¢isel, kdy se doplnuji
nazvy obrazkili. Po zdarném vyplnéni tajenky si déti mohou jesté obrazky nakreslit. Déti
se pomoci této metody uci logicky premyslet, cvici pamét’ a rozviji fantazii. Déti maji

Z vyplnéni tajenky radost a motivuji se k vyhledavani dalSich logickych ukoli.

shutterstock - 140513638
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PRILOHA B

Ukazky vytvarnych praci zaki 1. stupné ZS

Podzimni tématika
e

Zima — vystiihovanky
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PRiLOHA C
Ukazky rukodéInych ¢innosti zaki 1. stupné ZS

Prostorova tvorba — snéhulak

Skolni jarmark
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