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Cil préace: Vytvorit tréninkovy plan pro obdobi letni pripravy A-tymu hazenkarského
klubu 1. HK Dviir Kralové nad Labem.
Zaméieni prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: 44 stran

Kritérium Podil bodi na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkl (vhodnost, aktualnost) 20 15
Formulace cile, VO, piip. hypotéz prace 5 5
Metodologie a jeji adekvatnost 20 16
Zpracovani vysledkt 15 12
Zé&very a diskuze 15 10
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 8
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 5
Jazykova troven (gramatika, stylistika) 10 7
Celkem 100 78

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli z kategorii a celkové skore pod 60 b. je ditvodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.

Konkrétni pripominky k praci:



Ptehled v teoretické ¢asti by mohl byt zalozen na aktualnéjSich zdrojich.

Pti vybéru cvikii by bylo vhodné zohlednit i1 jinou povahu zatiZeni nez jen podle svalovych
skupin.

Nékteré pokyny u popisu cvikd jsou piili§ vagni (napf. smérem k dychéni), tyka se také

upozornéni na chybné provedent.
Otézky k obhajobé:

(napf. pivot, kiidlo)?

2. Jak byste ptizptsobil silovy trénink pro hrace v pribéhu sezony?

Préci doporucuji k obhajobé.

Cil prace: splnény
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