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UVOD

K tomu, abychom se jako lidé dokazali, co nejpfirozenéji stat soucasti spolecenského
fungovani, nam jiz od narozeni slouzi celozivotni proces, zvany socializace.
Jeho prostfednictvim si obvykle nejprve osvojujeme zakladni zivotni navyky, vcetné
spolecenskych norem a postupné tak vytvarime své nazory, postoje i samotny zebiicek hodnot.
Na uplném pocatku tohoto rozhodovani vSak pfirozené stoji nasi rodice, od nichz nevédomé
prejimame nejriiznéjsi vzorce chovani a u¢ime se odliSnym socidlnim rolim. Svym plisobenim,
nam tak skrze vychovné metody pfinaseji pomyslnou ,,osobnostni zakladnu®, se kterou po cely

zivot vchazime do dalSich interakei mezi jednotlivce nebo skupiny.

Svou myslenkou bych rdda poukézala na skutecnost, Ze pro zdravy vyvoj kazdého ditéte
je nezbytné, aby mohlo spokojené vyrustat v prostfedi svého domova. Biologicka rodina
by méla byt schopna dat ditéti prostor k uspokojeni jeho zakladnich bio-psycho-socio-
spiritualnich potieb. Pokud je tohoto vhodnym zptisobem dosazeno, mtize byt dité ptipraveno,
zazit tzv. bezpec¢nou vztahovou vazbu. Je totiz velmi dulezitym aspektem, vedoucim k jeho
schopnosti  dale i v budoucnu, navazovat kvalitni vztahy a skrze n¢ s lidmi komunikovat.
Na druhou stranu, se nam vs$ak i v dnesni vyspélé spolecnosti stale dostava do povédomi fada
instituci — potazmo socialnich sluzeb, které se zabyvaji podporou déti v nepfiznivé Zivotni
situaci. (Klokanek — zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, centrum socidlni prevence,
detsky domov). Jednim z divodl, mize byt pravé nedostacujici kompetence biologickych
rodicl, zajistit ditéti stabilni podminky pro pfiznivé rodinné prostfedi, v némz by mohlo

adekvatné& rozvijet svou osobnost.

Vyse uvedené instituce se Gizce poji s problematikou nahradni rodinné péce, ktera se mize stat
uzite¢nou formou pomoci détem k tomu, aby také ony mély svoji rodinu. Velmi pozitivné
vnimam, ze pokud je néktera z forem takové péce vhodné aplikovana, ma dité€ Sanci se bud’
Zpatky vratit ke své biologické rodiné nebo vyristat u péstounti ¢i adoptivnich rodict, ktefi mu
mohou poskytnout vielejsi a laskyplngjsi prostfedi pro plnohodnotny Zivot, na rozdil od

pracovniki institucionalnich zatizeni.

Inspiraci pro zpracovani mé bakalarské prace s nazvem ,,Dramaterapie jako prostiedek
efektivni spoluprace socialniho pracovnika s péstounskou rodinou“ mi byl blizky vztah
k divadlu, spojeny s tancem, kterému se vénuji jiz fadu let. Naslednou motivaci k propojeni

dramaterapie a socialni prace s péstounskou rodinou, mi pfinesla souvisla odborna praxe



v doprovézejicich organizacich, kterou jsem absolvovala, jak v Ceské republice, tak na
Slovensku. Pozorovani konkrétni prace s klienty, mi umoznilo spatfit jejich mnohdy velmi
problematické zplisoby chovani, spojené s intenzivnim emo¢nim naladénim, coz jim ptinaselo
také obtiZe v piijatelném zplisobu komunikace mezi ostatnimi ¢leny skupiny. Pravé tyto divody
mne vedly ktouze vice se zajimat o dramaterapii, ktera se mize stat velice ucinnym
prosttedkem pro potfebné vyjadfovani emoci, které jsou potlacované nebo naopak
nekorigované v diisledku traumatizace nepfiznivymi zivotnimi okolnostmi. Cilem prace je tedy
,JIdentifikovat mozZnosti vyuziti dramaterapie jako prostiedku efektivni spoluprace

socialniho pracovnika s péstounskou rodinou*.



1 PESTOUNSKA PECE

Péstounskd péce je povazovana za jednu z nejcastéjSich cest, na které déti mohou najit své
nahradni rodice a dostat tak Sanci, poprvé anebo znovu patfit do rodiny. Co si tedy miizeme
predstavit, kdyZ se fekne ndhradni rodinna péce? Znamené pomyslnou ,,zdchranou sit* slouzici
détem, které se ocitly v situaci, kdy jejich rodice o n¢ doCasné ¢i trvale nemohou nebo nechté;ji
pecovat. Prostfednictvim nahradni rodinné péce se tak né€kolika tisichm dé€ti otevird moznost
vyrustat v rodin€. Tedy v prostiedi, které jim nabizi naruc blizkosti stabilnich osob, mohou se
jimi citit pfijaté a potfebnou pomoc ziskavat individualné. Zejména tehdy, jestlize prochazeji
traumatickymi zazitky nebo se potfebuji naucit vyrovnavat s riznymi stresovymi situacemi,
¢imz se zaroven pfipravuji na svilj samostatny zivot a na ptilezitost Zit ve fungujicich vztazich.
(Dobra rodina, o.p.s. [online]) Mezi zakladni formy nahradni rodinné péce patii osvojeni neboli
adopce, prima péce porucnika, svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice, péstounska
péfe na piechodnou dobu a péstounska péCe. V tvodni kapitole cCtendie seznamim
se zakladnimi informacemi dotykajicimi se pestounské péce a jejich forem — pribuzenské

a zprostiedkované.

Svéteni ditéte do zprostredkované péstounské péce — je vzdy podminéno rozhodnutim soudu.
Je tomu tak za ptedpokladu, Ze ditéti nemtze poskytnout svou péci matka ani otec. Rozhodnuti
vydané soudem o svéfeni ditéte do péstounské péce je platné pouze po nezbytné nutnou dobu.
To znamenad, jen po dobu trvani situace, ktera ma za nasledek nemozZnost rodict se o své dité
osobn¢ postarat. Za pestouna tedy lze povazovat pouze jednotlivce nebo manzele, pro danou
péci vyhovujici. Péstoun tak piedstavuje jistou zaruku toho, Ze se dokaze fadné postarat o dité
jemu svéfené, a to v souladu s jeho nejlepsim zajmem. (Moldrzyk, 2022, s. 4 [online]) Jak se
tedy stane, ze bude dit¢ svéfeno do pribuzenské péstounské péce? V tomto piipadé je cesta
pomérné snadna, v zasad¢ jde totiZ ,,pouze o uskute¢néni Gstni dohody mezi rodi¢em a jinou
osobou, coz legislativa dovoluje. Rodi¢e se mohou timto zpisobem rozhodovat napt. v piipade,
Ze sami onemocni, jsou nuceni absolvovat sluZzebni cestu nebo se chtéji ti€astnit zabavni akce.
Jestli vSak nastane situace, kdy bude dité¢ muset byt ponechano v péci delsi dobu, pecujici osobé
tak vznikd povinnost, dat tuto skutecnost na védomi organu socidlné-pravni ochrany déti.
Pokud osoba pecujici dojde k rozhodnuti, Ze ma zajem se o dit¢ dale dlouhodobé starat,
je nezbytné, aby soudu podala navrh na svéteni ditéte do své péce. Soud poté vybere jednu ze
tii moznych variant svéfeni ditéte do péce. Jednd se tedy o jiz uvedenou péci jiné osoby,

porucenstvi €1 péstounskou péci. Pro druhou a tfeti moZznost plati, Ze poruénik (pé&stoun)



a pecujici ptibuzny, nabyvaji prava i povinnosti sepsani tzv. Dohody o vykonu péstounské péce,
coz soucasn¢ zahrnuje jejich narok na vyplaceni davek péstounské péce, vcetné prava

na vyuzivani sluzeb a povinného vzdélavani. (Hanusova, Hanouskova, s. 5-6 [online])

Vzhledem k tomu, Ze ohledné piibuzenské péstounské péce je vedeno mnoho odlisnych nazoru,
které se netaji ani predsudky, rada bych proto v této kapitole zminila urCité poznatky
vychazejici z vyzkumného $etieni, které bylo realizovano organizaci pod ndzvem Sance Détem,
a to v prostfedi Centra psychologické pomoci roku 2022. Faktem je, ze dle statistik v souc¢asné
dob¢ pocet péstountt dosahuje okolo dvanacti tisic, pfiCemz az dvé tietiny z nich jsou uvedeni
piibuzensti péstouni — nejcastéji prarodice. Ptiblizné jednu ¢tvrtinu dale tvoii zprostiedkovani
dlouhodobi péstouni a zbyld ¢ast pripada péstounim na piechodnou dobu. Z toho vyctu
poznatk® vyplyvé, Ze podstatnou ¢ast systému néhradni rodinné péée v ramci Ceské republiky
tvoti hlavné ptibuzenska péstounska péce, které schazi patficnd pozornost. Legislativni ramec
totiz odpovida spiSe formé& zprostiedkované péstounské péce. Vyzkumné Setfeni ukazuje na to,
s jak odlisSnym pfistupem a slozitostmi se potykaji pravé péstouni z fad ptibuznych, na rozdil
od téch zprostfedkovanych. Nejprve je tfeba zminit, Ze ¢as hraje v procesu zprostredkovani
vyznamnou roli. Pfibuzni péstouni jsou totiz z daného hlediska vystaveni mnohem vétSimu
stresu pii rozhodovani o tom, zda by se o svétené dité postarali ¢i nikoli. Své rozhodnuti jsou
vzhledem knastalé situaci, nuceni ucinit jen viadu hodin, dnt nebo tydnd.
Kdezto, zprostiedkovani péstouni maji moznost si tuto dobu k vlastnimu rozhodnuti urc¢it sami
na zaklad€¢ danych okolnosti a toho, jak uznaji za vhodné. Vyrazny rozdil byl zjistén také
Vv procesu pozvolného pfijeti role péstouna, jelikoz k zadatelim o zprostfedkovanou
pestounskou péci je sméfovana daleko vétsi pozornost odbornikti. Doprovazi je tym sestavajici
se ze socialnich pracovnikii, psychologl, ufednich pracovnikt, véetné 1ékard. S péstouny
podrobné rozebiraji zakonné nélezitosti, spolu s pravidly platnymi pro nahradni rodinnou péci.
Pracuji na odkryvani svych zdroji a limitd, véetn€ predpokladli nezbytnych pro vykonavani
péstounské péce. Zamétuji se 1 na moznosti podporujici seberozvoj péstound, jejichz ptiprava
na svou roli spociva také v poskytnuti potfebnych informaci a prozitku. Osobam ve vztahu
k ptibuzenské péstounské péci, se obvykle dostava péce pouze ze strany jednoho pracovnika
organu socidlné-pravni ochrany déti, pficemz jsou zahlcovany spoustou informaci, z nichz si
odnesou jen ty nezbytné. DalSim zatézujicim faktorem pro pfibuzné péstouny je skutecnost,
ze ¢asto mohou celit ,,stietu roli*, kdy se napt. babicka stavd matkou ditéte. Péstouni tak mohou
prozivat rizné ,,negativni pocity* jako jsou pocity viny, zklamani, osobniho selhani nebo vztek

vici systému, vlastnimu osudu aj. K dal§im nedostatkiim, které se tykaji ptibuzenskych



péstount a potvrzuje vyzkum, patii tvrzeni, Ze neabsolvovali proces posouzeni, a predevsim
povinné vzdélavani, které je ma piipravit na roli péstouna. Pfesto v§ak vyzkum neukazuje, ze by
se ,,doladénim® procesu piipravy a vzdélavani daly vyteSit veskeré potize souvisejici
obdobi pfed zahajenim péstounské péce. Zazivaji totiz obrovsky tlak s absenci dostacujici
podpory, trapi je rozporuplnost informaci. Navzdory tomu, je z vyzkumu patrné, ze svého
rozhodnuti, ujmout se ditéte do piibuzenské péstounské péce, pestouni vétSinove nelituji.
Ponechat dité v ustavni pééi nepovazuji za spravnou volbu. (Sance Détem [online]) Zde je na
misté také zdiraznit, ze dle zdkona ¢. 89/2012 Sb., obCanského zakoniku, ktery upravuje
formy néhradni rodinné péée — ma péstounska péce vzdy prednost pred péci ustavni.
(MPSV, 2021 [online]).

Program PRIDE - v ptekladu tato zkratka znamena zdroje pro informovéni, rozvoj
a vzdélavani rodicl. Tento uceleny model tak zajistuje urcity standardizované-strukturovany
ramec slouzici k procesu pfijeti, odborné ptipravy vcetné profesniho rozvoje a nasledného
vybéru ndhradnich rodi¢l. Vzdélavani prostiednictvim programu PRIDE je tedy primarné
zacileno na rozvoj zdkladnich kompetenci (znalosti a dovednosti) nezbytnych k tomu,
stat se vhodnym nédhradnim rodiem a je na krajskych ufadech vyuzivan k posuzovani
pestount. Tento program vychazi z péti hlavnich kategorii kompetenci, které jsou klicové
Vv ramci celého procesu spole¢ného posuzovani, vybirani, ptipravy, podpory a dal§iho rozvoje

nahradnich rodin:

- poskytnout détem ochranu a pecovat o n¢

- napliovat potieby déti souvisejici s jejich vyvojem a zabyvat se 1 vyvojem opozdénym
- poskytnout podporu ve vztazich mezi détmi a jejich rodinami

- vytvéfet détem vztahy plné péce a bezpeci na cely Zivot

- spolupracovat a stat se ¢lenem tymu

Je dilezité uvést, ze cilem tohoto modelu je predevsim dojit ke zjisténi, zda zadatelé o nahradni
rodinnou péci disponuji schopnostmi a dovednostmi k tomu, aby mohli dostate¢né napliovat

potieby svéfenych déti. (Program PRIDE [online])
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2 PROCES ZPROSTREDKOVANI PESTOUNSKE PECE

Cilem této kapitoly neni jen predat ¢tenafi zakladni informace, tykajici se zprostfedkovani
pestounské péce, které stanovuje zakon ¢. 359/1999, Sb. o socidln€¢ — pravni ochrané déti.
Vzhledem k tomu, ze se muzZe jednat i o velice naro¢ny a dlouhotrvajici proces, ktery v Zivoté
jedince i péstounti ptisobi dramatické zmény a ¢eli riznym vyzvam, ne vzdy dojde k tomu, ze je
dokazi zpracovat idedlnim zplisobem. A praveé v téchto situacich se mize dramaterapie stat
jejich cestou ven nebo alespon podanou pomocnou rukou, diky niz 1épe a spole¢né zvladnou

byt jedna rodina.

Dramaterapie by se ziejmé nedala aplikovat v ramci celého procesu zprostiedkovani, jelikoz
jsou vném jisté kroky, u nichz si jeji realizaci neumim piedstavit. Jde napf. o odborné
posouzeni a zafazeni do evidence zadateld. Nicménég, v prub¢hu piipravy zadatelt bych si
dokazala predstavit moznost zahrani ,,dramatické hry* v podob¢ scénky o tom, jak se asi citi
biologickd matka, kdyz je ji dit€¢ odebréno, jak se asi citi dit¢, kdyz je odebirdno ze své
biologické rodiny, jak se citi a co proziva v prostiedi nové rodiny. Namétem pro dalsi
,dramatickou hru* by mohla byt situace pii asistovaném kontaktu ditéte S biologickymi rodi¢i,
pfipadné sehrani mozné konfrontace péstount s biologickymi rodi¢i ditéte ¢i naopak.
Dramaterapie by zde mohla pomoci Zadatelim si Iépe pfedstavit a ,,procitit, v jak narocné
situaci se biologicti rodice nachazeji, kdyz ucini takové rozhodnuti — svéfit dit€ nahradni rodiné.
Zaroven by toto ,.hrani roli” mohlo vést k jinému uhlu pohledu zadatelii vici biologickym
rodi¢im a také ke snaz§imu pfijeti ditéte s jeho prozivanim a uréitymi projevy chovani ve
vztahu k dané situaci. Kromé toho by dramaterapie mohla byt pfinosem v ptipadé seznamovani
ditéte s jeho péstounskou rodinou, jestlize by pro n¢j bylo obtiZzné komunikovat mluvenym
slovem. Tehdy by dostalo prostor vyjadfit se pomoci hrani roli ¢i vypravéni piib&hu, kde se
muze stat tim, kym by chtélo byt, napt. (pohadkovou postavou, zvitdtkem ¢i skute¢nou
postavou, kterou zna ze svého Zivota). Timto miiZe dité predstavit riizné situace ze svého svéta
a pustit fantazii, zazit fyzické i dusevni uvolnéni a odbourat stres. Pomoci dramaterapie mize

dojit 1 ke zlepSeni komunikace a vzajemného upevnéni vztahu déti a péstounti.

Zprostiedkovanim je zahdjen samotny proces zajisStovani nédhradni rodinné péce o dite/deti,
pfiCemz jim a Zzadatelim garantuje nutnou pravni jistotu a adekvatni ochranu jejich
opravnénych zajmi. (MPSV, 2021 [online]) Proces zprostiedkovani (plati i v ptipadé adopce)
je zalozeny na vyhledavani déti, které vyhovuji péstounské péci, ato véetné nalezeni

vyhovujicich péstounit (fyzickych osob) témto détem. Jednim z kritérii zprostiedkovani
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je podani zadosti fyzickou osobou, ktera by se rada stala péstounem ditéte. Tuto Zadost ma
v kompetenci pfijmout obecni ifad obce s rozsifenou puisobnosti, a to v zavislosti na misté
trvalého pobytu zadatele. Proces zprostiedkovani realizuje krajsky trad, avsak — nezajist’uje
jej v pripadé, jedna-li se 0 osobu v piibuzenském ¢i blizkém vztahu k ditéti nebo piimo jeho
rodinu. (SPOD Jihomoravského kraje [online])

Obrazek 1: Proces zprostiedkovani péstounské péce

Vytvoreni spisové Postoupeni kopie Odborné posouzeni
dokumentace na spisové + zarazeni do
mistné prislusném dokumentace evidence zadatell o
oU ORP krajskému Uradu péstounskou péci
v
Oznameni o
vhodnosti stat se > Seznameni s ditétem |/  Rozhodnuti soudu
péstounem

Po stru¢ném objasnéni procesu zprostiedkovani péstounské péce se nyni dostavam k tomu,
jak na dité¢ ptsobi nahradni péce, jelikoz péstounska péce — jak vyplyva z vyse uvedeného —
muze byt uskute¢iovana formou piibuzenskou nebo zprostfedkovanou, kam fadime i péci
na ptrechodnou dobu. To znamend, Ze se do pestounské péce dostavaji nejen déti v rdmci
riznych piibuzenskych vztahi, kdy své piibuzné, Casto prarodice, obvykle znaji.
Avsak i k neznamym lidem zafazenym do evidence osob vhodnych stat se péstouny.
Do tzv. dlouhodobé zprostiedkované péstounské péce se deéti vétSinou dostavaji z péstounské
péce na piechodnou dobu nebo také déti piedtim umisténé do vybraného institucionalniho
zatizeni. (napr. ZDVOP, Détsky domov aj.) DéEti se do piibuzenské péstounské péce Castéji
dostavaji bud’ pfimo od rodi¢i ¢i jednoho z nich nebo jiz u pecujici osoby néjakou dobu
pobyvaly. Kazdému ditéti je umoznéno Zzit v odlisSnych podminkach, které také urcuje tfada
riznych faktor. Napf. financni situace, sit’ socialnich vztaht, vzdélani, vychova aj.) To vse se
odrazi na vzniku zazemi a celkového prostredi, které jej obklopuje a ma k dispozici pro svij
zdarny vyvoj. Podle (Ptacka a kol., 2011, s. 14) pravé prostiedi, ve kterém se ditéti dostava jisté
formy vychovy a péce, vyznamné ptisobi, jak na jeho celkovy vyvoj, tak zasahuje do oblasti
zdravi a Zivotnich uspéchl. Déle se autor v textu odkazuje na vysledky studii, které tvrdi,

ze zdravé déti umisténé na dobu pocatecnich mésici i let Zivota do rukou ustavni péce, se do
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budoucna potykaji s pocitem vlastniho selhani. Déje se tak proto, Ze v raném obdobi jeho
vychovy je vice nez zadouct, aby bylo o dité individualné peCovano a stejn¢ tak mélo ptilezitost
navazat blizky vztah. Jestlize se ditéti tohoto nedostane nebo jen velmi omezené a je v interakci
s nevyhranénymi a zcela neosobnimi vztahy tstavniho zafizeni, projevy vzniklych vyvojovych

poruch uz neni tak snadné zmirnit. (Ptacek a kol., 2011, s. 14)

Z tohoto hlediska v dnesni dobé povazuji za velice vyznamnou tzv. péstounskou péci
na prechodnou dobu. Jejim prostfednictvim se totiz ditéti nejdéle do jednoho roku Zivota, nabizi
obrovska Sance zazit bezpeCnou vztahovou vazbu (attachment). Tento zplsob péce nabizi
prilezitost a ¢as biologickym rodi¢tm, pfipravit vhodné podminky k tomu, aby mohli o své dité

pecovat. (Pulgretova, 2019 [online])

Z ptedchozich odstavct vyplyva, jak zasadni vliv ma na dit¢ ,,vztahovost a zazemi“
institucionalni péce. Pfesto, ze péstounskou formu péce povazuji za vice ptinosnou pro obé
strany (dité-péstoun), uvedu hned nékolik ptikladi z praxe o tom, s jakymi obtizemi se déti
nejéastéji mohou potykat a pro nahradni rodice se zaroven stavaji vyzvami, kterym jsou nuceni
Vv péstounské péci celit:

- d¢ti nemaji divéru, jelikoz prozily zklamani

- déti nemluvi a nedokazi objasnit, co se s nimi stalo

- vlastni emoce a stav davaji najevo ,,neobvyklym* chovanim

- trpi ztratou sebedivéry a nizkym sebevédomim

- s tézi dodrzuji nastavena pravidla a hranice

- doprovazeji je zdravotni komplikace spojené s traumatickym proZitkem

- kdyz nejsou seznameny s vlastni historii, zaZivaji désivé fantazie

- mohou se projevovat lhostejné, pasivné nebo tizkostn¢ (Janouskova, J. — Rozum a cit, z.s.

[online])

S ohledem na skute¢nost, Ze zmény v Zivotech péstountl nastavaji pomérné vyrazné, uvedu zde
dalsi tvrzeni vyplyvajici zjiz zminéného vyzkumného Setfeni, realizovaného roku 2022.
Pé&stouni jsou nuceni se pii prevzeti ditéte do své péce mnohdy vypotradat s nasledujicimi
tézkostmi:

- péstouni prochazeji zménou Vv oblasti Zivotniho stylu

- péstouni jsou nuceni si urcit nové zivotni cile

- péstouni Casto musi pierusit nebo zcela ukondit své stavajici zaméstnani, véetné ¢innosti

V podnikéni
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- u péstounit dochazi ke zméné socio-ekonomickych pomérti (mnohdy zhorSeni finan¢nich
podminek, st¢hovani)

- péstouni jsou mnohdy vystaveni obtizim souvisejicim se Skolni dochézkou (oblast vyuky
a vychovy)

- péstouni se Casto potykaji s obtizemi v ramci jednotlivych vyvojovych obdobi déti

- péstouni obcas fesi potize plynouci ze vzdjemného kontaktu déti s jejich biologickymi
rodici (nebo péstountl s biologickymi rodici déti)

- péstouni prozivaji obavy z budoucnosti déti, které by mohly kopirovat vzor ,,selhani* svych
biologickych rodici

- péstouni pocituji obavy z toho, zda dokdzi o déti pecovat, az do obdobi jejich dospélosti

(z pohledu prarodict) (Moldrzyk, 2022, s. 4 [online])

Janouskova (Janouskova, J. — Rozum a cit, z.s. [online]) dale sdili nazor, ze hlavnim kli¢em
k tspéchu, je vzit na védomi skuteénost, ze takové projevy v chovani ditéte nejsou zamérné.
Ve spolupraci s doprovazejici organizaci a ostatnimi navazujicimi institucemi, péstouni maji

Sanci tyto déti doopravdy podpotit v jejich cesté ke Stastnému détstvi a spokojenému zivotu.

Vzhledem k tomu, ze zminénych obtizi a vyzev z nich plynoucich, které s sebou pfinasi péce
0 dité péstouny, je opravdu celd Skala, nyni se budu opét vénovat jedné z forem expresivni

terapie, kterou lze vyuzit pii prekondvani téchto prekazek.

Z tvrzeni, ktera predklada Kratochvil (v podkapitole 4.1.) je ziejmé, ze Gestalt terapie dokaze
klienta podnécovat ke zméné v jeho proZivani, respektive uvédomovani si vlastnich pocitli a na
zaklade toho rozvinout a posilit jeho schopnost pro fungovani ve vztahu ,,ty a ja“, coz znamena,
aby se naucil pfijmout své télo a sam sebe jako ¢loveéka. Jelikoz dramaterapie z Gestalt terapie
vychazi, je zde vidét, jak dramaterapie mize klienty dovést ke zmirnéni ¢i odstranéni jejich
obtizi. V pfipadé¢ péstounli a jim svéfenych déti jde konkrétné o vySe uvedené obtiZe.
Na zakladé toho tedy mohou déti i péstouni najit zplsob, jak bezpecné nejen ventilovat své
emoce, coZ pomuze k uvolnéni napéti a stresu pti feSeni konkrétni situace, ale také védome
pracovat se signaly, které jejich télo vysila. Pokud si tyto schopnosti osvoji, v budoucnu dokézi
dalsi potiZe 1épe zvladnout a posilit schopnost vzajemné komunikace, ktera je pfi feSeni obtizné

situace nezbytna.
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S ¢im by tedy péstouni skutecné potirebovali pomoci?

Kli¢ova je nabidka rychlé pomoci z hlediska poskytovani informaci, dale ptipravy na nove
nastalou situaci a obeznadmeni se s oblasti potieb svéfovanych déti. Obdobi pandemie také
ukazalo, Ze péstouni z fad prarodicii potiebuji pomoci ve studijnich zalezitostech a aktivitach
déti. VétSina prarodici, totiz nestaci drzet tempo spolu s détmi v rozvoji novych technologii,
coz muze byt pro péstouny obtizné z hlediska podpory déti ve studiu, tim spise pii distanénim
vyucovani. Stézejni bude pro prarodi¢e také pomoc v situaci, kdy dit¢ prochazi
komplikovan€jsimi vyvojovymi stadii, napt. v obdobi adolescence a oni uz nemaji dostatek
fyzickych ¢i psychickych sil. Cilem tohoto vyzkumného Setieni bylo poukéazat na to,
jak specifickou skupinu tvofi piibuzni péstouni, s ¢imz souvisi také jejich odlisné potieby.
Z jeho zavéru vyplyva, Ze je na mist¢ zmeéna legislativy, ktera by vyd¢lila skupinu péstounii
poskytujici ptibuzenskou péci od téch, ktefi spadaji do skupiny péstounti zprostiedkovanych.

(Moldrzyk, 2022, s. 4 [online])

V nasledujici kapitole Ctenai ziska predstavu o tom, jakymi profesnimi kvalitami by mél
socialni pracovnik disponovat, také ziska prehled o rolich, které zastava a naplni prace, kterou
pti své profesi vykonava. A nakonec jsou obsahem kapitoly paradigmata v socialni praci, ktera
tvoti dulezitou soucést teoretického zakladu, ze kterého socidlni pracovnik ve své praxi obvykle

cerpa.
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3 SOCIALNI PRACOVNIK A PESTOUNSKA RODINA

3.1. Profesni kvality

Podobné jako psychologové a psychoterapeuti ptichdzeji na to, Ze jejich vlastni osobnost tvori
Skrze své vlastni JA, totiZ socialni pracovnik aplikuje jednotlivé metody i techniky, které se
spole¢né s teorii promitnou v praxi. (Matel, 2019, s. 38). Profese socialniho pracovnika s sebou
pfinasi nejen zdkonem danou povinnost vzdélavani, ale také realizaci mnoha dilezitych aktivit,
kterym se pii praci s klienty vénuje. Pravé tyto uziteCné Cinnosti, vSak stale zlstavaji spiSe
mimo povédomi vefejnosti. Je vSeobecné zndmo, Ze spolecnost vice reaguje na prezentaci
médii, kterd se stavaji Castym spoustéCem vzniku piedsudkii a zcela zdmérné plsobi na

negativni postoje lidi vii¢i nezddoucim spolecenskym jevim.
3.2.  Role a napli prace socialniho pracovnika

Koho mame na mysli, kdyz se fekne socialni pracovnik? Pravé této otazce se budu nyni kratce
vénovat. S ohledem na vyse zminény — spiSe nepfiznivy postoj spolecnosti, povazuji za nutné,
se nejprve podivat na to, jak je takovy odbornik definovan. Mgr. Lenka Tkadl¢ikova jej
predstavuje jako osobu, ktera nabizi vedeni a poradenstvi lidem nachazejicim se v Krizi. Je tedy
pomahajicim profesionalem, ktery se od ostatnich humanitnich pracovnikii odliSuje hlavné tim,
7ze se zamé&fuje tzv. na oboji — jedince i jeho prostiedi. (Tkadl¢ikova, 2012 s. 45)
Casopis Socialni prace/Socialna praca dale sdili pon&kud vystizné tvrzeni o tom, Ze socialni
pracovnici nelze chapat jako tzv. ,,lepsi sekretaiku (...) k tomu, aby byla schopna dostat svého
poslani, je nucena objektu svého pusobeni dostate¢né porozumét a k tomu disponovat
potfebnymi nastroji, v€etné svych dovednosti. V tomto ohledu je proto skute¢né nezbytné,
nejprve absolvovat ptipravu pro dané budouci povolani. (Asociace vzdélavatelli v socialni
praci, 2007 s. 6)

Socialni pracovnik svym povolanim zastava hned nékolik roli, kterymi mize ptispét k efektivni
zmeéné v neptiznivé zivotni situaci klienta. Otazkou vSak zlstava, co si lze prestavit pod
pojmem role? Timto pojmem (Matel in Nakone¢ny, 2019 s. 31) rozumi piedpokladany zptisob
chovani, ktery na ¢loveka klade jeho socialni okoli, a to ve vztahu k urcité situaci i s ohledem
na jeho zdkladni charakteristiky (napf. pohlavi, v€k a socidlni status). V €lanku odborného
casopisu nalezneme par konkrétnich roli, které socidlnimu pracovnikovi pfislusi a jsou jimi:

administrator, altruista a filantrop. (Casopis Socidlni prace/Socialna praca, 2007, s. 7-8)
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Vycet zminénych roli jesté rozsifuje (Chechak in Matel, 2019, s. 31-35) o socialniho pracovnika
jako podporovatele, poradce, peCovatele, medidtora, negocidtora, terapeuta, vzdé¢lavatele,
manazera, analytika a evaluatora, koordinatora, zprosttedkovatele, advokata a manazera zmén.
Pro snaz$i porozuméni a vzhledem K jejich Sirokému spektru, se budu nyni vénovat popisu jen
vybranych z nich.

Poradce — vtéto roli se socidlni pracovnik vyznacuje jako zprostiedkovatel informaci
a podporovatel klienta v procesu rozhodovani i schopnosti vyjadfit budouci opatieni. (Schavela
a Olah in Matel, 2019, s. 32). Gabura in Matel (2019, s. 32) dale dodava, Zze zakladem
poradenstvi je vztah pomoci, pfi¢emz poradce usiluje o podporu rastu, zralosti a taky rozvoje
klienta k tomu, aby se 1épe orientoval ve svéte.

Podporovatel — prostiednictvim této role je klientovi umoznéno, aby se snaze vyrovnal
S obtiznymi Zivotnimi udalostmi, které jej stresuji. Cilem socialniho pracovnika je, aby klient
ucinil krok ke zméné, a to za pomoci vyuziti svych silnych stranek. (Matel, 2019, s. 31-32).
Terapeut — Chechack in Matel (2019, s. 33) uvadi, Ze se s roli terapeuta Casto setkavame
U psychosocidlni intervence a vychazi z terapeutického paradigmatu. Dle Barkera in Matel
(2019, s. 33) z pohledu socialni prace, je pojem terapie v $irSim kontextu soucasti nejen napft.
psychoterapie a rodinné terapie, ale také jinych tzv. terapeuticky podpurnych ¢innosti, jako jsou
dramaterapie, arteterapie nebo ergoterapie aj. Teoretické hledisko, spatiuje vyznam role
terapeuta napt. v aplikaci logoterapie, kognitivné-behavioralnich, systémovych i systemickych
terapii. Ve slovniku socidlni prace se docteme, Ze terapeutem je Clovek, ktery kromé toho, ze
nabizi urcitou sluzbu, piebira i tihu péce. Predstavuje tedy osobu pro klienta spolehlivou
a podporujici. (Matousek, 2008, s. 227)

Mediator — Matel (2019, s. 32) hovoti o tom, ze roli mediatora fadime do oblasti poradenského
paradigmatu, pfi¢emz uZzivanou metodou je pravé mediace. Podle (AMCR, 2011 [online])
proskoleny mediator poskytuje pomoc lidem, ve zvladnuti jejich negativnich emoci, které
souvisi s feSenim naro¢né Zivotni situace. Cilem procesu mediace je dovést vSechny jeho
ucastniky k dohodé¢, ktera vychazi z jejich potteb a moznosti. Mediator ve své roli pusobi jako
nestranna osoba, vytvarejici stejné podminky pro obé zucastnéné strany. Zaujima tedy zcela
nehodnotici postoj, neposkytuje zadné rady ani piipadnd feSeni, a predevSim respektuje
mlcenlivost. Je dillezité zminit, Ze mediator (tedy i socidlni pracovnik), zastava roli facilitatora.
Jeho cilem je dle (kol. autorti in Rogers) in Matel (2019, s. 33) pomoci vytvofit pfiznivou
atmosféru skupiny, pficemz projevuje akceptaci k jejim ¢lenim 1 jedinci uvniti skupiny.
Facilitator tedy nema za ukol planovat, ale vyuziva konfrontaci. Skrze schopnost empatického

porozuméni pracuje s emocemi ¢lent skupiny a podava jim zpétnou vazbu.
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Vyjednavac (negociator) — Socialni pracovnik je osobou, ktera reprezentuje urcitou instituci
a da se tici, ze vystupuje jako zprosttedkovatel, jelikoz svou roli napomaha klientovi k ziskani
,néeho™ od dalsiho systému. Vyjednanvac¢ vSak oproti mediatorovi vytvari tzv. spojeneckou
pozici vuéi strané, kterou zastupuje. (Zastrow a Kirst-Ashman (in Matel, 2019, s. 32-33)
Vzdélavatel — podle Matela (2019, s. 33) je pro tuto roli charakteristické pfedavani informaci
klientim, spole¢né s nacvikem jejich socialnich schopnosti. Sheafor a Horejsi (in Matel, 2019,
s. 33) dopliuji, ze socialni pracovnik zde ptsobi jako ucitel v osvojeni si schopnosti klientl
obstat v narocnych Zzivotnich situacich. Kromé toho vSak usiluje o prevenci vzniku riznych
zivotnich krizi.

Cinnosti vykonavané socialnim pracovnikem obvykle vychazi z jeho pracovni naplng, kterou

urcuje zakon ¢. 108/2006, Sb. o socialnich sluzbach. Podle néj socialni pracovnik:

., Wkondva socialni SetFeni, zabezpecuje socidalni agendy vcetné reseni socialné pravnich
problémii v zarizenich poskytujicich sluzby socialni péce, socidlné pravni poradenstvi,
analytickou, metodickou a koncepcni cinnost v socialni oblasti, odborné ¢innosti vV zarizenich
poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni ¢innost, poskytovani krizové pomoci, socialni
poradenstvi a socidlni rehabilitace, zajistuje potreby obyvatel obce a kraje a koordinuje
poskytovani socidlnich sluzeb “. (Zakon ¢. 108, §109 [online])

3.3. Paradigmata v socialni praci

Jak zazni niZe, paradigmata jsou v zasad€ povazovana za pomyslny opérny bod teorie socialni
prace, ktera tvoii neodmyslitelnou soucast jeji dobte vedené praxe. Z tohoto dlivodu se zamétim
také na strucné predstaveni socidlni prace jako profese. Slovnik socidlni prace tika, Ze jde
0 spoleCensko-védni disciplinu a zaroven oblast praktické ¢innosti, které si kladou za cil
rozkryt, objasnit, zmirnit a najit feSeni socidlnich probléml. MiZe jit napf. o chudobu,
diskriminaci jistych skupin osob, zanedbavani péce o déti, nezaméstnanost apod. (Matousek,
2008) Mezinarodni Federace Socidlnich Pracovnikii k tomu dopliuje, Ze (...) tato profese
podnécuje socialni zménu a rozvoj, socialni soudrznost, zmociiovani a zlepSeni kvality Zivota
lidi. Mezi stézejni principy socialni prace fadi socidlni spravedlnost, lidska prava, kolektivni

odpovédnost a respekt k odlisnostem. (...) (IFSW, 2022 [online]) — Vlastni pieklad.

Payne, jako prvni zacal uzivat oznaceni ,,paradigma‘ a piedstavil tak zdkladni model socialni
prace, ktery uznava existenci odliSnych teoretickych ptistupti. Jejich odliSnost spociva, jak ve
filozofickych vychodiscich, tak praktickych dasledcich (Navratil in Matousek, 2001, s. 187).

Paradigmata aplikovana v socidlni praci Uizce souvisi, jak s Zivotni situaci klienta, tak jeho
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socidlnim fungovanim. Da se fici, Ze jde o tzv. intervenéni modely socialni prace, které jsou
konceptem tfi ,,malych paradigmat™ a orientuji se tak na pomoc terapeutickou, poradenskou

a reformni. Podrobnéji se kazdému z nich budu vénovat v nasledujicich odstavcich.

Jako prvni predstavim terapeutické paradigma, které se vramci klientova socialniho
fungovani primarné zamétuje na jeho duSevni zdravi a socialni pohodu. Z tohoto hlediska je
zde socidlni prace vnimana jako pomoc poskytovana formou psychoterapie, at’' uz individudlni
¢i skupinové. Do poptedi se tedy dostava podpora a udrzeni urcité rovnovahy nitra ¢lovéka,
spolu s rozvojem jeho osobnosti. Durraz je pfitom kladen na vzajemnou komunikaci a budovani
vztahu, coz piedpoklada vznik interakce mezi pracovnikem a klientem. Tento proces lze
povazovat za kli¢ovy, jelikoz jim zpravidla dochazi ke zméné u obou ucastniki, kteti se mohou
navzijem nejen ovlivnit, ale také obohatit. Socialni pracovnik zde vychazi ze znalosti
psychologie a terapeutického vycviku. (Navratil, 2001 s. 14-15) Ptikladem daného pojeti je
,»pristup orientovany na klienta®, s jehoz koncepci pfiSel uznavany americky psychoterapeut
Carl R. Rogers. Piednosti tohoto piistupu je zaméfeni se na klienta, ktery ma potencial byt

aktivnim ¢initelem zmény. (Faixova, 2014, s. 35)

Dal$im modelem je tzv. reformni paradigma, jehoZ cilem je dosazeni jisté ,reformy
spoleCenského prostiedi“. (Navratil in MatouSek, 2001, s. 15). Vychodisko socidlniho
fungovani zde piedstavuje vize spoleCenské rovnosti v nejriiznéjSich dimenzich Zzivota
spole¢nosti. Prikopnici tohoto pojmenovani socidlni prace se shoduji na tom, Ze za podpory
a vzajemné spoluprace v kontextu urcité spolecenské skupiny, pomohou utlaovanym osobam
k tomu, aby byly schopny ovlivnit sviij vlastni zivot. Dulezitym aspektem pro socialni praci je
Vv tomto piipadé zmoctovani klienta k tomu, aby se dokazal spolupodilet na vzniku
I transformaci socialnich sluzeb. V principu tedy reformni paradigma usiluje o zmirnéni ¢i

uplné odstranéni nadfazenosti a podfazenosti lidi ve spole¢nosti. (Navratil, 2001, s. 15)

Posledni model tzv. poradenské paradigma, je odvozen od socialné-pravni pomoci, jelikoz
podstata socialniho fungovani je tak zaloZena na schopnosti klienta zvladat problémy, véetné

jeho piistupu k odpovidajicim informacim i sluzbam. (Navratil, 2001, s. 16)

Ptesto, ze se tato kapitola dotyka hlavné profesnich kvalit a ¢innosti socialniho pracovnika
ve vztahu K péstounské rodin€, zafadila jsem také ne pfiliS struCnou charakteristiku
jednotlivych paradigmat uZzivanych v socidlni praci. Divodem je poukézat na skutecnost,
7e uz zde mizeme vidét, jak dulezita je schopnost socialniho pracovnika se mimo jiné, umét
orientovat také terapeuticky (terapeutické paradigma). Cernochova (dle Kutalkové, 2015, s. 37

[online]) povazuje za hlavni metody prace z pohledu terapeutického paradigmatu prave
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krizovou intervenci, psychoterapii, socioterapeutické c¢innosti, podporu a doprovazeni.
Uvedené Cinnosti sméfuji k tomu, aby bylo mozné vytvofit prostfedi duvéry, ve které klient
pociti bezpeci.

Pravé tento rozmér socidlnimu pracovnikovi pfirozené¢ umoziuje, aby své schopnosti
a dovednosti mohl rozsifit o ptisobeni v ramci dramaterapie. Stejné jako socialni pracovnik ke
klientovi pohlizi z bio-psycho-socio-spiritualni perspektivy, tak i dramaterapeut pro svou
efektivni praci s klientem, potebuje vychazet ze vSech oblasti zakladnich potieb ¢lovéka.
Jak uz jsem zminila, tento holisticky pfistup najdeme také v dramaterapii. Pojednava o tom
Polinek (2020, s. 15 [online]), dle kterého holisticky pfistup vyplyva z porozuméni divadlu,
jakozto syntetickému uménti, sestavajiciho se z mnoha komponentd, které se navzajem prolinaji
a ovliviwji. Jsou jimi tanec, hudba, vytvarno a herectvi. Z tohoto divodu miize divadlo plsobit
soubézné, a to v riznych oblastech. Dany pfistup je zaroven hlavni myslenkou gestalt terapie.
Podle jejiho priikkopnika Perlse (1996, s. 13) je ziejmé, Ze nejprve musime brat na védomi,

ze organismus neustale pracuje jako celek. (Polinek dle Perlse, 2020, s. 15)
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4 DRAMATERAPIE

Specifické symboly, které nam obvykle davaji moznost uskuteCnit pfenos informaci
nejriznéjSiho charakteru, se spojuji vjedno ,umélecké dilo*“ a tim je komunikace.
Pravé ta se vSak casto muze jevit jako otdzkou naprosto jasnou a nevyzadujici hlubsiho
zamysSleni. Pozoruhodné ovsem je, ze takové uméni je vlastni pouze lidem a ti by bez ni nebyli
schopni se jinak dorozumét. Je tedy zfejmé, ze mame tak k dispozici jediny prostiedek vhodny
k vzajemnému porozuméni a existenci ve spole¢enském prostiedi. Neziidka se chybny zptisob

komunikace stava pfedmétem mnoha konfliktl, které zranuji a dopadaji na mezilidské vztahy.

Jak to vSe souvisi s nasledujici kapitolou? Dramaterapie totiz neni ,,jen hranim divadelnich
roli“, pfedstavuje obrovské pole plsobnosti k pfilezitostem nacviku sd€lovani tam,
kde se objevuji zabrany v podobé potlacovanych emoci. Své poznatky k tomu, co muze
dramaterapie pfinést klientim velice hezky vyjadiuje Sue Jennigs. Nejdulezitéjsi skute¢nosti
0 dramatu, kterou nelze vyvratit a je dramaterapii vlastni je to, ze klientovi umoziuje piijit
do kontaktu s tvar¢imi prostiedky, které jsou samy o sob& 1é¢ivé a regeneracni. Jennings (1990,
s. 27) V této kapitole tedy Ctenafi predstavim vycet souvisejicich pojmt a budu se vénovat

pozadavkiim kladenym na dramaterapeuta.
4.1. Souvisejici pojmy

Na zacatek této podkapitoly predstavim vybrané definice, které upfesiiuji vyznam
dramaterapie, jakozto celistvého terapeutického sméru. Nejprve vSak uvedu jeji citaci
dle vyznamného ceského profesora Milana Valenty. , Dramaterapie je lécebné-vychovnd
(terapeuticko-formativni) disciplina, v niz pFevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové
dynamice divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni
dusledku psychickych poruch i socialnich problémii a k dosazeni personalné socialniho ristu

a integrace osobnosti. “ (Valenta a kol. 2011, s. 24)

Z jiného uhlu pohledu k dramaterapii nahlizi Asociace dramaterapeutti Ceské republiky.
Podle ni, ji miZzeme vnimat jako psychoterapeuticky pfistup, uzivajici divadelnich prostiedkt
k objeveni piiznivé rovnovazného stavu téla i duse ¢i ve vztazich nebo za ucelem dosazeni
osobniho rozvoje. (Asociace dramaterapeutii [online])

Krom¢ jistych vyse specifikovanych defini¢nich znaki, povazuji za nutné doplnit také fakt,
ze dramaterapie nalezi k tzv. expresivnim terapiim. Pfesnéji se jednd o psychoterapeutické
systémy, které sméfuji k terapeutickym cilim, skrze uziti prosttedku umeélecké exprese.

(Ruzicka a Polinek, 2013, s. 4)
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Dramaterapie je povazovana za odvétvi inspirované mnohymi psychoterapeutickymi
koncepcemi, kjejichz predstavitelim patii napt. Zikmund Freaud, C. Gustav Jung nebo
Melanie Kleinova. Svou pozornost v§ak vice zaméfim pouze na Fritze Perlse, respektive jeho
koncept znamy Gestalt terapie (Kratochvil, 2006, s. 82), jelikoz pravé z tohoto terapeutického

pojeti vychazi fada technik i metod aplikovanych pii skupinové dramaterapeutické hie.

Pro dramaterapeuta je dulezité pracovat s klienty v kontextu propojeni ziskanych teoretickych
znalosti i praktickych dovednosti. D4 se fici, ze nejen zde, ale u vSech poméhajicich profesi
je nezbytné klienta podporovat z pohledu jeho celistvosti. Jediné tak miize byt Zadana pomoc
efektivni. Jednim ze zpusobu, jak tohoto dosahnout, muze byt pravé vyuziti prostiedku katarze
spolu s Gestalt terapii. Vyznamu a jejich propojeni se budu vénovat v nasledujicich

odstavcich, které doplnim také o vymezeni pojmu korektivni emoc¢ni zkusenost.

Gestalt terapie je v praxi zaloZena na aktivnim uvédomovani si klienta. Vnimani jeho aktualnich
prozitkl a soucasné také prozivani terapeuta — slouZzi jako zdkladni nastroj terapeutické zmeény.
Zaroven se vSak jedna o dynamicky a kognitivné-emociondlni proces, ktery se dotyka
I aktualnich potfeb ostatnich ¢lenti skupiny. (Kratochvil (in Valenta a kol, 2009, s. 38)
Kratochvil povazuje Gestalt terapii za jednu z forem expresivni terpaie. Dle néj je zacilena
na prozivani, pfitomny okamzik a vyjadfovani emoci. Svym tvrzenim také zdlraznoval,
ze psychickym prozitkim je nezbytné porozumét jako celku, jelikoz za vznikem lidskych
problémi nejspise stoji jejich nedostacujici uvédomovani si vlastnich pocitl. Pro Gestalt terapii
je déale vyznamna podpora vztahu ,,ja a ty*, coZ podnécuje klienta k tomu, aby posilil svou
schopnost pfimého kontaktu. Tedy, dokazal hovofit, nikoli o ¢lovéku, ale pfimo sobé samém.
Soucasti terapie je i to, aby klient pfijal své télo a kazdou jeho ¢ast povazoval za vlastni.
Dochazi tak totiz ke zmirnéni tendence klienta, hovofit ve tfeti osobé a snaze docilit vétsi

vnimavosti vii¢i tomu, co jeho télo svymi signaly dava najevo. (Kratochvil, 2006, s. 82-83)

Katarze znamena lé¢ebné plisobeni a odejmuti pocitu viny, véetné vycitek svédomi. MlzZe byt
nahliZzena jako zpisob spole¢ného odziti emociondlnich obsahtl. (Vymeétal in Valenta, 1992, s.
91-92) Katarze puisobi ve prospéch psychoterapie individualni i skupinové. Klienti pociti ulevu,
jestlize si mohou dovolit uvolnit své emoce a odreagovat se. Katarze je velice U¢inna
napf. pfi zpracovani zazitkd vlivem obtiznych Zivotnich situaci. Podminkou pro jeji Gspésné
zvladnuti je, aby skupina dokazala vytvofit atmosféru bezpeci a ptijeti. (Dubovska dle Yalom,
2012, str. 20) V ramci terapeutické katarze maji odbornici moznost vyuziti techniky tzv. hot
cheers (horké zidle). Jeji vyznam spociva ve ,zpovidani uréitého ¢lena skupiny nebo

jednotlivce v dialogu. V pribéhu hry, hraci jedné z postav kladou otdzky podle pravidel
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hraného dramatu. (Valenta, 2008, s. 173) Pokud terapeut techniku aplikuje pii praci
se skupinou, svou pozornost soustfedi na samotného klienta a jeho chovani. Ostatni ¢lenové
prihlizeji. Tato technika smétuje k podpote klientovy schopnosti uvédomovani si a prozivani
pritomného okamziku, které jsou klicem k jeho osobni zméné. (Institut pro vycvik v Gestalt
terapii, 0.p.s., 2016 [online])

Korektivni emoc¢ni zkuSenost (Franz Alexandr (in Valenta 2007, s. 91-92) objasnil dany
pojem jako zkuSenost, kterou klient nabyva prozitkem ur¢ité neménné situace a je zasadné
rozporuplna, spolu s jeho nevhodnym o¢ekavanim. To miize sméfovat k jisté zméné v klientové
chovani.

Skrze katarzi ma tedy Clovek prilezitost dosahnout urcitého psychického uvolnéni a vyrovnani
se s tim, co prozil. Zatimco korektivni emocni zkusenosti miizeme porozumét jako zazitku,
ktery ndm poméha pochopit, Ze potieba, (napt. lasky), ktera neni naplnéna, miize byt ziskdna
od jinych (napft. ptatel) a pfesto to bude mit stejnou nebo podobnou hodnotu. A diky tomuto,
se miize dostavit, vySe zminéna katarze.

Metoda dramaterapie s sebou ptinasi praci nejen skrze hrani urcitych roli, ale velmi citlivé
se dotykd emociondlniho svéta klienta, ktery dostavd moznost, riznymi zplsoby vyjadfit,
co se V jeho zivoté odehrava. Z informaci vyse je patrné, ze dramaterapie, jakozto urcitd védni
disciplina ke svym cilim sméfuje za pomoci aplikace riznych divadelnich a dramatickych

prostfedkt, z nich nékteré nyni blize predstavim.

Naptiklad Milan Valenta zastava nazor, ze jednim z hlavnich prostiedkd se stava Improvizace
— pokud jde o potfebu dosdhnout konkrétnich vyvojovych zmén. Diivodem jeho tvrzeni
je skute¢nost, Ze na rozdil od tzv. ,,strukturované hry* je skrze improvizaci mozné 1épe zrcadlit
nitro klienta. To znamena rozkryt jeho volné asociace, konflikty, dovoluje vyjadireni aktualniho
stavu a emoci, rozviji pfirozenost. Dale také nabizi volnost v experimentovani v ramci
nejriiznéjsich roli, podporu vhledu i dynamicnosti do zrekonstruovanych (vzorovych) situaci,
ale 1 vytvafi schopnost bezprostfedné reagovat a zaClenit se do spoluprace ve spole¢nosti.
Vyznamné je k improvizaci dodat, Ze nabizi moznost pfistoupit blize k redlnému Zivotu.
(Valenta a kol. 2010, s. 23) Tentyz autor dle (Majzlanové, 1998) mezi dramaterapeutické
prostfedky rovnéz zahrnuje fe€ova i mimicka cviceni, praci s textem, scénaf, piibéhy, verbalni
a dramatickou hru, myty, vypravéni ptibehd, hru v roli, pohyb, hru skresbou i objekty,
pantomimu, masky, manaskovou hru, li¢eni a loutkovou hru. Kuvedenym dale

ptipojuje tzv. charakterizaci véetné simulace.
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Vypravéni piibéhu — jiz od rané¢ho véku, déti miluji poslouchani piibéht a ¢asto pravé ony
maji ten sviij oblibeny, ktery chtéji opakovat stale znovu a znovu, podle potieby, kterou jejich
ptibéh napliuje. Valenta (2007, s. 176-177) se vznikem uvedené techniky spojuje odbornika
Z oblasti psychiatrie Richarda Gardnera, ktery ji zaméfil pfedevsim na praci s détmi. Podstata
vypraveéni piibéhu je zaloZzena na rozhovoru vedeném terapeutem, ktery jej koordinuje pomoci
otazek. Zavérem povidani ditéte, terapeut provede tzv. narativizaci piibc¢hu a to tak, ze se
orientuje na terapeutické zmény, které jsou v ném obsazeny. Pfitom vSak klade daraz také na

konstruktivni alternativy.

Hrani roli — pro traumatizované déti, které¢ povazuji diveéru za mimotradné obtiznou, je hra
piirozenou cestou k usnadnéni komunikace. Sue Jennings (2009, s. 211) dale popisuje, ze déti
a rodiCe ziskavaji nové perspektivy skrze sdilené hrani roli, a to jak v metafoie, tak mimo ni.
Znovu opakovani jejich historie, vede déti k tomu, aby si znovu vybudovaly svou identitu,
na hrdinské piezivsi, spiSe nez na pouhé obéti neptizné osudu. Zabava totiz zvySuje radost
rodiny, umoznuje veétsi sebetctu a vzajemnou blizkost. Trvale nizka mira opé&tovného
doporuceni téchto rodin, ukazuje na tspéch tohoto pristupu. Tolik déti z toho ma uzitek na
zaklad¢ dikazu plasticity mozku, prokazujici je kapacita pro ,,pfenastaveni® ptedchozi
traumatické vzpominky objevujici se v oblasti bézné paméti ve vyssi kife mozkové. (Glasser
a Balbirnie in Jennings 2009, s. 211) Za piedpokladu, Ze vzorce pfipoutani rodic¢i nejsou piilis
nejisté, hra a drama vedené détmi, umozZni tém, ktefi se potykaji s ,,problémovymi* détmi,
rozvijet jejich vztah takovym zplsobem, aby pro n& proces pfipoutani byl piijemné;si
Samotnou techniku v dramaterapii blize popisuje Josef Valenta nasledovné. Hrani roli vnima
jako vychovné-vzdélavaci metodu, ktera sméfuje k dosazeni vécné vzdélavacich, socialné
i osobnostné rozvojovych a také vychovné-estetickych cili. A to, podle mnohdy
improvizovaného rozehrani, kdy néasleduje ivaha nad smyslenou, ¢asto dramatickou situaci,
ktera disponuje vychovné hodnotnym obsahem. Dana situace je realizovana skrze hru aktéri
a hercti, symbolizujicich svym jednanim a chovanim vice nebo méné domng¢l¢ objekty (hlavné
osoby, bytosti nebo dalsi jevy apod.). Tito herci maji také pfilezitost zahrat sebe samotné,
jakozto autentické bytosti. (Valenta, 2008, s. 53) Sue Jennings (2009, s. 211) ve své knize
pracuje se scénkou, kterou sehravaji dveé sestry a jejich adoptivni rodice. Prostfednictvim
vzivani se do vzajemnych roli (déti v roli své biologické matky, ktera se dostala do t€zké Zivotni
situace a rozhodla se pro adopci) a (adoptivni rodi¢e v roli divek, které vykazovaly

problematické zpusoby chovani — potize ve vztazich, krddez). V ramci scénky si aktéfi
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objasnili, davody vedouci k tomuto rozhodnuti matky a zaroven si piedstavovali, jaka by mohla
byt budoucnost divek diky pfijeti do rodiny adoptivnimi rodic¢i. Oba rodice prokazali pevné
odhodlani pomoci divkdm v tomto obtizném procesu. Ucast V této hie jim umoznila zazit,
jak tézky zivot matky a citit se t€snéji svazani s divkami. Adoptivni maminka si uvédomila,
ze Charly potiebuje vice pozornosti a zacala se denn¢ li¢it, aby ji vedla. Piipady kradeZzi ustaly
a Charly zacala vyjdnavat o svych privilegiich. Sophie naopak potfebovala praxi ve zkouSeni
riznych roli, aby ji pomohla zvladat vztahy. Kdyz doslo k neshodam, rodi¢e hravé
experimentovali s obracenim roli. Oslovovali své déti, jako by to byli rodi¢e coz pomohlo
zabranit eskalaci do problematickych rozmért. Stejné jako adoptivni rodice prozivaji trauma
ditéte, vidime, Ze déti mohou byt vtazeny do ritudli své nové rodiny, coz umoziuje rozvoj.

Vlastni pteklad.

Metafora svéta jako jevisté a osoba jako umélec byla po staleti Siroce vyuZivana basniky,
dramatiky, knézimi, filosofi a nedavno socialnimi védci. Jak dale z textu vyplyva, pro sociologa
Ervinga Goffmana je ,,self* vykonavano a reformovano v kazdodennim zivoté. Kromé toho pro
filosofa Martina Bubera je lidska interakce charakteristikou dialogu. Naproti tomu pro generaly
je bojisté divadlem operaci — Vlastni pieklad. (Landy, 1994, s. 48) Jiny z autort k této technice
dopliiuje svou nasledujici zkuSenost. Mym zakladnim pfiistupem k praci s metaforou
je povazovat ji za preneseni velmi dilezitého a relevantniho materialu, ktery prozatim neni
mozn¢é ptimo fesit. Jinymi slovy se domnivam, ze pokud by mi klient mohl vyslovné sdélit sviij
problém, ucinil by to. Metafora je zplsob, jak vypravét bez mluveni, coz je stejné¢ dilezité
k tomu, aby klient hovofil sam za sebe a sdélil to n€ékomu, kdo slouzi jako bezpodmineény

svédek. (Cathy, Malchiodi a Crenshaw, 2014, s. 166)

V dramaticko-divadelni terminologii je oznaceni ,,Maska® chapano v Sir§Sim vyznamu.
Maska pii herecké praci predstavuje pfedmét, ktery si herec nasazuje na tvar. Cimz se ujima
jiné role a skryva to, co se v jeho nitru odehrava. Na druhou stranu, mize skrze masku sam
sebe odhalit. Hlavni zdmér lidské masky nespociva v tom, aby se ¢lov€k vydaval za n€koho
jiného. Nabizi herci moznost prozit si cokoli — stat se v§im, ¢im potiebuje. Dostava ptilezitost
se za masku schovat, napomaha mu odstoupit ze stereotypu vSedniho Zivota a také dokéaze
vyprovokovat ¢lovéka ke hie. Jeji kouzlo spociva v tom, Ze ¢lovék netusi, jak konkrétné
V masce vypada. V dramaterapii je maskou mysleno jeji ztvarnéni z materialu ¢i pouziti barev
pro kresbu pfimo na tvafi. Lze tedy fici, Ze maska slouZzi jako zdmérny prostiedek k nalézani
vyrazl, zrcadleni nitra, k uvolnéni tenze nebo ji miZeme vnimat jako Sanci k ziskani zkuSenosti

a nacerpani novych zazitkd. (Majzlanova, 2004 s. 135)
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Ptesto, ze maska muze plisobit jako velice prosty predmét, v ramci dramaterapie si jeji vyuziti
zada svij individualni a pfimo zacileny piistup. Tato technika miize sméfovat cilené k uvolnéni
napéti nebo byt pouzita pro zpestfeni dramatické aktivity, kterd disponuje svym vlastnim
vyvojem, postupem, kontinuitou, gradaci a méa konkrétni ptibéh. Herci si masku zvoli libovolné,
aby se s ni mohli seznamit a nasledné¢ si ji sami nasadili na tvaf. Pro uzaviené a ostychajici se
klienty jsou na pocatku vhodné&jsi spiSe masky s o€nimi otvory, které jsou pfipnuté na hilce
a daji se prilozit k obli¢eji. Masky je vhodné pouzit také ve spolupraci s klientem a jeho
rodinou, a to piedevsim v konfliktnich situacich nebo potieb¢ vyjadieni nazort i konfrontace.

(Majzlanova, 2004 s. 133)

Vyse uvedena technika v dramaterapii mize klientovi pfinést sva pozitiva, ale souc¢asné na n¢j
zapusobit negativné. K pozitivim mohu zaradit napt. moznost odpoutani se od vlastniho ja,
vcetné€ obvyklych mySlenek a téZkosti. Déle odstranéni zdbran pfi potiebé vyjadieni osobniho
nazoru ¢i snaz§iho porozumeéni urcitych jevl a souvislosti, skrze bezprostfedni vtazeni do déje
piibéhu. Naopak kontraproduktivni se pouziti masky stava v piipadé, ze je ,,zneuzita“ k legraci
¢i ,,8a8kovani®, zde ztraci na svém vyznamu a efektivité. Muze u herce dojit k pocitu strachu
Zz masky, kdy sdm nedokaze oddélit d¢j redlny od neredlného. U jedincii trpicich uzkosti,
fobiemi ¢i zasazenych traumatem, je maska ohrozujici pro vznik pocitu izolace a osame¢losti.

(Majzlanova, 2004 s. 135)

Prace stélem — hlavni slozku dramaterapeutického procesu tvoii ztélesnéna prace.
Tedy zapojeni prozivani prostfednictvim télesnych pohybu a akce nezli obvyklych slovnich
psychoterapeutickych prostredkii. T¢lo ¢loveku poskytuje odpovédi, které disponuji stejnou
platnosti jako ty rozumové konstruované. T€lesné vniméni i ztélesnénd hra, pti zachovani

pocitu bezpedi odstranuji racionalni obranné mechanismy. (Friedlova a Lecbych, 2014, s. 202)

Télo sdé€luje neverbalni cestou, tj. komunikuje navenek a smérem ke svému majiteli.
Kontakt s vlastnim télem a projev hluboké ucty k nému, se poji suvédomovanim si své

dustojnosti a lidskosti. (Friedlova a Lecbych, 2014, s. 202)

Télesné signaly, které k ndm promlouvaji skrze intuici a spontanni jednadni jsou principialné
podobné umélecké Ccinnosti. Umélci totiz diveétuji tomu, co jim jejich télo sdéluje.
Dokézi hovorit k sobé samym a svétu v umélecké formé, kterd vypovida o komplexnosti jevu,
jenz proZzivaji a o ném premysli. Oproti verbalizaci, umé¢lecké prosttedky nesnizuji vyznam
zkuSenosti, naopak ji davaji Sanci k dalSimu rozvoji pfijemcem. V uméni existuje misto
k vyjadieni télesné moudrosti a zaroven umélecka exprese, piedstavuje ztélesnéné zobrazeni

ur¢itého momentu a vécnosti. (Friedlova a Lecbych in McNiff 2012 a Sajnani, 2012, s. 203).
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Ritual — propojeni mezi ritudlem, hranim a zvladanim stresu je pro dramaterapii piinosem,
jelikoz v ni ritudl znamena prostiedek, vyuzivajici hrani k vyrovnani se s tizkostnou zkusenosti

klienta. (Valenta, 2001, s. 78)

Vystiznym vyjadienim je uryvek z knihy ,,Maly princ®, kterym ukazkové (Albin Skoviera in
Milan Valenta a kol.) pfipodobniuje smysl ritualu v zivoté ¢lovéka. Jednd se o nasledujici

promluvu lisky k Malému princi:

., Bylo by lepsi, kdybys prichazel ve stejnou dobu, rekla liska. Pokud napriklad budes chodit na
ctvrtou odpoledne, budu Stastna, uz od tri. A jak se bude hodina naseho setkani blizit, budu
porad Stastnéjsi. Uderem ctvrté zacnu byt celd nesvd a budu se bdt; objevim cenu Stésti! Jestli
ale budes chodit, kdy se ti zamane, nebudu védet, na kdy presné si vystrojit srdce ... Obrady

Jjsou potieba. (A. de Saint-Exupéry: Maly princ) “ (Valenta, 2016, s. 57)

Velky Sociologicky slovnik vysvétluje ritudl jako napadny zplsob chovéani jedince nebo
kolektivu, zakladajici se na nucenych ¢i tradicnich zvyklostech, jde o posvatny akt. (...)
Slouzi jako urcity nastroj, skrze ktery je skupiné umoznéno upevnit a udrzet vlastni normativni
hierarchii, véetn¢ organizace. Ztélesiiuje tzv. komunikacni strukturu nabozenského kultu.
Matikové, Petrousek, Vodékova (1996, s. 938) Jiny autor dopliuje, Ze ritudl se fadi k tkonové
formé chovani, coz ptedpoklada existenci ptesné danych ¢innosti, které na sebe navazuji a tim

utvateji ritual. Albin Skoviera in Milan Valenta a kol. (2016, s. 57-58)

Podle autora je dtlezité na ritudl pohlizet v trojim smyslu, tedy nabozenském (obtad), socialné-
psychologickém (zpiisob jednani ve skupin€¢ zaloZzeny na pravidlech) a etologickém
(instinktivni chovani zvifat spojené napt. s vybérem partnera). Matikova, Petrusek, Vodékova

(1996, s. 938)

4.1.1. Paradivadelni systémy terapeutické povahy

Sue Jennings (2014, s. 18-19) vlozila do svych textt myslenku o tom, abychom si byli védomi
toho, ze divadlo nam nabizi moznost piesahnout hranice vlastniho ja, az k prozitkim, které
sama vnima jako metafyzické. Déle zastava nazor, Ze divadelni realita je schopna nds odpoutat
od reality vSedniho dne. Spolu s tim vS§ak proménuje to, jakym zplisobem pojimame a vnimame
zivot samotny, ktery bézné organizujeme a davame mu urcity tad, skrze dramatickou podobu.
Diky tomu jsou drama 1 divadlo autorkou povaZovany za jisté fidici sily komunikace vcetné
chovani ¢loveka. Z daného tedy vyplyva, jak mize byt divadlo prospésné k uskute¢néni zmeén,

kterych se jedinec nebo skupina snazi dosahnout, coz jen podtrhuje vyznam jeho terapeuticko-
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edukac¢ni povahy. V souvislosti soblasti zkoumani mé prace se nyni omezim pouze

na objasnéni pojmu jako je drama, psychodrama a sociodrama.

Drama — ve smyslu starofeckého pojmenovani mizeme slovo ,,drama“ chapat jako néjaky ¢in.
Starofecky filozof Aristoteles pouzil tento termin ve velmi vlivném pojednéni nazvaném
Poetika. V daném textu klasifikoval nejriznéjsi formy poezie podle zakladnich rysi, o nichz si
myslel, ze je 1ze v jejich slozeni bézné€ rozpoznat. Termin ,,drama“ pouzil k popisu basnickych
skladeb, které byly piedvedeny pted divaky v divadle. (Learning to Learn in Drama 2005

[online])

(...) Aristoteles nabidl drama jako obecny termin k popisu forem poezie, které se ,hraly*.
V ramci této kategorie identifikoval rizné typy kompozice, véetné komedie a tragédie. Komedii
povazoval za formu dramatu, jelikoz predstavovala ¢iny, které divaky rozesmaly a tragédii zase
za formu dramatu, protoze pfedstavovala ¢iny, diky nimz divdci citili soucit nebo strach. (...)

- Viastni preklad. (Learning to Learn in Drama. 2005 [online])

Josef Valenta dramatem rozumi prevazné psanou podobu umeélecké reflexe svéta, jejimz
obsahem je veskrze sdé€leni o urcité udalosti ¢i ptibeéhu. Takové sdé€leni je sefazeno v urcité
déjové posloupnosti (syzety). Pfitom jadro tohoto ptibéhu zahrnuje jisty rozpor, napéti nebo

konflikt (...), které postavy podnécuji k jednani. (...) (Valenta, 2008, s. 41-42)

Psychodrama — Sociologicka Encyklopedie piedstavuje psychodrama jako metodu, ktera
vyuziva dramatickou improvizaci k nejriznéj$im ucelim. Jedna se zejména o ucely v oblasti
lécebné, diagnostickée, didaktické, vychovné ¢i badatelské. Dilezité je vSak zminit, Ze samotnou
podstatu psychodramatu tvofi tzv. modifikované divadlo. (Sociologicka encyklopedie [online])
Podle internetového portalu: vlastnicesta.cz [online] je psychodrama pomérné obtiznou
metodou prace s klienty, ktera Cerpa z postupti napliiovani riznych roli, podobné jako se
odehrava na divadelnim jevisti. Podstatou je tedy ziskani osobni zkuSenosti skrze jinou roli a
timto zplisobem, snaze dojit k rozkryti vlastnich prekazek, predsudkli nebo obtizi psychického
charakteru. Pro upfesnéni si dovolim zminit, Ze zde existuje podstatny rozdil v pojeti mezi
dramatem a psychodramatem. Zatimco pro drama se typickym prostfedim stava jevisté — které
se obvykle neobejde bez pfitomnosti obecenstva, psychodrama se odehrava bez divaku.
(Psychodrama [online]) Také Polinek (2013, s. 4) uvadi, Ze psychodrama se od dramaterapie
odliSuje svym zdkladnim pfistupem, jelikoz fesi pievadzné obtizné situace z realného Zivota
klienta. Ty nasledné ptetvati v dramatické obrazy a za pomoci rtiznych divadelnich metod

snimi pracuje. Oproti tomu dramaterapie se jevi jako obecnéji vymezena a ponékud
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abstraktnéj$i metoda. Vyuziva zejména prace s predstavivosti, kreativitou nebo imaginaci, ¢imz

navozuje divadelni odstup. (Razicka, Polinek, 2013, s. 5 [online])

Pribéh psychodramatu spociva v tom, Ze na pocatku existuje konkrétni problém, kterym
se klient potfebuje zabyvat. Je tedy nezbytné, aby byl terapeut znaly situace a dobie
se V hranych rolich orientoval. Nasledné se vSichni G€astnici musi ujmout své role a szit se s ni,
jelikoz usiluji o to, co nejlépe vystihnout jeji charakteristiku. Tento krok je dilezity proto, ze pti
hrani si je klient védom svych nazort, které se tak odrazeji v nové ztvarnéné postave. Jakmile
klient odehraje svou roli, obvykle na ni ostatni herci reaguji. Mohou se vyjadfit, jak ji sami
prozivali nebo, co v prib¢hu hrani pocitovali. Timto zpiisobem se klientovy dostava potiebné
zpétné vazby, ktera je v zav€ru spojena s popisem a vzajemnym sdilenim novych poznatkt za
odborného vedeni terapeuta. Jeho tkolem je poukazat na vyznamné aspekty nového modelu

chovani, coz klient potiebuje k tomu, aby dokazal zvladnout svou obtiznou situaci. (Nespor,

2018 [online])

Kellermann (1992, s. 17 [online]) popisuje psychodrama jako psychoterapeutickou metodu,
pti které jsou klienti povzbuzovani k pokracovani a dokonceni svych akci skrze dramatizaci,
hrani roli a dramatickou sebeprezentaci, pficemz je také vyuzivan verbalni i neverbalni zptisob
komunikace. Klieti pfijimaji n¢kolik scén, které zobrazuji naptiklad vzpominky na konkrétni
déni v minulosti, nedokoncené situace, vnitini dramata, fantazie, sny, pfipravu na budouci

rizikové situace nebo neprozkoumané jevy duSevnich stavi ,,tady a ted .

Uvedené scény, bud’ pfiblizuji realné situace nebo jsou externalizaci vnitinich dusSevnich
procesti. V ptipad€ potfeby mohou ¢lenové skupiny nebo nezivé objekty pievzit dalsi role.
V psychodramatu se uziva mnoho technik jako je: obraceni roli, zdvojnasobeni, zrcadleni,
konkretizace, maximalizace a monolog. Obvykle je moZzné dale identifikovat jeho jednotlivé

faze, kterymi jsou: zahiivani, akce, propracovani, uzavieni a sdileni. — Viastni preklad.

Aplikace psychodramatu pfina$i rozmanité pole plisobnosti v moznostech diskuse v ramci
skupiny. A tim ji dava novy rozmér, kdy jednotlivi G€astnici skupiny pii verbalnim kontaktu
konaji novou aktivitu. Clenové psychodramatické skupiny, o sobé jednak hovoii a zaroven
vyjadiuji sami sebe skrze jednani, mimku ¢i gestiku, jako se dé€je na jevisti. D4 se tedy fici,
ze mezi klienty dochéazi nejen k vzéjemné diskuzi, ale také spole¢nému hrani. Dliraz, ktery je
na tyto vyjadfovaci mechanismy kladen, ma své opodstatnéni. Podnécuje totiz k hlubsi

psychologické angaZzovanosti klienta.
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O dulezitosti uzivani psychodramatu v praxi hovoii také Valenta (2011, s. 16). Podle néj je
psychodrama zacileno na tvorbu modelu skutecnosti s abreaktivnimi prvky, usnadiiuje
porozuméni vlastni reakci a dava klientovi moznost korigovat své emoce. Jeho pfinos vnima
V moznosti ponofit se do traumatickych zazitka z minulosti tak, aby doslo k jejich rozkryvani,
zaroven vyplynuly na povrch a poté mohly byt pojmenovany. Toto tvrzeni znovu doklada,

ze V popiedi zajmu psychodramatu, vzdy stoji feSeni osobniho problému klienta.

— prostfedky psychodramatu — jeviSté, protagonista (klient), director (terapeut),

publikum, koterapeuti (pomocni herci).

Pro psychodrama je ptiznac¢ny vstup do role, ktery typicky pracuje s vyuzitim stiidani tzv. velké
i malé vzdalenosti. Protagonista ztvariiuje urcitou obtiznou zivotni situaci v rdmci ptibehu.
A obvykle si od osobniho problému s té¢zi dokaze udrzet potiebny odstup. Kolaps ¢asoprostoru,
ze kterého psychodrama vychazi, umoznuje docileni tzv. estetické vzdalenosti. Pokud jde
0 praci s télem, psychodrama si v tomto sméru, jiz od pocatku setkdni drzi zna¢ny distanc.
Jeho filozofie zni: ,nejdfive myslim, potom jednam®, coz vymezuje pohyb spolu s projevy
postavy. Vstup do role se odehrava také pres slovni popis postavy. Jestlize klient pocituje
ptetlak silnych emoci, psychodrama mu umoziluje pohlédnout na sebe prostiednictvim
pomocnych hercii, a tim dosahnout jist¢ého vhledu do situace. Na druhou stranu, kdyz
nepocituje emociondlni ucastnost, rolova proména jej postavi do pozice ztélesnéného
V kontextu jiné postavy. Piesnéji takove, ktera dava prostor k vyjadieni empatie. Zde nastava
okamzik, kdy je odstup psychodramatu jen malo patrny a dochazi tak k emocionalni katarzi.
V pozici estetické vzdalenosti se ¢lovek znovu ocitne, jakmile proZije tzv. integracni katarzi.
Tento pojem znamena rovnovazny stav mezi emocemi, porozumeénim, za¢lenénim ztélesnéného
aracionalniho pochopeni k odpovédim na feSenou otazku v zivoté klienta. (Friedlova, Lecbych,
2014, s. 205)

Télesna blizkost znamena jisty télesny prostiedek, ktery (Moreno in Garcia and Buchanan,
2009) definuje jako ,,pfitomnost vzajemného naladéni se clenti skupiny*. V radmci skupiny hraje
svou podstatnou roli také schopnost vcitit se. Dlivodem je zachovani potfebné skupinové
dynamiky po celou dobu znovu zahrani role, vstupu a jejiho udrzeni v psychodramatu
a soucasn¢ zachovani technik pouzivanych pomocnym hercem. Psychodrama je funk¢ni za
predpokladu diivéry v signaly, které télo vysild, dale diky zachovani télesné blizkosti viici druhé
osob¢ a doteku. Protagonista si sdm zvoli pomocné herce, a pfitom se spoléha na vlastni intuici
a télesnou spontannost. Podobné¢ je tomu i u terapeuta, ktery se dokaze naladit na vinu klienta

a s empatickym ptistupem jej vnima pti osobnim kontaktu nebo blizkosti v okamziku ivodni
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faze zpracovavani vzajemného kontraktu. Kdyz se terapeut a klient spoletné¢ prochazi
Vv uzavieném kruhu skupiny, a to po celou dobu, kdy hovoii o klientové zivotni situaci. Ptiblizit
psychodrama je vramci dramaterapie velice dulezité, jelikoz se jedna o slozity pfistup
vyzadujici svou strukturu a tréning. V principu je pro dramaterapii psychodrama velice
piinosné, protoze sama vychazi z mnoha metod a technik, které jsou psychodramatu vlastni.
(Friedlova a Lecbych, 2014, s. 205)

Oproti psychodramatu, kterému se velmi pfiblizuje, dramaterapie své aktivity smétuje vice
K praci se skupinou. Jejim cilem totiz neni zabyvat se téZkostmi klienta, ani vstupovat do
hloubky jeho osobnich traumat z minulosti. Neusiluje o to, aby doSlo k premisténi
traumatizujicich udalosti do védomi ¢lovéka ¢i snaze je néjakym zpisobem verbalizovat.
Dramaterapie pouziva znaky a metafory, také piijima stylizaci i kreativitu, coz neplati v ptipadé
psychodramatu. V ném se tvoiivost objevuje pouze jako odraz hledani alternativniho modelu a
chovani ¢i postoje ¢lovéka. Zatimco, dramaterapie svou kreativitou smefuje k umelecké tvorbé.
Mimo to, uziva riznych divadelnich prostredki, ptedevsim hrani roli, a to ve volnéjsim procesu
vedeni skupiny facilitatorem. (Valenta, 2011, s. 31)

Sociodrama — zatimco ptedchozi text tika, ze psychodrama hraje svou vyznamnou roli
Vv emocionalnim svété ¢loveka, ktery konkrétni situace proziva a vede jej k nacviku zmény

V situaci, sociodrama ma ponékud jiny ucel.

Slouzi jako terapeuticka metoda, ktera pifimo usiluje o zlepSeni socidlniho fungovani ¢lovéka,
véetné porozuméni rodinnych vztahl a vazeb mezi nimi. Stavi totiZ jedince pfimo do urcité
socidlni role a je jistym dramatickym vyjadfenim riznych problémi, se kterymi se bézné
setkdvame ve spoleCensko-kulturnim prostiedi. Némcova (in Moreno, 1996, s. 4 [online])
AANZPA (2022 [online]) se taktéZ odkazuje na J. L. Morena a uvadi nasledujici. Pfedpokladem
sociodramatu je, Ze veSkery lidsky rist a fungovani je siln€ ovlivnéno SirS§imi socidlnimi vlivy
nasi kultury. (...) Cely Zivot jsme bombardovéani systémy viry, hodnotovymi systémy a
predstavami o tom, jak by mél zivot fungovat. Dodava, Ze tyto socidlné-kulturni sily maji silny
vliv na nase kazdodenni akce — doma, ve skupindch, v préci, pii hie, v tichu, kdyZ jsme sami
nebo se nachazime ve vztazich ¢i vSech skupinovych situacich. Valenta (in Valenta, 2007, s.
16) uvadi, ze sociodrama S psychodramatem spolu prakticky splyvaji. Podotyka vsak, ze mezi
nimi existuje rozdil. Zatimco v psychodramatu jde o piehravani osobnich situaci klienta,
sociodrama se vyznacuje hranim roli v ur¢itych situacich, vychazejicich z hodnot, socionorem

J 4

¢i socialnich vztahti, které se pfimo vazi na klienta.
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Sociodrama ma za podminek, které nabizi ¢eské zemé, sviij vyznam piedev§im v kontextu
pfistupu k imigrantd a obyvatel minority. Tito lidé¢ totiz ptichazeji s velmi rozdilnymi socidlné-
kulturnim i nabozenskym pojetim tradic. S timto souvisi také jejich odlisné vnimani systému

hodnot ¢i etickych norem. (Valenta, 2007, s. 17)

Z rozsahu celé kapitoly je ziejmé, ze dramaterapie ma k dispozici velké mnozstvi nejriznéjsich
prostfedkti, metod a technik, které pii praci s klienty mtize aplikovat. Jiz ze svého ptistupu ke
klientovi jako ¢lov€ku se znacnym potencidlem pro dosazeni zmény, ma z mého pohledu
k socialni praci velmi blizko. Dramaterapie totiz podobné vychazi z klientovych zdrojt a svym
1é¢ebné-divadelnim zplisobem, usiluje o zmirnéni dasledkti jeho nepfiznivé zivotni situace.
Dale je inspirovana Sirokym spektrem védnich disciplin, které stavi zdklad pomoci lidem

Vv dalSim pfistupu ke zlepSeni jejich socialniho fungovani.

Timto bych rada poukazala na skute¢nost, Ze moznost pracovat s klienty dramaterapeuticky
V oboru socidlni prace, vnimam za velmi pfinosné. Divodem je i fakt, zZe klientim socidlnich

sluzeb mnohdy nemiize byt poskytnut dostatek potfebného casu ani prostoru k hledani feSeni

vlastnich potizi, natoz jemu dat tak 1é¢ebné-kreativni rozmér, ktery dramaterapie nabizi.

V dalsi kapitole se tedy budu zabyvat tim, jaké pozadavky jsou na dramaterapeuta kladeny

a jakymi osobnostné-profesnimi predpoklady by mél disponovat.
4.2. Pozadavky kladené na dramaterapeuta

K tomu, aby dramaterapeutickd ¢innost mohla byt vyuzivana smysluplné a na klienty plisobila
svym lécebné-terapeutickym efektem, je za potiebi v této kapitole vénovat pozornost také

osobnostn¢ — profesnim pozadavkiim, které jsou na dramaterapeuta kladeny.

V nasi zemi se timto tématem podrobnéji zabyva Asociace dramaterapeuti CR, ktera jej
ukotvila do tzv. Profesnich standardii Asociace dramaterapeutti CR (2016 [online]). Dokument
tak presné¢ vymezuje standardni vzdélani, které dramaterapeut musi spliovat. Je dilezité
podotknout, Ze standardy jsou zcela vazany na Clenstvi v uvedené asociaci a jsou tedy navrzeny
tak, aby

respektovaly nyné&jsi vzd€lavani, vcetn€¢ ziskavani kompetencnich dovednosti v oboru
dramaterapie v CR. Také jsou odrazem a v souladu se standardy vyspélych zemi Evropy i
zamoii, zaméfenych na dramaterapii.

Standardni vzdélavani, které je od dramaterapeuta pozadovano, zahrnuje:

Vysokoskolské vzd€lani zamétené na zdravotnickou, spoleCenskovédni ¢i uméleckou oblast,

zakoncené nejméné na urovni bakaldiského stupné.
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Dramaterapeuticky vycvik zahrnujici teorii, nacvikovou a sebezkuSenostni ¢ast v rozsahu
nejméné 500 hod a to:
1) Uceleny sebezkusenostni vycvik v dramaterapii, jehoz rozsah ¢ini 550 hodin
nebo
2) 360hodinovy uceleny sebezkuSenostni vycvik v dramaterapii + 140 hodin libovolného
sebezkuSenostniho vycviku nebo vzdélavani (sebezkuSenost spojend S nacvikem
terapeutickych dovednosti)
dalsi moznosti namisto zminénych 140 hodin je koncept roz¢lenény do dvou bloki, napf.
70 hodin a 70 hodin, avSak, jen v pfipad¢, Ze se budou ob¢ cCasti dotykat vzdélani

se zaméfenim na kreativni terapie.

Po skonceni vycviku je nutné déle prozit tzv. individualni sebezkusenost, a to v celkovém

rozsahu nejméné 60 hodin.

Odpovidajici mira praxe v oblasti dramaterapie ¢ini nejméné 500 hodin, a to pod pravidelnou a

kvalifikovanym odbornikem vedenou supervizi podle métitek Evropské asociace pro supervizi

a koucink nebo supervizi, ktera se zabyva konkrétni dramaterapeutickou metodou.

V ramci vlastni praxe odpovida supervize rozsahu 140 hodin, z nichz alespon 30 hodin nalezi
pro absolvovani individualni supervize.

Jak z vySe uvedeného vyplyva, samotna ucéast na supervizi je taktéZ nedilnou soucasti
pozadavk, které jsou pro dramaterapeuta klicové. Ze standardu je tedy patrné, Ze supervize
slouzi dramaterapeutovi k rozvoji a udrZzovani jeho odborné kompetence.

Nedilnou soucasti profesnich poZadavki je samoziejmée také potieba celoZivotniho vzdélavani,
aby dramaterapeut dosahl udrZzovani a rozvijel odborné kompetence. Doporucuje se ticast na
kvalifikovaném odborném vzdélavani, které mize mit formu seminéit, odborné publikacni
¢innosti ¢i odbornych konferenci, které umoziuji prohloubeni znalosti teorie s praxi. (Asociace
dramaterapeuti CR [online])

Cilem této kapitoly neni pouze uvést ¢tenafe do povédomi konkrétnich krokt k tomu, jak se
stat kvalifikovanym dramaterapeutem. Je jim pfedev§im skutec¢nost, ze také v oboru socialni
prace miZze mit dramaterapie své vyznamné misto. I kdyz primarnim cilem socialniho
pracovnika neni provadét terapeutickou €innost, je s ni velmi uzce spjaty. Tento fakt ndm
nedokladd pouze existence tzv. malych paradigmat, jejichZz nedilnou soucast tvoii praveé
to ,terapeutické* a diky kterym ma socialni pracovnik k dispozici uré¢ité opérné pilife ve vedeni
klienta ke spolupréaci. MoZnost vénovat se terapeutické ¢innosti v oblasti socidlni sféry zaroven

ptimo uklada také zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Z § 37 (odst. 4 b) vyplyva, ze
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jednou z ¢innosti socialni sluzby v oblasti poskytovani poradenstvi jsou také socialné —
terapeutické ¢innosti.

., Socialni poradenstvi § 37

(4) Sluzba podle odstavce 3 obsahuje tyto zakladni cinnosti:

a) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

b) socidalné terapeutické Cinnosti,

¢) pomoc pri uplatnovani prav, opravnenych zdajmii a pri obstardavani osobnich zaleZitosti. *

(Zakon &. 108, §109 [online])

Krom¢ orientace v pozadavcich kladenych na dramaterapeuta a moznosti vyuziti dramaterapie
V rdmci socialni prace je nutné zvazit osobnostni nastaveni sebe sama a mit povédomi o rolich,
které v ramci skupiny socidlni pracovnik a dramaterapeut v jedné osobé miize zastavat.
Podrobnéji k dané problematice hovoti Katarina Majzlanova. Za dramaterapeuta je povazovan
clovek, ktery vede dramaterapeuticka setkéni s jednotliveem ¢i skupinou ucastnikli. Zabyva se
nejriznéj§imi problémy i1 diagnézami, coz zahrnuje spektrum od vychovnych potizi az po
duSevni onemocnéni. Zakladnim pfedpokladem pro praci dramaterapeuta jsou predevsim jeho
odborné znalosti a védomosti z oboru jednotlivych odvétvi psychologie, psychiatrie, biologie,

pedagogiky a dramatu. (Majzlanova, 2004, s. 180)

Dramaterapeut pfipravuje ucastnikiim programy tak, aby pro né byly vyhovujici, pfitom se
opiré o své teoretické poznatky a zkuSenosti z praxe, které si vSak nadale prohlubuje a rozviji.
Praktické dovednosti mize obohatit také vlastni zkuSenost s improvizaci skrze rolové hry,
ucasti na workshopech nebo divadlem. Diky tomu miiZe byt podpofena jistd pruznost,
flexibilita, akceptace, tvofivost a schopnost dramaterapeuta pii praci s klienty adekvatné

reagovat. (Majzlanova, 2004, s. 180)

Nezbytna je i dramaterapeutova sebezkusSenost v ramci prace se skupinou. Obzvlasté, dotyka-
li se jeho specializace psychodramatu ¢i sociodramatu, mél by absolvovat psychoterapeuticky
vycvik, ktery jej provede procesem sebepoznani. (Majzlanova, 2004, s. 180)

Dramaterapeut by mél mit piehled o déni ve skuping, zodpovédné volit odpovidajici metody
a zérovein je vhodnym zpiisobem pii préci s klienty aplikovat (neexperimentovat). Dulezitym
krokem je, aby ve (se) skupinou piesné pojmenoval cil a jasn€ danou strukturu setkani. Nejprve
se vSak vénuje navazani kontaktu ve skupiné a zjiStuje aktudlni potieby jednotlivych c¢lent.

Teprve poté se zabyva samotnou intervenci. (Majzlanova, 2004, s. 181)

Setkani by mélo zacinat 1 koncit snazSimi aktivitami, aby se klienti citili dobfe a v bezpeci.

Ukolem dramaterapeuta je také zajistit, aby dostal kazdy zklientdl prostor k vyjadfeni

34



a nevznikla negativni atmosféra — hodnotici, soutéziva ani s pocitem strachu — v ramci skupiny.

(Majzlanova, 2004, s. 181)

Dramaterapeut muze vystupovat hned v n€kolika rolich jako je napi.: pozorovatel; poradce;
usmifovac; manazer; priavodce a ziidka pievezme roli facilitatora. Mezi dalsi jeho vlastnosti by
méla patfit: tvofivost; expresivita; empatie; smysl pro imaginaci nebo projeveni zdjmu a ucty
vici klientlim, otevienost i diivéra ve vlastni schopnosti. (Majzlanova, 2004, s. 181)

Jelikoz se ve své zaverecné praci vénuji identifikaci moznosti vyuziti dramaterapie pfi praci
s péstounskou rodinou, obsahem jedné z kapitol bude primarné vzdélavani péstound. Svéfit dité
do péce péstouna s sebou piinasi nejen krasnou myslenku, ale také jistou zodpovédnost.
Stat proto témto lidem garantuje urcita prava a podpurné prostredky, zaroven vsak zada plnéni

povinnosti. Jednou z nich, je vy$e zminéné kontinualni vzdélavani.
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5 KONTINUALNI VZDELAVANI PESTOUNU

Jednim z dulezitych ptedpokladi toho, aby se zdjemce o péstounskou péci mohl stat dobrym
pestounem — at’ uz dobrovoln¢ ¢i zcela nedobrovolné — je nezbytné se na roli ,,ndhradniho
rodiCovstvi®, co nejlépe pripravit. Je vS§eobecné znamo, Ze role rodice s sebou piindsi nespocet
vyzev a uskali, které ptichazeji neocekavané a nedostaneme k nim zadny navod nebo piedeslou
zkuSenost. Jak jiz bylo zminéno v kapitole o samotné pestounské péci, déti prichazejici do
nahradniho rodinného prostiedi si s sebou ptinasi svou vlastni minulost, nejistoty i traumatické
zazitky. Z toho divodu je nezbytné si uvédomit, ze neni mozné k nim pfistupovat ¢i je
vychovavat stejnym zpisobem, jako déti uz do rodiny pattici od narozeni.

K ptekonani téchto moznych nezadoucich obtizi, slouzi pravé povinné vzdélavani péstount,
které uklada zakon ¢. 359/1999, Sh. o socialné — pravni ochrané déti. Toto pfiprava, at’ uz
budoucich ¢i stdvajicich péstounti, obvykle probihd za podpory socidlnich pracovnikl
tzv. doprovazejicich organizaci. V Olomouci jde napt. o instituce s nazvem ISIS — ob¢anské
sdruzeni pro pomoc nadhradnim rodinam, z.s., Naru¢ détem, z.s. nebo Dobra rodina. Dale se
vzdélavani péstount vénuje také Stfedisko socialni prevence Olomouc, Maltézskd pomoc,

0.p.s., Déti patii domt,o.s. a Triada — poradenské centrum, z.1.

5.1. Specifika vzdélavani péstount

Vzhledem ktomu, ze vzdélavani péstound, jak jiz bylo zminéno, obvykle probiha
za ptitomnosti pracovnikli doprovazejici organizace, zaroven i zde se miiZze oteviit prostor
pro dramaterapeutickou hru. Dovolim si uvést myslenku péstounky, ktera hodnoti spolupréci

s odborniky témito slovy.

,,Nikde jinde jsem nenachdzela lidi s podobnym Zivotnim pribéhem, veékem si blizkeé,
S roztrhanou dusi — postavené proti viastnim détem ve prospéech vlastniho vnoucete. Nevedéla
jsem, kde hledat odpovédi na to, jak se chovat k ditéti, kdyz ma vztek na jeho rodice, ktery je

mym ditétem a citim se tim byt vinna. “(4.) (Hanusova, Hanouskova, s. 2 [online])

Jelikoz je péstounskd péce skutecné stdle tou nejrozsitenéjsi formou nahradni rodinné péce,
je nezbytné vénovat se také urcitym specifikiim, ktera je potieba brat na védomi nejen v procesu

povinného vzdélavani péstound, a proto je nyni bliZze popisi.
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Podstatou toho, pro¢ se pfibuzni péstouni (prarodi¢e) pecujici o déti mnohdy citi v prib&hu
vzdélavacich akci mezi ,,béZznymi péstouny* svazani, je skutecnost, ze na danou roli 1ze pohlizet
dvoji perspektivou. Na stran¢ jedné stoji péstouni, kteti se své role ujali zcela dobrovolng, a to
na zédklad¢ vlastniho pfedem promyslené¢ho rozhodnuti, cemuz spole¢nost ptidava urcitou
»cennou hodnotu®. Kdezto, na strané¢ druhé, prarodi¢ sdm sebe obvykle vnima zcela naopak.
Jistou mérou pocituje zodpoveédnost a trpi pocity viny za situaci, ktera nastala. Citi strach
Z toho, ze bude celit kritice a nepfijeti ostatnimi, svou situaci totiz povazuje za nasledek

osobniho selhani. (HanuSova, Hanouskova, s. 3 [online])

Dalsi prekazku, spiSe technického charakteru pro potadani spolecnych aktivit predstavuje
snizend mobilita hlavné u prarodi¢t — napt. zdravi, nemaji automobil, fidi¢sky priukaz.
Dale jsou méné ochotni absolvovat vzdélavani, ptijimat nové vyzvy ¢i zmény v Zivoté nebo
nemaji dostateCné silny financné-socidlni status. Jsou-li vSak uvedené aspekty lektorem
Vv pribchu akce adekvatné oSetfeny, miize piibuzny péstoun nabyt i pozitivnich zkusSenosti, coz
muze vést k motivaci pro ,nenucenou” ucast na dalSi spolecné vzdélavaci aktivité.
Cilem specifickych programli pro piibuzné péstouny totiz neni je od ostatnich péstount
vyclenit, ale nabidnout jim v rdmci podpory jesté specialni péci vhodnou pro jejich konkrétni

situaci. (HanuSova, Hanouskova, s. 4 [online])

Jelikoz samotna ptiprava na vykon péstounské péce neni dostacujici, je nezbytné, aby péstouni
sve ziskané znalosti 1 dovednosti nadale rozvijeli. K tomuto ucelu je urceno pravé tzv. povinné
vzdélavani, které spociva v navySovani a posilovani jejich kompetenci vhodnych pro vykon
nahradni rodinné péce. Je tomu tak, jelikoZ se potieby déti s postupem ¢asu méni a tim dochézi
také k proméné naroku ze strany péstound, a to v oblasti jimi ziskanych poznatkt a dovednosti,
které se tykaji zdravi, zdarného vyvoje a vychovy déti. Kli¢ovy pracovnik nejprve zmapuje
potieby konkrétni rodiny, které se stanou predmétem jejich vzdélavani a nasledné s péstouny
zpracuje tzv. vzdélavaci plan (jako soucast dohody o vykonu péstounské péce). Z tohoto planu
poté pracovnik vychazi pti zajistovani odborné literatury, kurzt, vzdélavacich seminaii nebo

workshopti. Touto cestou tak péstouni splituji svou povinnost vzdélavani, a to nejméné 24 hodin

Vv kalendainim roce. (Amalthea, 0.s., 2013, s. 8 [online])

Péstouni maji tedy pravo na bezplatné zprostfedkovani ¢i zajisténi povinného vzdelavani, coz
jim uklada vyhlaska § 5 €. 473/2012 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o socidlné

— pravni ochrané déti. (Sdruzeni péstounskych rodin, 2017, s. 7 [online])
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Témata, ktera si vybiraji péstouni nebo jim nabizi doprovazejici organizace (podle vzdélavaciho

planu) vychazeji z nésledujicich okruhd:

ziskavani novych poznatki, véetn¢ schopnosti z oblasti péce o dité

ziskavani poznatkl, v¢etné dovednosti pii pé¢i o déti, které patii do tzv. specifické
skupiny (z hlediska odlisného etnika, zdravotniho omezeni, sourozenectvi, tyrani,
zneuzivani nebo zanedbavani)

poskytovani péce souvisejici se zmenami v oblasti vzdélavani ¢i vyvojovych fazi ditéte
vypoiadani se s Krizovymi situacemi

navraceni ditéte do jeho biologické rodiny a pfijeti do nahradni rodiny

piipravu ditéte na samostatny zivot ve vztahu k jeho zletilosti a odchodu z nahradni
rodiny (s piihlédnutim k vé€ku, vyvojovym i socidlnim potiebam) (Sdruzeni

péstounskych rodin, 2017, s. 7 [online])
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6 DRAMATERAPIE JAKO UKAZATEL MOZNOSTI
UPLATNENI Z POHLEDU SOCIALNIHO PRACOVNIKA

Prvni kapitoly své zavérecné prace jsem vénovala péstounské péci, ktera miize byt realizovana
ve svych riznych formach a od toho se nasledné¢ odviji pribéh jejiho procesu
(ne)zprostfedkovani. Dalsi kapitolou jsem navazala na socidlniho pracovnika, ktery
ve spolupraci s nahradni rodinou sehrava svou vyznamnou roli. Je totiz jednim z odbornik,
kteti obvykle s péstounskou rodinou uzce spolupracuji. Nemam zde na mysli ¢etnost ani
intenzitu vzajemnych setkéani, ale skutecnost, ze pravé socialni pracovnik ma ptilezitost se
vztahy, individualni potfeby a zaroven miiZze vice proniknout do situaci, které rodinu zatézuji.
Jelikoz ptichod ditéte do rodiny pfinasi nemalé zmény pro vSechny jeji ¢leny, dovolim si zde
uvést, jak na nové ptijaté dit€ mize zmeéna prostredi piisobit a pro¢ mize dramaterapie pomoci.
Kdyz si (z praxe) predstavim, ze je dit€ nuceno se vyrovnat nejen se ztratou rodici, ale i dalSich
blizkych osob (ztratou rodi¢lti nemyslim jejich amrti, nybrz to, ze nemize vyrustat s nimi), stoji
pred nim opravdu tézky ukol. Kdyz dit€¢ muselo opustit své dobie zndmé prostiedi, nejen rodinu,
ale také své znadmé misto, pfislo o své osobni véci a bylo ,,vytrzeno* z bézného zplisobu zivota,
byt nespliiovalo vhodné podminky pro jeho péci a vychovu. Pravdépodobné ztratilo kontakty
se svymi kamarady a spoluzédky. K tomu muize proZziva pocity viny, trpét sebeobvinovanim
a mnohdy nerozumi protichidnym informacim a hledd pravdu, (napf. md nebo nema mé
maminka rada, zlobi nebo nezlobi se na mé?) Jak jiz vime, ani pro péstouny neni snadné
0 svéteneé dité peCovat. Z tohoto diivodu povazuji dramaterapii za jednu z moZznosti, jak pomoci
obéma stranam pfizpusobit se novym podminkam nebo reakci na novou situaci. Jelikoz jde
0 dv¢ odlisné skupiny lidi (dité-rodic), je potieba vytvoftit také vyhovujici prostifedi a podminky
ke spolupraci, coz dramaterapie muze splnit. Je zfejmé, Ze ne pro vSechny pfipady a situace,
pfesto miize vyznamné pomaoci.

Podivame-li se na cile, ke kterym dramaterapie smétuje, uz zde mizeme vidét spojitost s profesi
socialni prace. Podle Sue Jennings a Majzlanové (in Ruzi¢ka a kol. 2013, s. 5-6) Kk témto cilim
patii: prace se zdravymi aspekty jedince, tedy jeho potencial rozvoje nachazet tam, kde je
schopen rozvoje dosahnout; nacvik socialnich i zivotnich dovednosti; dosazeni co nejvétsiho
osobnostné-socidlniho ristu; posileni rezistence vici stresu a jinym zatézujicim faktortim; dale
jde 0 snizeni vnitiniho napéti; posileni vlastniho sebehodnoceni a schopnosti spoluprace.

Cilem socialni prace je podporovat klienta k tomu, aby byl schopen socidlniho fungovani
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(v ramci socialnich roli), které mu umozni 1épe se orientovat a byt v interakci s prostiedim,
véetné vztaht, které jej obklopuji. Soucasné vsak, aby zvladl odolavat urcitym naroktm, které
na n¢ klade jeho okoli. (Navratil, 2001, s. 10-11) Lenka Tkadl¢ikova (2012, s. 97) jesté
konkrétné&ji dopliiuje, Zze socidlni pracovnik klienty vzdélava a uéi je novym dovednostem,
propojuje klienty se zadkladnimi zdroji v ramci komunity, chrani zranitelné klienty a zajistuje,
aby byly dodrzeny jejich nejlepsi zajmy, radi klientim, ktefi potfebuji podporu a pomoc,
zkouma socialni problémy a hleda jejich feseni. Podobné jako dramaterapie pracuje s klienty
V jistém terapeutickém sméru, jak uz vime z jejiho obecného vymezeni, tak i socialni prace
vychdzi z aplikace urcité miry terapeutické prace, kterou zase umoziuje zakon 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach. Kromé toho jiz vime z kapitoly o paradigmatech v socialni praci, ze se
efektivni  spoluprace socidlniho pracovnika sklientem zakladd mj. na existenci
tzv. terapeutického paradigmatu. Zaroven stejné jako v dramaterapii lze klientim nabidnout
prostor pro seberealizaci prostiednictvim ztvarnéni riznych dramatickych roli a kreativity,
kterymi mohou bezpe¢né najit cestu k sobé a s odvahou jit do feseni svych obtizi. Valenta
(in Razicka a kol., 2013, s. 5) potvrzuje, Ze dramaterapie pouziva predstavivost, dale pracuje
s kreativitou a imaginaci, které pomahaji k ,,navozeni* divadelniho odstupu. K tomu se autor
odkazuje na Sue Jennigs a jeji ,,paradox v dramaterapii, ktery vnima ve skuteénosti, Ze takto
navozeny odstup miize klienty zaroven pfiblizit k vlastnimu ptfibéhu. Ten totiz mohou najit
skrze ptib&éh spole¢né ztvarnény v dramatické hie. (Jennings (in Hickson, 2000, s. 22).
Jelikoz nedilnou soucésti teorii a metod socidlni prace je fada technik vyuZivanych pfi praci
s détskymi 1 dospélymi klienty, vidim zde také vyznamné misto pro kreativitu, kterd je také
zastoupena v dramaterapii.

A nyni si dovolim uvést ukazatele mozZnosti uplatnéni v praxi, a to z pohledu socialni

pracovnice z ISIS — obéanské sdruzeni pro pomoc nadhradnim rodinam.

,,Jistou formu dramaterapeutické prdace vyuzivame pri praci s péstounskymi détmi v détskych
skupinkach, které se konaji na poradensko-vzdeélavacich pobytech naseho sdruzeni. Déti jsou
V téchto skupinkach rozdéleny podle veku, tj. je mozné s nimi poté pracovat lépe a vyuZit témata,
ktera zajimaji konkrétni vekovou skupinu deti. Déti na téchto skupinkach hraji hry na zlepseni
spoluprdace mezi sebou, na zlepseni vlastniho sebepojeti, prostrednictvim kterych zazivaji
proZzitek, ktery jim miize zlepsit jejich schopnosti a dovednosti. Dramaterapii také vyuzivam ja
Jjako doprovazejici pracovnice pri praci s detmi v péstounskych rodindch, stejné tak pri praci

«

S celou péstounskou rodinou jako systémem. *
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., Pri individualni praci s détmi vyuzivam ale hru roli, kdy se ditéte ptam, ¢im by chtélo byt,
kdyby si mohlo vybrat —toto realizuji s detmi v predskolnim véku. Dalsim prvkem dramaterapie,
ktery pri praci s détmi v péstounskych rodindach casto vyuzZivam je vypraveni pribéhii,
prostirednictvim kterych si mohou déti prozit sviij vlastni pribéh, vytvorit si svou ,, knihu Zivota “,

ktera jim pomuze k vytvoreni pozitivni identity, ktera je pro péstounské deti velmi duleZita.

,,Domnivam se, Ze vyuzivani prvkii dramaterapie miize byt pri praci s detmi
velmi uzitecné, protoze miize pomoci détem v proZiti emoci, ve zpracovani emoci, miize

zprostredkovat jiny nahled na Zivotni situace, a to vse prirozenou formou, pomoci hry. “

.S celou péstounskou rodinou vyuzivam prvky dramaterapie obdobné jako pri

praci s détmi, tj. ptam se dospélych, ¢im by byli, kdyby si mohli vybrat, tj. zkousim je téz spolu
S jejich detmi zavést do sveta fantazie. Podobné je tomu s vyuzitim vypraveéni pribéhii, ktere pri
prdci s péstounskou rodinou vyuzivam velmi casto, a to, protoze alternativni pribéh ke skutecné
prozivané tezké situaci dovede dospéelym i détem tuto situaci snadnéji preklenout, videt ji

Z jiného uhlu pohledu. (...)

Jako dalsi dikaz si dovolim uvést ukazatele moznosti uplatnéni v praxi, a to z pohledu

socialniho pracovnika a dramaterapeuta z organizace D¢ti patii domd, z.s.

., Dramaterapii vyuzZivam jen pri praci s détmi, které pochazeji z péstounské rodiny, a t0 na
zdkladeé zakazky, ktera prichazi pres OSPOD. Napr. se jednalo o zakazku, kdy se u
dvanactiletého chlapce resilo neadekvatni chovani v rodiné. Dité bylo hodné v tenzi a mélo
ambivalentni vztah se svou péstounskou matkou. Dite mrzelo, Ze neni u své biologické rodiny a
nevedelo, kam patii. Nase setkani probihalo tak, Ze jsme nejdrive (v ramci ritualu) rozvinuli
koberec pro hru a nezdavazné si povidali o tom, jak se dnes ma, co délal apod. Nejprve si chlapec
kreslil tuzkou a ja jsem se ho ptal, co to kresli. Potom se chlapec zvedl a spolu jsme se prochdzeli
po mistnosti. V tu chvili jsem se ho ptal na to, co citi, Ze je podle néj dnes v dramaterapii a s ¢im
by chtel dnes pracovat. Mél rad strukturu a pracovali jsme za pomoci hrani roli a soch —
prebirani soch. Sochy jsme nasledné rozehravali, kdy chlapec mél sochu pojmenovat, rict, jak
se bude hybat, jak bude vypadat apod. Dale pracuji s humorem, protoze humor ve hie je lécivy.
Chlapci se ulevi, protoZe na ctyricet pet minut zapomene, Ze je z péstounské rodiny a uvédomi

si, Ze vlastné neni tak Spatny. A to mu zdroven umoznuje, zazit emocné korektivni zkusenost. *

., Kratké dramaterapeutické intervence vyuzivame na skupinovych pobytech, kdy pracujeme
S tim, “ jak fungovat v kolektivu déti. “ Slo tady o prdci s pribéhem, konkrétné indidnsky pribéh
a keltské pohadky. Byla to projektivni prace, kdy jsme se deéti ptali, co by si od hlavniho hrdiny
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pribéhu chteli vzit a co si miuzou vzit z pribéhu. Cilem bylo posilit jejich sebevédomi,

sebediiveru, uvedomovani si vlastni hodnoty a toho, ze mam i néjaké nedostatky. *

Tyto poznatky jen dokazuji, ze vhodné aplikovand dramaterapie, mtize vést k velmi efektivni
spolupraci socialniho pracovnika s péstounskou rodinou. Jak uvadi Polinek a kol. (2020, s. 16)
prace s prostfedky v dramaterapii je Casto postavena na imaginaci, metafofe a identifikaci
s odliSnou postavou, respektive ztvarnéni jiné postavy 2z vlastniho vnitiniho prozivani.
S podobnymi prosttedky se vSak setkdvame také v gestalt terapii. Dle Polinka (in Mackewn,
2020, s. 16) mohou klienti za pomoci metafor tzv. ,,obejit” ¢i pfemoci vlastni vnitini bloky nebo
bariéry a byt tak autenticti.

Dale autor poukazuje na kolektivni zkusSenosti plynouci z divadelni prace v praxi. Hovoii o
tom, ze planovat a vést predem piipravené tUvahy, je béhem dramatické hry spiSe
kontraproduktivni. Ze zkuSenosti tvrdi, Ze mnohem lepSich vysledki bylo v pribéhu
dramatizace docileno diky improvizaci. To znamend tehdy, kdyz herci nebyli na akci doptedu
pfipraveni a nepouzivali tak intelektudlskou verbalizaci konkrétniho tématu. Pficemz
konstatuje, ze byt v intenzivnim kontaktu s roli ¢i ptibéhem nebo situaci lze ptirozen¢ skrze

akci (hrani hry), ktera se odehrava tady a ted’. (Polinek (in Polinek a kol.,2020, s. 16)

Na zavér této kapitoly si dovolim uvést poznatky vyplyvajici z vyzkumného Setteni, které
urcitym zpisobem ukazuje, ze 1idé jsou schopni po ptekonani svych prvotnich piekazek,
nakonec piijmout spolupraci na feseni problému, praveé skrze ne zcela bézné uzivanou aktivitu,
kterou je dramaterapie.

Kdyz si lidé poprvé piedstavuji dramatizovani nebo hrani roli apod., vétSina z nich prozivé
pocit uzkosti. Dochazi k tomu, Ze mnohdy povazuji dané aktivity za nepiirozené a beziucelné
nebo taky ,,néco* ¢eho jejich schopnosti nedosahuji. Vyjadieni pomoci dramatu (dramatické
exprese), je vsak povazovano za schopnost, ktera je ¢lovéku vice pfirozena a tim Castéji vice
autenticka pfi komunikaci neZli fizen4 racionalng. Jakmile vSak prvotni pocity Uzkosti lidé
preklenou, vétsina z nich dale nema problém (za pomoci uvedenych prostiedki) spolupracovat.
Jak uz jsem zminila, toto tvrzeni je podlozeno vysledky badani autora z let 2001-2002, kdy bylo
zjisténo, ze pro 90 % respondentil, nebylo obtizné udrZet pozornost a vyjadiovat se skrze

improvizaci, ani ztvariovat rizné dramatické situace. (Polinek (in Polinek a kol.,2020, s. 15)
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem dramaterapie jako prostiedku efektivni spoluprace
socidlniho pracovnika s péstounskou rodinou. Jejim cilem je tedy ,,identifikovat moznosti
vyuziti dramaterapie jako prostiedku efektivni spoluprace socialniho pracovnika s péstounskou
rodinou.* Cela prace je teoretického charakteru a strukturovana do Sesti hlavnich kapitol, které
predstavuji urcity zakladni ramec poznatkii slouzicich k dosazeni jejiho cile. To znamena,
ze Z teoretického hlediska se vénuje obecnému vymezeni problematiky péstounské péce a jejich
forem, kterymi miize byt realizovdna. Nasledné ptedstavuje program ,,PRIDE®, ktery
se specializuje na informovanost, piipravu a vyhodnocovani zajemct o nahradni rodinnou péci.
Dale popisuje proces zprostiedkovani péstounské péce, pficemz piimo navazuje na vznik
moznych obtizi, které se stavaji vyzvami, jak pro nahradni rodice, tak jim svéfené déti.
Uvadi také profesni kvality socidlniho pracovnika spolu s vyctem roli, které v praxi obvykle
zastava, véetné ¢innosti zahrnujicich jeho pracovni népln a paradigmat, jakoZto stézejnich pilift
socialni prace. V propojeni s dramaterapii také predklada souvisejici pojmy, véetné pozadavk,
které jsou na dramaterapeuta kladeny. Zavérem prace smétfuje k objasnéni dilezitosti
kontinudlniho vzdélavani péstound, vcetné jeho specifik, kterymi se vyznacuje. Pro dosazeni
cile prace jsem si krom¢ teoretickych odbornych poznatki urcila také samostatnou kapitolu,
kterd dramaterapii predstavuje jako ukazatele mozZnosti uplatnéni z pohledu socidlniho

pracovnika.

S ohledem na vyse uvedeny cil bakalaiské prace, nyni shrnu zakladni poznatky, kterymi jsem
dosahla jeho naplnéni. V prvni fad€ pfipomenu, Ze obor socialni prace a dramaterapie maji
zacil vyuZivat rtizné nastroje k tomu, aby dosdhly zmirnéni socialnich problémi, usiluji
0 osobnostné-socialni riist a zaclenéni ¢loveka do spole¢nosti. Dal§im spoleCnym bodem je,
ze Vramci zefektivnéni své prace mohou tito odbornici aplikovat fadu metod, technik
a piistupt, vedoucich k rozvoji mysleni, kreativity nebo praci s emocemi klienta. Jak, jiz vime
z predlozené teorie — jak dramaterapie, tak socialni prace se pii praci s klienty orientuje
terapeuticky. A to, nejen prostfednictvim riznych psychoterapeutickych vycviki, ale také diky
ukotveni v legislativé a existenci terapeutického paradigmatu v socidlni praci. Jiz v tomto
ohledu, vnimam velky potencial v propojeni téchto profesi. Na druhou stranu, vSak musim
podotknout, Ze pfi snaze zorientovat se v problematice vyuziti dramaterapie v ¢eské socialni
praci s péstounskou rodinou, jsem nabyla dojmu, Ze neni tento zpiisob prace v navaznosti na
cilovou skupinu pfili§ zndmy ani praktikovany. A nyni se dostdvam ptimo k péstounské roding,

respektive procesu zprostiedkovani péstounské péce, kde najdeme hned nékolik podnéti
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pro realizaci dramaterapie v socialni praci. Jedna se 0 vznik obtiznych situaci, které se zaroven
stdvaji vyzvami, jak pro péstouny, tak jim svéfené deti. Timto bych rdda poukazala na
prilezitost, ktera s sebou nese urcity ,,material® pro zpracovani a nalézani moznych feSeni
nepfiznivé situace rodiny, pravé cestou dramaterapie. Piicemz, jsem si védoma skutecnosti,
ze ne pro kazdou péstounskou rodinu, dramaterapie predstavuje idedlni zplisob spoluprace na
zmirnéni nebo odstranéni diisledkl plynoucich z obtizné Zivotni situace. Ve své zavérecné praci
se nesnazim prosadit dramaterapii jako nastroj ,,velké zmény* v zivote klientt, ale jako cestu,
kterou si mohou zvolit a zaroven prozit jedinecny zazitek, ktery kazdd dramatickd hra muze
piinést. Jsem totiz piesvédcéena o tom, Ze formou hry a hrani roli mohou lidé ziskat vétsi
schopnost nacviku reakce na konkrétni situaci. Dale posilit svou sebedivéru, porozumét sami
sobé i lidem ve svém okoli. Zazit fyzické i dusevni uvolnéni a zbavit se stresu, protoze nedilnou

soucasti hry v dramaterapii, je také smich, ktery na ¢lovéka ptisobi 1é¢ive a regeneraéné.
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Priloha v textu prace:

Obrazek 2: Proces zprostiedkovani péstounské péce
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