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Abstrakt

Mezi omamné latky patii latky rdzného ptivodu, které primarné piisobi na centralni
nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zplisobuji do¢asné zmény ve vnimani,
nalad¢, védomi a chovani. V této bakalarské praci je reSerSnim zplsobem zpracovano
téma predevSim halucinogennich latek. Intoxikace témito latkami piipomina stavy
transu, snéni nebo meditace, kterych je vyuzivano Kk rekrea¢nim i ritudlnim a
nabozenskym ucelim po celém svété. Klasifikovat omamné latky je mozné
z nejrizngjSich hledisek, naptiklad ptivodu a chemického slozeni, uc€inku na centralni
nervovou soustavu, legislativy a dalsi. K uzivani omamnych latek dochazi jiz od obdobi
paleolitu (2500 000 pt. n. 1. — 8000 pt. n. 1.). Uzivani se li§i v riznych kulturach,
omamna latka bézn¢ uzivana v jedné kultufe, miize byt v jiné kultufe zcela neznama ¢i
neuzivana. Vyuziti a obliba v ritudlnich zvycich se 1i§i v ramci jednotlivych kultur i
napti¢ kontinenty. V bakalaiské praci je podrobné popsén a vysvétlen mechanismus
ucinku a projevy intoxikace Sesti latkami s halucinogennimi Géinky — ibogainu,
tropanovych alkaloidu, alkaloidd ~ Harmaly  mnohodilné, psilocybinu,
dimethyltryptaminu a meskalinu. Poznatky o halucinogennich latkach jsou doplnény o

kulturni a historické souvislosti.

Kli¢ova slova: halucinogenni latky, ibogain, tropanové alkaloidy, psilocybin,

ayahuasca, meskalin



Abstract

Substances of various origins belong among psychoactive drugs. These substances
impact the central nervous system, where they affect cerebral function and cause
temporary changes in perception, mood, consciousness and behaviour. This thesis
presents a review of hallucinogens. Intoxication by these substances induces a state
reminiscent of trance, dreaming or meditation which is exploited for recreation,
ceremonial and mythological purposes around the world. Classification of psychoactive
substances can be performed by many criteria, ranging from origin and chemical
composition, through their effects on the central nervous system, to their legislative
status. The first known use of psychoactive drugs dates to the Paleolithic period
(2500000 A.C.N. — 8000 A.C.N.). Their usage varies greatly among cultures; drug
commonly used in one culture can be unknown to another one. Usage and popularity of
psychoactive drug differ in ritual habits in cultures and across continents. In this
Bachelor thesis, the mechanism of impact and signs of intoxication by six compounds
are described. These include ibogaine, tropane alkaloids, harmala alkaloid, psilocybe,
dimethyltryptamine and mescaline. Cultural and historical context is also provided.

Key word: hallucinogens, ibogaine, tropane alkaloids, psilocybe, ayahuasca, mescaline
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1. Uvod

V literatufe se setkavame s pojmy droga, ndvykova ldatka, omamnd latka,
psychoaktivni a psychotropni latka.
Droga je jakakoli latka, ktera po vstupu do organismu ovliviiuje mentalni
procesy (tj. napf. naladu, poznavaci schopnosti) (WHO, 1994)
V praxi se osvédcila definice Jifitho Presla, podle které¢ je mozné oznalit za drogu
kazdou latku, at’ jiz ptirodni nebo syntetickou, ktera spliiuje nasledujici dva zakladni

pozadavky:

e ma psychotropni G¢inek (tj. pusobi na psychiku ¢loveéka) — tzn., méni
prozivani okolni reality 1 ,,vnitini naladéni* ¢loveka

e muze vyvolat zavislost (Presl, 1995)

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a
ostatni latky zpusobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani (Trestni zakonik ¢. 40/2009 Shb., § 130).
Mezi omamné latky patii latky, které primarné ptisobi na centralni nervovou soustavu,
kde méni mozkové funkce a zplsobuji doCasné zmény ve vnimani, naladé, védomi a
chovani (Laycock a Todd, 2007). V dostupnych zdrojich jsou pojmy omamnd latka
(OL), psychotropni a psychoaktivni latka uzivany jako synonyma. Nicméné lze najit
vyjimky, naptiklad v Zakonu o navykovych latkach ¢. 167/1998 Sb., kde jsou latky
rozdéleny na dvé skupiny — a to omamné latky a psychotropni latky.

Ve své praci se zaméiuji predev§im na méné zndmé, a U nas ne bézné rozsireneé
OL, jako jsou: ibogain, alkaloidy harmaly mnohodilné, psilocybin, meskalin, tropanové
alkaloidy a dimethyltryptamin. Tyto latky jsem si vybrala z davodu, Ze se jedna o
pfirodni halucinogeny, protoZze se zajimam o zménéné stavy védomi a ,rozSifeni®
mozkovych funkci. Diky vyskytu v pfirodé a halucinogennim G¢inkiim byly také casto
vyhledavany duchovnimi viidci a nésledn€ vyuzivany k nabozenskym ritudlim.

Druhé kapitola této prace obsahuje strucny prehled klasifikace omamnych latek
a hlavnich zpusobu jejich d€leni. Ve tieti kapitole je popsana historie a ritualni uZiti
vybranych omamnych latek (ibogain, alkaloidy harmaly mnohodilné, psilocybin,

meskalin, tropanové alkaloidy, dimethyltriptamin aj.). Ctvrta kapitola popisuje



mechanismy ucinku OL a jejich vliv na centralni nervovou soustavu. V paté kapitole
Jsou popsany projevy intoxikace u ¢loveka.

Cilem mé bakalaiské prace je predstavit t¢tma omamnych latek, historii jejich
uzivani — kulturné i Casové, pokusit se utfidit slozitou klasifikaci, stru¢né popsat
mechanismy uGc¢inku vybranych OL na nervovou soustavu ¢lovéka a vysvétlit jaky vliv
ma intoxikace témito OL na chovani a jednani ¢lovéka.

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila na zakladé dlouholetého zajmu o biologii
¢loveéka a neuropsychologii. Zajimaji m¢ mechanismy uéinku omamnych latek na
védomi a s tim spojené psychické stavy jedince. Zaroven jsem se chtéla dozvédét vice o

historii vybranych OL a jejich ritudlnim vyznamu v riznych kulturach.



2. Klasifikace

Zatimco uzivani omamnych latek je dolozeno jiz od prehistorickych dob
(Guerra-Doce, 2015), jejich Klasifikace a uvahy o specifickych ucincich a 1é¢ebnych
vlastnostech se za¢inaji objevovat az na zacatku 18. stoleti (Toro a Thomas, 2008).

Omamné latky mohou byt klasifikovany podle rtiznych hledisek (napt. ptivodu,
chemického slozeni, G¢inku na CNS, legislativniho hlediska, farmakologického hlediska
a dalsi.).

2.1 Hledisko pitvodu a chemického sloZeni

Z hlediska vzniku a ¢asteéné i chemického sloZeni lze rozdélit drogy do tfech
skupin: prirodni, jedna se o vytazky z rostlin, polysyntetické, vznikajici chemickou
upravou latek piivodné se nachazejicich v rostlinné podobé (napt. kokain — koka listy —
koka pasta — kokainova baze — kokain hydrochlorid), a drogy syntetické, které se
vyrabé&ji primarné pro jiné ucely. Do posledné jmenované skupiny patii napi. toluen,
ktery se diky vyhodnym teplotam tani a varu vyuziva jako napln do teploméri nebo
rozpoustédlo barev a lakli (Hubinova a Dlouhy, 2001).

Roku 1858 italsky psychofarmakolog Paolo Mantegazza klasifikoval
psychoaktivni latky do tfech skupin: alkoholické, alkaloidové a aromatické.
Alkoholické omamné latky déli jest€ do dvou podskupin: kvasné (vino, pivo, cider,

medovina, chicha') a destilované (brandy, rum, gin, anyzovka, arak?, rizné likéry).

! Chicha morada je jednim z domorodych produkti konzumovanych kazdodenné v Peru. Jedna
se o nealkoholicky napoj vznikly v Andach, obvykle vyrabény vaienim rtizové kukufice seté (Zea mays

var. indurata) s dalsimi ptisadami, jako jsou: ananas, skofice, hiebi¢ek, citron a cukr (Acuiia et al., 2016).

2 Arak je bezbarvy, nedoslazovany alkoholicky napoj ovonény anyzem, produkovany zemémi,
jako jsou: Arménie, fran, Irak, Izrael, Jordansko, Palestina, Syrie a Libanon. Slovo pochazi z arabského

araq, coz znamena sladky (Bayram a Anli, 2010).



Druhou skupinu rozdéluje na drogy kdvové (kava, ¢aj, yerba maté, guarana® (Obr. 1),
kata jedla® (Obr. 2)) a narkotika (opium, hasi§, kava, betel’, muchomirky, koka,

ayahuasca, tabak). Do tieti skupiny zafazuje koteni (Toro a Thomas, 2008)

Obrazek 1: Guarana, rostlina originalné z Amazonie (pievzato z Schimpl et al., 2013)

® Guarana (Paullinia cupana) je brazilska rostlina pivodn& z oblasti Amazonie, jejiZ prazena
semena byla mistnimi kmeny pouZivana po dlouhou dobu jako stimulant, afrodisiakum nebo 1ék na

bolesti hlavy (Henman, 1982)

* Kata Jjedla (Catha edulis), rostlina rostouci podél jizniho pobiezi Afriky a v zapadni Asii, byla
zvykana uz od starovékych cast v Etiopii. Hlavni aktivni slozkou je kathinon (strukturdlné podobny

amfetaminu) obsazeny v listech, a zodpovédny za vétSinu psychoaktivnich vlastnosti rostliny (Berihu et

al., 2017).

> Betel (Piper betle) je tropickou popinavou rostlinou, vysoce cenénou v jizni a severovychodni

Asii pro svou lé¢ebnou, ndboZenskou a obiadni hodnotu (Srinivasan et al., 2016).



Obrazek 2: Kata jedla, psychostimula¢ni rostlina rostouci podél Rudého mote a v zapadni Asii (pfevzato

z Al-Maweri et al., 2018).

Prvni moderni klasifikaci psychotropnich latek vytvofil némecky farmakolog
Louis Lewin (Lewin, 1998), ktery tyto latky déli na:

e euforika (mentalni sedativa) — opium a jeho derivaty, kokain
e fantastika (halucinogeny) — peyotl, konopi, lilkovité rostliny
e omamné latky (mozkové excitanty) — alkohol, chloroform, éter, benzin

e hypnotika (uspavaci prostiedky) — chloral (Diive bézné uzivané sedativum,
spojené s celou fadou vedlejSich ucinkd, jako napt. — prodlouzena sedace,
paradoxni vzruSeni, delirium, nepfijemna pachut.) (Zhang et al., 2016),
barbital (derivat kyseliny barbituratové, dnes pouzivany jako sedativum a

hypnotikum, vhodny pro 1é¢eni nespavosti) (Zheng et al., 2017)
e excitanty (mentalni stimulanty) — kava, tabak, betel

Tato klasifikace se pouziva dodnes.

2.2. Hledisko farmakologické

Farmakoklinicka klasifikace psychoaktivnich latek od Jeana Delaye a Pierreho
Denikera (Hampl a Palecek, 2002; Toro a Thomas, 2008) je zaloZena na klasifikaci
predchozi. Obsahuje tii skupiny:



e psycholeptika, ktera tlumi ¢innost CNS, oznaCovana také jako

antipsychotika nebo trankvilizéry

o sedativa a hypnotika — ovliviiuji bd¢lost v zaporném smyslu, tzn.,
zpusobuji zklidnéni. V piipadé hypnotik utlum CNS zplisobeny
vysSimi déavkami navozuje stav podobny pfirozenému spanku.
Neexistuje vSak ostra a presné definovana hranice mezi sedativy a
hypnotiky. Prvni znama sedativa a hypnotika jsou opium a ethanol.
Dalsimi jsou napiiklad: barbituraty, bromidy (draselny, vapenaty)

chloralhydrat, benzodiazepiny, zolpidem, zopiclon, zaleplon.

o anxiolytika (malé trankvilizéry, antineurotika) — wuzivaji se
Kk potlacovani stavii uzkosti, strachu a psychického napéti.
Anxiolyticky ucinek vykazuje vétSina sedativ, fada autorti je proto
fadi mezi sedativa a hypnotika. Nejvyznamnéjs$i skupinou jsou

barbituraty.

o neuroleptika (velké trankvilizéry), ktera puasobi antipsychoticky.
Jedna se o riznorodou smés latek zahrnujici predevsim derivaty
fenothiazinu, thioxanthenu, dibenzothiepiny, dibenzo-diazepiny

a butyrofenony.
o regulatory nalady (lithium, valporat, karbamazepin, lamtrigin).
e psychoanaleptika, stimulujici ¢innost CNS

o antidepresiva, ktera  zvySuji = koncentraci  neurotransmiterd

noradrenalinu a serotoninu v synaptické oblasti. RozliSuji se dva typy:

= thymoleptika, ktera inhibuji zpétny piechod neurotransmiterti
ze synapnické §térbiny do presynaptického neuronu. Radi se
sem napft.: tricyklickd antidepresiva, dibenzepin, mianserin,

maprotilin, SSRI.



» thymoeretika, ktera jsou inhibitory monoaminooxidazy (MAO
= enzym, ktery odbourava neurotransmitery noradrenalinu a
serotoninu). Patfi sem napf.. iproniazid, fenelzin,

isokarboxazid.

psychostimulancia (excitanty, stimulanty bdélosti) jsou latky, které udrzuji
organismus ve stavu bdélosti, zvysuji psychickou a fyzickou odolnost, a tak
nepiimo zlepSuji naladu. Mezi pfirodni psychostimulancia fadime derivaty
xanthinu, kofein, theofylin, theobromin. Syntetickymi psychostimulancii jsou
B-fenylaminoalkany (amfetamin, efedrin, metamfetamin, MDMA), zvysuji

koncentraci dopaminu a NA v mozku.

psychodysleptika, ktera zpisobuji rizné psychické poruchy a vyvolavaji
piechodné psychotické stavy — pusobi proti neuroleptikiim (alkohol a jeho
derivaty, halucinogeny) (Toro a Thomas, 2008).

2.3. Hledisko legislativni

Klasifikaci omamnych latek z hlediska legislativy Ceské republiky upravuje

Zakon o navykovych latkach ¢. 167/1998 Sb., novelizovany 273/2013 Sb., jehoz
soucasti je 1 nafizeni vlady 463/2013 O seznamech navykovych latek podle Jednotné

umluvy o omamnych/ psychotropnich latkach.

Na zaklad¢ tohoto seznamu mizeme roztiidit omamné latky do tfech skupin

(seznamu) (Zakon ¢. 167/1998 Sb., 2017):

Seznam | obsahuje typické navykové latky, které bezprostfedné nebo nepiimo

ohrozuji zdravi. Lécivé piipravky obsahujici tyto omamné latky mohou byt

vydavany v lékarné pouze na recept ozna¢eny modrym pruhem. Patfi sem napft.

koka (list), kokain, koncentrat z makoviny, konopi pro 1é¢ebné pouziti, metadon,

morfin, opium.

Seznam Il se skladd znavykovych latek se zvySenym nebezpecim vzniku

zéavislosti. Lécivé ptipravky obsahujici tyto omamné latky jsou vydavany



v 1ékarné na recept bez oznadeni modrym pruhem. Radi se sem napi. kodein,

ethylmorfin, propiram.

Seznam 11l zahrnuje pfipravky s typickymi navykovymi latkami do
definovaného mmnozstvi. Latky a pfipravky obsahujici tyto omamné latky
se pouzivaji pouze k omezenym vyzkumnym, védeckym a velmi omezenym
terapeutickym ucelim. Neni dovolen dovoz z jednoho statu do druhého (ani
Z jedné oblasti do jiné oblasti daného statu), ani vyroba (vSechny procesy, krome
produkce, jezZ umoznuji ziskani t€chto omamnych latek, zahrnuje rovnéz ¢isténi
a preménu téchto latek v jiné drogy). Patii sem naptiklad heroin, konopi,

pryskytice z konopi
Psychotropni latky jsou ttidény do ¢tyt skupin:

e Seznam | obsahujici psychotropni latky, které jsou uzivany pouze
k omezenym vyzkumnym a védeckym a velmi omezenym terapeutickym
ucelim. Zahrnuje napt. — (+)-lysergid, meskalin, psilocybin, psilocin,
tetrahydrokanabinol, = methakathinon  (efedron), = methyltenamfetamin
(MDMA).

e Seznam I, - sem se zarazuji psychotropni latky, s nimiz je z diivodu rozsahu
jejich zneuzivadni, anebo proto, Ze bezprostiedné nebo nepiimo ohrozuji
zdravi, umozZnéno zachizeni jen na zakladé¢ povoleni. LéCivé pfipravky
obsahujici tyto psychotropni latky jsou vydavany v lékarné pouze na recept
nebo Zadanku ozna¢enou modrym pruhem. Do této skupiny se fadi napf.
amfetamin, buprenorfin, fencyklidin, metamfetamin, dronabinol (delta-9-
THC).

e Seznam 11l obsahuje psychotropni latky se zvySenym nebezpecim vzniku
zavislosti. LéCivé ptipravky obsahujici tyto latky jsou v lékarnach vydavany

na recept. Patii sem napt. amobarbital, pentobarbital.

e Seznam IV zahrnuje psychoaktivni latky se zvySenym nebezpecim vzniku

zavislosti — napf. barbital, fenobarbital, nitrazepam, ketamin, diazepam.



2.4. Hledisko ucinku na CNS

D¢leni drog podle uc¢inku je jednim z nejcastéjsich zpusobu klasifikace. Z tohoto
hlediska rozdélujeme omamné latky do tiech skupin: tlumivé (Obr. 3), stimulacni

latky (Obr. 4) a latky s halucinogennimi uc¢inky (Obr. 5).

e Tlumivé (narkotické) latky byly a jsou pouzivany lidskou spolecnosti k tiSeni
bolesti. Nadmérné uzivani nebo zneuzivani téchto latek vede k dusevnim a
behavioralnim zménam. Mezi kratkodobé ucinky uzivani narkotik patii:
vzestup dobré néalady, ospalost, uvolnéni, tleva od bolesti, neschopnost se
koncentrovat, apatie, nechutenstvi, zacpa aj. Hlavnim dlouhodobym u¢inkem
je snizeni dopaminu a ubytek dopaminovych receptori v mozku (Walsh,

2015). Do této skupiny se fadi:

o opiaty — ptirodni (opium, morfin, kodein); polysyntetické opiaty
(heroin, braum); syntetickd narkotika s Gi€inky opiatl (methadon,

buprenorfin, fentanyl, tramadol);

o léky s narkotickymi a sedativnimi ucinky — benzodiazepiny (diazepam
— Valium, flunitrazepam - Rohypnol; alprazolam - Neurol),

barbituaty;

o tekavé latky — inhalanty (Machova a Kubatova, 2015)

Zmény nalady
Ospalost
Apatie

Zuzené zornice

Snizena srdecni akce
Bradykardie

Vazodilatace perifernich cév
Hypotenze

Narkotika

Nechutenstvi
Zacpa

Uleva od bolesti I

Obrazek 3: Piehled uc¢inkt narkotik na jedince



Terapeutické davky stimulaénich drog (podavany naptiklad pacientim

s ADHD) zvysuji schopnost soustfedit se, schopnost socializace, libido a

mohou zlepSovat naladu. Ve vétSich davkach mohou stimulanty (naopak)

zhorSovat schopnost soustiedit, vyvolavat euforii, zvySovat sebevédomi a

snizovat potiebu spanku (Avois et al., 2006). Stimula¢ni drogy délime:

o stimulancia — kokain, crack, efedrin, kofein

o synteticka stimulancia —

a Kubatova, 2015)

Stimulanty

amfetamin, metamfetamin (Machova

Neklid

Dobra nalada

Zvysené sebevédomi
Zavraté

Bolest hlavy

Pomalost uvazovani
Nezodpovédné chovani
Insomnie

Deprese

Podrazdénost
Paranoidni bludy, psychozy

| Dilatace zornicek I

| Sucho v ustech |

Hypertenze
Tachykardie

Periferni konstrikce cév
Zvysena teplota

| Rychlé dychani I

Bolest bticha
Nevolnost

Snizeni piijmu potravy

Tres
Poceni

Obrazek 4: Prehled G¢inkt stimulacnich drog na jedince

Halucinogeny jsou psychoaktivni latky silné ovliviiujici vnimani, naladu a

poznavaci procesy. UCinky se li$i predev§im v dob¢ trvani a intenzité. To

zavisi na davce nebo zplisobu podani. Jsou povazovany za psychologicky

bezpecné (Nichols, 2004). Mezi somatické projevy patii: zimnice, tfes,

nestalost, nevolnost (zvraceni), pocit suchosti v ustech, brnéni, pichani,
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svédéni kaze (parestezie), rozmazané vidéni. VétSinou dochazi ke zvyseni
krevniho tlaku a zrychleni tepové frekvence. Smyslovy efekt zahrnuji zmény
ve vnimani tvaru, velikosti, barvy a zdanlivého pohybu. Muze byt zkreslen i
pocit ¢asu — postupuje pomalu, nebo vibec ne. Dochazi také K rychlym
zméndm emoci, od pocitu blazenosti az euforie ptes pocit depersonalizace a
derealizace, k depresi az paranoii (Bogenschutz a Johnson, 2016). Do této

skupiny fadime:

o prirodni drogy z rostlin a hub — meskalin, mykoatropin, daturamin,

psilocybin
o prirodni drogy Zivocisného piivodu — bufotenin

o semisyntetické a syntetické drogy — LSD lysergamid (Machova
a Kubatova, 2015)

Zkreslen pocit Casu
Zmény nalady
Halucinace

Rozmazané vidéni

Xerostomie
Anorexie

Hypertenze
Tachykardie

Halucinogeny

Nausea
Zvraceni

Zimnice
Ttes
Parestézie

Obrazek 5: Prehled ucinku latek s halucinogennimi ucinky

na jedince
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Nékteré drogy pisobi kombinovatelnymi G¢inky a z toho divodu je nelze piesné
zafadit. Mezi takové latky patii konopi. Casto se zafazuje mezi halucinogeny, protoZe
I jinych vjemu), ale také ma zklidnujici ucinek, coz ho fadi mezi tlumivé latky. Dal§imi
latkami, které jsou obtizn& zafaditelné, jsou tzv. ,tane&ni drogy“ (MDA, MDMA®,
mCPP’, GHB® aj.), pro které je -charakteristicky kombinovany stimulaéni

a halucinogenni t¢inek (Machova a Kubatova, 2015; Garcia-Romeu et al., 2016).

6 3,4-(£)-methylendioxyamfetamin (MDA) je primarnim  metabolitem  3,4-(%)-

methylendioxymethamfetaminu (MDMA) patficim mezi hojné zneuZivané nezdkonné derivaty
amfetaminu. Jeho uginky jsou velmi podobné jeho prekurzoru — MDMA (Herndon, 2014). Siroce
vyuzivana rekreaéni droga MDMA (extdze), ma jak stimulaéni, tak halucinogenni G¢inky. Stejné jako u
dalsich derivatl amfetaminu se pfi uzivani muze rozvinout psychoza a zavislost. Studie ukazaly, ze do
zévislosti a psychotickych u¢inki jsou zapojeny neurotransmitery dopamin a serotonin (Mouri et al.,
2017). Lidé, ktefi uzivaji MDMA uvadéji pocity euforie, zvySené sebevédomi a zvysenou hloubku emoci

(Olsen et al., 2016).

" Dali psychotropni latkou &asto uzivanou v no&nich klubech pfi stavech unavenosti je meta-
chloro-fenylpiperazin (mCPP). Studie ukazaly, ze mCPP obsahuje méné neurotoxickych latek nez
MDMA, ale jeho negativni G¢inky mohou byt také velmi Skodlivé (zavraté, zmateni, kiece, bolesti hlavy

nebo dokonce zachvaty panické uzkosti (Tavares et al., 2017)).

8 y-hydroxybutyrat (GHB) je pfirozené se vyskytujici mastna kyselina s kratkym fetézcem
metabolizovand z gama-aminomaselné kyseliny. Fyziologicky GHB lze najit v mozku, srdci, jatrech a
ledvinach savcl. Vedle terapeutického uziti na 1écbu narkolepsie a jako podpirné latky pfi odvykani na

alkoholu je vyuzivan k rekreaénim téeliim (Dave et al., 2017).
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2.5. Hledisko mechanismu zvySeni koncentrace dopaminu

Zvyseni hladiny dopaminu v mozku hraje kli¢ovou roli pii vzniku navyku.
Vsechny psychoaktivni latky jsou stejné v tom, ze zvySuji tuto koncentraci, rozdil je
vV mechanismu, jakym to délaji. Podle mechanismu, jakym zvysuji hladinu dopaminu
v mozku, se rozd¢luji do tfech skupin (Obr. 6) (Liischer a Ungless, 2006).

Prvni tFida navykovych latek, jsou drogy, které se vazi na G-protein
(intracelularni prenase¢ signalu z tzv. receptori asociovanych s G-proteiny) (Matous,
2010). Tato skupina zahrnuje opiaty, kanabinoidy, LSD, meskalin, psilocybin, a
kyselinu gama-aminomaselnou. Navazanim omamné latky na G-protein dochazi
k inhibici Gg; neuronti skrze post-synaptickou membranu a skrze pre-synaptickou
membranu k regulaci signalu. Ve ventralni tegmentdlni oblasti mezokortikolimbické
kiry dochazi k inhibici GABA neuront, to vede k aktivaci puvodné inhibovanych
dopaminovych neuront Gyji a zvySeni dopaminu (Liischer a Ungless, 2006).

Druha tfida navykovych latek, jsou drogy, které jsou pienaseny pies iontové
kanaly a receptory. Tato skupina zahrnuje nikotin, alkohol a benzodiazepiny, PCP,
ketamin. Vazbou psychoaktivni drogy na iontové kanaly a receptory dochazi ke stejnym
uéinkim na dopaminovych a GABA neuronech (jako pii navazani na G-protein) a
naslednému zvysSeni dopaminu (Liischer a Ungless, 2006).

Treti tifida navykovych latek, jsou drogy, které cili na monoaminové
transportéry (integralni membranové proteiny, které obaluji synaptické vacky a slouzi
k pfenosu monoaminid — NA, adrenalin, dopamin nebo serotonin — mezi cytosolem a
synaptickym vackem (Eiden et al., 2004)). Do této skupiny patii kokain, amfetamin a
MDMA. Vazbou navykové latky ze treti tfidy na monoaminové transportéry dochazi
ke zpétnému vstiebavani dopaminu, nebo navozeni uniku dopaminu mimo transportni
vezikuly, tak dochazi k nahromadéni extracelularniho dopaminu v cilovych strukturach

(Liischer a Ungless, 2006).
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Class of Drug Name Main Molecular Target Pharmacology Effect on Dopamine Neurons RR
Class I: Drugs that activate G Opioids MOR (G,,)) Agonist Disinhibition 4
protein—coupled receptors

Cannabinoids CB1R(G,) Agonist Disinhibition 2

GHB GABAR (G,) Weak agonist Disinhibition NA

LSD, mescaline, psilocybin 5-HT,.R(Gg) Partial agonist - 1
Class Il: Drugs that bind to Nicotine nAChR (x4p2) Agonist Excitation, 4
ienotropic receptors and ion disinhibition,
channels modulates release

Alcohol GABA,R, 5-HT.R, nAChR, - Excitation 3

MNMDAR, Kir3 channels

Benzodlazepines GABA,R Positive modulator Disinhibition 3

PCP, ketamine NMDAR Antagonist Disinhibition? 1
Class lll: Drugs that bind to Cocaine DAT, SERT, and NET Inhibitor Blocks DA uptake 5
transporters of biogenic amines

Amphetamines DAT, NET and SERT, VMAT Reverses transport Blocks DA uptake, synaptic depletion, 5

excitation
Ecstasy SERT > DAT, NET Reverses transport Blocks DA uptake, synaptic depletion NA

Drugs fall into one of three categories that target either G protein-coupled receptors, ionotropic receptors/ion channels, or biogenic amine transporters. Note that drugs with RR =1 [46]

are readily abused but will not induce addiction.
*Not yet supported by experimental evidence.

5-HT,R, serotonin receptor; GABA,R, y-aminobutyric acid receptor; Kir2 channels, G protein inwardly rectifying potassium channels; LSD, d-lysergic acid diethylamide; NET, norepinephrine

transporter; NMDAR: N-methyl-D-aspartate receptor; RR, relative risk of addiction [46]; VMAT, vesicular monoamine transporter

doi:10.137 1/journal pmed.0030437.t001

Obrazek 6: Mechanismy klasifikace navykovych latek (pfevzato z Liischer a Ungless, 2006)
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3. Historie a ritualni uzivani

Omamné¢ latky hraji dilezitou roli mimo jiné také v nabozenstvi, které poskytuje

lidem pocit bezpe¢i a pomaha jim vysvétlit ,,nevysvétlitelné” jevy (Casto interpretované

jako zlI¢ sily) (Mumey, 1951).

Archeologické a antropologické nalezy ukézaly, ze psychotropni latky byly

uzivany pii velkém mnozstvi nabozenskych ritualt a to K riznym ac¢elim:

vytvofit kontakt s duchy a s duchovnim svétem (psilocybin, meskalin, ibogain,

Ayahuasca — DMT obsahujici rostliny atd.)

spojeni s duSemi piedki (Caste¢né ibogain a Ayahuasca — DMT obsahujici

rostliny)

ptfemyslet hloubé&ji o ndbozenskych a filosofickych tématech tykajicich se kmene

a/nebo spolecnosti (napf. Cannabis, psilocybin, meskalin, Artemisia absinthium)
vytvofit spojeni s bohy a bohynémi (napft. Artemisia absinthium, ibogain)

ziskat magické a nadpfirozené schopnosti

[é¢it dusevné nemocné pacienty

vyuziti zméneéného stavu védomi a vizi pro lékarské ucely

dosahnout osviceni (nirvany) — napt. ibogain, psilocybin, meskalin, Cannabis,

Ayahuasca — DMT obsahujici rostliny aj.

objasnit neznama fakta, oblasti lidské mysli a nevédomi (napt. psilocybin,
Cannabis, salvej, meskalin, ibogain, opium, Artemisia absinthium, Ayahuasca —

DMT obsahujici rostliny)
jako afrodiziakum (Cannabis, ibogain, Artemisia absinthium atd.) (Sayin, 2014).

Po objeveni Ameriky se svét geograficky délil na Stary a Novy svet. Stary svét

byl tvotfen Afrikou, Evropou a Asii. Amerika, jako nové objeveny kontinent, patfila do
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Nového svéta. Pro kazdy kontinent (pfedev§im Afriku, Evropu a Jizni Ameriku) je
typicka urcita sada psychoaktivnich rostlin, jejichz vyskyt zévisi na lokalnich

klimatickych podminkach (Crocg, 2007).
3.1. Stary svet

Existuji diikazy ukazujici, ze oproti Novému svétu bylo ve Starém svété uzivano
mnohem mén¢ rostlin a keii pro jejich halucinogenni vlastnosti. Nevi se jisté, zda je to
zpusobeno chudsim vyskytem halucinogennich rostlin, nebo tim, ze by se 1idé Starého
svéta 0 tyto rostliny s t€émito vlastnostmi mén¢ zajimali (Shultes, 1977).

Ve Starém svété se uzivalo opium, Cannabis, Ephedra, mandragora, Nymphaea
nouchali, Peganum harmala a dalsi. Archeologické dikazy o uzivani OL pfi
nabozenskych ritualech byly nalezeny na mnoha mistech, jako napf. v Egypté, na
Stiednim vychodé, v Mezopotamii, Severni Africe, riznych ¢astech Evropy, Ciné a

dalsich ¢astech Asie, Casove spadajici zpét az do obdobi neolitu. (Merlin, 2003).
3.1.1. Afrika

Pro Afriku je typické uzivani rostlin katy (viz kapitola OL, jako je naptiklad kata
(viz kapitola 2), ubulawu nebo ibogain. Pojem ubulawu vétSinou znamena kofeny
riznych bylin a popinavych rostlin jako jsou napiiklad: kalokvét (Agapanthus
campanulatus), boscie (Boscia albitrunca), dételnik (Psoralea pinnata) nebo silenka
(Silene bellidioides). Klasicka piiprava ubulawu spo¢iva vtom, Ze jednotlivé
psychoaktivni rostliny jsou drceny a smichany s vodou za vzniku odvaru. Ten je
nasledné vysSlehan do pény. Obyvatelé jizni Afriky ubulawu tradiéné popijeji, do té
doby, nez maji pocit sytosti, po kterém ndsleduje zvraceni. Péna je uzivana na omyti
téla. Nejcastéji je ubulawu uzivano pravé K ocisté téla skrze zvraceni, na odstranéni
,heduhd® z hrudi, také téz k 1é¢eni zalude¢nich potizi aj. Jeho uzivatelé véfi, Ze prinasi
Stésti (tzn. diky rostlin€ je ¢lovek spojen se svymi piedky, ma oteviené vSechny cesty a
je mu poskytnuta spiritudlni pomoc). Béhem ocistného ritudlu dochazi ke vstrebavani
psychoaktivnich latek do téla, které zpusobuji zmény nalad, barevné vize a zivé sny
(Sobiecki, 2012).
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3.1.1.1. Ibogain

Ibogain je hlavni aktivni latkou rostliny ibogy, patfici do Celedi tojestovitych
rostlin (Apocynacae). Je tazen do rodiny ibogainovych alkaloidu (skupina asi 80
ptibuznych monoterpenovych indolovych alkaloidd, jako napt. ibogamin, noribogain,
18-MC). Ibogain (prvné isolovan z kofent Ibogy v roce 1901 (Litjens a Brunt, 2016)) je
psychoaktivni alkaloid extrahovany z kury kofent tropického kete ibogy (Tabernanthe
iboga). Po staleti byl uzivany domorodymi lidmi zapadni Afriky zvanymi ,,Fang
people (Rios et al, 2002) a jejich nabozenstvim Bwiti k ritudlnim a¢elim, a 0 mnoho
let dfive byl vyuzivan dokonce i kmeny Pygmeju. Hlavnim uc¢elem konzumace ibogy
byl koncept ,,propojeni s pfedky napfi¢ Casem, anebo s ostatnimi ucastniky diky
spoleénym zazitkim (Alper et al., 2008). Také byl uzivan v tradi¢ni mediciné — nebo
pro zahnani Unavy, hladu a zizné. V ,,zadpadnim svéte zacal byt ibogain uzivan na
pocatku 20. stoleti, jako 1€k na svalovou slabost (astenii) (Xaver a Karlheinz, 2015). Ve
Francii byl uzivan jako duSevni a fyzicky stimulant, zndmy jako Lambarene. NezZ byl
Vv roce 1970 zakazan, byl rozsiteny i mezi olympijskymi sportovci (Donnelly, 2011).

Ibogain je domorodci uzivan napti¢ celou Afrikou (Obr. 7). Kei Ibogy je
pivodni v zapadni casti centralni Afriky, vcetné Gabonu, Demokratické republiky
Konga a Angoly (Garcia-Romeu et al., 2016). Nejrozsitenéjsi je pravdépodobné v
Gabonu, kde je dokonce, jako v jediné oblasti Afriky, péstovan a kultivovan. lboga je
zde soucasti spousty nabozenskych ritudld utajovanych spolecenstvi. Nejzndméjsi z

nich je Bwiti. (Harrison a Pope, 1969).
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Obrazek 7: Uzemi s nejvétsim vyskytem uzivani ibogainu (pievzato z Harrison a Pope, 1969).

Bwiti kult mize byt popsan jako nabozenstvi odvozené z domorodych tradic a
kfestanstvi. Jednd se o jediné africké naboZenské hnuti, jehoz zaklady spocivaji
V pouzivani ibogy (v posvatném slova smyslu) (Fernandez, 1982). Pivodné se kult
Bwiti nachdzel na izemi mezi oblastmi Mitsogo a Apindij a v centralnim Gabonu
(v mistech nejhojnéjsiho vyskytu ibogy) a postupné se rozsifil. Nyni je vyznavan na
tizemich od Spanélské Guinei az po Kongo (Harrison a Pope, 1969).

Nejlépe jsou zvyky Bwiti pozorovatelné v centru jeho vlivu mezi kmeny jako je
Apindji, kde byl studovan (Swiderski, 1965)

Kult Bwiti je v Gabonu nejvétsim konkurentem kiestanstvi. Nelze popfit, ze
uzivani ibogy a vyzndvani kiestanstvi je neslucitelné. Nicméné samotny kult piebral
spoustu zvykll z ktestanstvi, nékdy je az ,paroduje” a spojuje je dohromady s
prastarymi zvyky. Kult pomohl spojit vSechny kmeny proti inovacim ze zéapadni
kultury. Timto zplisobem maélo znama pralesni rostlina pomohla sjednotit cely lid a

uspesné zamezit rozsiteni nékterych vlivli zapadni civilizace. Presto ze misie méni svou
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politiku, iboga bude mit i nadale veliky vliv na spole¢nost Gabonu (Harrison a Pope,
1969).

3.1.1.1.1. Ritudlni uZiti ibogainu

Clovék je zasvéceny do kultu Bwiti pokud vidél ,,Bwiti“ (boha kultu) — nebo jed|
ibogu. Nicméné, jak fika kultovni tradice, Snist rostlinu ibogy je jediny zptsob, jak vidét
boha Bwiti. V den zasvéceni jdou kandidati v 6 hodin rano do ,,Vesmirného chramu‘
doprovazeni svym otcem a strycem z matéiny strany. V chramu dostanou dva mélké
kose, kazdy zhruba 20 cm v priméru s nastipanymi kotfeny ibogy. Pod dozorem knéze,
otci a strycl, mladici spolykaji hotké a odporné chutnajici Stépky kotfene. Béhem
celého dne chlapci pokracuji v jezeni kotene ibogy, povzbuzovani dohlizejicimi otci.
Teprve az v pozdnich hodinach celého dne straveného pojidanim ibogy, jsou kandidati
piipraveni vidét boha Bwiti (Harrison a Pope, 1969).

Vecerni ceremonie zacinaji ritudlnim tancem, kterého se i¢astni uchazeci spolu
se Cleny Bwiti z celého kmene. Po skonceni tance se uchaze¢i odeberou do specialné
ptfipravenych chysi, kde konzumuji jesté vice ibogy. Nasleduje energicky a radostny
tanec az do prichodu tmy, kdy se ritual dostava do své poloviny. Tato Cast ritudlu se
nazyva ,,lomba“. Vyvolava¢i (Samanové¢) tancuji dv€ hodiny a vzyvaji predky
ucastnikd. Potom se vSichni ucastni tance s pochodnémi. Vrcholi ucinky ibogy a
ucastnici ritudlu se dostavaji do transu. Brzo na to vSichni utichnou a je slySet pouze
melodie ,,mongongo* hrané na posvatnou harfu ptipominajici luk (Obr. 8). Uchazeci si
znicehonic mezi sebou zacCinaji Septat, nebot” postupné zacinaji vidét Bwiti. Vize
pokracuji né€kolik hodin, nésledované spankem, ktery muiize trvat od 5 do 7 dni

(Harrison a Pope, 1969).
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Obrazek 8: Melodie mongongo hrana na posvatnou harfu pfipominajici luk (pievzato z

Association Kool D’ Ayele,2013)

Ritudl md mnoho variant. Nékdy jsou uchazeci po snézeni ibogy poslani na
nékolik dni do lesa, jindy je zase iboga smichana s dal$imi rostlinami (napt. Alchornea
floribund). Stejné jako iboga je tato rostlina povazovana za afrodiziakum obzvlasté
mezi kmenem Eshira, ktery ji hojné uziva. Stejné tak mize byt i halucinogenni, nebot’ je
uzivana téméf stejnym zpusobem jako iboga, pti vstupu do dal$i ,.tajné” spolecnosti
,»The Byeri“, ktera je rozsifena mezi ¢leny kment Fangi a Eshira (Harrison a Pope,
1969).

Posvatna iboga se objevuje i pii dalSich pfilezitostech v Zivoté ¢lend Bwiti.
Vyvolavaci uzivaji ibogu pied tim, nez ziskaji informace od dusi. Viiddce kmene ji ibogu
cely den pfed tim, neZ pozada své predky o radu. Pojidani zavr$i vypitim vyluhu z

kotfenové kury. (Harrison a Pope, 1969).
3.1.2. Evropa

V Evropé se casto vyuzivaly OL, jako napiiklad: atropin, hyoscyamin,
skopolamin nebo psilocybin (houby rodu Psilocybe a Stropharia) (Shultes, 1977).
Uzivani psilocybinu nebo psilocybin obsahujicich psychoaktivnich hub (tzv. magickych
houbic¢ek) bylo velice rozsifené po celé Evropé, kolem Blizkého vychodu a v
Mezopotamii. V Persii bih Slunce Mithra je na vétsiné soch a reliéfech vyobrazen s

pokryvkou hlavy pfipominajici Lysohlavku kopinatou (Psilocybe semilanceata)
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(Obr. 9). Také dalsi omamné latky byly bézné zobrazovany na reliéfech a sochach (Obr.
10) (Sayin, 2014).

Obrazek 9. Pozdni Chetité (Urartu) —

Obrazek 10. Socha anatolského

reliéf vyobrazujici Lysohlavku . . .
Y ! Y boha se tfemi makovicemi

kopinatou a dalsi magické houby
(pfevzato z Sayin, 2014)

(ptevzato z Sayin, 2014).

3.1.2.1. Lilkoviteé rostliny

Do celedi lilkovitych (Solanaceae) patti napf.: rulik zlomocny (Atropa
bella-donna), mandragora lékaiska (Mandragora officinarum), blin ¢erny (Hyoscyamus
niger), blin bily (Hyoscyamus albus), pablen kransky (Scopolia carniolica) — hlavni
zdroj skopolaminu, durman obecny (Datura stramonium), lilek cerny (Solanum
nigrum), lilek brambor (Solanum tuberosum), rajce jedlé (Solanum lycopersicum) nebo
tabak (Nicotiana) (Forbes, 1977; Ramoutsaki et al., 2002).

Béhem Stfedovéku byly rulik zlomocny, blin ¢erny nebo mandragora hlavnimi
slozkami jedi a masti pfipravovanymi carodéjnicemi. Po skonceni ,honu na
Carodéjnice doslo k ,,vymizeni“ masivniho uzivani téchto rostlin. Byly nahrazeny

kokainem a heroinem (Wink, 1998).
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3.1.2.1.1. Rulik zlomocny

Jméno belladonna (italsky ,.krasna Zena“) pochazi ze zvyku italskych Zen vyssi
spolecnosti, které si béhem stiedovéku kapaly mizu ruliku do oc¢i. Tim dosahly
neobvykle velikych zornic. Velké zornice byly symbolem zenské krasy a smyslnosti
(Shultes, 1977). Extrakt z ruliku uzivala dokonce predtim jiz i Kleopatra (posledni
stoleti pf. n. 1.). Rulik zlomocny byl uzivan jako ,,kosmeticka droga“ az do renesance
(Wink, 1998). V renesanci, ze stejného divodu, Zeny popijely dzus z plodt ruliku a
tento trend pokracoval v Pafizi az do konce devatenactého a zacatku dvacatého stoleti.
Oznaceni Atropy bella-donny je odvozeno od Atropos, jedné ze tii sudicek (Behget,
2014). ,, Atropos (jejiz jméno lze prelozit jako , nevyhnutelna", ,,nepohnutelnd” nebo
,,nepromeénitelna") je bohyni, kterda v okamziku smrti prestiihne nit Zivota. Je casto
zobrazovana s nizkami a je povazovana za nejobavanéjsi ze sudicek, protoze to je ona,

kterd lidi zabiji* (Dekorne, 2000).

Rulik zlomocny je soucasti folkloru a mytologie vétSiny ndrodi Evropy.
Toxicita extraktu ruliku zlomocného je znama uz po dlouhou dobu. Jiz pravéci lidé do
n¢j namaceli Sipy (Wink, 1998). Zpracovani ruliku bylo zndmé uz starovékym
hinduistim abyl po dlouhou dobu také uzivan 1ékati. Byl jednou z Cisté
halucinogennich ingredienci pouzivanou K pfipravé napoji a masti pouzivanymi
sttedovékymi ,,Carodéjnicemi* v Evropé (Shultes, 1977). Zaroven byl ve stfedovéku a
béhem doby fimského cisafstvi rulik zlomocny ¢asto uzivan pro skryté a prodluzované
otravy (Behget, 2014). Naptiklad Livia (zena cisafe Augusta) nebo Agrippina
(manzelka Claudia), obé pouZily rulik, aby zabily své spole¢niky (Mann, 1992).

3.1.2.1.2. Mandragora lékaiska

Mandragora 1ékarska (Mandragora officinarum) je halucinogenni rostlina.
V evropské kultufe se jedna o historicky unikatni magické hypnotikum, které nikde
jinde nenajdeme. Kofeny mandragory mohou pfipominat lidskou postavu, a proto byly
povazovany za magické (Shultes, 1977).

Recké slovo mandragora je nejspise prevzato od starovékych lékatii. Perské
slovo madrumm gija znamena rostlinu a sumerské nam-tar-agar znamena ,,démona

nebo pohromu v polich®. Je pravdépodobné, Ze anglické mandrake pochazi z man-
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narazejici na tvar kofent a drake (dragon) odkazujici na magické vlastnosti rostliny
(Ramoutsaki et al., 2002).

Mandragora byla vyuzivana jako vselék. Ebersiv papyrus (okolo 1500 pi.n.l.)
popisoval recept proti sttevnim ¢erviim, ktery zahrnoval plody mandragory. Jeji uzivani
ve stfedoveéku bylo neoddélitelné svazano s ,,Docrine of Signatures®, starou teorii, ktera
tvrdi, Ze podle vzhledu rostliny lze usuzovat na jeji vlastnosti (Shultes, 1977).
Dioscorides popisoval jeji uziti jako spanek navozujici drogu, narkotikum, uzivala se
proti o¢nim nemocem nebo jako abortivum (Wink, 1998). Od dob Galéna az do doby
Byzantské fiSe byla mandragora pfidavana do riznych smési spolu s dal§imi bylinami,
hlavné s opiem. Také byla pfedepisovana jako analgetikum a emetikum (davidlo) proti
riznym nemocem a onemocnénim nebo také jako antidotum proti hadimu ustknuti
(Ramoutsaki et al., 2002).

Podle povéry mohl sbéra¢ mandragory zeSilet kvuli jejimu nepiijemnému
viiskotu, ktery vydavala, pokud byla mandragora vytazena ze zemé. V mnoha

nabozenstvich byla lidmi povazovana téz za afrodiziakum (Shultes, 1977).
3.1.2.1.3. Blin éerny

Blin ¢erny (Hyoscyamus niger) je domovem v Eurasii. Vyskytuje v celé Evropé
od Portugalska a Recka na jihu po Norsko a Finsko na severu. Nachazi se také v Malé
Asii, severni Indii a dokonce na Sibifi. Od roku 1670 blin zdomacnél i v Severni
Americe a roste vsevernich a zapadnich oblastech USA. Objevuje se predevsim
v blizkosti budov, na okrajich silnic, na hibitovech a starych zahradach. Rostlina je
péstovana pro své medicinské vyuziti v mnoha zemich (Hocking, 1947; Wink, 1998).
Slovo Hyoscyamus niger pochazi zteckého hys, znamenajiciho prase a kyamos,
znamenajici fazoli. Rekim a Rimaniim byly znamy tii druhy blinu — blin erny (H.
niger), blin bily (H. albus) a blin bezbranny (H. muticus) (Ramoutsaki et al., 2002).

Blin byl pro svou aktivni latku — hyoscin — pivodné uzivany jako vSeobecné
znamy jed (pfedeviim mezi Reky a Rimany), narkotikum i jako halucinogen. Recké
myty vefi, ze nékteré duSe zemfielych se toulaly po biehu feky Styx v blizkosti vstupu

k Hadovi. Tyto duse nosily girlandy z blinu ¢erného, aby tim varovaly Zijici pied

nebezpecim této rostliny. Vétsina receptti z byzantské doby (proti silné bolesti, o¢nim a
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uSnim zanétim, kasli nebo horecce) zahrnovala vétSinou opium a blin, ze kterych se
piipravovaly napf. masticky, 16¢ivé obklady aj. (Ramoutsaki et al., 2002). Recky 1ékat
Pedanius Dioscorides (Siroce uznavany jako otec farmacie) zjistil, Ze blin muze byt
pouzit pro 1écbu bolesti a nespavosti. Spole¢né¢ s Celsem vynalezli olejovy balsam,
slouzila 1 jako lokalni anestetikum (Lee, 2006). Dale byl blin naptiklad ptfidavan do piva
(hofka chut’ tropanovych alkaloidi). Nahrazoval chmel a navic vyvolaval stejny ucinek,
jako ethanol (Wink, 1998).

Obliba blinu a atropinu klesla s koncem stiedoveéku (Hocking, 1947), ale zajem
o rostliny, které pouzivaly ,,Carodé&jnice*, nebyl nikdy uplné ztracen. Stale vyuzivan byl
pti lécbe bolesti zubi, kdy se vzaly semena blinu a pekly se v troub¢. Pacient vdechoval
koui a bolest diky obsazenému hyoscinu docasné ustoupila. Pozd&ji v 19. stoleti
venkovsti 1idé blin koufili (tak jako tabdk), aby tim zmirnili bolest zubti. Mezi Romy
pietrvavalo uzivani blinu k ulehceni od bolesti az do ¢tyficatych let 20. stoleti. Byl také
znam v Cing, jako Tianxianzi. Zde byl uzivan k 16¢b& bolesti biicha, silného kasle,
manické psychozy nebo neuralgickych bolesti (Alizadeh et al., 2014). Béhem obdobi
1900-1910 se stal hyoscin vSeobecné dostupnou latkou. Hyoscin hydrobromid a

hyoscin sulfat byly doporucované preparaty k 1€cb&é manie nebo Parkinsonové chorobé
(Lee, 2006).

3.1.2.1.3.1. Ritualni uziti blinu ¢erného

Blin ¢erny byl hojn€ uZivan carod¢jnicemi, Carodé€ji a v&Stci pro piipravu
halucinogennich a pocit 1étdni navozujicich masti (Lee, 2006). Slozky jedné z masti
byly napiiklad: tuk z ditéte, blin, oméj a netopyii krev (Scot a Summers, 1930).

K carod&mnicim se vézaly urcité rostliny, jako naptiklad: blin, rulik, omé;,
mandragora, bramboiik nebo mata, ze kterych vyrabély svd kosStata. Kostata potom
palily a vdechovaly kouf, diky ¢emuz vyvolavaly duchy nebo démony, a také jim kout
umoznil provadét kouzla, zaklinadla a magické skutky, jako levitace nebo Ilétani
(Obr. 11) (Lee, 2006).
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Obrazek 11: Carodé&jnice praktikujici 1étaci techniky (pievzato z Lee, 2006).

,,Létaci” masti evropskych ¢arod&jnic, ,, které carodéjnice pouzivaly k tomu, aby
,odletely” na sabat (pravdeépodobné misto ve sveté predstav), kde se zucastnovaly
divokych sexudlnich orgii s dablem a jeho nohsledy “, udélovaly ¢arodéjkam moc létat
nebo levitovat. Carodéjka se vysvlékla a pokryla veskerou kiizi masti (véetné koneéniku
a genitalii). Kosté bylo také natfené a bylo zavedeno co nejhloubéji do vaginy, kde
s nim Carodé&jnice pohybovala sem a tam (Lee, 2006). ,, Existuje dobre znama hypotéza,
Ze predstava carodéjnic, létajicich na kostatech vznikla tak, Ze tyto Zeny pouzivaly
nasadu kostéte k aplikaci halucinogenni masti do svych genitalii, a tak vlastné s
kostetem masturbovaly. At uz skutecné carodéjnice tento nepohodlny umély falus
pouzivaly nebo ne, faktem ziistava, Ze masti ¢i mazani vyrobené z extraktu z rostlin
celedi lilkovitych jsou spojovany s agresivni Zenskou sexualitou, mysteriem, které je

vvvvvv

spolu s femme fatale a archetypem Ccarodéjnice nejdilezitejsi charakteristikou

o6

starovekych nabozenstvi uctivajicich bohyné. ** (Dekorne, 2006).

vvvvvv

lasky a ,.lIétaci® masti. Blin byl velmi dulezitou sloZkou obou carovnych ptipravki.
Naptiklad, typicky lektvar lasky obsahoval blin, mandragoru, mésicek, ropusi jed

spole¢né s by¢i zluéi, moci, nebo semenem (Lee, 2006).
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3.1.3. Asie

Nejcasnéjsi dikazy o wuzivani alkaloidy produkujicich rostlin pochazeji
z asyrijskych hlinénych desti¢ek. Na téchto 4000 let starych destickach je zminéno
okolo 250 rGznych rostlin véetné napt. maku setého (Papaver somniferum), ruliku
zlomocného (Atropa belladonna) nebo mandragory 1ékaiské (Mandragora officinarum).
V Cing doslo k ziskani védomosti o 1é¢ebnych rostlinach, diky cisafi Shenu Nungovi,
ktery popsal okolo roku 3000 pi. n. 1. 356 drog (Wink, 1998). V Indii byla tradi¢ni
medicina dokumentovana v Ajurvedé jiz okolo roku 900 pi. n. .. Hlavnim 1ékem byla
»soma ", ktera se sbirala pfi mési¢nim svitu a byla extrahovana béhem modliteb. Utinek
somy zahrnoval mirnou intoxikaci a pocit sily, odvahy a sexuality. Hlavni slozkou
mohla byt halucinogenni rostlina durman metelovy (Datura metel), konopi seté
(Cannabis sativa), nebo muchomirka ¢ervena (Amanita muscaria). Obyvatelé Ajuverdy
doporucovali durman proti nemocem, horec¢ce, tumortim, ekzémutm, infekcim, prijmu a
také jako afrodiziakum. Spalovanim listii a inhalaci koufe bylo 1é¢eno astma (Behget,
2014). Krom¢ durmanu se vyuzivaly i jiné psychotropni rostliny — lotos ofechonostny

(Nymphaea nelumbo) a om¢j $alamounek (Aconitum napellus) (Wink, 1998).

Nasledujici podkapitola pojednava o harmale mnohodilné (Peganum harmala),

kterd je v turecké, anatoliaské kultufe a kultufe stfedniho vychodu velmi rozsifena

(Sayin, 2014).
3.1.3.1. Harmala mnohodilna

Harmala mnohodilna (Peganum harmala, Syrska ruze) je béZnym plevelem
rostoucim v Persii, Stfedni Asii a pfilehlych oblastech. Mezi starovékymi Indo-iranci
byla dobie znama. V ranych lékaiskych textech jsou zminény dvé odrudy, bila a ¢erna
(silngjsi) raze (Mahmoud, 1998). Pivodné pochazi ze stepnich oblasti semiaridnich
nebo predpoustnich oblasti, jako napf. Sin-tiang v Cing. Harmala roste také v Indii,
Mongolsku, nebo Mandzusku (severovychodni Cina) (Astulla et al., 2008).

Od starove€kych ¢asti byla harmala uzivana v tradiéni medicing k lé€eni riznych
onemocnéni/neduhti. Napiiklad v Maroku byla harmala podavana jako prasek, odvar
nebo vyluh pro 1é¢bu horecky, prijmu, podkoznich tumorti, mnoha dalSich onemocnéni

nebo také pro vyvolani potratu. V franu byla jednou z hlavnich komponent piipravku
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uzivaného na 1é¢bu rakoviny (Lamchouri et al., 2013). Mezi dalsi uziti patii naptiklad:
1é¢ba syfilitidy, hysterie, malarie, parkinsonismu, revmatismu, koliky, astmatu, o¢nich
potizi (Abdel-Fattah et al., 1995; Mahmoud, 1998, Im et al., 2009; Khlifi et al., 2013),
nebo zloutenky a bolesti vystielujici do bederni oblasti zad (lumbago) (Wang et al.,
2016). Driive byla také uzivana jako entheogen (to, co probouzi vnitiniho ducha)
(Astulla et al., 2008) a proti ¢ervam (anthelmintikum) (Sayin, 2014).

Ptredpokladalo se, ze harmala ma i povzbuzujici u¢inky. Rozdrcena semena se
uzivala K pfipravé napoji pro povzbuzeni plodnosti u zen, zatimco kouf z palenych
kofenti pomahal uréit, zda zena muze mit déti, nebo ne. Jeji semena byla také uzivana
jako kadidlo, kotfeni nebo ochucovadlo s narkotickymi, povzbuzujicimi, davicimi a
dal$imi ucinky (Herraiz et al., 2017). Jeji plody jsou zdrojem cervené barvy oleje na
koberce ve Stfednim vychodé (Yuruktumen et al., 2008). Semena obsahuji
halucinogenni alkaloidy (pfedev$im harmin a harmalin). Ze semen harmaly byl také
vyrabén neviditelny inkoust. Pfi ptiblizeni papiru k ohni se pismo objevilo (Mahmoud,
1998).

Lidé maji k této halucinogenni rostliné tak neobyCejnou tUctu, ze to mize
pfipominat az nabozenské uctivani (Shultes, 1977; Herraiz et al., 2010; Lamchouri et
al., 2013). Ma stejné¢ tak dlouhou historii vV nabozenstvi domorodych kultur, jako
rekrea¢niho uzivani. Obvykle jsou konzumovana jeji drcena semena (Yuruktumen et al.,
2008).

3.1.3.1. Ritudl zahrnujici harmalu mnohodilnou

Lidé véfili, ze kouf z palenych semen harmaly miZze ochranit mista a osoby,
které mu byly vystavené. Byla palena pfi potencialné nebezpecnych situacich, napft. pfi
obfizce. Paleni semen harmaly je doprovazeno recitovanim magické formule
(Mahmoud, 1998).

Shi’ite tradice je zaloZena na tom, Ze v listech a semenech kazdé rostliny je
andél. Kofeny odhdnéji trapeni a d’abel si udrzuje 70 domi odstup. Shi’ite zdroje
uvadéji vyhody pfijimani harmaly samotné, nebo dZusu z ni vyrobené¢ho — napft. piti

vvvvv

zabranuje riznym onemocnénim (Mahmoud, 1998).
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Apotropickd hodnota (zahanéni ,,zla*) se odrazi v paleni harmaly, jako ochrany
pied zlymi duchy. Tato technika je vyuzivana naptiklad pfi obtadu, ktery ptisobi proti
vlivu zlych duchti/d’dbla na dité. V nékterych vesnicich provincie Khorasan si
»hovorodic¢ka® tieti den po porodu Cisti stieva. Do velké misky s vodou je ctyficetkrat
namoceno — 40 kaminkd, 40 ovcich bobki, 40 kulicek syrové cizrny a 40 semen
harmaly. Voda se poté lije pfes plano na zeninu hlavu. Tento ritual ociStuje zenu od
vlivu zlych duchii a skodlivych stvofeni. Béhem slavnostniho piedstaveni nového ditéte
jsou paleny semena harmaly, aby se odvratilo ,,d’ablovo oko*. Kazdy z ptitomnych dava
kousek svého odévu, ktery je palen spolu se semeny harmaly (Mahmoud, 1998).

Usu$ené tobolky harmaly mnohodilné zavésené v domovech a vozidlech slouzi
jako ochrana proti ,,d’ablovu oku“. V Irdku, franu, Syrii, Afganistanu je povazovana za

to, co nosi Stésti a magii proti zlu (Sayin, 2014).
3.2. Novy svét

Novy svét hraje velmi vyznamnou roli v uzivani omamnych latek, ptedevsim
halucinogent. Je to dano mnohem vétsi variabilitou rostlin, které v ném rostou (vice nez
90 druhit). Nekteré kultury Nového svéta (predev§sim v Mexiku a Jizni Americe) byly
diive prakticky ,,zotroeny* nabozenskym uzivanim halucinogenii. Diky tomu nabylo
uzivani halucinogennich latek vysoké dileZitosti v témé&f vSech aspektech béZného
zivota (Shultes, 1977).

V Novém svété byly nalezeny archeologické a antropologické dikazy uzivani
napf. konopi, magickych houbicek, ayahuascy a dalSich DMT — obsahujicich rostlin,
listhh koky, Salvéje divotvorné, nebo bufoteninu (Sayin, 2014).

Vétsina psychotropnich rostlin je uzivana na vice, nebo dokonce vSech mistech
Nového svéta (napf. rizné druhy magickych houbiéek, Lophophora williamsii, Sophora
secundiflora). Pro snazsi orientaci v textu, rozdéluji Novy svét do tii regionti — Severni,

Stfedni a Jizni Amerika. Regiony uzivani jednotlivych OL se ale piekryvaji.
3.2.1. Severni Amerika

Obyvatelé Severni Ameriky hojné vyuzivaji tzv. magické houbicky, piredev§im

rodi Psilocybe a Stropharia (viz Stfedni Amerika). Dale je uzivana také sweet flag
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(Acorus calamus), znama jako sladky kalomel. Roste na opusténych mistech, ve
studenych i teplych regionech. Indiani Zijici v severni Kanadé zvykali kotfeny této
rostliny pro jeji halucinogenni G¢inky (Shultes, 1977). Rostlina je také uzivana jako
anestetikum pfi bolesti zubti nebo hlavy. Hlavni bioaktivni slozkou obsazenou uvnitf
kotenii je p-asaron, ktery inhibuje NMDA a glutamatovy receptor a indukuje
patologicky proces, kterym dochédzi k poSkozeni a odumieni bunék (excitotoxicita)

(Rajput et al., 2014).

3.2.1.1. Peyotl

vvvvvv

(Lophophora williamssi) (Obr. 12), piirozené rostouci V severnim Mexiku a jiznim
Texasu (Mumey, 1951).

2Ny

AP

ii) (pfevzato z Terry a Trout, 2017).
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Obrazek 12: Peyotl kaktus (Lophophora williams

Hlavni OL latkou obsazenou v peyotlu je meskalin. Termin mescal je odvozen
z nahuatlského mexcalli (maguey — odpovidajici rostlinam rodu Agave) (Carod-Artal,
2015).

Indiani povazovali meskalin za zdroj inspirace. Byl uzivan také jako ,,vSelék®.
Casteéné 16¢il silné krvaceni, plicni choroby, hore¢ky a bolesti hlavy. Také byl uzivan
jako 1€k proti alkoholismu. Indidni z néj pfipravovali i pokrmy (Mumey, 1951). Horni

¢asti kaktusu (také znamé jako ,.knofliky* (buttons)) jsou po staleti sbirany domorodci
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kvuli nabozenskym obfadiim a také jsou pridavany do 1é¢ivych masti¢ek. Po roce 1850
se peyotl znovu objevil v nové podobé mezi domorodymi kulturami na jihozapadu
Spojenych stati (Dyck a Bradford, 2012). V roce 1903 bylo popséano jeho uziti jako
1é¢ivého piipravku na hadi ustknuti, popaleniny, rany a revmatismus. Také slouzil jako
1€¢ivo na bolest zubii, horecku nebo skorpioni bodnuti (Carstairs a Cantrell, 2010).
Peyotl byl uzivan k ndbozenskym ceremoniim/ritudlim americkymi Indiany po
tisice let. Jedna se o ustiedni aspekt duchovnich aktivit domorodé americké cirkve
(Native American Church), ktera je nejvice rozsifenym domorodym nabozenskym
hnutim po celé Severni Americe. Cirkev byla zaloZena v roce 1918 Jamesem Mooneym.
Vznik této cirkve byl pokusem o spojeni tradi€nich obtfadl nékolika americkych

indianskych kmenti spolu se zékladni ideologii kiestanstvi (Fickenscher et al., 2006).
3.2.1.1.1. Peyotlovy ritudl americkych Indianii

V Cuatro Ciénagas, Coahuile, Mexiku a jeskyni Shumla v Texasu se ritudlni
uzivani peyotlu datuje do obdobi 3000 pt.n.1. (Carod-Artal, 2015).

Obyvatelé Severni Ameriky pfisuzovali peyotlu mystické sily a vzdavali Cest
bohiim modlenim se k nému (Mumey, 1951; Dyck a Bradford, 2012).

Nabozenstvi Peyotlu je zalozeno na sile Otce Peyotlu, ktera 1é¢i nemoci, lenost a
Spatné navyky. Existuji dikazy ukazujici, Ze ceremonialni obfad byl zndm vSem
kmeniim od feky Arkansas az po udoli Mexika. Jako prvni publikoval meskalinovy
obtad James Mooney (Mummey, 1951).

Kult stanovuje uziti drogy jako svatosti pti msich. Bohosluzby jsou pofadany
v pravidelnych intervalech z dtvodu 1éCeni, narozeni ditéte nebo udrzeni zdravi
jednotlivych ¢lenti kultu. Metody provedeni se 1i8i v zavislosti na udalosti. Kazdy ritual
zahrnuje urcité vybaveni, které se pro jednotlivé ritualy lisi v riznych kmenech.
Naptiklad pestie zdobené vé&jite (Obr. 13), predstavujici ptaky, slouzily jako poslové
mezi duchem boha a ¢loveka. Lisily se velikosti, tvarem i druhem pefi, ze kterého byly
vyrobeny. Rukojet’, na jejimz konci visel stfapec, byla vétSinou pokryta koralky, které

symbolizovaly barvité vize (Mumey, 1951).

30



Vidce nosil tenkou dievénou hilku — Peyotlové chiestidlo — S vyfezavanymi
symboly a koralky. Vzhled se lisil tvarem, zavisel na kmenu, nebo vudci kmenu.
Peyotlova chrestidla jsou bézn¢ vyrabéna z dyné. Na vrcholu je upevnén chomac
z koniské hiivy a ke spodni €asti je pfipojen stfapec. Chrestidlo se drzi ve vertikalni
pozici a pohybuje se s nim nahoru a doli (Mumey, 1951).

Pro ritudl peyotlu byly velmi dilezité tfi bubny a pét elementd. Kazdy
reprezentoval podle Kiowského kultu bouiku, vodu, dést’, popel a svétlo. Clenové kultu
si pfinaSeli sva vlastni vybaveni v krabicich zkraslenych symboly. Nenosily Zzadné
specialni obleceni, pfesto zde byly tendence oblékat se do kmenového kostymu. Krky si
zdobily nahrdelniky z plodu peyotlu. Za zadnych okolnosti nebylo povolené obleceni
vyrobené bélochy (Mumey, 1951).

Osoba fidici obfad se nazyva Road Chief (pravodce), jehoZz povinnosti je
dohlizet na ptipravu a prub¢h obfadu. Pritvodce postavi tepee a jmenuje dalsi tii velitele
- Fire Chief (spravce ohn¢), Cedar Chief (cedrovy velitel) a Drum Chief (hlavni
bubenik) — ti maji své vlastni povinnosti. Spravce ohné stavi ohnisté uprostied tepee,
které tvofi dvanact cedrovych otepi rozmisténych ve skupinach po cCtyfech, tak aby

tvotily ptilmésic, se spoustou cedrovych semen uvniti. Spravce také zapaluje ohen
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kfesacim kamenem a pecuje o n¢j po celou dobu ritudlu. Veskeré palivo piinasi a
zafizuje cedrovy velitel (Mumey, 1951).

Samotnd mse zacCina po zapadu slunce, kdy privodce vchéazi do tepee
nasledovan tiemi nacelniky. Zeny a muzi vstupuji do tepee az po nich a sedaji si na zem
kolem ohnisté. Priivodce si jako prvni ubali cigaretu slozenou z tabaku a Salvéje, tato
smés je predavana dale ostatnim, aby si kazdy mohl ubalit svou vlastni cigaretu. Jako
posledni dojde ke spravci ohné, ktery vezme zapalenou vétvicku z ,, Grandfather Fire
a pripali kazdému cigaretu. Potom je okolo kruhu posilan peyotl ve form¢é ¢aje nebo
suSenych placek (Mumey, 1951).

Cely vecer je zasvéceny zpévim a modlitbAm doprovazenych rytmickym
bubnovanim. Kazdy miize odfikat ¢tyfi modlitby nebo zazpivat Ctyfi pisn€. Existuji
specialni pisn&, které jsou zpivany: Uvodni pisei, Pilnoéni vzyvani vody, Ranni
vzyvani vody a Zavére¢na pisen (the Opening Song, the Midnight Water Call, the
Morning Water Call, the Quitting Song). Ritual trva po celou noc, konéi s vychodem
slunce. Rano sni kazdy tc¢astnik specialni snidani tvotfenou kukufi¢nou kasi, trhanou a
suSenou zvéfinou a syrovym drcenym hovézim masem. Zbytek dne trdvi vyspavanim,

aby se zbavil G¢inkt drogy a nabral sily po probdélé noci (Mumey, 1951).
3.2.2. Stiedni Amerika

Ve Stiedni a Jizni Americe mizeme nalézt zaby rodu Phyllobates a Dendroates
vylucujici toxické alkaloidy, jako je batrachotoxin nebo pumiliotoxin. Batrachotoxin je
pétkrat silngjsi nez tetrodoxin (jed &tverzubcll) a jeho toxicita cili na aktivovani Na*
kanald, navic narusuje neurotransmisi. Domorodé kmeny vyuzivaji tyto alkaloidy jako
silné Sipové jedy. Sekret z jedné zaby poskytuje jed pro 50 $ipa (Wink, 1998). Hodné
druhti ropuch rodu Bufo ma jedové zlazy obsahujici sekret — bufotenin (5-hydroxy-
DMT). Bufotenin ma podobnou chemickou strukturu jako psilocybin. V kombinaci
s tabakem (MAO inhibitorem) zptsobuje silné halucinace (Sayin, 2014).

Aztékové vyuzivaly durman (Datura), povijnici (Tubina corymbosa), lysohlavky
mexické (Psilocybe mexicana), peyotl (Lophophora williamsii) a nékolik dalsich drog

k v&sténi a magicko-nabozenskym tuc¢elim (Wink, 1998).
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Durman (Durman) patii do ¢eledi lilkotvarych (Solanaceae). Droga je obvykle
uzivana ve forme prasku, ktery je pfimichan do alkoholickych napoji nebo se jeho listy
a stonky namaci ve vod€. Obecné je pocatecni stav intoxikace doprovazen hrubym
nasilnym chovanim, a proto musi byt doty¢ny omezen v pohybu az do faze, kdy
ptichazeji halucinace a spanek. Lécitel, ktery intoxikaci podstoupi, pak interpretuje vize
jako navstévu duchd, ktefi mu umoznili diagnostikovat nemoc, zahnat zlodéje, nebo
véstit budoucnost (Shultes, 1977).

Dalsi OL uzivanou obyvateli Stitedni Ameriky jsou semena povijnice (Turbina
corymbosa, ololiuqui). Jedna se o rostlinu z ¢eledi svlaécovitych (Convolvulaceae),
ktera obsahuje amid kyseliny lysergové (LSA — podobny LSD). Rozdil je v tom, ze
LSD je mnohem silnéj$i nez LSA. Diky své struktufe plsobi jako CasteCny agonista
serotoninovych receptorii. Semena povijnice byla konzumovana Aztéky a Mayi, Casto
se pridavala do kakaového napoje (Wasson, 1980; Carod-Arfal, 2015).

3.2.2.1. — Magické houbicky - psilocybin

Psilocybin je psychoaktivnim alkaloidem obsaZzenym v halucinogennich
houbach (tzv. magickych houbickach) poprvé izolovanym v roce 1958 a syntetizovan
v roce 1959 Albertem Hofmannem (Tyls et al., 2014). Magické houbicky jsou typicky
uzivany per os (jako napoj nebo v ¢okoladé) nebo kouieny (Dinis-Oliveira, 2017).

Historie ritualniho uzivani halucinogennich hub se datuje v Mexiku ptiblizné do
roku 1000 pt.n.l. a lokalné jsou tradi¢né uzivané dodnes. Intoxikace po jejich poziti
pfinasi mnoho spirituélnich a mystickych zazitka (TylS et al., 2014).

Mezi hlavni ritualné¢ uzivané houby patii rody: lysohlavky (Psilocybe),
kropenatec (Panaeolus) a limcovky (Stropharia). Rod Psilocybe zahrnuje asi 230 hub,
pricemZ nejméné 54 1ze nalézt v Mexiku a jsou uzivané pro své halucinogenni vlastnosti
pre-kolumbijskou stiedoamerickou kulturou. Mezi zajimavé zastupce patii naptiklad
lysohlavka kopinata (P. semilanceata), lysohlavka mexicka (P. mexicana), lysohlavka
aztécka (P. aztecorum) nebo lysohlavka kubanska (P. cubensis). Jedna se o malé houby,
vysoké od 2,5 do 10 cm, s dlouhou a hubnou nohou a vlaknitym kloboukem (Carod-
Artal, 2015).
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Uzivani halucinogennich hub pfi ritudlech bylo velmi bé&zné mezi
Mesoamerickymi kulturami. Nabozenské praktiky zahrnujici posvatné magické
houbicky se rozléhaly od Udoli Mexika po cely zbytek Stfedni Ameriky (Carod-Artal,

2015).

Mayové uzivali k’aizalaj Okox (lysohlavku kubanskou — P. cubensis), zndimou
Aztékum jako teonandcatl (Obr. 14). Tyto houbi¢ky byly také konzumovany
domorodymi lidmi Mexika, zZijicimi v regionu La Huasteca (Huastec people), ve statech
Veracruz, Puebla a Hidalgo (Totonac people), domorodci obyvajici izemi zndmé jako

Sierra Mazateca (Oaxaca) (Mazatec people) (Carod-Artal, 2015).

Obrazek 14: Lysohlavka kubanska (Psilocybe cubensis) (ptevzato z Froese et al., 2016)
3.2.2.1.1. — Ritudl zahrnujici magické houbicky

Jiz od prehistorickych dob, méli 1idé obyvajici mésto Teotenango zvyk, pfi
kterém drtili magické houbicky s vodou na modelech chramu, nez byly postaveny nebo
na kamenech s vyrytymi posvatnymi ornamenty (Carod-Artal, 2015).

Magické houbicky jsou sklizeny za svitani a béhem novu. Poté véfici odiikava;ji
modlitby v kostele a magickym houbi¢kam je pozehnano. Ritualu, pfi kterém dochazi
ke konzumaci lysohlavek, pfedchazi dodrzovani pravidel zahrnujici posténi, sexudlni
zdrzenlivost a abstinenci. Ritudl trva celou noc. Magické houbicky museji byt polozeny
na oltaf, oCistény tabakem a vonnymi ty¢inkami. To umozni Samanovi diagnostikovat a

1é¢it nemoci zacastnénych (Carod-Artal, 2015).
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3.2.3. Jizni Amerika

Jizni Amerika je oblasti s pestrym vyskytem halucinogennich rostlin. Roste zde
napiiklad pralesni strom stfedniho vzristu Virola, pattici do ¢eledi muskatovnikovitych
(Myristicaceae). Jedna se o halucinogenni rostlinu S tmavé zelenymi listy a zlutymi
Virola calophylla a Virola calphyloidea jsou nejcastéji vyuzivanymi rostlinami pro své
halucinogenni uc¢inky v Kolumbii. Ve Venezuele a Brazilii domorodi indidni preferuji
Viriolu theiodoru. V Brazilii byvaji k prasku z kiry stromu viroly pfidavany listy
rostliny, péstované Indiany kmene Waika, Masha hari (Justicia pectoralis) (Shultes,
1977).

Mezi dalsi rostliny s halucinogennimi u¢inky hojné uzivané v Jizni Americe
patii naptiklad rostliny patfici do celedi bobovitych. Jedna se o halucinogenni Stupaci
tabak — yopo nebo citlivku (Mimosa hostilis), z jejichz kofent se pfipravuje ,,zdzracny
juremsky napoj“, znamy jako ajuca (vihno de jurema), také muze byt piidavan do
napoje — ayahuascy.

Halucinogen yopo pochazejici ze semen stromu Anadenanthera peregrina
(Obr. 15) je uzivan amazonskymi kmeny jiz od roku 1496, pfedevs§im u prament feky
Orinoko (Rodd a Sumabila, 2011). Anadenanthera peregrina patii do ¢eledi bobovitych
(Fabaceae). Mezi aktivni latky nalezené v Anadenanthera patii N,N-dimethyltryptamin
(DMT), N-methyltryptamin, 5-methoxy-N,N-dimethyltryptamin a také bufotenin.
Piiprava yopo se 1i8i kmen od kmene. Lusky, rostouci na strom¢ jsou sbirany a dale
zpracovavany. Prvni variantou zpracovani je jejich navlh¢eni a nasledné rozdrceni na
pastu, ktera je opatrn€ vysousena na mirném ohni. VysuSenou pastu 1ze dobte skladovat
pro pozd¢jsi tcely. Druhym zplisobem je jednoduse drceni bez namaceni, které probiha

na specidlnich tdcech z tvrdého dieva uréenych pouze pro tento ucel (Shultes, 1977).
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Anadenanthera 5 il
peregrina S FFT S

Obrazek 15: Anadenanthera peregrina — yopo (ptevzato z Shultes, 1977)

Yopo prasek je inhalovan skrz dutou ptaci kost nebo bambusovou trubicku.
Efekt je témét okamzity — cukani svalii, mirné kiece a nedostatek svalové koordinace
jsou nasledovany nevolnosti, zrakovymi halucinacemi a naruSenym spankem. Bé&zné
byva také abnormalni zvétSovani velikosti objekti. Indiani casto popisuji vize jako by
domy byly vzhiiru nohama a lidé jako by chodili nohama ve vzduchu (Shultes, 1977).

Ackoliv kaktusy San Pedro a peyotl nejsou blizkymi pfibuznymi, oba obsahuji
meskalin, ktery je zodpovédny za zrakové halucinace San Pedro (Echinopsis pachano,
synonymum Trichocereus pachanoi) velky valcovity kaktus béZné péstovany jako
halucinogenni rostlina v peruanskych Andach, Ekvadoru a Bolivii. Domorodci jej
nazyvaji také aguacolla nebo giganto. Kaktus je mimo jiné obcas pé&stovan i podél poli,
¢imz brani dobytku a ovcim past se na hospodatskych plodinach. Z kaktusu San Pedro
se vyrabi halucinogenni napoj zvany cimora. Pfesto, Ze se napoj cimora pfipravuje
vétSinou ze samotného kaktusu, 1ze objevit 1 alternativy, kdy se do napoje ptidavaji jeste
jiné dalsi rostliny. Ty zahrnuji naptiklad kaktus Neoraimondia macrostibas, rostouci
Vv Peru; kef prySec (Pedilanthus tithymaloides, nékdy znamy pod jménem Euphorbia
tithymaloides) nebo durman (Datura) (Shultes, 1997).

Cimora je zédkladem pro ozdravny ritual, ktery spojuje zvyky piivodni domorodé
kultury s kiestanstvim. Pozorovatelé popisuji rostlinu jako ,,urychlovaé, ktery aktivuje
vSechny dilezité sily lidového léCeni, predevSim vizionarské a predpovidajici sily.*

lécitele. Vliv San Pedra sahd i za hranice lécitelstvi. Rikd se, ze hlida domy jako
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»hlidaci pes® a ma schopnost zapiskat tak hlasité, ze zlod¢j v hrize ute¢e (Shultes,

1977).
3.2.3.1. Ayahuasca

Jméno ayahuasca (z kecuanského slova aya = duch, duse, nebo mrtva osoba a
waska, coz znamena vino (vino ducht, vino mrtvych) pochazi od Napo Runa lidu
z horni Amazonie (Sayin, 2014). V Kolumbii je zndma pod nazvem yagé nebo yajé
(indidni Tucano). V Ekvéadoru je pro ayahuascu uzivano shuarské slovo natém a
Vv Brazilii je nazyvana Daime (jméno svatého udajné obyvajici napoj) nebo hoasca
(adaptace kecuanského nazvu do portugalstiny) (Apud, 2015; Dominguez-Clavé, 2016;
Correa-Netto et al., 2017).

Jednd se o ndpoj pfipravovany vafenim kofenli a vétvicek dievnaté révy
Banisteriopsis caapi (Obr. 16) spolu se smési nékolika dalsich DMT — obsahujicich
rostlin, které rostou ve vlhkych tropickych oblastech Jizni Ameriky. Smés nejcastéji
tvoii listy Psychotria viridis (Obr. 17) (Favaro a kol., 2015). Mezi dalsi rostliny, které
jsou ptidavany do napoje ayahuascy muze patfit naptiklad: Datura suaveolens,

Brunfelsia (zastupci Solanaceae) (Shultes, 1977).

Obrazek 16: Banisteriopsis caapi (pfevzato z Dominguez-Clavé, 2016)
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Obrazek 17: Psychotria viridis (ptevzato z Dominguez-Clavé, 2016).

V Peru a Ekvadoru je nédpoj pfipravovan Skrdbanim kofene a néslednym
vatenim. V Kolumbii a Brazilii je oSkrabany kofen vymackan do studené vody. Nékteré
kmeny piidavaji do smési dalsi rostliny, aby zvysili jeji G€innost. V nékterych ¢astech
Orinoka je kofen jednoduse zvykan. V severozépadni Amazonii je dokonce Siupan
(Shultes, 1977).

Halucinogenni napoj — ayahuasaca — byl pavodné uzivan domorodym
obyvatelstvem Zijicim Vv celé severni ¢asti Amazonie a Andich za ucelem IécCeni,
dusevniho vyvoje a vésténi (Favaro a kol., 2015). V okoli tropického destného pralesa
je ayahuasca uzivana k magickym a nabozenskym obtadiim (de Rios a Grob, 2005).

Ayahuasca je klicovym prvkem pti obfadech a vSe ostatni se poji pravé s ni.
Neni pouze prostfedkem, jak dosdhnout zménéného stavu védomi. Spise je povaZzovana
za lécivou rostlinu ,,matku vSech rostlin.* Lécitelé tvrdi, Ze pomoci ni zvladnou vylécit
vSechny nemoci, pfes rakovinu az po AIDS. Realita vSak neni tak jednoznac¢na, nebot’
chybi jakykoliv prokazatelny dilkaz, ktery by tvrzeni podpofil, krom¢ né&kolika
nepodlozenych pfibéhii. Nicméné ayahuasca obsahuje alkaloidy, které pomahaji proti
uzkostem a depresim (Santos et al., 2007).

Historie amazonskych domorodcti byla pfedavana béhem generaci skrze nepsané
legendy. Nevi se jisté, kdy a jak byly vyuzivany psychoaktivni rostliny pii ritualech.
Samani se u¢ili, jak uZivat a vafit ayahuascu metodou pokus a omyl, dokud nenasli

optimalni psychoaktivni ucinek (Sayin, 2014).

38



Rizné domorodé kmeny vyvinuly rizné variace zakladniho vyluhu B. caapi
pfidanim smési az 90 raznych rostlin. V 80 letech 19. stoleti zaznamenal antropolog
Luis Eduardo Luna vice nez 70 domorodych jmen pro pfipravu ayahuascy (Dominguez-
Clavé¢, 2016).

Jednotlivé ritudly vyuzivajici ayahuascu se 1iSi v zavislosti na riizném
nabozenském nebo filosofickém pojeti, podle toho je 1ze rozd€lit do tfi hlavnich proudii:

e brazilské nabozenské uzivani (nejvyznamnéjsi ceremonie v kostele Santo
Daime)

e novo-Samanské ritudly zahrnujici domorodé prvky (nejcastéji Se objevuji
v domorodych kulturach v Jizni a Severni Americe)

e tzv. ,vlastnoruéné vytvorené“ ritudly, ¢asto se podobajici psychoterapeutickym

sezenim (Schmid et al., 2010).

Vyuzivani ayahuascy se objevuje v nékolika domorodych i mestickych tradicich.
Termin ,,naboZenstvi ayahuascy* bézné odkazuje na kulty, které vznikly v Brazilii.
Jedna se o kulty, které vznikly smisenim kiest'anskych a afro-brazilskych nédboZenstvi.
Nejvice uznavané svatostné uziti ayahuascy je mezi Cleny tii kostelll v Brazilii a to:
Unido do Vegetal, Santo Daime a Barquinha. | z toho divodu je v Brazilii uzivani
ayahuascy legalni (Dominguez-Clavé, 2016). Ve druhé poloviné 20. stoleti vznikly
organizované méstské a nepiivodni nabozenské skupiny, které piji tento psychoaktivni
napoj jako soucast svych rituala (Correa-Netto a kol., 2017).

Kromé dospélych ¢leni ayahuaského naboZenstvi se piti napoje rozsifilo 1 na
té¢hotné Zeny, kojence, dospivajici a novorozence, kterym se podava nékolik kapek pii
kitu (Correa-Netto a kol., 2017).

V Peru byla ptedana znalost ayahuascy z domorodych $amanti na mestické
1écitele — vegetalisty, ktefi uzivaji napoj k diagnostice a 1é¢bé pacientl v pohrani¢nich
méstech Amazonie (Dominguez-Clavé, 2016). Hlavnim znakem vegetalismu je
pracovat s rostlinami, které jsou povazovany za bytosti S vyssi inteligenci, které nas
mohou naucit jisté znalosti, a se kterymi muze 1écitel (curandero) komunikovat a fesit
problémy komunity (Apud, 2015).

Napftiklad novo-Samanské ritudly se konaji v tepee postaveném v piirodé, kde

jsou zucastnéni vystaveni krasam piirody a mohou se na ptirodu ,,napojit®. Ve tradi¢nim
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Samanismu Jizni Ameriky vykonava Saman b&hem ritudlu klasickou 1é¢ebnou techniku
— foukani koufe kolem celého téla; nebo tfese rumba-koulemi, nebo listy. Naopak
existuji také ritudly konajici se v seminarnich mistnostech, které kombinuji touhu

Evropant kombinovat pohodli a exotické prvky (Schmid et al., 2010).

3.2.3.1. Ritudlni uZivani ayahuascy

Ayahuasca hrala v magicko-nédbozenském zivoté vzdy hlavni roli. Tradi¢n€ neni
uzivana pro rekrea¢ni ucely. Existuji urcita pravidla obtadu, kterych by se méli vSichni
zucastnéni drzet (Sayin, 2014).

V Ayariri  (Peru) ma ritualni uzivani ayahuascy charakteristicky prubéh,
zalozeny na amazonském vegetalismu. Ritudl ¢asto probih4 v noci, na temném misté,
kde zucastnéni sedi na zemi opirajic se o zed. Maji k dispozici ptikryvku, vodu a
nadobu pro pfipad nevolnosti. Obtad trva celou noc a zucastnéni museji zlstat az do
konce. Velmi bézné je zpivani pisni icaros (obétnich pisni z Peru), ackoli diky
urbanizaci se objevuje doprovazeni na hudebni nastroje a liturgické zpévy. Ugastnici
obvykle pfichazeji na zakladé¢ doporuceni od véficich nebo obtady-praktikujicich
domorodct. Je bézné, ze se jednotlivé skupiny domlouvaji na prabéhu obtadu.
Jednotlivé zplisoby provedeni se 1ii. Zatimco skupiny Santo Daime (Brazilie) provadéji
ritudly v osvétlenych mistnostech S nabozenskymi obrazy, hudbou a tanci, v piipadé
Ayaririiské tradice sedi zucastnéni na podlaze v mistnosti, beze svétla a hlavni roli zde
hraje zpivani pisni icaros (Apud, 2015).

V tradi¢nim vegetalistickém pojeti je 1éCitel jediny, ktery smi vést obfad (sam,
nebo se svym Zdkem). V Ayariri je doporuovano, aby si U€astnici stanovili jasny cil
ritudlu, aby veédéli, na co se chtéji rostlin zeptat. Zatimco v peruanském mestickém
pojeti pfichdzeji lidé na obtad, aby se vypotadali s civilizanimi chorobami, nebo
kulturnimi nemocemi (naptiklad bolestmi, Spatnym zrakem nebo zavisti, zarlivosti)
(Apud, 2015).

Saman mize bdhem ritualu uZivat riizné artefakty. Obiadni pfedméty jsou ¢asto
seskupeny Kk sob¢, coz je nazyvano mesa (stdl) (Obr. 18) a mtzou se lisit v zavislosti na

tradici a léciteli. VEtSinou spolecné s dalSimi posvatnymi predmeéty, které maji néstroje
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chranit. VétSinou se jedna o krystaly a drahé kameny, dva zvonky pouzivané k vy¢isténi
pacientovy energie — dvé pirka z orla a dvé z kondora, musle piedstavujici ocean,
vcetné velké musle, na kterou se troubi pro svolani dusi pfed zahdjenim obtadu,
hmozdit, 1é¢ivé byliny a mnohé dalsi (Fotiou, 2012). Uzivani mesy je Siroce rozsifené
v andské Samanské tradici, zatimco v amazonské kultufe je zjednodusené nebo viibec

nevyuzivané. (Apud, 2015).

Obrazek 18: Mesa uzivana v Ayariri, napravo jsou shacapa a rumba koule (maraca). Nalevo — mimo

v obalu jsou mapacho cigarety a uprostied je na¢ini uzivané k podavani ayahuascy (pfevzato z Apud,
2015).

Mapacho — tabak selsky (Nicotiana rustica) koufeny napii¢ regionem jak béhem
ptipravy obfadu, tak i v jeho pribéhu. Rostlina ma pry velmi silnou dusi a cigarety jsou
nedilnou soucasti ayahuascovych obtadli. Béhem piiprav se kouf z cigarety fouka na
rostliny pfed samotnou sklizni a potom znovu pied tim, nez se umisti do hrnce, jako
pozehnani napoji. Pro symbolickou ochranu a vymezeni obtadniho prostoru se kouf
pted obfadem vyfoukava do ¢tyf stran (Fotiou, 2012).

Pro lepsi ochranu a o¢istu béhem ritudlu se pouziva nékolik dalSich véci:

e _Agua Florida“ (kvétinova voda). Nediive ji uzije Saman, ktery nanese vodu na

krk, obli¢ej a ruce, nasledné¢ posle vodu ostatnim tc¢astnikiim ritudlu.

e Dalsi slozkou jsou plastoveé lahve s predméty uchovanymi v alkoholickém néapoji

(aguardiente 30-60% alkohol) pro jejich ochranné a 1éCitelské vlastnosti.
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e Nejrozsitenéjsi slozkou je kafr, ale nékteti 1é¢itelé vyuzivaji i konkrétni druhy
¢esneku nebo cibule. Obvykle si naleji malé mnozstvi palenky do ust a
vyprsknou jej na své télo, to samé pak mohou ucinit i ostatni ucastnici ritudlu.
Navic viiné kafru zahéani pocit zvraceni bezprostiedné po vypiti napoje

z ayahuascy (Fotiou, 2012).

Dulezitou slozkou ritualu je také schacapa — chiestidlo vyrobené ze svazku listi
rostliny pariana (trava celedi Lipnicovité, rostouci v Americe). Miize se zdat, ze jejim
jedinym ucelem je monotdnni zvuk béhem ceremonidlu, ale existuje i dalsi ucel. Je
ur¢ena k presmérovavani energie tam, kde je ji potieba, nebo k odstrafiovani negativni
energie z pacientova tcla. Mezitim co léCitelé zpivaji, Saman chrasti svazkem a
jednotvarnym zvukem doprovazi pisné ,,icaros, béhem toho jesté¢ provadi individudlni
1éCeni, tim Ze svazkem poklepava na pacientovo télo (Fotiou, 2012).

Pti obtadech je velmi Castym vedlejSim ucinkem nevolnost a zvraceni. Zvraceni
je vSak povazované za positivni jev spojeny s o€istou a ¢istotou (Sayin, 2014). Ocista je
dal$im nastrojem pii léCeni ayahuascou. JSou stanovena presnd omezeni, kterd je nutno
pied ritudlem dodrzet. Nesmi se konzumovat kofeni, cukr, stl, oleje, maso (obzvlast
pak veptfové, které se nesmi jist ani 30 dni po poslednim ritudlu), stimulanty a v
neposledni fad¢ je tieba se zdrzet sexudlnich aktivit (n€kolik dni pfed a 8 dni po
ritudlu). Zakaz spociva v myslence, Ze samotny 1é€ivy Ucinek rostliny trva jesté n€kolik
dni po obfadu, a proto je dulezité, aby pacient zdstal ,,Cisty.” Néktera pravidla se mohou
lisit, napiiklad vétSina Samant povoluje konzumaci ovoce obsahujici cukry. V den
obtadu by se mélo jist pouze dopoledne, doporucuje se jist lehké jidlo, nebo jenom
ovoce a pit bylinny ¢aj. Nasledujici den po obfadu se pfed polednem nesmi pouzivat
mydlo nebo zubni pasta. Nékteti 1€Citelé maji své zpisoby jak ,,zrusit™ dietu na dalsi
dny, tim ze si daji stl a citron pod jazyk. DodrZeni téchto pravidel je velmi dilezité,

nebot’ vznik vétSiny nemoci je pfisuzovan nezdravé stravé (Fotiou, 2012).
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4. Mechanismy u¢inku

4.1. Ibogain

Indolovy alkaloid — ibogain — je jeden znejvice rozsifenych halucinogent
pritomnych Vv kiife kofenti rostliny zapadni Afriky — Tabernanthe iboga (Obr. 19) (Rios
et al, 2002, Schep et al., 2016).

.
T @ v

Obrazek 19: ket Ibogy (Tabemanthe Iboga) (pfevzato z Litjens a Brunt, 2016).

Ibogain patii mezi atypické halucinogeny. Jedna se o skupinu spolu
nesouvisejicich, farmakologicky odlisnych OL s riznymi halucinogennimi vlastnostmi,
odliSnym mechanismem Uc¢inku, legislativnim postavenim a také terapeutickym
potencidlem. Pfiblizn€ od roku 1962 je ibogain pouZzivan v Evropé a Spojenych statech
americkych jako latka pro ,,1écbu* drogovych zavislosti. Zejména se uziva pro potlaceni
nutkani uzit drogu a abstinenc¢nich ptiznaka, které doprovazi zavislost na opioidech a
kokainu (Schep et al., 2016).

Ibogain cili na mnoho neurotransmiterovych systémut (Garcia-Romeu et al,

2016). Testy vazby na radioligandy prokazaly vazbu ibogainu na kappa- a mikro-
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opioidni receptory uz pti nizkych koncentracich (Schep et al., 2016). Opioidni receptory
jsou transmembranové receptory (prochazejici sedmkrat pfes membranu) spojené s G-
proteinem. Jsou umistény v celém mozku, miSe a periferii. Zname tfi hlavni typy
opioidnich receptort — mikro (mu), delta a kappa (Albert-Valtanian et al., 2016). Diky
vazb¢ na kappa opioidni receptory, dochazi k supraspinalni analgesii, snizené respiraci,
miodze, euforii aj., a diky vazb¢ na mikro opioidni receptory dochazi k spinalni analgesii,
sedaci, midze a inhibici antidiuretického hormonu (ADH) (Fine a Portenoy, 2004).

Ibogain je také antagoniStou nikotinového acetylcholinového a3p4 receptoru
(receptor slozeny ze dvou podjednotek, nejéastéji se nachazejici ve stfedni habenule
(Alper et al., 2008; Eggan a McCallum, 2017)) a iontového kanalu spojeného s NMDA
receptory. Piedpoklada se, ze a3p4 acetylcholinovy nikotinovy receptor je dilezity pro
tlumeni abstinenénich ptiznaku (Garcia-Romeu et al., 2016).

Ibogain také interaguje se serotoninergnim systémem, kde se vaze na
serotoninové receptory 5-HT, a 5-HT3; a také na serotoninové transportéry, ¢imz
zabranuje reabsorpci serotoninu (Schep et al., 2016), a dopaminergnim systémem a také
s n¢kolika proteiny, zahrnujici substanci P (latka uvoliiujici se z centrdlnich 1 perifernich
zakonCeni primarnich aferentnich neuronti a funguje jako neurotransmiter (Harrison
a Geppetti, 2001)) nebo BDNF (brain-derived neurotrophic factor). BDNF je ¢len
rodiny neurotrofinli, ktera je Siroce rozSifena v mozku savcl. Podporuje preziti
stavajiciCh neuronil a rist a diferenciaci novych neuront a synapsi (Tsai et al., 2017).
Jak ibogain, tak jeho metabolit noribogain jsou vysoce lipofilni slouceniny, coz vede ke

zvyseni koncentrace téchto latek v mozku a tukové tkani (Litjens a Brunt, 2016).
4.1. Tropanové alkaloidy (Lilkovité rostliny)

V rostlinach ¢eledi Solanaceae (Datura, Atropa, Mandragora, Hyoscyamus aj.)
lze nalézt tropanové alkaloidy. Jedna se o estery tropanolu sriznymi kyselinami.
Uzivany jsou pro jejich sedativni, analgetické, antispasmodické a mydriotické ucinky
(Ramoutsaki et al., 2002). Jsou mezi nimi i velmi silné rostlinné jedy (Defelice, 2003).
Tyto rostliny rostou ve stifedni a jizni oblasti Evropy (Balikova, 2002).

Rulik, mandragora a blin patti do skupiny netypickych halucinogenti. Jedné se o

anticholinergni OL, také znamé jako delirogeny (Garcia-Romeu et al., 2016).
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Delirogeny jsou takové halucinogeny, které zptsobuji delirium (kvalitativni poruchu
védomi) (Duncan a Gold, 1982).

Anticholinergni a parasympatolyticky uc¢inek se vztahuje ke kompetitivnim
inhibitorim acetylcholinu. Parasympatolytika jsou latky, které tlumi cinnost
parasympatického systému (acetylcholinu) tim, Zze pulsobi antagonisticky na
muskarinovém receptoru (Liillmann et al., 1994).

Rulik zlomocny (Obr. 20) je puvodni v Evropé a Malé Asii. Existuji ¢tyfi druhy
ruliku, rozsifené v Evrop¢ a od stfedni Asie po Himalaje. Alkaloidy se nachazeji v celé
rostling, nejvétsi koncentrace je vSak v kofenech a listech (Ramoutsaki et al., 2002).
Hlavni aktivni slozkou je alkaloid hyoscyamin. Rostlina obsahuje také skopolamin,
ktery mé o néco vyraznéjsi psychoaktivni uciny. Rulik je vyznamnym zdrojem atropinu,
alkaloidu, ktery je casto uzivdn v moderni medicingé, ptedev§im pro jeho
antispasmodicky (zabranujici kiecim) a mydriaticky uc¢inek a také jako srdecni
stimulant (Shultes, 1977). Atropin a skopolamin snizuji celkové mnozstvi acetylcholinu
v mozku (Martin a Vijayvargiya, 1968).

section of fruit

Obrazek 20: Rulik zlomocny (Atropa bella-donna) (ptevzato z Shultes, 1977).
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Atropin je racemicka smés D- a L-hyoscyaminu. Vice aktivni je L-izomer (Lee,
2006). Je klasifikovan jako anticholinergni OL (parasympatolytikum) (Behget, 2014).
Blokuje muskarinové acetylcholinové receptory, coz vede k inhibici tvorby potu a slin a
k relaxaci hladké svaloviny (pfedev§im zaludku a stfev). Protoze hyoscyamin mize
prochazet hematoencefalickou bariérou, zasahuje také CNS (Wink, 1998).

Mandragora lékarska (Obr. 21) obsahuje 0,3—4 % tropanovych alkaloidd, které
obsahuji vSechny ¢asti rostliny, predevsim jsou obsazeny v kotfeni (Feng et al., 2017).
Diky tropanovym alkaloidiim je mandragora jedovata. Poziti zpiisobuje anticholinergni,
halucinogenni a hypnoticky ucinek. Obsazen je hlavné L-hyoscyamin, skopolamin a
dalsi alkaloidy (Shultes, 1977; Ramoutsaki et al., 2002).

Obrazek 21: Mandragora 1ékatska (Mandragora officinarum (pfevzato z Shultes, 1977).

Blin ¢erny (Obr. 22) je jednim z 20 druht blinu. Tato rostlina je pavodni
v Evropé, severni Africe a zapadni a stiedni Asii (Shultes, 1977). Jedna se o smradlavé
vonici jednoletou (nebo dvouletou) bylinu dosahujici az 80 cm vysky. Jeji kvéty jsou
rizné, mohou mit od zluté po zelenou barvu s fialovymi zilkami. Charakteristicka
smradlava vin¢ je produkovana slouc¢eninou — tetrahydroputrescinem — ktery piipomina

hnijici maso a pravdépodobné ptitahuje hmyz (Alizadeh et al., 2014).

46



Obrazek 22: Blin ¢erny (Hyoscyamus niger) (pievzato z Alizadeh et al., 2014).

Blin ¢erny obsahuje okolo tficeti alkaloidii. Mezi nejvyznamnéjsi z nich patii
hyoscyamin a skopolamin (hyoscin). Ve stopovém mnozstvi jsou zastoupeny i dalsi
alkaloidy, jako naptiklad skopolin, tropin (Hocking, 1947; Shultes, 1977; Begum et al.,
2010; Alizadeh et al.,, 2014) a atroscin (racemicka sloucenina skopolaminu)
(Ramoutsaki et al., 2002). Chemicky rozdil mezi atropinem a hyoscinem je pouze
v dalsim kysliku pfitomném v tropanovém kruhu (Obr. 23). Tyto dva alkaloidy se
ukdzaly velmi dulezité pfi studiu parasympatické casti ANS. Diky nim se povedlo
izolovat hlavni neurotransmiter parasympatiku a zjistit mechanismy jeho ¢innosti (Lee,

2006).
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Obrazek 23: Chemicka struktura anticholinergnich OL lisicich se o jeden kyslik (pfevzato z Lee,
2006).

Z blinu je izolovana L-forma hyoscinu. Rychle ale dochazi k izomeraci a vznika
racemat. L-forma hyoscinu je sedativni. Naopak D-forma stimuluje centralni nervovy

systém a zpusobuje halucinace a kieCe. L-forma je upfednostiiovana a doporucovana
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vsemi modernimi farmakology (Lee, 2006). Skopolamin (D-hyoscin) ma podobny
ucinek jako atropin, tzn., Ze je kompetitivnim agonistou periferniho i centralniho
MAChHR, ale na rozdil od ného odezniva mnohem rychleji (tzn. ma krat$i ucinek nez
atropin) (Alizadeh et al., 2014). Prvné byl skopolamin izolovan v roce 1833 (Hocking,
1947). Kombinace morfinu a skopolaminu byla po dlouhou dobu oblibenym Iékem

predepisovanym anglickymi anesteziology (Ramoutsaki et al., 2002).
4.1. Alkaloidy Harmaly mnohodilné

Syrska rize (Peganum harmala) (Obr. 24) patii do celedi kacibovitych
(Zygophyllaceae), jejiz zastupci rostou v semiaridnich oblastech, jako je Stfedni vychod
a stfedni Asie (Brush et al., 2004; Wang et al., 2016).

\ ‘
‘ \ [ .‘ v‘ L " ’ P harm '
/ \ _' eganum ha ala ‘

X! flowering
\!
NN . branch

Obrazek 24: Harmala mnohodilna (Peganum harmala) (ptevzato z Shultes, 1977).

Jeji psychofarmakologické a toxikologické vlastnosti jsou pfipisovany
alkaloidim — chinazolin (quinazoline) a beta-karbolinu. Do skupiny chinazolinovych
alkaloid patfi napt. peganin (vasicin), deoxypeganin (deoxyvasicin) a nova slouc¢enina
charakterizovana jako peganin glykosid. Tyto latky maji antimikrobialni,
antiprotozoalni (nicici prvoky) a také bronchodilata¢ni a hypotenzni Gcinky. Mezi beta-
karboliny (Obr. 25) patii predev§im harmin (4,3 %), harmalin (5,6 %) (Sayin, 2014)
a dalsi latky (tetrahydroharmin, harmalol a harmol). Chinazolinové a beta-karbolinové
alkaloidy se nachazeji v semenech (obsahujicich 2-6 % alkaloidti (Astulla et al., 2008))

a tobolkach (zelenych plodech) ve velkém mnoZstvi. V listech je vice chinazolinovych
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alkaloidi, naopak vV kofenech vice beta-karbolinovych. V kvétech se nevyskytuji
(Herraiz et al., 2017).

\oQ_/QN N ()
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Obrazek 25: B-karbolinové alkaloidy (pfevzato z Herraiz et al., 2010)

Beta-karbolinové alkaloidy (harmin a harmalin) jsou tvofeny v téle rostlin a
zivocichi z indol-alkylaminti odvozenych od tryptofanu. Harmin a o stupefi méné
ucinngj$i harmalin U¢inkuji jako slabi antagonisté serotoninu, stimulanti CNS,
halucinogeny, reverzibilni MAO inhibitory a protinadorova ¢inidla (Yuruktumen et al.,
2008). Monoaminooxidaza (MAO) odbourava neurotransmitery dopaminu, adrenalinu a
NA (Matous et al., 2010).

Farmakologickd aktivita harmaly vychdzi od chinazolinovych a beta-
karbolinovych alkaloidii. Jedna se bioaktivni slouceniny, které cili na aktivitu CNS
skrze interakce s mozkovymi receptory, inhibici MAO a kinaz. Inhibuji
monoaminooxiddzu tak, Ze zabraiiuji degradaci halucinogenu obsahujici DMT. Mize
tedy dochazet k siln€j§imu halucinogennimu G¢inku a ke zvySeni doby trvani (Brush et

al., 2004; Herraiz et al., 2017).

Z divodu inhibice MAO neni doporu¢ovano kombinovat harmalu spolu s jidlem

obsahujicim aminokyselinu tyrosin. V pfitomnosti MAO inhibitoru je totiZ tyrosin
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pfeménén bakteriemi ve stfevé na tyramin. ZvySena koncentrace tyraminu vede k

nebezpecnému zvyseni krevniho tlaku (Yuruktumen et al., 2008).
4.2. Meskalin (Peyotl)

Peyotl (Lophophora williamsii) roste pfedevsim na jihozapadnim uzemi
Spojenych statii a v severnim Mexiku (Carstairs a Cantrell, 2010). Pouziva se setfiznuty
vrchol stonku, tzv. meskalinovy knoflik. Z peyotlu bylo izolovano devét alkaloidi.
dochazi ke stimulaci optického nervu a nasledné tvorbé barvitych vizi (Mumey, 1951).

Jedna se o jeden z nejstarSich halucinogenti, ktery je obsazen v koncentraci od 1
% az po 6 %. SuSené meskalinové knofliky mohou byt Zvykany nebo vyluhovany a
nasledné vypity. Typicka davka je tvofena 4-12 knofliky. SuSeny peyotl ma
charakteristickou hotkou chut’ (Carod-Artal, 2015).

Meskalin (Obr. 26) ma vysokou schopnost vyvolat zménéné stavy védomi u
¢lovéka. Jedna se o agonistu serotoninového receptoru, ktery ma afinitu predevsim k 5-
HT1a @ 5-HT2amB/2c serotoninovym receptorum (Paleni¢ek et al., 2008), kde piimo
zpusobuje vazokonstrikci hladké svaloviny cév (5-HT,) a nepiimo mulze vyvolavat
vazodilataci a snizovat krevni tlak (5-HT;a) (Liillann et al., 1994). Také ma

dopaminergni aktivitu (Kyzar et al., 2012).

Obrazek 26: Chemicka struktura meskalinu (ptevzato z Halberstadt a Geyer, 2011).
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4.2. Psilocybin (halucinogenni houby)

Psilocybin  (O-fosforyl-4-hydroxy-N,N-dimetyltryptamin) a jeho aktivni
defosforylovany metabolit psilocin  (N,N-dimetyltraptamin) patii do skupiny
tryptaminovych/indolaminovych halucinogenti, které jsou strukturdlné¢ podobné
serotoninu (Tyl$ et al., 2014). V houbach se vyskytuji jesté piibuzné psychotropni
toxiny — norbaeocystin, baeocystin (Kosentka et al., 2013; Carod-Artal, 2015; Dinis-
Oliveira, 2017).

Obsah psilocybinu a psilocinu v halucinogennich houbickach se lisi od 0,2 % do
1 % v susiné (Tyls et al., 2014). Psilocybin miuize byt pouzit ve formé Cerstvé neuvarené
houby, nebo suchého prasku (Carod-Artal, 2015).

Jedna se o latky s prevladajici agonistickou aktivitou k serotoninovym 5-HTa/c
a 5-HTja receptortim. Zatimco agonisticky u¢inek na 5-HT;a receptor je povazovan za
nezbytny z hlediska halucinogennich u¢inkti, role dal§ich podtypl serotoninovych
receptor neni zcela znama (Johnson a Griffiths, 2017). Psilocybin také nepiimo (skrze
5-HT receptory) zvySuje hladinu dopaminu v mozku, coz zptisobuje depersonalizaci a
euforii (TylS et al., 2014).

Psilocybinem indukované zmény lze normalizovat ketanserinem (antagonistou

5-HT,a/c) a risperidonem (antagonista jak 5-HT,a/c, tak D7) (TylS et al., 2014).
4.2. Ayahuasca

Ayahuasca je halucinogenni napoj, jehoz farmakologické u¢inky jsou zavislé na
synergickém pusobeni aktivnich alkaloidt P. viridis (pfedevsim dimethyltryptaminu
(DMT)) a B. caapi, obsahujici beta-karbolinové alkaloidy — harmin, harmalin a
tetrahydroharmin (Correa-Netto a kol., 2017). DMT je silnym halucinogennim
alkaloidem strukturdln€ piibuznym neurotransmiteru serotoninu, ma podobné
psychedelické ucinky jako kyselina lysergova a meskalin.

Beta-karboliny mohou u lidi reverzibiln¢ blokovat aktivitu podtypu A enzymu
monoaminooxidazy (MAO-A). MAO pfirozen¢ degraduje potencialné nebezpecné
exogenni aminy, které by mohly byt konzumovany ve stravé. Jeden z téchto
»potencionalné nebezpecnych® cizich amint je pravé N,N-dimethyltryptamin v listech
P. viridis (Brierley a Davidson, 2012; Sayin, 2014; Dominguez-Clavé, 2016).
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Cisty DMT neni po oralnim podani psychoaktivni, ale inhibice MAO-A
prostiednictvim beta-karbolinti v jatrech a gastrointestinalnim traktu umoziuje transport
DMT do systémové cirkulace a mozku. V mozku aktivuje 5-HTiananc receptory ve
frontalni a paralibické oblasti, coz ma za nasledek ,,pfijemné omameni smysli“, snizené
uzkosti nebo snizené chuti k jidlu aj. (dos Santos et al., 2016).

Ayahuasca vykazuje nizkou toxicitu. K tomu patrné ptispiva nékolik faktori.
napi. selektivita beta-karbolini pro izoenzym MAO-A, rychlé vyluGovani harminu
z organismu nebo dostupnost biotransformacnich cest pro DMT nezavislych na MAO
aj. (Dominguez-Clavé, 2016).

Vsechny rostliny podobné ayahuasce jsou zalozeny na inhibici MAO-A. Mezi
takové analogy patii naptiklad Peganum harmala (Syrska ruze), Akacie (Acacia) a
Virola (Brierley a Davidson, 2012).
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5. Projevy intoxikace

5.1. Ibogain

Ibogain byl v minulosti uzivan k léCeni somatickych stavii a castecné také
neplodnosti (alkaloidy této rostliny jsou udajné¢ aktivnimi antagonisty kvasinky
(Candida albicans)). V 60. letech 20. stoleti byl uzivan jako Kk 1éCeni zavislosti na
heroinu, kokainu, alkoholu, tabdku a metamfetaminu (Popik, 1995; Alper, 1999;
Maciulaitis, 2008; Sayin, 2012). Ibogain byl typicky podavan jako jednorazova ustni
davka v rozmezi 10-25 mg/kg hmotnosti téla. Pacienti psychicky zavisli na opioidech
popisovali vyznamné zeslabeni abstinencnich ptiznaki béhem nékolika hodin po poziti
ibogainu (Alper et al., 2008).

Africkymi domorodci je ibogain cenén piedevs§im jako afrodiziakum. Neékteti
autofi tvrdi, Ze je dokonce mnohem vice cenény nez yohimbine (Burckhardt, 1953), coz
je nejznaméjsi africké afrodiziakum. Yohimbine (Pausinystalie johimbe) je rostlina,
domaci v zépadni a stfedni Africe, kterd obsahuje asi 6 % indolovych alkaloidi.
ZlepSuje potenci skrze zvySujici se krevni zasobeni topotivych téles (Adel-Kader et al.,
2017). Neni zadny dikaz o tom, Ze by ibogain stimuloval sexualni funkce, ale zvySené
sebevédomi a sniZzena unava, ziskané diky povzbuzujicim vlastnostem ibogainu,
podporuje tuto domnénku. Zaroven je mozné, Ze piispiva i jeho halucinogenni efekt.
Také v jinych Castech svéta byly rostliny €isté¢ halucinogenniho U¢inku povaZzovany za
afrodisiakum, tfeba Cannabis sativa (Harrison a Pope, 1969).

Nektefi autoti oznacili ibogain jako stimulant, kdy naptiklad tvrdi, ze umoznil
domorodciim sedét a ¢ihat na lovnou zvéf nehnuté a bez jediného pohybu tieba i dva
dny (Steinmetz, 1961), jini autofi uvadi, ze diky pojidani kotend, dokazi domorodci
zdvojnasobit vzdalenost svych pochodl a také nést dvakrat tak t&€z§i ndklad, aniz by
pocitovali zvySenou namahu (Brzezicki 1939).

Veédci zkoumajici ibogain zpovidali domorodce ohledn¢ jeho ucinkti. Domorodci
pfirovnavali stavy k opilosti, ovSem bez naruSeni myslenkovych procest. Na zakladé
ziskanych odpovédi védci usoudili, ze rostlina je obyCejny stimulant (Dybowski a

Landrin, 1901; Harrison a Pope, 1969).
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Diky farmakologickym diikaziim, se zda pravdépodobné, Zze dokonce i mala
davka ibogainu, mize zpusobit slabé halucinace Vv podob¢ nejcastéji ,,snového* nebo
,,povznasejiciho“ pocitu (Harrison a Pope, 1969). Avsak oproti dalsim halucinogentim
(napriklad psilocybinu, meskalinu) ibogain neni halucinogenem v pravém slova smyslu,
protoze neni agonistou serotoninovych receptori. Fenomenologie subjektivniho stavu
produkovaného ibogainem byla pficitana kvalité ,,probuzeného bdéni“ a odliSuje se od
stavu spojeného s klasickymi halucinogeny. Vizudlni jevy spojené s ibogainem se
(oproti klasickym halucinogentim) obvykle objevuji s vétsi intenzitou se zavienyma
o¢ima (Alper et al., 2008).

Pii uziti malé davky, ibogain stimuluje, zvySuje pozornost i soustfedéni a
zaroven potlacuje tnavu, hlad a zizen. Pii vysSich davkach se prvni ucinky dostavuji
ptiblizné po tfech hodinach a vydrzi 4 az 8 hodin. Intoxikace ibogainem lze rozdélit do

ti1 fazi:

e Béhem prvni — akutni faze, proziva clovék velmi intenzivni ucinky.
Charakteristické je vyvolani velkého mmnoZstvi komplexnich vzpominek na
ruzné udalosti z celého zivota vétSinou ve vizualni formé nebo v podobé zivého
snu. V pfipad¢, Ze uzivatel je zavisly na n¢jaké OL, vétSinou je ve vzpominkach
zanesen prave do situace, kterd ke vzniku zavislosti vedla nebo ji prohloubila.
Uzivatel v§ak ma po celou dobu intoxikace své vize pod kontrolou, a pokud jsou

nepiijemné, miize je ukoncit kdykoliv otevie oci.

e Po akutni fazi se uzZivatel dostdvd do druhé — neutralni faze, kdy mize
objektivné vyhodnotit své vize. Druhd faze trva ptiblizn¢ 8-20 hodin, v této fazi
je pro uzivatele téméf nemozné usnout, pokud si nevezme 1éky na spani. Z toho

divodu mize ibogain vyvolat i nespavost trvajici az 72 hodin.

e Ve tfeti a posledni fazi, kterd miZe trvat dalSich 24 hodin, se jedinec dostava do
vychoziho stavu, piesto je ale stale pomalejsi a vice otevienéjsi (Donnelly,
2011).

T¢lesné ucinky ibogainu zahrnuji ataxii (porucha hybnosti), dystonii (porucha

tonu napéti), nauseu, zvraceni, tfes a citlivost na svétlo. Na mySich bylo pozorovano
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zvySeni krevniho tlaku a klesani pulzu po 1-5 hod po podani ibogainu (Litjens a Brunt,
2016). Kvuli t¢émto dlouhotrvajicim vedlej$im ucinkiim neni ibogain tak oblibenou
rekreac¢ni drogou, jako tfeba LSD. Vytvoreni zavislosti je také méné pravdépodobné,
protoze uzivatel¢ vétSinou popisuji zazitky jako nepiijemné a neradi by je zazili znovu

(Donnelly, 2011).
5.1. Tropanové alkaloidy

Po poziti tropanovych alkaloidii dochazi k halucinacim. Pokud byly tropanové
alkaloidy kombinovany s tuky nebo oleji (aplikovanymi na kazi, pfredevs$im na predlokti
odpovidéa dobfe znamym obrazkiim ¢arodéjnic 1étajicich na kost’atech (Mann, 1992).

Recky lékat a 1ékarnik Pedanius Dioscorides zaznamenal, e jedna drachma
(3,4 g) kofent ruliku vyluhovanych ve viné vede k halucinacim. Po dvou drachmach
halucinace pokracuji az Ctyfi dny a 4 drachmy clovéka zabiji. Pii vysSich davkéach
zaCind intoxikace suchem v Gstech, nasledovana poruchou vidéni, halucinacemi,
selhanim dychaciho systému a nasledné kon¢i smrti (Wink, 1998).

Tropanovym alkaloidem ziskavanym z ruliku zlomocného je atropin. Atropin
byl uzivan k dilataci zornic (Feng et al., 2017). Navozuje mydriazu tim, ze blokuje
staZzeni cirkularniho svérace zornice, ktery je normaln& stimulovan uvolnénim Ach.
Bezold a Bloebaum (1867) zjistili, Ze atropin blokuje vagalni stimulaci srdce a tim
zvySuje rytmicitu sinoatridlniho uzlu a vedeni skrze atrioventrikularni uzel srdce.
Injekce atropinu jsou z toho divodu také uzivany pro lécbu bradykardie (zpomaleni
srdeéni frekvence). Dale bylo objeveno, ze atropin zabranuje sekreci slin vyvolané
stimulaci chordy tympanis. Také mtize inhibovat poceni (Behget, 2014).

Lékafti uzivali rulik a jemu piibuzné alkaloidy po mnoho stoleti jako uspavajici
prostiedek, z divodu jeho tlumiciho u¢inku na centralni motoricky systém (Ramoutsaki
et al., 2002), nebo také jako jed (pét az deset plodi dokazalo zabit clovéka),
halucinogen ¢i afrodiziakum (Wink, 1998).

Otrava atropinem je jen malokdy zivotu nebezpecnd. Charakteristické jsou tyto

pfiznaky:
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e periferni — tachykardie, sucho v tstech, hypertermie (zvySena télesna teplota —

nasledek zastavy sekrece potu), snizena stievni peristaltika vedouci k zacpé

e centralni — motoricky neklid vedouci az ke staviim zufivosti, vzruseni, stavim
zmatenosti, kfec¢im, halucinacim (Liillmann et al., 1994; Martin a Vijayvargiya,
1968).

Mandragora lékarska pavodné rostla ve vychodni oblasti Stfedozemi a
rozsifila se do jizni Evropy, Stfedniho vychodu, severni Afriky a také Himal4ji. Ve
starych Casech byla mandragora uzivana jako analgetikum, sedativum a anestetikum
béhem chirurgickych operaci (Feng et al., 2017).

Skopolamin a dalsi aktivni latky v mandragofe ovliviiuji pamét a ve velkych
davkach zpusobuji pifevazné utlum dychani (Ramoutsaki et al., 2002). Skopolamin je
svymi ucinky protikladny k atropinu (Liillmann et al., 1994). Primarné byl uzivan
k sedativnim a mydriatickym u¢inkim (Feng et al., 2017). Hyoscyamin (Vv relativné
velikych déavkach) plsobi centralné od nabuzeni koncového, stiedniho mozku a
prodlouZené michy az ke koématu a snizeni dechové frekvence.

Blin ¢erny ma sedativni u¢inky, které byly znamy uz Rektim béhem #imského
obdobi (Shultes, 1977; Ramoutsaki et al., 2002). Diky vétsimu obsahu skopolaminu
jsou halucinogenni vlastnosti oproti ruliku zlomocnému zietelngjsi (Wink, 1998), a
proto byl blin ¢asto pfidavan do ,,Carodéjnych™ napoju a jinych jedovatych ptipravki
ve sttedoveéké Evropé, aby navodil halucinace a pocit létani. Dale je uzivan naptiklad
pro své bronchodilata¢ni, antisekre¢ni, na mocovy méchyt relaxacni, spasmolytické,
hypnotické, halucinogenni, zornice dilata¢ni, sedativni a proti prijmové uc¢inky (Gilani
et al., 2008). Fyziologicky ucinek blinu je podobny tuéinku ruliku zlomocnému,
durmanu obecnému a dal$im rostlindm z ¢eledi lilkovitych (Hocking, 1947).

Dtkazy o tlevé od bolesti, podavani utiSujicich 1€kd kvili chirurgickym a
l1ékafskym tceliim, byly zaznamenany v literarni tvorbé romanské a byzantské doby (2.
stoleti pt.n.l. — 7. stoleti n.l.). Romansti a byzantsti filosofové, jako napiiklad Galén,

Themistios a dalsi, se odkazovali na mandragoru, blin ¢erny a rulik zlomocny, jako na

vvvvvv
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hypnopoeoe, coz znamena ,prinést spanek (z fec. hypnos — spanek a poio — vyvolat)
(Ramoutsaki et al., 2002).

Blin a dalsi lilkovité rostliny byly nejcastéji vyuzivany jako silnd projimadla.
Také slouzily jako antidota pfi otravach rtuti a vzacné byly uzivany k 1é¢bé zavislosti na

morfiu (Hocking, 1947).
5.1. Harmala mnohodilna

Harmala mnohodilna (obsahujici harmin, harmalin a jim piibuzné slouceniny)
vyvolava fadu farmakologickych uéinkt (Abdel-Fattah et al., 1995). Mezi néz patii
mirna mozkova stimulace, zplisobujici nervozitu, jez se objevuje po konzumaci semen
v malych davkach (25-50 mg). Mize téz zpisovobovat ospalost, depresi nebo snové
stavy trvajici 1-2 hodiny. Pfi vyssich davkach (300-750 mg) dochazi k halucinogennim
ucinktim. Jejich intenzita je individualni (Yuruktumen et al., 2008).

Nespravné uziti harmaly mé casto toxické ucinky. Intoxikace zpisobuje
paralyzu, kteCe, euforii, halucinace, hypotermii, kardiovaskularni zmény a zazivaci
problémy (zvraceni, nechutenstvi). U téhotnych muze vést k potratu (Harraiz et al.,
2017).

Uvazuje se, ze hypotermie vznikéd diky harmalinové modulaci monoaminergniho
systému na mistech s termoreceptory v mozku (Abdel-Fattah et al., 1995).

U zvifat se po sezrani semen harmaly objevovala napfi. tachypnoe, tachykardie,
zvySené slinéni nebo nekoordinované pohyby. Vysoké davky pusobily na zvifata
sedativné, dale dochazelo také ke zvraceni nebo ztraté sluchu.

Kromé¢ Siroce rozsifeného vyuziti beta-karbolinovych alkaloidd (zpusobujicich
MAO inhibici) jako psychoaktivni OL na 1écbu Parkinsonovy choroby, bylo zjisténo, ze
ma harmala rizné bioaktivni ucinky jako napf. antibakterialni, cytotoxickou (proti
lidskym nadorovym bunéénym liniim), imunomodulaéni, vasodilata¢ni aktivitu (Astulla
et al., 2008), dale protizanétlivy a protirakovinotvorny ucinek (Herraiz et al., 2017).

V soucasné dob¢ je harmala stale mnohem castéji uzivana jako rekreacni droga
pro své psychoaktivni vlastnosti (analog ayahuascy). Nékteré zdroje obsahuji informace
o vyuziti semen jako nahrazky Banisteriopsis caapi, ve snaze napodobit uéinky
Ayahuascy (Brush et al., 2004; Herraiz et al., 2017).
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5.2. Meskalin (Peyotl)

Tekuty extrakt z Peyotlu obsahuje alkaloidy majici bakteriostatické vlastnosti,
diky kterym je uzivan K 1éCeni koznich 1ézi, hadich uStknuti a bodnuti Skorpionem
(Carod-Artal, 2015).

Tficet minut po poziti meskalinu muze dochézet k nevolnosti, zvraceni
a sympatomimetickym G¢inkim (mydriaze, hypertenzi, tachykardii a tfesu).
Intoxikovany jedinec muze vidét po dobu alespoit 6 hodin barvit¢ halucinace
(kaleidoskopické vize), zazivat pocit stavu beztize a zménéné vnimani Casu a prostoru
(Mumey, 1951; Carstairs a Cantrell, 2010; Carod-Artal, 2015).

U hlodavct meskalin ovliviiuje schopnost pohybu, kognitivni funkce, agresi a
motorickou odpovéd’ (Kyzar et al., 2012).

Klinické uc¢inky meskalinu jsou podobné ucinkiim LSD a MDMA. Mezi n¢ patii

napt. euforie, halucinace, depersonalizace a psychézy (Kyzar et al., 2012).
5.2. Psilocybin (halucinogenni houby)

Utinek psilocybinu po konzumaci magickych houbi¢ek nastupuje do 20-40
minut a trva 4-6 hodin. K maximalnimu u¢inku dochdzi po 60-90 minutach. Po
intraven6znim podani nastupuje U€inek do 1-2 minut, a trva okolo 20 minut.
K maximalnimu ucinku dochazi po 4-5 minutach (Tyls et al., 2014).

V 60. letech 20. stoleti byl psilocybin hojn€ uzivan v experimentalnich studiich
dusevnich poruch a dokonce i v psychoterapii. V soucasnosti jsou psilocin a psilocybin
typicky uzivany jako rekreacni drogy (Dinis-Oliveira, 2017). Psychedelické ucinky se
objevuji pti davkach vyssich nez 15 mg per os (Tyls et al., 2014).

Psilocybin stimuluje sympatikus a plsobi na vSechny organové systémy:
kardiovaskularni (tachykardie, hypertenze); nervovy (bolesti hlavy, zmatenost, euforie,
svalova slabost, halucinace, panické zachvaty, derealizace, iluze, synestezie, kiece,
zmeény ve vnimani Casu, zavraté, uzkost, nervozita); dychaci (ptrechodny nedostatek
kysliku v krvi); gastrointestinalni (nevolnost) aj. (Carod-Artal, 2015; Dinis-Oliveira,
2017). Také zvysSuje hladinu prolaktinu, ve vysokych koncentracich také kortikotropin,
kortisol a tyreotropin. Hladiny hormonit se vraceji do fyziologickych hodnot béhem 5

hodin (Tyl§ et al., 2014).
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Stiedni davky vyvolavaji dobie kontrolovatelné pozménéné stavy védomi a vysoké
davky evokuji silny psychedelicky zazitek. Intoxikace psilocybinem zahrnuje také
zmény ve vnimani (sntim podobné stavy, iluze, halucinace, synestezie) véetné zmén ve
vnimani téla (napiiklad mravenceni, brnéni, télesné halucinace). Dochazi téz
k pozménénému vnimani sebe sama, derealizaci (pocitu neskute¢nosti), depersonalizaci,
naruseni ¢asu, prostoru a pozornosti aj. (Tyls et al., 2014).

Diky relativné nizkému riziku komplikaci a nenavykovosti se psilocybin jevi
jako latka s dobrym terapeutickym uéinkem v psychoterapii, jako anxiolytikum,
antidepresivum, pro lécbu obsedantné-kompulzivnich poruch a 1écbu bolesti hlavy,
zavislosti na alkoholu a koufeni. Pravdépodobné nejvétsi riziko je spojeno
S nepfijemnym zézitkem, tzv. bad tripem, ktery je charakterizovan uzkosti, strachem,

panikou, zhorSenou naladou a paranoiou (Dinis-Oliveira, 2017).
5.2. Dimethyltryptamin

Uzivani ayahuascy proslo velkou transformaci. Dfive byla uzivana domorodymi
a mestickymi populacemi v Amazonii, ale béhem poslednich 27 letech doslo k rozsiteni
od malych mést amazonské jungle az k méstskym centrim Jizni Ameriky, do USA,
Evropy, Asie i Afriky (dos Santos et al., 2016). Zatimco v deStnych pralesich je
ayahuasca uzivana k ritudlnim ceremoniim a omezena na Samany, ve méstech dochazi
K uzivani z divodu diagnostiky a 1é€by emocnich a psychickych poruch. Lécitelé ve
meéstech napii¢ Amazonii (Ekvéador, Peru, Kolumbie, Venezuela a Brazilie) uzivaji
rostlinu k uréeni magickych pfi¢in nemoci a ,,neutralizovani* nebo odvraceni d’abla od
jejich klienti (de Rios a Grob, 2005).

Ayahuasca byla uzivana americkymi kulturami z n€kolika divodi, napt. ziskani
bozského vedeni; komunikaci s duchy, které ozivuji rostliny; k dosazeni stavu transu,
pro Samansky trénink; k vyvolani proroctvi, budoucnosti; jako telepatické Cinidlo;
k 1é¢bé nemoci; pro identifikaci zlo¢ince nebo Cinitele odpovédného za nemoc aj. (de
Rios a Grob, 2005).

K prvnim u¢inkiim po poziti ayahuascy dochazi obvykle po 30 minutach. Neni

neobvyklé citit neptijemny pocit paleni v Zaludku, ktery lze snadno ptisoudit kyselosti
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napoje. Uzivatelé také zaznamendavaji zmény citlivosti klize, navaly vin horka a chladu
a zivani. Poté vétSinou nasleduje silna touha zaviit o¢i a za 45-60 minut dochazi k
nastupu vizualnich pfedstav. Jsou-li pfitomny pfedstavy, jsou obvykle srovnavany se
sny. Navzdory jejich zivosti se vyrazné odliSuji od skutecnych halucinaci. Jedinci si
uvédomuji, Zze jsou vize vyvolany OL. Ty obvykle mizi, kdyZ jsou o¢i oteviené a
pozornost je zaméfena na vnéjsi signaly. Mohou byt pozorovany i zmény sluchového
vnimani. Krom¢ vizualnich a sluchovych u¢inkli zvySuje ayahuasca rychlost novych
asociaci. Introspektivni uzivi ayahuascy podporuje tvahy o osobnich otazkach, diky
¢emuz je vysoce cenéna svymi uzivateli. Maximalni intenzity psychologickych ucinka
po jedné obvyklé davce ayahuascy je dosazeno po 1,5 az 2 hodinach. Poté se celkova
intenzita postupné snizuje a po 4 az 6 hodinach dochazi k navratu do normalniho stavu
(Dominguez-Clavé, 2016).

Z fyziologického hlediska mé ayahuasca sympatomimeticky u¢inek a zplisobuje
mydriazu. Také zvySuje hladiny stresovych hormonti — kortizolu a prolaktinu v krvi. Na
rozdil od vyraznych kardiovaskuldrnich ucinka hlaSenych u cisttho DMT bylo u
ayahuascy pozorovano pouze mirné zvysSeni systolického a diastolického tlaku a
prakticky zadné zmény srdecni frekvence. NejcastéjSimi nezaddoucimi ucinky jsou

zvraceni a nevolnost, zvIasté po vice neZ jedné davce (Dominguez-Clavé, 2016).
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6. Zavér

Lidska spole¢nost pfichazi do styku s omamnymi latkami jiz velmi dlouhou
dobu. Pocatky mohou byt vysledovany az do obdobi paleolitu (star$i doba kamenna, cca
2500 000 pi. n. 1. — 8 000 pi. n. 1.). V pohiebni jeskyni v Sanidaru (severni Irak) byl
objeven jeden z nejrangjSich dikazi o uzivani psychotropnich latek, z doby kolem
60 000 pi. n. 1. (stfedni paleolit). Palynologické vyzkumy ukazaly, Zze kostra zde
nalezena byla zasypana ptirodnim stimulantem — Chvojnikem (Efedra) (Leroi-Gourhan,
1975). Dalsim ptikladem muze byt keramika z obdobi neolitu (8500 — 4800 pt. n. L),
kde byla vyobrazena semena blinu ¢erného (Hyoscyamus niger). Usuzuje se, ze takto
ozdobena keramika byla rozmisténa kolem posmrtnych prostor, kde méli byt zesnuli
uloZeni pfed samotnym pohifebnim ritudlem. Je mozné, ze keramika méla téz plnit
ochrannou funkci. Zaroven byl extrakt z blinu podavan béhem samotného pohiebniho
ritualu (Long et al., 1999). Ve vychodni Evropé byla palena marihuana b&hem
pohiebnich ritudll jiz v obdobi kolem roku 3000 pt. n. 1. (Ecsedy, 1979). Dikazy
z obdobi mladsi doby bronzové (1250 — 750 pt. n. 1.) ukazuji, Ze rostliny obsahujici
psychotropni latky (marihuana, efedra, nezralé makovice maku setého) byly pfidavany
do posvatného napoje — haomy — jenz byl souc¢asti naboZenstvi zoroastrismu (Guerra-
Doce, 2015).

Pohled na omamné latky a jejich uzivani se mize v jednotlivych kulturach lisit.
OL vjedné kultufe béZzné, mohou byt v druhé zcela neznamé, nepouzivané C¢i
zapovézené. VyuZiti a obliba v ritudlnich zvycich se lisi jak napfi¢ kontinenty (Afrika,
Evropa, Asie a Amerika), tak i v ramci jednotlivych kultur. UzZivani je ¢asto zavislé na
dostupnosti drogy v dané oblasti. Konkrétnim piikladem mohou byt tabak nebo koka,
Kkteré nebyly pted objevenim Ameriky ve Starém svété viibec znamy. Naopak v Novém
svéte lidé neznali mak, konopi nebo alkohol (Crocq, 2007).

V této bakalatské praci je shrnuto 8 zastupct predevsim méné zndmych a u nas
ne bézné rozsifenych halucinogennich latek (ibogain, harmala, psilocybin aj.), které
jsou roztiidény podle jejich geografického ptivodu. Zaroven jsou zminény i nékteré
dalsi halucinogenni latky. Tyto OL jsou vyuzivany piedevsim pro sviij halucinogenni
ucinek (diky némuz jsou hojné vyuzivany napti¢ kulturami), jehoz soucasti jsou barvité

vize, zkreslené vnimani ¢asu a pozménéné vnimani sebe sama.
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Kazda kultura ma néjaky vztah k halucinogennim latkam. Jedna se predevsim o
ritualy, Spojené se spiritualnim zazitkem. Soucasti ritualt je hudba a tanec, ¢asto jsou
pouzivany specialni ,,artefakty®, které maji usmérnit energii nebo zesilit u¢inky drogy.
Ritualy jsou provadény vétSinou pod vedenim Saman.

Kazdy halucinogen obsahuje specifickou uc¢innou latku, kterd specificky ptsobi
na nervovou soustavu. Jednotlivé OL maji ¢asto podobny uéinek. Ve vétsing piipadi se
vazi na 5-HT receptory, ¢imz zpisobuji sympatomimeticky ucinek.

Diky sympatomimetickému uCinku jsou prostiednictvim halucinogent
ovliviiovany také ostatni soustavy a organy v téle. Casto dochazi k tachykardii,
hypertenzi, nevolnostem, mydriaze aj. (Mumey, 1951; Yuruktumen et al., 2008;
Carstairs a Cantrell, 2010; Carod-Artal, 2015; Dominguez-Clavé 2016; Dinis-Oliveira,
2017).

Problémem pfi studiu ucinku a ritudlniho uzivani OL muze byt dostupnost
vérohodného materidlu. Nekteré ritudly se jiz z kultur vytraceji, nebo jsou vytlacovany
pouze rekrea¢nim uzivanim OL a naopak nékteré jsou stale tajemstvim.

Cilem prace bylo shromazdit publikované poznatky o vybranych omamnych
latkach, utfidit jednotlivé dostupné informace zrtznych whli pohledu (historické
hledisko, mechanismus tuc¢inku, projevy intoxikace) a wvytvofit stru¢ny piehled
klasifikace OL. Podatilo se mi shromazdit ¢ast existujicich poznatk, které se tykaji této

problematiky, a ty pfedkladam v této praci. Cil prace povazuji za dosaZeny.
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9. Seznam pouzitych zkratek

18-MC — 18-methoxy-coronaridin
ACh - acetylcholin
ADH — antidiureticky hormon

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — hyperkineticka porucha porucha
pozornosti s hyperaktivitou

ANS — autonomni nervovy systém

BDNF — brain-derived neurotrophic factor

CNS — centralni nervovy systém

DMT — N,N-dimethyltryptamin

GABA — gama-aminomaselna kyselina

GHB — y-hydroxybutyrat

LSD — diethylamid kyseliny lysergové

MAChR — muskarinovy acetylcholinovy receptor
MAO - monoaminooxidéaza

MAO-A — podtyp A enzymu monoaminooxydazy
mCPP — meta-chloro-fenylpiperazin

MDA — 3,4-(+)-methylendioxyamfetamin
MDMA - 3,4-(+)-methylendioxymethamfetaminu (extaze)

NA — noradrenalin
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NMDA — N-methyl-d-aspartatovy receptor
OL — omamna latka
PCP — fencyklidin (and¢€lsky prach)

SSRI — selektivni inhibitor zpétného vychytavani serotoninu (Selective Serotonine

Reuptake Inhibitors)

THC - tetrahydrocannabinol
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Priloha 1.

Tabulky (Tab. 1, 2) ukazuji veliké mnozstvi psychoaktivnich rostlin, které byly
konzumovany béhem davnych nabozenskych obtadl, pohanskych ritudld, Samanskych
msich a lécebnych posvatnych ceremoniich v mnoha kultech, nébozenstvich a

skupinach véficich po celém svété po stoleti od 5000—10 000 pi.n.1. (Sayin, 2014).

Table 1-A. The Overall Summary of Psychoactive Plants Consumed by Ancient Cultures During the Religious Rituals

Psychoactive Plant

Active Hallucinogenic-
Ingredient/ Receptor System

The Regions/Cultures Used

The Centuries Used

Used For

References

OFIUM Morphine (12 %) Nearly Everywhere-Old World Narcotic Analgesic Stafford, 1978
Papaver Somniferum Codeine Not Hallucinogen Merlin, 2003
Papaverine 5700 B.C.-until 15th century Partial Hallucinations
Noscapine Used since the Neolithic Age Used in Rituals
Opioid receptors Anesthesia-Analgesia
CANNABIS THC Nearly Everywhere-Old World ~ CNS stimulant Stafford, 1978
Cannabis Sativa Other Active Metabolites 10 000 B.C.-until 15th Hallucinogenic Merlin, 2003
Century Religious-Shamanic Nichols, 2004
Cannabinoid Receptors Central America/Mexico Rituals/ Trance States Ruck, 2009
South America Diaz, 2010

EPHEDRA Ephedrine Mesopotamia CNS Stimulant/ Stafford, 1978
Ephedra Sinica 60 000 B.C. = until 20th Not Hallucinogen Merlin, 2003
Noradrenergic Receptors Century with Hallucinogens/

China (Ma Huang, 3000 B.C.)

Aphrodisiac
Religious-Shamanic
Rituals/ Trance States

MANDRAGORA Atropine Egypt/Middle East/Europe Hallucinogen inducing Stafford, 1978
Mandragora Scopolamine Delirium Merlin, 2003
Officinarum Apo-atropine Religious-Shamanic

Cholinergic Ach Receptors 1500 B.C. Rituals/ Trance States

(antagonism) Magic
BLUE WATER LILY Aporphine Apomorphine Egypt (2500-3000 B.C.) CNS Depressant / Stafford, 1978
STAR LOTUS India (2500 B.C.) Sedative/ Mild Merlin, 2003

Nymphaea Nouchali

Opioid receptors

Hallucinogen
Religious-Shamanic
Rituals/ Trance States

HARMALA Harmine Caucasus (4800-3200 B.C.) MAQ inhibitor Stafford, 1978
Peganum Harmala Harmaline Anatolia-Middle East Not Hallucinogen Merlin, 2003
Harmane India With DMT-Containing Gable, 2007
MAQ inhibition Plants Ruck, 2009
AYAHUASCA South America and Amazons MAQ inhibitor Stafford, 1978
Banisteriopsis caapi Vine Harmine Not Hallucinogen Merlin, 2003
Harmaline With DMT-Containing Nichols, 2004
Time unknown Plants Gable, 2007
MAQ inhibition Possibly 2000-3000 B.C. Diaz, 2010
Buoso, 2012
AYAHUASCA-DMT DMT South America DMT-Containing Plants Stafford, 1978
Sychotria viridis/ Diplopterys  (Di-methyl-Triptamine) Amazons Powerful Hallucinogen Merlin, 2003
cabrerana/ Psychotria Nichols, 2004
carthagenensis Serotonin-Dopamine- Time unknown Religious-Shamanic Gable, 2007
Adrenergic Receptors Possibly 2000-3000 B.C. Rituals/ Trance States/ Ruck, 2009
Shamanic Purposes Diaz, 2010
PHALARIS-DMT DMT Anatolia DMT-Containing Plants Gable, 2007
Phalaris aguatica/ Phalaris (Di-methyl-Triptamine) Greek- Hellenic- Roman Powerful Hallucinogen Sayin, 2014

arundinacea/P.brachystachys

/P. canariensis

Serotonin- Dopamine-
Adrenergic Receptors

2500-2000B.C.

Dionysus Rituals-Orgia
Paganic Purposes

Tabulka 1. Shrnuti psychoaktivnich rostlin uzivanych starovékymi ndrody b&hem nébozenskych

ritual (pfevzato z Sayin, 2014)



Table 1-B. The Overall Summary of Psychoactive Plants Consumed by Ancient Cultures During the Religious Rituals

Psychoactive Plant

MAGIC MUSHROOMS
Psilocybe cubensis
Copelandia, Galerina,
Gymnopilus, Inocybe,
Mycena, Panaeolus,
Pholiotina, Pluteus, and
Psilocybe Species; Psilocybe
Strophoria, Panaeolus,
Copelandia, and Conocybe

MAGIC MUSHROOM
Amanita Muscaria

IBOGAINE
Tabernanthe Iboga

SALVIA DIVINORUM

MORNING GLORY SEED
Turbina corymbosa

WORM WOOD
Arthemisia Absinthium

PEYOTE
Lophophora williamsii

BUFOTENIN
TOAD TOXIN
Bufo alvarius

Active
Hallucinogenic-
Ingredient/
Receptor System

Psilocybin
Psilocin

Serotonin-
Dopamine
Receptors

Muscarine

Cholinergic System

|bogaine

NMDA Receptors
Kappa Opioid
Receptor Agonist

Salvinorin A

Kappa Opioid
Receptor Agonist
Lysergic Acid
(similar to LSD)

Serotonin-
Dopamine-
Receptors
Thujone

Cannabinoid
Receptors

Mescaline

Serotonin-
Adrenergic
Receptors
5-Hydroxy DMT
(Bufatenin)

Used with MAO
inhibiting
Entheogen Plants

The Regions Used

The Centuries Used

MAYA-AZTEC / Mexico-American

Indians / Middle East fAsia /
Europe/ Africa/

2500 B.C.-15th Century

Europe-Central America
South America

Time unknown

Gabon-Africa-BWITI Cult
Time unknown
Aztecs/Mazetecs
Mexico

14th Century

ololiuhqui by the Aztecs
Central America
Caribbean- Mexico
14th-16th Century
Anatolia-Greece-Europe
Dionysus Rituals-Orgia

1500 B.C.-400 A.D.

Mexico-Yaqui Indians
Central America-Indians

8000 B.C.

Meso-American Cultures

2000 B.C.

Used For

Powerful Hallucinogen
Religious-Shamanic Rituals/
Trance States

Powerful Hallucinogen
Inducing Delirium
Shamanic tool

CNS stimulant

Powerful Hallucinogen
Aphrodisiac / Religious-
Shamanic Rituals/ Trance
States-to contact ancestors

Short Acting Powerful
Hallucinogen Inducing
Delirium

Shamanic Purposes
LSD-like effect

Powerful Hallucinogen
Religious-Shamanic Rituals/
Trance

Hallucinogen

Aphrodisiac

In Absinthe
Religious-Shamanic Rituals/
Trance

Powerful Hallucinogen
Religious-Shamanic Rituals/
Trance

LSD/Psilocybin-like Effects

Powerful Hallucinogen
Religious purposes

Tabulka 2. Shrnuti psychoaktivnich rostlin uzivanych starovékymi narody bé&hem

rituala (prevzato z Sayin, 2014)
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