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Abstrakt

Diplomovéa prace pojedndva o roli volejbalu ve sportovnich preferenci
u adolescentek v Ceské Republice. Na vyzkumu se podilelo celkem 1837 divek ve véku
16-19 let, které vypliovaly dotaznik IPAQ-long (International Physical Activity
Questionnaire) a 1942 divek, které vyplnovaly Dotaznik sportovnich preferenci
Vv internetovém systému INDARES.com. Pohybové aktivngj$i v souhrnu celkové PA
byla skupina volejbalistek. V kategorii PA v praci/ $kole a intenzivni PA dominovala
stejna skupina adolescentek. Naopak u kategorii stitedné intenzivni PA, chiize a PA pfi
transportu byly aktivnéj$i divky provozujici volejbal neorganizované. U dotazniku
sportovnich preferenci se zjistilo, ze pro adolescentky je volejbal nejoblibeng)si
a zaroven 1 nejvice provozovanou pohybovou aktivitou. Jako nejoblibenéjsi aktivity
oznacily kromé volejbalu moderni tance a jezdectvi. Nejvice provozovanymi aktivitami
byly volejbal, moderni tance a atletika. Mezi nejoblibengjsi a organizovanou PA byla
pomoci Spearmanova koeficientu potfadové korelace vysoka mira korelace (0,85).
V piipadé citlivé prace edukatort s preferovanymi PA miizeme vytvorit zéklady
pozitivniho pfistupu k pravidelné pohybové aktivité a zlepsit Groven Zivotniho stylu

adolescentek v Ceské Republice.
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The diploma thesis discusses the role of volleyball in sport preferences of
adolescent girls in the Czech Republic. There were in total 1,837 girls aged 16-19 who
participated in the research and completed the questionnaire IPAQ-long (International
Physical Activity Questionnaire) and 1,942 girls who completed The Questionnaire of

sport preferences in online system INDARES.com. In the summary of total PA the

group of volleyball players was physically more active. In the category PA at work/at
school and intensive PA dominated the same group of adolescent girls. While for
categories of medium intensive PA, walking and PA during transport the girls doing
volleyball in unorganized way were more active. The questionnaire of sport
preferences revealed that for adolescent girls volleyball is the most popular and at the
same time the most run physical activity. Except volleyball they designated modern
dance and horse riding as their favourite activities. Regarding the activities that are the
most carried out we speak about volleyball, modern dance and athletics. Among the
most popular and organized PA there was high degree of correlation (0,85), using the
Spearman rank coefficient of correlation. In the case of sensitive work of educators
with the preferred PAs, we are able to create the basics of positive access to regular
motion activity and to improve the lifestyle level of adolescent girls in the Czech

republic.
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1 UVOD

‘

., Nemusis rikat vse, co vis, ale musis vedet vse, co rikas.

Matthias Claudius

V soucasné dob¢ je stale vice poukazovano na nedostateCnou pohybovou aktivitu
mladeze a nevhodny zpusob zivota. Pfitom pravé pohyb je nezbytnou slozkou vedouci ke
moderni lidskou populaci stale obtizné zaclenit ji do svého kazdodenniho zivota.

V poslednich letech vyrazné vzrostla kritika nedostatecné pohybové aktivity mladeze
anevhodného zptisobu Zivota. Cim dal vice se zdtiraziiuje, Ze piibyva poéet dikazi o dileZitosti
pohybové aktivity (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Jak uvadi ve svém vyzkumu Kohl et al.
(2012) pohybova inaktivita je ctvrtou nejcastéjsi pri¢inou imrti na celém svéte. Naopak vysoka
urovein pohybové aktivity pfispivd k udrzeni télesné hmotnosti a zlepSeni kvality Zivota
(Linonis et al., 2012). Sedavy zpusob Zivota je povazovan za pfic¢inu stejné velkého poctu umrti
jako vysoky krevni tlak, obezita a cholesterol. Objevuje-li se nadvaha nebo dokonce obezita jiz
v détském veéku, je vysoka pravdépodobnost vyskytu i pozdéji v dospélosti. Proto by vsechny
programy, které maji za cil zmirnéni obezity ¢i nadvahy, mé&ly feSit tuto problematiku jiz
u détské populace (Brettschneider & Naul, 2007). Podle Dolezala & Jebavého (2013, 8)
»Pravidelny pohyb v patficné kvalité i mnozstvi potiebujeme chépat jako nepostradatelnou
soucast denniho rytmu, télesnych potieb ¢i osobni hygieny. Velmi kladné ovliviiuje funkci
srdce, stav cévniho aparatu, krevni tlak, hladinu cholesterolu, mnozstvi télesného tuku ¢i vnitini
Cistotu téla. Posiluje kosti, $lachy, vazy i svaly. Podporuje schopnost regenerace, traveni a Cisti
plice. ZlepSuje ¢innost zraku, sluchu, hmatu, vestibularniho ustroji nebo vnitinich télesnych
receptort. Posiluje celkovou zdatnost, odolnost organismu a usnadiiuje zvladani béznych
¢innosti. Pohyb hraje soufasné obrovskou roli v roviné¢ dusevni. S aktivitou se zlepSuje
sebevédomi, mysleni i kvalita spanku®. Mizeme tedy konstatovat, ze pozitivni vlivy vyrazné
prevazuji nad t€émi negativnimi. Pravidelna pohybova aktivita tedy hraje nezastupitelnou roli v
celkovém zdravi jedince.

Tuto diplomovou praci jsem si vybrala, protoZze téma tykajici se zivotniho stylu,
sportovnich preferenci a volejbalu je mi velmi blizké. Vzhledem ke skutecnosti, Zze sama jsem
profesionalni hrackou volejbalu v némecké bundeslize, vim, co je naplni volejbalu a jaké jsou

piinosy pravé této pohybové aktivity. V budoucnosti se navic chci vénovat vychové mladych



talentl a trénovani mladeze, proto se domnivam, ze toto téma pro m¢ bude piinosné i v mé
profesni budoucnosti.

Diplomova prace je rozd€lena na tii Casti- teoretickou, metodickou a praktickou. Prvni
¢ast pod nazvem Piehled poznatkii se vénuje dosavadnim poznatkim o zivotnim stylu,
pohybové aktivité, konkrétné jejim vyznamu pro vékovou skupinu adolescentti. Pojednano je
zde i 0 volejbalu, konkrétn¢ zdravotnich aspektech tohoto sportu a samoziejmeé popisuje obdobi
adolescence a nastifiuje teorii motivace, ktera je velmi dilezita pii preferencich pohybové
aktivity u adolescent.

V metodické casti jsou stanoveny cile a vyzkumné otazky. Je zde proveden popis
metodologie vyzkumu, vcetné charakteristiky sledovaného souboru a pouzitych metod pro
zpracovani dat a vyhodnoceni vysledkd. V posledni ¢asti, praktické, jsou interpretovany
vysledky a diskutovany zjisténé udaje. Ohledné& pouzitych zdrojl, diplomova prace Cerpa z
literatury, odbornych casopist, ¢eskych i zahrani¢nich vyzkumu a studii a také byly pouzity
informace ze zdroju publikovanych online. VSechny pouzité zdroje jsou uvedeny v referenénim
Seznamu.

Cilem diplomové prace je pfispét k poznani vyznamu volejbalu Vv Zivotnim stylu

¢eskych adolescentek.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Zivotni styl

Jak uvadi ve své publikaci Hodan (2007, 157) ,,zivotni styl jedince je predevs§im
vysledkem realizace pfevazujicich socialnich roli a prostiedi, ve kterém ¢lovek zije. Machova
a Kubatova et al. (2009, 16) definuji Zivotni styl takto: ,Zivotni styl zahrnuje formy
dobrovolného chovani v danych zivotnich situacich, které jsou zalozeny na individudlnim
vybéru z riznych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se
nabizeji, a odmitnout ty, jeZ zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou
dobrovolného chovani (vybérem) a zivotni situace (moznosti)*“. Duffkové oznacuje Zivotni styl
jako ,,systém vyznamnych Cinnosti a vztahti, zivotnich projevli a zvyklosti, které jsou pro
jedince typické (Duffkova, 2008, s. 52).

V dnesni dobé se stale vice hovoii o tzv. ,Sedavém Zivotnim stylu®, ktery spociva
v nedostate¢né pohybové aktivité a mize vést k zdvaznym civilizaénim onemocnénim. Podle
slov Michala (2010, 38) ,,Soucasny trend vyvoje zdravého stavu déti a mladeze musime
hodnotit jako neptiznivy. Pfi porovnani onemocnéni populace déti a mladeze v roce 2003 oproti
roku 1996 muzeme konstatovat, ze na 10 tisic déti doslo u jedincti ve véku 0-14 let K vice nez
dvojnasobnému a u jedincl ve vé€ku 15-19 let az k vicendsobnému nartistu poruch zdravi
a onemocnéni soustavy ob&hové, dychaci, travici, svalové a kosterni soustavy, dusevnich
poruch a poruch chovéni, nervovych poruch, cukrovky, nddorovych onemocnéni, onemocnéni
krve a poruch 714z s vnitinim vylu¢ovanim*®.

Podle Celedové & Ceveli (2010, 54) ,,Zivotni styl je charakterizovan vybérem chovéni
a zivotnich moZnosti. Chovani €lovéka je v souladu s rodinnymi zvyklostmi a tradicemi
spolecnosti, je limitovdano ekonomickou situaci spolecnosti a socidlni pozici clovéka®.
Jandourek (2001, 243) vysvétluje Zivotni styl jako ,.komplex psanych a nepsanych norem
a identifika¢nich vzorct, souhrn Zivotnich podminek, na které lidé berou ohled ve vzajemnych
vztazich a chovani. Jeho podoba je ovlivnéna Zivotnim cyklem, spolecenskymi rolemi, tradici
apod“. Zivotni styl je souhrou chovéani ¢lovéka a jeho Zivotni situace. Vyjadiuje mysleni
a jednani clovéka, v némz se odrazi jeho zvyklosti, Zivotni hodnoty, zvyklosti, vzdélani,
dodrZzovani respektovanych norem, ale také vek, rasova ptislusnost, pohlavi a moznosti s
ohledem na jeho ekonomickou situaci a zdravotni stav. Nejedna se pouze o kratkodobé projevy
chovani a reakce na danou situaci, ale i o druhy aktivit a stereotypti v del§im ¢asovém obdobi.

(Bunc, 2009).
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2.2  Adolescence

Vyvojovému obdobi adolescence se na nasem tizemi vénuje mnohem mensi pozornost
nez na svétové urovni. Piestoze toto obdobi je velmi problematické a zaroven klicové pro
formovani vztahli a utvafeni postoji mladych lidi k pohybové aktivité a zivotnimu stylu.

V zahrani¢ni studii je potvrzeno, ze pravidelnd ucast déti a mladeze v organizovanych
pohybovych aktivitach pozitivné zvysuje Sanci provadeéni 1 v dospélosti. ( Kraut, Melamed,
Gofer & Froom, 2003). Podle Vagnerové (2000) je adolescence obdobim utvaieni vztahu
k sobé samému a své identity. Jedinec se snazi prijmout, jaky je. Nespokojenost se svoji
identitou je typickym znakem dospivajiciho jedince. K utvofeni vlastni identity je nutné poznat
své moznosti a vlastnosti. S rozvojem poznani souvisi i chapani vlastni identity:

» ZvysSena sebekriti¢nost k sob¢ i druhym
Rozvoj formaln¢ logickych operaci
ZvySeny zajem o svilj zevnéjSek
Vykonnost v riiznych ¢innostech
Osobni vlastnosti
Ziskani respektu
Pozice ve skupiné

Sebetcta

YV V. V V V V V V

Ptijimani roli
» Védomi vlastni jedine¢nosti
Po skonéeni dospivani je jedinec schopen sebekontroly a dochazi u néj k rozvoji a vytrvalosti
volnich vlastnosti a ke stabilizaci volni autoregulace. (Vagnerova, 2000).
Adolescence ¢i Cesky feCeno dospivani je nesporné nejen dilezitym, ale také
subjektivné velmi zajimavym obdobim Zivota. Nékteti lidé maji dojem, Ze praveé tehdy
zaCinaji zit ,,naplno* ¢i ,,doopravdy*. Vynotuje se zde nova kvalita sebeuvédomovani-
mlady ¢lovék si zietelné uvédomuje, jak intenzivné proziva, jak mysli a jak komunikuje
S druhymi lidmi. Je si védom svych emociondlnich prozitkd, svych potfeb a pfani.
(Macek, 2003, 7).
V kazdé literatufe se definuje toto obdobi rozdilng. Podle Kurice (2001), za¢ind skoncenim
pohlavniho dospivani a kon¢i nastupem dospélosti. Jako dolni hranici uvadi patnacty az
Sestnacty rok a osmnacty az jednadvacaty rok jako horni ohraniceni. Z adolescenta se na konci
obdobi stava emocionaln¢ i ekonomicky vyspély jedinec, ktery hleda své zivotni poslani

VoM v

a zacina samostatn¢ fesit problémy své existence.
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Hartl & Hartlova ve své publikaci (2000, 18) adolescenci interpretuje jako ,,Obdobi mezi
pubescenci, které se vyd€luje jako samostatna faze, a ranou dospélosti; nastup sekundéarnich
pohlavnich znakt, dosazeni pohlavni zralosti, dozravani rozumovych schopnosti a dotvaieni
integrity osobnosti; u divek mezi 12. a 18. rokem, u chlapcii mezi 14. a 20. rokem.*

Jako definice pojmu adolescence, také rozdéleni se u kazdého autora 1isi.

Obdobi dospivani d€li Vagnerova (2005) do dvou fazi. Prvni fazi je Rana adolescence,
oznaCovana také jako pubescence, trvajici od 11.-15.roku, kdy dochazi k pohlavnimu
dozravani, rozvoji emoci, samostatnosti a do ted’ jen rodinné vztahy nahrazuji vztahy
s vrstevniky. Z psychologického hlediska dochézi k dulezitému zlomu, kdy adolescent poprvé
po skoncéeni povinné Skolni dochazky za¢ne pfemyslet o své budoucnosti. Druhou fazi je Pozdni
adolescence, trvajici od 15.-20. Roku v tomto obdobi Se, méni se celkova osobnost jedince
a jeho spolec¢enské postaveni. Dochazi k rozhodovani mezi dal§im studiem ¢i nastupem do
zaméstnani.

Novotna, Hfichova & Minhova (2012) ve své publikaci pouzivaji déleni do tii fazi.
Jedna se o preadolescenci (10 - 12 let), ranou adolescenci (13 - 16 let) a pozdni adolescenci (17
- 21 let). S tietim odlisnym rozdélenim ptichazi Macek (2003), ktery rozdéluje mladi do tii fazi:
castecnd adolescence, Vymezena ve veékovém rozpéti 10, popifipadé 11— 13 let, stfedni
adolescence s intervalem 14 — 16 let a pozdni adolescence od 17 — 20 let ¢i déle.

Slepickova (2001) rozlisuje tii faze: ¢asnou adolescenci (10-13 let), stiedni (14-16 let)
a pozdni adolescenci (17-20 let).

o Casna adolescence

Je povazovana za ptechod z détstvi do adolescence. Zac¢inaji pubertdlni zmény, at’ uz
fyzické, psychické, socialni ¢i biologické. Adolescenti pohlavné dozravaji, zaCinaji jevit zajem
o0 opacné pohlavi, pfedevsim diky pohlavnim pudim. (Macek, 2003).

e Stfedni adolescence

Toto obdobi je charakteristické predevsim snahou se jakymkoliv zpisobem odlisit od
svého okoli. At” uz oblecenim, chovanim, i¢esem atd. Jedinec chce za kazdou cenu vyjadfit
svou originalitu a autenti¢nost. Velkou roli hraje sebeprezentace, ktera predev§im méné zdatné
jedince dokaze odradit od realizace pohybovych aktivit. (Macek, 2003).

e Pozdni adolescence

Pozdni adolescence nejvice smétuje k fazi dosp€losti. VEtsSina mladeze dokoncuje své
vzdélani a pfipravuje se na budouci profesni zivot. Sili ,,socidlni aspekt identity” kterym je
potieba nékam patfit, podilet se na néCem nebo néco sdilet. Adolescent uvazuje nad svou

osobni perspektivou, uvazuje o svych planech a cilech do budoucna jak z profesniho tak
-12-



z partnerského uhlu pohledu. Pocet zmén zavisi na vybéru adolescenta, zda si zvoli dalsi
studium, profesni drahu ¢i zalozeni rodiny. (Slepickova, 2001).

Béhem dospivani dochazi k nékolika zménam, diky kterym se pravé v tomto obdobi
utvari osobnost Cloveéka. Podle Goddetové (2001, 7) ,,.Dospivani je mimotadné plodné
a intenzivni zivotni obdobi, jez zanechdvd viceméné trvaly otisk v zivoté téch, kteti jim
prochazeji. Vyznacuje se hlubokymi zménami a ¢asto dlouhodobym a zdlouhavym vyvojem

usti v utvareni vyjimeéné a jedine¢né osobnosti.*

Vyvojové obdobi adolescence miizeme rozdélit do 4 zakladnich kategorii:

1) Fyzické zmény
Obdobi adolescence je autory oznafovano jako biologicky meznik. Jedna se pfedevsim o
hormonalni zmény, pii kterych dochdzi k télesnym zméndm, pfedevSim zrychlenému ristu,
pribyvani vahy a vyvoji sekundarnich pohlavnich znaki. Dochazi ke kone¢nému pohlavnimu
dozravani a prvnimu pohlavnimu styku. V tomto obdobi zivota jsou samotné fyzické zmény
stejné diilezité jako jejich hodnoceni okolim. Jedinec mlzZe byt na svoje dopivani hrdy, ale na
muze se za n¢j vlivem a reakcemi okoli 1 stydét. To si uvédomuje i Vagnerova (2008, 296):
»I¢lo je dulezitou soucasti identity adolescenta. ZevnéjSek se stava cilem i prostfedkem k

dosazeni potiebné socialni pozice.

2) Motorické zmény
Obdobi adolescence je povazovano za velmi vhodné pro rozvoj motorickych schopnosti
a dovednosti jedince. Typickym znakem pro tuto fazi vyvoje jsou ¢asté zmény v oblasti zajmd.
Typickym z4jmem dospivajicich je hra, at’” uz kolektivni nebo individudlni. Dilezita je
vybérovost a volba. V této fazi se utvareji charakterové vlastnosti jako sebekontrola, odvaha,
priibojnost, iniciativa, cilevédomost, vytrvalost, optimismus a jiné. Dochdzi i k pasivité, kdy se

adolescent z ucastnika hry stane pouhym pozorovatelem (Kuric, 2001).

3) Psychické zmény
Dalsi vyznamnou zménou je zvyseni citové emocionality. Emoce se Vv jednotlivych etapach
adolescence lisi. Podle Macka (2003, 47) ,,Citové zazitky se diferencuji, ptibyva vyssich citl.*
V Casné adolescenci dominuji pubertdlni zmény chovani, pfedev§im néaladovost a emoc¢ni

labilita.
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4) Socialni zmény
Posledni zménou oproti détstvi je utvafeni osobnich cili do budoucna. Dochazi

rrrrr

k rodi¢im, sourozencum a vrstevniktim. (Kudla¢ek & Fromel, 2012). Jak uvadi Langmaier
& Krejcitova (2006, 157) ,,Nalézt vlastni jedine¢nost znamena odlisit se jasné od druhych, toto
nalézani je proto spojeno s jiz uvedenou snahou o vétsi samostatnost, nezavislost na rodicich
a spolecenské uplatnéni. Mnohé negativni vnéjsi projevy dospivajicich i1 pirehanéni rozdilt
a konfliktt s rodici jsou projevem nejistoty mladého ¢loveéka v otdzce identity a obranou proti
uzkosti. Hlavnim (i kdyz obvykle ne zcela uvédomovanym) cilem konfliktniho chovéni je v
takovych ptipadech snaha ziskat odezvu okoli a ujistit se o vlastni hodnoté.*
proménami, kterymi jsou:

» ,,prvni pohlavni styk

» ukonceni povinné $kolni dochazky a dovrSeni ptipravného profesniho obdobi,

po kterém nésleduje nastup do zaméstnani (s vyjimkou vysokoskolaki)

» dosazeni plnoletosti, krom¢& pravni zodpovédnosti funguje také jako jeden ze

socidlnich meznika dospélosti™.

Pojem adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, coz v prekladu znamena
doristat, dospivat, mohutnét. Oznaceni adolescenti (typické pro psychologii) se vétSinou
oznacuje ceskym synonymem mladez (pouzivané v sociologii a pedagogice) nebo takeé
dospivajici €1 dorost (uzivané v 1ékatrskych disciplinach). Adolescence je vétSinou ohranic¢ena
vékem mezi 15. a 22. rokem zivota (Macek, 2003).

Podle Goddetové (2001, 7) ,,.Dospivani je mimotfadné plodné a intenzivni Zivotni
obdobi, jez zanechava viceméné trvaly otisk v zivoté téch, ktefi jim prochazeji. Vyznacuje se
hlubokymi zménami a ¢asto dlouhodobym a zdlouhavym vyvojem tsti v utvareni vyjimecné

a jedine¢né osobnosti.*

V publikaci Vagnerové (2005) jsou pro osobnostni vyvoj adolescenta nepostradatelné
tyto socidlni skupiny:
» Rodina- dodava socidlni zazemi, méla by poskytovat bezpetné zazemi
a adolescent by se do ni mél rad vracet. Vztahy s rodi¢i byvaji ke konci
adolescentniho  obdobi po bouflivém pubertdlnim obdobi vyfeseny
a stabilizovany.
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> Skola- je velmi vyznamnou skupinou z hlediska budouciho socialniho zafazeni
jedince. Adolescent se pfipravuje na svij profesni zivot.

» Volnocasové instituce- ovliviiuji pfedevsim Socialni zafazeni adolescenta mezi
vrstevniky a rozviji schopnosti a dovednosti jedince. Mohou kompenzovat
negativni vztahy v roding ¢i $kolni neuspéchy.

a socialni opory. Rozvijeji se zde vztahy pratelstvi a prvnich trvalejSich

partnerskych vztaht.

Soucasna mladez chape dospivani jako pifechodnou dobu k ziskani dlouho vysnéné
osobni svobody. Adolescenti se snazi co nejdiive zbavit détskych atributi, usiluji o ziskani
vétsich prav a jiz zminované svobody, ale v prvni fadé musi byt také schopni pfijimat

zodpovédnost. (Vagnerova, 2012).

2.3 Pohybovi aktivita

Pohybova aktivita je "komplex lidského chovéni, které zahrnuje vSechny pohybové
¢innosti Clovéka. Je uskute¢novano zapojenim kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé
energie" (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 132). Podle Sigmunda & Sigmundové (2011, 6)
,Pohybova aktivita tvoti 15-40% z celkového energetického vydeje jedince."

Jestli si adolescent zvoli sedavy zpusob Zzivota, nebo se rozhodne pro pohybovou
aktivitu, zavisi na mnoha faktorech. PredevSim jde o dostupnost pohybovych aktivit oproti
sedavym aktivitim, odmény za ¢innosti (at’ hmotné nebo nehmotné) ¢i o Usili, které musi
adolescent vykonat. (Marcusova, Forsythova, 2010). Podle Kudlacka & Fromela (2012, 110)
,PrileZitosti pro realizaci PA byly minimalizovany diky snizenym poZadavkim télesné

vychovy, pfeneseni dlirazu na motorizovany transport a atraktivnim sedavym zajmim®.

V publikaci manzeld Sigmundovych (2011) je pohybova aktivita rozdélena takto:

e Habitualni pohybova aktivita — je béZné provadéna organizovana
¢i neorganizovana aktivita ve volném case nebo zaméstnani. Zahrnuje
lokomoci, manipulaci, hru, sport, sebeobsluznou a dal§i béznou zivotni
motoriku. U malych déti pievlada vice spontanni neorganizovana, bez vedeni

a Casového vymezeni.
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e Organizovand pohybova aktivita — je strukturovana pohybova aktivita, vedena
ucitelem, trenérem ¢i instruktorem. Zakladnimi organizovanymi jednotkami
jsou vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy ¢i tréninkové nebo dalsi
cvicebni jednotky s pohybovym obsahem.

e Neorganizovana pohybova aktivita — je pohybova aktivita provadéna bez
odborného vedeni edukatorem. Jde piedev§im o svobodné volitelnou, vlastnimi
potfebami a zajmy determinovanou ¢i spontanni pohybovou aktivitu, kterd je
provozovana vétsinou ve volném case jedince.

e Tydenni pohybova aktivita — je souhrnem organizovanych ¢i neorganizovanych
pohybovych aktivit v pribéhu celého tydne, tj. v sedmi, po sob¢ jdoucich dnech,
s moznosti srovnani pracovnich ¢i vikendovych dni.

Dalsi déleni pohybové aktivity miiZeme najit v publikaci Fromela, Novosada, & Svozila
(1999), kde je pohybova aktivita rozdélena na dvé kategorie a to na:

e Organizovanou — je vnimana pohybova aktivita konana zamérné pod vedenim
edukatora (ucitel, vedouci, trenér, instruktor).

e Neorganizovanou — je pohybova ¢innost provadéna bez odborného vedeni

a svobodné.

2.3.1 Pohybovi aktivita jako prostfedek prevence

Jak uvadi ve své publikaci Stejskal (2004, 12) ,,Pravidelné cviceni i pfirozena (obvykla,
habitualni) pohybova aktivita jsou spolu s piiméfenym piijmem energie nejlepSim,
civiliza¢nich onemocnéni. Vyzkumy prokéazaly, Ze dlouhodob4d pohybové aktivita také
prodluzuje lidsky Zivot a sniZuje imrtnost na onemocnéni spojend se sedavym zivotnim
stylem®.

Pravidelna pohybova aktivita je zdkladnim preventivnim prostiedkem pro vyhnuti se
civilizatnim chorobam. Pohybovou aktivitu charakterizujeme jako veskery télesny pohyb
produkovany kosternim svalstvem, vedouci ke zvySeni energetického vydeje nad klidovy

energeticky vydej. (Bouchard, Blair, & Haskell, 2012).

»Pravidelny pohyb v patificné kvalit¢ 1 mnoZstvi potiebujeme chdpat jako
nepostradatelnou soucast denniho rytmu, télesnych potieb ¢i osobni hygieny. Velmi kladné
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ovliviiuje funkci srdce, stav cévniho aparatu, krevni tlak, hladinu cholesterolu, mnozstvi
télesného tuku ¢i vnitini Cistotu téla. Posiluje kosti, Slachy, vazy i svaly. Podporuje schopnost
regenerace, traveni a Cisti plice. ZlepSuje ¢innost zraku, sluchu, hmatu, vestibularniho tstroji
nebo vnitinich t€lesnych receptori. Posiluje celkovou zdatnost, odolnost organismu
a usnadiuje zvladani béznych ¢innosti. Pohyb hraje soucasné obrovskou roli v roviné€ dusevni.
S aktivitou se zlepSuje sebevédomi, mysleni i kvalita spanku‘ (Dolezal & Jebavy, 2013, 8).

Optimalni pohybova aktivita je s vyvazenou stravou a Iékafskou péci jednou ze
zékladnich determinant prevence vzniku nadvahy a obezity. Samoziejmé je i1 klicem k jeji
redukci. Pravidelnd aktivita v détstvi dospivani je nezbytnd pro spravny vyvoj kosti, zubt
a svalového aparatu. Také je regulatorem optimalni télesné hmotnosti a nespoctu zdravotnich
ptinost v dospélosti a ve stafi. (Hardman & Stensel, 2009; Miles, 2007). Pohybova aktivita je
nezbytnd pro zdravi a duSevni pohodu déti a adolescentii. ZvySuje télesnou zdatnost, pocit
dusevni pohody a odolnost vici stresu, ptispiva k lepSimu prokrveni a okysliceni mozku,
snizuje hladinu cholesterolu v krvi, zpevnuje kosti a je prevenci civiliza¢nich chorob. (Machova
& Kubatova, 2009).

Na podporu zlepseni zdravotniho stavu adolescentt vznikla celd fada profesionalnich
zdravotnickych organizaci. Jejich naplni byla tvorba smérnic a doporuceni pohybové aktivity
a prevence. Nesoustfedi se tedy jen na PA obecné, ale také na pojeti pojmu zdravi, vyzivy,

abstinenci alkoholu a tabaku a dilezitost preventivnich prohlidek. (Low, 2003).

Dle evropskych smérnic pro pohybovou aktivitu je lidské télo diikazem, ze v disledku

pravidelné pohybové aktivity dochazi ke:

e SniZeni rizika kardiovaskularnich chorob

e Prevence hypertenze

e UdrZovani spravnych metabolickych funkci

e SniZzovani vyskytu Diabetes mellitus 2. typu

e ZvySeni vyuZzivani tuku vedouci ke kontrole vahy a prevenci rizika obezity

e SniZeni rizika karcinomu prsu, prostaty a tlustého stieva

e UdrZovani motorickych funkci jako sila a stabilita

e Udrzovani kognitivnich funkci, snizovani rizika deprese a demence (EU

Physical Activity Guidelines, 2008)
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Podle nejnovéjsich odhadl je nedostatecnd pohybova aktivita zodpovédna za vice jak
5,3 mil. ptfedCasnych umrti, jelikoz podstatné zvysuje riziko vyskytu ischemické choroby
srde¢ni, diabetes mellitus 2. typu, karcinomu prsu a karcinomu tlustého stieva (Lee et al., 2012).
Pohybové aktivita je determinovéna a ovliviiovdna mnoha faktory. Pokud chceme

dosahovat zddaného efektu pohybové aktivity u adolescentli a déti, musime zohlednit ¢tyfi

vvvvvv

2.3.2 Vyznam pohybové aktivity u adolescentti

V zadném jiném zivotnim obdobi neni ¢loveék schopen se zajimat a takové spektrum
zajmovych aktivit jako praveé v adolescenci a détstvi. Proto by vyznam pohybové aktivity nemél
byt zanedbavan.

Existuje mnoho doporuceni pro optimalni davku pohybové Ccinnosti. Svétova
zdravotnické organizace (WHO) povazuje za nejvice pfijatelné doporucenti, jak pro dospélé, tak
mladez, 30minutovou pohybovou aktivitu stfedni intenzity kazdy den. Pro mladistvé je pak
jesté navic doporuceno navyseni o 20 minutovou pohybovou aktivitu vysoké intenzity tfikrat
tydné (Amusa, Toriola, & Goon, 2012).

Podle Americké asociace pro sportovni medicinu je doporucovana ke zlepSeni
celkového zdravi jedince pohybové aktivita stiedni intenzity zatizeni na 60-70% maximalni
tepové rezervy alespont 5 dni v tydnu neyjméné 30 minut nebo pohybova aktivita vysokeé
intenzity na 75-85% maximalni tepové rezervy alespont 3 dny v tydnu po dobu nejméné 20
minut. (Dobry & Hendl, 2010).

Snahou zlepsit znalosti a porozumét zdravi a zivotnimu stylu se zabyva HBSC studie
((The Health Behaviour in School-aged Children). HBSC je mezinarodni vyzkumna studie
kolaborativniho charakteru Zivotniho zpisobu u déti. Studie vychazi ze stanoviska WHO, Ze
chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani. (HBSC, 2015).
Vice nez 30 let HBSC usiluje 0 vytvoteni vyzkumné sité, pomoci které by dochazelo k ziskani
podrobnych informacich o vyvojovych trendech u dospivajicich na mezinarodni urovni. Praveé
takto ziskané informace se snahou o podporu zdravi u adolescentti, mohou zlepsit negativni
jevy ve spolecnosti, které zhorSuji celkovou uroven zivotniho stylu. Cilem HBSC je také
pomahat v novych politickych opatienich, tak aby doSlo k zacileni podpory zdravi a tvorbé

zakladu v realné situaci. (HBSC, 2015).
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Dle evropskych smérnic pro pohybovou aktivitu EU Physical Activity Guidelines
(2008) je pro déti a adolescenty (6-17 let) doporu¢ovano minimalné¢ 60 minut sttedni az
vysoké fyzické aktivity denné. VEtsi cast by méla tvofit aerobni aktivita stfedni intenzity
zatizeni. Alespon trikrat tydné by méla fyzicka aktivita dosahovat vysoké intenzity. Rovnéz
tiikrat tydné€ by méla pohybova aktivita adolescentii a déti obsahovat posilovaci cviceni
napiiklad leh-sedy, diepy, poskoky a dalsi zékladni atletické a gymnastické cviky.
Doporucenych 60 minut PA denné 1ze plnit i sestavenim vice na sebe navazujicich
pohybovych jednotek. Jedinou podminkou je kazda ¢ast delsi nez 10 minut, jinak dochézi ke
snizovani ucinnosti PA.

Sigmundova, Sigmund & Snoblové (2012) ve svém vyzkumu uvadgji doporuéenou
pohybovou aktivitu alespon stfedni intenzity po dobu nejméné 90 minut denné a denni
doporuceni k chtizi ve formé 12 000 kroka u dévcat a 14 000 krokt u chlapct.

(Novakova Lokvencova, Fromel, Chmelik, Groffi, & Beb¢akova, 2011) zjistili signifikantni
zmény v poctu krokii o vikendu a béhem pracovnich dni. Nejvétsi pocet krokl naméfili u
divek v patek, kdy hodnoty ptresahovaly 12 000 krokti. Zaroven zjistili, ze u ¢eskych,
polskych i slovenskych adolescent je nejvétsi pocet krokd prave v tento den. Vysledky
pfic¢itaji volnému odpoledni po celém tydnu, ve kterém maji adolescenti ¢as pro volnocasoveé
aktivity, uzivani konicki ¢i navstévu diskotéky s prateli.

Podle Skabi (2010) existuji tfi stupné intenzity pohybové ¢innosti:

e nizka intenzita (55-65 % TFmax) pti které dochazi k redukce hmotnosti
e stfedni intenzita (65-75 % TFmax) vhodna pro trénink vytrvalosti
e vysoka intenzita (75-85 % TFmax) pti zvySovani sily.

Standardni doporuéeni pro chuizi, pozitivné ovliviujici zdravi jedince, je 10 000 kroku
za den pro dospélého. (Tudor-Locke & Bassett, 2004). U adolescentti dosahuje pocet krokt
vyssich hodnot a to 10 000 az 11 700, coz odpovida 60 minutam pohybové aktivity sttedni
intenzity. (Tudor-Locke et al., 2011).

VétSina zahrani¢nich zemi ma svou nérodni strategii na podporu pohybové aktivity,
ktera ptesné definuje doporuceni pro rizné cilové skupiny. Obvykle se déli na tfi skupiny: 1)
déti a adolescenti, 2) dospéli a 3) seniofi. Vétsina doporuceni pro adolescenty uvadi alespon
60 a vice minut pohybov¢ aktivity kazdy den. To je zaroven duvod pro¢ je v HBSC
vyzkumnych studiich povinna otazka ,,V kolika dnech z uplynulych 7 dni ses vénoval/a
pohybové aktivité celkem alespon 1 hodinu za cely den?*. Kdyby u nas byla stejna
doporuceni, tak jak uvadi Kalman & Vasickova (2013,70) ,,...jen 23 % Ceskych déti by

splitovalo tuto pohybovou normu. Mezi skupinou chlapct a divek byl statisticky vyznamny
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chlapci (27 %)*.

Gaba, Chmelik, Jakubec, & Botek (2013) vypozorovali u adolescentnich divek velmi
nizkou uroven pohybové aktivity v prubéhu vikendovych dni.

Ve sledovanych vikendovych dnech divky preferovaly aktivity nizkého zatizeni,

zatimco stfedné a vysoce zatézujici aktivity se vyskytovaly pouze ziidka. Tato

skute¢nost poukazuje na prirozené chovani adolescentii, nebot’ v prubéhu vikendovych
dni neni jejich pohybové chovani ovlivnéno Skolnim prostiedi. Z tohoto divodu by
nem¢l byt, v rdmci primarni prevence obezity a sedavého zivotniho stylu, kladen diiraz
pouze na podporu pohybové aktivity na urovni Skolniho prostedi, ale je nezbytné cilené

podporovat pohybové chovani jedince a navySovat mnozstvi pohybové aktivity v

prabéhu volného ¢asu, zejména pak ve vikendovych dnech. (Géba, Chmelik, Jakubec,

& Botek, 2013, 8).

Vilinova (2002) uvadi, Ze u divek (s vyjimkou explozivni a dynamické sily) stagnuje
¢1 mirn€ klesa télesnd hmotnost. Zatimco u chlapcil v tomto obdobi vzrista vykonnost a télesna
hmotnost. Z pohybovych schopnosti dochazi ke zlepSeni ptedevsim silovych schopnosti. U
chlapct dochazi ke zhorSeni pohyblivosti v kloubech kvuli pravé jiz zminovanému nartstu
svalové hmoty. Adolescenti v porovnani s détmi jiz zvladaji i koordina¢né naro¢né pohybové
aktivity.

Pravidelnad pohybova aktivita adolescenti ma vyznam i v roviné socialni a duSevni.
Pomaha zapojit se do spolecnosti, zlepSuje kvalitu zivota. Zaroven dostatecné zapojeni
adolescentll do pohybovych aktivit mize fungovat jako prevence socidlné-patologickych jevi
(napf. vandalismus, kriminalita, drogy, alkoholismus, koufeni atd.). Povaha pohybové aktivity
urCuje rovn€Z miru a zpisob jejiho vlivu na vnimani sebe sama, ktera je pro adolescenty
dilezita. ,,Pohybova aktivita rovnéz ovliviiuje slozku kognitivni (zlepSuje se aference a diky
tomu dochazi k lepsi diferencovanosti télového schématu), tak i slozku citovou (dochazi ke
zméné vztahu k vlastnimu télu prostfednictvim pocitu moznosti ovlivnit vzhled téla a jeho
matraktivitu®)* (Stackeova, 2010, 27).

Ve vyzkumu Fromela a Vasi¢kové (2009) byl u adolescentnich divek vypozorovan
narust Casu stravené¢ho pohybovou aktivitou pii pfesunech v porovnani s chlapci. Zaroven byl
zjistén vétsi pocet nezapojenych adolescentek v organizovanych pohybovych aktivitaich nez
chlapcti.

Ze studie Kudlacka & Fromela (2012, 112) vyplynulo, ze ,,Dévcata inklinuji k inaktivité

vice nez chlapci. Kritéria pro PA nenapliiuje 33% dévéat a 22% chlapci®. V komparaci
-20-



s vysledky jiz zminovaného vyzkumu Kalmana & Vasickové dochazi ke shodé, ze divky maji

v

2.3.3 Sportovni preference

Preference vyjadiuje pfednost nééeho pied nécim. Jedna se o zvyhodnéni a zvoleni
jedné Cinnosti, ¢i jednoho zdjmu pred druhym. (Kudlacek & Fromel, 2012).

Jak uvadi ve sva publikaci Kudlac¢ek & Fromel (2012, 48):

Na strukturu sportovnich aktivit musi byt nahlizeno jako na komplexni proces
reflektujici interakce mezi situa¢nimi faktory (socioekonomickymi charakteristikami),
motiva¢nimi faktory (diivody pro i€ast na sportovni aktivité) a potfebami, kterou jsou
realizaci dané aktivity uspokojovany. Neexistuje zaddny jednotlivy faktor, ktery by
vysvétloval riznorodost struktury sportovnich preferenci (a nejen sportovnich
preferenci) naptic¢ populaci. Ziskand data mohou poskytnout ptibliznou predpoved
zadanych aktivit na narodni, regiondlni i mistni Grovni a zdrovenn mohou slouzit jako
kontrola uzivani stavajicich dostupnychzdroji pohybové aktivity, zatizeni a programtl.

Do soucasné doby bylo v Ceské Republice realizovano pouze nékolik malo vyzkuma
tykajicich se problematiky preferenci sportovnich aktivit adolescentek. V zahrani¢i existuje
vyzkumt vice, ale jsou vnimany z vice uhli pohledu a vétSinou nejsou v pfimé souvislosti
s pohybovou aktivitou.

Publikace Fromela, Novosada, a Svozila (1999), se zabyva problematikou pohybové
aktivity a sportovnich preferenci u Zakl zékladnich, sttednich a rovnéz vysokych skol. Vyzkum
poskytuje srovnani urovné pohybové aktivity a sportovnich preferenci v Ceské Republice
S urovni ostatnich zaku ve svété. Zaroven je zde provedena analyza postaveni télesné vychovy
ve Skolach a navrzeno mozné zlepseni v rdmci zapojeni studentl a zlepSeni jejich motivace.

Vyzkum zabyvajici se problematikou sportovnich preferenci Ceskych studenti byl
projekt COMPASS (Co-Ordinated Monitoring of Participation in Sports) neboli Koordinované
monitorovani ti¢asti ve sportu. Tento projekt byl iniciovan Velkou Britanii a Italii v roce 1995
ve snaze zlepSit kvalitu a srovnat statistickd data o Ucasti ve sportu v evropskych zemich.
Vyzkum monitoruje ucast ceské mladeze (10—19 let) ve sportu a pohybové aktivité a rovnéz
hodnoti zmény Ve sportovnich zdjmech a volnocasovych aktivitach. (Rychtecky, 2006).

Dal$im vyznamnym projektem V této oblasti je vyzkum Kudlacka a Fromela (2012),
ktefi ve své publikaci analyzuji strukturu sportovnich preferenci a pohybovou aktivitu studenti

a studentek stiednich $kol CR.
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Jednim z nejnosnéjsich a nejviditelngjSich ptinosti vyzkumu sportovnich preferenci

v kontextu s PA je pravé jejich vzajemna vazba. Shoda preferenci sportovnich aktivit

S provozovanymi sportovnimi aktivitami dava ptfedpoklad navozeni vys$$i motivace

k PA a do zna¢né miry tak navySuje adherenci k dané pohybové aktivité. (Kudlacek

& Fromel, 2012, 130).

Podle vysledkt vyzkumu Dworkina, Larsona a Hansena (2003) vnimaji adolescenti
sebe samého jako tviirce svého vyvoje. Pfinosem téchto zavéri mize byt zpétna vazba
pro trenéry, vedouci a uditele, aby se snazili pomoci dospivajicim nalézt vlastni zptsob jak se
sami ucit. Neméli by Ipét na direktivnim stylu vyuky, ale spiSe naslouchat a vnimat preference
jednotlivei.

V roce 2013 zkoumal Kudlacek strukturu sportovnich preferenci vysokoskolskych
studentii z Ceské Republiky. Zjistil, Ze nehledé na dynamicky rozvoj preferenci pohybovych
aktivit, je zde nékolik sportt, které stile patii mezi nejpreferovanéjsi. Mezi tyto sporty patii

fotbal, aerobik, plavani a volejbal.

2.4 Volejbal

Volejbal je v soucasnosti jednou z nejoblibenéjsich a nejrozsifenéjsich tymovych sportovnich
her na svété. Podle Taborského (2004, 11) ,,Sportovni hra je soutéziva ¢innost dvou soupeiti v
jednotném prostoru a Case, ktefi podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji o prokazani
vlastni pfevahy lep$im ovladanim spole¢ného predmétu®. Volejbal je tymova hrou, kde jde
pfedevSim soudrznost vSech hra¢l tymu, jejich vzajemnou spolupraci, komunikaci
a zodpovédnost. VyznaCuje se soutézivosti, pfipravenosti k boji a predevSim taktickou
dokonalosti. Jednd se o odrazovou micovou hru, naro¢nou piedevSim z hlediska techniky
spravného odbiti. (Téaborsky, 2004). Podle Kaplana (1999, 7) ,,Volejbal je pohybova €innost
orientovand na kultivaci lidské osobnosti. Vedle biologické stranky je kultivovéana i stranka
duchovni a u volejbalu zvlast¢ vyrazné 1 komplex spolecenskych vztahli“. Rovnéz nazyva
volejbal vhodnou rekrea¢ni hrou, diky uspokojeni potieb nepftili§ naroéného pohybu bez téméert
negativnich zdravotnich nésledkti, dostatku pohybu na cerstvém vzduchu, ktera plni i funkci
spoleCenskou, zabavnou a kompenzacni. (Kaplan, 1999). Jedna se o kolektivni hru
SestiClennych tyma, kterd je zéavisla na individualnich dovednostech jednotlivych ¢lent a
tymové spolupraci. Ukolem je odbit mi¢ pies sit’ do soupefova pole tak, aby se dotkl zemg,

nebo ho soupet nemohl vratit, coz vede k zisku bodu.
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Volejbalové utkani se déli na jednotlivé Casti-sety. Sety jsou tvofeny rozehrami, tzn.
takovymi ¢astmi utkani, které jsou vzdy zahédjeny podanim a ukon¢eny chybou jednoho
Z druzstev oznacenou rozhod¢im jako poruseni pravidel. Jeji délka se zvétSuje poctem
preleti mice pies sit. Cim delsi je ve vrcholovém volejbalu rozehra, tim zajimaveéjsi

a pritazlivéjsi je pro divaky hra v utkani. (Buchtel, Ejem, Voralek, 2011, 7).

Béhem hry, kromé kontaktu se spoluhraci na své poloviné hiiste, nedochazi ke kontaktu.
Popularita volejbalu vyplyva ze zajimavého a pestrého obsahu hry a nepldnovanych vymeén.
Béhem kazdé rozehry miize kazdé druzstvo maximalné tfikrat po sobé odbit mi¢, nez je posle
na polovinu soupete, pti¢emz blok se nepocité jako odbiti. Dal§im omezenim je jakykoliv dotyk

sité jakoukoliv ¢asti téla, preslapnuti hranicnich lajn ¢i necisté odbiti mice.

2.4.1 Historie volejbalu

Volejbal vznikl v roce 1895 ve Springfieldu v Massachusetts (USA). Nejprve se hralo
S basketbalovym micem a odrézelo se o zem. Plivodni nazev ,,minonette* byl v roce 1896, pfi
pfedvedeni této hry na konferenci feditelim YMCA (=Young Men Christian Association-
chlapecka katolicka asociace), pfejmenovan na ,,volley-ball* podle hlavni ideje: odrazeni mice
—to volley the ball. Do Evropy se volejbal dostal v roce 1917 spolu s americkymi vojaky, kteti
bojovali v prvni svétové valce na tizemi Francie. (Hanik, Novak, Juda, 2014).

V naSich zemich se volejbal zac¢ind rozvijet po prvni svétové vélce. J. A. Pipal byl
jednim z nejvétsich propagatora volejbalu u nas, ktery od roku 1919 ptisobil v Praze jako feditel
pobocky YMCA. V Ziling byla 9. zati 1919 zaloZena volejbalové organizace, ktera sdruzovala
osm druzstev. Volejbal si velice rychle ziskal ptiznivce a §ifil se na stfedni Skoly, patfil mezi
vysokoskolské sporty, hral se i v Sokolu. V roce 1924 oficialng vznikl Cesky volejbalovy
a basketbalovy svaz. V roce 1946 byl stanoven samostatny Ceskoslovensky Volleyballovy
svaz. O dva roky pozd¢ji se odehrdlo prvni mistrovstvi Evropy, kde se pravé ceskoslovenska
reprezentace stala bez jediny prohry a ztraty setu prvnim mistrem Evropy. Poté nédsledovala tzv.
»Zlata éra“, ktera zacala titulem mistra svéta v roce 1956, vicemistrem svéta (1952) a dvéma
tituly mistra Evropy (1955, 1958). Sedmdesata 1éta znamenala pozvolny upadek a v soucasnosti

se nachazime po velkych bojich na konci prvni desitky tymi Evropy. (Hanik et al. 2014).
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2.4.2 Zdravotni aspekty volejbalu

Volejbal je dynamicky sport, pti kterém dochazi k zapojeni vsech velkych svalovych
skupin. Jako kazda sportovni hra klade na lidsky organismus urcité naroky. Pii volejbale
dochdzi k hernim situacim, kdy hra¢ musi pfemyslet, co je v danou chvili nejidedInéjSim
feSenim a zda je pro n¢j mozné v jeho pozici mic takto zahrat. Volejbal klade duraz predevsim
na kolektivni souhru, pii které musi hraci spolupracovat, komunikovat a hrat jeden pro druhého.
Pravé diky témto narokiim je volejbal v dneSni dobé tolik oblibenym sportem. Potencial
volejbalu jako celozivotni aktivity je ziejmy diky nenarocnému vybaveni, moznosti hrat
v prirod¢, setkani s prateli. Volejbal je sportem, konanym pro potéSeni, zlepSuje télesnou
kondici, rozviji organismus. Nepostradatelnou funkeci je vychova jednotlivee v kolektivu. U¢i
ho kolektivni souhte, vzajemné spolupraci, komunikaci a obétavosti pro druhého. Na amatérské
urovni mize volejbal hrat témét kazdy, bez rozdilu veéku, pohlavi, ¢i socioekonomickému
statusu. Béhem hry nedochézi k pfimému stietu s protihra¢em, a tim se snizuje riziko uraza.
Diky tomu je mozné aplikovat hru na star$i populaci ¢i zdravotné handicapované. Samoziejmée
u profesiondlnich hra¢li miize volejbal vést ke svalovym dysbalancim, kdy dochazi k
dlouhodobé jednostrannému zatézovani urcité svalové skupiny.

Nejvice pretézované svalové skupiny ve volejbale jsou v oblasti ramen, kolen, kotniki,
patete, zapésti a ¢lankl prstii. Prave tyto svalové skupiny jsou nachylnéjsi ke zranénim.

Akutni poranéni ve volejbale jsou nejcastéji spojend s kontaktem hrace s micem, padem
pii snaze o vybrani mice ¢i Spatnym dopadem po vyskoku. Ke zranéni dochazi 1 pti kontaktu s
jinou osobou, bud’ spoluhrac¢em, nebo souperem.

Nejcastéj$im poranénim dolnich koncetin je podvrtnuti — distorze hlezenniho kloubu,
K némuz dochazi pti dopadu, nebo pii rychlém pohybu s prudkou zménou sméru. Velké
mnozstvi vyskokl a ndsledné dopadl z riznych vysek maji u hraci za dasledek chronicka
zranéni kolen. Nejvice se pietiZzeni projevuje na Slachach ¢tythlavého svalu stehenniho v oblasti
kolenniho kloubu. Chronické potiZe tohoto typu jsou znamy jako ,,skokanské koleno*. Dalsi
charakteristické poranéni kolenniho kloubu ve volejbale je pfetrzeni ¢i natrzeni vazli nebo
zranéni meniski.

U hornich koncetin dochazi k nejcastéjSim poranénim kloubu ramenniho a prstl
(podvrtnuti, vykloubeni, nataZzeni kloubnich pouzder, natrzeni Slach).
unava. Pfi nedostate¢né regeneraci dochazi k zakyseleni vnitiniho prostfedi a hra¢ nemuize

vykonavat ptesné a koordinované pohyby a miize dojit k tirazu ¢i poskozeni svalového vlakna.
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Dalsim faktorem je pietrénovanost ¢i nedostatecnd vykonnost. Oba dva faktory jsou
chybou v tréninkovém procesu a mohou vést k poskozeni pohybového aparatu. Zamezit se jim
muze spravnym rozlozenim zatéze béhem tréninku.

Poslednim faktorem je nedostate¢né rozcviCeni, kdy dochazi k nedostate¢nému
prokrveni svalstva, Spatné mobilizaci kloubtl a celkové Spatného zahiati organismu. (Voralek,
2013).

Vnitini zatizeni ve volejbalu je dano odezvou organismu na cinnosti, vykondvané
maximalni intenzitou v co nejkratSim ¢asovych intervalech pfedev§im pomoci vybusné sily,
rychlosti a reakce. Vyznamnym energetickym piedpokladem zabezpeceni herniho vykonu je
vysoka kapacita anaerobni (neoxidativni) bezlaktatové zony a aerobni (oxidativni) zdény
metabolického kryti pohybové ¢innosti (Hanik & Vlach, 2008).

Hanik et al., (2008) popisuje charakteristiku vn&jsiho zatizeni hrace v utkani délkou
trvani setd a utkani celkové, délkou jednotlivych rozeher, intervalii pferuseni mezi rozehrami

spolu se skokanskym zatizenim a frekvenci individualnich hernich ¢innosti jednotlivce.

2.5 Psychologické ukotveni tématu

Jak uvadi ve své publikaci Kudlacek & Fromel (2012), pokud chceme pochopit chovani
jedince, musime pochopit hlavné sily, které jej tvoti. Mezi takové sily fadime intrapersonalni,
které se vztahuji k vnitinim pochodiim, nebo interpersonalni, které utvaii nase vztahy k lidem
okolo nas. Tyto sily se souhrn€ nazyvaji dynamika osobnosti.

Podle Kudlacka & Fromela (2012, 23): ,,Vnitini svét kazdé osoby je slozitou strukturou”
takové dynamiky- fyziologickych, psychologickych a socialnich potieb, které plisobi jako
motivacni Cinitelé. Osobnost je definovana jako dynamicky zdroj chovani, identity

a jedinecnosti kazdé osoby.*

Systém hodnot a mira jeho stability se projevuje v dynamice osobnosti, v postojich,
preferencich, minéni a nazorech individua. Podili se na zvladani roli na vSech trrovnich
zivota. Motivaéni struktura a dynamika osobnosti slouzi k udrzeni chovani jedince,
dodavaji jeho chovani smér a energii. Postoje, preference, volba hodnot a moznosti

Vv zivoté souviseji tedy s motivaci Cloveka. Ukazuji jeho Zivotni zaméfenost, cile snazeni

a hybné sily jeho chovani. (Kudla¢ek & Fromel, 2012, 29).
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Hodnoty, ideje a idedly se v obdobi adolescence zacinaji stdvat soucasti osobnosti.
Jedinec zacita fesit otazky smyslu zivota, aktivn€ pfemysli o hodnotéach a to jak o jejich hloubce,
tak i jejich vyznamu pro sviij budouci Zivot.(Cacka, 2000)

K zapojeni mladeze do kazdodenni pohybové aktivity je zapotiebi rozumét pochodiim,
Vybér pohybové aktivity, nasledné preference jsou ovlivnény stupném motivace k dané

pohybové aktivité. Diky motivaci sméfujeme k nami zvolenému cili, dokud cile nedosahneme.

2.5.1 Motivace

Slovo motivace pochazi z latinského moveo, -ere, movi, movitum (pohybovat se, hybat
se). Pouziva se pro vSechny podnéty, které vedou realizovani pohybové aktivity a dosazeni
pfedem stanovenych cilii. VSe co ¢lovék dela, déla z urcitého diivodu, at’ uz vyvolaného
vnitinimi ¢i vnéj$imi podminkami. Existuje mnoho riznych definic tohotu pojmu. Obecné
mizeme fict, ze kazdy ¢in ma divod ¢i piic¢inu, ktera ho zputisobila. Vétsina vychazi z vnitra
jedince a cilem je uspokojeni potieb. Mame i vnéj$i pohnutky, kterymi nas nase okoli
namotivuje k lepSmi vykontim, at’ jiz sportovnim ¢i pracovnim. V Pedagogickém slovniku je
motivace definovana jako: ,,souhrn vnitinich i vnéjsich faktord, které¢ 1. vzbuzuji, aktivizuji,
dodavaji energii lidskému chovani a prozivani; 2. zamétuji toto prozivani a jednani uréitym
smérem; 3. fidi jeho pribeh, zplisob dosahovani vysledki; 4. ovliviiuji téZ zplisob reagovani
jedince na jeho jednani a prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu." (Pricha,
Walterova, & Mares, 2008, 127).

Motivace je soucasti celého Zivota jedince. Pravé diky motivaci jsme schopni dosahovat
svych urcenych cili.

Nekonecny (1996,12) ve své publikaci uvadi: ,,...motivaci nikdy nikdo nevidé¢l, je to
pojem vyjadfujici urc¢ité zavéry z toho, co je pozorovano, tutiz z toho, ze chovani smétuje
k dosazeni ur¢itych cilt, Ze probiha s uréitou silou (usilim), ze ¢loveék proziva touhy a chténi.*

Blahutkova, Rehulka a Dvoidkova (2005) ve své publikaci rozdéluji motivaci na:

e motivaci, ktera vysvétluje, pro€ je organismus spiSe aktivni nez interaktivni,
e motivaci, ktera vysvétluje, pro¢ jedna aktivita dominuje nad druhou.

Jak uvadi Hennrich (2012) je pro studenty hlavnim motivem k vykonavéani pohybové

aktivity prozitek, potéseni a zabava. Pro divky je velkou motivaci jejich vzhled, oproti tomu u

chlapcu pievazuje spise prozitek.
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2.5.2 Ekologicky model vlivu

Nejznaméjsim protagonistou ekologického modelu byl rusko— americky psycholog Urie
Bronfenbrenner, podle kterého je jedinec ve velké mite ovliviiovan okolim, ale zaroven jedinec
sam ovliviiuje své okoli. Z toho vyplyva, Ze naSe chovani nejvice ovliviiuji pfedevsim rodina
a lidé, se kterymi jsme nejcastéji v kontaktu. Model znazornuje vztahy mezi pohybovou
aktivitou provozovanou Vv zivotnim prostfedi a dal$imi oblastmi lidského zivota. To ma za
nasledek vyvoj, zlepSovani, ¢i posouvani individudlnich dovednosti a zlepseni zivotniho stylu
a zdravotniho stavu populace. Kudlacek & Fromel (2012) uvadi, ze nizka troven pohybové
aktivity v industrializovanych spole¢nostech je zptisobena kumulativnimi efekty technologii
(transportem auty, sedavym zaméstnanim). Pfirozena pohybova aktivita v tomto prostiedi

strada.

SPOLECNOST >

A DEMOGRAFICKEFAKTORY e .
RODICOVSKE STYLY ﬁ\—_ﬁ \\
A CHARAKTER RODINY ceae g

L R \
/ INTERPERSONALNI N : \ \
FAKTORY \ \

[ Zrabost | INTRAPERSONALN
L 20ra pat ‘ FAKTORY

Obrazek 1. Ekologicky model vlivu (Sallis & Owen, 2002)

Ekologicky model zobrazuje jednotlivé trovné, které znazoriiuji piisobeni sil na chovani
clovéka. Pocinaje spoleCenskymi a demografickymi faktory, dale charakter rodiny, styl
rodicovské vychovy at po vlivy interpersonalni. Posledni urovni jsou intrapersonalni vlivy,
které tvofi jadro diagramu. (Salis & Owen, 2002).

Podle Kudlacka & Fromela (2012, 54) ,,Hlavnim definujicim znakem ekologického

modelu je princip multiiroviiového ovliviiovani zdravi.*
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat roli volejbalu ve sportovnich preferencich

pohybovych aktivit u adolescentek v Ceské Republice.

3.1 Dil¢icile
1. Zmapovat aktualni stav v oblasti pohybové aktivity u adolescentek pomoci dotazniku
IPAQ.
2. Analyzovat sportovné preferenéni sféru u souboru adolescentek v Ceské Republice.

3. Vyhodnotit zjisténa data s poskytnutim zpétné vazby pro rodi¢e piipadné vedouci

organizovanych pohybovych aktivit.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké je struktura preferenci sportovnich aktivit u adolescentek?
2. Do jaké miry plni adolescentky doporuceni pohybové aktivity?

3. Budou zjistény rozdily ve struktufe sportovnich preferenci s provozovanymi

sportovnimi aktivitami?

4. Budou zjistény rozdily ve struktuie sportovnich preferenci v zavislosti na ro¢nim

obdobi?

5. Budou zjistény rozdily v urovni plnéni doporuceni k chlizi v zavislosti na faktoru

organizovanosti?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybrén z internetového systému INDARES.COM po nastaveni
filtru na skupinu divek z Ceské Republiky ve vékovém rozmezi 16-19 let. Vyzkumné $etieni
probéhlo v kvétnu minulého roku prostfednictvim dotaznik IPAQ (dlouha verze) a Dotazniku
sportovnich preferenci. Uzivatelé, kteti vyplnili Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité
(IPAQ), byli rozdéleni do dvou vybérovych souborii podle toho, jestli maji volejbal jako
organizovanou pohybovou aktivitu (n=342), nebo neorganizovanou (n=1495). Tabulka 1 uvadi
zakladni somatické charakteristiky tohoto vyzkumného souboru. Soubor jsme délili na zakladé
intenzivni, stfedné intenzivni pohybové aktivity a chlize. DalSim krokem bylo rozdéleni na
zaklad¢ preferenci v letnim ¢i zimnim obdobi a nej¢astéji provadéné PA s nejoblibenéjsi PA.

Pocet uzivateld, ktefi vyplnili Dotaznik sportovnich preferenci odpovidal hodnoté

(n=1942). Ve vysledcich jsme kvuli ptehlednosti interpretovali zjisténa data z obou dotaznikt

zvIast.
Tabulka 1. Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru — chlapci,
dévcata
. . Volejbal organizované | Volejbal neorganizované
Promeénne
M 5D M S50
Velikost souboru (N) 342 1495
Viha (kg) 61,2 8,8 58,9 8,8
Vyika (cm) 169 6,3 167 6,5
BMI 21,5 2,7 21 2,7
vEk [roky) 17,3 1,5 17,3 1,4

Legenda: M — aritmeticky primér, SD — smérodatna odchylka

Za ucelem blizsi specifikace vyzkumného souboru jsme analyzovali jednotlivé

proménné a ziskali tak detailné;j$i nahled do zkoumaného souboru adolescentek (Tabulka 1).
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4.2 Ptehled pouzitych technik a metod

Pti prizkumu byly pouzity dva dotazniky systému INDARES.COM, ktery je podrobn¢ popsan
v nasledujici kapitole. Jednim z dotaznikli byl dotaznik sportovnich preferenci, druhym pak
dotaznik IPAQ (dlouha verze). V obou piipadech se jednd o online formu dotazniku. Ukazky

dotazniku sportovnich preferenci i dotazniku IPAQ jsou obsazeny v Ptilohach (Ptiloha 1,2).

4.2.1 Systém INDARES.COM

On-line projekt INDARES (International Database for Research and Educational

Support), volné dostupny na www.indares.com je komplexni systém zaméfeny na zaznam,

analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivateld. Autory projektu jsou F. Kfen, F. Chmelik, P.
Fical, J. Fical, M. Kudlacek a J. Mitas. Projekt je vyvijen s Centrem kinantropologického
vyzkumu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Z vysledki studie
Chmelika et al. (2008) vyplyva, Ze systém INDARES je vhodnym néstrojem pro on-line sbér
dat o pohybové aktivité, ktera jsou nasledné vyuzitelna pro vyzkumné ucely a eventualné i pro
budouci sestavovani internetovych intervenénich programii. INDARES nabizi svym
uzivatelim piehled o vlastni pohybové aktivité prezentovany V pichlednych grafech
a statistikdch, moznost porovnat své vysledky s doporu¢enim, moznost porovnat své vysledky
s vysledky skupiny (tfidy) ¢i jinymi jednotlivci, moznost nastaveni vlastnich cili a kontrolu
progresivity plnéni (Kfen et al., 2007). Internetovy systém INDARES je sestaven z n¢kolika
modult. K dispozici je i osm typt dotaznikd véetné nami pouzivaného IPAQ a Dotazniku
sportovnich preferenci. Nastin internetového prostiedi systému INDARES je obsaZen

v Ptilohach (Ptiloha 3).

4.2.2 Dotaznik IPAQ

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivit¢ (International Physical Activity
Questionnaire), zjiStuje stav pohybové aktivity na zdkladé sebehodnoceni (self-report
population surveys). Dotaznik byl vyvinut a testovan pro aplikaciu 15-69 leté populace a dokud
nebudou provedeny dalsi upravy a testy, neni oporuceno pouzivat IPAQ pro starsi ¢i mladsi
vekové kategorie. Sbér dat probihd na narodni, mezindrodni i regiondlni Grovni. Dotaznik

zjisStuje data o provadeéné pohybové aktivité¢ v horizontu jednoho tydne. V rdmci dotazovani
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jsou dale ziskany informace o v€ku, vysce, hmotnosti, bydlisti, zpiisobu Zivota a dal$i podstatné
informace, které pomahaji objasnit vztahy mezi pohybovou aktivitou a zptisobem zivota
jedince. Podle Craiga et al. (2003) byl zjistén korelacni koeficient 0,8. Dotaznik IPAQ hodnoti
pohybovou aktivitu provadénou v ramci komplexniho souboru oblasti zahrnujiciho:

a) PA v ramci prace nebo studia,

b) prfesuny — PA pii dopravé,

¢) domaci prace, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu,

d) rekreace, sport a volnocasova PA.

Pro diplomovou praci bylo pouzito dlouhé verze dotazniku IPAQ. Zatimco kratka verze
dotazniku sbira informace o chiizi, sttedné zatézujici a intenzivni pohybové aktivity, dlouha
verze IPAQ se detailnéji dotazuje na specifické druhy aktivit realizovanych v kazdé ze ctyt
sledovanych oblasti. Jednotlivé polozky v dlouhé verzi IPAQ jsou strukturovany tak, aby
poskytly nezavislé skore — nezavisly vysledek pro chiizi, sttedné zatézujici 1 intenzivni aktivity
v kazdé ze sledovanych oblasti. (Kudlacek & Fromel, 2012). Zpracovani vysledkt z dotaznikt
bylo realizovano v souladu s doporu¢ovanou metodikou ,,IPAQ Research Committee* (IPAQ,

2005).

4.2.3 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci poskytuje informace o tom, jak jsou respondenti
zapojeni v oblasti organizovanych i neorganizovanych sportovnich aktivit. Dotaznik zjistuje
aktivitu v osmi oblastech a to: ,,Individudlni sporty®, ,,Tymové sporty*, ,,Kondicni aktivity*,
»Sportovni aktivity ve vodé®, ,,Sportovni aktivity v ptirodé®, ,,Bojovd uméni®, , Rytmické
a tane¢ni aktivity” a ,,Sportovni aktivity — souhrnné®“. Respondent postupné prochazi osmi
tabulkami, ve kterych oznaci potadi maximalné péti sportovnich aktivit, které preferuji. Pokud
nepreferuji pét sportovnich aktivit, oznaci jen tolik, kolik preferuje. Zarovenn vSak nemusi
oznacit zadnou z nich. Devaty krok zahrnuje vybér ,,nejoblibenéjsi sportovni aktivity” podle
typu, nasledné potom naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivity. Po vyhodnoceni ziskanych dat
je ziskan piehled ,,potfadi preferovanych sportovnich aktivit, somatické charakteristiky
sledovaného souboru a piehled o ucasti v organizovanych formach sportovnich aktivit.
(Kudlacek & Fromel, 2012, 56).

Manual Dotazniku sportovnich preferenci je obsazen v ¢asti Piilohy (Ptiloha 4).
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4.3 Zpusob statistického zpracovani

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany v programu Statistica 8.0 CZ od
StatSoft CR s.r.o. a MS Office Excel 2013. Pouzity byly testy zjist'ujici zakladni deskriptivni
charakteristiky souboru (aritmeticky primér, median, smérodatna odchylka a interkvartilové
rozpéti). Pii zjisténi signifikantnich rozdili mezi proménnymi jsme pouzili neparametricky
Mann-Whitneytv U-test. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p<0,05.

Pfi srovnavani sportovnich preferenci adolescentek byl pouzit také Spearmaniv
koeficient poradové korelace, k zjisténi ,,effect size* koeficientu n?, ktery méii silu vztahu dvou
proménnych hodnot. Uspotadani probihd podle velikosti. Pokud je potradi totozné koeficient
I ma maximalni hodnotu 1, pokud je potfadi opa¢né, hodnota je -1. Pohybuji-li se hodnoty
kolem nuly, signalizuje to nahodné potadi bez neexistujici vzajemné zavislosti. (Hendl, 2015).
Podle Hendla (2006) existuji tfi typy korelace: 0,1-0,3 slaba, 0,3-0,7 stfedni a 0,7-1,0 vysoka.

Pokud se pohybuje korelacni koeficient kolem — 1, znamena to silnou nepifimou
zavislost. Pokud se pohybuje hodnota korela¢niho koeficientu 0, znamend to, ze mezi
veli¢inami neni zadny vztah. Jestlize korela¢ni koeficient nabyva hodnot 1, znamena to
vysokou miru asociace. (Hendl, 2006).

Ve vysledcich byly pouzity statistické miry vysvétlené v publikaci Hendla (2006):

* Aritmeticky prumér (M) — je souc¢tem vSech namétfenych hodnot vydéleny jejich

poctem.

* Median (Mdn) — je hodnota, délici fadu vzestupné setazenych vysledkt na dvé

stejné poloviny.

* Hladina vyznamnosti (p)-udava rozdil mezi dvéma nezavislymi soubory. VSeobecné

je hodnota nizsi nez 0,05.

* Smérodatna odchylka (SD)-méfi rozptylenost hodnot kolem aritmetického primeéru.

* Interkvartilové rozpéti (IQR)- slouzi k popisu tvaru dat, kdyz je divod nevychazet

z prumérovych charakteristik jako je aritmeticky primér nebo smerodatna

odchylka. Jedna se o hodnoty mezi dolnim (hladina 25 %) a hornim (hladina

75 %) kvartilem. Dany interval tedy obsahuje 50 % udajt.
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5 VYSLEDKY

5.1 Urovei pohybové aktivity (IPAQ)

V této Casti se vyzkum soustiedil na signifikantni rozdily v Girovni pohybové aktivity

mezi dvéma  soubory proménnych  (volejbalem  provozovanym  organizované

a neorganizovang).

Tabulka 2. Vyhodnoceni Mann-Whitneyova U Testu

Mann-Whitneyav U Test
n=1837

Proménna u p z
PA v pracifikole 232554 0,009074 2,62919
P4 pri transportu 249657.5 0, 498698 -0,67669
PA doma 243810,5 0,181139 -1,33908
Volnotasova PA 248609 0426601 -0,79529
Intenzivni PA 242697 0,143445 1,48657
Stf. intenzivni PA 254156,5 0,860468 0,16817
Chize 2533192 0, 781676 -0,27714
Celkova PA 254749 0,919397 0,10119

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti, n-velikost

souboru

Po srovnani 2 proménnych (organizované n= 342 a neorganizované provozované¢ho
volejbalu n=1495) z celkového souboru 1837 adolescentnich divek jsme dosli k vysledkiim,
které poukazuji na signifikantni rozdil v kategorii PA v praci/Skole (Tabulka 2).

Oznacené testy jsou vyznamné na hlading (p <0,05).
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Tabulka 3. Rozlozeni pohybové aktivity mezi riizné sféry ¢innosti s ohledem na

faktor organizovanosti (MET-min/tyden)

Volejbal neorganizované Vaolejbal organizované
n=1495 n=342
Proménna Mimin) | Mdn [w]>] S5O Mimin}| Mdn IOR S0

PA v praci/sSkole 18305 | BBES 2290 | 2293,1|1911,5| 9045 | 2766 | 23922
PA pfi transportu | 13019 792 1452 | 1358,5]| 1280,1| 693 1314 | 13992
PA doma 8423 375 9025 | 13564 | 712,53 310 750 10384
Volnofasova aktivita| 15979 | 1080 | 1861,5| 1756,5| 1579,2| 913 1830 | 1837,8

Legenda: n-velikost souboru, M(min)-aritmeticky pramér v minutach, IQR-interkvartilové

rozpéti, SD-smérodatna odchylka

Faktor organizovanosti se do struktury pohybové aktivity nejvyznamnéji promitl v kategorii
PA v praci/ skole. Doba stravena touto PA byla u neorganizovaného souboru 1630 min/tyden a
u organizované¢ho 1912 min/tyden. Hladina vyznamnosti p=0,009 byla statisticky vyznamnym

ukazatelem (Tabulka 3).

Tabulka 4. Urovei pohybové aktivity s ohledem na faktor organizovanosti (MET-min/tyden)

Volejbal necrganizované Volejbal organizované
n=1495 n=342
Proménna M{min) Mdn 1aR sD Mdn (]} sD
Intenzivni PA 12337 540 1620 | 18659 720 2160 1853
Stf. intenzivni PA 1659,6 940 1775 | 21279 395 1885 19222
Chilze 24785 1683 2673 2364 1600 | 24585 24668
Celkova PA 53728 39625 5220 155,7 4003 5397 48284

Legenda: n-velikost souboru, M(min)-aritmeticky primér v minutach, IQR-interkvartilové

rozpéti, SD-smérodatna odchylka

Ptitomnost volejbalu jako organizované pohybové aktivity se u souboru adolescentek pozitivné
promitla ve vét$in€ trovnich PA vcetné celkové PA. (Tabulka 4). Zajimavym zjiSténim je vySsi
urovenn chiize v pracovnich dnech u kategorie volejbal neorganizované (primérné 448
min/tyden) oproti kategorii volejbal organizované (primérné 429 min/tyden). Chtize o vikendu
je ve prospéch kategorie volejbal organizované (primérné 325 min/tyden) oproti

neorganizovanému (321 min/tyden).
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Tabulka 5. PInéni doporuceni PA s ohledem na faktor organizovanosti

Volejbal neorganizované Volejbal organizované
plni neplni plni neplni
Intenzivni 3x20min 18,46% 81,54% 20,47% 79,53%
Stredni 5x30min 18,06% 81,94% 16,67% 83,33%
Chaze 5x30min 63,21% 36,79% 61,99% 38,01%
Velikost souboru 1495 342

S pfihlédnutim na faktor organizovanosti zkoumanych souborti jsme dospé€li k témto
vysledkim (Tabulka 5). Doporuceni 3x20 min intenzivni PA tydné plni 20 % adolescetek
provozujici volejbal organizované. Kritérium 5x 30 min stiedné intenzivni PA tydné plni
naopak volejbalistky neorganizované (18%) a kritérium 5x 30 min chtlize tydn¢ spliiuje celych

63% neorganizované skupiny.

5.2 Sportovni preference

Kapitola je vénovana sportovnim preferencim adolescentek bez ohledu na vék ¢i BMIL
Cilem bylo zjistit strukturu sportovnich preferenci z pohledu celého sledovaného souboru,
rozdily v preferencich v rdmci ro¢niho obdobi ¢i rozdily mezi preferovanou a provozovanou
pohybovou aktivitou. Adolescentky oznadili pofadi sportovnich aktivit, které preferuji. U
celého souboru pak bylo urceno potadi v jednotlivych (osmi) oblastech, na zakladé souctu
potadi u vSech respondentek, pficemz ohodnoceni 1 znamend nejpreferovanéjsi aktivitu. U
kazdého sportu je uveden bodovy primér. Cim je bodovy pramér niZ§i, tim je aktivita vice

preferovana.
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Tabulka 6. Struktura sportovnich preferenci- Individualni sporty

Pofadi Druh PA pramér
1. Plavani 5,63
2. Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 6,96
3. LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 7,51
4, Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 7,92
5. Tenis (soft tenis) 8,45
G. Badminton 8,53
7. Snowboarding 8,62
8. Bowling (kuielky, kuletnikoveé sporty, petangue) 8,63
9. Atletika (béZecke aktivity) 8,68
10. Stolni tenis 9,82
11. Sportovni gymnastika 9,87
12, Squash (ricochet, racquetball) 10,1
13. Stielba, lukostrelba 10,27
14, Golf (minigolf) 10,57
15. Kanoistika, veslovani 10,63
16. LyZovani béiecke (biatlon, severska kombinace) 10,69
17. Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 11,15

v

Z Tabulky 6 vyplyva, Ze mezi nejoblibenéjsi individualni sporty patii plavani, které se

u adolescentek umistilo na prvnim misté, déle cyklistika a na tfetim mist€ sjezdové lyzovani.

Tabulka 7. Struktura sportovnich preferenci- Tymové sporty

Pofadi Druh PA pramér
1. Volejbal (beach, prehazovana) 3,84
2. Hazena (vybijena) 5,92
3. Basketbal 6
4, Florbal (pozemni hoke], hokejbal) 6,69
5. Fotbal [futsal) 6,92
B. Baseball, softball {dali palkové hry) 7,07
7. Frishee 7,19
B. Ledni hokej (in-line) 8,45
9. Vodni polo (vodni verze ostatnich sportd) 848
10. Mohejbal 8,77
11. Americky fotbal 9,13
12, Raghy 9,17
13. Lakros 9,2
14, Curling 9,25
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U kategorie Tymovych sportii se u adolescentek na prvnim misté umistil volejbal, dale

pak na druhém misté hazena ¢i vybijena a tfeti misto patfilo basketbalu (Tabulka 7).

Tabulka 8. Struktura sportovnich preferenci- Kondiéni aktivity

Pofadi Druh PA pramér
1. BEh (jogging) 4,08
2. Posilovaci cviceni 4.3
3. Sportovni aerobik 5,32
4. Joga 5,58
5. Kondiéni chize (nordic walking) 5,84
B. Spinning 5,94
7. Zdravotni cviceni 6,4
8. Bodystyling 6,83
9. Taebo (box aerobik) 7,17
10. Tai-chi 7,34
11. Kulturistika 7.96

Mezi Kondi¢nimi aktivitami (Tabulka 8) se umistil na prvni pozici béh. Na predni pozici
preferen¢niho Zebticku se umistila také posilovaci cviceni spolu se sportovnim aerobikem.

Celkem pro me piekvapivou pozici ziskala 1 Joga, které se umistila na ¢tvrté pozici.

Tabulka 9. Struktura sportovnich preferenci- Sportovni aktivity ve vodé

1. Cviteni ve vodé (aqua gymnastika, aqua aerobik) 2,78
2, Plavani s ploutvemi (potapéni) 2,93
3. Zdravotni plavani (koupani) 3

4, Skoky do vody 3,04
3. Synchronizované plavani 3,74

V piipadé kategorie Sportovni aktivity ve vod& (Tabulka 9) jasn€é vychazi jako
nejoblibengjsi cviceni ve vodé, kterym je aqua gymnastika a aqua aerobik. Prekvapiveé druhou

nejoblibengjsi aktivitou je plavani s ploutvemi, které je pro divky fyzicky velmi naroc¢né.
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Tabulka 10. Struktura sportovnich preferenci- Sportovni aktivity v ptirodé

Pofadi Druh PA pramér
1. Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 5,75
2. Brusleni (in-line, koleckové) 588
3. Cykloturistika 7152
4, Lyiovani sjezdové, skialpinismus 7,96
5. P&3i turistika, chize na sné&inicich, tramping 8.3
f. lezdectvi 8,52
7. Snowboarding 8,56
. Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 9,27
a. Lanové aktivity 9,66
10. Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding) 9,86
11. Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 10,01
12, Boardove sporty (skateboard, surfing, kiting) 10,25
13. Létani, plachté&ni, rogalo 10,32
14, Golf 10,33
15. Lyiovani béiecke 10,34
16. Motorismus, skiering, vodni motorismus 10,55
17. Orientacni aktivity (radiové, lyZarské) 10,96

U kategorie Sportovni aktivity v ptirod¢ (Tabulka 10) je u dospivajicich divek vysoka
obliba plavani, koupani, vSeobecné vodnich atrakci vcetné skakani do vody, dale in-line

brusleni a cykloturistika.

Tabulka 11. Struktura sportovnich preferenci- Bojova uméni

Pofadi Druh PA pramér
1. Karate 4.46
2, Kick-box (thai-box) 4,49
3. Box 4,91
4. Judo 4,93
5. Kung-fu 5,21
6. Aikido 5,46
7. Taekwon-Do 5,67
a. Musado 8,52
9. Zapas [sumo) 6,55

V kategorii Bojovych uméni (Tabulka 11) jsou nejmensi diference mezi jednotlivymi

sporty. Nejoblibeng&jsi aktivitou divek je karate, dale kick-box(thai-box) a na tfetim misté box.
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Tabulka 12. Struktura sportovnich preferenci- Rytmické a tanecni aktivity

Pofadi Druh PA pramér
1. Maoderni tance (break dance, disko, hip-hop) 3,82
2. Latinsko-americké tance 3,98
3. Tanecni aerobik 4,92
4. Standartni tance 5,22
5. Balet, vyrazovy tanec 5,92
f. Moderni gymnastika 6,05
7. Orientalni tance [bfisni tanec) 6,2
8. Rock n roll 6,31
9. Bojové tance (capoeira) 6,51
10. Lidové tance (country) 6,89

Mezi nejoblibenéjsi rytmické a tane¢ni aktivity (Tabulka 12) patii u adolescentek patii
moderni tance (break dance, disko a hip-hop) dale se pak na piednich ptickach umistily
latinsko-americké tance a tane¢ni aerobik. V piednich pozicich se podle ofekavani umistily

i standartni tance, spolu s baletem a moderni gymnastikou.

Tabulka 13. Struktura sportovnich preferenci- Sportovnich aktivit (souhrnng)

Poradi Druh PA pramér
1. Tymové sporty 3,29
2, Individualni sporty 3,31
3. Rytmické a taneni aktivity 3,71
4, Sportovni aktivity v pfirodé 3,88
5. Konditni aktivity 4,24
B. Sportovni aktivity ve vodé 4,54
7. Bojova uméni 5,45

U zkoumaného souboru adolescentek se nejlépe umistily kategorie tymovych

a individualnich sportti. Treti pficku obsadily rytmické a tanecni aktivity (Tabulka 13).
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Tabulka 14. Struktura sportovnich preferenci z pohledu letniho obdobi

i Drruh PA Eetnost [kum. fetnosq Rel. Cetnost

Poradi

1. Cyklistika [rychlostni, terénni, s3lova) 220 504 11,93706
2. Plavani 155 273 83,4102

3. Atletika [bEZecke aktivity) 151 717 8,19316
4. Volejbal 139 973 7,54205
. BEh [joszing) 118 118 64026

B. Cykloturistika 106 1079 5, 75149
7. Brusleni [in-line, koletkove) 24 1180 4,55779
2. Posilovaci cviceni 74 1581 4,01519
9. P&Ei turistika, chize na sn&knicich, tramping &5 1245 3,52686
10. Moderni tance [break dance, disko, hip-hop) 62 =1 3,36408
11. Zdravitni plavani [koupani) 5% 1640 3,2013

1z2. Badminton 51 323 276723
13. Tenis [zoft teniz) 47 1457 2,565019
14. Brusleni [krasobrusleni, rychlobrusleni) 47 1371 2,55019
15. |Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 37 1324 2,0076

15. Fotbal [futsal) 31 748 1,68204
17. Tanetni aerobik 28 1712 1,51926
18. lezdectvi 25 1280 1,35648
15. Bazketbal 24 772 1,30222
20. Plavani = ploutvemni [potapeni) 17 1096 0,92241

V tabulce 14 mizeme vidét strukturu sportovnich preferenci v letnim obdobi roku. Mezi
nejpreferovanéjsi aktivity patfila cyklistika (rychlostni, terénni 1 sdlova), dale plavani, atletika
(bézecké aktivity) a volejbal.

V piipad¢€ preferenci pohybové aktivity v zimnim obdobi (Tabulka 15) se na ptednich
pozicich umistilo sjezdové lyzovani (alpské, akrobatické ¢i rychlostni), snowboarding
a skialpinismus. Zajimavym zji§ténim bylo umisténi posilovacich cviceni a plavani, které si
1 pres nesezonnost drzi u dospivajicich divek vysokou oblibu. Volejbal se umistil na osmé
pozici.

Jisté postaveni v zebficku nejpreferovanéjsich aktivit ma i atletika, ktera se i v zimnim

obdobi umistila na Sestém misté. B&h patii v obou rocnich obdobich mezi deset

nejpreferovangjSich pohybovych aktivit (Tabulka 15).
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Tabulka 15. Struktura sportovnich preferenci z pohledu zimniho obdobi

4. Posilovaci cviceni 127 G636 6,839094
5. Plavani 114 136 6,18557
& Arletika [bEZecke aktivity) 93 261 5,04612
7. Brusleni [krasobrusleni, rychlobrusleni) 79 1022 4,28643
2. Wolejbal (beach, prehazovana) 56 1604 3,03852
9. Moderni [break dance, disko, hip-hop) 56 692 3,03852
10. BEh (jogzing) 43 1647 2,33315
11. | LyZowvani bézecke [biatlon, severska kombinace) 43 760 2,33315
12. P&Ei turistika, chize na snéznicich, tramping 36 943 1,95334
13. Tanetni aerobik 32 293 1,7363
14. | Bowling (kuZelky, kuletnikove sporty, petangue) 31 1521 1,68204
15. LyZovani béiecke 25 717 1,35643
16. lezdectvi 24 1378 130222
17. Zdravotni plavani (koupani) 23 1471 1,24797
18. Basketball 22 22 1,19371
15 Squash [ricochet, racquethall) 15 1450 1,030583
20. Spinning 18 1754 0,97667

V dalsi ¢asti vyzkumu nas zajimala shoda, ¢i rozdily preferenci pohybovych aktivit
S provozovanymi aktivitami. Mezi organizovanou a nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou byla

zjisténa pomoci Spearmanova koeficientu vysoké mira korelace ve vysi 0,85.

Tabulka 16.

Fofadi Druh P& Cetnost [Kumn. fetnosy Rel. Cetnost
1 Volejbal [beach, piehazovana) 154 407 2,35594
2 Moderni tance [break dance, disko, hip-hop) 96 133 52089
= Atletika [b&Zecke aktivity) o5 253 G,15464
4. Tanetni aerobik 61 734 3,30832
5 Posilovaci cviceni 51 537 2, 76723
& Balet, virazovy tanec 44 E32 2,38741
7. Baszketbal 37 37 2,0076
2. lezdectvi 36 491 195334
9. Plavani 34 902 1,84432
10. Tenis [soft tenis) 34 441 1,24482
11. Florbal [pozemni hokej, hokejbal) 32 536 1,7363
12. Hazena [vybijena) 20 764 1,62778
13, Fotbal [futsal) 26 932 1,41074
14. Sportovni aerobik 26 790 1,41074
15. Latinsko-americke tance 25 158 1,35648
16. BEh [jogzing) 19 809 1,03093
17. Badminton 13 346 0,97667
12, Spinning 16 965 0,26815
19. Zdravotni cviteni 15 647 0,81389
20. Sportovni gymnastika 14 455 0, 75963
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V obou kategoriich se umistil na prvnim misté volejbal. V provozovanych pohybovych
aktivitdich (Tabulka 16) byl zvolen 183 krat a v kategorii nejoblibenéj$i pohybova aktivita
(Tabulka 17) dokonce 183 krat. V obou pfipadech byly na druhych ptickach moderni tance
(break dance, disko, hip-hop). Tteti pozice patiila v organizovanych aktivitach atletice a v

kategorii nejoblibenéjsi PA jezdectvi.

Tabulka 17.
1 Wolejbal [beach, prehazovana) 183 230 9,929463
7 Moderni tance [break dance, disko, hip-hop) 142 443 7,704829
3. Jezdectvi EE 229 504612
4. Bruszleni [in-line, koledkove) 72 201 3,906674
5. Latinsko-americke tance 71 561 3,852415
E. Plavani &0 115 3,255562
7. Snowboarding 59 1208 3,201302
2. Bazketbal 55 55 2,984265
: Balet, virazovy tanec 50 1031 2,7129638
10. Cyklistika [rychlostni, terénni, salova) 45 1144 2,658709
11. Hazena [vybijena) 49 1095 2,658709
12 B&h (jogsing) 47 1422 2,55019
13, Atletika [b&2ecke aktivity) 47 290 2,55019
14, Tanetni aerobik e 1375 2,387412
15. Fotbsl [futsal) 43 273 2,333152
16. Posilovaci cviceni 40 913 2,170374
17. Florbal [pozemni hokej, hokejbal) 40 605 2,170374
12, |yiovanisjezdove [alpske, akrobaticke, rychlostni 32 16120 2,116115
15, Cykloturistika 39 1331 2,116115
20. Teniz|soft tenis) 37 £42 2 007596
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6 DISKUZE

Nartst sedavého zivotniho stylu adolescentl a déti je alarmujicim problémem soucasné
doby. Vysledkem pohybové inaktivity je nartst civilizaénich onemocnéni véetné ischemické
choroby srde¢ni, hypertenze, nadvahy ¢i dokonce obezity. Vyzkumnici prokazali nespocet
pfinostt z pravidelné pohybové aktivity, pfesto pofad neni pohybova aktivita soucasti
kazdodenniho Zivota. Po ziskani pfehledu v soucasnych poznatcich a vysledcich v oblasti
pohybové aktivity (Fromel, Novosad & Svozil 1999; Tudor-Locke et al., 2011; WHO...) jsme
vychézeli z nasledujicich hodnot:

Denni pocet krokti by se mél pohybovat kolem 10 000, u adolescentt az 11 700,
Pohybova aktivita vysoké intenzity zatizeni by méla byt vykonavana ttikrat
V tydnu po dobu minimalné 20 minut,

Stfedné intenzivni pohybova aktivita by méla byt vykonavana pétkrat tydné po
dobu minimaln€é 30 minut,

Oblast sportovnich preferenci adolescentek

Dulezitost formovani jedince k pohybové aktivité¢ jiz od détstvi byla jiz nékolikrat
rozviji a formuji jedince (Vagnerova, 2005). Proto bychom se dle mého nazoru méli zamé&fit na
zlepSeni pohybové aktivity praveé nasich adolescentli. Navyk k pravidelné pohybové aktivité od
détstvi zvysuje jeji pravdépodobnost i v dospélosti.

Uroven pohybové aktivity byla zkoumana pomoci dotazniku IPAQ (dlouha verze). V
dotazniku IPAQ (dlouhd verze) jsme zjistovali celkovou pohybovou aktivitu za tyden
vV MET(min/tyden). IPAQ se zabyva vSemi druhy pohybové aktivity (Fromel, Bauman, et al.
2006). Zahrnuje aktivitu intenzivni, sttedné intenzivni, chizi, celkovou PA, PA v zamé&stnani
¢i Skole, PA v domécnosti, PA pii dopravé a PA ve volném case. Vysledny soubor obsahoval
1837 dévcat. Vysledky trovné pohybové aktivity byly porovnavany v souvislosti s faktory
organizovanosti.

Jako prvni se porovnavalo, zda bude mit faktor organizovanosti vliv na Uroven
pohybové aktivity. U divek, které maji organizovanou pohybovou aktivitu (n=342), byl
zaznamenan vétSi nariist nez u divek, které organizovanou pohybovou aktivitu nemaji
(n=1495), avsak signifikantni rozdil se projevil pouze u kategorie PA v praci/skole. Ovsem u
kategoie stiedné intenzivni PA a volnoCasové PA vySel pohybové aktivnéjsi soubor dévcat,
které nemaji volejbal jako organizovanou pohybovou aktivitu. Po pouziti Mann-Whitneyova
neparametrického testu byli zjiStény signifikantni rozdily pouze u kategorie PA v praci/Skole.
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Hladina vyznamnosti byla 0,009074 a to pfi stanovené hladiné¢ vyznamnosti p=0,05 znaci
statisticky vyznamny rozdil. Po porovnani vysledkti nebyly zaznamenany dalsi signifikantni
rozdily mezi organizovanym a neorganizovanym souborem volejbalistek. V celkové trovni PA
za tyden nebyly zjistény signifikantni rozdily mezi organizovanym a neorganizovanym
souborem adolescentek ve prospéch organizovaného souboru. Doba stravena PA v praci/skola
pro adolescentky provozujici volejbal organizované byla v priméru 1912 min/tyden a u
neorganizovanych byla doba 1631 min/tyden. Pfitomnost volejbalu jako organizované
pohybové aktivity se u souboru adolescentek pozitivné promitla ve vSech urovnich PA vcetné
chlize Zajimavym zjisténim byla vyssi troven chlize v pracovnich dnech u kategorie volejbal
neorganizované (primérné 448 min/tyden) oproti kategorii volejbal organizované (primérné
429 min/tyden). Chlize o vikendu je ve prospéch kategorie volejbal organizované (primérné
325 min/tyden) oproti neorganizovanému 321 min/tyden.

V souladu s vyzkumem Novakové Lokvencové, Fromela, Chmelika, Groffi
& Bebcakové, (2011) potvrzujeme signifikantni rozdily mezi dobou stravenou chiizi
Vv pracovnich dnech a dobou o vikendech.

Doporucené plnéni pohybové aktivity nehovoii zcela jednozna¢né ve prospéch
organizovanosti. Adolescentky provozujici volejbal organizované spliuji pouze doporuceni pro
intenzivni pohybovou aktivitu 3x20 minut/ tyden. Doporuéeni plni 20,5% ,,volejbalistek* oproti
18,5% ,,nevolejbalistek. Avsak doporuceni pro stfedné intenzivni pohybovou aktivitu plni vice
neorganizovany soubor divek a to ve prospéch 18,1% oproti 16,7%.

Také doporuceni pro chiize vyslo Iépe u neorganizovaného souboru. Doporuceni plni 63,2%
dévcat oproti 62% organizovanych.

Vyplnénim osmi oblasti v Dotazniku sportovnich preferenci jsme ziskali strukturu
preferenci v riznych kategoriich. V oblasti ,,Individualnich sporti* zvitézilo plavani, cyklistika
a sjezdové lyzovani. K podobnym zavérim dospéli i Fromel, Novosad a Svozil (1999) u zékyn
stiednich Skol, u kterych se plavani dostalo rovnéz na prvni misto a dale bylo v poptedi brusleni
a sjezdové lyZovani.

Kategorie ,,Tymové sporty* odhalila volejbal jako jednoznacné nejpreferované;si
tymovy sport u dévcat. Nasledovala hdzena a basketbal. U ,, Kondi¢nich aktivit* nejvice
preferovaly béh, posilovaci cviceni a sportovni aerobik. Toto zjisténi se shoduje s vysvétlenim:
T¢lo je dilezitou soucasti identity adolescenta. ZevnéjSek se stava cilem i prostredkem k
dosazeni potiebné socialni pozice (Vagnerova, 2008).

Ze vSech kategorii pohybovych aktivit divky upfednostnili tymové sporty, poté individualni

sporty a rytmické a tanecni aktivity.
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V oblasti ,,Pohybova aktivita ve vod&“ se na pfedni mista stavi cvieni ve vod¢ jako aqua
gymnastika a aqua aerobik, plavani s ploutvemi a zdravotni cviceni.

V kategorii ,,Sportovni aktivity v ptirodé* bylo nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitou
plavani, vodni atrakce a skakani do vody. Dalsi mista patfila in-line brusleni a cykloturistice.
V oblasti ,,Bojové sporty* divky nejvice preferovaly karate, kick-box a box.

V kategorii ,,Rytmické a tanecni aktivity* adolescentky inklinuji k modernim tanctim jako je
break dance, disko a hip-hop, dale upiednostiiuji latinsko-americké tance a tane¢ni aerobik.
Toto zjisténi je v souladu s vyzkumem Kudlacka a Fromela (2012). Samoziejmé podstatna
mista zaujima i balet, standartni tance a moderni gymnastika.

Vliv vyplhovani dotazniku v ur€itém ro¢nim obdobi je limitujicim faktor prace. Pokud
respondent vyplni dotaznik v 1ét€ nejspiS nepfemysli 0 preferenci sjezdového lyZzovéani, ale
pravdépodobné bude preferovat spise aktivity jako je plavani, cykloturistika, volejbal atd.
Volejbal je v letnim obdobi ¢tvrtou nejpreferovanéjsi aktivitou, zatimco v zimnim obdobi
0SMoU je az na pozici osmé. Struktura preferenci v ramci ro¢niho obdobi se vyrazné lisi.
Limitujicim faktorem bylo vypliiovani dotazniku v letnim obdobi. Musime si tedy polozit
otazku: Jsou vysledky nejpreferovanéjsich aktivit v zimnim ¢i letnim obdobi ovlivnény
vyplnénim dotaznikit v letnich mésicich? Tato otazka si zasluhuje dalSi provéreni,
nebot’ pohybova aktivita by méla byt soucasti adolescenta v kazdém rocnim obdobi. V kategorii
organizované pohybové aktivity miZzeme konstatovat, zZe volejbal je nejvice provozovanou
ginnosti adolescentek v Ceské Republice. Volejbal byl v Dotazniku sportovnich preferenci
zvolen celkem 154 krat. Dal§imi preferovanymi aktivitami byly moderni tance, jako je break
dance, disko a hip-hop, a atletika. Mezi nejoblibengjsi aktivity patii volejbal, opét moderni
tance a jezdectvi. Mezi dvéma souboru byla zjiSténa pomoci Spearmanova koeficientu vysoka
mira korelace ve vysi 0,85. TudiZ miZeme zodpoveédét nasi vyzkumnou otazku, ze neexistuji
signifikantni rozdily mezi preferovanou a provozovanou pohybovou aktivitou adolescentek.
Znalost struktury sportovnich preferenci adolescentek muize pomoci vedoucim, trenérim
¢irodi¢tim, v ramci citlivé prace, navodit vyssi motivaci, zlepsit uroven a adherenci k pohybové
aktivit¢ (Kudlacek & Fromel, 2012). Pofadi sportovnich preferenci je relativné shodné

s vysledky ptedchozich vyzkum.

- 45 -



7 ZAVERY

Po zpracovani vysledki z Dotazniku sportovnich preferenci a Mezinarodniho dotazniku k

pohybové aktivité jsme dosli k nasledujicim zavértim:

» V kategorii ,,Individudlni sporty* se na ptrednich mistech u adolescentnich divek
v Ceské Republice umistilo plavéni, dale pak cyklistika a sjezdové lyZovani.

» U kategorie ,,Tymové sporty* dominoval nejvice volejbal, hazena a poté basketbal.

» Adolescentky v oblasti ,,Kondi¢ni aktivity” nejvice preferovaly béh, posilovaci cviceni
a sportovni aerobik.

» Z pohledu jednotlivych kategorii pohybovych aktivit divky upfednostiuji tymové
sporty, individudlni sporty a rytmické a tanecni

» V oblasti ,,Pohybova aktivita ve vodé“ se na ptedni mista stavi cviceni ve vod¢ jako
aqua gymnastika a aqua aerobik, plavani s ploutvemi a zdravotni cviceni.

» 'V kategorii ,,Sportovni aktivity v piirodé* bylo nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitou
plavani, vodni atrakce a skdkani do vody. Dal§i mista patfila in-line brusleni
a cykloturistice.

» V oblasti ,,Bojové sporty divky nejvice preferovaly karate, kick-box a box.

» V kategorii ,,Rytmické a tane¢ni aktivity” adolescentky inklinuji k modernim tancim
jako je break dance, disko a hiphop, dale upfednostiiuji latinsko-americké tance
a tanecni aerobik.

» V letnim obdobi je volejbal ctvrtou nejpreferovanéjsi aktivitou, zatimco v zimnim
obdobi osmou nejpreferovang;jsi.

» V kategorii ,,Organizovana pohybova aktivita“ je volejbal nejvice provozovanym
sportem.

» ,,Nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou* se mezi adolescentkami stal volejbal.
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Po srovnani dvou proménnych (organizované n= 342 a neorganizované provozovaného
volejbalu n=1495) jsme zjistili signifikantni rozdil v kategorii PA v praci/Skole.

Nas vyzkum potvrdil dosavadni vysledky tykajici se signifikantnich rozdili v poctu
krokd béhem pracovnich dni a o vikendu.

Doba stravend chtizi o vikendu je na vyssi urovni u neorganizovaného souboru.
Dévcata provozujici volejbal jako organizovanou pohybovou aktivitu plni doporuceni
pro intenzivni PA Castéji nez dévcata bez této formy

Doporuceni pro stfedné intenzivni PA plni dévc¢ata neprovozujici volejbal organizované
vice nez divky, které ho provozuji.

Neorganizovany soubor adolescentek splituje doporuceni k chizi Iépe nez

organizovany soubor.
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8 SOUHRN

Zivotni styl dnesnich adolescenti je charakteristicky nedostate¢nou pohybovou aktivitou
a inklinaci k sedavému zptsobu Zivota.

Cilem vyzkumu bylo na zaklad¢ online dotaznikového Setieni analyzovat roli volejbalu ve
struktufe sportovnich preferenci u souboru adolescentek v Ceské Republice. Na vyzkumu se
podilelo celkem 1837 divek rozdélenych podle organizovanosti na soubor, ktery ma volejbal
jako organizovanou pohybovou aktivitu (n=342) a neorganizovany soubor (n=1495 divek),
které vyplinovaly dotaznik IPAQ-long (International Physical Activity Questionnaire).
Vyzkumny soubor (n= 1837) byl tvofen divkami ve véku 16-19 let, primérné vysky 168 cm,
télesné hmotnosti 59 kg a hodnoty BMI 21. Podle vysledkli vyzkumu je organizovana forma
pohybové aktivity U¢innéj$i nez forma neorganizovand. Soubor, ktery mé volejbal jako
organizovanou pohybovou aktivitu byl tvofen 342 adolescentkami a neorganizovany soubor
1495. Divky vyplinovaly dotaznik IPAQ-long (International Physical Activity Questionnaire).
Vyzkumu se zcastnilo také 1942 divek, které vypliovaly Dotaznik sportovnich preferenci
Vv internetovém systému INDARES.com. Z dotaznikového Setfeni struktury sportovnich
preferenci vyplyva, ze volejbal je nejoblibenéjsi a zaroven i nejvice provozovanou pohybovou
aktivitou. Jako nejoblibenéjsi aktivity oznacily kromé volejbalu moderni tance a jezdectvi.
Nejvice provozovanymi aktivitami byly volejbal, moderni tance a atletika. Mezi nejobliben¢;si
a organizovanou PA byla pomoci Spearmanova koeficientu pofadové korelace vysokd mira
korelace (0,85). V pripadé citlivé prace edukatori s preferovanymi PA muZeme vytvorit
zaklady pozitivniho ptistupu k pravidelné pohybové aktivité a zlepSit Groven Zivotniho stylu

adolescentek v Ceské Republice.
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9 SUMMARY

The lifestyle of today's adolescents is characterized by a lack of physical activity
and inclination towards sedentary way of life.

The aim of the research,based on an online questionnaire, was to analyze the role of
volleyball in the structure of sport preferences in a group of adolescent girls in the Czech
Republic. The research sample (n= 1837) was made up of girls aged 16-19, average height 168
cm, weight 59 kg and BMI 21 from Czech Republic parted in the factor of organized PA. In
results of this research the organized form of PA is more effective than the unorganized form
of PA. The sample in organized form of PA included 342 adolescents and the unorganized
sample included 1495. There were also 1,942 participating girls who filled The Questionnaire
of sport preferences in online system INDARES.com. The questionnaire survey of sport

preferences shows that volleyball is the most popular and also the most provided physical
activity. As for the most popular activities they indentified, except volleyball, modern dance
and horseback riding. The most executed activities were volleyball, modern dance
and athletics. Among the most popular and organized PA was high correlation (0.85),using the
Spearman rank coefficient of correlation. In the case of the sensitive work of educators with the
preferred PA we can create the foundations of a positive attitude towards regular physical

activity and improve the life standard of adolescent girls in the Czech Republic.
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Piiloha 1 Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité — IPAQ — long

Cestrim kimatopolagackibs vt (wew clerol) Falcula stieind ubury, Uslverzite Palazishs v Qlemonel

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zalmame s o pohybovou akivitu, kberou vykondvdbte jako sowidst Vadeho kakdedenniho Hvola.
V' otdzkdch sa \Wis budeme ptit na Eas, kbery jste sirévill pohybovou aktivitou v poslednich T dnech, Prosime s
o zodpovézen| vBech otdzek, | kdyE se nepovafulete za pohybowd aktivalho Sovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, ktené provdite v zambstndnl, jake soutast domdcich pracl, va zahradd, phi plesuru Z mista na misto a
va Valam volném Zase pfi rekread, cvidenl nabo sportu,

Zamyslate 56 nad intenzivni (Wesnd ndrcind) a stiednd zatéIujicl pohyboveu akliviteu, kKherou jste
provadéla bihem poslednich 7 dod Intenzivnl pohybova akffvita sa vyznatuje t&3ou télesnou namahou a
radjchinim. Stiedné raté¥ujici pohybovd akivita se vyznatule stfedni t&lesnou ndmahou, pfil nlE dfchdte trochu
vic ned nomalné,

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvnl &8st sa tfkd Vadl prdca nebo studia. Zahmuje Vade placend zamdsindnl, Skolnl dochduky, zemadalske
préca, dobrovelnickou préc a jakoukollv daldl neplacenou prici, kierou jste délalia mimo svl] domov. Mezahmujie
sam neplacenoy prac, kterou déldte doma, fako napf. doméci a rahradnl prica, Odrfbu domu (bylu) a pé& o
rodiny. Na to sa phirme ve 3. &asti.

1. Mate v soufasnost zam éstndni (Ekolnl dochézka) nebo neplacenou prac mime svilj domov?
[ ane
] ne — Prajdite ke 2. Sdsti: PRESUNY...

Néshedujlic] otézky se tikajl wvedkerd pohybowd aktivity, kercu jste provddéla bihem poslednich T dod jako
soubdst Valeho placendho zamésinanl (Ekcinl dochézke) nebo neglacené price. Menl sem zahmui plesun do
préce a z price (do Bxoly a ze Skoly),

2 W kolika dnech béhem peslednich T dad [sle provadila intenzivel pohybovey akivite, napd, sveding
tidhych bfemen, kopdnl (nef), t2ké stavebnl prace, wstup do schodd v rimei Vasi price nebo studia?
Barte v (wahw pouze tu pohybovou aklivitu, kiers trvala nepfatritd alespol 10 minut

dnd ¥ tydnu
O Z4dna Intenzivnl pohybovd aktivila spojand s praci nebo studlem = Pfaiddfe k otdzce & 4
3. Kalik Zasu jsbe obvykle sirivilla v jednomn z chio dnd providdsnim intenzival pohybowd abktivity v rdmesl
Vail prace nebo studia (v priméru za jeden dan)?

hadin dennd
minut denné

4, Opit bede v dvahy pouze fu pohybovou akivily, Kerou jste provadilia nepfaleXité alespof 10 mimd, W
kelia dnech bihern poslednich 7 dnod jste provadéla stfednd zatBujici pohwboveu akiivity, napd,
prandgend kehkych biemen, v ramei Vasi price nebo studia? Nezahmuite prosim chizi.

dni ¥ tydnu

D F4dnd sifednd zatdfujlel pohybovd aktivita
spaojend s pracl nebo studiem — Prejdéte k ofizce & 6

5. Kilik Easu [ste obvyikde sirévilfa v jednom z téohio dnll provédénim stfedné zatéEu)icl pohybové aklivity v
ramei Vadl préce nebo studia (v primiénu za jeden den)?

hodin dennd
minut denné

g W kalika dnech béhem poslednich 7 dnd jste chodilfa nepfetrZité alespod 10 minut v rimei Vadi price
nebo studia? Nezapolithvejte prosim chiizi do prace (Bkely) nebo z price (Skoly).

dnd v tydnu
[[] Zadna chize spojend s praci nebo StUGIBN e Prejdite ke 2. &dsti: PRESUNY...

7. Kiolik Zasu jste obwykle strdvila v jednom z téchio dnd chiml v rime Vadi prdce nobo studia {v priméns za
Jeden den)?

hodin dennd
minut denné
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2, CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Masleduficl otdzly se vztahull k tomu, jek se pfescuvite z mista na misio, viatné mist jako pracoviBts, obohody,
kina atd.

B. ' kolka dnech bihem poslednich 7 dnd |ste cestoval/a moterovym depravnim prostfedkem, jako
napf, viakem, autcbusem, autem nebo tramvaj?

dnid v tirdnu
D Z&dné cestovan motorevim dopraviim prosifedkem el Prejdite k oldzce & 10

a. Holik Sasu |s%e obvykle strdvil'a v jednom z tichio dnd cestovdnim ve viaku, sutobusy, suld, tramvaji nabo
Jinrm moborovlm dopravnin prostfediu (v primin 2a jeden den)?

hodin denné
minut denné

Myni bede v deahu pouze jizdu na Kole a chizi pi cestovdni do prdce a z prace, do Skoly a ze Skoly, pochlzkéch
nebo Jindém plesunu z mista na misho,

10 ' kolika drech b&hem poslednich T dni Jste jezdilla na kole nepfetrfitd alespod 10 minut pfi pfesunu z
mista na mista?

dni v tydnu
D Fdnd jlzda na kole z mista na misto — Prejdéte k ofizce £ 12

11 Kollk &asu Jste obwvyide strdvilla v jednom z téchio dnd jizdou na kole z mista na misto (v priménu za
jeden den)?

hodin denné
minut denni

12V kolika dnech béhem poslednich T dni jste chodilia nepfetr2itd alesped 10 minut pfi phesunu z mista
na misto? . .

dnii v tydnu

[] 2adnd chize z mista ra mistt e Piejdéte ke 3. ddsti: DOMACT PRACE...
13 Kollk Easu jste obwvykle strdvilla v jednom = téchto dod chiz = mista na misto (v poimén za Jeden dan)?

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTL) A PECE O RODINU

Tato Gést se tfkd pohybovd akiivity, kierou [ste provaddlla béhem poslednich T dnl doma a okolo domu, jako
napf, doméci price, zahridkaleni, prace v okoll domu, ddriba domu (byty) a péde o rodinu,

14, Barte v (vahu pouze tu pohybovou akthvity, kierou jste providila nepfeicité alespof 10 minut, V kolika
dnech bEhem poslednich 7 dnd jste provaddlla intenzivii pohybovoy akihvity, fake Dveddni tiEkych
bfemen, Btipanl dfivi, cdklizenl snéhu nebo ndl na zahrad@ nebo v okoli domu?

dnil v tydnu

D 2adnd intenzhmi pohybovd akdivita
na zahradd nebo v okeoll domu — Prejdéte k otizce C. 16

15 Helik Zasu [ste obvykle sirdvil’a v jednom z téchio dnd provédénim Imtenzival pohybovéd akiivity na
zahradd nabo v okall demu (v priméns =a jeden den)?

hodin denné
minut dennd

16, Opét berte v Cvahu pouze tu pohyboveu aktivity, klerou jste provaséla nepletrEnd alespod 10 minut, W
kollka dnech bihem poslednich 7 dnd jste provadélia stfedné zatdEujlei pohybovou akiivity, jako napf.
plandban! lakkieh blemen, zametdnl, myli cken a hrabdnl na zahradd nabo v okall damu?

dna v tydnu

(] Zadna stfednd zatédi]icd pohybova aktivita
reas zahrads nebo v okell domy J—— Prejdite k otizee & 18
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17. Kollk £asu jste obvyide strévil/a v jednom 2 téchto dnl provadénim stiedné zatézujici pohybové aklivity na
zahradé nebo v okoll domu (v priménu za jeden den)?

hodin denné
_____minutdennd

18. Jedtd Jednou berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivity, Keré jste provadéla nepletr2ité alespof 10
minut. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste provadéla stfednd zatéZujici pohybovou aktivity,
jako nap?, pfenélen| lehkych bfemen, myti cken, drhnuti podiahy a zametani u vas doma?

dni v tydnu
[:] Z4dné stfednd zatédu)ici pohybové aktivita doma —pp Prejdéte ke 4. E4sti: REKREACE...

18. Kollk Casu jste cbvykle strévil/a v Jednom z téchto dnl provécénim stfedné zatéZulicl pohybové aktivity u
vés doma (v primdeu za jeden den)?

—__hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato &ast se tyka vedkeré pohybové aktivity, kterou [ste provadél/a béhem poslednich 7 dnd pouze pfl rekreadi,
sportu, cvieni nebo ve volném &ase. Nezahmujte prosim ty aktivity, které jste uvedy/a jiZ dfive.

20. Nezapoditdvejte chizi, kterou [ste uvedla jiz dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dn jste chodil/a
nepletr2ité alespoft 10 minut ve svém volném Zase?

dnd v tydnu
[[] Zadna chize ve volném Zase —_ Piejdite k otdzce &. 22
21, Kcl:i)(?éesu]ue cbvyxle sirédviVa chizi v jednom z téchio dadl ve svém volném &ase (v priméru za jeden
den
hodin denné
minut denné

22. Berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provad&l/a nepletr2itd alespod 10 minut V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnd jste provadéla intenzivai pohybovou aktivity ve svém volném
Case, [ako napl. aerobik, béh, rychiou jlzdu na kole nebo rychlé plavéni?

dnd v tydnu
D Z4dnd intenzivnl pohybovd akiivita ve voIndm ase - Plejdéte k otdzce &. 24
23. Kolik Casu jste obvyide stravilia v jednom z téchto dnll provadénim intenzivni pohybové aklivity ve svém
velném &ase (v priméru za jeden den)?

hodin denn&
minut denné

24. Opét berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZitd alespofl 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provacai/a stfednd zatéZujici pohybovou aktivitu ve svém
volném Ease, jako nap!, jizdu na kole b&Znym tempem, plavini béZnym tempem a tenisovou &yfhnu?

—dnivtydnu
[[] Zadna stredné zats2ujicl pohyborvd aktivita .
ve voiném Sase w—)- Projdite k 5. casti: CAS STRAVENY SEZENIM

25.  Kolik &asu jste obvykle strévila v jednom z tichto dndi ve svém voiném Zase provécénim stfedné
2atd2ujlei pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

______hodin denné
minut dennd
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posladnl otazky sa ty&a]l Zasu, ktery strivite seranlm v prad, ve Skole, doma, pf studiv a ve volndm &ase. To

mifa zahmowat &as, kterf strdvite sezenim u stoly, na nivEtEwd pfatel, u Seni nebo sazenim a lefenim pfl

dﬁadmrﬁﬁm televize, Mezahmulie Sas strdveny sexzenim v molorovém dopravnim prostfedku, kKery [ste &2 uvedlia
B,

28, Kolik tasu dennd jsbe obvykle strdvilla sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnd
{w primé&ru za |eden den)?

hodin dennd
minut denng

27 Kolik &asu dennd jste obwykle strdvila sezenim wve vikendovych dnech bBhem poslednich 7 dnd
(v prisméry za jeden den)?

hodin denné
minut dennié
DEMOGRAFICKE OTAZKY
1. Pohlavl: bk
__ Zena
2. Kalik vdém byl let pfi vaSich peslednich narczaninéch?
_ Let
— Nevim/Nejsem & jistyla
—_ OdmitEm odpovBdat

3. Kolk lat Bolnl dochizky mate ukondens (vEetnd zakadni Skaly)?
Let

—__ HevimiNejsem si jistila
— Ddmitam odpoyvBiit
4, Méte v soufasné dobé placend zamé&stanl?
Ang

__Ne * Projdite | ctizce & §
___ Nevim/Nejsem si jistila —— Plaie k shirca & §
— Odmitam odpovidit —— Piajeidts k hizeo & &

B, Pokued ang, kolik hodin tidnd pracujete va viach zamésinanich?
— Hodin tydna
_ HewimiNejsam sl jlstjia
___ Odmitém cdpovedst

6, Kam cafadie misto, kde Hele?
___ \elké misto (> 100 000 chyvated)
___ Sitfednd velké misto (30 000 - 100 000 obyvatal)
Mend! mésto (1 000 - 29 909 obyvatsl)
Mald obechesnice (< 1 000 obyvatel)
MevimiNejsem s jistila
Odmitam odpovadat
Copliujici adaje

Vigka(emp [ Hmotnost(kak [ |
BydliEté: okras: [ FJhac | Narodnost:
Zpisob bydleni (dom-D, bytovy dim-8; [ | Kufidk (ano-A, ne-N); |

Zplsob Hvota (=im-5, v roding-R, v rodind s déimi do 18 I%RD}:D Mite psa (ano-A, ne-MN
Materidini podminky: mém k dispozici (ane-A, ne-M) kele | |aute [ | chaty, chalupu

Organizovanost (pravidelnd Gfast v organizovanéd pohybowd akdivits po vitiinu
roku-organizuje osoba nebo Instituce, me-M, 1x, 2, vies ket - thdnd) |:]

Spaortovni finnost, kterou béhem roku nejéasta)i provezujete
a kterou byste nejradéi provezoval’a
MNeprovezuji Bédnou sporiovnl akiiiiu _l
Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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Piiloha 2 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sporfovnich preferenci
Krole: 78

Uvedte Gtast v pravidelng provadéné a organizovane sportovni akiivité {fj. pod vedenim ugitele nebo
trenéra} behem t¥dne ve velném Zase v posiednich 1Z mésicich - mimo préazdniny a dovolenou.

Provadim organizovanou spartovni m=
aktivitu: —oLiL S
Druh sportovn! aktivity: [Individugini sporty
Sportovni aktidte: |Atletika (béZecke akiivity}

Hodin za tgden; |2

Uvedte nejcastéll provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve voiném Ease v poslednich 12
mésicich - fetni obdobi:

Druh sportovni aktivity: | Individuaini sporty
Sportovn! aktivite: [ Atletika (bEFacks akiivity)

Uvedie nejéastéii provadénou neorganizevanou sportovni aktivitan ve volném &ase v posiednich 12
mésicich - zimnl ohdohl:

Druh spartovnf aldivity: |lhd'rvidua’lnf sparty £|
Sportovni aktivita: [Aflstike (b&Fecke aktivity) []
Krok: 2%

Zvoite 3 nejobtibenéfdich aktivit v dané skuping, kierym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedis

nejeblibendili aktivitu, na druhé drubou nejoblibengfd, awd...

[~ individualnt sporty /|

Allelks (pEZecks akiivity) P miista: [Atlatika (b8Zacks akiivity) ¥
Badminion ) —
Bowling (kufelky, kuleBnfkové spordy, petangue) Druhé misto: | Brusleni {keasobrusleni, rychigbruslen)  [¥]
Brustani {krasobrusleni, ryehlobrusieni) - " —

ettty 1 ot L Tretl mfsta: | Tenis (soft tanis

Cykiistika {rvehiostnl, terénnl, sdlovd) . | L 2} E
Golf {mimigaln o ; Stvité misto: f{nenﬂ’ L‘;j]
Kanoisfilta, veslovan! P — 7
‘Kombinovans sporty {iriadion, modermi patibaj) Pété misto: |éneni} nd 1

LyFovan! b&Zecks (iatlon, severskd kombinace)
LyZovan( sjezdové (alpské, skrohaficks, ychlostni)
Pladni -
Sn_t:wh-nsr_ding )

Sporiovnf gymnasiika

Squash {ricochet, racquethall)

Slolniietls '

Sffelbs, lukostielba

Tenis {sofi tenis)

[<Predchod] [paii=
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Krok: 373

Zvolte 5 nejohlibensjiich akiivit v dané skuping, kierym byste se ridi vEaovali, Ha prval misto uvedie
nejoblibenéjsi akifvitu, na druhé druhou nejoblibenéjdi, atd...

Americky fotbal Prvat misto: [{neni) =
Basehall, sofibsall (dalsf paikove hryy Drihé misto:
Baskeibal
Curling .
Florbal (pezemni hoke), hoksibal} Gtwrié misto
Fotbal ffuisal)

Frisiee )

Hézend (whilend)

Lakros )

Ledni holes] (n-lins)

Naohejpsl

Ragoy .

Vodnfpdlo (vodniverze® astainich sportl)
Volgjbal (beach, pfel 1)

Treti mista: |
|

PAté misto: |

Krok: 4/9

Zvolte 5 nejobliben&jsich akilvit v dané skuping, kterym hyste se radi vénovali. Na pryni misto uvedie

nejoblibendjsi akiivitu, na druhé druhou nejoblibenéjst, atd...

b % Kondiéni aktivity -
B&h fingoing}

Bodystyling - ' Druhé mifsto: ﬁjuzflwacr cvian!
doga
Kondién{ chiize {nordicwalking} R o b -
Kulluristika : e Churté misto: andysiyiang

Prni mmisto: | Spinning

Treti misto: [Kulturistila

el d

P

Posliovacioddeni ) Pté misto: [(nanl) =
Spinning )
Sporiovni aerobii
Taeho {hox aerohilcy
Tal-chi

Zdravoin{ ovisni

2]

< Pladchoz

Krok- 5/9

Zvolte 5 nejoblibenijsich aktivit v dané skuping, kterjm byste se radi vénovall, Ha prvai misto uvedie

nejohlibendjsi aktivit, na druhé druhou nejoblibengjs, atd...

: ﬁ%%ﬁ_@% % /e Ve Prenl misto: Hnenf) gﬂi
-Cviten( ve vodé (aquagymnastika, aqua asrobik) Druhé misto: [ vil
Plavéni s ploutvemi {potdpéni) Tkl rifehar E
Skoky do vody . ]
Synchronizované plavanl _ : Craté misto: | ]
Zeravolnl plavani fkoupaniy Pété misto: | vl
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Krok: 5/3

Zyolie 5 nejoblibenfiich typt aktivit, kterym byste se radi vBnovall. Ma preni misto uvedte nejoblibendjsi
typ akfivit, na druhé druby nefoblibengjEi, atd...

Prvril misto: E(nem'}

Tymovs =porty Druhé misto: | ]
Kondiatakiity. Tret! misto: | >
i Civité misto: | . >
Paté misto: | =

Rylmicke & fenstnl akiviy -

Vyherte svoji absoluing nejohiihendjdl aktivitu.
Sportovn| akiivita: |_(N gissm rozhodnut} E
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Piiloha 3 Internetové prostiedi systému INDARES

s.. INDARES.COM

. 2
4 -
International Database for R h and Educational Supps ) 4 ﬂS\A

MUj icet Kontakty

Uzivatel Vitejte v systému Indares.com!
. EvaRutarova [ ] Id uzivatele: 11024
m Baﬂ}{m am.cz
L i) Myni jste jeho pinohodnotnym uZivatelem a miZete vyuZivat viech moZnosti, které Vam nabizi.
og oL
Uvodni informace
Moduly Nejprve si pfectéte nékolik fadki na této strance, které Vam struéné pfibliZi, jak zacit Indares.com pouZivat. Tato stranka se
Vam pfi pfistim pfihladeni do systému jiZ nezobrazi, nékteré informace zde obsaZené si miZete kdykoliv zobrazit pod
+ Pohybové aktivity * odkazem _Jak za&it?*, ktery najdete na Uvodni strance pfed pfihlaenim.
v Kroky
+ Telesnd zdainost Pokud chcete nyni pouze vypinit dotaznik a s dal§imi moZnostmi systému Indares.com se chcete seznamit pozdéji,

kliknéte na tento odkaz: Prejit k vyplnéni dotazniku.

Aktivni transport

» Télesné parametry Viimnéte si hlavnich zalozek vpravo nahofe. Nyni je aktivni zaloZka ,Mij Géet”. Kliknutim na tuto zdloZku se vidy dostanete
+ Dotazniky new k Vagim vlastnim datim a vysledkim. Pfes zalofku , Skupiny“ se dostanete k informacim o skupiné uZivatelld, do niZ patfite,
+ Prostiedi a pohybovs pfipadné, pokud k tomu méate opravnéni, k visledkim téchto uZivateld.
aktivits misdefe
;vigeg—l’—g‘l?"‘i:”é'""’ ulgce pf Podle toho, kterd z hlavnich zéloZek je aktivni, se méni obsah levého menu (odkazy ve svétlemodré casti nalevo). Po kliknuti
L na néktery z téchto odkazl, se vam v horni ¢asti stranky zobrazi daléi fada zaloZek vztahujicich se k danému odkazu. Zde
v Zpravy (2) nejprve vénujte pozornost zaloZee , Info”, kde najdete potfebné zakladni informace, jak s danou éasti systému pracovat.
+ Osobni Udaje
+ Nastaveni Gétu Systém je pro b&Znou praci pfednastaven. Pokud si ale cheete nékteré viastnosti upravit, projdéte casti nazvané ,Nastaveni”,

kde miZete fadu parametri doladit podle viastnich pfedstav.
MNevahejte a viechny funkce systému prozkoumeijte a vyzkoudejte. Pokud si nebudete s nééim védét rady, pokuste se nejprve

najit poZadované informace na zaloZkach ,Info”, ,Help” a ,FAQ®. V pfipadé, Ze ani tak nenajdete feseni svého problému,
nevahejte a obratte se pfimo na nas.
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Piiloha 4 Manual Dotazniku sportovnich preferenci

Uvod

Efektivizace pohybové aktivity mladeze zakladnich a stiednich Skol je mimo jiné
vyrazné zavisla na vztahu zakit k obsahu vychovné-vzdélavaciho procesu v povinné Skolni
télesné vychové a obsahu zajmové télocviéné Cinnosti ve volném cCase. Ma-li plnit obsah
télocvicné aktivity svoji socializatné-individualizacni funkci, je tieba respektovat zaky
preferované druhy sportovnich aktivit v mnohem vétsi mife. Ukazuje se, Ze pokud se nepodarii
u zaka vytvofit pevngjsi vztah k jednotlivym sportovnim odvétvim a Cinnostem v obdobi
dospivani, tvofi se pozdéji s podstatné vétSimi obtizemi. Respektovani preferenci zaki ma
pozitivni vliv i na trvalost a hloubku zajmu o jednotlivé druhy sportovnich aktivit.

Vedle jiz provadénych komparaci preferencni sféry zaka na jednotlivych typech Skol
vyvstava potieba vzijemného srovnavani jednotlivych preferovanych sportovnich aktivit
a ¢innosti mezi riiznymi regiony a staty s podobnym systémem télesné kultury. Kompara¢ni
studie mohou pfispét k feSeni otazek efektivizace obsahu jak povinné Skolni télesné vychovy,
tak 1 sportovnich aktivit situovanych do oblasti volného ¢asu. Smyslem diagnostiky neni v
zadném piipade snaha o kategorizaci sportovnich aktivit na oblibené a neoblibené. Naopak,
hlubsi proniknuti do struktury preferovanych sportovnich aktivit a realizovanych sportovnich
aktivit ve volném ¢ase mize prispét k u€¢innéjSimu prosazovani ,,zddoucich®, resp. zdravotné

nutnych pohybovych aktivit jak ve Skolni télesné vychové, tak i ve volném Case déti a mladeze.

Struktura dotazniku
Dotaznik zjistuje zakladni informace o zapojeni respondentii do pohybové aktivity v
ramci organizovanych a neorganizovanych forem.
Struktura preferenci sportovnich aktivit je zjiStovana v osmi oblastech:
1. Individualni sporty
. Tymové sporty
. Kondi¢ni aktivity
. Sportovni aktivity ve vodé
. Sportovni aktivity v pfirodé
. Bojova uméni

. Rytmické a tanecni

0 9 N L Bk LW

. Sportovni aktivity — souhrnné
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Respondenti oznaci potadi prvni péti sportovnich aktivit, které preferuji. V ptipade, ze
neholduji péti sportovnim aktivitdm z dané oblasti, mohou zaznamenat prave tolik sportovnich
aktivit, kolik jich preferuji. Nepreferuje-li respondent zddnou aktivitu, nemusi uvést zadnou
sportovni aktivitu. Software vSak respondenta upozorni na tento fakt praktickou poznamkou:
,» V této kategorii jste nevybral ani jednu aktivitu, zvaZzte, zda alespon néktera neodpovida vasim
z4jmam*. Timto se snazime eliminovat moznost, ze by doslo k nechténému posunu ve sledu

jednotlivych krokt pfi vypliiovani dotazniku.

Respondent ma pied sebou celkem 9 kroki, které musi postupné vyplnit. V 9. Kroku
vybira nejoblibenéjsi sportovni aktivity podle typu, nasledné potom naprosto nejoblibené;si

sportovni aktivitu.

Aplikace v praxi

Dotaznik je ur€en pro studenty zékladnich Skol, stfednich Skol, odbornych ucilist
a vysokych skol. Vyhledové se pocitd s aplikaci u privatnich subjektii a pro planovaci ucely
zajemcu ze strany mést a regiond. Doba vypliiovani dotazniku je 5-10 minut. Respondenti
vyplituji dotaznik zcela samostatné. Dotaznik je dostupny v péti jazykovych verzich — ¢estina,
angli¢tina, némcina, slovenstina a polStina. V zavislosti na konkrétni zemi, ve které je dotaznik
aplikovan, se mizeme setkat s variabilnim systémem Skolstvi, popt. méticich jednotek (libry x
kilogramy; palce x centimetry). Cely systém je vyhotoven tak, Ze tyto variabilni faktory

zohlediuje.

Vyhodnocovani dotazniku

Sestaveny software umoziiuje zpracovani dotaznikli z hlediska nejzadvaznéjSich
charakteristik formou menu parametri. Software pracuje s frekvencnimi a potfadovymi
charakteristikami. ~Vysledkem zpracovani je prezentace pofadi organizovanych
a neorganizovanych forem sportovnich aktivit a hlavné potadi preferovanych sportovnich
aktivit.

U celého souboru je nutno urcit potadi v jednotlivych oblastech na zaklad¢ souctu poradi
u vSech respondentli. Ve vSech osmi oblastech je kazdé sportovni aktivité, ktera neni zatfazena

mezi prvnich pét neoblibengjSich, pfifazen primér dalSich moznych potadi (napi. kdyby bylo
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v oblasti sedm sportovnich aktivit, tak dvé z nich, které nebudou zatazeny, budou mit potadi

6,5).

Navod k vyhodnoceni

1. Oblast — INDIVIDUALNI SPORTY (17 disciplin)

a) Je-li pritazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

b) Jsou-li piitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
¢) Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
d) Jsou-li pritazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
e) Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

f) Neni-li ptitazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

2. Oblast —- TYMOVE SPORTY (14 disciplin)

a) Je-li pritazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

b) Jsou-li piitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
c) Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
d) Jsou-li pfitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
e) Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

f) Neni-li ptitazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

3. Oblast —- KONDICNi AKTIVITY (11 disciplin)

a) Je-li pritazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

b) Jsou-li piitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
c) Jsou-li ptifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
d) Jsou-li pfitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
e) Jsou-li ptifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

f) Neni-li pfifazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

4. Oblast — SPORTOVNI AKTIVTY VE VODE (5 disciplin)

a) Je-li pritazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

b) Jsou-li piitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
c) Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
d) Jsou-li pritazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
e) Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

f) Neni-li pfifazeno zadné poradi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:
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5. Oblast - SPORTOVNI AKTIVITY V PRIRODE (17 disciplin)

a) Je-li pritazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

b) Jsou-li piitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
c) Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
d) Jsou-li pritazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

e) Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

) Neni-li pfifazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

6. Oblast — BOJOVA UMENI (9 disciplin)

a) Je-li pritazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

b) Jsou-li ptitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
c) Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
d) Jsou-li pfitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
e) Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

f) Neni-li ptitazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

7. Oblast —- RYTMICKE A TANECNI (10 disciplin)

a) Je-li pritazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

b) Jsou-li piitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
c) Jsou-li ptifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
d) Jsou-li pfitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
e) Jsou-li ptifazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

f) Neni-li pfifazeno zadné potadi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:

8. Oblast —- SPORTOVNI AKTIVITY — SOUHRNNE (7 disciplin)

a) Je-li pritazeno vSech 5 poradi (1.-5.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

b) Jsou-li piitazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
c) Jsou-li ptifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
d) Jsou-li pritazena 4 potadi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:
e) Jsou-li pfifazena 4 poradi (1.-4.), ostatni odvétvi jsou hodnocena:

f) Neni-li pfifazeno zadné poradi (0.), vSechna odvétvi jsou hodnocena:
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