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1 UvoD

V této bakalarské praci se budeme vénovat analyze vnéjSiho zatizeni a porovnavani
vysledkt dle hernich postl u kategorie U15 béhem dvou modelovych utkani béhem 72 hodin pfi
mé bylo samoziejmosti zvolit k praci fotbalové téma. A velkym ldkadlem bylo ziskani zkusenosti
z pohledu testujici osoby, a ne jak jiz nékolikrat zndmo z pozice testovaného.

Jak se pozdéji v praci dovime fotbal patii mezi nejrozsitenéjsi kolektivni sporty na svété.
Z toho dlivodU je nutné provadét ve fotbale a u jednotlivych hracl nespocet testu ¢i analyz, které
poukazuji na hraéskou vykonnost, ale také na psychiku a osobnost hrace. Proto je dulezité
aplikovat tyhle testy jiz na mladeznické kategorie, nebot v Gtlém véku je dalezité sledovat
hracsky vykon pro nadchdazejici kariérni rozvoj, proto jsem zvolila k méreni hrace regionalni
fotbalové akademie FACR Olomouckého kraje kategorie U15.

Bakalarska prace se rozdéluje na dvé zakladni ¢asti. V prvni ¢asti se vénujeme teoretickym
poznatklim, které se vénuji zakladnim informacim o fotbale, zakladnim pohybovym
schopnostem a jejich rozdéleni, popisuji slozky sportovniho vykonu a diagnostiku zatizeni a jeho
metody. V druhé ¢asti jsou obsazeny vysledky, kde porovnavame namérena data ziskana v ramci
testovani, kterd obsahuji celkovou nabéhanou vzdalenost, akceleraci a deceleraci u jednotlivych
postU. Diky kterym se nasledné dostavame k zavérlim, kde se dozvime rozdily mezi jednotlivymi

hraéskymi posty v celkové distanci, akceleraci a deceleraci.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je nejkrasné;jsi kolektivni hrou a soucasné i nejrozsitenéjSim sportem nasi planety.
Pro hrace i divak je jednim z nejpfitazlivéjsich sportl a hraje se po celém svété, Zadny sport nema
tak velkou popularitu a rozvoj. Fotbal, maZe hranice mezi staty a rozdily mezi rasami. Krom toho,
Ze je fotbal nadherna hra, kde hraci ukazuji svoje technické dovednosti, je také bitva, kterad
v osobnich soubojich pfinasi silu, odolnost a nasazeni (Kures et al., 2022).

Fotbal je sportovni, tymova a brankova hra, kterd je v Ceské republice nejobliben&j$im
sportem. M(zZe se hrat na profesionalni Urovni, kde je i ekonomickym faktorem, ale také mulze
patfit mezi aktivni formy odpocinku a zdbavy. Herni zatiZzeni je ddno podle objemu, intenzity a
obtiznosti ¢innosti béhem utkani (Votik & Zalabak, 2011).

Dale Votik a Zalabak (2011) uvadéji, ze utkani je popisovano nepretrzitym zvySovanim
narok( na intenzitu hernich cinnosti v utkani. Hra¢ ma v utkani stdle méné ¢asu na realizaci
hernich ¢innosti. V soucasné dobé je fotbal vice naro¢ny na psychickou i fyzickou stranku jedince.
Hrac¢ musi stale fesit ménici se situace a herni ukoly, jak individualni, tak tymové ve spolupraci
se spoluhraci, dale se musi rychle rozhodovat, a to vse s klidem.

Fotbal, jak na profesionalni, tak amatérské urovni se charakterizuje vysokymi pozadavky
na hrace i trenéry. Ocekava se velky stupen koncentrace, odhodlani a nasazeni. Diky témhle
faktordm lze splnit taktické, kondi¢ni i technické vykonnostni pozadavky. U hracl je nutné
zlepsovat pohybové schopnosti, jako je vytrvalost, reakéni rychlost, sila (osobni souboje), ale
také psychickou stranku jedince (Frank, 2006).

Objem zatizeni v utkdni je charakterizovan délkou utkdni, hernimi ¢innostmi jednotlivce,
poctem kombinaci a feSenim obrannych i Utocnych situaci béhem utkani. Intenzita zatizeni je
dana nesoumérnou vyménou vsech jejich stupit (mirné, stfedni, submaximalni a maximaini).
V soucdasnosti se vyZaduje vyssi intenzita pohybovych cinnosti. SloZitost zatiZzeni je dana
z neustalych poZadavk( na vnimani, rozhodovani a vykonavani hernich ¢innosti jednotlivce.
Vyssi slozitost zatiZzeni je kladena pfi spoluprdci tymu v ¢asovém a prostorovém deficitu. Mira
zatizeni na jednotlivého hrace je dana urovni jeho pohybovych dovednosti a zkusenosti, ale také
taktickymi ukoly a dulezZitosti utkani.

Hraci béhem utkani zdolaji s ohledem na jejich pozici v sestavé kolem 9-13 km. Napfiklad
u hracu stfedovych rad je to okolo 4,8-5,2 km ch(izi, 3 — 3,7 km klusem, 2—3 km rychlejsim bé&hem
a priblizné 1 km sprintem. Délka sprintu je zhruba 16—30 m, ktery uskutecni 30 — 40krat béhem
utkani (Votik, 2005).
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Fotbal se fadi mezi stfidavé (intermitentni) pohybové cinnosti, které zahrnuji velice
kratké, 1-5sekundové intervaly zatizeni vysoké az maximalni intenzity, které se prolinaji
patfi mezi sporty se stfidavym zatazenim (Psotta, 2006).

Dle Bedficha (2006) fotbalu nalezi nejnizsi procento zakonéenych akci, 15—20 % akci kondi,
Ze nam souper odebere mi¢ a dalsi dlivod jsou technické nedokonalosti, coZ je okolo 60-70 %.
Z hraci doby, ktera v dnesni dobé spolecné s nastavenim trva okolo 95-100 minut je 60-70
minut mic ve hre, zbylych 2040 minut je pferuseni, tudiz je mi¢ mimo hraci plochu. Béhem
utkani se hrac¢ dostane do kontaktu s micem zhruba 70 — 90krat, coz ¢ini okolo 1,5 — 4 minut.
Z toho mlzZeme fict, Ze dominuje pohyb bez mice, jeho intenzita i frekvence. Z posouzeni laktatu,
ktery se ndm vytvofi béhem utkdni (3—15 mmol/l) a srdecni frekvence (az 95 % SFmax)
vyhodnotime, Ze hraci podstoupi utkani s urcitou rezervou anaerobnich schopnosti.

Budouci Uspéch ve fotbale je ovlivnén mnoha faktory, které se déli na vnitini a vnéjsi. Mezi
vnitfni faktory patfi napfiklad typ osobnosti, télesny typ, rychlost a vytrvalost. Vnéjsi faktory
zahrnuji povahu koucovani, pfilezitosti k tréninku, socialni a kulturni faktory. Kazdy hra¢ ma své
individualni predpoklady a schopnosti, které mohou ovlivnit jeho vykonnost na hristi (Balakova

et al,, 2015).

2.2 Charakteristika hract fotbalu

Z hlediska fyziologického jsou velké predpoklady ve fotbale kladeny na nervosvalové a
latkové regulacni systémy, diky nim je fizena pohybova Cinnost hrace. Ty se ukaZou v zajisténi
metabolickych potfeb pro pohybovou cinnost. Pestrost a variabilita hry klade velky diraz na
kontrolu pohybl pomoci CNS, coZ vede k rozvoji herniho mysleni jednotlivce (Votik, 2005).

V modernim fotbale se prevainé prosazuji hraci se subtilnéjSim somatotypem. Hrac je
lokomoce a koordinaci pfi uskutecriovani specifickych pohyb(, napriklad zmény sméru, obraty
apod. V soucasném fotbale se objevuji prevazné hraci s nizSim mnozstvim tuku, coz ¢ini okolo

8-12 % tuku (Psotta et al., 2006).
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X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
¥ = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE » EKTOMORFIE)

Obrazek 1
Somatograf hraca fotbalu (Grasgruber & Cacek, 2008)

Ve fotbale se uplatriuji hraci s odliSnou télesnou vyskou, a to prevazné v rozmezi 170-190
cm. Napfiklad na pozici obranc(, a predevsim stoper( se uplatriuji hraci s vyssi télesnou vyskou,
vyssiho vzristu maji vyrazny dopad na herni vykon, ktery mulze byt praktikovan v atoénych i
obrannych standartnich situacich nebo ve vzduchu v hlavickovych soubojich, coz vyuZiji
predevsim stfedovy obranci a hrotovy Utocnici pro zakonceni hlavou (Psotta, 2006).

Mezi vynikajici hra¢e mGzZou patfit hraci jak vyssiho, tak nizsiho vzristu, kazdy z nich ma
svoje dominantni stranky. Hradi nizsiho vzrlstu maji nizsi tézisté téla a lepsi koordinaci, diky
které dokazi lépe ovladat mi¢. Naopak hraci vyssiho vzrlstu maji své dominantni stranky pfi
hlavickovych soubojich. Brankafi jsou prevainé wvyssiho vzrlstu s dlouhymi koncetinami

(Grasgruber & Cacek, 2008).

|| SOMATICKY PARAMETR I

Télesna vyska fem) 11722193
Hmotnost fkal 778328.0. .

Procento tuku (%] 2170:.3
Somatotyp 2 255 '_52”5*”

Obrazek 2

Somatickd charakteristika hracu fotbalu (Grasgruber & Cacek, 2008)
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2.3 Charakteristika kategorie U15

Pro mladé fotbalisty je tohle obdobi velice zasadni, a to pfedevsim z hlediska toho, Ze se
jednd o prvni kategorii, ktera zacina hrat na stejné rozméry hristé, jako dospély. Jde o obdobi,
kde zavrsuji zakovsky vék a principy zakladniho fotbalu. Dochazi zde ke zménam v psychickém a
somatickém vyvoji, diky ndstupu puberty. Diky ni, také dochdzi ke snizeni koordinacnich
schopnosti a zaroven i techniky. Zde je velice dlleZity pristup trenéra, ktery musi byt trpélivy a
napomahat tyhle vzniklé nedostatky odstranit a zaroven je vylepsit. Dana kategorie se také mlze
charakterizovat, jako druhy zlaty vék uceni (Fajfer, 2005).

V daném obdobi je dlilezité, aby trenér dbal na osobni Zivot a dokazal ho sladit s fotbalem,
kde by mohl svym svéfenclim vysvétlit a snaZit se je motivovat situaci, Ze by se mohliv budoucnu
fotbalem i Zivit, ale musi také dat dliraz na to, Ze je pofad na prvnim misté skola. Méla by se
rozvijet jejich tvorivost, nezavislost a zodpovédnost za svoje vysledky a vykony ve fotbale, ale i
v Zivoté. DUllezité jsou i individualni tréninky, které musi byt vidy efektivni, a diky nim m(ze
trenér napomaha odstranovat nedostatky hracl. Trenér by mél svéfencim predavat své
zkusenosti. Hradi by v tomhle obdobi méli zvladat taktické pokyny v rGznych hernich situacich,
také by se mélo dbat na tymovy herni vykon. V tomhle obdobi se taky klade vétsi dlraz na rozvoj
silovych schopnosti, ale nesmi se upozadit rychlostni, vytrvalostni a koordinaéni schopnosti,
které se také musi stdle zdokonalovat. Do tréninkové jednotky, by se méla zatadit hra 11v1l a
méli by se zde absolvovat pratelské utkani, aby kazdy hrac pred zacatkem soutézniho obdobi

znal ulohy svého postu, popfipadé i jinych hernich posta (Fajfer, 2005).

2.4 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti definujeme, jako dédi¢né predpoklady, které ndm umoznuji
vykondvat pohybovou ¢innost. Kazdy z nds ma pohybové schopnosti na urcité drovni, které
nejdou ani ziskat ani zapomenout, avsak mizZeme ménit stav jejich rozvoje, a to ho bud'snizovat
nebo zvySovat. Mezi pohybové schopnosti patfi: sila, rychlost, vytrvalost a koordinace (Perisic et
al., 2012)

Podle Franka (2006) si pohybové schopnosti predstavime, jako pojem kondice, coz je stav

télesné vykonnosti, kde se objevuji fyzické i psychické faktory.
2.4.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou takové pohybové cinnosti, které ndm pomoci svalové kontrakce

umoznuji prekondvat odpor, ktery je vyssi, nez normy bézné pohybové Cinnosti (Jebavy, 2017).
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Podle Votika (2005) definujeme silu tak, Ze jedinec dokaZe pfekondvat odpor nebo proti
odporu plsobi svalovym napétim. Bez svalovych schopnosti by ¢lovék nebyl schopny vykonavat
ostatni pohybové Cinnosti.

Podle Bedficha (2006) definujeme silové schopnosti, jako vnitfni predpoklady pro rozvoj
sily, které ndm pomahaji prekonavat nebo udrzovat vnéjsi odpor pomoci svalového napéti.

Ve fotbale jsou silové schopnosti potfebné po celou dobu utkani, jak pfi hfe s micem, tak
pfi hie bez mice. Silu hraci vyuzivaji pfevazné v osobnich soubojich, pfi pretlacovani, tahani Ci
drzeni. Tato sila je predevsim kratkodoba, ale ¢asto se opakujici. Silovy trénink nam umoznuje
rQst svalstva, zapojeného v dané pohybové cinnosti. Ve fotbale to znamen4d, Ze ndm napomaha
k rozvoji sily pro béh, odraz ¢i kop do mice, v kratkodobém i dlouhodobém vyuZiti. V pfipravném
obdobi je zbytecné se predevsim zamérovat na rozvoj sily. EfektivnéjSim je dynamicky silovy

trénink, ktery rozviji rychlost (Frank, 2006).

Dle Bedticha (2006) silu délime do péti zakladnich skupin:

e Absolutnisila—jedna se o absolutni silovou schopnost svalu nebo svalové skupiny

e Maximalni sila — charakterizuje se nejvyssi moznou silou, ktery je jedinec schopen
vyvinout

e Rychla sila—jde o rychlé koncentrace a uvolnéni svalu

e Vybusna sila — jedna se o maximalni zrychleni v urcité fazi pohybu

e Vytrvalostni sila — pfi déle trvajici svalové Cinnosti nam umoZiuje odolavat Unavé

2.4.2 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti definujeme jako schopnost zahdjit a ukoncit pohyb v maximalni
nebo vysoké rychlosti v nejkratSim case, jde o souhrn vnitfnich predpoklad. Pohyb je
realizovana s maximalni intenzitou a Usilim maximalné do 15 sekund (Bedfich, 2006).

Dle Perisice (2004) je rychlost slucovana s maximalni intenzitou, minimalnim vné&jsim
odporem a s kratkym ¢asovym intervalem (do 10-15 sekund).

Rychlostni schopnosti se fadi do komplexnich pohybl hrace, které obsahuji psychické i
motorické procesy. Kromé rychlé produkci energie, také zalezi na rychlém rozhodovani,
reagovani a chapani hrace (Votik, 2005).

Podle Bedticha (2006) rychlost rozdélujeme na:

° Reak¢ni rychlost — je charakterizovana zahajenim pohybu

° Acyklickou rychlost — jedna se vykonani nejvyssi rychlosti danych pohybl
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. Cyklickou rychlost — jedna se o stejné pohybu ve vysoké frekvenci

Dle Peric¢e (2004) mGzeme cyklickou rychlost rozdélovat na:

. Rychlost akcelerace — jednd se o co nejprudsi zrychleni
. Rychlost frekvence — vysoka frekvence pohybli
° Rychlost se zménami sméru — patfi zde urcité zrychleni, zpomaleni, slalomy

Rychlostni schopnosti jsou béhem utkani neustale vyuZivany, vyZzaduje se zde okamzitd
reakce na dané podnéty — na soupere ¢i na mic. Urcité pohybové cCinnosti v utkani vyZaduji
maximalni rychlost, jako je start na mic¢ ¢i sprintersky souboj s protihrd¢em. Rychlostni
schopnosti zaleZi na silovych schopnostech, dulezity je dynamicky silovy trénink, ktery nam
napomaha k rozvoji rychlostni vykonnosti (Frank, 2006).

Rychlost predstavuje zdsadni aspekt pro dosazeni mice, ziskani vyhody proti souperové
obrané nebo vytvareni Sanci pro vstreleni gélu. Zrychleni predstavuje klicovy faktor Uspéchu u
sportovcl plsobicich v kolektivnich sportech. Je to rychlost, jakou sportovec méni svou rychlost,
coZz mu umoznuje dosahnout maximalni rychlosti v co nejkratsim case. V pfipadé rychlosti je
schopnost zrychleni zdsadnim faktorem pro uUspéch fotbalistd v hernich situacich, kde je
nezbytné dosahnout mice jako prvni nebo se dostat na spravné misto pro rozvoj hry (Taskin,

2008).

2.4.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti chdpeme jako vykonavani dlouhodobé pohybové Cinnosti z urcité
intenzity bez zmény jeji efektivnosti, dad se tedy fict, Ze je to urcitd schopnost, diky které
odolavame unavé. Geneticka determinace vytrvalostnich schopnosti se pohybuje kolem 60-80
%. Oproti ostatnim pohybovym schopnostem je vytrvalost snadno ovlivnitelna, diky vétsi
adaptabilité systému (Bedfich, 2006).

Dle Perisice et al. (2012) charakterizujeme vytrvalost jako schopnost podavat vykon po co
nejdelsi dobu a také nam pomaha odolavat Unavé a napomaha rychlému zotaveni.

Dle Bedficha (2006) mame dvé zakladni skupiny pro déleni vytrvalosti. Tou prvni je podle
z6ny energetického kryti, a to na aerobni (za pfistupu kysliku) a anaerobni (bez pfistupu kysliku).

A tou druhou je podle délky trvani a to je: kratkodob3, sttednédoba a dlouhodoba.

. Kratkodobd vytrvalost — pohybova ¢innost v maximdlni intenzité, dominuje zde

anaerobni zéna, doba zatiZeni je okolo 35 sekund — 2 minut
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. Stfednédoba vytrvalost — jednd se o submaximalni intenzitu, vyvdzenda bilance
aerobniho a anaerobniho kryti, doba zatizeni 3—10 minut
° Dlouhodoba vytrvalost — diky vysokému objemu zatiZeni se zde objevuje aerobni

zona kryti, doba zatizeni je od 10 minut nahoru

2.4.4 Koordinacni schopnosti

Koordinace je ¢asto popsana jako schopnost pfizpUsobit vlastni pohyby podle aktualni
potreby, rychle adaptovat na nové pohyby a Uspésné jednat v rlznych podminkach, zejména
v pfipadé rychlych motorickych pohyb(. Koordinaci charakterizuje vyZadovana rychlost a
presnost pohybu, schopnost adaptace na vnéjsi podminky a schopnost vytvaret nové pohyby
(Peri¢, 2004).

Dle Perice (2004) rozdélujeme koordinaci na obecnou a specialni

. Obecna koordinace — je schopnost provadét mnoho motorickych dovednosti
nezdvisle na sportovni specializaci. Kazdy sportovec by mél rozvijet obecnou
koordinaci pro dosazZeni vy$si Urovné v pohybovych schopnostech

° Specialni koordinace — je schopnost provadét riizné pohyby ve specifickém sportu
rychle, pfesné a bezchybné. Je Uzce propojena s dovednostmi a schopnostmi, které
hra¢ pouziva pti tréninku nebo v utkani. Je dllezitd pro efektivni a precizni

provedeni

Koordinacni schopnosti jsou zdkladem pro kazdy lidsky pohyb a odpovédné za uceni,
ovladani a adaptaci pohybl. Koordinace hraje také klicovou roli jako centralni faktor
motorického vykonu, protoze ma vliv na vSechny ostatni podminéné motorické dovednosti, jako
jesila, vytrvalost a rychlost. Koordinace je vysledkem spoluprace centralniho nervového systému
(CNS) jako fidiciho organu a kosterniho svalstva jako vykonného organu pfi specifickych
pohybovych sekvenci. Zahrnuje tedy vSechny procesy regulace pohybu (Hafelinger & Schuba,
2013).

V technické pripravé fotbalovych hracd hraje klicovou roli rozvoj jejich koordinacnich
schopnosti. Specifické koordinacni schopnosti se stavaji dalezitymi jiz od 11 let. Tyto schopnosti
maji zasadni vyznam pro technickou pripravu fotbalistd. Mezi né patfi napfiklad schopnost
rozliSovat a ovladat pohybové parametry, coZz je jedna z nejdllezitéjsich specifickych
koordinacnich schopnosti ve vyvoji hracl (Polevoy, 2018).

Dle Perisice et al. (2012) lze koordinaci charakterizovat jako poZadavky na rychlost a

presnost pohybu, schopnost adaptace na vnéjsi podminky a schopnost vytvaret nové pohyby.
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Podle Havel a Hnizdil (2010) déli koordinacnich schopnosti na 7 zakladnich druh(:

. Diferencia¢ni schopnost — schopnost jemné rozliSovat a nastavovat silu, prostorové
rozlozeni a ¢asové parametry pohybu

. Orientacni schopnost — schopnost uréovat a ménit polohu a pohyby téla v prostoru
a Case v souladu s definovanym akénim polem nebo pohybujicim se objektem

. Rovnovahova schopnost— schopnost udrzovat celé télo v rovnovaze a obnovovat
rovnovazny stav i v ndrocnych podminkach a proménlivém prostredi

. Reakéni schopnost— schopnost reagovat na stimul a spustit pohyb co nejrychleji,
coz se méri pomoci reakéni doby

. Rytmicka schopnost — schopnost vnimat a motoricky vyjadFit rytmus, at uz je vnéjsi
podnét dany zvenci nebo je obsazen v samotné pohybové ¢innosti

. Schopnost spojovani pohybu — schopnost propojovat jednotlivé pohyby téla tak,
aby vytvoril celkovy pohyb, ktery je prostorové, ¢asové a dynamicky sladény. Tento
celkovy pohyb je zaméren na dosaZzeni konkrétniho cile pohybového jednani

. Schopnost prizpUsobovani pohybu — schopnost adaptovat pohyby v reakci na

ménici se podminky nebo zadani
2.5 Tréninkovy proces

Uroven tréninkového procesu je ovlivnéna réiznymi faktory, jako je napfiklad kvalita Fidici
¢innosti trenéra, schopnosti a dovednosti hrace a materidlni podminky. Kromé dalSich faktor(
je vysledek tréninkového procesu znacné zavisly na osobnosti trenéra a kvalité jeho Fidicich
schopnosti. Trenér na zdkladé komplexniho poznani svych svéfencl stanovuje konkrétni
tréninkové cile, véetné obsahu tréninkové jednotky, metod, forem, motivace a dalSich aspekt(.

Trenér pri vedeni tréninkového procesu vyuziva rizné didaktické formy, které se rozdéluji
na organizacni, socialné-interakéni a metodicko-organizaéni formy (Votik, 2005). V modernim
pristupu k sportovnimu tréninku ve fotbale rozliSujeme pét hlavnich druhid tréninkového
procesu: nacvik, herni trénink, kondic¢ni trénink, regenerace a psychologicka priprava (Votik &

Zalabak, 2011).
2.5.1 Periodizace tréninkového procesu

Periodizace tréninku predstavuje systematické rozdéleni a pldnovani tréninkovych
¢innosti do rlGznych casovych uUsekl s cilem dosdhnout poZadovanych adaptaci v organismu

sportovce (Bedfich, 2006).
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Usporadani tréninkového procesu zahrnuje sefazeni a propojeni nasledujicich
tréninkovych cykld, jejichZz obsah, intenzita a opakovani maji vliv na zlepSeni trénovanosti a
dosaZeni optimalni sportovni formy (Lehnert et al., 2001). Planovani tréninku a systematicka
zména tréninkovych parametri poskytuji strukturu pro optimalizaci tréninkovych adaptaci
specificky pro dané sporty. Timto zplisobem je mozné efektivné planovat a upravovat tréninkové
prvky, jako jsou objem, intenzita, frekvence a typy cviCeni, aby se dosdhlo maximalniho
sportovniho vykonu a vyvoje (Gamble, 2006). Faktory jako je sila soupere, pocet dnl mezi zapasy
a cestovani spojené svenkovnimi zdpasy maji vliv na periodizaci tréninkové zatéze mezi
jednotlivymi utkani. Z tohoto pohledu je periodizace tréninku, ktera zahrnuje dlouhodobé a
kratkodobé fizeni zatéze a regenerace, povazovana za nezbytnou pro dosazni optimalniho
sportovniho vykonu a Uspéchu v soutéZi (Miguel et al., 2022).

Tréninkové cykly miZeme rozdélit do 3 zakladnich: makrocyklus, mezocyklus a
mikrocyklus.

Makrocyklus

Predstavuje nejdelsi tréninkovy cyklus, ktery je sloZzen z nékolika mezocykl(. Jeho hlavnim
zamérenim je rozvoj komplexniho vykonu (Neumann et al., 2005). V trenérské praxi se bézné
pouZivaji celoroéni plany tréninku, nazyvané také jako celorocni tréninkovy cyklus (CTC). CTC se
sklada z nékolika obdobi, kterymi jsou pripravné obdobi, hlavni obdobi a pfechodné obdobi.
Timto zplsobem je tréninkovy rok rozélenén a planovan do specifickych fazi, které odpovidaji
rznym cildm a potfebam sportovce (Votik, 2005).

Pfipravné obdobi je dale rozdéleno na letni a zimni pfipravné obdobi. Letni pfipravné
obdobi trva obvykle 4-8 tydni (Cervenec—srpen), zatimco zimni pfipravné obdobi trvd 10-12
tydn( (leden—bfezen). V téchto obdobich se zaméfujeme na komplexni rozvoj pohybovych
schopnosti, technicko — taktickych dovednosti a rozSifovani védomosti, stejné jako na
psychologickou pfipravu. VSechny zdsady pfipravy se uplatiuji jak vletnim, tak vzimnim
pripravném obdobi. Hlavni rozdil spociva v délce trvani, kdy letni pfipravné obdobi probiha
v kratSim ¢asovém uUseku nezZ zimni pfipravné obdobi (Votik, 2005). Pfipravné obdobi ma za cil
rozvoj jak obecnych, tak specifickych pohybovych schopnosti a dovednosti. Trénink v tomto
obdobi je obvykle vSestranny a zaméfuje se na rlzné aspekty vykonu. Hlavni podstatou
pripravného obdobi je vytvoreni dostatecné kondice pro hlavni (soutézni) obdobi (Peric, 2004).
Cilem pfipravného obdobi je zvysit trénovanost a zatizit hrace. Obsah tréninku v tomto obdobi
zahrnuje jak nespecifické cvi¢eni (zejména na zacatku obdobi), tak specificka cviceni (Lehnert et
al., 2014).

Hlavni (soutézni) obdobi je vrcholnou ¢asti ro¢niho cyklu, kterd ma nejvétsi vyznam (Peric,

2004). Tohle obdobi je rozdéleno na podzimni hlavni ¢ast trvajici 13—15 tydn( (srpen-listopad)

18



ajarni hlavni ¢ast trvajici taktéz 13—15 tydnU (bfezen—Cerven). BEhem hlavniho obdobi je klicové
udrZet optimalni sportovni formu celého tymu po celou dobu od prvniho do posledniho
mistrovského utkani soutéze. V hlavnim obdobi je prioritou udrZet vysokou funkcni kondici
hrach a vyuzit trénovanost a vykonnostni Uroven dosazenou béhem pripravného obdobi (Votik,
2005).

Pfechodné obdobi je rozdéleno na zimni a letni ¢ast. Zimni pfechodné obdobi trva obvykle
4—6 tydn( od prosince do ledna, zatimco letni prechodné obdobi trva 2—4 tydny od cervna do
Cervence. Prechodné obdobi slouzi k regeneraci hrac¢l a udrZovani jejich trénovanosti. Je to
forma aktivniho odpocinku, ktera obnovuje sily a pfipravuje hrace na dalsi tréninkovy cyklus
(Votik, 2005). Pfechodné obdobi je zaméreno na odpocinek, jak fyzicky, tak psychicky, na rozdil
od predchozich obdobi, ktera slouZzi k rozvoji nebo udrzeni vykonnosti (Peri¢, 2004).

Mezocyklus

Mezocyklus je slozen z nékolika mikrocyklG a pIni dvé hlavni funkce. Prvni funkci je zajistit
rovnovahu mezi tréninkovym zatizenim a odpocinkem, zatimco druhou funkci je podpora
celkového rozvoje pohybovych schopnosti. Dllezité je, aby cely tréninkovy rok byl rozdélen na
mikrocykly a mezocykly, kzajisténi koordinace mezi zatizenim a odpocinkem. Mikrocykly
trvajici 3 tydny, s konkrétnimi tréninkovymi cili, a jeden odpocinkovy mikrocyklus (jeden tyden).
V rdmci téchto mezocykl( se zaméfujeme na rozvoj obecnych vykonnostnich zakladd, rozvoj
zakladni a silové vytrvalosti a také na komplexni zaméreni s cilem vyladit zavodni vykon
(Neumann et al., 2005).

Mikrocyklus

Mikrocyklus je nejkratSim tréninkovym cyklem, ktery se casto opakuje vtydennim
intervalu. Jeho hlavnim Ukolem je zaméfit se na specifické tréninkové prostifedky pro rozvoj
konkrétnich schopnosti. Déleni tréninku do mikrocykl( je ovlivnéno naplini jednotlivych tréninkd,
urovni vykonnosti a zatizenim sportovce ale i fdzemi odpocinku mezi jednotkami. Mikrocyklus
obsahuje faze zatiZzeni a odpocinku, které se opakuji nejen béhem jednoho dne, ale i po
nasledujicich dnech. Zaméreni mikrocykll mze byt naptiklad rozvoj obecné vytrvalosti, sily a
rychlosti, zakladni a silové vytrvalosti nebo specidlni zavodni vytrvalosti. Dulezitym prvkem
téchto mikrocykll je individualni hranice zatiZeni, kterd je stanovena po obdobi nelplného
odpocdinku (Neumann et al., 2005).

Stédle se klade dlraz na priblizeni podminek tréninkového procesu k podminkam
samotného utkani. To zahrnuje schopnost rychle vnimat a hodnotit situace, rozhodovat a resit
problémy, pficemzZ vSe se odehrdva za omezeného c¢asu a prostoru v osobnim kontaktu se

souperem (Votik, 2005).
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Vzhledem ke sloZitosti vykonu, je vhodné, béhem mikrocykll peclivé planovat denni
variace tréninkové zatéZe. Tato strategie muiZe pomoci zlepsit nebo udrZet vykonnost hraca

béhem soutézniho obdobi v prlibéhu sezény (Miguel et al., 2022).

2.6 Charakteristika utkani

Charakteristika utkani je zakladni formou realizace sportovnich her. MizZe byt vnimano
jako vrcholny a komplexni okamZzik v didaktickém procesu sportovnich her. Lze fici, Ze veSkeré
naucené dovednosti a schopnosti v tréninkovém procesu sméruji k uplatnéni v utkani. Jelikoz
zde se uplatnuje soutéZivost a hradi ziskavaji nové zkusenosti. Pro trenéry predstavuje utkani
dllezity didakticky nastroj a zaroven kontrolu dosaZzenych vysledkl (Velensky, 2005).

Podle (Psotta et al., 2009) je mozZné provést utkani, které ma autentické prvky soutézniho
zapasu, a to bez aktivniho zdsahu trenéra ve formé didaktickych instrukci. Nicméné, pred
zaCatkem utkani trenér poskytne hracdm zakladni pokyny a stanovi hlavni cile. BEhem utkani
trenér udrzuje komunikaci s hraci, podobné jako pfi koucovani v soutéznim utkani. Kromeé toho
existuje také forma utkani, kterd ma prvky fizeného koucovani hernich dovednosti.

SoutéZni utkdni

Jsou vyrazem jasné definovanych poZadavkl instituci, které se vztahuji jak na
mezindrodni, tak na regionalni uUroven. Tyto poZadavky zahrnuji rozpis soutéze, presné
stanovena pravidla, delegaci rozhoddich a dalsi aspekty organizace o provadeéni utkani (Velensky,
2005).

Pripravné utkani

Tato forma je povaZzovdna za variantu oficidlniho utkani, protoze obsahuje jeho kli¢ové
prvky. Nicméné, existuji odliSnosti, které se neshoduji se soutéznim utkdni. Napfiklad pfi
pfipravném utkani se mlZe uplatfiovat stfidani hrac¢t podle hokejového systému. Casto pfi
pfipravnych utkani neni vyzadovdno rozliSeni kapitdna paskou nebo muiZe nastoupit hrac
s registraci v jiném klubu. Je také obvyklé Ze posuzovani nedovolenych zakrok( rozhoddci
nechdvaji projit jen domluvou bez udéleni karetnich trestl (Psotta et al., 2009).

Modelové utkani

Tato forma utkani se vyrazné lisi jak od soutéZniho, tak i od ptipravného utkani.
V modelovém utkani trenér zastava roli rozhodc¢iho. Jde o formu, kterd mlze byt soucasti
tréninkové jednotky nebo jeji c¢asti a slouZi k simulaci rlznych situaci a scénarl. Pravidla
modelového utkani mohou byt upravena a modifikovana, napfiklad omezenim dotekl mice,

zménou pravidel pro rohy, které se nemusi rozehrdvat atd. trenér md moznost hru pferusovat a
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udélovat hraclm rGzné pokyny. Toto je Casto vyuZivano pfi nacviku ¢innosti tymu, kde trenér

koriguje pozice hraca, vysvétluje a uci hrace taktickym vécem (Psotta et al., 2009).
2.7 Charakteristika sportovniho vykonu

Jedna se o uvédomélou cinnost, kde sportovec aplikuje své specializované dovednosti a
schopnosti ke spravnému feseni pohybovych ukolli vramci daného sportovniho odvétvi.
Sportovni vykon se projevuje vramci specifickych pohybovych cinnosti, které wvyzaduji
koordinované provedeni. Klicovym prvkem je komplexni a harmonicky projev rdznych télesnych
a psychickych funkci ¢lovéka. Vykonova motivace hraje také duleZitou roli, nebot podporuje
maximalni nasazeni a snahu dosahnout co nejlepsich vysledkl (Bedtich, 2006).

Sportovni vykon mlzZeme rozliSovat do 5 zakladnich sloZek: taktickd, technicka, psychicka,
kondiéni a somaticka slozka.

Genetické faktory maji vyznamny vliv na slozky sportovniho vykonu, véetné sily, aerobni
kapacity, flexibility, koordinace a psychiky hrac¢e. To znamen3, Ze genetické predispozice maji
zasadni roli pfi urcovani potencidlu sportovce a jeho schopnosti dosdhnout vykonnosti ve
specifickém sportu (Kanope et al., 2022).

Misto konani zapasu mzZe ovlivnit sportovni vykon hrac, pficemz domaci utkani casto
vyZzaduji vétsi fyzickou namahu nez utkani venku. Umisténi utkani také ovliviuje vnitini a vnéjsi
faktory zatéze pred utkanimi. Planovani fyzického, technického, taktického a psychologického
tréninku by mélo zohledfiovat misto konani utkani a droven soupete tak, aby byli hraci

pfipraveni na optimalni vykon (Miguel et al., 2022).
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Faktory sportovniho vykonu ve fotbale (Bernacikovd et al., 2011)

Taktickd slozka

Takticky pfistup k hernim cinnostem jednotlivce je omezen uUrovni psychickych procesu,
jako je vnimani, hodnoceni a rozhodovani, a také kvalitou technickych dovednosti. Jednd se o
schopnost vybrat optimalni zpUsob hernich situaci na zdkladé podminek a pribéhu hry. Kvalita
taktického rozhodnuti je silné ovlivnéna drovni technicich schopnosti hrace (Votik & Zalabak,
2007). Jde o osvojovani a zdokonalovani védomosti, dovednosti, schopnosti a postupl
umoznujici hra¢dm vybirat feseni v hernich situacich a efektivné je aplikovat (Bedfich, 2006)

Technicka slozka

Technickd stranka hernich cinnosti jednotlivce je viditelnym projevem fotbalisty, ktery je
podminén biomechanickymi principy. Tato stranka se projevuje efektivnim provedeni hernich
¢innosti nebo jejich sekvenci v zavislosti na situaci a individudlnich schopnostech. Kvalita
soupere a technicka vybavenost fotbalisty jsou faktory, které ovliviuji tuto technickou stranku
(Votik & Zalabak, 2007). Jde o soubor hernich ¢innosti jednotlivce. Hrac prostrednictvim techniky
reaguje na herni situace, aktivné vytvari nové situace a podili se na formovani charaktery hry
(Bedftich, 2006).

Psychicka slozka

Podle (Frank, 2006) ma psychicka slozka jednotlivého hrace vliv nejen na jeho individualni
vykon, ale také ovliviiuje celkovy vykon tymu. Hraci jsou v utkani i mimo néj vystaveni velkému
tlaku ze strany trenéra, divakd a agent(l. Tato psychickd slozka se také projevuje v rychlém
rozhodovani, tvaréim a taktickém mysleni béhem jednotlivych utkani (Votik & Zalabak, 2011).
Psychické zatiZzeni u hracl neni pouze disledkem fyzicky narocné pohybové Cinnosti, ale také
vyplyva z pozadavkl na jejich psychické procesy. Ty zahrnuji schopnost vnimat, orientovat se ve
slozZitych situacich, vyvijet tvlrci taktické mysleni a rychle a spravné se rozhodovat. Tyto
mentalni aspekty jsou klicové pro dosazeni vysoké Urovné vykonu a ¢asto predstavuji vyzvu pro
hrace v utkani i béhem tréninku (Votik, 2005).

Somaticka slozka

Jedinec je zahrnut télesnymi charakteristikami, jako je télesna vyska, hmotnost, sloZeni
téla, délkové poméry a rozméry a télesny typ. Tato somaticka slozka je dana genetickymi
predispozicemi a je vrozena. Télesné charakteristiky jedince mohou ovlivnit jeho schopnosti a
vykonnost v raznych sportovnich disciplinach (Bedrich, 2006).

Kondi¢ni slozka
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Mezi kondi¢ni slozku zahrnujeme pohybové schopnosti jedince, které jsou sila, vytrvalost,
rychlost a koordinace (Bedfich, 2006). Pfi kondicnim tréninku je dualezZité brat v dvahu
individualni potfeby a poZzadavky hracd v zavislosti na jejich specifické hraéské pozice, jelikoz
maji jiné pohybové schopnosti (Jebavy et al., 2017).

Regenerace

Regenerace je klicova pro dosaZzeni sportovni vykonnosti a je stejné dilezita jako samotné
tréninkové zatézovani. Je neodmyslitelnou soucasti celého tréninkového procesu a jejim cilem
je vyrovnat a obnovit docasné snizené funkéni schopnosti organismu. Regenerace vsak
nezahrnuje pouze biologickou oblast, ale zahrnuje také psychickou regeneraci (Votik & Zalabak,
2011).

Podle Dovalila (2002) m{zZeme regeneraci rozdélit na aktivni a pasivni:

Aktivni regenerace — je soubor opatreni, které se pouzivaji k urychleni odstranéni unavy,
obnoveni energetickych zdrojli a zkraceni doby zotaveni. Jejim cilem je zvysit schopnost vyvinout
vyssi pohybovou ¢innost, coZz v koneéném dlsledku vede k dosazeni lepSich a kvalitnéjsich
vykonl

Pasivni regenerace — predstavuje prirozenou schopnost organismu, ktera probiha
automaticky a bez védomého Usili. Kazdy jedinec md individualni procesy pasivni regenerace,
které nastupuji v reakci na nerovnovahu a naruseni funkci organismu. BEhem pasivni regenerace
se rlzné slozky organismu aktivné podileji na obnové a obnoveni rovnovahy. Pasivni regenerace

zahrnuje naptiklad klidny spanek, stravovani, volny ¢as pro zaliby a kulturni aktivity.

2.8 Charakteristika herniho vykonu

Herni vykon je skutecnosti, ktera se projevuje v aktualni pfipravenosti hrace nebo tymu
plnit zakladni Ukoly hry a dosdhnout vitézstvim nad soupefem. Tento vykon se vyviji béhem
tréninkového procesu a realizuje se v prabéhu utkani. Je disledkem herni zplsobilosti hrace,
coz jsou specifické schopnosti jednotlivce pro feseni pohybovych ukold, které jsou vymezeny
pravidly daného sportu (Bedfich, 2006).

Dle Votika (2005) se vykon hrace a tymu odviji od souboru faktord, které na né maji vliv.
Tyto faktory lze rozdélit do dvou zakladnich skupin: dispozi¢ni a situacni. Dispozicni faktory jsou
podminény individudlnimi predpoklady kaZdého hrace, které zahrnuji jeho pohybové
schopnosti, herni dovednosti, kvalitu fidiciho centralniho nervového systému, psychické procesy
a osobnostni a somatické charakteristiky. Situacni faktory se tykaji vnéjsich podminek, ve
kterych se herni vykon odehrava, a zahrnuji jeho sloZitost a proménlivost. Tyto faktory mohou

ovliviiovat vykon hrace a tymu. Dispozi¢ni a situacni faktory jsou vzajemné propojeny a mohou
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spole¢né ovliviiovat konecny herni vykon. Ve sportu jako je fotbal se rozliSuje mezi dvéma

zakladnimi druhy herniho vykonu: individualni herni vykon (IHV) a tymovy herni vykon (THV).

2.8.1 Individudlni herni vykon

Vzdy pfedstavuje projev hernich ¢innosti jednotlivce, které se projevuji spojenym sledem
hernich cinnosti béhem utkani. Tyto Cinnosti jsou projevem hernich dovednosti, jako je
zpracovani mice, stfelba prekonavani protihracd atd. herni dovednosti jsou ziskavany
prostfednictvim uceni a tréninku a umoznuji hraci ucelné jedndni ve hie. Mnozstvi a kvalita
osvojenych hernich ¢innosti vyjadfuje schopnost hrace pfispét k tymovému hernimu vykonu.

(IHV) predstavuje specifické zatiZzeni vnitfnich orgdnl a metabolickych procesu, stejné
jako kosterniho a svalového systému. Zahrnuje také fidici funkce centralni nervové soustavy a
psychické procesy. Béhem individudlniho herniho vykonu jsou tyto systémy aktivovany a
podrobeny vysokym narokim (Votik & Zalabdak, 2011).

IHV ve fotbale se sklada z rliznych fotbalovych dovednosti, které hrac¢ uplatiuje pfi hre.
Tento vykon ma jak vnitfni, cozZ jsou fyziologické a psychologické reakce organismu na druhy
podnétu, tak vnéjsi stranku neboli objem, intenzita a kvalita ¢innosti (Bedtich, 2006).

Kvalita vlastni realizace individudlniho herniho vykonu je ovlivnéna rGznymi faktory,
véetné pfimérenosti poZadavkd, které jsou na hrace kladeny trenérem, a rusivymi vlivy, které
plynou z prostiedi (klima, povrch, soupef) a ze samotného hrace (strach, Unava atd.) (Votik,
2005).

Herni vykon hrace, tedy individualni herni vykon, je tvofen kombinaci rliznych sloZek, jako
jsou herni dovednosti, pohybové schopnosti, somatické charakteristiky a psychické
charakteristiky. Tyto slozky spolecné prispivaji k bohaté strukturované a variabilni pohybové
¢innosti hrace (Votik & Zalabak, 2007).

(Votik, 2005) pfi posuzovani individualniho herniho vykonu sledujeme:

- Pohyb hrace dle jeho pozice

- Soucdinnost, jak spolupracuje s hrdaci a zdali sleduje mic i protihrace a spoluhrace
- Jakvidi soupere jak s micem i bez mice

- Jak dokdze prihrat, jak presné s jakou myslenou

- Jak dostane mic¢ pod kontrolu

- Jak dokaze vést mic, zastaveni nebo obejiti protihrace

- Rychlost reakce po ztraté mice, reakce na herni situace

- Schopnost orientace v ¢ase a prostoru

- Rozhodnost, odvaha a diraz v osobnich soubojich
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- Psychickd odolnost

2.8.2 Tymovy herni vykon

Neni pouhym souctem individudlnich hernich vykon( jednotlivych hracd, ale je ovlivnén
interakci a vzajemnym plsobenim mezi nimi. KaZzdy individualni herni vykon pfispiva
k celkovému hernimu vykonu tymu, a zaroven jsou jednotlivé vykony ovliviiovany dynamikou
vztahll mezi hradi, socidlni soudrinosti tymu, Grovni komunikace a motivaci hracd. Uroven
spoluprace a kvalita souc¢innosti mezi hraci jsou klicovymi faktory ovliviujici tymovy herni vykon.
Hraci musi efektivné spolupracovat a koordinovat své akce, aby dosahli spolecného cile, kterym
je obvykle vitézstvi nebo dosazeni nejlepsiho vysledku.

Cilem tréninkového procesu zaméreného na rozvoj (THV) je zdokonaleni struktury
druZstva. To zahrnuje optimalizace roli jednotlivych hracd a organizaci jejich ¢innosti a vztahl na

hiisti (Votik & Zalabak, 2011).

(Votik, 2005) pfi posuzovani tymového herniho vykonu pozorujeme:

- Vjakém rozestaveni tym hraje

- Jaky systém uplatiuje pfi Uto¢nych a obranych akcich

- Redeni hernich situaci, signaly atd.

- Souhru tymu a jeji plynulost

- Kontrolu mice, jak dlouho mic drzi, jak jej ztraci a ziskava
- Jak se hraci podili na atoceni a branéni, v jakém poctu

- Jak se druZstvo chova pfi zisku mice a pfi jeho ztraté

- Zdaajak ohrozi branku soupere

2.9 Diagnostika sportovniho vykonu ve fotbale

Diagnostika se zabyva cilenym zkoumanim a vyhodnocovanim sportovcl, trenéri nebo
jejich vzdjemnych vztahl prostfednictvim pozorovani a kvantifikace pozorovatelnych a
méfritelnych ukazateld. Jejim cilem je ziskat informace o kondicnich, hernich, antropometrickych
a biomechanickych strankdach jedince.

Zatizeni je celkovy efekt pohybové aktivity, kterd vyvolava trvalé zmény ve funkcnich,

strukturdlnich a psychosocidlnich oblastech. Zatézovani je pak proces adaptace, ve kterém
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opakované, variabilni a postupné se zvysujici zatéZovani vede k transformaci plvodnich

schopnosti hrace na vys$si Uroven kvality (HUlka et al., 2014).

Rizeni tréninkové zatéZe je spolehlivou metodou sledovani reakce hraéd na tréninkové

podnéty. Tato metoda vyuziva vnitfnich a vnéjSich proménnych zatéze, které mohou byt

ovlivnény pomoci her malych forem. Témito manipulacemi muze byt napfiklad pocet opakovani,

délka kazdého opakovani nebo délka odpocinku mezi opakovanimi, diky tomu je moiné

kontrolovat tréninkovou zatéz (Branquinho et al., 2020).

Dle Hlky et al. (2014) zatizeni rozdélujeme do dvou skupin:

Vnéjsi zatizeni — je hodnoceno na zékladé kvantitativnich a kvalitativnich parametr(
vykonanych pohybovych aktivit, jako je délka, intenzita, objem prace a rychlost
pohybu

Vnitfni zatiZzeni — je reakce organismu na vnéjsi zatiZeni, které se projevuje vnitfnimi

fyziologickymi a biochemickymi zménami

Pfi planovani tréninkového zatizeni je dlilezZité zohlednit nasledujici faktory:

Objem — jedna se o zakladni parametr, o kvantitativni ukazatel, ktery zahrnuje
trvani tréninkové jednotky, prekonanou vzdalenost, pocet opakovani cviceni nebo
pocet odehranych utkani

Intenzita — vyjadfuje silu a usili, s jakym se provadi pohybova Cinnost, zalezZi na
mnozstvi prace vykonané za jednotku casu

Hustota — frekvence, s jakou se hraci Ucastni na sérii zatiZzeni v uréitém ¢asovém
intervalu

Komplexita — tyka se Urovné detailnosti a narocnosti tréninkového cviceni a mlze
se projevovat napfiklad ve zplsobu pohybu

Specificnost — opird se o presvédceni, Ze nejefektivnéjsi zplsob rozvoje kondice je
zaméfit se na energetické systémy a kondi¢ni predpoklady, které jsou Uzce spojeny
s konkrétni pohybovou strukturou a energetickymi naroky soutéZniho vykonu,

trénink by mél napodobovat specifické pohybové vzorce a situace

2.9.1 Diagnostika metody vnéjsiho zatiZeni

Podle Hulka et al. (2014) existuji rzné metody hodnoceni vnéjsiho zatizeni. Mezi né patfi

metoda pozorovani, kterd slouzi k hodnoceni zatizeni na zakladé pozorovani, a metoda analyzy
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vzddlenosti a rychlostnich charakteristik vykonu, ktera se zaméruje na méfeni a vyhodnocovani
vzdalenosti a rychlosti pfi pohybu

Metoda pozorovani

Je systematickym a cilenym procesem, ktery umoZniiuje vyzkumnikovi selektivné,
kontextudlné a kontrolované vnimat a zkoumat chovani a jevy, zejména lidské interakce. Ve
sportovnim kontextu se vyuZiva k popisu chovani hrac¢t béhem utkani a tréninkovych procesd,
k analyze techniky a dovednosti a ke studiu individualniho a tymového herniho vykonu (Hulka et
al., 2014).

Pozorovani, jak uvadi Bedfich (2006), je metodou systematického a planovaného
sledovani hry, hraca a jejich €innosti. Casto se kombinuje se zdznamem prostfednictvim pisemné
formy, grafli, zvuk(i nebo videa. BEhem pozorovani se zaméfrujeme na rlzné aspekty, jako je
celkova aktivita hraca, cetnost a Uspésnost hernich ¢innosti, zvladani hernich situaci jednotlivce
i tymem, plnéni stanovenych Ukoll a osobnost hrace. Timto zplsobem ziskavame detailni
informace a poznatky o pribéhu utkani a vykonech hraca.

Analyza vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik vykonu

Ve spojeni s metodami hodnoceni vnitfniho zatizeni poskytuje cenné informace o vnéjsim
zatizeni hracu a fyziologickych narocich na né v utkani. Kromé intenzity, trvani a vzdalenosti
mlZeme zatéz hrace v utkani urcit také na zakladé parametr( agility, jako jsou zrychleni,
zpomaleni, zmény sméru a manipulace s miem. Analyza vzdalenostnich a rychlostnich
charakteristik vykonu hrace poskytuje dulezita data, ktera lze nasledné vyuzit pfi tréninkové
praxi (Hllka et al., 2014).

Data vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik hrace mulzeme ziskat pomoci

nasledujicich metod:

. Moderni kartografické metody — jsou vyuzivany kzaznamenavani trajektorie
pohybu hrace na hraci ploSe a jejich pfevodu na prekonanou vzdalenost. Jednou
z nevyhod této metody je ¢asovd narocnost vyhodnocovani dat, protoZe jeden
pozorovatel neni schopen zaznamendvat celé muzZstvo, ale pouze jednoho hrace
(Halka et al., 2014)

. Systémy zaloZené na GPS a DGPS technologii — slouZi k uréeni polohy hrace
v prostoru a presném casu. Kazdy hrac je vybaven pfijimacem signdlu, ktery je
umistén na jeho téle. Mezi vyhody téchto technologii patfi vysoka pfesnost méreni.
Nevyhodou je, Ze kazdy hrac musi byt vybaven pfistrojem na téle po celou dobu

méreni (Hllka et al., 2014)
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. Systémy zaloZeny na digitalizaci videozdznamu — umoznuji analyzu pohybu hrace
pomoci prevodu do soutradnicového systému. Zaznam utkdni je ziskavan z jedné
nebo vice kamer. Program umoznuje sledovani ozna¢eného bodu po celou dobu
utkani bez potreby lidské asistence. Timto zplsobem jsou ziskavana data o pohybu

hrace po celou dobu utkani (Halka et al., 2014)

2.9.2 Diagnostika metody vnitiniho zatiZzeni

Diagnostiku vnitfniho zatizeni béhem utkani ¢i tréninku miZeme hodnotit pomoci
nasledujicich metod:

Monitorovani srdecni frekvence

Jednou z nejpouZivanéjsich metod pro analyzu vnitiniho zatizeni je méreni srdecni
frekvence. Srdecni frekvence linearné stoupa s rostoucim zatizenim az do submaximalnich
intenzit, coz predstavuje pfiblizné 75-85 % maximalni srdecni frekvence (SFmax). Poté srdec¢ni
frekvence ztraci linearni priibéh a stoupani se zpomaluje, az po dosaZzeni maximalni srdecni
frekvence. Pro hodnoceni relativni intenzity zatizeni hrace v rdmci sportovnich her se ¢asto
vyuzivd koncepce intenzitnich pasem. PouzZiti pridmérné srdecni frekvence jako indikatoru
vnitfniho zatizeni mlzZe byt nevyhodné pfi sportovnich hrach s intermitentnim charakterem.
Priimérnad srdec¢ni frekvence neni schopna zachytit nékteré podstatné rozdily ve vykonech (Hulka
etal., 2014).

Koncentrace laktatu

Méreni laktatu v krvi je ¢asto vyuZzivanou metodou pro odhad intenzity zatiZzeni. Avsak pro
spravné vyhodnoceni je daleZité provadét kontinudlni zatizeni konstantni intenzity po dobu
nejméné Ctyf minut, aby se zabranilo zkresleni dat. Pfi zvySujicim se svalovém zatiZeni se zvySuje
i koncentrace laktatu ve svalech, avsak mérenim koncentrace laktatu v krvi dochazi k urcitému
zpozdéni. Cim vyssi je intenzita zatiZeni, tim vétsi je toto zpozdéni (Halka et al., 2014).

Metody subjektivniho vnimani zatizeni pomoci Borgovy skaly

Psychické faktory maji vyznamny vliv na vnimani ndmahy béhem tréninku. Pfiblizné 33 %
tohoto vnimani je ovlivnéno psychologickymi aspekty, zejména pti nizsi a stfedni intenzité
cviceni. Naopak pti vysoké intenzité prevazuji fyziologické signaly. Pro hodnoceni subjektivné
vnimaného fyzického zatizeni béhem cviceni se cCasto vyuZiva Borgova Skala RPE (Rating of
Perceived Exertion). Tato skala umoznuje probandovi vyjadfit iroven svych subjektivnich pocit(
z intenzity cvicebni jednotky. Proband pfifazuje Ciselné hodnoceni na zdkladé svého vnimani.

Borgova Skala je individualni a kazdy ucastnik hodnoti intenzitu zatiZzeni nezavisle na ostatnich.
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To pomaha minimalizovat riziko ovliviiovani hodnoceni ostatnimi a umoziuje ziskat presnéjsi a

objektivnéjsi informace o vnimaném zatiZzeni (Hllka et al., 2014).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavni cil je uréeni rozdilu vnéjsiho zatizeni u kategorie U15 béhem dvou modelovych

utkand béhem 72 hodin pfi zarazeni pasivni regenerace
3.2 Dilcicile

1) Urceni rozdilu velikosti vnéjsiho zatizeni béhem dvou modelovych utkanich v 72
hodinach
2) Urceni rozdilu velikosti vnéjsiho zatizeni béhem dvou modelovych utkanich v 72

hodindach orientované na posty
3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1) Jak velky rozdil vznikd béhem anglického tydne v celkové distanci u jednotlivych
postud?
2) Jak velky vznika rozdil béhem anglického tydne v akceleracich u jednotlivych post(?

3) Jak velky vznika rozdil béhem anglického tydne v deceleracich u jednotlivych post(?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro bakaldrskou praci zahrnuje 16 hrach fotbalu do 15 let, respektive
kategorie U15. Vichni hraci patfi do regiondlni fotbalové akademie FACR Olomouckého kraje.
Tudiz mdzZzeme mluvit, Ze data jsou od probandu elitni Grovné fotbalistd Olomouckého kraje.
Kazdy hrac¢ byl zkouman ve dvou utkanich béhem 72 hodin. VSichni hraci byli informovani o
cilech vyzkumu a o pribéhu sbéru dat. O podepsani souhlasu rodi¢li od probandl nebylo

potreba, jelikoZ v bakalarské praci nejsou zminéna jména a kazdy hrac zlstava v anonymité.
4.2 Analyza vnéjsiho zatizeni

Ve své praci jsem se zaméfila na sledovani a hodnoceni vnéjsiho zatizeni pomoci
prekonanych distanci. K tomuto ucelu jsem vyuzila systém Team?2 od spolecnosti Polar. Tento
systém vyuzivda GPS technologii pro presné méreni ubéhnutych vzdalenosti, jednotlivych
rychlosti a zmény sméru. Rychlost béhu muze slouzZit jako kritérium pro rozdéleni intenzity a
velikosti akcelerace a decelerace do tfi zon (Bishop & Wright, 2017).

Dle Tierney et al. (2016) definujeme akceleraci jako termin pouZivany pro popis kazdé
aktivita, pfi které dochazi ke zrychleni nebo zpomaleni pohybu, vztahuje se ke zrychleni a

narustu rychlost.

° Akcelerace pod 2 m/s
. Akcelerace 2-3 m/s
. Akcelerace nad 3 m/s

Decelerace je termin pouzivany pro popis kazdé aktivity, pfi které dochazi ke zpomaleni,

dochdzi ke zpomaleni pohybu.

. Decelerace nad -3 m/s
. Decelerace -2-3 m/s
° Decelerace pod -2 m/s
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4.3 Metody sbéru dat

Vyzkum byl uskuteénény béhem 4 dnl. Hradi se sesli prvni den, kde obdrZeli TeamPolar
sport testery, které byli ptifazeny kazdému probandovi po celou dobu vyzkumu a ze kterych byla
poskytnuta data. Pred tréninkovou jednotkou byli hraci rozdéleny do dvou muizstev, ve kterych
absolvovali modelové utkani. Pfed zacdtkem utkdni hraci podstoupili rozcvicku a testy na
rychlost (5 m, 10 m a 20 m) a také test na silu dolnich koncetin, OptoJump. Poté probandi vyplnili
Vaska skalu, kde objektivné zaskrtli na skale svalovou Unavu a $li do utkani. Hradi byli rozdéleny
dle svych postll, a to na krajni obrance (KO), stfedovy obrance (SO), krajni zaloZniky (KZ),
stredovy zalozniky (SZ) a utoéniky (U). Utkdni se hralo na htisti se standardizovanymi rozméry a
pravidly velkého fotbalu. Povrch hraciho hfisté byla ptirodni trava a utkani trvalo 2x30 minut. Po
konci utkani se hraci opét premistili na zatézové testy rychlosti a dolnich koncetin. Druhy den
méli hraci volno kde pouze vyplnili Vaska skalu. Po 48 hodinach probéhla tréninkova jednotka,
kde byli hraci opét testovani na rychlost a silu dolnich konéetin. Zavérecny ¢tvrty den probéhlo
druhé modelové utkani. Avsak, pfed zahajenim utkani probéhlo opét testovani. Utkani probihalo
stejnou formou, jako prvni utkani, tudiz za stejnych podminek, povrch hraciho hfisté byla opét
trava a doba utkani 2x30 minut. Obé utkani se uskutecnila za stejného slune¢ného pocasi.
K zaznamenani potfebnych dat byla také vyuZita VOE kamera, kterd ndm byla k dispozici v obou
utkdnich. Béhem celého vyzkumu byli ziskdvany data z utkdni o vnéjSim a vnitfnim zatizeni,

deceleraci a akceleraci.

4.4 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat probéhlo v tabulkovém kalkulatoru — Microsoft Excel. Pro
zjisténi rozdilQ, které jsme si stanovili ve vyzkumnych otazkach, ndm napomohli vytvorené grafy,
ke vSem potfebnym analyzam. Nejprve jsme si stanovili primérné hodnoty celkové distance,
které ndm ukdzali rozdily v prvnim i druhém utkani v ramci jednotlivych postd. Dale jsme si
zpracovali data u jednotlivych hracl, které nam ukazali rozdily mezi celkovou vzdalenosti mezi
jednotlivymi posty. Poté jsme urcili rozdily v akceleracich a deceleracich, opét dle jednotlivych
postl, kde nam k vysledkiim taktéz pomohli vytvorené grafy a na zakladé toho jsme mohli

stanovit rozdil v celkové deceleraci a akceleraci ve dvou utkanich.
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5 VYSLEDKY

Nasledujici podkapitoly budou znazorriovat data celkem 14 hraél. Data byla namérena za
standartnich podminek utkand s hraci dobou 2x30 minut, pomoci GPS sport tester(l. Pocet hracl

na hraci plose bylo z kazdého muzstva 10 + brankar.
5.1 Celkova distance podle jednotlivych postl

V nasledujicim grafu (obrazek 4) mGzeme vidét priimérnou nabéhanou vzdélenost u
obrancl v 1. utkani a ve 2. utkani. V 1. utkani prlmérna namérend hodnota ¢ini 8842 m a ve 2.

utkani 7971 m. Jak mUzeme vidét hraci ve druhém utkani nabéhali mensi vzdalenost o +871 m.
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Obrazek 4

Celkovd nabéhand vzddlenost u obrdnct

Nasledné nam data vyhodnotila celkovou nabéhanou distanci u jednotlivych hracd v obou
utkanich, konkrétné (obrazek 5) se budeme zamérovat na obrance. Hrac¢ 1 nabéhal v 1. utkani
6511 m a ve 2. utkani 4232 m, coz mGzeme vidét, Ze v prvnim utkani nabéhal vétsi vzdalenost o
+2279 m. Hrac¢ 2 nabéhal v 1. utkani 9303 m a ve 2. utkani 9653, zde mizeme vidét, Zze hrac 2
nabéhal ve druhém utkani vétsi distanci o +£350 m. U hrace 3 mlzeme vidét, Ze v prvnim utkani
ubéhl vétsi vzdalenost nez hrd¢ 1 a hrac 2, distance ¢ini 9828 m a ve druhém utkani ¢ini 6603 m,
rozdil £3225 m. Hra¢ 4 nabéhal 8029 m v prvnim utkdni a ve druhém utkani ubéhl vétsi
vzddlenost o + 671 m, jelikoZ ve druhém utkani ubéhl 8700 m. Na zavér hrac 5 ubéhl v obou

utkani nejvétsi vzdalenost ze vsech. V prvnim utkani nabéhal 10539 m a v druhém utkani 10 666
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m, kde ve druhém utkani nabéhal o 127 m. Nejvétsi rozdil mezi prvnim a druhym utkanim bylo

zjiSténo u hrace 3—3225 m.
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Celkovad nabéhand vzddlenost u jednotlivych obrdncii

V dal$im grafu (obrazek 6) uvidime prdmérnou celkovou nabéhanou distanci u zalozniku,

ktera v prvnim utkdni ¢inila 9650,6 m a ve druhém utkani 7949 m. Celkovy rozdil mezi prvnim a
druhym utkdnim cini £ 1701,6 m.
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Celkovd nabéhand vzddlenost u zdloZniku

34



Déle zde vidime (obrazek 7) celkovou nabéhanou distanci u jednotlivych zalozniku, kde
muzZeme vidét porovnani 5 hraca. 1 hrac v prvnim utkani ubéhl 9191 m a ve druhém utkani 8189
m, rozdil ¢ini £1002 m. Hrac 2 v prvnim utkani ubéhl vétsi distanci nez ve druhém utkani, kde
v prvnim to bylo 6187 m a ve druhém 5413 m, coZ stanovi rozdil £774 m, hrac 3 ubéhl v prvnim
utkani nejvétsi vzdalenost ze viech hracl, 12183 m a ve druhém 8295 m, v prvnim utkani ubéhl
vétsi distanci o 3888 m, hrac 4 ubéhl v prvnim utkani 9601 m a ve druhém 8193 m, rozdil je
+1408 m, hrac 5 ubéhl v prvnim utkani 11091 m a ve druhém utkana ubéhl nevétsi distanci ze
vsech hracd, 9654 m, rozdil mezi prvnim a druhym utkanim je +1437 m. Nejvétsi rozdil mezi

prvnim a druhym utkdnim byl u hrace 3 - 3888 m.
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Celkovd nabéhand vzddlenost u jednotlivych zdloZniki

V téhle podkapitole mlzZe vidét posledni graf, ktery se tyka celkové primérné nabéhané
vzdalenosti u Utoénikl (obrazek 8). V prvnim utkani prlimérna nabéhana vzdalenost je 10457 m

a v druhém utkani ¢ini 8387 m, celkovy rozdil v primérné nabéhané distanci je 2070 m.
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Celkovd nabéhand vzddlenost u utoéniki

Uplné posledni graf celé téhle podkapitoly je celkovd nabé&hana vzdalenost jednotlivych
utocéniku (obrazek 9). Zde byli porovnavani na rozdil od predchozich grafi, pouze 4 hraci. Hrac 1
ubéhl 10862 m v prvnim utkani a 8622 m v druhém utkdni, rozdil mezi prvnim a druhym utkdnim
byl £2240 m. Hrac¢ 2 v prvnim utkani ubéhl nejvétsi vzdalenost oproti ostatnim a to 12225 m,
v druhém utkani to bylo 8132 m, rozdil £4093 m. Hrac¢ 3 nabéhal nejméné z hracl v prvnim
utkani 8109 m a ve druhém utkdni ubéhl taktéz nejmin 8054 m, rozdil £ 55 m. Hra¢ 4 v prvnim
zapase ubéhl 10632 m, v druhém utkani ubéhl 8740 m, rozdil £ 1892 m. Nejvétsi rozdil byl u
hrace 2-4093 m.
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Celkovd nabéhand vzddlenost u jednotlivych utocniki
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5.2 Rozdil v akceleracich u jednotlivych postu

V grafu (obrazek 10) vidime rozdily u primérnych hodnot v akceleraci ve vsech tfech
zénach v prvnim a druhém utkani u obrancl. Hradi v prvnim utkani dosahli akcelerace pod 2 m/s
600x a ve druhém utkani 346x, v prvnim utkani ucinili hraci o £254 zrychleni vice nez ve druhém
utkani. Druhy sloupec nam ukazuje o dosazeni akcelerace v zoné 2—-3 m/s, kde se v prvnim utkani
dostali 114x a ve druhém 96x, vidime, Ze v prvnim utkani hraci ucinili o £18 zrychleni vice. A
v poslednim sloupci vidime akceleraci v zéné nad 3 m/s, kde se hraci v prvnim utkani dostali 0,8x

a ve druhém utkani Ox.
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Obrazek 10

Rozdil akcelerace ve trech zondch u obrdnci

Ve druhém grafu (obrazek 11) vidime opét rozdily v akceleraci v jednotlivych zénach u
zaloZzniku. V prvnim sloupci mGZeme vidét porovnani v zoné pod 2 m/s, kde se hraci v prvnim
utkani dostali 649,4x a ve druhém utkdni uskutecnili méné zrychleni o + 329,4, celkovy pocet
v druhém utkani bylo 320x. U druhého sloupce vidime zénu 2-3 m/s kam se hraci v prvnim utkani
dostali 116x a ve druhém 106, rozdil mezi jednotlivymi utkanimi je £ 10 zrychleni. V poslednim
sloupci vidime zénu nad 3 m/s, kam se zaloZnici v prvnim utkani dostali 1,6x a ve druhém utkani

1x, v prvnim utkdni ucinili hraci o £0,6 zrychleni vice.
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Rozdil akcelerace ve trech zéndch u zdlozniki

V téhle podkapitole vidime posledni porovnani rozdili akcelerace v jednotlivych zénach u
Utocénikd (obrazek 12). Hraci se zde dostali do akcelerace pod 2 m/s v prvnim utkani 621,75x a
ve druhém utkani 309x, v prvnim utkani hraci absolvovali o £312,75 zrychleni vice. Do zény 2-3
m/s se v prvnim utkani dostali 152,25x a ve druhém 103x, zde mizeme vidét, ze hraci uskutecnili
0 +49,25x. A na zavér se Utocnici dostali do akcelerace nad 3 m/s v prvnim utkani 1,75x a ve

druhém 2x.
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Rozdil akcelerace ve tfech zéndch u utoéniki
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5.3 Rozdil v deceleracich u jednotlivych postt

V této podkapitole vidime rozdily v prdmérnych hodnotach decelerace ve tfech zénach u
obrancl (obrazek13). V prvnim sloupci vidime rozdil v zéné nad 3 m/s, kde v prvnim utkani se
do téhle zony dostali 21x a v druhém utkani 19x, v prvnim utkani uskutecnili hraci +2x vice
zpomaleni. Nasledné vidime rozdil mezi deceleraci v zéné 2-3 m/s, kam se hradi v prvnim utkani
dostali 86,4x a ve druhém 85x, v téhle zoné neni vyloZzeny rozdéli, ale prece jen v prvnim utkani
hraci udélali o 1,4 zpomaleni vice. V poslednim sloupci vidime zénu pod 2 m/s, v prvnim utkani
se hraci do téhle zony dostali 706,4x a ve druhém utkani 320x. Rozdil mezi prvnim a druhym

utkani byl +386,4.
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Rozdil decelerace ve trech zéndch u obrdnci

Nasledné muiZeme vidét rozdily mezi deceleraci v jednotlivych zénach u zéaloZnikid
(obrdzek14). Do zény nad 3 m/s se hraci v prvnim utkani dostali 35,4x a ve druhém utkani 27x,
rozdil mezi jednotlivymi utkanimi je £8,4. Nasledné nam graf ukazuje zonu 2-3 m/s, kam se hraci
v prvnim utkani dostali 107x a ve druhém utkani 82x, coZ je £25 zpomaleni rozdil. V poslednim
sloupci mame zonu nad 2 m/s, kde hraci v prvnim utkani byli 728,8x a ve druhém 308x, zde

vidime nejvétsi rozdil v deceleraci o +420,8.
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Rozdil decelerace ve trech zéndch u zdloZnikd

V této podkapitole mame posledni rozdily decelerace v jednotlivych zénach u Utoénikid (obrazek
15). Prvni zéna, kterou vidime je nad 3 m/s, kam se hraci v prvnim zapase dostali 44,5x a ve
druhém utkani 22x, rozdil mezi prvnim a druhym utkanim je +22,5. Nasledné vidime Ze se hradi
do decelerace 2-3 m/s dostali v prvnim utkani 108,75x, ve druhém utkani to bylo 84x, vidime, Ze
v prvnim utkani se do téhle zény dostali vicekrat o £24,75. A na zavér vidime rozdily v zéné nad
2 m/s, kde se hraci v prvnim utkani dostali 727,75x a ve druhém utkani to uskutecnili 279x, zde

mulzeme vidét nejvétsi rozdil v deceleraci a to o +448,75.
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Rozdil decelerace ve trech zondch u utoéniki
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6 ZAVERY

Cilem bakalarské prace byla analyza vnéjsiho zatiZzeni a porovnani vysledk( dle hernich
postl u kategorie U15 béhem dvou modelovych utkana za 72 hodin pfi zafazeni pasivni
regenerace. Z dat, které byli nasbirany ndm vysli tyto zavéry.

Z vytvorenych grafli, kde jsme porovnavali celkovou nabéhanou vzdalenost miZeme
vidét, Ze u vsech hracskych postl bylo druhé utkani horsi, coz znamend Ze nabéhali kratsi
vzdalenosti. U obranci bylo druhé utkani horsi o 10 %, u zaloZnikd o 18 % a u utocnikd o 20 %
z hlediska celkové nabéhané vzdalenosti. Tudiz miZeme fict, Ze zafazeni pasivni regenerace
béhem dvou utkdni v 72 hodinach, tedy v anglickém tydnu mélo negativni vliv na vykonnost
hracu, které bylo vidét v nabéhané vzdalenosti.

Z vysledkl mGzeme vidét, Ze u obrancl byla patrné lepsi nabéhana vzdalenost v druhém
utkani nez v prvnim, z ¢ehoz mlizeme usoudit, Ze pasivni regenerace méla pozitivni vliv na
organismus jednotlivych hracd. Z toho mizeme usoudit, Ze u obranct nemusi dochazet k velkym
zménam v sestaveé pfi anglickém tydnu, nebot jejich regenerace je dostacujici.

U zaloznikl mGzZeme vidét mirny pokles vykonnosti ve druhém utkani, coZz se mize
projevit diky tomu, Ze zéloZnici ubéhnou nejdelsi vzdalenosti a spotiebuji tak vice energie. Tim
padem 3denni regenerace neni pro zalozniky dostacujici, tudiz by méli byt hraci prostfidani nebo
zvolit jinou formu regenerace, aby nedoslo k pfetizeni a zranéni.

U utocnikd mGzZeme vidét vetsi pokles vykonnosti ve druhém utkani, kdy na grafech byly
znatelné rozdily, které mohou byt zplsobeny taktikou, napfiklad vysoky presink nebo sprintové
nabéhy za obranu, tudiz nedostate¢na regenerace muze zpUsobit pokles vykonnosti v dalSim
utkani.

U obranct mdzeme vidét markantni rozdil v akceleraci pod 2 m/s mezi prvnim a druhém
utkanim. V druhém utkani byla akcelerace vyrazné horsi, ¢imz lze usoudit, Ze pasivni regenerace
neni pro akceleraci u hraca vyhodna. Ve zbylych dvou zénach nebyl rozdil tak viditelny. U
zaloznikd vidime stejny problém jako u obranct. Ve druhém utkani byl rapidni pokles v zéné pod
2 m/s nez v prvnim utkani. Opét u zbylych dvou zén nebyli zasadni rozdily. Utoénici maji stejné
jako u obranc( a zaloZniku zasadni pokles akcelerace v zéné pod 2 m/s, jediny rozdil u Utoénik
oproti ostatnim byl ve druhé zéné, 2-3 m/s viditelny leh¢i pokles ve druhém utkani.

U obrancl je markantni rozdil v deceleraci v z6né pod 2 m/s v druhém utkani oproti
prvnimu. U zbylych dvou zén neni zaznamendn takovy velky rozdil. U zaloZniku mame stejny
problém jako u obrancl. Opét maji zasadni rozdil v deceleraci v zéné pod 2 m/s a v ostatnich
z6nach neni viditelny velky rozdil. Uto¢nici maji markantni rozdil v prvni zéné decelerace, ktera

je pod 2 m/s. V ostatnich zonach jsme zaznamenali vetsi rozdil ve druhém utkani nez u ostatnich
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postech, mliZe to byt zplsobeno ¢astymi ndbéhy za obranu, které vykonaji ¢astéji nez ostatni
posty.

Na zdvér mGzeme z nasledujicich dat fici, Ze vysledky jsou u vSech postl témér totozné.
Je vidét rozdil mezi prvnim a druhym utkdnim, kde v prvnim utkanim je akcelerace i decelerace
vyssi, z CehoZ vypliva Ze pasivni regenerace v anglickém tydnu neni dostacujici, aby byli podany

stejné nebo lepsi vykony nez v prvnim utkani.
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7 SOUHRN

Cilem této préace bylo zjistit rozdily vnéjsiho zatiZzeni a porovnani vysledkd dle hernich
postl u kategorie U15 béhem dvou modelovych utkanad za 72 hodin pti zafazeni pasivni
regenerace. Tohoto testovadni se Ucastnili hraci regionalni fotbalové akademie FACR
Olomouckého kraje. Zjistovani rozdilu nam umoznili Team2 Polar neboli GPS systémy, diky
kterym jsme vygenerovali potfebna data pro zajisténi konkrétnich vysledka.

V Uvodni ¢asti jsme popsali strucné prehled poznatkd, kde jsme si jasné stanovily pojmy,
které se v této bakalarské praci vyskytuji. V nasledujici kapitole cile jsme si stanovily hlavni cile,
dil¢i cile a vyzkumné otdzky, na které jsme hledali odpovédi. V kapitole metodika jsme si vymezili
vyzkumny soubor, analyzovali jsme vnéjsi zatizeni, popsali jsme sbér dat, ktery jsem pottebovali
pro ndas vyzkum a na zavér jsme urdili statistické zpracovani dat. Dalsi kapitolou mame vysledky,
kde jsme porovnali namérena data pomoci grafli. Poté prichazi kapitola zavér, kde jsme

odpovidali na vyzkumné otdzky a zhodnotili porovnand data.
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8 SUMMARY

The aim of this study was to investigate the differences in external load and to compare
the results according to playing positions in the U15 category during two model matches over
72 hours when passive recovery was included. Players of the regional football academy of the
FACR Olomouc region participated in this testing. Finding the difference was made possible by
Team2 Polar or GPS systems, which generated the necessary data to provide specific results.

In the introductory section, we described a brief overview of the findings, where we
clearly established the concepts that are present in this bachelor thesis. In the following
objectives, sub-objectives, and research questions we sought to answer. In the methodology
chapter, we defined the research population, analyzed the external load, described the data
collection needed for our research, and finally determined the statistical treatment of the data.
The next chapter we have the results, where we compared the measured data using graphs. The
comes the conclusion chapter, where we answered the research question and evaluated the

collated data.
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