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1 UVOoD

Bojové uméni jsou ve své podstaté rizné bojové techniky, v nichz se vyucuje chovani
v boji s protivnikem at’ jiz beze zbran¢ nebo se zbrani. Pouzivaji se rizné postupy, jak
doséhnout vitézstvi nad protivnikem. V boji jsou rizné pouzivany tdery, kopy, paky, hody,
uchopy, podmety, uziti zbrani, taktika. Kazda bojova technika klade rzny diiraz na jednotlivé
slozky boje, timto se ve své podstaté od sebe navzajem odlisuji.

Nejvice je bojové umeéni spojovano s asijskymi zemémi, kde jeho tradice saha az do 9.
stoleti. V bojovém uméni nejde pouze o fyzickou ptipravu. Neméné dilezita je také ptiprava
duSevni, kterd zahrnuje riiznd dechové cviceni, meditaci. Bojova uméni pfi svych cvicenich
nechtéji vychovavat lidi k agresivité ani pouze péstovat vlastni ego. Je to uméni zdvoftilosti,
zdvotilosti k sobé samému, ke svym schopnostem, k lidem i vécem, které nas obklopuji.

V Ceské republice bylo do roku 1989 z bojovych uméni nejvice znamo judo a karate.
S judem se u nas zaalo kolem roku 1919. Byl to vysokoSkolsky sport, ktery zah4jil prvni
kurzy. Hned na to navézala s kurzy sebeobrany armada. Pocatky karate se datuji k roku 1962.

Po roce 1989, po padu komunistického rezimu, nastal velky zijem o nové styly
bojového uméni. V té dob¢ se u nas promitalo mnoho filml s tématikou bojového umeéni a ty
ovlivnily spoustu lidi. Naplnily se télocvi¢ny lidmi, kteti se chtéli naucit ovladat své télo a
mysl tak jako jejich filmovi hrdinové.

Prace je zaméfena na vyznamné udalosti, momenty a situace v Zivoté sportovce
provozujiciho bojové umeéni. Jejim obsahem je zacatek sportovni kariéry sportovce vénujiciho
se bojovému uméni. Zabyva se dllezitymi proménnymi v jeho Zivoté, jejich vlivem na zrani
jeho osobnosti, jeho mysleni a budouci participaci v bojovém uméni.

Vétsina vetejnosti chape bojovém uméni pouze jako boj mezi dvéma ¢i vice
bojovniky. Nevidi a nezna potencial bojového umeéni, co vSe toto cviceni obsahuje a o co je
muze obohatit. Mize se stat aktivnim naplnénim volného €asu, z kterého bude mit doty¢ny
dobry pocit a navic mu mize pomoci pfi odstranéni riznych zdravotnich problémd.

K bojovému uméni mém blizky vztah. Je to ovlivnéno jak mym povolanim, ve kterém
se neustale procvicuji ur¢ité formy sebeobrany, tak i tim, ze m{j syn se vénuje bojovému

umeéni ju-jitsu od ranného détstvi.



2 PREHLED POZNATKU

2.1  Zivotni driaha

Zivotni draha je ve své podstaté Zivotopis kazdého jedince. Tvoii jej souhrn po sobé
jdoucich prozitkli a jednani jedince, které jsou vyvoldny vnéj$imi pfi¢inami a ovlivnény
vnitinimi podminkami.

Zivotni draha ¢lovéka je tvofena sledem udalosti, ty maji vlastni vyvoj a jsou
tematicky spojeny, jsou odborné nazyvany Zivotni linie. Clov&k proziva ve svém Zivoté
spoustu momentd, které jej ovlivni, a maji vliv na pribéh jeho zivota (Valenta, 2009).

Na prubéhu zivota mizeme sledovat Groven zralosti daného jedince, jak se dokaze
vyrovnat se svymi problémy, Zivotnimi uskalimi, jaky je jeho zivotni styl, a jaké jsou jeho

Zivotni cile.

2.1.1  Zivotni obdobi

Riznymi Zivotnimi obdobi prochéazi kazdy z nas. V oblasti psychologie Zivotni cestu
nejlépe vystihuje pojem ,,biodromalni psychologie (fecky bios = Zivot, dromos = b¢&h), ktery
navrhl bratislavsky psycholog Jozef Koo (Ri¢an, 2004, 15).

Jak dale Ri¢an (2004) uvadi, vyvoj biodromalni psychologie je pomaly pro jeho
sloZitost, snazi se totiz obsdhnout vyvoj ¢lovéka od jeho narozeni az po pokrocily vék ve staii.
Nejlépe to vyjadfit jeho slovy:

Snazime se popsat prab¢h lidského zivota, rozeznat v kazdém individualnim zivoté

néco typického, klasifikovat Zivotni cesty, najit zakonitosti, podle kterych tyto cesty —

pies svou velkou rozmanitost — probihaji. Na zaklad¢ tohoto poznani se pak snazime
ovliviiovat druhé lidi a pokousime se vyuzit ho i pro vedeni svého vlastniho Zivota

(Ri¢an, 2004, 15).

Préace je orientovana na obdobi adolescence, mladé dospélosti, obdobi tficatych let -
roky, ve kterych se vsoucasné dobé zkoumand osoba nachazi. Dale plany do obdobi
Ctyficatych - padesatych let a vize zivota ve stafi. VSe je zaméfeno na Zivotni drahu sportovce

provozujiciho bojové uméni ju-jitsu, jeho zivotni cile.



2.2 Zivotni etapy

2.2.1 Adolescence 15-20 let

S nastupem puberty konéi vlastni détstvi a zac¢ind mladi. Mlady clovék se musi
vyrovnat s vnitini fyziologickou revoluci. V tomto obdobi za¢ina opé€t rychly télesny rist a
navic se k nému ptidava pohlavni vyspivani. Nejedna se pouze o fyziologicky vyvoj, s nimz
se mlady clovék vyrovndva, uvédomuje si jiz, Ze na n¢j Cekaji tkoly dospélych. Ma
predevsim obavu ze srovnani svych pocitl, s tim jak ho vidi jeho okoli (Erikson, 1993/2002).

Uvedené obdobi lze charakterizovat jako obdobi mezi pubertou a mladou dospélosti.
Da se fict, Ze mlady Clovek se v této fazi Zivota hledd, dotvaii se jeho identita. SnaZi se
vymezit své postoje a nazory, psychicky dozrava. Rozviji se u néj sebevédomi, samostatnost,
sebejistota. Rovnéz je dosazeno jiz témét vrcholu rozumovych schopnosti. Adolescent si voli
svoji vlastni cestu v zivoté, kdy miize naptiklad kopirovat zivot svych rodicli, nebo si zvoli

vlastni Zivotni drahu a tou se vydava.

2.2.2 Milada dospélost 20-30 let

Kolem dvacatého roku dochazi k vyvrcholeni fyzického ristu, ustava rust jedince,
zvysuje se jeho vaha kosti a svali. Mezi 20-30 rokem vSak u mladého Cloveéka sledujeme
jeho rozhodny start do zivota, kdy v prvé fad¢ si vybird svoji profesi a za druhé se snazi
realizovat svoji manzelskou a rodic¢ovskou roli.

V této dobé se jedinec snazi o spojeni vlastni identity s identitou ostatnich. Je
piipraveny pro intimnost, k navazani citovych vztahli s konkrétnim partnerem a vyvinout
etickou silu v tomto vztahu vytrvat, byt to bude od néj vyzadovat znacné obéti a kompromisy.
V soudrznosti uzkych citovych vztahl, v orgasmu a sexudlni jednoté, v tésnych ptatelstvich i
ve fyzickém souboji se musi naucit nesoustiedit se pouze sdm na sebe, na své vlastni ja
(Erikson, 1993/2002).

Mlady ¢lovek dlouhodobé a systematicky pracuje na sobé samém, nabyva zkuSenosti,
aby mohl samostatné¢ provadét zékladni funkce a tlohy. Usiluje o dal$i sebevzdélavani a

zdokonalovani. Mizeme hovoftit o obdobi ptizptisobivosti a tvofivosti. ,,...dvacatnik ma pred
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sebou perspektivu vzestupu, kterd je subjektivné tak nekonecna, jak nepiedstavitelné je nyni

vlastni staii — a smrt“ (Ri¢an, 2004, 231).

223 Tricata 1éta 30-40 let

Ri¢an toto obdobi nazyva ,Zivotnim polednem*, kdy &lovék je na ,,vrcholu svych
télesnych a dusevnich sil, v obdobi vysoké vykonnosti a dobrého zdravi (Ri¢an, 2004, 271).
Jedinec je plné¢ dospé€ly, miluje a pracuje naplno, jeSté nestarne, alespoinl ne znatelné. Jeho
osobni sila a vliv jak v pracovni sféfe, tak i v rliznych organizacich nebo mezi ptateli
povétSinou stoupa. V tomto obdobi na vSechny a ze vSech hledisek pisobi jako nadéjny a
perspektivni. V praci se pln€ orientuje a jeho vysoka vykonnost a tvofivost je nejen odrazem
jeho talentu, ale i rutiny, jednoduse feceno ,,umi®. ,, ...takze se mize pln¢ soustredit na to, co
je v jeho praci skutecné obtizné, slozité, vyjimecné, nové (existuje i rutina, kterd umoznuje
originalitu)“ (Ri¢an, 2004, 272).

Erikson (1997/1999) ptidélil dospélosti protiklady generativitu proti sebezaujeti a
stagnaci. Generativitu chape jako plodné, produktivni, kreativni obdobi, ve kterém vznika
generace novych bytosti, produktii a myslenek, je v ni obsazen zplsob sebeutvaieni v oblasti
»INova ’‘ctnost’, vynofujici se z tohoto protikladu, totiz péce, je rozsifujici se zdvazek pecovat

o0 osoby, produkty a o ideje, o které se clovék naucil pecovat® (Erikson, 1997/1999, 65).

2.2.4  CtyFicata 1éta 40-50 let

Stadium generativity je nejdelsi etapa, tvoii tficet nebo vice let. ,,Béhem tohoto obdobi
konfrontuji ¢lovéka pracovni a rodinné vztahy s pecovatelskymi povinnostmi a
s rozsifovanim okruhli povinnosti a zodpovédnosti, zajma a oslav* (Erikson, 1997/1999, 107).

Mezi 40-50 rokem uz neni mozné hovoftit o mladi, ale ani o stafi, je to doba zralosti.
Po fyzické strance se Ctyficatnik rychleji unavi, avsak pokud se bude snazit lehce trénovat,
bude na tom lépe nez netrénovany tficatnik. V tomto obdobi se jiz jedinec déle zotavuje
znarocné tury ¢i proflamovaného vecera. Také télesnd schranka se pifipomina néjakym

drobnym poSkozenim. Objevuji se problémy naptiklad se zazivanim, zhorSuje se zrak,
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ledvinové kaminky, bolesti zad a podobné. Nastdva snaha dodrzovat spravnou zivotospravu,
vEtsi soustfedéni na své télo a jeho udrzbu. Veskeré toto Usili vede k jednomu cili, oddalit
chatrani t¢la a pojistit se proti pfed¢asné smrti.

V zaméstnani jsou pro nékteré jedince Ctyficata 1éta nejplodnéjSimi, nejlepSimi 1éty.
Vse je odvislé od toho, jaky typ prace Clovék vykonava. ,,Silnou strankou ctyficatnika byva

vytrvalost, trpélivost a houZevnatost, se kterou dovede jit za svym cilem* (Ri¢an, 2004, 297).

2.2.5 Padesata 1éta 50-60 let

Tak jaké je to po padesatce? Jednoducha otdzka, ale Zivotni cesty jsou tak rtzné a

slozité, ze se dokonce najdou jak odbornici, ktefi toto obdobi povazuji za mimotadné

tézké, t€z8i nez 1éta predtim 1 potom — tak autofi, ktefi je popisuji jako dobu

pomérného klidu a pohody (Ri¢an, 2004, 313).

V tomto obdobi ubyva télesnych i duSevnich sil a je velice individualni, jak se s tim
kdo umi vyrovnat. Nékdo tézce snasi pracovni tempo, které ho vycCerpava, druhy ma spoustu
elanu, odvaznych plant a to nejen v praci, ale i v soukromém Zivoté. V padesatych letech
znacn¢ klesa vykonnost zakladnich organli rozhodujicich o télesné vykonnosti. Z toho

vyplyva, Ze jedinec zacina starnout.

A4

2.2.6 Zivot po Sedesatce, staii — senium

VétSina lidi odchézi kolem Sedesatého roku zivota do diichodu, coZ podstatné zméni
jejich dosavadni zplisob Zivota. V podstaté tfetinu dne, kterou travili v zaméstnani, ted’” maji
pro sebe, musi prejit na jiny denni rezim, hledat pro sebe nové uplatnéni a naucit se vyuzivat
volny cas, kterého maji nyni vice. Starnuti je velmi individudlni a jeho prub¢h zavisi na
zdravotnim stavu jedince a spoleenské izolovanosti ¢lovéka. Kazdému z nas zalezi na jeho
zdravi a udrzeni si dobrého zdravotniho stavu do vysokého véku. Vychovou k vyuziti volného
¢asu a nabidkou volnoc¢asovych aktivit vhodnych danému véku je mozné obdobi staii znacné
zkvalitnit.

Erikson (1997/1999) vyjadiuje stafi ctnostmi moudrost a integrita. Moudrosti
vyjadiuje svét skutecnosti, které vnimame nasimi smysly - zrakem, sluchem, ¢ichem, chuti a

hmatem. ,,Ukolem moudrosti je také vést naSe investice do zraku a sluchu a zaméfit naSe
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schopnosti na to, co je podstatné, trvalé a povzbuzujici jak pro kazdého znas, tak i pro
spolecnost, ve které zijeme* (Erikson, 1997/1999, 12). Integrita zprostiedkovava kontakt se
skute¢nym okolnim svétem, svétlem, zvukem, s vécmi, s lidmi. ,,Na kazdém a na vSem velice
zalezi, vice nez kdykoliv predtim. Kazdé setkani ziskava zvlastni vyznam, nabizi obohaceni

nebo ukazuje neocekavany, slibny smér* (Erikson, 1997/1999, 13).

2.2.7  Zivotni styl

Zivotni styl je v podstaté Zivot, jakym Zije kazdy z nas jednotlivé. Kazdy ¢lovék je
individualita, ktera se fadi do urcité skupiny lidi a ta zije urcitym zplsobem typickym pro
danou skupinu. Tehdy mluvime o Zivotnim zplsobu, napf. zZivotni zptsob podnikatelll, Zivotni
zpisob venkovské populace, Zivotni zplisob seniord, zZivotni zplsob sportovct provozujicich
bojové uméni atd. ,,Zivotni styl se promita do sféry prace (profese, povolani), volného ¢asu a
bydleni a naopak je jimi ovliviiovan* (Dohnal & Hodan, 2008, 95).

Kazdy z nas vSak sviij Zivot zije sam za sebe, piijima sice urcité zasady, mozno fict az
normy skupiny, do které se tadi, ale jeho zplsob zivota — zivotni styl — je vyjadfenim
konkrétniho Cloveka. Jak jsem se jiz zminila, kazdého z nés ovlivituje prostiedi, ve kterém
zije, dalSimi faktory, které ovliviiuji zplsob naseho Zivota, jsou vé€k, pohlavi, vzdélani,
zdravotni stav, zdjmy, aktualni vykonnost, dosazena Zivotni tiroven. Zivotni styl miizeme tedy
vyjadrfit jako orientaci jednotlivce na riizné osobni a spolecenské cile. ,,Na jedné strané je to
cil, ktery dava vSemu, co k jeho dosazeni smétuje, kladnou hodnotu, a na druhé stran€ jsou to

hodnoty, které ovliviiuji volbu cili* (Kfivohlavy, 2006, 36).

2.2.8 Zivotni cil

Stanoveni si priorit, zivotnich cildi, je pro kvalitu Zivota velice dilezité. Jak uvadi
Kiivohlavy (2006,12,13) ,, ... je to otdzka moudrého rozhodovani na ktizovatkach zivota,
odpovédného stavéni si cilti a hledani nosné Zivotni orientace*.

Pokud chce ¢loveék smysluplné zit, musi mit néco, pro co stoji za to zit. Musi to
pfesahovat jeho meze — nemuze to spocivat jen v ném samém, ale také ve svété, v némz Zije.

K naplnéni zvolenych hodnot musi byt clovék dostate¢né svobodny, aby vSe mohl konat
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s védomim odpovédnosti za své ¢iny. Clovéka v téchto vécech vede jeho svédomi. ,,Mira,
v niz ¢lovék ma pro co zit a také to svym Zivotem uskuteciiuje s pocitem svobody k tomu a
odpovédnosti za to, vyznacuje ‘prozivanou smysluplnost” jeho Zivota® (Payne a kolektiv,
2005, 256).

Jednani lidi je uspotaddno smefovanim k ur¢itym cilim. VétSina z nas si jiz v puberté
uvédomuje, ¢eho by v Zivoté chtéla dosdhnout. Stanovujeme si postupné rtizné cile, naptiklad
z hlediska dosazeni vzdélani, profese, ziskédni pracovniho mista, rodiny, v neposledni tad¢
také v oblasti sportovni apod. ,,Cile, o které ¢lovéku jde, ovliviiuji nejen jeho jednani, ¢innost
a aktivitu, ale téz 1 jeho mysleni i jeho emoce™ (Ktivohlavy, 2006, 20).

Ke stanoveni cile ma jedinec néjakou motivaci, uvédomuje si pfinos, jaky bude pro
n¢j dosazeny cil mit. Pokud se snazime rozeznat lidskou motivaci, zjiStujeme, co se dany
jedinec snazi v zivoté dé€lat, o co mu jde, cemu se vyhyba nebo také to, kym se dany clovek
snazi byt. Jak se zminuje Kiivohlavy (2006,19), jiz vroce 1937 ptisel G.W. Allport
s pozadavkem vénovat se pfi studiu psychologie osobnosti otazkam cilt. ,, ... navrhl zabyvat

se tim, o co se Clovek snazi, o co mu v zivot€ jde a co mu dava smysl a tcel jeho zivota®.

2.3 Volny ¢as, bojové uméni - ju-jitsu, taichi

2.3.1 Volny ¢as

Volny cas je néco, co nelze presné vymezit, a zdlezi pouze na kazdém znas, jak
Zijeme, jak vypliiujeme svij Cas, jaky je nas Zivotni styl. Den ma 24 hodin, ktery si vétSina
z nds muze rozdélit na tietiny a to tim zplsobem, Ze jedna tfetina dne je vénovana praci —
zaméstnani, druhou tvoii volny cas a tfeti spanek.

Jak jiz bylo feceno vyse, druhou tietinu dne by mél vyplnit nas volny cas, avSak do
této Casti dne patii spoustu ¢innosti jako napt. rodinné povinnosti - vateni, uklid, ndkup, péce
o déti, biologické potieby — strava, hygiena a tzv. polovolny ¢as. Co patii do kategorie
polovolného ¢asu? Radime sem &innosti, které jsme se rozhodli konat dobrovolng, ale tim, Ze
jsme se zapsali naptiklad do néjakého sportovniho klubu, spolku, zacali studovat, potidili si

zahradku, stali se pro nas tyto ¢innosti ur¢itou povinnosti. ,,Je-li volny €as ¢astecné zaméien
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na n¢jaky ziStny, utilitdrni nebo angazovany cil, je volnym c¢asem jen caste¢né™ (Hodan,
Dohnal, 2008, 55), v tom ptipad€ hovotime o ¢ase polovolném.

Prace je zamétena na sportovce, ktery se vénuje bojovému umeéni ju-jitsu a taichi a
dnes jiz u n¢j mizeme hovofit, jak je uvedeno vyse, o polovolném case. Na pocatku vsak byla
snaha o aktivni pohyb ve volném case, o tzv. pohybovou rekreaci — ,,...z4jmova, ve volném
case provadéna télovychovna a pohybova Cinnost za ucelem odpocinku, zabavy, udrzovani

zdravi a télesné kondice* (Hodan, Dohnal, 2008, 27).

2.3.2 Ju-jitsu

ey ee

Patii mezi nejstarSi bojovd uméni v Japonsku. Od t¢ doby prodélalo mnoho zmén, kdy
nejvyznamnéjsi zménou byla prvni systematizace technik, tu v roce 1532 provedl Hisamori
Takeouci. http://www.sebeobrana.com/?q=node/6

Ju-jitsu je komplexni bojové uméni, které vyuziva technik tderti, kopt, hodi, strhi,
pak a skrceni ke kontrole a eliminaci uto¢nika. U¢i se zde také boj se zbrani. Podstatnéjsi je
ovSem naucit se bojovat beze zbran¢ proti Gto¢nikovi se zbrani a vyuzit kinetickou energii
soupefe proti jemu samému. Nezbytnou slozkou tréninku je i vyuka anatomie Clovéka se
zaméfenim na citlivd mista a vitalni body (pohlavni organy, ledviny, slezina, jatra, dutiny,

uzliny, solar plexus, atd.), kdy se zaci pomoci cileného utoku na tato mista uc¢i ochromit a

paralyzovat iito¢nika.

233 Taichi

Taichi je staré Cinské zdravotni a bojové uméni. Jeho kofeny nalézame v tradicich
taoistické filozofie Jin a Jang. Pfesné obdobi vzniku nelze urcit. Nejstarsi historii taichi tak
pfedstavuji spiSe legendy nezli historickd fakta. Navazuje nejen na starobylé systémy
bojovych uméni, ale také na staro¢inskou koncepci tradiéni mediciny. V Ciné je dnes toto
umeéni povazovano za kulturni narodni poklad. Jesté doneddvna bylo uceni taichi peclivé

sttezeno pied okolnim svétem a piedavéano jen rodinnym ptisluSnikam. http://www.tjq.cz/
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Taichi je jednou z moznosti, jak jednoduchym zptisobem udrzet své zdravi. Vliv
cviceni taichi na zdravi ¢lovéka je jiz ovéfen ¢inskou tisiciletou tradici téchto cvikd, pficmz v
mnoha piipadech dochéazi ke zlepSeni zdravi. Vnitini styly, které jsou orientovany na rozvoj
vnitini energie, uzivaji pomalé, t¢lu prospésné pohyby, jsou vhodné co by zdravotni prevence.
Taichi je komplexni a vysoce propracované umeéni, které poskytuje cvicenci zdravi, klid,
pocity radosti a uspokojeni.

Muze se také stat osobni filozofii zivota, kdy po ziskani zakladnich informaci a
doplnéni obzoru poznéni je mozné cvicit pochopenti a toleranci k jinym.

Taichi je vynikajici jako samostatné bojové umeéni, ale je jej mozné brat jako doplnék

a pripravu ke cviceni ostatnich styli bojového uméni (Kone¢ny & Konecna, 2000).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem této prace je zachytit a formulovat Zivotni cile sportovce provozujiciho
bojové umeéni.

V této studii jsou zkoumany zivotni cile sportovce od obdobi adolescence, ptes obdobi
mladé dospélosti az do soucasnosti, to jest do obdobi tficatych let. Dale se prace zabyva jeho

plany do budoucnosti v obdobi ¢tyficatych a padesatych let a konci jeho vizi ve stafi.

3.1 Vyzkumné otazky

1. Jak bojové uméni prostupuje celym zivotem ¢loveka, ktery ho provozuje?
2. Jak se projevuje v jednotlivych Zivotnich obdobich?

3. Jaké jsou plany a vize sportovce bojovych uméni do budoucnosti?
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4 METODIKA

4.1 Kvalitativni vyzkum

Vyzkumna ¢ast prace je zpracovana za pomoci kvalitativniho vyzkumu. Nazor na
kvalitativni vyzkum v odborné spolecnosti je nejednotny. Jak uvadi Hendl (2008) postupné
vSak ziskal kvalitativni vyzkum v sociadlnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi
formami vyzkumu.

Jednu z negativnich definic podali Glaser a Corbinova (in Hendl, 2008, 48), ktefi za
kvalitativni vyzkum ,,povazuji jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci
statistickych metod nebo jinych zplisobii kvantifikace.

Kvalitativni vyzkum jasné a piesné vystihuje definice Miovského (2006, 17)
»Kvalitativni ptistup v psychologickych védach je pfistupem, ktery pro popis, analyzu a
interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenomént
nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.*

Vyzkumnik si na zac¢atku kvalitativniho vyzkumu zvoli téma a stanovi si zdkladni vyzkumné
otazky. Otazky je mozné obménovat nebo dopliiovat v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru a
analyzy dat. ,,Z tohoto divodu se n¢kdy kvalitativni vyzkum povazuje za emergentni nebo
pruzny typ vyzkumu‘ (Hendl, 2008, 48). VSechna data, které¢ vyzkumnik nacerpd, analyzuje a
rozhodne se, kterd jsou pro néj upotiebitelna a kterd ne. Sbér i analyza dat probihd soucasné.
Vyzkumnik svoje hypotézy a zavéry pfezkoumavad, ovétuje si jejich spravnost. ,,Zprava o
kvalitativnim vyzkumu obsahuje podrobny popis mista zkoumani, rozsahlé citace z rozhovort
a poznamek, jez si vyzkumnik délal pfi praci v terénu. Vyzkumnik maze navrhnout teorii o

fenoménu, ktery pozoroval*“ (Hendl, 2008, 49).
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4.2  Pripadova studie

Ptipadova studie komplexné zachycuje ptipad, jeho sloZitosti. Je jednim z diileZitych
namétli pro mnoho védeckych obord, patii mezi né naptiklad psychologie, psychiatrie,
pedagogika a dalsi. Miovsky (2006, 94) uvadi priklady situaci, kdy je vhodné pouziti
piipadové studie dle Btichacka (1981)

detailni analyza vlivu experimentalniho zasahu (pfipadné vlivu kvaziexperimentu

atd.), analyza a popis ,,typického* pfipadu jako zéstupce urcité skupiny, nebo naopak

vybér atypického ptipadu, dlouhodoby vyzkum vyzadujici hluboky zabér a kvalitni
poznani ,,okolnosti ptipadu, etické divody apod.

Ptipadovéd studie podrobné popisuje a rozebird jeden piipad nebo nckolik malo
pripadi. Od jedince nebo od malé skupiny lidi je provadén sbér velkého mnozstvi dat.
Zachycuje komplikovanost ptipadu, uceleny popis vztahti. Jde zde o potvrzeni minéni, ze
detailnim prozkoumanim jednoho ptipadu lépe pochopime podobné piipady.

Dle sledovaného piipadu rozliSuje Hendl (2008) hned né€kolik typt ptipadovych studii.
V ramci nasi prace byla pouZita osobni ptfipadova studie.

Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby. Pozornost se vénuje napft.

minulosti, kontextovym faktoriim a postojim, které predchazely urcité udalosti

(uzivani drog, rozvod). Zkoumaji se mozn¢é pti€iny, determinanty, faktory, procesy a

zkuSenosti, jez k ni mély vztah. MiZe jit také o zachyceni celé¢ho Zivota (Hendl, 2008,

103).
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4.3  Metoda polostrukturované interview

Polostrukturované interview je nejvice pouzivanou metodou. K jeho provedeni je
zapotiebi dikladna piiprava. Ta je zalozena na tvorb¢ otazek, okruhd, které budou pokladany
ucastnikovi rozhoru. Pfi samotném rozhoru neni nutné striktné dodrzet potradi otazek. Je
mozné je dle potfeby zaméiovat, upravovat tak, abychom z interview vyziskali co nejvice
informaci.

,,PT1 polostrukturovaném interview je vhodné pouzit nasledné inquiry, tedy upiesnéni
a vysvétleni odpovédi ucastnika™ (Miovsky, 2006, 160).

Dalsim dulezitym aspektem polostrukturovaného interview je tzv. jadro interview,
které ndm udavd minimum otdzek a témat, které musi byt probrany. Je tim ddna urcitd mira
jistoty, ze vSechna dand témata skute¢né probrana budou. Navic se pfi interview k zakladnim
tématiim a otdzkam ptipojuji dalsi ,,doplnujici®, které tazatele napadnou a ma z nich pocit, ze
mohou piispét k maximalni vytéznosti interview nebo k motivaci ucastnika rozhovoru.

Velky vyznam se pii provadéni polostrukturovaného interview klade na wvnéjsi
prostiedi. Jak uvadi Miovsky (2006, 160) ,,nékdy pfimo pozadujeme, aby interview probihalo
pouze v prostorach ¢i prostranstvich ur¢itého typu (napt. v parku, na ulici, v kavarné atd.).
Prostorové naroky a mira zohlednéni environmentéalnich proménnych ve vyzkumu odpovidaji
cilim vyzkumu a povaze vyzkumnych otazek*.

Stejn¢ tak miizeme polostrukturované interview provadét ve standardizovaném
prostiedi jako je naptiklad kancelat, klidné&jsi kouty barti ¢i v domacim prostiedi.

Vzdy je kladen diraz na to, aby tazatel plsobil svym projevem vérohodné na
ucastniky vyzkumu a tim byl dan ptfedpoklad hladkému, zdarnému prubchu interview a

ziskany kvalitni data.

4.3.1 Vyhody polostrukturovaného interview

Vyhoda polostrukturovaného interview je v odstranéni, feSeni nevyhod plné
strukturovaného a nestrukturovaného interview. Ve své podstaté se u polostrukturovaného
interview jednad o kombinaci prvkl strukturovaného i nestrukturovaného interview. Povazuje
se za téméf idedlni nastroj kvalitativniho vyzkumu. ,,VyuZivame-li kreativné moznost volné,

pfirozené a nenucené¢ komunikace v mistech, ktera to pfi interview umoziuji, je tim mozné
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ucastnika motivovat a vyuzit jeho zdjmu nasledn¢ v mistech s vys$Si mirou strukturace*
(Miovsky, 2006, 161).

Velkéa vyhoda je spatfovana v moznosti pokladat dopliujici otadzky i kdyz pokladame
otazky v predem uréeném potadi a piesné¢ stanovenou formou. ,,MiZzeme dosahnout vyssi
piesnosti a vytéznosti nez pii klasickém plné strukturovaném interview* (Miovsky, 2006,

161).

4.3.2  Nevyhody polostrukturovaného interview

U polostrukturovaného interview neni mnoho nevyhod, ktera by ovlivnila vysledek
rozhovoru. Podobné jako u nestrukturovaného interview miizeme vidét nevyhodu v tom, ze
tazatel mnozstvim dopliujicich otdzek neudrzi zavaznou strukturu interview, bude
rozptylovat GCastnika a ohrozi tak konzistenci jeho odpovédi nebo ziska irelevantni data, ktera
jsou nepodstatnd pro cil vyzkumu a vyzkumné otazky. ,,To vSak lze oSetfit jiz zminénou
kombinaci, kdy jedna ¢ast miize mit mensi strukturaci a druha vétsi® (Miovsky, 2006, 161). K
vyhradé na vnéjsi vzhled, vyraz, projev tazatele a kladeni otazek ucastnikovi miizeme uvést,
ze k danym okolnostem volime vhodné obleceni, uces a klademe diiraz na pfirozeny,

autenticky projev.

4.4  Metoda zivotni kiivky a ¢asové krivky

Zakladem této metody je od t€astnika vyzkumu zjistit jak on sdm vidi sviyj zivot, které
udaélosti jsou pro néj dalezité a vyznamné a ovlivnily jeho zivot. Pii této metod¢ je ti¢astnik
vyzvan, at’ bud’ do pfipravené¢ho schématu nebo na Cisty papir nakresli kiivku svého zivota a
vyzna¢i vyznamné udalosti svého Zivota. ,,Nasledné je s ti€astnikem provadéno inquiry, tj.
nechdvame si podrobné popsat, co presné jaky usek znamend, pro¢ U€astnik zvolil pravé dany
tvar, pro¢ nezvolil jiny atd. Inquiry obvykle probihd formou interview* (Miovsky, 2006, 191).

Rigan (2004) ji popisuje jako usecku, ktera znazoriuje Zivot u¢astnika od jeho poceti

az po moznou smrt. V prvni fad¢ ucastnik vymezi bod, ktery uvadi, ve které fazi zivota se dle

vvvvvv
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ovlivnily jeho dosavadni zivot. Dal§i body na ¢afe Zivota se tykaji budoucnosti, na co se

osoba t¢si, co od ni ocekava a ceho se obava (Priloha €. 2).

4.5  Metody zpracovani kvalitativnich dat

»Zpusobu zachéazeni s kvalitativnimi daty, tj. dil¢im ukonim a proceduram
propojujicim fazi ziskavani dat a fazi analyzy dat, fikame data management. Jedna se o ¢ast
vyzkumu, kdy technicky zpracovavame data a pfipravujeme je pro analyzu“ (Miovsky, 2006,

A4

195). Dale se rozliSuje data management na jeho §irsi a uzsi pojeti. ,,Z0zeni vyznamu oproti
SirSimu pojeti spo¢iva v tom, Ze terminem data management je oznaCovana pouze technicka
stranka prace s daty, nikoli sdm proces kreativniho rozvijeni analyzy a interpretace®
(Miovsky, 2006, 196).

Pofizeni zvukového zdznamu na diktafon pii ziskavani dat je nesporné velkym
pfinosem pro vyzkumnika. Ten rozhovor nemusi zaznamenévat ru¢né¢. M4 moznost si pouze
pfi interview délat pozndmky pro svou potifebu, vénovat se vlastnimu rozhovoru, doplitujicim
otazkdm apod. Poznamendva si nékteré zajimavosti, které z vlastni nahravky nevyplynou
nebo je nasledné mize ptehlédnout. Nespornou vyhodou audiozdznamu je komplexnost
zdznamu a jeho autenti¢nost (Miovsky, 2006).

Pro ucely této studie byl potizen zvukovy zdznam na diktafon Sony ICD-SX25, kdy
celkova délka interview byla cca 66 minut. Pro dal$i zpracovani byly rozhovory piepsany,
jejich celkovy obsah je na 19 stranach a piepis trval 16 hodin. ,,Pfevedeni dat netextové
povahy do povahy textové (je-li to mozné) je prvnim dalezitym krokem (piepis audiozdznamu
interview atd.), ktery nazyvame transkripce* (Miovsky, 2006, 205).

Pouzitim techniky barveni textu byla pfipravena data pro analyzu. V kazdém obdobi
byly vytvofené trsy vymezovany jinou barvou a piipojen komentar vyzkumnika, jak uvedena
sdéleni vnimal. Obdobi adolescence je probarvovano zlutou barvou, mlada dospélost zelenou,
tyrkysovou barvou jsou oznaceny tficatd 1éta, rizovou Ctyficatd a padesata léta, Cervena barva
byla pouzita pro vymezeni vize Zivota po Sedesatce. Khaki zelenou jsou oznaceny vyznamné
zivotni udalosti tak, jak zkoumana osoba vnima svoji zivotni drahu, vS§echny udalosti, kter¢ jiz
jeji zivot ovlivnily a jeji plany a vize do budoucnosti. Piepisy rozhovort jsou ulozeny na CD
nosici a prilozeny k praci, pticemz je zde patrnd provedend metoda barveni textu a ptipojené

komentafe.
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4.5.1 Analyza dat

Pro vlastni analyzu dat byla pouzita metoda vytvafeni trsti. Tato analyza slouZzi
ke spojeni urcitych vyrokli do skupin. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zékladé
vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. Zamérem bylo
vytvofit skupiny zivotnich cilii zkoumané osoby v riiznych Zivotnich obdobich. Zkoumanim
byl zjistovan vyvoj téchto cil, nékteré byly pfizna¢né pouze pro dané obdobi a jiné prerustaji
az do vizi ve stafi. Spole¢nym znakem skupiny (trsu) byl tematicky prekryv, kdy byly ve
vyrocich osoby vyhledavany vSechny takové pasdze, které se tykaly jednoho tzce

ohrani¢eného tématu a to Zivotnich cilti (Miovsky, 2006).

4.6  Vyzkumny proces

K dosazeni vyzkumného cile, zjisténi a formulovani zivotnich cild sportovce
provozujiciho bojové uméni, byla zvolena metoda polostrukturované interview. Celkem byly
provedeny tii rizné rozhovory k dosazeni co nejvyssi validity, aby zjisténi byla co
nejrealnéjsi a pravdiva. Pii prvnim interview byl ucastnik vyzkumu, mimo jiné, pozddan o
zamysleni nad svym Zivotem a vytvofeni ary Zivota tak, jak ji formuloval Ri¢an (2006). Jeji
provedeni je graficky znazornéno (Pfiloha ¢. 2). K dosazeni vys$§i miry validity byl
pii vyzkumu dotazovan 1 pfitel ucastnika vyzkumu, se kterym byl uskute¢nén rozhovor, pfi
kterém se vyjadfoval ke zkoumané osobé&. Jednalo se v pofadi o druhy rozhovor. Pfi tfetim
interview byly prezentovany zavéry z rozhovort zkoumanému tcastnikovi, ktery je potvrdil,
ptipadné doplnil.

Vsechny otazky k danému interview byly dopfedu pfipraveny a béhem rozhovoru
rozsifeny o dopliujici dotazy. Vytvofené otdzky jsou piilohou studie, otazky k prvnimu
rozhovoru (Ptiloha 3), ke druhému rozhovoru (Ptiloha 4) a k tfetimu rozhovoru (Ptiloha 5).

Uvedené rozhovory jsou obsahlé, jejich ptepis je nahran na CD nosic a je ptilozen u studie.
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4.6.1 Rozhovor 1

Datum: 8.9.2011

Cas: 10:30 — 11:10 hodin

Délka: 39,17 minut

Ptepis: 10 hodin

Popis: Rozhovor s ucastnikem vyzkumu probihal v domédcim prostiedi, v pohod¢ a

klidu. V dob¢ volného ¢asu obou zucastnénych. Kontakt s dotazovanym byl bez problémi

navazan. Rozhovoru nebyl nikdo jiny pfitomen.

4.6.2 Rozhovor 2

Datum: 4.2.2012

Cas: 10:15 — 10:36 hodin

Délka: 15:43 minut

Ptepis: 3 hodiny 30 minut

Popis: Druhy rozhovor byl veden s pfitelem zkoumané osoby, opétn¢ v klidném,

domacim prostfedi. Rozhovoru byla pfitomna manzelka dotazovaného. Dotazovany nemé¢l

s jeji pritomnosti problém. Kvalita rozhovoru jeji pfitomnosti nebyla ovlivnéna.

4.6.3 Rozhovor 3

Datum: 16.2.2012

Cas: 08:30 — 08:42 hodin

Délka: 11:46 minut

Prepis: 2 hodiny 30 minut

Popis: Tieti rozhovor byl opétovné veden se zkoumanou osobou, kdy vyzkumnik si

chtél potvrdit svoje zavéry, které si o zkoumané osobé vytvofil. Rozhovor byl natacen
v pfestavce pracovni doby, v kancelafi, rozhovoru nebyl nikdo jiny pfitomen. Bohuzel
z diivodu vytiZzenosti zkoumané osoby nebyl nalezen vhodnéj$i termin a doba. Kvalitu

rozhovoru to neovlivnilo.
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4.7  Eticka pravidla

Dtlezitou slozkou v kvalitativnim vyzkumu je také dodrZzovani etickych pravidel, které
chrani ucastniky vyzkumu. Z uvedeného divodu je mozné vést vyzkum pouze s Gcastniky,
ktefi nam dopfedu udélili tzv. informovany souhlas. Uastnikovi vyzkumu musi byt
po pouceni ziejmé, Ze mulze kdykoli od vyzkumu odstoupit, nikoho nelze k ucasti na
zkoumani nutit (Miovsky, 2006).

Na zacatku vyzkumu pied tim, nez byly provedeny interview, byla osoba poucena o
tom, jak bude naklddano s nahravkami a pfepisem rozhovort, a byla pozddana o podepsani
souhlasu s pouzitim materialii pro potieby védeckého vyzkumu. Jeji vzor je ptilozen k praci

(Ptiloha €.1).

4.7.1 Demografické udaje zkoumané osoby

Pro ptedstavu o tcastnikovi studie jsou v tabulce uvedeny nékteré udaje, které nam jej
ptiblizi (Tabulka 1). Nejednd se o zadné osobni udaje, znichZz by osoba mohla byt

identifikovana a mohlo dojit k jejich zneuziti.

Tabulka 1. Udaje zkoumané osoby

Narodnost Ceska

Vék 38 let

Vzdélani vysokoskolské
Misto narozeni Havitov

Bydli§té v mladi pfedmésti Havifova
Zacatek aktivniho sportovani v letech 1988, 1989
Zacatek s bojovym uménim Ju-jitsu | v roce 1994
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Vysledkem Setfeni studie je pokus, jak uvadi Stake (1995), porozumét urcitému
socialnimu objektu v jeho jedinecnosti a komplexité (Hendl,2006). Z tohoto diivodu byla
v praci rozebrana zivotni draha sportovce bojovych umeéni v riznych zivotnich obdobich a
vyhodnocen postupny vyvoj a nastaveni si zivotnich cila

Jak uvadi Valenta (2009), zivotni drahu ovliviwji tfi jevy, které jsou zodpovédné za
dynamiku zivotnich pfib&éht ,,silné okamziky, obdobi®, ,,lidé, kteti ovlivnili ...* a ,,sméfovani
v Zivote.

Ve studii jsou analyzovany v zivot¢ zkoumané osoby ,silné okamziky“ - pocatek
sportovani, prvni uspéchy pii vedeni lidi ve sportu, tézkd dopravni nehoda, vliv bojového
umeéni ju-jitsu a taichi v jeho Zivoté. VSechny tyto udalosti mély vliv na jeho Zivotni cile.
V préci se objevuje i druhy jev ,lidé, kteti ovlivnili ...“, kdy v prvé fad€ Gcastnik vyzkumu
hovoti o svém sousedovi, juniorském mistru svéta ve vzpirani, dale to byli ucitelé ju-jitsu
Pavel Drdla, Ivan Vagner, Maté¢j Novak a ucitel taichi Ludék Prucky. Bez tietiho jevu
»smetovani v zivoté™ by se Zivot zkoumané osoby neposouval dél, nestavél by si stale vyssi
zivotni cile. ,,Smétovani v zivoté€ je spojeno s pfemyslenim o tom, k ¢emu je ¢lovék dobry, na

co ma talent, cemu by se mél vénovat™ (Valenta, 2009, 52).

5.1 Zivotni cile v obdobi adolescence

V obdobi puberty zacala dychtivost ucastnika k uskutecnéni snu, mit moznost n¢kde
pravidelné sportovat. Urcit€¢ na n€¢j mél vliv jeho soused, ktery byl juniorsky mistr svéta ve
vzpirani, G€astnik v ném vidél svlij vzor. UZ od mladi bojoval s udrZzenim vahy a chtél mit
peknou postavu a to si myslim je ve véku 15 az 20 let hodné velka motivace. Postavou a
touhou po pohybu to zacalo a pridala se i dalsi motivace. Moznost vést divky, juniorky, které
se pripravovaly na mistrovstvi republiky v kulturistice. To vSe jej bavilo a pfijemné mu
vyplnovalo volny ¢as. Diky svym konickiim vSak nezapominal na svoje povinnosti a tispésné
dokoncil stiedni skolu.

Rigan (2004) tuto etapu charakterizuje jako obdobi na vrcholu mladi, ¢lovék je v této

dobé v plném rozkvétu télesnych i1 dusSevnich sil. Rovnéz vSak je plny rozporl, snazi se
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vyznat sam v sobé&, ovefuje si, co dokaze a vydrzi. Ptipravuje se na vstup do zivota, hleda si
zaméstnani, nebo pokracuje ve studiu na vysoké skole.
Zivotni cile tcastnika vyzkumu v kazdém obdobi jsou piehledné graficky zndzornény

ve schématech.

Schéma 1. Zivotni cile v obdobi adolescence

ZIVOTNI CILE vV OBDOBI
ADOLESCENCE
TOUHA SPORTOVAT STUDIUM STREDN{ SKOLY
VZPIRANI FYZICKA PRIPRAVENOST
LIDI
VYSPORTOVANA POSTAVA KULTURISTIKA

PRIPRAVA JUNIOREK NA
MISTROVSTVI REPUBLIKY
V KULTURISTICE

Zivotni cile sportovee provozujiciho bojové uméni jsem zacala sledovat od uvedeného
obdobi. V této dobé podle Hermana (2008) snazi dojit k sebepoznani, které¢ je pro spokojeny
zivot nutné jako vzduch pro plice. Pokud nalezne cestu sdm k sob¢, pak teprve je schopny
porozumét lidem okolo sebe. A je zajimavé, ze témto rozumi jen do té miry, jak je schopny
pochopit sam sebe. Cesta k sebepoznani je spousta prace na sobé samém, kterou si stavime
zaklad pro dalsi zivot.

V obdobi adolescence se jiz vétSinou Clovek sam, ze své vile, snazi dosédhnout
ur¢itych védomosti, umu a dovednosti ve vSech smérech. Je dobré, kdyz jej v tu dobu prilaka
sport. Spojeni sportu s ptfipravou na budouci povolani je tak cCasové narocné, ze je zde
predpoklad, Zze mlady ¢lovék nesklouzne na $ikmou plochu. Uéastnik vyzkumu si v této dobé
vyty¢il dva Zivotni cile, sport a Skolu, respektive pfipravu na budouci povolani.

., Nicméné rodice bydleli na vesnici, neméli motorové vozidlo, byli jsme ddle od centra,
takze nebyla moznost néjakym zpiisobem se témto aktivitam vénovat, ani tomu nebyli
naklonéni. Chtéli mit ze mé intelektudlné zaméreného syna. Coz jsem tézce bojkotoval, ale jen

v urcité fazi, pripravoval jsem se do skoly, vSechno, ale chtel jsem hrozné moc sportovat. *
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Tak, jak se o tom zmifiuje Ri¢an (2004), chlapcim vadi, Z¢ vypadaji malo muzng.
Vlastni télo je objektem pozorovani a doufaji, ze si vylepsi postavu soustavnym cvicenim. To
vSe ve své podstaté se tyka také moji zkoumané osoby. Jednim z jeho cilt v této dobé, kdy se
zacal vénovat sportu, byla touha po krasné, vysportované postave.

Az na stiedni skole jsem se dostal ke vzpirani, kdyz jsem zacal vzpirat, celkem mi to
Slo. A hlavne ti kluci absolutné, se kteryma jsem deélal, tak vybourdavali ty myty toho, Ze
vzpéraci jsou mali anebo tlusti muzi, kteri jsou tupi atd. Ti kluci méli krasné vysportované
postavy.

.,V té dobé jsem byl v puberté, takze ta cesta smérovala tam, takze jsem se venoval
viceméné rozvijeni té svalové struktury toho téla, aby ad. 1 byl jsem vzperac a ad. 2 me
zajimalo to, jak to télo funguje, jakym zpusobem Ize zlepsit ten vzhled svalové struktury, jak to

I3

dokazi ti kulturisti.

Ucastnik vyzkumu nejenze nasel zalibu v tom, Ze sam sportoval, ale také ho bavilo
vést lidi, spolupracovat s nimi, podilet se na jejich uspésich. Z tohoto diivodu se zacal vénovat
mladym kulturistkam, které pfipravoval na mistrovstvi republiky v kulturistice.

,, ...bavila mé takova fyzicka pripravenost lidi. S tim, Ze na vzpéracské hale postavily
posilovnu, takzZe to byla nejkratsi cesta vlastné o patro vys, kdy jsem se zacal zajimat o

kulturistiku. Vedl jsem lidi, vedl jsem holky, které se pripravovaly na mistrovstvi republiky.

5.2 Zivotni cile v obdobi mladé dospélosti

Udobi mezi dvacatym az tficatym rokem, bylo pro zkoumanou osobu velmi sloZité.
V této dobé se jeho mysleni hodn€ zménilo disledkem udalosti, které se ptihodily a vedly ho
k ptehodnoceni zivotnich cili. Toto obdobi jej hodné€ ovlivnilo i1 do dalSiho zivota.

Jak uvadi Kiivohlavy (2006) ucastnik si v této dobé zacal plnit svij ,,persondlni
projekt®. Personalnim projektem chapeme veskeré snahy o realizace naSich planti a myslenek,
i kdyz ne pokazdé se nam to podafi. Lid¢ si v rdmci svych personalnich projekti uréuji svoje
zivotni ukoly, které organizuji jejich zZivot a dévaji smysl jejich Zivotnim aktivitam. Tvorbu
zivotnich ukolii miizeme dobie sledovat pravé v dobé vrcholu dospivani, pfi vstupu do

manzelstvi, vstupu do zaméstnani. K tomu, aby bylo dosazeno dobrych vzijemnych vztaha
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v socialni oblasti, nalezitych vykonl a Gspéchu, je urcité dulezita, jak uvadi Nancy Kantorova

(in Kfivohlavy, 2006), také nezéavislost a svoboda rozhodujiciho se ¢lovéka.

Schéma 2. Zivotni cile v obdobi mladé dospélosti

ZIVOTNI CILE V OBDOBI
MLADE DOSPELOSTI
ZAKLADNI’ ) KUNG - FU NASTUP K POLICII ZALOZENI RODINY TEZKA DOPRAVNI
VOJENSKA SLUZBA NEHODA
KULTURISTIKA JU - JITSU TAICHI
VE VOJENSKYCH
PODMINKACH
PRiIPRAVA PADOVE TECHNIKY ZVLADNUTI UVOLNENI
KAMARADU NA KONFLIKTU
VELKOU CENU
CHOMUTOVA \
V KULTURISTICE
TELESNY KONTAKT UBRANIT SE ENERGIE
— S PROTIVNIKEM PROTIVNIKOVI
VITEZSTVI
KAMARADA

Na samém pocatku mladé dospélosti zkoumanou osobu postihl prvni nezdar, kdy se
nedostal hned po maturit¢ na vysokou Skolu. Tehdy poprvé piehodnotil svoje plany a
nastoupil na vojenskou zékladni sluzbu.

., ...nicméné po gymnaziu v roce 1992 jsem se nedostal na vysokou Skolu, tak jsem
premyslel, co bude dal, nastoupil jsem do toho fitcentra jako trenér, zvazoval jsem, Ze si
udelam trenérskou licenci a budu v tom pokracovat, nicméné vsichni kamaradi odchdzeli na
vojnu, a rikam si nebudu tady hnit, co tady budu délat. Vyresim si vojnu a pak budu resit co
dal.“

Pfi plnéni vojenskych povinnosti se i nadale zabyval sportem a vyplioval si tak sviij
volny ¢as. Zde se mu dafilo plnit si svoje cile v oblasti vedeni lidi. Ve volném case
pripravoval kamardda na soutéz v kulturistice, coz ve vojenskych podminkach nebylo viibec
snadné. Dostavil se prvni uspéch, kamarad soutéz vyhral a jako svoji vyhru to citil i ucastnik

vyzkumu. Doséhl tak prvniho tspéchu jako trenér.
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»INa vojnu jsem odesel do Chomutova, tam jsem pokracoval, zZe jsem pripravoval

jednoho kamarada, ten se stal vitézem Velké ceny Chomutova v kulturistice, na coz jsem byl

pysny.“

Jak uvadi Ri¢an (2004), Zivotni cesty po dvacatém roce jsou u riznych skupin lidi
rozmanité. VSe zalezi na tom, zda jiz ukonCily svoje vzdélani a zacaly pracovat, nebo
pokracuji naptiklad ve studiu na vysoké Skole. Dospélost kazdého jedince je velmi
individudlni.

Utastnik vyzkumu si po absolvovani zakladni vojenské sluzby musel vybrat povolani,
ve kterém chtél zapocat svoji profesni kariéru. Ptfi rozhodovani mu pomohlo jeho sportovni
zaméfteni, nastoupil do zaméstnani, kde mél moznost vyuzit svoji fyzickou pfipravenost. Zde
poprvé se zacina vénovat bojovému umeéni.

,,S ukoncenim vojny jsem posilhaval, Zze nastoupim k policii, takze jsem sméroval své
kroky k nastupu k policii. Coz se mi podarilo v roce 1994 a ziistal jsem v Praze, protoZe tam

byla zdkladna vseho cvicent. *

Ptes kolegu z prace zacal ucastnik vyzkumu s bojovym uménim ju-jitsu, jehoz kouzlu
zacal postupné propadat. Ucil se pady, veskeré techniky, kontakt s protivnikem. Byla v tom
velké snaha a touha naucit se vSe co nejlépe. NadSeni pro tento druh sportu v ném probouzeli
dobii trenéfi, ktefi na néj méli velice dobry vliv a v jeho zacatcich mu byli velkym vzorem.
Z nékterych z nich se nasledné¢ stali jeho kamaradi. Stejné jak se ve své praci zminuje Valenta
(2009), objevuje se u ucastnika jev ,lidé, kteti ovlivnili ...“, byli to ucitelé ju-jitsu Pavel
Drdla, Ivan Vagner a Mat¢j Novak .

V této dobé¢ toho stihal Gc¢astnik vyzkumu neskute¢né mnoho. Byla to pro n¢j doba dle
Ri¢ana (2004, 231) ,, ...velkych nadg&ji, optimistického budovani a energického az nadseného
zivotniho rozb&hu®. Tak by se dala vyjadtit doba na pocatku jeho profesni kariéry. Z vysledkt
vyplyva, ze zvladal ndro¢né zaméstnani, sport a nasel si ¢as i na opacné pohlavi. Potkal svoji
zivotni partnerku, se kterou se rozhodl zalozit rodinu a piest¢hovat se z Prahy zpét na Moravu

do Olomouce.
., Diky tomu, Ze jsem v té dobé poznal Zenu, ktera néjakym zpiisobem chtéla za mnou

Jjit do Prahy, nicméné zaméstnavatelé tomu nebyli naklonéni ani z jedné strany, tak jsem se

v roce 1999 rozhodl jsem prejit do Olomouce, kde jsem se domluvil.
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Zalozeni rodiny a nésledné prestéhovani vSak nic nezménilo na jeho vztahu
k bojovému uméni ju-jitsu a jeho cili dosahnout co nejlepsich kvalit v této oblasti. Od svého
ucitele v Praze, Ivana Vagnera, pfesel do Olomouce pod stejnou asociaci a stal se zdkem
Ladislava Petrase. Pokracoval ve vyuce ju-jitsu, stale vice pronikal do jeho taji a snazil se
naucit co nejvice ze sebeobrany, ubranit se protivnikovi at’ uz se zbrani, nebo beze zbrané.
S ucitelem Ladislavem PetraSem se nakonec rozeSel, jelikoZ se vtomto piipad¢ kiizila
sportovni kariéra s jeho profesi a jednani pana PetraSe neschvaloval.

V této dobé, ke konci obdobi mladé dospélosti, si zkoumana osoba prozila osudovy
okamzik, tézkou dopravni nehodu. Jak uvadi ve své studii Valenta (2009), jednd se v
jeho zivoté o ,,silny okamzik“. Na dva roky jej vyfadila z normalniho zivota.Ve své podstaté
se ucastnik ocitl blizko smrti, a jak sdm uvedl, dle minéni 1ékait 9 z 10 lidi takovou nehodu
nepiezije. Tato nehoda ovlivnila mySleni zkoumané osoby, véfi, Ze nic v Zivoté se nestane
nahodou, vSe ma sviij diivod a své pticiny, proc se riizné udalosti v lidském zivot¢ ptihodi.

,,Jd nejsem numerolog, nicméné temhle vécem celkem vérim, protoze si myslim, Ze nic
neni nahoda, vsechno je asi v tom zivoté tak, jak ma byt, vSechny ty véci at’ jsou dobré nebo
Spatné vas vidycky néjak svym zpiisobem posunuji dal. Zadné setkani nejsou nihoda, lidi
které potkdate. Kdyz se mi narodilo prvni dité, jako je to krasné, ale uz si na to ne Ze

nepamatuji, ale uvédomil jsem si to az pri té dopravni nehode. *

Uvedeny zazitek nejspiSe ovlivnil ucastnika natolik, Ze vytésnil vnimani dalSich
udalosti, coby podstatnych pro jeho zivot. Kdyz vyplioval dalsi body na ¢afe zivota, které se
tykaly jeho budoucnosti, kdyz mél uvést, na co se tési, co od budoucnosti o¢ekava a ceho se
boji, opétovné se v jeho mysli odrazi prozita dopravni nehoda, kdy obavy ze zranéni uvadi na
prvnim misté. Nehovoii o zdravi jako celku, byt médme spoustu civiliza¢nich chorob, na které
se umira, ale jeho obava plyne ze zranéni.

., Bojim se zranéni, nebo Ze té télesnd schranka zradi. SnazZim se k ni chovat slusné,
protoze, jak vika pan Chudoba, miij znamy psychotronik, to telo musite milovat. Je jedno jak
vypadad, je to jediné télo, které v tomto zivoté mate a musite ho milovat a musite si ho vazit.

I3

Bud'te radi, Ze ho mate a Ze vam funguje, jak vam funguje. ‘

Tato z4dvaznd zivotni udélost vedla Gc¢astnika vyzkumu k ptfehodnoceni priorit v Zivoté
a k bojovému uméni ju-jitsu pridal dalsi styl. Zacal cvicit taichi, které mu pomahalo dostat se
zpét do rovnovahy a doplnit energii, kterou potieboval. Zde se setkal se svym dalSim

ucitelem, ktery ovlivnil jeho zivot, Lud’kem Pruckym.
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, ...po té nehode, jak jsem se dal trochu dohromady, jsem hledal néjakou jinou
alternativu. Dozvedeél jsem se o Ludkovi, o kterém vsichni hovorili, vsichni ho tady
respektovali, at' delali cokoliv, jakykoliv druh bojového sportu, bojového umeéni. Prestoze
delal taichi, o kterém se hovori, Ze je pro staré a nemocné, tak jsem poznal, Ze to tak neni a
ten clovek je uplne nekde jinde a dokaze mé zase obohatit a posunout. Ale zase ta filozofie
souvisi s tim, jak clovek zacne délat jakoukoliv formu bojového umeni nebo sportu, diiv nebo
pozdéji navstivi néjaké semindre, zajimd se o to, tak se setka s lidmi, kteri ho ztoho

“«

filozofického hlediska nesmirnym zpiisobem obohati.

5.3  Zivotni cile v obdobi t¥icatych let

Tticata léta, je to obdobi, které zkoumand osoba v soucasnosti proziva. Je jiz plné
vyzraly, vi, co chce, a snazi se svoje sny a cile realizovat. Je na vrcholu svych dusenich a
télesnych sil. Vysokd vykonnost, energie, v soucasnosti jiz dobré zdravi, mu napomaha
k dosazeni vSech cilt, které si klade na své Zivotni draze. Po zvladnuti vSech zdravotnich
problémd, které nastaly po tézké dopravni nehod¢ se opétné vraci k bojovému uméni ju-jitsu,
potkéava svého nového ucitele ¢i spiSe kamarada, Martina Mikolaska, ktery zalozil nékdy pred
osmi lety obCanské sdruzeni Reality Based Self Defense R.B.S.D., které ma uz dnes
evropskou Uroven. Spole¢né se zkoumanou osobou se snazi najit redlny pohled na bojové

uméni ju-jitsu, jejich seminéfe navstévuji zaci z celé Sttedni Evropy.
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Schéma 3. Zivotni cile v obdobi tficatych let

ZIVOTNI CILE TRICATA LETA
(SOUCASNOST)
BOJOVE UMENI
V NEJREALNEJSI PODOBE
JU-JITSU TAICHI RODINA STUDIUM VS — MGR.
BOX
SEBEOBRANA ZVLADNUTI MASAZE S STAVBA VYCHOVA DIDAKTIKA
KONFLIKTU AKUPRESNIMI RODINNEHO DCER ., VYUKY
BODY DOMU UPOLOVYCH
/ \ SPORTU
REALNY CHYTRY
POHLED NA VEC BOJOVNIK
CHOVANT{ VYCHOVA
: ETIKA KE SPORTU
TRENINK
PRAVIDELNOST OPAKOVAT
ZAKLADY

Ucastnik vyzkumu v bojovém uméni ju-jitsu piesel od klasického stylu, k novému,

realnému pohledu na véc, kdy se snazi hlavné ubranit se protivnikovi. Pracuje s lidmi a pfi

tréninku se snazi navodit situaci, kterda mize ve skute¢nosti nastat. Je v tom snaha naudit lidi

skutecné se ubranit moznym uto¢nikim. Vyznam, ktery vidi Gc€astnik vyzkumu v bojovém

umeéni ju-jitsu, je naucit své zaky pii boji premyslet, byt tzv. chytry bojovnik. Ne pouzitim

hrubé sily, ale pouzitim riznych technik se snazit odrazit utok.

., Miizes treba toho cloveka uskrtit, ale spis je to o tom, Ze to deéla chytry bojovniky, Ze

te to neustdle posouva dal, ze to neni o tom, Ze mas tvrdsi uder. Je to o technice, hele tady

zved! ruku, tam se mohu podvliknout, tady ho chytim, tady ho znehybnim a postupné, jak de

facto se na neho nabalis a postupné ho smotas tak, zZe ten clovek nema Zadnou koncetinu, aby

té mohl ohrozit, a sam prichdzi o vzduch a vzdava se. Clovék kdyz nedycha, tak nebojuje. *
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Také pritel zkoumané osoby potvrdil, Ze v soucasnosti Ucastnik pojal noveé uceni
bojového uméni ju-jitsu a Ze toto pojeti je mu blizké uz diky jeho povolani. Dle jeho minéni
usel velky kus cesty a mé velmi kvalitni instruktory, takze mtize pokracovat v zapocatém dile.

,MozZna uz dneska nedeéla naprosto cisté ju-jitsu, na druhou stranu dneska je vice lidi,
kteri nedélaji jednu cistou formu bojového umeéni. Myslim si, Ze hledat si tu svoji viastni cestu,
je dobré. Nerikam, Ze je spravné, aby clovek byl takovy, jak bych nazval, cestovatel v ramci
bojovych umeénich, chvilku déelam to, chvilku tamto a nic nedelam poradné. Na druhou stranu
vénovat se néCemu intenzivné a potom to rozvinout dal v néco jiného neni urcité spatné. Uz
jenom to, Ze si vybral svoji cestu, zZe se chce urcité vénovat bojovym umenim, je to jeho zivotni

‘

styl, a pokud tomu prizpiisobuje sviij Zivot, jenom to se jiz da nazvat cestou bojovnika.*

V soucasné dobé¢ si jiz zkoumana osoba velice dobfe uvédomuje, jaky smysl mélo a
ma bojové uméni pro jeho osobu. Jako kazdy ¢lovék ma svoje chyby, uvédomuje si je a
neustale se s nimi potyka. Pravé disciplina a sebekontrola, kterou se bojova uméni vyznacuji,
mu pomahaji bojovat se svymi zlozvyky. Cvicenim si neustale udrzuje svoji té€lesnou zdatnost
a vzhled. V této dobé¢ se daii v bojovém umeéni ju-jitsu jak jemu, tak klubu, ve kterém cvici.
D4 se fict, ¢ se mu plni jeho cil provozovat ju-jitsu na vysoké urovni. Uroveii klubu
piesahuje hranice nasi republiky, jezdi k nim ucitel€ i Zaci z jinych zemi.

Z provedeného zkoumdni vyplynulo, Ze se v tomto obdobi zkoumand osoba citi na
vrcholu svych fyzickych sil a veskerou svoji energii v bojovém uméni ju-jitsu vklada do
realné sebeobrany, kterou se ted’ hlavné zabyva. Snazi se co nejvice se sam naucit, aby mohl
tyto své zkuSenosti predavat dale svym zakim. Je na své soucasné vysledky hrdy a v urcitém
slova smyslu dosahl nekterych cilt, o které usiloval.

,, Protoze jsem vsak na vrcholu svych fyzickych sil, tak se snazim do toho téla dostat co
nejvice informaci z té realné sebeobrany, abych byl schopen téem lidem predat zkuSenosti.
Jsem svym zpiisobem takovy testovaci vzorek, protoZe trénuji s tim nejlepsim instruktorem

v Ceské republice, kterého mame my tady.

Pti provadénych rozhovorech se ucastnik vyjadril obecné k provozovani jakéhokoliv
sportu. Klade diiraz hlavné na to, ze sport by mela byt pro doty¢ného zabava. Pohyb, ktery
provozuje, by jej mél bavit, napliiovat radosti. Nemél by nékam chodit pouze ze zvyku. Pokud
se sport stane koniCkem, je jedinec schopen pravidelné navstévovat tréninky, pfiCemz na
pravidelnost ucastnik vyzkumu klade také velky daraz. V neposledni fadé by mél, dle jeho

minéni, sport lidi posouvat nékam dal.
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,,Ja jsem treba snazil déti nacpat do juda a vim, Ze tam nebyly Stastné. Dnes trénuji
basketbal a bavi je to a jsem rad, ze maji pohyb, a Ze jsou schopny pravidelné navstévovat
sport, ktery je bavi. Jednou proste verim, Ze prijde ta doba, naucim je boxovat, naucim je
branit se. Je to jedno, jakym sportem se clovek zabyva, ale musi v tom byt pravidelnost a musi
to mit néjaky cil, musi té to nékam posouvat. Je Spatné, kdyz lidé chodi nékam jen ze zvyku.
Pritom je trapi, Ze tam neco nefunguje nebo maji otazky, na které nedostivaji odpovedi a
chodi tam jenom ze zvyku, nebo Ze nevi, kam maji jit, nebo popripadé se boji zeptat toho
cloveka, ktery je vede, proc je to tak, a to je spatne. Kazdy by si mél klast otazku, proc¢ jsem
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tady, jestli to neni zbytecné straveny cas. *

Kromé bojové uméni ju-jitsu se nadale vénuje taichi, z kterého Cerpa energii do dal$iho
zivota. Udélal si kurz 1éc¢itelské metody ,.reiki prvniho stupné, provadi masdze. Také tato
¢innost ma pro ucastnika velky vyznam. Napliiuje se jeho zivotni cil pomahat lidem.

, ... ja si nechavam taichi porad stale, podle mée to ma smysl, ta energie tam je.
Maximalnim zpiisobem mé uvolnuje, kazdym zpiisobem, rano cvicim na zahrade. Citim tu

energii, udélal jsem si reiki prvniho stupnée, masiruji lidi, citim, Ze to ma smysl.

Ugastnik vyzkumu nezapomina ani svoji rodi¢ovskou tlohu. Vychovu dcer bere
ucastnik je teprve na jeho zacatku. Jeho usili v oblasti vychovy je pfikladné a snad se mu
podafi dcery vychovat tak, jak si predsevzal.

., ...vsoucasné dobé se snazim v nich utvrzovat spis viceméné filozoficky nahled na
vec, ze se nemd lhat, Ze ¢lovek by nemél byt falesny, ma drzet slovo. Je urcita néjaka etika o
tom, jak se k sobé maji lidé chovat, aby se nemuseli za své chovani stydet. Jedna ma 12, druhd

10 let, kdy obé dvé jsou aktivni sportovkyné v kolektivnich sportech.

Dceram se snaZzi ptedat svoji filozofii ohledné sportu a soucasné je vede k lasce ke
sportu. Nechce z nich mit jedince zavislé na virtudlnim svété v pocitaci. Dnesni déti, dle jeho
nazoru, maji spoustu moznosti, ale tak né&jak se jim nechce. Samoziejme jednim z divodu,
pro¢ ucastnik chce, aby jeho dcery sportovaly, je vyplnit jim smysluplné jejich volny cas.
Jeho snahou je také détem vysvétlit, ze sport s sebou nese 1 pratelstvi.

K zvladnuti dal§iho zivotniho ukolu, ktery v tomto Zivotnim obdobi chtél splnit, stavbé

rodinného domu, bylo zapotiebi spoustu energie. Tuto dopliioval cvicenim bojového umeéni
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taichi, pifi kterém si uvédomuje pomijivost tohoto svéta. Byli to vSak také pratelé, se kterymi
cvici, kteti, pokud bylo zapotiebi, jej podrzeli a pomohli.

., Potkal jsem clovéka, uplné nahodou, byl jsem unaveny jako bldzen, kamarad se
kterym cvicivam, dotahl mé do restaurace, seznamil mé s mladym klukem, kterého jsem za
mésic potieboval, aby mi vyridil hypotéku na stavbu rodinného domu a on mi ji behem tydne
wiitdil. To jsou takové véci a pritom kdybych ho nepoznal, tak nevim, za kym mdm jit. Sel
bych prosté do néjakého obchodniho centra, kde bych se snazil sehnat kontakty, trvalo by mi

to hrozné moc dlouho.

O tom, ze obdobi mezi tficdtym a Ctyficatym rokem je obdobim vrcholu, nas
ptesvédcuje ucastnik vyzkumu. Pro néj je tato doba obdobim splnéni velkych cilt, mezi které
fadi také magisterské studium. Studiem se snazi prohloubit své teoretické znalosti ke
spravnému vedeni lidi ve sportu.

., Zacal jsem studovat vysokou skolu, kde velkou soucasti toho uciva je didaktika vyuky

upolovych sportii, jak ucit lidi sportovat spravne, aby se nezranili. *

5.4  Zivotni cile v obdobi étyFicatych a padesatych let

Ucastnik vyzkumu se v sou¢asnosti nachazi v obdobi tficatych let. Studie dale zkouma
jeho plany do budoucnosti. Jsou zde predkladany jeho ptedstavy na dvé zivotni obdobi,
Ctyficatd a padesatd 1éta. Do obdobi let Ctyficatych se zanedlouho dostane, avSak obdobi let
padesatych je pro néj jesté vzdalena budoucnost. Pfesto ma ve svych nazorech jasno a na
uvedenou dobu se diva stejné jako Ri¢an (2004, 320) ,, ...kazdé Zivotni obdobi p¥inasi néco
nového, kvtili cemu stoji za to, aby jim ¢loveék prosel, néco, ¢im se mize poucit a zdokonalit,

a také néco, co miize a ma vykonat a prozit pravé v urcitém zivotnim obdobi®.
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Schéma 4. — Zivotni cile v obdobi étyficatych a padesatych let

ZIVOTNI CILE - CTYRICATA A PADESATA LETA
(PLANY DO BUDOUCNOSTI)

JU-JITSU RODINA TAICHI
VYCHOVA DCER MASIROVAT OBJEVOVAT ENERGII
VYUKA ZAKU
VYUKA BOJOVEHO SEBEVEDOMI
ZMENA MYSLENI UMENI, SEBEOBRANA
CLOVEKA
POMAHAT LIDEM, VYUKA )
LECIT SAMOLECEBNYCH
PROCESU
NADSENI SCHOPNOST UBRANIT
Z PROTIVNIKA SE UTOCNIKOVI

Co povédét k obdobi mezi &tyficatym a padesatym rokem? Ri¢an (2004) tuto dobu
nazyva ptiznacné ,,druhy dech®. K tomuto nazvu jej vede stfidani dvou pocitll. Za prvé je to
pocit tnavy téla, clovek si mysli, Ze dal jiz nemize a musi si odpoc¢inout. Poté vSak nasleduje

druhy pocit, kdy se objevuje svézest, radostna nalada, ptiliv novych sil a opétovné si véfime,

ze zvladneme vSechny Zivotni ukoly, které si neustale klademe.

Zkoumana osoba zatim nemutize posoudit, jak se bude citit v obdobi let Ctyficatych a
padesatych, ale ma jasné plany do dalSiho zivota. V prvé fad¢ do nich zahrnuje pokracovani v
bojovém uméni ju-jitsu i taichi.

V bojovém umeéni ju-jitsu je jeho cilem hlavné vyuka zakl, naudit je ubranit se
uto¢nikovi, kromé technik se chce pokusit naucit své zaky zménit mysleni. To je, dle jeho
minéni, hlavni pfedpoklad uméni ubranit se utocnikovi.

., ...v horizontu deseti let chci ucit ty lidi, jak se branit. Situace viz Sluknovsky vybézek
atd., socialni nejistota bude tady ¢im dal tim vétsi a ti lidé budou sami chodit, aby se naucili
branit.

. -..musi§ v nich prave zlomit ten pocit byt obéti a de facto musis v nich nastartovat

nadsenti z toho, zZe vidim protivnika a to je tvij nejhloupéjsi napad, ktery jsi udélal, na me chtit
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zatocit. Musis zménit mysleni ¢lovéka, obzvldst tady v Ceské republice je to problém, aby se

¢

z ovct stali viky a to jako ne u kazdého se povede.

K planim do budoucnosti v bojovém uméni ju-jitsu ucastnika vyzkumu se vyjadfil
také jeho pritel. Ten je vidi jako realné, byt v soucasnosti je uCastnik velice vytizen a mohlo
by vSem pfipadat, ze jeho plany jsou neuskute¢nitelné. Nezapomnél vSak podotknout, ze je
dilezité lidi pro bojové uméni nadchnout a nalakat je do télocviény, coz v dneSni dobé¢ jiz
neni jednoduché.

., Vyuka, nevylucuji tuto moznost, jen v soucasné dobé to nemiize casové zvladat,
protoze je hodné zaméstnany, md spoustu rodinnym povinnosti, navic jeho nadseni pro to
venovat se nejriiznejsim bojovym stylum mu také neumoziuje, aby se koncentroval na to, aby
ciste ucil. Az si najde svou vlastni cestu a zkvalitni své schopnosti jak ucit, muze to byt
zajimavé. Nicméné je potreba si uvedomit, Ze to neni jen o tom, aby clovek mél néjaké
vyborné instruktorské schopnosti ve smyslu pedagogickém. Dnesni doba je takova, Ze je
potieba lidi do dozo néjakym zpiisobem prilakat. Uz to nejsou ty devadesata léta, kdy bylo
v telocvicné spousta lidi a instruktor je tvrdé drel. Tito lidé postupné odpadavali a ziistavala
tam ta skupina, to nejtvrdsi jadro, kteri méli nabouchano, a byli fakt vyborni. Dneska je
potrieba ty lidi prilakal, aby tam chodili, aby to pro né byla zajimava aktivita. To znamend,
pokud z nich chci vymlatit to nejlepsi, tak je musim umeét ty lidi ziskat. Tohle je véc, kterou se
nelze naucit, to je vec, kterou musi mit clovek v sobé. Ja verim, pokud na tom bude pracovat,
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tak ji v sobé objevi.

Dalsi plany do budoucnosti jsou spojeny i nadale s bojovym uménim taichi. Ugastnik
vyzkumu chcee, aby se jeho Zaci z tohoto cviceni naucili Cerpat energii a dopracovali se tfeba
az k samolécebnym procesim. Jak se v soucasnosti ve velké mife zabyva redlnou
sebeobranou, tak v budoucnosti jsou jeho plany zaméfeny na oblast pomoci lidem
v 1é¢ebnych procesech, pomoci maséazi akupresurnich boda

A s tim, Ze chci jit dal a dal, napriklad v taichi, objevovat energetické véci, snazim se
ucit i masaze jiného charakteru s akupresurnimi body atd., abych tem lidem mohl pomdahat.
Vzdy jsem chtel pomdhat lidem.

., Samozrejmé pokud se dodrzi néjaké zakladni principy, je to lécebna forma, protoze
clovek ma samolécebné procesy. Musi vsak télo sestavit, za prvé zklidnit mysl, dobre dychat,

postaveni patere musi byt na tolik kvalitni, Ze Zadna z dvojice nervii, které vychazi z obratli,

neni ve stresu a tim pddem miize energie vesmirnd spolecné s impulsy z mozku pronikat do
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Jjednotlivych organii, tim padem dochazi k tém samolécebnym procesum. A to je v dnesni
uspéchané dobe, tech deset, patnact minut, kdy rano jsi sama na zahradé a vychadzi slunce
nebo je tma a neni tam vitbec nikdo, tak to jedina takova chvilka mimo spanku, kdy té jeste
neovliviwuje, jestli jsi tlusta nebo nejsi, kdy se opravdu clovek srovna, uvolni, vytahne hlavu de
facto jako by byl povésen jako mikina na hacku a dojde k natazeni patere a clovek zacne citit
teplo z rukou. Opravdu je to uzasny pocit, kdyz se clovek tomu podvoli a jde to a funguje to,

opravdu je to fantazie.

Pro splnéni svého zivotniho cile ,,pomoc lidem* uvazuje i o zméné¢ zaméstnani.
V planech do budoucnosti by se chtél pln¢ vénovat 1éceni lidi a vyuce realné sebeobrany. To
potvrzuje teorii Ri¢ana (2004) o tom, Ze &tyficata léta jsou pro nékteré vyznaénym obdobim
v dosahovani nejvysSich cili v zaméstnani. V nékterych zaméstnanich je to obdobi
nejproduktivnéjsi.

., Vzhledem k tomu, Ze si nemyslim, Ze v praci, ve které jsem, vydrzim navidy, moje
vize, ktera je, ted’ ti prozradim tajemstvi, Ze bych do péti az sedmi let chtél odejit, na plny
uvazek se venovat léceni lidi a dalsi volny cas vénovat tomu, Ze budeme pripravovat lidi na to,
Ze ta situace tady na ulici je Spatna, bude jeste cim dal tim horsi, aby byli schopni ubranit se a

s
reagovat.

V pléanech do budoucnosti samoziejmé nezapomind ani na svoji rodinu, fesi vychovu
déti, jejich osobnostni rist. Ve svych predstavach znich chce vychovat silné jedince se
zdravym sebevédomim. V oblasti sportu, u dcer, je jeho cilem naucit je realnou sebeobranu.
Ma v sobé ze zamé&stnani zakddovano, Ze dnesni ulice neni bezpecnd. Chce je pfipravit na to,
aby se umély ubranit ptipadnému agresorovi.

., ...haucil jsem je jezdit na kole, naucil jsem je plavat, lyzovat, jezdit na snowboardu,
prosté jsem je naucil vSechno, co potiebuji, hraji fotbal, basketbal, badminton, tenis, aby byly
vSestranné a mohly si ten Zivot uzit, aby nestaly nekde a koukaly, jak je nékdo dobry a ony, ze
na to nemaji. Aby mély sebevédomi, aby snazily néjakym zpusobem prosadit. A vérim, dal
jsem limit 15 let a po tech 15ti letech, popFipadé jak se to neustale snizuje ta doba, kdy ty deti
vylitavaji z téch hnizd do toho velkomésta, tak mozna to snizim podle toho, jak to pujde.
Protahnu je dva roky, dostanou neskutecny dryl z hlediska sebeobrany na to, aby dokdzaly
situaci vyresit, byt treba i utckem, zahodit batoh, utéct, protoze kdo utece, ten vyhraje, to je
jedina pravda. Nemusite pak nasledné resit postkonflikini fdaze, nemusite resit zranéného
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protivnika a takové veci.
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5.5  Vize zivota po Sedesatce, ve stari (senium)

Zivot &lovéka po Sedesatém roce je jiz nazyvan staFim, P¥ihoda (1974) jej déli na rané
staii, vék 60 - 74 let, pokrocily ve€k, vlastni stati 75 - 89 let a vysoky veék, dlouhovékost 90 let
a vice.

Mnoho lidi po Sedesatce zije neustale plnohodnotnym zivotem, byt pribyva
zdravotnich obtizi a télesnd schranka se méni. V tomto obdobi je zapotiebi, vice nez kdy
jindy, vénovat pozornost spravné zivotospravé. Latkovd vyména se sniZzuje a Spatna
Zivotosprava miize vést k obezité. Rada na vééné mladi neexistuje, ¢lovek se musi smifit
s pribyvajicimi 1éty a brat zivot takovy, jaky je. Dnes se mnoho lidi po Sedesatce neustéle
aktivné vénuje sportovnim aktivitim a tim se snazi udrzovat si télesnou zdatnost.

Co se tyka dusSevni stranky u starych lidi, ta byva zachovana az do vysokého véku. Jak
u télesné, tak 1 u dusSevni stranky hraje velkou roli zdravi. Kdyz se podivame kolem sebe,
muzeme pozorovat velké mnozstvi €ilych stafikil a stafenek, mtzu-li je takto nazvat. Mnohdy
se nechce ani vétit, ze doty¢ni jiz maji tak vysoky veék. Samoziejmé je tu i druhd stranka stafi,
kdyz clovék onemocni a to vSe se podepiSe jak na jeho télesné, tak duSevni schrance.
Individualita kazdého je jesté vice patrné€j$i nez kdykoli pfedtim, kazdy ma jiné genetické
predpoklady. Zivotni cile jsou v této dobé pravé dané tim, v jaké formé se kdo nachazi, a co
vSe mu jesté jeho télo dovoli.

Ugastnik vyzkumu je v sou¢asné dobé& na vrcholu svych télesnych i dusevnich sil, je
umi piedstavit, ze i on jednou bude stary. Piedstava stéii je asi nepfedstavitelnd pro ¢lovéka

mladého, ktery je na samém zacatku zivota.
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Schéma 5. Zivotni vize po Sedesatce, ve stafi

ZIVOTNI VIZE
PO SEDESATCE, VE STARI

RYBARENT{ TAICHI STUDIUM JIN JANGU

ABSOLUTNI KLID TICHO VYROVNANOST

Kdyz doslo v interview k otdzce stari, bylo znatelné, Ze uc€astnik vyzkumu se v téchto
chvilich zklidnil. Mozna musel vice rozmyslet a zvazovat, jak si pfedstavuje svoje stari, nebo
to souvisi s obsahem jeho odpovédi. Uvazuje o zklidnéni a vnitini vyrovnanosti, coz vse
spojuje s bojovym uménim taichi, které chce, dle jeho slov, cvicit az do smrti.

,,Ja budu cvicit do smrti. Proto jsem ted zacal s taichi, abych do néj pronikl. “

Bojové uméni taichi je velmi slozité a praveé v té slozitosti vidi zkoumana osoba jeho
pfednost, pii jeho cviceni se Clovék dostane do absolutni rovnovéhy. Pocit vyrovnanosti
potiebuje clovek vnimat ve vSech zivotnich obdobich. Dosdhnout rovnovéhy je nékdy hodné
narocné, jelikoz cloveék se musi vyrovnavat se spoustou udalosti, které mu zivot prinese.

 Rikam kazdému, bez ohledu na vék, bézte, taichi je tak slozite, Ze clovek se nemiize
dostat do té faze, aby byl spokojeny. Nemusi byt ve stresu, Ze mné to nejde a jemu to jde. Tam
neni porovnani, kazdy to citi vevniti, jak se postavi, jak zaujme tu pozici, jak citi ten absolutni
klid, ticho, vyrovnanost. V tom bojovém umeéni jsou dnes rizné formy progrese, i ti Cinsti
mistri nebo i viibec ti lideé zjistuji, ze lidé nemaji prostor, aby skdkali riizné atd. TakzZe jsou
dnes panelakové formy, staci ti 2 metry ctverecni a mizes cvicit doma, kdy budes mit klid,
ticho, miizes si pustit relaxacni hudbu a je to fantazie. Clovék se dostane vipiné nékam jinam,
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vycisti si hlavu. Behem péti minut se dostane uplné nékam jinam. *
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K vizi staii ucastnika vyzkumu se vyjadiil také jeho pftitel. Cviceni taichi ve stari vidi
realné, 1 kdyz, jak podotyka, jsou i jina bojova uméni, kterd se daji cvicit do vysokého veéku.
Jeho pfitel se vzhlédl v taichi, v jeho zdravotni formé, tak pro¢ by se nemél vénovat jemu.
Uvedl, ze taichi je v soucasné dobé soucasti kazdé predvadéeci akce bojovych uméni tzv. Budo
show.

., Samozrejmeé, Ze je to redlny plan. Ja si nemyslim, Ze by to muselo byt nutné je taichi,
co by se dalo v diichodovém véku cvicit, ale pokud ma kladny vztah k taichi, tak v tomto
bojovém umeni ma velkou Skalu vyuziti, jak od bojovych aplikaci, tak pres zdravotni formy az
k dechovym cvicenim. Da se cvicit jak v raném, tak pozdéjsim véku. Ja si osobné myslim, ze u

‘

néj jde o to zdravotni vedeni, uvidime, jak se mu to v budoucnosti podari.*

V zamysleni nad stafim ve vysokém veku, jak fika ,kdyz uz to prost¢ neptjde®, se
tési, ze bude délat véci, na které mu v souc¢asné dob¢ nezbyva cas. Vidi se, jak bude chodit na
ryby, neustéle se bude zabyvat cvicenim taichi a pfibude k tomu jesté studium jin jang, které
by chtél ve své slozitosti pochopit.

., To je takova ta myslenka, az to proste nepujde, tak si koupim rybarské pruty a budu
CVICit taichi, nic jiného délat nebudu. Chodit na ryby a cvicit taichi, to jsou véci, na které
nemam tolik casu, ale chtél bych se tomu jednou opravdu vénovat. Ted’ ¢tu néjaké knihy o jin
Jjangu, co to vlastné je. Takze presné je to tak sepjaté az rozervané, Ze to nejde ani vyjadrit, je
to plnost a prazdnota. Do toho se néjakym zpiisobem dostat, to bych chtél. Ten znak mad

neskutecnou silu a do toho bych se chtél néjakym zpiisobem dostat, pochopit jej.
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6 ZAVERY

V bakalarské praci byl provadén kvalitativni vyzkum se zaméfenim na sportovce
provozujiciho bojové uméni. Pomoci metody polostrukturované interview a kiivky Zzivota
byly zjisStovany zivotni cile zkoumané osoby v urcitych obdobich Zivota. Co ho pfimélo
vénovat volny ¢as sportu? Kdy zacal s bojovym uménim, a jakym zptsobem to ovlivnilo jeho
zivot? Jaké jsou jeho plany do budoucnosti?

V teoretické casti jsou uvedeny poznatky z vyvojové psychologie jedince v rtiznych
zivotnich obdobich. Teoretické poznatky o Zivotni draze, Zivotnim stylu, Zivotnich cilech,
pomdhaji k porozuméni vyznamnych udalosti v zivoté¢ clovéka. Pro bliz§i sezndmeni
s bojovym uméni, kterému se vénuje zkoumana osoba, jsou popsany styly bojového uméni,
jimz se vénuje ve svém volném cCase. Z toho plyne i1 vysvétleni pojmu volny cas, jak ho
chépat, co to vlastné volny cas je.

V dal$i casti v teoretické roviné jsou rozebirdny metody, které byly pouzity pfi
vyzkumu, jejich vyhody a nevyhody, zpracovani dat, jejich fixace a kodovani.

Vysledky vyzkumu, Zivotni cile v urCitych obdobich, jsou graficky znazornény a
popsany ve schématech. Zivotni cile jsou dale definovany a dokladany citacemi z interview.
Z provedeného vyzkumu je patrné, ze pokud ¢loveék propadne sportu, je mu ochoten vénovat
vSechen svlij volny ¢as. Bojové uméni ucastnika vyzkumu napliovalo a napliiuje radosti
z pohybu a perfektniho provedeni technik. V urcité Casti zivota mu pomohlo i vratit se do
zivota a piehodnotit ho. Bojové uméni jej ovlivnilo natolik, Ze do budoucnosti se mu chce
vénovat profesné. Vyuku bojového uméni vnima jako svij Zivotnim tkol, spatiuje v ném
pomoc lidem. Zajimavy je fakt, ze i ve vysokém véku planuje neustale se zabyvat bojovym
uménim, jedna se o zdravotni formu taichi.

Z vysledkil vyzkumu je patrné, Ze bojové uméni ma vSestranné zaméteni. Mohou jej
cvicit lidé kazdého veku, a to az do stafi. Snahou pti vyuce je v lidech pozvednout
sebevédomi, naucit je realné sebeobrané. Existuji urcité formy cviceni, ve kterych se lidé uci,
jak nabyt ztracenou rovnovahu, doplnit si energii do téla a mohou se propracovat az k tzv.

samolécebnym procestim.
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7 SOUHRN

Studie se zabyva Zivotnimi cili sportovce provozujiciho bojové uméni v riznych
zivotnich obdobich. Cilem bylo zachytit a formulovat zivotni cile sportovce provozujiciho
bojové uméni, vyjadrit jeho zivotni drahu v riznych Zivotnich etapach a vliv bojového uméni
na jeho zivotni styl.

Osobni piipadova studie byla vytvofena za pomoci polostrukturovanych rozhovora,
pfi kterych byl pofizen zvukovy zdznam na diktafon Sony ICD-SX25. Celkem byly
provedeny tfi interview o celkové délce cca 66 minut, kdy jejich obsah byl pfepsan a zahrnuje
19 stran psaného textu, ktery je ke studii pfilozen na CD nosi¢i. Uvedeny ptepis trval 16
hodin. Pfi prvnim rozhovoru, mimo jiné, byla zkoumana osoba vyzvana k zamyS$leni nad
svym zivotem a vytvofeni Cary zivota. Z divodu co nevyssi validity vyzkumu, byl druhy
rozhovor veden s jeho pfitelem, pifi kterém se tento vyjadioval k Gc€astnikovi vyzkumu.
K ovéteni vysledki zkoumani bylo provedeno tfeti interview, pii kterém byly zkoumané
0sob¢ prezentovany zavery z rozhovorq, ktery je potvrdil, ptipadné doplnil. Ziskana data byla
zpracovana technikou barveni textu a pfipojenim komentare. Dale jejich analyza byla
provedena metodou vytvarenim trsd, kdy spoleénym znakem trsu byl tematicky piekryv.

Z vysledki studie je patrné, ze bojové uméni mélo a ma velky vliv na ucastnika
vyzkumu. Nejen, ze v ném nasel pro sebe presny zplsob sportovni vyziti, ale pomahd mu
ptekondvat riizné Zivotni piekdzky. Nachazi v ném motivaci do dalSiho Zivota, kdy se chce
zacit vyukou bojového uméni zabyvat profesné. D4 se fict, Ze jeho celozivotni cil je postaven
na vyuce bojového umeéni, a to az do vysokého stari. Vyuku chape jako pomoc lidem, at’ uz
ma na mysli redlnou sebeobranu ve stylu ju-jitsu, nebo uceni ve stylu taichi, kde se zamétuje

na ozdravné procesy.
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8 SUMMARY

The thesis deals with life goals of a sportsman practising martial arts in different
periods of his life. The goal was to describe his life in these periods, his life goals and the
impact of martial arts on his lifestyle.

The personal case study was written using “half-structured” interviews which were
recorded with a voice recorder Sony ICD-SX25. Three interviews were recorded in total. All
together it makes sixty six minutes of speech that was rewritten into nineteen pages of text
attached to this thesis on a CD disk. It took sixteen hours to rewrite these interviews. The
respondent was asked to think about his life and create so called “line of his life” during the
first interview. In order to make the research as valid as possible the second interviewed
person was respondent's friend who described his view of respondent's attitude towards
martial arts. The results were checked using the third interview with the respondent when he
was presented these results and he had a chance to confirm them or add additional
information. The obtained data was processed using a method “text colouring” and attaching
of comments. The data was analysed by cluster creation. The cluster's common attribute is a
topic.

From the results of this research it is evident that martial arts had and still have a huge
impact on the respondent. He finds there motivation for the future when he wishes to teach
martial arts on a professional basis. It is possible to say that his life goal is based on martial
arts coaching even in the old age. He takes coaching as help to people either in terms of self-

defense using ju-jitsu or taichi that uses for health recovery processes.
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10 PRILOHY

Ptiloha 1. Vzor souhlasu tc¢astnika vyzkumu

Svym podpisem stvrzuji, ze souhlasim s pouzitim nahravek z rozhovort pro potieby
védeckého vyzkumu. Vyzkumnik se zavazuje, Ze ziskana nahravka nebude poskytovana
jinym osobam mimo ramec vyzkumu a bude pouzita pouze k vyzkumnym tucéelim, a to
v souladu s obvyklymi etickymi zdsadami védeckého vyzkumu.

V Olomouci 8.9.2011

Podpis ucastnika vyzkumu Podpis vyzkumnika
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Ptiloha 3. Otazky ¢. 1

Otazky €. 1 — prvni rozhovor s tcastnikem vyzkumu

S

Souhlas s pouzitim nahravek s rozhovory pro pouziti védeckého vyzkumu.

Co je to bojové uméni ju-jitsu?

Kdy jsi se narodil, kde jsi vyrastal?

Kdy a jak jsi zacal cvicit, kdo té ptivedl ke sportu?

Kdy jsi zacal s bojovym uménim?

Céra zivota — zadatek je poleti — konec smrt, ve které ¢asti se ty ted’ momentalng
nachazis?

Vyznacit na ¢are zivota ve trech az péti bodech kiizovatky, které ti zménily zivot,
kdy jsi se zménil ty sam.

Jak vidiS svoji budoucnost, ¢eho by si cht¢l dosahnout?

Ptiloha 4. Otazky ¢. 2

Otazky €. 2 — druhy rozhovor — pritel ucastnika vyzkumu

S

Kde jste se narodil a vyrastal?

Kdy jste zacal z bojovym uménim ju-jitsu?

Jak dlouho znate ucastnika vyzkumu, kdy jste se spolu potkali?

Lze Vas vztah nazvat kamaradstvim nebo jste pouze kolega ze cviceni?

Jaké je Vase hodnoceni jeho vyvoje co se tyka bojového uméni ju-jitsu.

Ugastnik vyzkumu se chce v budoucnosti vénovat vyuce bojového uméni, co si
myslite o této jeho Cinnosti, je v jeho silach toto zvladnout?

Kdyz jdeme dale do budoucnosti, chce se ucastnik vyzkumu vénovat taichi, a to i
v dichodovém véku, jaky je VA§ nazor na tento jeho plan? Je redlny nebo je to jen
pouhé snéni?

Jaké jsou Vase plany, ¢eho byste chtél Vy v budoucnosti v bojovém umeéni ju-jitsu

dosahnout?
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Ptiloha 5. Otazky ¢. 3

Otazky ¢. 3 — tieti rozhovor — acastnik vyzkumu

1. Tvého pfitele jsem se zapomnéla zeptat kdy, v kterém roce se narodil? Muze§ mi

zodpoveédét tuto otazku za néj?

Kdyz jsem si pfecetla na§ prvni rozhovor, vyplyvaji mi znéj urcitd fakta, chci se

zeptat, zda moje zavery jsou spravné ¢i ne.

2. Na pocatku tvoji sportovni kariéry byla snaha vypracovat si krasné t¢lo a zabavit se?

3. Dale jsi se zacal vénovat ju-jitsu a to nejen z ditvodu, ze si zacvicis, bude§ mit dobry
pocit, ale také z diivodu sebeobrany sebe samého?

4. Ve velice mladém veku jsi mél vaznou dopravni nehodu, pfi které jsi piehodnotil cely
svij dosavadni zivot a bojovd uméni, v tomto pfipadé¢ taichi, ti za¢ala pomahat i svoji
filozofii, dodavaly ti silu do dalsiho boje se zranénim a napomédhalo to tvému
uzdraveni?

5. V soucasnosti se snazi§ vyucovat své zaky v bojovém umeéni ju-jitsu, piedavat jim
zkuSenosti a to jak filozofii tohoto cviceni, tak cvicenim samotnym a tvoji snahou je
predevsim naucit své zaky, jak se ubranit pred agresory?

6. Soucasné vychovavas své dvé dcery a i ty se snazi§ vést ke sportu, byt na né¢ disledny,
a Casem jim chces piedat vSechny své zkusenosti, které jsi se v bojovém umeéni ju-jitsu
naucil, aby i ony byly schopny se jednou ubranit moznému uto¢nikovi?

7. Dale se kromé ju-jitsu nadale zabyvas taichi, které ti neustale napomaha vyrovnavat se
stresem a mnoZzstvim ukoll, které sebou nese tvoje zaméstnani a zivot celkem?

8. Svoji budoucnost vidi§ naddle ve vyuce bojovych uméni, naucit lidi branit se proti
moznym utocnikim?

9. V pozd¢jsim veéku, 1épe feCeno ve stari, by jsi se chtél vénovat taichi pro jeho silu,

vyrovnanost, energii, kterou télu dodava?
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