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Uvod

Hlavnim tématem diplomové prace, tedy dramatickou vychovou, se zabyvala a zabyva
spousta autort, riznorodé nazory jsou prezentovany v celé praci. Diky jejich ¢innosti
v oboru mohou nyni u¢itelé matetskych skol (i dalsich stupii vzdélavani) poskytovat détem
predskolniho véku zabavnou formou plnou prozitki nové zkusenosti, védomosti nebo
dovednosti. Cela dramaticka vychova je zalozena na aktivni UCasti déti na vzdélavacim
a vychovném procesu. Knému slouzi velky vybér metod a technik, které nabizeji
riznorodou Skalu ¢innosti. Aktivity, které se diky dramatické vychove realizuji v prostiedi
matetské skoly, jsou pro déti velmi pifinosné z toho divodu, Ze jim pravé prinaseji néco

nového zajimavéjsim zptisobem.

Samotna problematika dramatické vychovy pii praci s détmi v mateiskych Skolach byla
motivaci k vytvofeni této diplomové prace. Ta navazuje na autoré¢inu bakalaiskou praci
S obdobnym tématem, ve které mizeme jako ucitelky matefskych Skol vyuzit a vyzkousSet
vypracovany projekt ,,Za domorodci do Afriky“. V ném je zakomponovano mnoho metod,

které dramaticka vychova nabizi, a o kterych se v této diplomové praci pise.

Cilem prace je zjistit, v jakém zastoupeni se miizeme s dramatickou vychovou v matetskych
Skolach setkat. V jaké mife se pii vychovné vzdélavacim procesu objevuje. Jak piistupuji
predskolni instituce k vyuzivani dramatické vychovy, kterd je i jednou z ,,podminek*

Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
Cela diplomova prace je ¢lenéna na dvé ¢asti — teoretickou a empirickou.

V prvni kapitole teoretické ¢asti se zamétuji na predsSkolni vychovu, kterd se uskuteciiuje
v matei'skych Skolach. Nasleduje pohled na hru a jeji vyznam pfi praci s détmi a moznosti,
které nabizi v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu. Tato problematika je podlozena
informacemi z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani zminujiciho
dileZitou roli dramatické vychovy. Ve druhé kapitole se zaméfujeme na samotnou
charakteristiku a zdiraziiujeme vyznam dramatické vychovy, jejich metod a technik. Je
velmi podstatné neopomenout individualni ptistup Kk osobnosti ditéte a plnéni jeho potieb.
Tomuto tématu se vénujeme V ramci Ctvrté kapitoly. A jako posledni zminujeme neméné
dilezitou oblast tykajici se tématu prace, tj. osobnost ucitele mateiské Skoly, ktery cely
proces vzdélavani a vychovy déti zastituje a provazi déti poznavanim svého ,,ja*“ a dodava
Jjim prilezitosti seberealizace ve skuping vrstevnik.
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V empirické casti se zabyvame vyzkumem pomoci dotaznikového Setfeni, kdy se
soustiedime na samotnou realizaci dramatické vychovy v ramci rezimu dne v mateiskych
Skolach. Zda je vyuzivana k vSestrannému rozvoji osobnosti déti, a jak Casto se s ni zde
muazeme setkat. Hlavnim vyzkumnym nastrojem se stal dotaznik, ktery byl rozdan do
matetskych skol zrtizného prostfedi, riznym vékovym kategoriim ucitelii s rozdilnou
délkou praxe s détmi v matefskych Skolach. K lepsi srozumitelnosti vysledki jsou pfilozeny

grafy a tabulky, které jsou na zavér shrnuty a vysvétleny.



1 Predskolni vychova a vzdélavani a jejich vymezeni

V prvni kapitole diplomové prace se zaméfime na samotnou piedSkolni vychovu a
vzdélavani, ve které dramatickou vychovu miizeme uskuteciiovat s détmi piedskolniho véku
a tak rozvijet jejich dovednosti, védomosti a zkuSenosti, jinym specifickym a pro déti
zajimavéj$im zpisobem. Budeme se zde zabyvat zdkladni terminologii, vysvétlime si pojmy
vychova, ptedskolni vychova, matef'ska Skola nebo vzdélavani. A také jak se poji dramaticka
vychova se zakladnim kurikuldrnim dokumentem Ramcovym vzdélavacim programem pro

ptedskolni vzdélavani.

1.1 Zakladni terminologie predsSkolni vychovy a vzdélavani

Co to vlastné€ vychova je? Touto otazkou se zabyval nejeden autor, mezi né patii naptiklad
Machkova (2017), Kantorova (2008) nebo Priicha (2000). VSichni se shoduji a definuji
vychovu jako zamérné a cilevédomé plisobeni na osobnost jedince — dité ziskdva zkusenosti
o tom, jaké jsou normy a pravidla chovani ve spole¢nosti. Diky vychovnému plisobeni se
déti stavaji jejimi plnohodnotnymi ¢leny. Vychovu ale ,,neprodukuji® pouze vychovatelg,
ucitelé v mateiskych a nasledujicich stupnich skol, ale také rodice. Ti by méli dat détem

dualezité zaklady potiebné pro jednodussi socializaci ve skupiné vrstevnikl ve Skole.

Pokud mluvime o ptedskolni vychové, orientujeme se na obdobi od 2 do 6 let véku ditcte.
Déti ziskavaji nové zkuSenosti, védomosti, dovednosti, a proto je potieba vychovné
nezanedbat toto obdobi a vénovat se budovani charakterovych vlastnosti déti. (RVP PV,
2018). Podle Prichy (2000) je ¢innost spole¢nosti v rdmei vychovy jejim bohatstvim, které
se pfedava z generace na generaci. Proto je nasi povinnosti déle §ifit normy spravného
chovani a nezanedbéavat nasi budoucnost. K tomuto ucelu slouzi matetské skoly, které vse

vySe zminéné zastituji a orientuji se na budoucnost déti.

Ptedskolni vychova probiha tedy v ramci prace ucitelek v matefskych skolach. V soucasné
dobé je posledni rok pfedskolni dochazky povinny pro vSechny déti, aby se vyrovnaly,
napravily nebo doplnily nedostatky z rodinné vychovy. Je tieba, aby se v§echny déti dostaly
do zakladni Skoly ze stejné urovné. Proto viibec existuje pfedskolni vychova, ktera dopliuje
tu rodinnou. V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV)
je pfesné definovano jaké tikoly, cile a formy ma tato uroven mit. Diky prosttedi matetskych
Skol, ve kterych probihd vzdélavaci a vychovny proces, ziskavaji déti dostatek podnétt
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K jejich aktivnimu rozvijeni a naslednému uceni se novym vécem. Déti potiebuji predskolni
vychovu i z toho divodu, Ze jim dodava presné stanoveny rezim dne, ktery je diky praci
ucitelek vyplnén smyslupIn€. Ma podporovat jejich télesny rozvoj, nabizet jim ptilezitosti
pro objeveni svych silnych stranek. Diky tomu, ze ucitelé s détmi travi v mnoha ptipadech
vice ¢asu nez samotni rodice, ziskavaji tak ptehled o vyvoji ditéte. V ptipadé, ze se objevi
odchylka, mohou pomoci s diagnostikou problému a doporucuji postup, ktery by mél
nasledovat. Ucitelé matetskych Skol se zamétuji na podporovani a rozvijeni individualnich

dovednosti a zkuSenosti déti (RVP PV, 2018).

Jak jiZz bylo zminéno vychova a vzdélavani déti predSkolniho v€ku probiha v matetskych
Skolach, a je urceno pro déti od 2 let do 6 let véku, nebo do ukonceni piedskolni dochazky
(odklad dochazky o jeden rok). V ptfedskolnich institucich pracuji pedagogové
s dostate¢nym vzdélanim. Matei'ské koly plni podle Smelové (2014) tyto funkce:

- Funkce peCovatelska — déti ziskavaji od ucitelek dostate¢nou podporu s piithlédnutim
K jejich individualnim zvlastnostem a jejich potfebam.

- Funkce vzdélavaci — predskolni vzdélavaci instituce poskytuje détem zaklady pro
nasledujici vzdélavani (zakladni, stfedoSkolske,...), ale i pro cely zivot. VétSina
vzdélavacich ¢innosti probihd pomoci hry, ktera je pro déti atraktivni a zabavna.

- Funkce socializacni — jak uz jsem zminila, mateiska Skola dopliuje rodinnou
vychovu a nabizi détem moznost za¢lenit se do socialni skupiny v t¥idé MS.
Podporujeme kamaradské vztahy ve tfide a jejich vytvareni a souziti ve skupiné déti.
Dilezité je, ze se uci spolecenskému dodrzovani pravidel a respektovani jeden
druhého.

- Funkce integra¢ni — mateifsk4 Skola je zdkladem a predpokladem pro celozivotni
vzdélavani jedinct.

- Funkce personaliza¢ni — orientuje se na individualitu a originalitu déti, podporuje

jejich projevy a piistupuje k détem opravdu individualné.

Vzdélavani obecné definuje Kantorova (2008, s. 89) jako ,,proces ziskavani a rozvoje
vedomosti, intelektovych schopnosti a praktickych dovednosti, rozvoje rozumové stranky
osobnosti, jejiho mysleni a paméti. “ V mateiské Skole mluvime o vzdélavani, které je Gzce
spjato s vychovnym pusobenim. Soustfedi se na dit¢ od utlého veku, a na to, aby si
osvojovalo a ziskavalo zakladni kompetence, které jsou predpokladem pro vzdélavani

Vv pritbé¢hu celého Zivota.



1.2 Hra a jeji zakladni vymezeni

Diky hie se déti v mateiské skole u¢i novym dovednostem zdbavnou formou a ziskavaji tak
zkuSenosti a védomosti, které si rychleji a trvaleji zapamatuji. Hra nabizi détem moznost
nejen se naucit néCemu novému, ale predevsim si tu novou informaci nebo zkusenost prozit
a uzit. Proto ma v mateiské skole nezastupitelné misto béhem celého dne. Poskytuje détem

uvolnéni a zabavu.

1.2.1 Charakteristika hry
Podle Ruzickové (2012) je hra jednou ze zakladnich potteb lidi, hlavné déti. Pro hru
samotnou neni potfebnd motivace, 1 presto se do ni dokaZi zapojit s plnym nasazenim. Méla

by byt zakladni metodou prace ucitele, a to zejména v matetské Skole a v nizsich stupnich

zakladnich skol.

Marusak uvadi, ze ,, hru povazujeme za ustredni princip dramatické vychovy. Uplatiuje se
nejen jako metoda, ale také jako strategicky princip stavby celé lekce; ... (Marusak, 2008,
s. 29). Pokud se jedna o dramatickou hru, mluvime o hie ,,jako* nebo ,,na néco*, coz poméaha
pii akceptovani jednoho z pravidel dramatické hry, tedy fikci. Hra by méla déti pohltit, bavit,
zaujmout. A to se v matetskych Skolach dafi, déti jakoukoliv dramatickou aktivitu vnimayji
jako mnohem ptitazlivéjsi nez je sice podstatné, ale nezajimavé a teoretické vykladani napt.
vV komunitnim kruhu. Jakakoliv dramaticka hra vyzaduje od déti akci. V ptipadé, Ze pedagog
voli pro praci s détmi prave tuto ¢innost a jeSté se do ni sam zapoji, zajisSt'uje to nejen zajem
ze strany déti, ale také zvySeni obdivu, oblibenosti a vétsi chuti zapojit se do takovych
¢innosti 1 od téch jedinci, ktefi se drzi stranou. Dramatickd hra neni urcit€ povinnou ¢innosti,
je u ni mozné byt pouhym pozorovatelem. U nékterych déti je toto postaveni vyhovujici, a
urcité neni na Skodu. Dé&ti maji moznost poznat €innost a pozorovat ostatni. Postupné mtze

¢innost ziskat jejich zajem a ony samy projevi chut’ vyzkouset si ji.

Hry jsou ,,prirozenou soucdsti détské zdabavy a kromé toho jsou i vybornym ndstrojem
vyucovani*“ (Clark, 2008, s. 66). Pouziti hry v ramci dramatické vychovy mize slouZit jako
motivaéni aktivita, diky které mizZe ucitel nastinit téma. To se stava hlavnim predmétem
dramatické situace anebo poslouzi i jako pruzkumné ¢innost, kdy ma ucitel moznost zjistit,
co skupinu déti zajima. ,,Prechod od hry k dramatu se musi dobre nacasovat a citlive

provést“ (Clark, 2008, s. 66).



Podle Machkové (2004) se hrou stava ¢innost, ktera provazi ¢lovéka po cely jeho zivot. Je
pestrd a v kazdé etapé zivota ma jinou intenzitu. V pfedsSkolnim véku je kazdodennim
zamestnanim ditéte, ¢im je jedinec starsi, tim méné se u né¢ho objevuje jako spontdnni traveni
Casu. V ramci hry v dramatické vychové mluvi Machkova o hie ve fiktivnim svété. Tento
svét je pro déti velmi atraktivni a nabizi jim 1 uéitelim nepieberné mnozstvi ndmétl pro

¢innosti. Diky nému si déti rozvijeji svou predstavivost a fantazii.

Z uvedeného vyplyva, Ze prace ucitele zaCinad porozuménim toho, co obnasi vychova a
vzdelavani déti predskolniho veéku. Je dilezité vyuzivat pro praci s détmi hru, kterou samy
chtéji vykonavat. Diky jejim moznostem poskytuje ucitelim a ucastnikim vychovné —
vzdelavaciho procesu dostatecné Sirokou Skalu pro riznorodé realizovani ¢innosti. Poskytuje
prilezitosti pro vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, ke kterému velmi dobie poslouzi i aktivity

zamétené na dramatickou vychovu. Tou se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.
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2 Dramaticka vychova a jeji vymezeni

V kapitole s nazvem Dramaticka vychova a jeji vymezeni se zaméfime na souhrn definic
dramatické vychovy od riznych autort, ktefi se touto vychovou a jeji dulezitou roli
Vv procesu predskolni vychovy zabyvaji. Vyzdvihneme zde i velkou roli prozitku, ktery je
pro déti predskolniho véku jednim z nejpodstatnéjSich zdroji k ziskavani poznatk,
zkuSenosti a dovednosti. V nasledujici podkapitole se budeme vice soustfedit na metody a
techniky dramatické vychovy, diky nimz je realizovana, a které poskytuji u¢itelim velky

vyber moznosti pro praci s détmi.

2.1 Zakladni charakteristika dramatické vychovy

Historie tvofivé dramatiky za¢ina v roce 1924 v USA. Za jeji zakladatelku patii Wardova.
V uvodu jeji knihy Playmaking with children se objevuje véta: ,, Co déti delaji, je pro né
mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a slysi” (Machkova, 2011, s. 12). V této myslence je
obsazeno ve své podstaté vSe, co bychom méli o tvofivé dramatice neboli dramatické
vychoveé védet. Nejpodstatnéjsi je, ze si deti proziji, zaziji aktivitu na vlastni kizi, a to jim
da do Zivota nejvice.

Charakteristik a definic dramatické vychovy je mnoho, jako piiklad uvadim nasledujici dve,

které ve své publikaci zmitiuji Svobodova a Svejdova, které se inspirovaly Valentou:

e, Dramatickou vychovu miizeme chdapat v souladu s Josefem Valentou (1997) jako
system osobnostniho a socialniho uceni vedeny uméleckymi prostredky, a to
predevsim prostredky dramatickymi a divadelnimi.

e Podle Svejdové (2010) se jednd o specificky vzdélavaci proces, ktery vyuZiva
predevsim prvky a prostredky dramatu a divadla, ¢imz se vyrazné odlisuje od
ostatnich vychov. Je tvorivy zpiisob ziskavani zkuSenosti, védomosti, dovednosti,
formovani postojii na zaklade vlastniho proZitku a vlastni aktivni cinnosti pri jednani

na principu hry* (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 46).

Dramaticka vychova se tedy soustfedi na poznavani formou aktivni ti€asti na procesu, proto
pak ziskaji jeho Gcastnici nové zkusenosti, které mohou upotiebit v rdmci jejich Zivota. Mze
se stat, ze se dostanou do situace, jejiz feSeni si m&li moznost vyzkouset diky fiktivnimu

svétu nabizejiciho dramatickou vychovou.
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Podle Valenty (1994) bychom m¢li dramatickou vychovu chépat jako styl uceni, ktery
sméfuje zejména k rozvijeni osobnosti a schopnosti zvladat jednani ve skupin€. Vyuziva
prostfedky dramatu a mize k nému dojit. To znamena, Ze se jejim vysledkem muze stat
néjaka divadelni produkce nebo vystoupeni. Nejdulezitéjsi je ovSem proces, diky kterému
k vysledné produkci muze dojit. Velky vyznam ma v dramatické vychové hra v roli, protoze

sleduje celkovy rozvoj ditéte.

Dle vyse uvedeného lze problematiku chépat tak, ze se v mateiské Skole ucitelé Casto snazi
naucit déti basnicky a pisnicky pro riznd vystoupeni pro rodice. Pfitom neni potieba déti
natlakem ,,biflovat* néco, co jim nepfinese nic jiného neZ stres z nepoveden¢ho vysledku.
Stac¢i dobry napad nebo téma, které je oslovi a vystoupeni se pro né stane zabavou. Sama
Z praxe vim, ze déti mnohem vice bavi, pokud mohou samy realizovat své napady a zkousSet
sva teSeni, a dojit tak ke zdarnému cili. Proto si myslim, ze diky dramatické vychové a
ucitelce, kterd je v jeji problematice alespon trochu informovand, mtze vzniknout néco, co
da détem mnohem vic nez napi. vdnocni pasmo basni pro rodice, v némz se déti nikterak

nerealizovaly, pouze ptfednesly to, co jim n¢kdo jiny vybral.

., Vychovna dramatika (...) je improvizovana, k predvadeéni neurcenad, ale na proces vnitini
prace orientovana forma dramatu, v niz jsou ucastnici vedeni vedoucim (ucitelem)
K predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkusenosti. Ackoliv je tradicné vychovnd
dramatika vztahovana k detem a mladezi, je vhodna pro vsechny vékové kategorie

(Valenta, 1994, s. 158).

Dramaticka vychova je v soucasné dob¢ ¢im dal vice vyuzivana v nasem Skolstvi. Jak jsem
psala jiz v kapitole vénované RVP PV. Je nejen soucasti vyuky na nékterych Skolach, ale
hlavné vyukovym principem, zplisobem a filozofii prace s détmi. Je zaméfena na rozvoj
ducha, duse a téla, na ziskavani novych zkuSenosti, dovednosti a védomosti. Davd moznost
a ptilezitost détem vyniknout. Dité se uc¢i pomoci vlastni zkuSenosti, prozitku. Dramaticka
vychova je G¢innou cestou, jak se rozvijet po osobnostni i socidlni strance (RuZickova,

2012).

UC¢i déti poznat svét kolem sebe, spolecnost, a sebe samého. U¢i dovednostem jako je
naptiklad vedeni dialogu, pfijmuti zodpovédnosti za sebe, rozviji sebevédomi a toleranci
(hlavné ve skupin€ s détmi, kdy dit€¢ musi umét zvladnout ocenit i snahu druhych déti).

V neposledni fad¢ rozviji tvofivost a fantazii. Zprosttedkovava vlastni zkuSenosti, ¢imz se
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déti dostavaji do riiznych roli a mohou tedy jednat v riznych situacich (Razickova, 2012).
K jejich vyzkouseni slouzi dobie namétové hry, které détem nedavaji jinou moznost nez se

do jedné z roli opravdu vzit a vyzkouset si ji.

Svou pozornost tedy dramatickd vychova zaméiuje na jedince a to zejména na jeho
individualni zvlastnosti a jeho ziskavani zkusenosti. Tim, Ze je takto orientovana, muze dité
ziskavat informace, které v prubéhu vyhodnocuje a miize tak ovlivnit své chovani a feSeni
problémtl. K dramatické vychové bezpochyby patii znalost jejich metod a technik a také
povédomi o tom, co to dramatickd vychova vlastné je. Mezi jeji dllezité prvky patii
napiiklad dobry vztah ucitele s zdkem, jejich spontanni jednani, ziskavani novych zazitkd,
zkuSenosti, rozvijeni smysld, sebekazné, tvofeni, samostatnosti nebo toleranci (Machkova,

2011).

Tvotiva dramatika obsahuje také ukoly, diky kterym rozviji a obohacuje predstavivost,
fantazii, tvofivost, citovou vychovu (déti se mohou naucit, jaké citové projevy je potieba
usmérnovat a kontrolovat, a zjakého dvodu). Déale nabizi moZnost samostatného,
svobodného mysleni, schopnost jasn¢jSitho formulovani svych myslenek pro ostatni, nebo

respektovani a tolerovani druhych lidi (Machkova, 2011).

Podle Cerné (1992) neni tvoiiva dramatika pouze odlisna cesta k vychovani emociondlng
bohatého ¢lovéka, je piinosem i pro nas, reagujeme na jeji zpétnou vazbu. Dilezité je znat
déti, se kterymi pracujeme a znat to, co je zajima, ale také jaké maji problémy a co je trapi.
Velmi dualezité je si jako ucitel — vedouci dramatické aktivity promyslet disledné pribéh
¢innosti, cil, jehoz chceme dosdhnout a motivace, kterou vyuzijeme. Tvoiiva dramatika je
jednou z moznosti, jak muze dité poznat samo sebe a dokaze se projevovat. A to i to méné

uspeésne.

74k se stava nejpodstatndj$im ¢lankem celého procesu a je potieba prihlizet k jeho
individudlnim potfebam a zajmim, které se pak odrazi pii feSeni problému. Dulezité je dbat
na to, aby bylo dité soucasti pti tvorb& procesu, aby jednalo a tvofilo zaroven se skupinou
ostatnich déti a u€itelem (Marusak, 2008). Proto by se ucitel pfi ptiprave ¢innosti mél poradit
s détmi, mé¢l by s nimi spolupracovat a jejich touhy a zajmy rozvijet. Nabizet détem podnétné
prostiedi. To povede k vytvareni ¢innosti, déti pak budou mit v oblibé nejenom dramatické

¢innosti, ale celkovy proces, za kterym stoji.
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Podle Valenty (2008) je dramaticka vychova , systém rizeného, aktivniho uméleckého,
socidalniho a antropologického uceni deti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zdkladnich

principii a postupti dramatu a divadla, se zretelem

® najedné strané:
o ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a
o Kk pedagogickym (vychovnym ci formativnim) pozadavkim a
® na druhé strané
o kbio-psycho-socidlnim podminkdm (individudalnim i spolecnym moznostem

dalsiho rozvoje zuicastnénych osobnosti) (Valenta, 2008, s. 40).

Dramaticka vychova je zaloZena na jednani, psychickém stavu Ciniteld, tj. déti. Dale na dé&ji

a prib&hu, ktery provazi celou dramatickou situaci a je motivacni slozkou.

2.2 Vyznam dramatické vychovy

Pro¢ vlastné dramatickou vychovu za¢lenovat do rezimu dne v matetské skole? Odpoveéd na
tuto otdzku jsem nasla u Machkové. Ta zdiraznuje podstatnost plnéni potieb déti. Diky
dramatické vychoveé u nich dochéazi k uspokojovani télesnych, intelektudlnich, citovych 1
socialnich potieb. DéEti maji potfebu pohybu, je pro né dilezité dosazeni zvidavosti, dodéani
podnétii, které je zajimaji, nebo problémt, které mohou feSit. Potfebuji nékam patfit,
n¢jakym zpisobem se realizovat ve skuping, najit si ptitele a byt na chvilku stfedem zajmu.
A neni ani vyjimkou, Ze je nutné, aby pocitily radost, i smutek, zvladaly pozitivni i negativni

emoce (Machkova, 2004).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je potiebou kazdého ditéte v pifedskolnim véku a prave diky
dramatické vychoveé mize dojit k jejich uspokojeni trochu jinym zpiisobem, odlisnou cestou.
Mohou si vSechno prozit, vyzkouSet a vyfeSit. Je velmi dllezit¢ vyuzivat moZzZnosti

dramatické vychovy.

2.2.1 Prozitek

Hlavni pfinos dramatické vychovy je proZitek. VSechny aktivity spojené s touto vychovou,
jsou zalozené na praktickém realizovani ¢innosti, at’ uZ mluvime o vstupovani do roli,

improvizaci nebo pantomimé a dalSich. Vzdy je potieba déti spravné namotivovat, coz vede
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K zajmu o GcCast na Cinnosti. A pak uz jde dramaticka vychova s prozitkem ruku v ruce a

ptinasi détem néco nového (Machkova, 2004).

Jak ve své publikaci uvadi Machkova: ,, Prozitek je zvilastnim projevem individualniho
vnitiniho Zivota clovéka, je subjektivni, neopakovatelnou, druhym nepristupnou strankou
lidské psychiky. Ma osobni charakter, je protikladem objektivniho pozndvani, je to ,, odraz
sveta braného ve vztahu k subjektu* (Vasiljuk 1988: 18), ma proto vyznam pro jedince
(Machkova, 2004, s. 12).

Prozitek jako takovy patiik principtim dramatické vychovy, a to zejména z toho divodu, ze
déti vstupuji do role, kterou maji moznost proZzit ve fiktivnim svété, a vzit si z ného to, co

pottebuji pro svij realny zivot (Machkova, 2004).

2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani ve spojeni
S dramatickou vychovou

V ramci piedskolniho vzdélavani je tfeba ptfihlédnout k individudlnim zvlasStnostem ditéte.

Pomoci metod a technik, které RVP PV, doporucuje a mezi které patii prozitkové uceni nebo

spolupracujici ¢innosti déti. Tim ziskavaji nové zkusenosti, poznatky a dovednosti. Je jim

dan volny priichod jejich mysSlenek a mohou nechat volnost své fantazii a predstavivosti.

Pomoci situa¢niho uceni se dostanou déti do situaci, diky kterym si mohou vyzkouset zmény

ey

roli a zplisob feseni problému, coz jisté vyuzijii v prubehu zivota (RVP PV, 2018).

RVP PV obsahuje oblasti, které vysvétluji smysl uzivani dramatické vychovy v rezimu dne
Vv matetské Skole. Obsah blokii je sestaven podle Zivotnich zkuSenosti a individualnich

potieb déti. M€l by pro né byt atraktivni, smysluplny a mél by jim ptinést hlubsi prozitek.

Mezi cile uvadi RVP PV klicové kompetence ¢lenici na: kompetence k uceni, kompetence
k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni,
kompetence Cinnostni a obcanské. Na kazdé zuvedenych kompetenci se dramaticka

vychova podili. Zabavnou a atraktivni formou poskytuje détem rozvijeni t€chto schopnosti.

V kompetencich uceni se dramatickd vychova mize vyuzit v tom, ze ,, uplatiuje ziskanou
zkuSenost v praktickych situacich a v dalsim uceni; poznavd, Ze se miize mnohému naucit,

raduje se z toho, co samo dokazalo a zvldadlo, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat

vykony druhych* (RVP PV, 2018, s. 11).
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V kompetencich k feSeni problému dité, které ukoncuje piredskolni vzdélavani, pomoci
dramatické vychovy: ,,Fesi probléemy, na které staci, znamé a opakujici se situace se snazi
bezprostredni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu omylu, (...), spontanné vymysli nova
reseni problémui a situact, hleda riizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady),
vyuziva pri tom dosavadni zkusSenosti, fantazii a predstavivost; rozlisuje reseni, ktera jsou
funkéni (vedouci k cili), a reSeni, ktera funkcni nejsou, dokaze mezi nimi volit” (RVP PV,

2018, s. 11).

V dramatické vychove lze rozvijet 1 komunikativni kompetence, dité pak ,, ovidda rec, (...),
samostatné vyjadruje své myslenky, sdéleni, otazky i odpoveédi, rozumi slySenému, slovné
reaguje a vede smysluplny dialog, dokaze se pak vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity

a nalady riuznymi prostiedky, (...)“ (RVP PV, 2018, s. 12).

V ramci socidlnich a personalnich kompetenci dit€ ,,samostatné rozhoduje o svych
cinnostech, umi si vytvorit svij nazor a vyjadrit jej; uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani
odpovida a nese dusledky, dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podridit, pri spolecnych
cinnostech se domlouva a spolupracuje, (...), je schopné respektovat druhé, vyjednavat,
prijimat a uzavirat kompromisy; napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych

vztahii, které nachazi ve svém okoli* (RVP PV, 2018, s. 12).

A na zavér diky kompetencim ¢innostnim a obanskym ,, se uci svoje cinnosti a hry planovat,
organizovat, ridit a vvhodnocovat, dokadze rozpoznat a vyuzivat svoje silné stranky, poznavat
svoje slabé stranky,; odhaduje rizika svych napadii, jde za svym zamérem, ale take dokaze

meénit cesty a prizpiisobovat se danym okolnostem; chdpe, Ze se mizZe o tom, co déla,

rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida “ (RVP PV, 2018, s. 13).

V RVP PV je vzdélavaci obsah ¢lenén do oblasti: dité a jeho télo, dit€ a jeho psychika, dité
a ten druhy, dit€ a spolecnost a dit€ a svét. V téchto kategoriich se objevuji cile a vzdélavaci
nabidka, ve které ma nezastupitelnou roli i dramatickd vychova. V nésledujicich bodech

bych chtéla tyto moZnosti dramatické vychovy a rozvijeni osobnosti déti ptibliZit.

1. Dité a jeho télo
Mezi dil¢i vzdélavaci cile mize ucitel v matefské Skole pomoct détem k poznani
jejich téla, a rozvijet uzivani vSech smysli. Ve vzdélavaci nabidce proto voli aktivity,

které jsou zamétené na poznavani téla, dale relaxacni a odpocinkové ¢innosti, diky
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kterym se vytvoii ve tfidé pohodova atmosféra a déti ziskaji pro né tak potiebny pocit
bezpeci a jistoty (RVP PV, 2018).

2. Dit¢ a jeho psychika
Oblast se sklada ze tfi ,,podoblasti®.

a. Jazyk a fec
Aby pedagog rozvijel tuto oblast, musi se zamétit na osvojovani a rozvijeni
feCovych dovednosti a poznatkl. Cilem je dosdhnout spravné vyslovnosti,
ovladani dechu a slozek teci, dokazat vést rozhovor, umét popsat situaci
(skute€nou, podle obrazku nebo dle vlastni fantazie), dokazat reagovat na
otazky a odpovidat ve smysluplnych vétach. Dité¢ se musi umét dokazat
domluvit slovné, mimicky 1 pomoci gestikulace, ovlada své vyjadiovaci
schopnosti a vSe formuluje do smysluplnych vét. Proto vyuzivd ucitel
dramatické vychovy, diky které voli ¢innosti rozvijejici artikula¢ni, fe¢ové a
sluchové dovednosti. Také mtZe volit aktivity, kdy déti vyuZivaji své slovni
zasoby a komentuji své zazitky nebo samostatné vypravuji n¢jaky ptibeh.

b. Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Hlavnimi cili této oblasti je rozvinout u déti piedstavivost, fantazii a tvotivost
(tvofivé mysleni, feSeni problémi). Posilovani zvidavosti a zajmu ze
ziskavani novych zkusenosti.
Do planu svych ¢innosti proto voli ucitel takové, které se zamétuji praveé na
feSeni problémovych situaci a praktickych problémi, hry pro rozvoj paméti
a také riizné experimenty a manipulativni hry s predméty (v dramatické
vychové naptiklad hra s rekvizitami a kostymy).

c. Sebepojeti, city, vule
Zde je hlavnim cilem poznat sebe sama, a vnimani svych kladnych i
zapornych stranek a jejich vyuZzivani pti ¢innostech. Také ucitel musi rozvijet
zvladani emoci a citovych projevll, seznamovani s mravnim citénim a
ovladani svych povahovych vlastnosti a projevii chovani.

Ktomu voli aktivity, které dodavaji détem pocit radosti a né&jakého
uspokojeni z vysledkl jejich rozhodnuti, hry pro rozvoj vile, s estetickym
zaméfenim nebo dramatické ¢innosti a ztvariiovani nalad diky mimice.

Dité si diky tomu uvédomuje svou samostatnost a své ndzory, at' uz jsou

kladné nebo zaporné. Dokdze zachytit své prozitky dokonce i pomoci
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dramatické improvizace. Zvladne vyvinout urcité usili a dokoncit aktivitu
(RVP PV, 2018).

3. Dité a ten druhy
V této oblasti se pedagog soustfedi na pomoc détem dodavat jim pftilezitosti
K utvafeni kamaradskych vztahi a respektovani jejich jedine¢nosti a odliSnosti.
Posiluje proto kooperativni dovednosti a spolupraci ve skuping a také chovani, které
se projevuje k lidem nejenom v ptedskolnim véku, ale i v prubéhu celého jejich
zivota. Je proto zapotiebi, aby mély povédomi o tom, jaké projevy chovani jsou pro
spolec¢nost v potfadku a jaké jsou uz nevhodné.
Ucitel tedy nabizi takové cinnosti, které vSechny vySe zminéné pozZadavky
spolecnosti splituji. Mezi vhodné aktivity patii napt. socialni a interaktivni hry, hrani
roli nebo dramatické Cinnosti. Dale hry rozvijejici spolupraci ve skupiné nebo ve
dvojicich; ¢innosti, které podporuji vytvareni vztahii mezi détmi a rozviji jejich
pratelstvi. Mimo jiné je potieba, aby pochopily respektovani pravidel spole¢ného
souziti, respektovani ostatnich, pfijimani odliSnym ndzort. Déti by se mély stat
empatickymi a mély by chapat emocionalni potieby svych pratel a spoluzaki.

4. Dit¢ a spolecnost
V této oblasti si déti utvari kulturni prehled a vkus, proto jsou vhodnou volbou
aktivity s prvky dramatické vychovy. Déti se ucastni ¢innosti, které jsou zaméfeny
na rozvoj slovesné, literarni a dramatické stranky osobnosti a jejichz obsah
podnécuje tvoiivost a zvidavost. Je to divod pro pozndvani kulturnich mist a
inspiraci pro jejich dramatizaci ve tfidé. Déti se setkdvaji, poznavaji a ptejimaji nové
role, které se stanou jejich sou¢asti v budoucim zivoté. Takové ¢innosti jim ptiblizuji
svét dospélych, jejich starosti a povinnosti a pomdhaji pochopit soucasnou
spolecnost.
Od déti se ocekava, ze se dokazi zaclenit do skupiny vrstevnikill ve tfidé, a Ze budou
respektovat jejich zvlastnosti.

5. Dité a svét
V posledni oblasti se dramaticka vychova da vyuzit minimalné, pokud nemluvime o
vstupovani do roli v rdmeci pozndvani jinych kultur. Urcité ale pomahd détem

V rozvoji poznavacich ¢innosti.
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Z rozepsanych oblasti a kompetenci vyplyva, ze je dramaticka vychova nezastupitelnou
soucasti vychovné — vzdélavaciho procesu v matetské Skole. Je potieba vyuzivat moznosti,
které ucitelim nabizi. Dité, jenz mad mozZnost realizovat se a projevovat se se svymi
vrstevniky v ¢innostech zamétenych na dramatickou vychovu, ziskava tolik novych prozitki
a zkuSenosti, Ze je 1ze velmi tézko vSechny popsat. Urcité je Skoda nevyuzit moznosti této

s~

vychovy, ktera funguje a pisobi oboustranné. Ptinasi zkusenosti jak détem, tak i u¢itelim.

2.4 Metody a techniky dramatické vychovy
Neéktefi autofi ¢leni metody a techniky na dvé odlisné kategorie, u jinych se tyto dva pojmy

stavaji v podstaté jednim, prolinaji se a splyvaji.

Obecnou definici metody uvadi Valenta (2008) jako: ,, urcity zpiisob cinnosti, kterym se Zaci
zmocnuji v prubéhu edukacni akce urcitého uciva tak, ze u nich (idealné) nastava uceni a
Z nej vyplyvajici osvojeni uciva, spojité s tim tvori jev zvany ,,metoda* téz cinnost ucitele,
kterym je zdakova cinnost, respektive Zakovo uceni navozovano a rizeno, tyto cinnosti Zaka i
ucitele tvori (idedlné) spolecny celek, jimz je napliiovan vychovny a vzdélavaci cil “ (Valenta,

2008, s. 47).

Technikou naopak rozumime cestu, diky niz dosahneme vytyCeného cile. Technika
konkretizuje metody, sniZuje jejich rozsah a vice jej prohlubuje. Také se miZeme bavit 0
postupu, diky kterému dochazi k feSeni zadan¢ho postupu. Anebo jde o dovednost, kterou

pokud dité¢ ovlada, dokéaze uskutecnit zadany tikol (Valenta, 2008).

Pokud je fe¢ o vyuzivani metod dramatické vychovy, jde o hrani v rolich v néjakém
fiktivnim, fantazijnim svété. Pak dochéazi k propojeni dramatické vychovy s hranim
v divadle (Valenta, 2008). Machkova (2004) uvadi, Ze dramatickd vychova ma
S dramatickym uméni spolecny prvek napéti. Divod proC se napéti vyuziva v dramatické
vychove, je ten, Ze pomahd udrzovat pozornost a zajem déti, ale také pomah4 a uci déti fesit
nahly problém v krizové situaci a odpovédnost za jeho vysledek. Z tohoto hlediska ma
vychovny cil do budouciho Zivota déti, u¢i je k neseni nasledkli za sva rozhodnuti a

odpovédnému chovani.

Podle Machkové (2011) je dilezité vybirat metody a techniky tak, aby byly dostate¢né

priméiené véku a vyspélosti hracu. ,, Pritom vsak je potreba nepodléhat jim nekriticky, ale
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myslet i na ,,zonu nejblizsiho vyvoje*, tj. nabizet do hry to, k cemu hraci mohou uz
smerovat.(...) Pojem primérenost nelze chdpat jen jako mensSi ndarocnost, neplati jen
,smerem dolit“, k mensim détem, ale take ,,smerem nahoru*. (...) Jestlize ma jedinec ve hre
poznavat a vyjadrovat sebe, ma-li byt autentickym, musi dostat materidl, na némz svoje
postoje ke svétu miize demonstrovat a na némz miize resit svoje skutecné problémy

(Machkova, 2011, s. 25).

Valenta klasifikuje metody do n€kolika skupin, coZ pomaha k lepSimu pochopeni moznosti

uZzivat je pti dramatické vychové v matetské Skole:

I. ,,Metoda (i)plné hry
[1.  Metody pantomimicko-pohybové
IIl.  Metody verbdlné-zvukové
IV.  Metody graficko-pisemné
V.  Metody materialove-vecné “ (Valenta, 2008, s. 123).

Mezi metody pantomimicko-pohybové pak tadi rizné varianty prace s pantomimou, patii
sem napiiklad CasteCnd pantomima, dotykova pantomima, mechanickd pantomima nebo
narativni pantomima, ozvu¢ena pantomima a zpomalena pantomima. Také tane¢ni drama,

zrcadleni, ziva loutka nebo zivy obraz sem zahrnuje (Valenta, 2008).

Skupinu metod verbalné zvukovych tvoii akce-narace, alej, alter ego, brainstorming, ¢teni,
dabing, diskuze, dialogy, dotazovani, hlasova cviCeni, imaginativni hra nebo pfedavana fec

a ticho (Valenta, 2008).

Nésledujici metoda graficko-pisemnd obsahuje naptiklad dopisy, deniky, inzeraty, mapy-
plany, obrazy, obrazné predstavy, a dalsi (Valenta, 2008).

V posledni skupiné metod materidlové-vécnych mluvi Valenta (2008) naptiklad o praci
s kostymem, s loutkou, s maskou, s prostorem, s rekvizitou, se svétlem a stinem nebo se

zastupnymi predméty.

Ve vypsaném piehledu metod jsem vybrala opravdu ty, se kterymi jsem se ve své vlastni
praxi v MS setkala. Jejich mnoZstvi pro praci s dramatickou vychovou s détmi je ale

mnohem veétsi.

Podle Maruséka (2008) je dit¢ diky metoddm dramatické vychovy vtazeno do fiktivniho
svéta, umoznujiciho mu prozit si problémy a situace, ziskat nové zkuSenosti. ,, Metody

20



dramatické vychovy nabizeji propojeni osobnostniho (...) a socialniho aspektu v procesu.
Kvalita procesu je dana nejen nalezenim vyznamii, faktii, skutecnosti, ale i procesem
samotnym — kvalitou jejich hodnoty a smyslu, kvalitou a mirou sebeuplatnéni a seberozvoje,
kvalitou socialniho rozmeru tohoto procesu’ (Marusak, 2008, s. 15). Metody dramatické
vychovy mohou poslouzit i jako pouhé zpestieni vyuky (v pfipadé mateiské skoly mluvime

0 dni/dopoledni). Slouzi také jako motivace k nasledujicim ¢innostem a ziskani zajmu o ni.

Mezi dulezity prvek metod dramatické vychovy patii hra v roli, o které vice pisi v kapitole
vénované piimo ji. Dal§im pojmem spojenym s metodami je situace. Konkrétné dramaticka
situace je vnimana jako vztah, ktery vede k néjaké akci. Méla by obsahovat néjaky d¢j, diky
kterému mohou déti fesit né€jaky problém. Je ovliviiovana jejich emocemi a prozitky, a
hlavné jejich rozhodnutimi (Machkova, 2004). Riiznorodost dne v MS nabizi nepfeberné

mnozstvi situaci a tedy 1 ptilezitosti pro vyuziti dramatické vychovy a jejich metod.

V bezpecnych a kontrolovanych podminkach probihd improvizace, kterd ma tfi roviny.
Miizeme mluvit o improvizaci v pravém (uzsim) slova smyslu (= dramatickéd ¢innost); hie
z patra (= hra bez textu) anebo o vypilované improvizaci (= hra bez psaného textu)

(Machkova 2004).

Déleni metod je mnohymi autory ¢lenéno odlisné. Jiz jsem zminila klasifikaci podle Valenty
(2008). Machkova (2004) uvadi nékolik dalSich typt tfidéni metod dramatické vychovy. M¢é
osobn¢ nejvice zaujalo déleni metod od Budinské (2008), kterd vnima podstatu dramatické
hry v rozvijeni smyslového vnimani. Toto ¢lenéni mi pro praxi ucitele matetské skoly piijde
jako jedno z nejpraktictéjSich pro cilené vybirani oblasti, které chceme u déti rozvijet pomoci

dramatické vychovy.

I.  Pozornost, pamét’, predstavivost
a. zrakova,
b. sluchova,

c. hmatova,

d. c¢ichova,

e. pohybova,

f. slovesna
Il.  Rytmus

a. cviceni,
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b. etudy

.  Jevistni fec

a. dech,
b. hlas,
c. artikulace,
d. intonace)

IV. Fantazie a tvofivost
a. vytvarna
b. slovesna
V. Hryaetudy
a. soustiedéni,
b. situace a vztahy,

C. zvukové etudy,

e

hry s ptedméty,

e. obrazotvornost (Budinska, 2008).

2.4.1 Hrav roli

Hra vroli je jednou z nejvice pfinosnych metod dramatické vychovy. Pomaha nejenom
détem ale i ucitelim ukdzat skryté stranky jejich osobnosti v raznych situacich. Kazda role,

do které se miizeme vzit, pfinasi spoustu novych poznatki o sobé samém.

vvvvvv

dramatické vychovy. Je to pro €lovéka jedna z nejpiirozenéjSich ¢innosti, se kterou se jiz
narodil. Pomaha ndm rozvijet sebe sama, pomoci né€koho jiného, hranim v jeho , ktzi“. Diky
svym vlastnim zkuSenostem nahlizi kazdy clov€k subjektivné na problém, ktery mu
dramatickd vychova nastifiuje, a diky némuz miize sam sebe posunout dal. Jedinec vyuziva
to, co jiz prozil a ziskava nové zkusenosti. Diky dramatické vychove, zejména hie v roli, se
déti dostavaji do roli, které nejsou v jejich béZzném okruhu zazitki dostupné, anebo ve
kterych vidi moznost ohroZeni a vystoupeni z komfortni zony. Fikce, détem nabizi velké
mnoZstvi piilezitosti, napf. se mohou stat lupi¢em v bance, Cervenou Karkulkou nebo
zachranafem. DileZité je poskytnout ditéti pocit bezpe€i a urcit mu piesné stanovené
hranice, aby véd¢l, kde zacina fikce a kde naopak realita. Po skonceni aktivity je velmi

dillezité zdlraznit zaveér hry. Nékteré déti nemaji zkusSenosti s timto druhem ¢innosti, a vZziji
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se do role natolik, Ze si do budouciho zivota nesou néjaky zazitek a nasledné ho vnimaji jako
skuteCny. Proto by po jakékoliv dramatické Cinnosti mélo nésledovat jeji ukonceni a

zhodnoceni. Aby se stala pro déti opravdu zfetelné uzavienou ¢innosti.

Podle Marusaka (2008) je vhodna volba hry v roli podminéna vékem a zkuSenostmi
ucastnikti aktivity s danou metodou. Také souhlasi s tim, Ze je velmi podstatné dodat détem
pocit bezpeci, a to proto, aby ziskaly divéru nejen v sebe samé, ale také ve skupinu
vrstevnikli, pfed kterou budou néco prezentovat, dramatizovat a vyjadiovat své prozitky,
myslenky, pocity. Dilezité je také nezapominat na hodnoceni aktivit a vyzdvihovani

povedenych akei.

I Machkova (2011) tvrdi, ze: ,, v dramatické vychové hraci nikdy nesmeji mit obavy, Ze by se
mohli zesmésnit nebo ztrapnit nebo ze by si zvysenou aktivitou privodili neprijemnosti, jako
je zkouSeni, napominani, opravovani. (...) Na nedostatky a chyby je nutno reagovat ne
vtkou a opravovanim, ale novym ukolem, podnétem k dalsimu, zajimavéjsimu nebo

sdelnéjsimu reseni* (Machkova, 2011, s. 30).

Hru v roli vykovava hrac nejen psychicky, ale i fyzicky. Zapojuje se do jeji realizace celym
svym ,,ja“. Jedna ve skutecném svété a to, co provede nebo uskuteni, mu dodava nové
zkuSenosti a prozitky. Zakladem hry v roli je vnitini piedstava fiktivni situace pfenesené do
redlného svéta. (Machkova, 2004). K tomu, aby se déti i po interni strance vzily do aktivity
ve smysleném svéte, je potieba vhodna motivace ze strany ucitele. Tu voli ucitel podle svého
uvazeni. Muze to byt tematicky ptib¢h, nabidka kostymu, prace s loutkou ¢i rekvizitou, nebo
vstup do role samotného ucitele.

Na zavér je tedy zfejmé, ze vSichni vySe zminéni autofi se shoduji, ze je hra v roli opravdu
nescetné mnozstvi moznosti, diky nimz se mohou déti realizovat ve skute¢ném svété
S prozivanim toho fiktivniho. Ziskdvaji spoustu novych prozitkii a zkuSenosti, také
sebediivéru. Na konci kazdé cCinnosti ve hie vroli je dileZité ji nejenom spravné
namotivovat, ale také ukoncit a jasn¢ uzavrit aktivitu. Je vhodné v ni i zhodnotit vysledky,

at’ uz dobré tak i Spatné, ze kterych se miZe ucitel poucit pro dalsi ¢innosti.

Po ptecteni celé kapitoly jsme se dozvédeli, ze je dramaticka vychova piinosnd a nabizi velké
mnozstvi ¢innosti, za pomoci zminénych metod a technik. Nejvyuzitelnéjsi pro hru s détmi

se stava hra v roli. Nabizi totiZ nepfeberné mnozstvi napadii a ¢innosti, které se diky ni daji
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realizovat v prostiedi matetské skoly. Pro déti se jakakoliv aktivita, které se i¢astni dospély
jedinec, tedy ucitel, stdvd mnohem vice zajimavejsi, nez dominantné fizena ¢innost, ktera je
postavena na porozuméni teorii. Aby byla realizace Uspé$nd, je tfeba ptihlizet a
neopomenout individualni potieby déti, charakterové vlastnosti osobnosti ditéte, a to Ze se
opravdu kazdé dit¢ postavi k ¢innosti odlisn€. Timto tématem se budeme zabyvat

Vv nasledujici kapitole.
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3 Osobnost ditéte v dramatické vychové

Na tivod bychom chtéli ptipomenout, ze opravdu kazdy jedinec je jedinecny. Mé své vlastni
citové projevy, potfeby, odliSn¢ se vyrovnava se situacemi, je jiné povahy. Nékdo mtize byt
optimista, jiny pesimista, nékdo se obava projevit své vlastni ja pted ostatnimi lidmi, jiny se
naopak rad ,,ukaze“ a predvede, co umi. O vSem vySe zminéném se budeme zabyvat

V nasledujicim textu.

Obecné hovotime o osobnosti jako o spojeni biologickych, socidlnich a psychickych znakd,
které jsou u kazdého Clovéka jiné, v odlisném poméru. Kazdy ¢lovek, at’ uz je to dité nebo
dospély je jedine€nou bytosti, kterd ma své specifické potteby. Diky tomu, Ze je dramaticka
vychova ve své podstaté¢ schopnd zaméiit se na vSechny sloZky osobnosti, poskytuje
kazdému ditéti uspokojeni jeho potieb. Déti se pii dramatické vychovée oteviraji a poznavaji
stranky svych osobnosti, které¢ jim byly doposud skryté. Tiché déti ziskavaji odvahu projevit
se ve skupin€ a jistotu pii1 zvladani obtiznych situaci. Naopak déti nebojacné, oteviené,
upovidané, zjist'uji, ze nejsou vsichni stejni, uci se trpé€livosti, shovivavosti a respektovani
jeden druhého. Samoziejmé, Ze mnoho aktivit 1 mimo dramatickou vychovu mize détem
poskytnout podobné zkusSenosti. Ale jenom ta dramaticka Cinnost jim je ptedlozi k proziti

(Machkova, 2017).

Pfeffer (2003) tvrdi, ze je nutné pfistupovat k ditéti s prihlédnutim k jeho charakterovym
vlastnostem. Pokud se jedna o optimistu, je jasné, Ze jeho pfistup k ¢innostem a k feSeni
problémt bude probihat jinak nez u pesimisty. U ného se da naopak ocCekavat, ze se
K situacim bude stavét jiz od pocatki negativné, nebude predpokladat, ze muze vyfeSeni
problému zvladnout. Pokud bychom chtéli nahlédnout na feSeni probléml v ramci
dramatické vychovy, je zfejmé, Ze pro pesimistu bude mnohem obtiznéj$i se projevit ve

skuping, sebrat pted ni odvahu k projeveni sebe samého, otevieni se druhym.

Kazd¢ dit€¢ vyzaduje poskytovani zékladnich potieb, at uz mluvime o télesnych,
psychickych, socidlnich, citovych a dalSich. Mezi jednu z nejpodstatnéjSich podminek
realizovani dramatickych Cinnosti, patfi pravé uspokojovani potieb, na coZz se casto
zapomind. U malych déti je tou nejvice vyzadovanou potieba pohybu, u téch starSich je
vhodné zaméfit se na piisun novych zazitkia a zkuSenosti, které je motivuje k dalsimu a
dal§imu poznavani. Mezi tu, kterou vyzaduji vSechny déti i dospéli, je potfeba nékam patfit,

moznost nékam se zaclenit, zapadnout. Mit moznost ve skupiné zazéfit a pocitit uspéch.
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Pokud uz vime, jakym zptisobem pfistupovat k riznym vékovym kategoriim a dosahneme
toho, Ze se v nasi skupiné jedinci citi kazdy rovnocennym c¢lenem, dochazi k dalSimu
problému. Tim jsou u mnoha déti jejich charakterové vlastnosti, povahové rysy, na které je
dilezité¢ nezapomenout. Déti, které jsou plaché a tiché se tak budou projevovat i ve skuping,
budou pozorovat ostatni a jejich reakce na jejich chovani. Proto neni dobré na dramatickou
vychovu a aktivitu v ni na déti tladit a vynucovat si u vSech stejné zapaleni. Je vhodné nechat
tichym jedincim moznost byt pozorovatel, hodnotitelem situaci, anebo pii dramatizaci
pohadek/ptibéhti drzitelem kulisy. Déti tak budou mit pocit, Ze jsou soucasti skupiny a 1 pii
neaktivnich ¢innostech mohou pocitit uspéch, diky pochvale ucitele nebo vrstevnikli. Kricek
po kricku si snad kazdy najde néjakou €innost a pozici, v niz se bude citit komfortné. Pfinese
mu ten spravny prozitek. U déti, které se ani po pozorovani aktivit nechtéji jejich realizovani
zucastnit a stale se strani, miize pomoct jakékoliv skupinova 1 tfeba rytmicka ¢innosti, kdy
se zapoji a stanou soucasti skupiny pfirozenym zplisobem, anizZ by jim to pfiSlo nepiijemné

(Machkova, 2018).

Machkova (2004) uvadi, jak s obtizné zvladnutelnymi povahami déti pracovat (vybér
nékterych typl):
), Tisi:

- pracovat ve dvojicich a trojicich
- mit dostatek c¢asu na pripravu
- poskytnout cas na ziskani jistoty
Upovidani:
- davat ukoly, jako je zaznamendvani, zapisovani na pokyn

- chvalit ochotu pracovat, ale zduraznit snahu povzbudit druhé

- ()
Agresivni:

- umistit do skupiny s ucitelem

- wZadovat komentare zamérené na pozitivni jevy

- zavest pravidla, ktera vylucuji agresivni typ chovani (...)* (Machkova, 2004, s. 89 —
90).
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3.1 Emoce

Emoce a pocity jsou velmi podstatnou soucasti naSeho zivota a je dilezité, aby si cloveék
béhem ného, hlavné na jeho zacatku prozil, co nejvice moznych druhti a byl tak ptipraveny
na zivotni situace, které ho mohou potkat (Pfeffer, 2003). Pokud chceme détem poskytnout
,komfort* prozit si toho, co nejvice, vyzkouset si nové véci a odnést si z toho zkusenosti,
které doposud nemély Sanci okusit. Je vhodné ,,sahnout” pravé po dramatické vychove,
protoze je pro zkouSeni novych véci jako stvofend. Nabizi détem nepfeberné mnoZstvi
ruznych aktivit zamétenych na rozli€né situace, ve kterych si mohou vyzkouset 1 emoce,
které neznaji, a jejich proziti. Neméli bychom se jako ucitel sousttedit pouze na ty dobré
typy emoci, vzdyt’ v Zivoté nas také nepotkdvaji jenom dobré véci. Proto se nesmime bat ani
my, a nabidnout détem prozit si smutek i1 radost, lez i pravdu, nendvist, vztek, lasku,
nespravedlnost,... Pokud si toto a mnohem vice prostiednictvim dramatické vychovy
vyzkousi ,,nanecisto” a v bezpecném prostiedi, mohou se stat odolnéjSimi k problémim

V dnesni spolec¢nosti.

., Clovek se v pritbehu svého vyvoje uci spravné vyhodnocovat riizné pocity a télesné a
dusevni viemy, které jim odpovidaji, a primérené na né reagovat. MiuZeme si vsimnout, Ze v
urcitém obdobi deéti nekteré emoce primo vyhledavaji a rady reakce na né zkouseji v

bezpecném prostredi** (Pfeffer, 2003, s. 32).

Z toho vyplyva, Ze je dobré détem v matetské Skole takové situace pfipravovat, ¢imz jim
pomiizeme k ovladani jejich emoci. Nehledé€ na to, Ze z praxe sama vim, jak si déti rady hraji
na néco, co v bézném zivoté nemaji moznost prozit. Dramatickd vychova je proto velmi
vhodnym prostfedkem, ktery vSechno vySe zminéné poskytuje v radmci svych metod a

technik. Rozvijeji se tak, ale nejenom emoce, ale i fantazie a dalsi ptidruzené dovednosti.

K emociondlnimu proziti dramatické vychovy pomahd zejména hra, ktera dité pohlti a tak
muze dité opravdu poznat jiné pocity, neZ ty na které je ,,zvyklé®, které proziva denné. Déti
se dostanou do situace, v niz se jesté neocitly, a fesi tak nové situace, nové problémy

(Marugak, 2008).

3.1.1 Sebevédomi a sebediivéra

,,Sebevedomi znamend byt si vedom sam sebe, toho, co proZivam, co citim, jaké mam
potreby. Znamend také mit vnitini presvédcent, Ze mam pravo své myslenky, emoce a potreby
vyjadrit. Znamena také byt si vedom svych dobrych viastnosti a schopnosti, svych silnych a
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slabych stranek a soucasné si dobre uvédomovat své slabosti a chyby. Z tohoto védomi
vznikad divéra ve viastni schopnosti a ve vlastni pocity** (Pfeffer, 2003, s. 66). K tomu, aby
si déti vetily a dokazaly své schopnosti zuzitkovat, je vhodné proziti si ispéchu ve skuping,
pochvaly ucitele, uznani vrstevnikli. Toto vSechno probouzi v détech pocit sebedivéry a

zbavuje je ostychu v projevu pied ostatnimi.

Valenta (1994) vnima sebevédomi jako pocit, kdy jedinec vnima své kvality, své hodnoty,
své kladné stranky. Cilem dramatické vychovy je dodat jedinci zdravé sebevédomi, které

mu pomaha projevovat se uspésné ve skupiné lidi nebo naptiklad feSeni Zivotnich situaci.

Z uvedeného vyplyva, ze sebevédomi i sebedtivéra jsou velmi dulezité pti prozivani riznych
situaci v Zivotech kazdého jedinec. Diky dramatické vychové se tyto dveé podstatné vlastnosti
lidi mohou vyvijet a rast. Déti, které jsou svymi charakterovymi vlastnostmi otevieng;si
novym zkuSenostem, mize ucitel nabizet jakékoliv dramatické aktivity. Pro déti uzavienéjsi
a s vét§im ostychem nabizi dramatickd vychova zocelovani jejich povahovych vlastnosti,
poskytuje jim pocit bezpe¢i, v némz se mohou uvolnit, zbavit stresu. Tim bezpecnym
pocitem, Ze se jim nemuze vlastné nic stat a ze je vSe, co se bude dit, hra, se uvolni. A pak
uz mohou rust a zocelovat se Upln¢ stejn¢ jako vSichni ostatni, jenom témto détem to bude

trvat o trochu déle. Proto je dilezité, aby byl ucitel trpélivy a dodal jim dostatek ¢asu na

otevreni se.
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4 Charakteristika uclitele materské Skoly

Tématem této kapitoly je vyzdvihnuti vyznamné a nezastupitelné role ucitele matetské
Skoly. Jeho specifickym rystiim osobnosti, jaké by mél takovy jedinec mit nejlépe osobnost,
co by mél splnovat, aby dokazal uspokojit vétSinu potteb déti, které ma dennodenné na
starosti a nese za n¢ zodpovédnost. S ptihlédnutim k jeho vlastnostem a k zaméteni prace
nemohu opomenout hlavni a velmi pfinosnou a dilezitou metodu pii dramatické praci
S détmi, tj. hrou v roli. Ta nabizi nespocetné mnoZstvi moZnosti, jak s détmi pracovat, jinym
a hlavné zajimavéjSim zpisobem. Zavérem pisi o samotném vyznamu ucitele matetské skoly

a o tom, co vSechno lezi na jeho bedrech.

4.1 Osobnost ucitele

Co bychom si méli pod pojmem ucitel ptedstavit? Nékdo si predstavi Cloveka, ktery
vychovava nase déti, jiny zase, ze je to osoba, ktera vypliuje ¢as odlouceni od matky, kdyz
ona musi jit pracovat. Anebo je to snad jenom chtiva, ktera sis détmi hraje a nic jiného s nimi
nedéla? Kantorova uclitelem oznacuje: ,,clovéka, ktery soustavné odborné vzdélava a
vychovava déti, mladez nebo dospéle. Ucitel je rozhodujici slozkou ve vychovném procesu —
Jje jeho inicidtorem a organizdtorem. Ridi a organizuje jak svoji viastni pedagogickou
cinnost (zprostiedkovani vedomosti, dovednosti, navykit), tak i cinnost Zakii, podili se na
vychoveé zZaku a rozvoji jejich osobnosti“ (Kantorova, 2008, s. 163). V téchto par vétach je
jasn¢ a srozumiteln€ napsano ve strucnosti vse, co by mél rodi¢ védét o praci ucitele, se
kterym travi jeho dité cas. Ucitel neni jenom chiiva, zamérné dit€ vzdélava a vychovava tak,
aby ziskavalo co nejvice podnétii k jeho vyvoji. Mél by byt nejenom vzdélany ve svém oboru
a znat veskeré vyvojové zvlastnosti déti, ale m¢l by byt také kreativni a tvotivy. To pomaha

K tomu, aby se stal pro déti partnerem, kterého budou vyhledavat pro svoji hru.

,Smékal (1995, s. 11) uvadi nékolik zasadnich tezi o tvorivém pristupu v praci ucitele

(Kantorova, 2004). Sama vybiram ty, které vnimam jako nejpodstatné;si:

1. ,, Tvorivy muze byt kazdy ucitel.

2. Tvorivosti se lze naucit.

3. Tvorivost se miize projevit jak v ¢innostech s vécmi, tak v cinnostech s idejemi,
ale i v ¢innostech s lidmi, v lidském jednani.

4. Jen tvorivy ucitel miize rozvijet tvorivost zaki *“ (Kantorova, 2004, s. 172 —173).
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Prace ucitele v jakékoliv vzd€lavaci instituci, nejenom v mateiské skole, je velmi naro¢nou.
A to hlavné z toho diivodu, ze musi reagovat pohotové a rychle na zmény, mezi které patii
naptiklad naladéni déti v ramci jejich zazitkli a zmén z rodinného prostiedi. Nemusi se jednat
pouze o zaporné zazitky, ale i ty je tfeba n¢jakym zplisobem potieba fesit, prozit s détmi.
Ucitel se proto nevyrovndva pouze se svymi uspéchy a neuspéchy, ale i s témi, které ho

obklopuji (Kantorova, 2004).

Podle Marusaka (2008) je ucitel nejenom zprostiedkovatelem informaci, ale je 1

organizatorem, motivatorem k ¢innostem nebo respektovanym partnerem. Pokud mluvime

vvvvvv

Pokud je fe¢ o uciteli, ktery se zamétuje hlavné na vyuku dramatické vychovy, je tieba, aby
jeho kompetence byly schopny rozvijet a obohacovat déti pomoci metod a technik
dramatické vychovy, aby byl se dokazal pfizpisobovat necekanym zvratiim pti hie. Musi
umét flexibiln€ reagovat na problémy, vstupovat do role, dokézat napldnovat dramatickou
hru s uréitym cilem, kterého chce dosahnout. Pokud se jedna o ucitele, ktery vyuziva
dramatick¢ vychovy v procesu mimopiredmétového vzdélavani, k cemuz dochdzi 1
Vv matetskeé Skole je tfeba, aby ucitel vybiral tu techniku nebo metodu, na kterou méa ,,zralou
vékovou skupinu, své kompetence. Neni viibec na Skodu, pokud se ucitel seznamuje
s metodami a s praci s dramatickou vychovou zaroven s détmi. Existuji totiz pravé metody,
které jsou zvladnutelné i pro zacatecniky (jak déti, tak i ucitele). Pedagog sam musi ziskat

zkusenosti, které miize ziskat pouze praxi (Marusak, 2008).

Pokud se ucitel odhodla, diky svym zkuSenostem a povahovym vlastnostem k tomu zaclenit
dramatickou vychovu do své price s détmi, nabizi Ulrychova (2000) ve své knize
jednoduchy ,,navod®, jak s touto vychovou pracovat tak, aby se ¢innosti povedly. Mezi jeji

rady patii naptiklad:

— Vytvofeni atmosféry ptatelstvi a bezpeci

— Jasné stanoveni pravidel souZziti ve skupiné

— Rozvijeni smyslového vnimani déti (diky predstavivosti miZeme pracovat
s dramatickou vychovou)

— Volba tématu, které bude zajimavé pro celou skupinu déti

— Volba vhodné motivace
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— Volba jednodussich, konkrétnich a srozumitelnych pozadavkii podle véku
déti

— Respektovani potieby pestrosti ¢innosti, reagovani na zménu zdjmu ve
skuping, respektovani potfeby pohybu

— Zfetelné stanoveni rozdilu mezi skute¢nosti a fantazijnim svétem

Ucitel by mél pii své praci pocitat nejenom s uspéchem, ale mél by se umét vyrovnat
S netspéchem. Dat détem dostatek ¢asu zvyknout si na novou aktivitu a zkusit si ji 1 vicekrat.

Najit si k ni 1 k détem cestu (Kantorova, 2008).

4.2 Ucitel v roli

Pojem ucitel vroli vnimdm podle Ulrychové (2000) jako jednu z velmi dulezitych a
nenahraditelnych technik dramatické vychovy, kdy ziskava nezastupitelnou tlohu v ramci
pfimé prace s mensimi détmi, tj. s détmi v matetské Skole. Pomaha uciteli realizovat situace,
které neni mozné jen tak uskutecnit. UcCitel v roli nabizi détem dostate¢nou motivaci uz
jenom tim, Ze je nejenom pozorovatelem a organizatorem, ale i pfimym tucastnikem situace,
kterou pomaha rozehravat. Jelikoz se ucastni aktivity spole¢né s détmi, je pro né¢ urcitou
oporou, dodava jim jistotu a pocit bezpeci. Také se déti vice uvolni a zapoji se do hry i ty,
které by bez ucitelovy pomoci nesebraly odvahu na vystoupeni ze své ulity a projeveni svého
potencialu. Neni viibec na skodu, pokud ucitel vyuzije k nastinéni tématu hry a ke vtadhnuti
déti do hry né€jaky vhodny kostym, ¢i rekvizity. Zejména u mensich déti poméaha vyuziti

rekvizity rozlisit, co je realitou a co hrou.

., Hra v roli uciteli umoznuje, aby:
— Vtahl deti rychle a ucinné do dramatické akce,
— Umoznil jim spontanni a autentické reakce a jednani
— Vywvoril prileZitost pro vznik nepredstiraného prozitku
— Udrzoval hru v chodu a ddle ji rozvijel
— Prohluboval détské premysleni o téematu a problemu

— Nabidl détem model vhodného jazyka a chovani v roli
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—  Zmenil styl vzajemné komunikace “ (Ulrychova, 2000, s. 110-111).

Podle Clarka (2008) se ucitel diky hie v roli stdva nejenom partnerem pfi ¢innosti, ale také
vzorem. Muze ovliviiovat hru zevnitt a reagovat zaroven s détmi na vznikly problém. Neni
dilezité, zda ma ucitel n¢jaké divadelni vzdélani nebo zkusenosti. Staci, pokud se dokéaze
projevovat a reagovat aktivitu déti. Diky tomu, ze dité vidi zaujeti ucitele, je motivovano

K tomu, aby se do hry také zapojilo. U¢itel je motivatorem celé ¢innosti.

,, Technika ucitel v roli v Zadném pripadé neohrozuje vas statut ucitele. Hra v roli se vidy
odehrava v ramci dramatické fikce, ta muze byt kdykoliv prerusena nebo zastavena, jestlize
ucitel pocituje nutnost upevnit svou autoritu nebo zdiraznit ucebni cil“ (Clark, 2008, s. 38).
Proto se neni opravdu ¢eho bat pii vyuzivani dramatické vychovy a jejich metod a technik.
Naopak misto toho, aby déti znevazovaly ucitelovo postaveni, ho vnimaji jako rovnocenného

partnera, a vazi si jeho zapaleni pro ¢innost a jeho odvahy a riskovani.
Machkova (2004) souhlasi s tim, ze ucitel v roli pfinasi nejednu vyhodu:

— ,, Ucitel je soucasti dramatu a muze spolu s tridou sledovat, co se prave déje.

— Kontroluje chod a napéti, protoze je primo napojen na vnitini rytmus prdce.

—  Muze podporovat, povzbuzovat a udrzovat otevienou komunikaci, takze vsichni
mohou pracovat ve vzdajemné shode.

— Ma prilezitost sdilet se svymi studenty vSechny objevy a dochdzet s nimi K novému

pochopeni “ (Machkova, 2004, s. 77).

Také zminuje, Ze 1 pro déti, které se ucastni ¢innosti dramatické vychovy, je vyhodné, pokud
ucitel vstupuje do role. Je jim poskytnuta moznost zkusit si vést skupinu, vyjadtit své postoje

nebo najit si partnera pro hru a pocit bezpeci pravé v uciteli (Machkova, 2004).

Pokud mluvime o uciteli v roli jako o jedné z technik dramatické vychovy, lze ji podle

Valenty (2008) ¢lenit:

— ,,Z hlediska zvoleného zpusobu hry uvniti- ,, ucitele v roli*
— Z hlediska mnozstvi v jednom dramatu ucitelem sehranych roli
— Z hlediska moznosti prendseni role mezi ucitelem a zdakem

— Z hlediska piisobeni ucitelem hrané postavy v case hry* (Valenta, 2008, s. 311).

Pfi prvni varianté¢ mize ucitel volit pantomimu, hru nebo hlasové postupy. U druhé se miize

ucitel rozhodnout, zda bude v celé ¢innosti pouze v jedné roli, nebo zda vyuzije variabilité
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dramatické vychovy a bude své role ménit. V dal$im bodé mize ucitel hrat bud’ sam anebo
dochazi k prenaseni roli beéhem hry. U posledni moznosti sledujeme vliv plisobeni ucitele

Vv roli na déti v roli a nasledné pak, jaky vliv méla ¢innost na déti (Valenta, 2008).

4.3 Vyznam ucitele

Z historického hlediska, byl nejvétsi diraz kladen na osobnost ucitele a jeho vztah k ditéti
byl na ptelomu 19. a 20. stoleti, kdy se dbalo na uspokojovani potteb ditéte, a samotny vztah
byl zaloZen hlavné na oboustranné lasce, ve které ovSem nechybél respekt a autorita. Tento
postoj dodaval détem pocit bezpeci a jistotu. Nanestésti se po n€kolika letech ptistup obratil
K hor§imu (télesné tresty, pozornost obracena na politické myslenky atd.), az v soucasné

dobé opét zjistujeme, ze na ném bylo hodné dobrého (Kantorova, 2008, s. 165-166).

Podle Kantorové (2008) ma ucitel nejednu dilezitou roli ve vzdélavacim a vychovném
procesu. ,, Ucitel planuje a organizuje vychovné-vzdeélavaci proces, vede Zaky k osvojovani
poznatku ve formé védomosti, vidi proces utvareni dovednosti, rozviji jejich schopnosti,
potieby, zajmy, plni vychovné ukoly. Upeviiuje vysledky vychovné-vzdeéldavaciho procesu,

overuje je a hodnoti““ (Kantorova, 2008, s. 191).

Na rozdil od technickych pomiicek dokdze ucitel flexibiln¢ reagovat na zmény, které se
béhem vychovné-vzdélavaciho procesu déji. Pouze ucitel dokaze odpoveédet na otazky déti
V plném rozsahu, ukazuje jim cestu k vyfeseni jejich tikolu nebo problému. Dodava détem
motivaci K jejich praci. Mimo jiné ptisobi také jako vzor dospélého, muze svym chovanim
motivovat déti nasledujicim aktivitdm. Pokud mluvime o dramatickych cinnostech, jde

zejména o hru v roli (Kantorova, 2008).

Ucitel v pfedSkolnim vzdélavani ma mit pfedem urcené schopnosti, které rozviji zkuSenosti,
schopnosti a dovednosti déti predSkolniho véku. Mezi zdkladni roli pedagoga v mateiské
Skole je byt pro déti inspiratorem, ktery tvoii podminky pro préci a podporuje zvédavost
déti. Také musi byt facilitdtorem, ktery podporuje dité pfi jeho rozhodnutich, a je 1
konzultantem, jenZ ziskava diivéru déti a radi jim pii feSeni problémi. OvSem roli ucitele 1ze
také nazvat peCovatelkou, komunikatorkou, viidcem, manaZzerem nebo poradcem (Smelové,

2014).
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Podle RVP PV (2018) musi ucitel vzdélavat tak, aby podporoval zdravé sebevédomi déti a
rozvoj jejich feCovych schopnosti. Mél by jim dodat dostatecné mnozstvi podnétii a
podporovat radost z uc¢eni se novych véci. S rodi¢i by mél udrzovat partnerské vztahy a

posilovat jejich zajem a ucast na aktivitach poradanych matetskou skolou.

34



EMPIRICKA CAST

P4

V teoretické Casti jsme se vénovali charakteristice dramatické vychovy a oblasti, které s ni
souvisi. Piihlédli jsme k osobnosti ulitele i ditéte, ktefi jsou podstatnymi milniky pro vznik
dramatické aktivity. V empirické ¢asti na ni navazujeme vyzkumnym Setienim zabyvajicim se

vyuzivanim dramatické vychovy a miry jejiho vyskytu pti praci uciteld s predskolnimi détmi.

Zaméfime se na to, zda je dramatickd vychova v praxi uciteli matetskych skol vyuzivana
k vSestrannému rozvoji osobnosti déti. Konkrétnéji se budeme orientovat na to, jaké metody
dramatické vychovy ucditelé vyuzivaji pti praci s t€émi piedSkolnimi. Zda ma prostiedi (mésto x
vesnice), ve kterém je dramaticka vychova realizovana, néjaky vliv na vétsi zastoupeni v ramci
prace s détmi béhem dne. Mizeme se opirat o folklor a zvyky, které jsou ve vesnickém prostiedi
ponékud rozvinutéjsi a lidé v téchto mistech se sami snazi predavat dal zazité tradice. Dale nas
také zajima, jaky pocet déti je podle uciteld ten nejvhodnéjSi pro uspesnou realizaci

dramatickych aktivit.

Vyzkumnym vzorkem a tedy respondenty Setieni budou ucitelé matetskych Skol, u kterych
sledujeme, zda prostiedi matefské skoly, nejvyssi dosazeny stupen vzdélani uciteld, zajem
navstévovani dramatickych kurzi nebo pocet déti ve tfidé mize néjakym zptasobem ovlivnit

vyuzivani a uskutectiovani dramatické vychovy.

Empiricka ¢ast diplomové prace byla rozdélena do nékolika fazi: pilotaz, vlastni vyzkum a

Zaver.

35



5 Hlavni design vyzkumu

Vyzkumny problém

Je dramaticka vychova vyuzivana uciteli matefskych Skol v kontextu s vSestrannym rozvojem

0sobnosti déti predskolniho véku?

Hlavni cil

Zjistit, zda je dramaticka vychova v matefskych Skolach vyuzivana jako prostfedek pro

vSestranny rozvoj déti predSkolniho véku.

Diléi cile empirické ¢asti

Zjistit, porovnat a vyhodnotit, v jakém prostfedi je dramaticka vychova vyuzivana

Castéji (mesto x vesnice).

Zjistit, porovnat a vyhodnotit, jaké metody a techniky jsou v mateiskych Skolach
vyuzivany nejcastéji.

Zjistit, porovnat a vyhodnotit, jaky pocet déti ve tfidé je vhodny pro uspésnou realizaci

dramatickych aktivit.

Zjistit, porovnat a vyhodnotit, zda se Uroven vzdélani pedagogli odrazi v Cetnosti

vyuzivani dramatické vychovy v praxi.

Zjistit, porovnat a vyhodnotit, zda ma vliv na vyuzivani dramatické vychovy

navstévovani kurzli dané vychovy uciteli matetskych skol.

Diléi vyzkumné otazky

V jakém prostfedi (mésto x vesnice) se dramaticka vychova objevuje ve vétSim

zastoupeni?
Jaké metody a techniky vyuzivaji uéitelé matetskych $kol v praxi s détmi nejcast&ji?

Jaky je vyhovujici pocet déti ve t¥idach matetskych Skol pro praci s dramatickou
vychovou?
Ovliviuje ucitele matetskych Skol uroven jejich vzdélani pti vyuzivani dramatické
vychovy?
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- Setkal se ucitel v prib¢hu studia s dramatickou vychovou?
- Navstévuje ucitel nebo mé zajem navstévovat kurzy dramatické vychovy?
Formulace hypotéz

Hypotézy jsme rozdélily do tii oblasti podle zkoumaného problému. Kazda z nich se sklada ze
dvou popftipadé¢ tfi hypotéz, které na sebe navazuji. Nejprve se zaméfujeme na ziskani dat
v ramci po¢tu odpoveédi respondentii k danému tématu, a nasledné na Cetnost vyskytu ve
srovnani s dobou, které ucitelé matefskych Skol vénuji prostor pro vSestranny rozvoj déti. K
jednotlivym hypotézam pristupujeme z hlediska nulové a alternativni hypotézy. Pro zpracovani

hodnot pomoci Chi — kvadrat testu nebylo potieba stanovovani vécné hypotézy.
Oblast: prostiedi materské Skoly

Hypotéza 1

Ho Dramaticka vychova je vyuzivana ve vesnickych matefskych Skolach stejné jako v téch

meéstskych.

Ha Dramaticka vychova je ve vesnickych matefskych Skoldch vyuzivana vice nez ve

meéstskych.

Hypotéza 2

Ho Cetnost zafazeni dramatické vychovy je stejna ve vesnickych mateiskych $kolach jako

Vv téch méstskych.

Ha Cetnost zafazeni dramatické vychovy se li§i ve vesnickych a méstskych matefskych

skolach.
Oblast: déti v materské skole

Hypotéza 3

Ho Zatazeni dramatické vychovy uciteli matef'skych Skol nezavisi na jejich ndzoru, kolik déti

je vhodny pocet pfi vyuZivani dramatické vychovy.

Ha Zatazeni dramatické vychovy uciteli matefskych $kol zavisi na jejich ndzoru, kolik déti je

vhodny pocet pii vyuzivani dramatické vychovy.

Hypotéza 4
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Ho Cetnost zafazeni dramatické vychovy uciteli matefskych Skol nezavisi na jejich nazoru,

kolik déti je vhodny pocet pii vyuzivani dramatické vychovy.

Ha Cetnost zafazeni dramatické vychovy uéiteli mateiskych §kol zavisi na jejich nazoru, kolik

déti je vhodny pocet pti vyuzivani dramatické vychovy.
Oblast: pedagog a jeho vzdélani

Hypotéza 5

Ho Cetnost zatfazeni dramatické vychovy v praxi matetskych Skol nezavisi na irovni vzdélani

pedagoga.

Ha Cetnost zatazeni dramatické vychovy v praxi matetskych §kol zavisi na trovni vzdélani

pedagoga.

Hypotéza 6

Ho Cetnost zatazeni dramatické vychovy v praxi matetskych skol nezavisi na tom, zda se ucitel

s ni setkal v pribéhu svého studia.

Ha Cetnost zafazeni dramatické vychovy v praxi matetskych Skol zavisi na tom, zda se ucitel

s ni setkal v pribéhu svého studia.

Hypotéza 7

Ho Cetnost zafazeni dramatické vychovy v praxi matetskych Skol nezavisi na tom, zda ucitel

nyni navstévuje kurzy v oboru dramatické vychovy.

Ha Cetnost zatazeni dramatické vychovy v praxi matetskych Skol zavisi na tom, zda ucitel nyni

navstévuje kurzy v oboru dramatické vychovy.

Vyzkumny vzorek

Dotaznikového Setfeni se ti¢astnili u¢itelé a ugitelky matetskych $kol z celé Ceské republiky.
Vychazeli jsme ze statistického méfeni ke §kolnimu roku 2017/2018 (Cesky statisticky uiad
[online]), kdy na nasem tizemi pracovalo s détmi 30 303,2 u¢iteld. Tento pocet se pro nas stava
zakladnim souborem, kterym rozumime podle Chrasky (2016): , vSechny prvky (osoby,
Situace), patrici do skupiny, kterou zkoumame “ (Chraska, 2016, s. 17). S ptihlédnutim k tomu,
ze je tento soubor pro Setfeni pfili§ velkym, rozhodli jsme se pro prosty ndhodny vybér. Tim

padem méame jistotu, Ze pii vyhodnocovani dat ziskdme rtznorodou Skalu odpovédi (jina
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uroven vzdelani, odlisna volba metod pro praci s dramatickou vychovou atd.). Pro nase Setieni
jsme zvolili nahodny vybér o poc¢tu 400 osob, pticemz jsme vychazeli z tabulky 9.4 Sample
sizes for various populations of size 10 to 500 milion (Johnson, 2012, s. 234).

Dotazniky byly do matefskych Skol dodany bud’ osobné, do vzdalengjSich byly odeslany

emailem s pravodnim dopisem a prosbou.

Metody vyhodnoceni dat

Pro sledovani rozdilti odpovédi pedagogt na otazky dotaznikti podle riiznych charakteristik je
pouzit y2-test (chi — kvadrat test) nezavislosti v kontingenc¢ni tabulce. Ten porovnava
napozorované ¢etnosti s teoretickymi, jez 1ze o¢ekdvat v piipadé nezavislosti odpovedi. V tom
piipad€ ma testové kritérium G priblizné y2-rozdéleni. V ptipadé, ze jeho hodnota piekroci tu
kritickou, zamitne se za zvolené hladiny vyznamnosti (nejéastéji a= 5 %) nulovou hypotézu Ho

o nezavislosti. Pak povazujeme zavislost odpovédi na daném faktoru za dokazanou (Hindls a
kol., 2006).
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6 Pilotaz

Pro vyzkum jsme zvolili matetské Skoly vrozdilnych prostfedich a to na vesnicich a
ve méstech. K ziskani pottebnych dat pro vyhodnoceni Setfeni byl nejprve zvolen rozhovor
s ucitelkami, aby byl dotaznik vytvofen ve spravném a logickém potadi a slozeni otazek. Po
diskuzi nad dotaznikem nasledovalo upraveni otazek a byl pifidan slovnicek pojmi

souvisejicich s dramatickou vychovou pro lepsi srozumitelnost pii vypliovani dotazniki.

V pilotazi se vyzkumnym vzorkem staly 4 u€itelky — 2 z mestské a 2 z vesnické matetské skoly.

Byl vytvoien nestandardizovany dotaznik, ktery je i hlavnim vyzkumnym nastrojem prace.
Cile pilotaze:

- Vytvoftit prvni verzi dotazniku pottebného pro ziskani dat
- Realizovat rozhovory s uciteli matetskych Skol nad dotazniky a jejich srozumitelnosti

- Vytvorit finalni verzi dotazniku a rozdani a rozeslani do matetskych skol.

Popis rozhovoru

Kazda ucitelka byla seznamena s ucelem, za kterym ke schiizkam dosSlo. Jednotlivé schiizky
trvaly pfiblizn¢ 1 hodinu, kdy prob¢hla diskuze nad otazkami a jejich moznymi vychodisky.
Nejprve si samy podle svého uvazeni dotazniky procetly, zkusily vyplnit a nasledné sdilely
samotné odpovédi a pfipominky k otazkam. Nékteré z nich musely byt upraveny z otevienych
na uzaviené z toho diivodu, ze bychom pti vyhodnocovani dotazniki nemély dostatecny pocet
odpovédi k potvrzovani ¢i vyvraceni hypotéz a k vypoctu vysledk.

Nésledné probéhlo sdileni poznatkii z praxe a to zejména téch, které jsou spojeny s prostfedim,
které by mélo byt pro dramatickou vychovu nejptivétivejsi. Ucitelky z vesnickych matefskych
Skol se shodly, Ze tradice a zvyky v jejich matefské Skole opravdu podporuji. Vynaseji Morénu,
slavi Velikonoce, dodrzuji lidové zvyky Vanoc, povidaji si s détmi o DuSickach, Masopustu,
atd. Vse maji zamétené tak, aby si déti prozily danou tradici. Diky ,,rodinnému‘ prosttedi, ve
kterém se mateiské Skoly nachéazeji, je mozna spoluprace s domovem diichodctl, zde realizuji
spole¢né dilnicky, kde se déti u¢i vyrabét vano€ni dekorace, zdobi vajicka a dalsi. Kazdé obdobi
ptipravuji déti ,,na oplatku™ pro vefejnost rizna vystoupeni. At uz se jedna o dramatizace
pohadek, pohadkova odpoledne, kdy si déti 1 dospéli oblecou kostymy a jsou celé odpoledne ve

hie v roli.
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Na rozdil od vesnickych matetskych skol jsou ucitelky v téch méstskych omezené moznostmi
prostfedi a uvédomuji si, Ze to jejich sice neposkytuje takové prilezitosti k propojeni zkusenosti
star§ich 0sob s malymi détmi, ale nabizi zase jiné moznosti pro realizaci dramatickych aktivit.
Ve mésté déti vice navstévuji muzea, kina, divadla, pamatky, které mésto nabizi. Diky
vychazkam po okoli mateiské Skoly, tak déti vidi napt. morovy sloup na namésti, a hned maji
téma pro praci s dramatickou vychovou. Pokud se v mést¢ vyskytuje hrad nebo zamek, také ho
ucitelky vidé€ly jako dobrou ptilezitost pro praci s détmi.

Z uvedeného kratkého shrnuti rozhovort s ucitelkami mizeme vidét, ze kazdé prostiedi
poskytuje urcité ptilezitosti pro vyuzivani metod a technik dramatické vychovy, ale také
sledujeme rozdily v jejich pojeti. Na vesnicich se zamétuji hodn€ na tradice, které S$ii dal,
spolupracuji se star§imi generacemi. Ve méstech zase naopak vidi atraktivitu ve variabilnosti
prostiedi, které jim poskytuje navstévovani riznym kulturnich mist, vystoupeni nebo akeci.
Vsechny Ctyfi pani ucitelky se shodly v tom, Ze realizuji 1 fizenou dramatickou aktivitu, kdy
déti vedou a piipravuji na riizna vystoupeni pro maminky, vanoc¢ni besidky atd., ale
nepiipoustéji, ze by nedaly détem prostor pro jejich ndpady a projevy. Nékdy samotny napad
jednoho ditéte polozi zéklady pro povedené vystoupeni.

Zavérem pilotaze s ucitelkami probéhlo dokonceni uprav otdzek Stim, ze bude na zavér
ptiloZzen kratky slovni¢ek pojmi. Zamezime tak Spatnému pochopeni metod a technik
dramatické vychovy. Piedpokladem pro moznou komplikaci v této oblasti byla terminologie z

citované literatury, pticemz mohou nékteti ucitelé aktivity realizovat, ale neznat presny pojem.
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7 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V ramci tabulky ¢. 1 a grafu ¢. 1 mizeme vidét, ze dramatickd vychova je vyuzivana uciteli
matetskych skol. Osloveny pocet respondentti byl 400, pficemz jeden z nich na tuto otazku
neodpoveédél. V celkovém souctu spatfujeme jako potésujici, ze je dramaticka vychova soucasti

prace uciteld s détmi.

Tabulka €. 1: Vyuzivani dramatické vychovy v préci s détmi

N %
Ano 388 97,2
Ne 11 2,8
Celkem 399 100

Graf €. 1: VyuzZivani dramatické vychovy v praci s détmi (%)

= Ano

u Ne

V ramci devaté otazky z dotaznikli jsme zjistili i jak Casto byva dramaticka vychova v praxi
ucitelli matefskych skol zacleniovana pii jejich praci béhem celého dne v matetské Skole

Tabulka & 2: Cetnost zafazeni dramatické vychovy uditeli matetskych kol

n %
Kazdy den 99 25,5
2x —3x za tyden 78 20,1
Jednou za tyden 3 0,8
2x a vickrat do mésice 159 41,0
Jednou za mésic 24 6,2
Nékolikrat do roka 24 6,2
Spise Ne 1 0,3
Celkem 388 100
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Graf & 2: Cetnost zaFazeni dramatické vychovy utiteli matei'skych $kol

= Kazdy den
= 2x — 3x za tyden
= Jednou za tyden
2x a vickrat do mésice
= Jednou za mésic
= Nékolikrat do roka

m Spise Ne

Tabulka €. 3: Metody a techniky vyuzivané pii praci s détmi predskolniho véku

n %
Namétova hra 358 89,5
Prace s kostymy 302 75,5
Prace s loutkou 293 73,3
Hra v roli 283 70,8
Prace s rekvizitou 268 67,0
Pantomima 259 64,8
Improvizace 253 63,3
Prace se zdstupnymi
redmaty Py 160 40,0
Zivé obrazy 74 18,5
Vlastni 9 2,3
Celkem 400 -

*Soucet procent nedava 100 % z ditvodu moznosti vice odpovedi.
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Graf ¢. 3: Metody a techniky vyuZivané pri praci s détmi predskolniho véku
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[ 24

Jak muZeme vidét nejCastéjsi zastoupeni ma pii praci s détmi a s dramatickou vychovou
namétova hra, kterd provazi déti behem celého dne nejenom v rdmci spontanni hry, ale uéitel ji
muze vyuzit i jako fizenou aktivitu, u které podle potieby voli rozvijenou slozku osobnosti
ditéte (napf. redaktor — jazykové dovednosti, prodavac — predmatematické dovednosti,

spisovatel — rozvoj grafomotoriky).

Dalsim velmi podstatnym problémem, ktery ztézuje praci ucitelti s dramatickou vychovou je
maximalni pocet déti ve tfide, ktery je v soucasné dobé 28 déti, a je ve veétSiné mateiskych skol
opravdu naplnén az do posledniho volného mista. Z toho divodu mize byt pro nékteré ucitele
vice problematické a obtizné zrealizovat dramatickou cinnost v tak velkém poctu déti.
Obzvlasté to muze byt piekazkou pii snaze splnit vSechny potieby déti a piihlizeni k jejich
individualnim potfebam, které je nutné rozvijet u kazdého ditéte opravdu individualné.
Z nasledujici tabulky €. 25 mizeme vidét, Ze ucitelé inklinuji ke snizenému poctu déti ve tiidé

a nejvice by pro né byl vyhovujici pocet 15 déti celkem.

Tabulka €. 4: Vhodny pocet déti pti vyuzivani dramatické vychovy

n %
Méné nez 10 déti 96 24,0
Méné nez 15 déti 194 48,5
Méné nez 20 déti 72 18,0
Maximalné 20 déti 32 8,0
20 a vice déti 6 1,5
Celkem 400 100
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Graf ¢. 4: Vhodny pocet déti pii vyuzivani dramatické vychovy

‘ = Méné nez 10 déti
= Méné nez 15 déti

= Méné nez 20 déti
= Maximalné 20 déti

= 20 a vice déti
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8 Testovani hypotéz
HYPOTEZA 1

Ho Dramaticka vychova je vyuzivana ve vesnickych matetskych Skolach stejné jako v téch

meéstskych.

Ha Dramatickd vychova je ve vesnickych matefskych Skolach vyuzivana vice nez ve

meéstskych.

Hypotéza ¢. 1 je v ramci dotaznikového archu v ramci Sesté a sedmé otazky. V prvni z nich
jsme zjistovali, v jakém prostiedi se matetska Skola nachazi. Ve druhé otdzce nas zajimal nazor,
zda osloveni respondenti souhlasi s tim, Ze jejich prosttedi je ovliviitovano okolim, ve kterém

se matefska Skola nachazi.

Odpovédi na zatazeni dramatické vychovy v praxi matefskych Skol se 1isi podle typu prostiedi
mateiské Skoly. Tyto rozdily vSak nejsou podle chi-kvadrat testu statisticky vyznamné. P-
hodnota (Asymptotic Significance) vysla 0,328, tedy vétsi nez 0,05, proto nezamitame nulovou
hypotézu o nezavislosti a neprokazala se zavislost zafazeni dramatické vychovy na prostredi
mateiské Skoly. Podle této otazky se tak nepotvrdila hypotéza, Ze dramatické vychova je

vyuzivana jinak ¢asto podle typu prostiedi mateiské Skoly.

Tabulka ¢. 5: Soucet respondentii odpovidajicich na prostiedi, ve kterém se vyskytuje jejich

mateiska Skola (mesto x vesnice)

n Ano Ne Celkem
Mésto 225 8 233
Vesnice 163 3 166
Celkem 388 11 399

Tabulka €. 6: Procentudlni hodnoty odpovédi respondentli (mésto x vesnice)

% Ano Ne Celkem
Mésto 96,6 34 100
Vesnice 98,2 1,8 100
Celkem 97,2 2,8 100
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Tabulka €. 7: Vypocet odpovédi respondentii v Chi — Square testu (mésto x vesnice)

Asymptotic
Value Df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square ,956 1 ,328
Likelihood Ratio 1,004 1 ,316
N of Valid Cases 399

HYPOTEZA 2

Ho Cetnost zafazeni dramatické vychovy je stejna ve vesnickych matefskych $kolach jako

Vv téch méstskych.

Ha Cetnost zafazeni dramatické vychovy se lisi ve vesnickych a méstskych mateiskych

skolach.

V ramci Hypotézy 1 jsme se zaméfili jeSté na to, zda se dramatickd vychova miize v odliSném

prostiedi objevovat jinak a tedy, Ze miZze byt ve mésté vyuzivana v jiné mife Cetnosti a naopak.

Odpovédi na Cetnost zafazeni dramatické vychovy v praxi mateiskych skol se 1isi podle typu
prostiedi matefské Skoly. Tyto rozdily vSak nejsou podle chi — kvadrat testu statisticky
vyznamné. P — hodnota (Asymptotic Significance) vysla 0,236, tedy vétsi nez 0,05, proto
nezamitame nulovou hypotézu o nezdvislosti a neprokazala se zavislost Cetnosti zatrazeni
dramatické vychovy na prostfedi matetské Skoly. Podle této otazky se tak nepotvrdila hypotéza,

ze dramatické vychova je vyuzivana jinak Casto podle typu prostiedi matetské Skoly.

Tabulka ¢. 8: Soucet odpovédi respondentit v rdmci otazky na Cetnost vyskytu dramatické

vychovy v ramci jejich prace s détmi

Kazdy 2x-3x Jednou 2xavickrat Jednou Nékolikrat Spise
, , - . Celkem
n den zatyden zatyden domésice zamésic doroka Ne
Mésto 50 44 1 102 17 13 1 228
Vesnice 49 34 2 57 7 11 0 160
Celkem 99 78 3 159 24 24 1 388
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Tabulka €. 9: Procentudlni hodnoty odpovédi respondentt (¢etnost vyskytu)

Kazdy 2x—3x Jednou 2xavickrat Jednou Nékolikrat Spise Celkem
% den zatyden zatyden domésice zamésic doroka Ne
Mésto 21,9 19,3 0,4 44,7 7,5 5,7 0,4 100
Vesnice | 30,6 21,3 1,3 35,6 4,4 6,9 0,0 100
Celkem | 25,5 20,1 0,8 41,0 6,2 6,2 0,3 100

Tabulka €. 10: Vypocet odpovedi respondentti v Chi — Square testu (Cetnost vyskytu)

Asymptotic
Value Df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,024 6 ,236
Likelihood Ratio 8,417 6 ,209
N of Valid Cases 388

HYPOTEZA 3

Ho Zatazeni dramatické vychovy uciteli matefskych skol nezdvisi na jejich nazoru, kolik déti

je vhodny pocet pii vyuzivani dramatické vychovy.

Ha Zatazeni dramatické vychovy uciteli matefskych Skol zavisi na jejich nazoru, kolik déti je

vhodny pocet pii vyuzivani dramatické vychovy.

Druhé hypotéza se zaméiuje na vhodny pocet déti pro praci s dramatickou vychovou tak, aby
byl vysledek pro kazdé z nich co nejpiinosnéjsi. V dotaznikovém Setieni se touto hypotézou
zabyvaly zejména otazky jedenact a dvanact. V bézné tifidé matefské Skoly je povoleny
maximalni pocet déti 28, ptiemz je snizovan dle individualnich potieb déti v radmci probihajici
inkluze déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve vétSin€ piipadi byva tento pocet
obsazen do posledniho mozného mista, a proto mize byt pro nekteré ucitele problematické
pracovat s tak velkou skupinou déti, ke které je potieba pfistupovat individualné. Otazkou a
tedy hypotézou je to, zda by pfi snizeni poctu déti ve tfidach probihala dramatickd vychova

v matetskych Skolach ¢astéji, nebo neni mnozstvi déti ve tfidé nosnym problémem.

Odpovédi na zatazeni dramatické vychovy v praxi matetskych skol se 1iSi podle nazoru, kolik
déti je vhodny pocet pfi vyuzivani dramatické vychovy. Tyto rozdily vSak nejsou podle chi-
kvadréat testu statisticky vyznamné. P — hodnota (Asymptotic Significance) vysla 0,115, tedy

vétsi nez 0,05, proto nezamitdme nulovou hypotézu o nezévislosti a neprokazala se zavislost
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zatazeni dramatické vychovy na nazoru, kolik déti je vhodny pocet pii vyuzivani dramatické
vychovy. Podle této otazky se tak nepotvrdila hypotéza, ze pro uspésnou realizaci dramatické
vychovy je urcujici vhodny pocet déti ve tiide.

Tabulka ¢. 11: Soucet odpovédi respondentl v rdmei otazky zaméfené na vhodny pocet déti

ve tfidach pro vyuzivani dramatické vychovy

n Ano Ne Celkem
Méné nez 10 déti 95 1 96
Méné nez 15 déti 187 6 193
Méné nez 20 déti 71 1 72
Maximalné 20 déti 30 2 32
20 a vice déti 5 1 6
Celkem 388 11 399

Tabulka €. 12: Procentualni hodnoty odpovédi respondentt (pocet déti ve tiidach)

% Ano Ne Celkem
Méné nez 10 déti 99,0 1,0 100
Méné nez 15 déti 96,9 3,1 100
Méné nez 20 déti 98,6 1,4 100
Maximalné 20 déti 93,8 6,3 100
20 a vice déti 83,3 16,7 100
Celkem 97,2 2,8 100

Tabulka €. 13: Vypocet odpovédi respondentti v Chi — Square testu (pocet déti ve tiidach)

Chi-Square Tests

Asymptotic
Value Df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,432 ,115
Likelihood Ratio 5,208 ,267
N of Valid Cases 399

HYPOTEZA 4

Ho Cetnost zafazeni dramatické vychovy uciteli matetskych Skol nezdvisi na jejich ndzoru,

kolik déti je vhodny pocet pii vyuzivani dramatické vychovy.
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Ha Cetnost zatazeni dramatické vychovy ugiteli matei'skych §kol zavisi na jejich nazoru, kolik

déti je vhodny pocet pti vyuzivani dramatické vychovy.

Pro blizsi prozkoumani tohoto problému jsme spojily odpovédi respondent z otazky pro pocet

déti ve tride s Cetnosti vyskytu dramatické vychovy pti praci v matetskych skolach.

Vysledkem je, Ze se odpovédi na ¢etnost zatazeni dramatické vychovy v praxi matetfskych skol
se lisi podle ndzoru, kolik déti je vhodny pocet pfi vyuzivani dramatické vychovy. Tyto rozdily
jsou navic podle chi-kvadrat testu statisticky vyznamné. P —hodnota (Asymptotic Significance)
vysla 0,003, tedy mensi nez 0,05, proto zamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti a dokéazala
se zavislost Cetnosti zafazeni dramatické vychovy na nazoru, kolik déti je vhodny pocet pii
vyuzivani dramatické vychovy. Podle této otazky se tak potvrdila hypotéza, Ze pro tspéSnou

realizaci dramatické vychovy je urcujici vhodny pocet déti ve tiide.

Tabulka €. 14: Soucty odpovedi respondentli v otdzce Cetnosti vyuzivani dramatické vychovy

pfipraci s détmi ve spojeni s vhodnym poctem déti ve tiidé

Kasdy 273 Jednou  2xa L Nekolikrat Spite
za za vickrat do . Celkem
den , , . . za mésic  do roka Ne
n tyden  tyden mésice
Méene nez 10 18 23 0 37 8 6 1 93
déti
Mene nez 15 38 36 2 95 10 8 0 | 189
déti
Mene nez 20 28 13 1 21 2 5 0 70
déti
Maximdin€20 | 6 0 6 3 5 0 30
déti
20 a vice déti 5 0 0 0 1 0 0 6
Celkem 99 78 3 159 24 24 1 388
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Tabulka ¢. 15: Procentualni hodnoty odpovédi respondentli (Cetnost vyskytu dramatické

vychovy + vhodny pocet déti)

2x— 2
Kazdy 2% 3 Jednou xa U Nekolikrat Spide
za za vickrat do . . Celkem

den , , ., zamésic doroka Ne
% tyden  tyden mésice
Méné nez 10
o 19,4 24,7 0,0 398 8,6 6,5 1,1 | 100
Z’éet?e nez 15 201 19,0 1,1 50,3 5,3 42 00 | 100
Z’;?e nez 20 40,0 18,6 1,4 30,0 29 71 00 | 100
Maximalng 2
déatj,"ma €20 1 333 500 0,0 20,0 10,0 16,7 00 | 100
20 a vice déti 833 0,0 0,0 0,0 16,7 0,0 00 | 100
Celkem 255 201 08 41,0 6,2 6,2 03 | 100

Tabulka ¢. 16: Vypocet odpovédi respondentti v Chi — Square testu (Cetnost vyskytu

dramatické vychovy + vhodny pocet déti)

Chi-Square Tests

Asymptotic
Value Df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 47,902 24 ,003
Likelihood Ratio 47,789 24 ,003
N of Valid Cases 388
HYPOTEZA 4

Ho Cetnost zatazeni dramatické vychovy v praxi matei'skych $kol nezavisi na Girovni vzdélani

pedagoga.

Ha Cetnost zafazeni dramatické vychovy v praxi matefskych kol zavisi na Grovni vzdélani

pedagoga.

Ve tfeti hypotéze nas zajima, jak moc miZe ovliviiovat ucitele matetskych kol jejich nejvyssi
dosazeny stupen vzdélani, a zda ma néjaky vliv na Cetnost vyuzivani dramatické vychovy pfi
jejich praci s détmi. Vypocty probéhly ve spojeni ziskanych zkuSenosti s Cetnosti vyskytu
V ramci prace s détmi v matefskych Skolach. Na tuto problematiku jsme nahliZeli zejména ve

treti, Ctvrté a pateé otazce.
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Odpoveédi na Cetnost zafazeni dramatické vychovy v praxi matefskych Skol se 1isi podle
vzdelani pedagoga. Tyto rozdily jsou navic podle chi-kvadrat testu statisticky vyznamné. P-
hodnota (Asymptotic Significance) vysla 0,014, tedy mensi nez 0,05, proto zamitdme nulovou
hypotézu o nezavislosti a dokazala se zavislost Cetnosti zafazeni dramatické vychovy na arovni
vzdelani pedagoga. Podle této otazky se potvrdila hypotéza, ze uroven vzdélani pedagogli se

odrazi v Cetnosti vyuzivani dramatické vychovy v praxi.

Tabulka €. 17: Soucty odpovédi respondentii v otdzce nejvyssiho dosazeného stupné vzdélani

ve spojeni s ¢etnosti vyuzivani dramatické vychovy

Kaidy 2x—=3x  Jednou 2xavickrdt Jednou Nékolikrat Spise
, . Y . - Celkem

n den zatyden zatyden domésice zamésic doroka Ne

sS 50 34 2 61 11 16 0 174
VoS 5 6 1 7 1 3 0 23
VS - Be. 29 33 0 73 0 148
VS - Mgr. 15 5 0 18 1 1 42
Celkem 99 78 3 159 23 24 1 387

Tabulka ¢. 18: Procentudlni hodnoty odpovédi respondentti (vzdélani + Cetnost vyskytu

dramatické vychovy)

Kazdy 2x—3x Jednou 2xavickrdt Jednou Neékolikrat Spise Celkem

% den zatyden zatyden domésice zamésic doroka Ne

sS 28,7 19,5 1,1 35,1 6,3 9,2 0,0 100
VOS 21,7 26,1 4,3 30,4 4,3 13,0 0,0 100
VS - Bc. 19,6 22,3 0,0 49,3 6,1 2,7 0,0 100
VS~ 35,7 11,9 0,0 42,9 4,8 2,4 2,4 100
Megr.

Celkem 25,6 20,2 0,8 41,1 5,9 6,2 0,3 100

Tabulka €. 19: Vypocet odpovedi respondentti v Chi — Square testu (vzdélani + ¢etnost vyskytu

dramatické vychovy)

Chi-Square Tests

Asymptotic
Value Df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 33,603 18 ,014
Likelihood Ratio 29,817 18 ,039
N of Valid Cases 387
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HYPOTEZA 5

Ho Cetnost zatazeni dramatické vychovy v praxi matetskych skol nezdvisi na tom, zda se ucitel

s ni setkal v prib&hu svého studia.

Ha Cetnost zatazeni dramatické vychovy v praxi matetfskych skol zavisi na tom, zda se ucitel

s ni setkal v pribehu svého studia.

Zde se zam¢tfime na to, jak mohou znalosti a zkuSenosti ucitelt v ramci dramatické vychovy

ovlivnit jejich praci s dramatickou vychovou.

Odpoveédi na Cetnost zafazeni dramatické vychovy v praxi matetfskych Skol se 1isi podle toho,
zda se s ni ucitel v priibéhu svého studia setkal. Tyto rozdily jsou navic podle chi-kvadrat testu
statisticky vyznamné. P —hodnota (Asymptotic Significance) vysla 0,001, tedy mensi nez 0,05,
proto zamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti a dokazala se zavislost Cetnosti zafazeni
dramatické vychovy na faktu, zda se s ni ucitel v prubéhu svého studia setkal, ¢i nikoliv. Podle
této otdzky se potvrdila hypotéza, Ze Groven vzdélani pedagogl se odrdzi v Cetnosti vyuzivani

dramatické vychovy v praxi.

Tabulka ¢&. 20: Soucty odpovédi respondentti v ramci vzdélanosti v oboru v pribéhu jejich

studia v zavislosti na Cetnost vyskytu dramatické vychovy pfi jejich praci

2x a
Kazgy 2X 73X Jednou irat Y89MOU Nsiolikrdt Spid
za a Celkem
den , , do . doroka Ne
tyden  tyden . meésic

N mesice
Ano, setkala, a
byla pro mé 85 71 2 138 17 15 0 328
pfinosna
Ano, setkala, ale
nevnimam ji jako 10 7 0 12 6 6 1 42
pfinosnou
Ne, nesetkala 4 0 1 9 1 3 o| 18
jsem se s ni vibec
Celkem 99 78 3 159 24 24 1 388
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Tabulka €. 21: Procentudlni hodnoty odpovédi respondentti (zkusenosti + ¢etnost vyskytu

dramatické vychovy)

Kazdy 2x—3x Jednou ’ 2xla Jednou N&kolikrét Spide
den za za vickrat do z do roka Ne Celkem

% tyden  tyden mésice mésic
Ano, setkala, a
byla pro mé 25,9 21,6 0,6 42,1 5,2 4,6 0,0 100
pfinosna
Ano, setkala, ale
nevnimam jijako | 23,8 16,7 0,0 28,6 14,3 14,3 2,4 | 100
pfinosnou
Ne, nesetkala
jsem se s ni 22,2 0,0 5,6 50,0 5,6 16,7 0,0 100
vlbec
Celkem 25,5 20,1 0,8 41,0 6,2 6,2 0,3 100

Tabulka ¢. 22: Vypocet odpoveédi respondenttt v Chi — Square testu (zkuSenosti + Cetnost

vyskytu dramatické vychovy)

Chi-Square Tests

Asymptotic
Value Df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 34,460 12 ,001
Likelihood Ratio 28,412 12 ,005
N of Valid Cases 388
HYPOTEZA 6

Ho Cetnost zafazeni dramatické vychovy v praxi matefskych skol nezdvisi na tom, zda ucitel

nyni navstévuje kurzy v oboru dramatické vychovy.

Ha Cetnost zafazeni dramatické vychovy v praxi matefskych Skol zavisi na tom, zda ucitel nyni

navstévuje kurzy v oboru dramatické vychovy.

Zde si pokladame otdzku, zda zajem ze strany ucitelt dale se vzdélavat v ramci rliznych kurza

¢i Skoleni v oboru dramatické vychovy, ovlivituje Cetnost jejiho vyskytu v ramci prace s détmi.

Odpovédi na Cetnost zafazeni dramatické vychovy v praxi matetskych Skol se lisi podle toho,
zda ucitel navstévuje kurzy v oboru dramatické vychovy. Tyto rozdily v§ak nejsou podle chi-

kvadréat testu statisticky vyznamné. P — hodnota (Asymptotic Significance) vysla 0,311, tedy
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vétsi nez 0,05, proto nezamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti a neprokazala se zavislost
Cetnosti zafazeni dramatické vychovy na faktu, zda ucitel navstévuje kurzy v oboru dramatické
vychovy. Podle této otazky se tak nepotvrdila hypotéza, ze uroven vzdélani pedagogt se odrazi

v Cetnosti vyuzivani dramatické vychovy v praxi.

Tabulka ¢. 23: Soucty odpovedi respondentti v rdmci ucasti na kurzech (navstévnost kurzt +

cetnost vyskytu dramatické vychovy)

Kaidy 2x-3x Jednou 2xavickrat Jednou Nékolikrat Spise
, . Y - Celkem
n den zatyden zatyden domésice zameésic doroka Ne
Ano 29 19 0 29 3 6 0 86
Ne 70 59 3 130 21 18 1 302
Celkem | 99 78 3 159 24 24 1 388

Tabulka €. 24: Procentudlni hodnoty odpovédi respondentli (navstévnost kurzi + Cetnost

vyskytu dramatické vychovy)

Kazdy 2x—3x Jednou 2xavickrdt Jednou Nékolikrat Spise Celkem
% den zatyden zatyden domésice zamésic doroka Ne
Ano 33,7 22,1 0,0 33,7 3,5 7,0 0,0 100
Ne 23,2 19,5 1,0 43,0 7,0 6,0 0,3 100
Celkem | 25,5 20,1 0,8 41,0 6,2 6,2 0,3 100

Tabulka ¢. 25: Vypocet odpoveédi respondenttt v Chi — Square testu (navstévnost kurzii +

cetnost vyskytu dramatické vychovy)

Chi-Square Tests

Asymptotic
Value Df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,104 6 311
Likelihood Ratio 8,018 6 ,237
N of Valid Cases 388
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9 Diskuze

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat shrnutim vysledki dotaznikového Setfeni.
Rozebereme si popisnou statistiku — tedy vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otazek, zamétime
se na problematiku hypotéz a jejich vysledki, a podivame se na svétové minéni n¢kolika autorti

na vyuzivani dramatické vychovy v mateiskych skolach.

Diky vyhodnoceni vyzkumnych otazek mizeme s jistotou a s radosti fici, Zze se dramaticka
vychova v matetskych skolach objevuje. To v jakém mnoZstvi uz je jen na daném uciteli, jak si
je jisty pii samotné realizaci s détmi. Dale jsme se ptali na vyuzivani metod a technik
dramatické vychovy, pfi¢emz méli respondenti moznost oznacit vice odpovédi. Piikladame

tabulku k pfipomenuti hodnot:

Tabulka ¢ 3: Metody a techniky vyuZivané pri praci s détmi predskolniho véku

n %
Ndmétovad hra 358 89,5
Prdce s kostymy 302 75,5
Prdce s loutkou 293 73,3
Hra v roli 283 70,8
Prdce s rekvizitou 268 67,0
Pantomima 259 64,8
Improvizace 253 63,3
Prdce se zdstupnymi
predmety pny 160 40,0
Zivé obrazy 74 18,5
Vlastni 9 2,3
Celkem 400 -

*Soucet procent nedava 100 % z ditvodu mozZnosti vice odpovédi.

Zde mlizeme vidét, Ze se nejcastéji vyuziva nametové hry, kterd provazi déti denné dokonce 1
béhem jejich spontannich her bez zaptiinéni vstupu ucitele a jeho organizace. Je potéSujicim
zjisténi, ze si ucitelé uvédomuji jeji zastoupeni pii praci. Nasledujici polozky uz jsou spise
realizovany pod vedenim ugiteld, pfi¢emz prace s loutkou, s kostymy nebo s rekvizitou jsou

pro déti velmi atraktivni a bavi je.

V ramci dotaznikové Setteni jsme si nyni potvrdili ¢i vyvratili hypotézy. Dozvéd¢Eli jsme se, Ze
prostiedi, ve kterém se matefska $kola nachazi, neovliviiuje to, jak casto se s dramatickou
vychovou miizeme ve vychovné — vzdélavacim procesu setkat. Takze naSe domnéni, ze lidovy

folklor, tradice a jejich rozSifovani budoucim generacim nesouvisi s vétsi frekvenci vyuzivani
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pravé zkoumané vychovy. Ucitelé voli kombinace rliznych vychov a tak podporuji takeé
vsestranny vyvoj osobnosti déti. Ty v§ak nedokazi zachytit prozitek, ktery dramatickd vychova
poskytuje. V ramci nasledujici oblasti jsme si potvrdili, Ze Giroven vzdélani ma opravdu vliv na
to, jak cCasto a jestli vibec je dramatickd vychova Vv matefskych Skoldch zastoupena.
Predpokladame, ze ucitelé s mensi praxi teprve ziskavaji divéru v sebe samé a uznavame, ze
dramaticka vychova a jeji organizace je jednou z téch naro¢néjSich vychov. Détem se musi dat
smysluplné téma s dostatkem podnét. VSe musi byt peclivé promysleno a neni na Skodu si
metody a techniky zkousSet jednotlivé, zjist'ovat, co déti bavi a co méné€. Piedpokladali jsme, Ze
pokud je ucitel zac¢ate¢nik a bude mit zajem o navstévovani kurzi s danou problematikou,
ovlivni to 1 jeho préaci. Pficemz nam tato spekulace byla vyvracena, navstévovani kurzi
nezvysSuje nikterak vyrazné zastoupeni vychovy pti praci s détmi. Na zavér jsme se soustiedili
na vhodny pocet déti ve tfide€ k tomu, aby méla dramaticka vychova smysl, a aby byla pro déti
piinosnou. Dotazovani respondenti se shodli na tom, Ze jsou ve tfidach pocty déeti (28) piilis
vysoké na to, aby se pohodIn€ a u€inné pracovalo nejen détem ale i1 ucitelam. Ti by byli radi za
maximalné 15 déti ve tfidé. Dosahlo by se tak pfimé&jsi prace s détmi, individudIngjsimu
pristupu, ale je to pouze domnénka. Vyzadovalo by to dalsi vyzkum, ve kterém bychom zjistili,

zda ma snizeny pocet jedinct ve téidé opravdu néjaky vliv a zejména vysledky.

Pokud se jesté vratime zpét k dotaznikiim a vysledkim z nich, jednou z polozek byla otazka:
Jakym zplisobem ovliviiuje prostiedi praci uciteld matetskych skol pii vyuzivani dramatické
vychovy. Nékteré z odpoveédi si uvedeme v nasledujicim textu. Odpoveédi jsou citované piimo
z dotaznikd. Rozdélili jsme je na dv€ oblasti mé&sto x vesnice, aby byly rozdily mezi nimi 1épe

viditelné.
Vesnice

— Drzime se tradic z vesnického prostiedi - vynaseni Morény, slaveni Halloweenu.

— Na vesnici je vice rodinné prostiedi a to mé motivuje, abych s detmi néco podobného
delala. I rodice maji veétsi zdajem.

— Je tradici, Ze déti vystupuji na riiznych akcich a oslavich obce, kde prednasi basnicky,
zpivaji pisné a predvadi scénky.

— VnasSem pripadé ano. Jsme ve vesnickém prostiedi v podhiiii Beskyd a valasské tradice
Jjsou zakomponovdny do naseho SVP. Dramaticka vychova je soucdsti vSech nasich
projektu, které se zabyvaji tradicnimi svatky a zaméruje se proto hodné na mistni

kulturu.
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ANo — mistni tradice, zvyky a folklor (ucast na vystoupeni pro obec, kdy se dramatické
vychovy také vyuziva)

ANo - | v prirodé se da dramaticka vychova pouzit, napr. stavime mravenisté a déti jsou
mravenci, kteri jsou rozdéleni (shdni potravu, opravuji mraveniste, bojuji
S ostatnimi, ...)

Ano, vystupujeme s detmi v obci pri riiznych prilezitostech, casto zarazujeme scénku,
dramatizaci pohdadky — Vitani obcanki, vystoupeni pro diichodce, pro cizi stravniky,
spolupracujeme s mistni knihovnou — proZitkova setkani s prvky dramatizace.

Krasna okolni priroda (lesy, reka, louky) primo vyzyva k dramatizaci.

Skutecné priblizeni proZitku. Prochdzky do okoli — husty les (priblizeni prostredi -
Karkulka sla hustym lesem), hledani liscich nor — pohadka o Budulinkovi, mistni povést
o skale a rytiri Belkovi.

Ve spontannich cinnostech si déti velmi casto hraji na zvirdtka, stavi domecky.
Nacvicujeme programy pro jubilanty, diichodce nasi vesnice, vystoupeni na vitani
obcanku, vanocni besidky nebo dny matek

Jsme v bezprostredni blizkosti prirode, vice na nds pusobi — obcas si hrajeme na vitr,
probouzejici se kvéty apod.

Dramatickou praci s detmi, predevsim tedy namétové hry pozitivné ovliviiuje moznost
setkat se s jednotlivymi povolanimi. Na vesnici je mensi ruch, kazdy se s kazdym zna a
neni problém si domluvit individualni schiizku, navstévu nebo moznost podivat se primo
na praci.

Ano, vesnické prostredi, okolni priroda nam umoznuje vyuziti prirodnich materialii k
tvorbé loutek, kostymui, rekvizit. Veétsinu vystoupeni organizuje obec a mistni spolky ve
spolupraci se Skolou pri vSech prileZitostech a uddlostech v obci. ,,Diky nasim
vystoupenim obec Zije. “ Dramatickou vychovu miizeme vyuzivat i v prirodeé a tim je pro
deti zajimavéjsi. Na Skolni zahradé a v obecnim parku mdme drevéné sochy vytvorené
mistnim Fezbdrem, které probouzi v détech zdjem, fantazii, predstavivost, chodime si K
nim hrat. Vzhledem k tomu, Ze jsme mala obec, rodice maji ke Skolce bliz, vice
spolupracuji, maji zajem o deni, pomdhaji s tvorbou kostymii a rekvizit, nékteri se i
aktivné zapojuji do predstaveni, coz je pro déti velkym prinosem.

Ano, déti na vesnici maji bohatsi mezilidské vztahy a konkrétné u nas je velmi bohaty

kulturné verejny Zivot.
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— ANo, déti se seznamuji s mistnimi tradicemi, ucastni se akci jako je Masopust (v MS se
oblékaji do masek, vyrabi masky, zapojuji se do improvizovanych her). Spolupracujeme
i 8 handackym souborem ,,Cholinka* — deti tanci na lidovou muziku, uci se handcké
pisnicky, maji moznost si vyzkouset kroj, ...

— Ano, v obci pusobi dve amatérska divadla. Dramatizaci casto zahajujeme novy
tematicky celek v MS.

— Ano. Priroda v bezprostiedni blizkosti poskytuje dojmy a zdzitky, které jsou pro mé
inspirujici pro tvorbu her. Téz v namétovych hrach déti se projevuje viiv podnétného

prirodniho okoli

—  Dobre vybavené tiidy, velké prostory, okoli MS vybizi k dramatizaci piimo venku.

— Dostupnost divadla

—  Ano, vyuzivame Skolni zahradu jako kulisy.

— Veétsi moznost navstévy divadel, moznost vyberu divadel.

— Moje materska Skola se nachazi na sidlisti. Hodné déti, které k nam dochazi, jsou
ukrajinské narodnosti. Cesky mluvi Spatné a to, co ve skolce s détmi délame, je nezajima.
Ceské déti dramatickd vychova bavi, ale trochu mizi zdjem o klasické pohadky. Presto
dramatickou vychovu zarazuji do svych cinnosti, u¢im déti prozivat i basnicku. Jsem

rada, kdyz zapojuji fantazii, predstavivost a tvorivost.

Z vyhodnocovani dotaznikového Setfeni a hypotéz, které¢ jsme nepotvrdili, bychom méli byt
S nejvetsi jistotou presvédceni o tom, ze prostiedi nema vliv na realizaci dramatické vychovu.
Vyse vybrané odpovédi, ale potvrzuji, Ze se prece jenom vyskytuji oblasti, kde se Zivot na
vesnici to¢i kolem dramatiky. Je vidét, Ze se Zivot na vesnici d4 pfedavat pomoci tradic a zvykd,
které v ném rostou. Za velké pozitivum miizeme povazovat to, Ze si vyznam jejich pozice
respondenti uvédomuji, ze vi, jak dilezitou praci vykonavaji pro dalsi roky. Lze konstatovat,
ze je opravdu chvalyhodné, kdyZ si alesponi na té vesnici najdou lidé chvilku ¢asu pro svou
budoucnost, pro své déti a vénuji jim sviij das. Déti to musi uréitd ocetiovat. Cim pestiejsi je
program béhem roku tim vice ziskavaji déti novych poznatki, zkuSenosti a védomosti a rozviji

se tak vSestranné jejich osobnost.

V ramci celosvétového méfitka se v soucasné dobé dramaticka vychova setkava také s velkou

oblibou. Ve svém c¢lanku Reimagining Kindergarten zminuje Graue, ze je dobré vyuZzivat
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dramatickou vychovu k hlubokému zakotfenéni ur¢itych problematik. Jako ptiklad uvadi hru na
Iékéarnu, kde se déti uci ,,Cist* recepty, odpocitavat 1éky. K uvedenému ptikladu Ize doplnit
naptiklad rozvijeni sluSného chovéani pii kontaktu se zdkazniky, ufeni se manipulace
s financemi atd. mezi dal$i autory, ktefi se tématem zabyvaji, patii naptiklad Courtney (1989),
ktery zdiraziiuje vyznam motivace, kterou dramaticka vychova ptinasi. ,, Dramatic play, ...,
greatly motivates people to learn. By definition, play is what they want to do and its brings a
deep need to learn. There are two related issues that do not fully acount for this need: drama
teachers are highly commited to the aktivity and their enthusiasm can ,,rub off* on the players;
and the climate of the drama classroom, where student choice is paramount, gives some relief
from other more formal classes. The issue is more comlex than these reasons (Courtney, 1989,
s. 101). Z tohoto vyplyva, ze pokud je nadSeny ucitel a ma k dramatickému ptisobeni na déti
uzpusobené 1 klima tfidy tak, ze déti mohou opravdu citit atmosféru, ktera je laka k aktivité,
mizeme byt piesvédeni o tom, Ze se &innost vydafi. Ugastnici pripravené situace budou
nadSeni pro praci stejné jako ucitel. Z uvedenych dvou piikladi miizeme shrnout, ze praci
s dramatickou vychovou nepodporujeme pouze u nas v Ceské republice, ale Ze se vyuZivé i po

celém svéte.

Na zavér bychom méli upozornit na to, ze nejenom podle vySe zminéného ale 1 v raznych
zdrojich, at’ uz Ceskych tak i sv€tovych, je jednim z nejpodstatnéjSich prvkd prace
s dramatickou vychovou pravé ucitel. To on tvoii zakladni klima tfidy a ¢innosti, které se stanou

pro déti ptitazlivé.
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ZAVER

V ramci teoretické casti jsme ziskali nové poznatky z oblasti nejenom dramatické vychovy, ale
1 osobnosti pedagoga ve spojeni S osobnosti ditéte. Toto spojeni je zdkladnim kamenem pro
realizovani tak specifické vychovy, jakou je ta dramatickd. Zjistili jsme, Ze je podstatné
nezapominat na zékladni smysl pfedskolni vychovy a vzdélavani, ktera je tim nejpodstatnéjsim
a nejdtileZit&jsim milnikem vzdélavaci soustavy nejenom v Ceské republice. Diky praci uéitelt
matetskych Skol vznikaji nové osobnosti, a diky dramatické vychové to skutecné osobnosti
budou. Jedna se o vychovu, jeZz dodava divéru v sebe sama a znalosti a zkusSenosti v jednani
S ostatnimi lidmi a s tim, co potiebuji. Déti proto ziskdvaji zdkladni povédomi o tom, jak
funguje svét, jakym zpisobem by se mély fesit riizné situace. Diky dramatické vychové mayji
déti moznost zazit dasledky jejich rozhodnuti diive, nez k nim dojde ve skute¢ném zivoté. Tato
vychova je pfipravi a nau¢i reagovat spravné. I ztohoto divodu je vhodné zatazovat
dramatickou vychovu do aktivit s détmi pfedskolniho veéku, v dalSich stupnich vzdélavaci
soustavy budou mit ucitelé na cem stavét. DéEti budou v danych metodach a technikach

zkusengjsi.

V empirické casti jsme se vice zaméfili na samotnou praci uciteli matefskych Skol
orientovanou na dramatickou vychovu. Pfihlédli jsme k tomu, zda se setkava s oblibou nejenom
u uciteld, ale 1 u déti. A zjistili jsme, Ze je oblibenym zpestfenim pii béZném rezimu dne.
Bohuzel pocet déti ve tfidé nespliluje, podle odpoveédi respondentli, dostateCny prostor pro
individualni pfistup, a proto by byli radéji, kdyby se pohyboval kolem 15 déti ve tfide.
Piedpokladem je individualnéjsi pfistup k praci s dramatickou vychovou a uspokojovani jejich
potieb. Na druhou stranu nelze opomenout, Ze zkuSenosti ucitelll se odrazi na tom, jak casto

byva dramatickd vychova zaclenovana do pribéhu dne v mateiské Skole.

Piinosem pro pedagogickou praxi ma tato prace urcité ten, ze se jeji vysledky opiraji o praxi,
tedy o to, co je realizované a proto skute¢né. V teoretické ¢asti si ¢tenat miize precist zakladni
podminky pro vznik dramatické ¢innosti ve tfidé matetské Skoly. Nesmi zapomenout na
ptihlizeni k individualnim potifebam déti a na svou osobnost (jestli se k ¢innosti odhodla). Dale
ziskd struény piehled o nabidce metod a technik dramatické vychovy. Empirickd c¢ést
diplomové prace ndm nabizi pohled na nazory ucitelti matetskych Skol v praxi, at’ uZ mluvime
o zacatecnicich, tak i téch zkuSenéjSich. Zjistili jsme nedostatky v rdmci vysokého poctu déti
ve tiidach, coz miize uréitym zpiisobem ztézovat praci s dramatickou vychovou, a ¢ehoz si jsou
ucitelé védomi. A déle jsme vyvratili domnénku o tom, Zze prostfedi (mesto x vesnice), ve
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kterém se aktivity realizuji, ma velky vliv na cetnost zastoupeni dramatické vychovy v prubéhu

dne s détmi.

Pro autorku osobné je prace piinosnd tim, ze mize obsah teoretické ¢asti vyuzivat v prubéhu
své vlastni praxe. Je zde rozepsana podstata dramatickych ¢innosti, ke kterym se bude urcité
rada vracet. Z empirické ¢asti mize Cerpat v ramci Setfeni pro vyuzivani metod a technik, mtize
vybirat ty, které jsou pro déti atraktivnéjsi. Dale zjistila, Ze jeji domnénka s poctem déti ve tiidé

nebyla mylna.

Je dllezité nebat se ziskavat nové zkusenosti, kterych lze dosahnout pouze praxi s détmi, at’ uz

jich je deset, patnact nebo dvacet osm, vzdy je néktera z ¢innosti realizovatelna.

Na zavér bychom chtéli dodat, Ze neni podstatné, zda se aktivita povede na poprvé, na podruhé
nebo az na Sesty pokus. Dulezité je jit do dramatickych ¢innosti s chuti. Vzdy si totiz najde
cesticku, jak nas oslovit a ziskat si nas pro nasi praci s détmi. Neni nic lepSiho nez to, kdyz
muzeme slySet, jak dit€ vypravi mamince, ze bylo dneska s pani ucitelkou u dinosaurt, nebo

v Africe a mluvilo s $amanem, anebo Ze se koupalo v krupicové kasi.
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PRILOHY

Vyuzivani dramatické vychovy v materské Skole

Vazené pani ucitelky, Vazeni pani ucitelé¢ mateiskych skol,

jsem studentkou oboru Predskolni pedagogika na Univerzité Palackého v Olomouci. Oslovuji
Vias s prosbou o vyplnéni mého dotazniku, které Vam zabere jenom par minut. Dotaznik
slouzi k vyzkumné c¢asti mé diplomové prace a zabyva se dramatickou vychovou Vv
matetskych Skolach a jejim uziti v praxi. Vyplnéni dotazniku je anonymni. Pfi vybéru vhodné
odpovédi volte prosim pouze jednu moznost (vice moznosti pouze u otazky ¢. 10).

Pfedem dékuji za V4s Cas.

1. Jakeé je Vase pohlavi?

o Zena

o Muz

2. Jakeé je Vase nejvyssi dosazené vzdélani

o Stiedoskolské s maturitou - pfedSkolni pedagogika
o Vysokoskolské - Bc. - predskolni pedagogika
o Vysokoskolské - Mgr. - predskolni pedagogika

o Jiné

3. Setkala jste se v prubéhu studia s dramatickou vychovou?
o Ano, setkala, a byla pro mé pfinosna
o Ano, setkala, ale nevnimam ji jako pfinosnou

o Ne, nesetkala jsem se s ni viibec

4. Navstévujete kurzy/ dalsi vzdélavani v oboru dramatické vychovy? Pokud ano, vypiste

jaké.




5. Jak dlouhd je VasSe praxe s détmi v mateiské skole?

o Méné nez 2 roky
o 2-5let
o 5-10Iet

o 10 let avice

6. V jakém prostiedi se Vase MS nachazi?

o Meésto

o Vesnice

7. Ovliviuje prostiedi, ve kterém se MS nachazi néjakym zptisobem Vasi pracis dramatickou

vychovou? Pokud ano vypiste jak.

o Ne

o Ano

8. Vyuzivate dramatickou vychovu v préci s détmi

o Ano

o Ne

9. Jak Casto zatazujete dramatickou vychovu pro praci s détmi?
o Kazdy den
o 2X-3x tydné
o 2x avickrat do mésice
o Jednou za mésic

o Neékolikrat do roka — pfili§ nevyuzivam dramatickou vychovu




10. Jaké z uvedenych metod a technik vyuzivate pti praci s détmi? Mulzete oznacit i vice
odpoveédi.
o Pantomima
o Namétova hra
o Préace s rekvizitou
o Prace s kostymy
o Prace s loutkou
o Prace se zastupnymi predméty
o Hravroli
o Improvizace
o Zivé obrazy
o Vlastni odpovéd
11. Jaky pocet déti je podle Vas nejlepsi pii vyuzivani dramatické vychovy v mateiské skole?
o Méné nez 10 déti
o Méné nez 15 déti
o Méné nez 20 déti
o Maximalné 20 déti
o 20 a vice déti

12. Z jakého duvodu zacleniujete dramatickou vychovu? Napiste

13. Zkousite s détmi metody a techniky dramatické vychovy, které déti neznaji?
o Ano, déti se rady seznamuji s novymi ¢innostmi
o Ano, ale ne vZdy se mi organizace povede
o Ne, protoze se mi ¢innosti nedafily zorganizovat
15. Bavi podle Vés dramatické ¢innosti déti?
o Ano

o Ne




Slovnic¢ek pojmu

Pantomima — metoda zalozena na pohybu, nikoli na komunikaci ¢i zvuku

Néamétova hra - Hra ,,na néco®, ,,na né¢koho®. D¢ti piijimaji a ztvariuji roli.

Prace s rekvizitou — manipulace s predméty od jednoduchych po slozité.

Prace s kostymem — hra v kostymu, hra s kostymem. Muze se jednat o cely prevlek
¢i jen ¢ast odévu. Kostym miize byt vyrobeny z papiru, co vytvotil hra¢ samostatné.
Prace s loutkou — loutka mize byt vyuzita jako zastupna postava, mize zastoupit

hrace, mize zastoupit cely dramaticky déj. Hraci si s loutkami mohou takeé libovolné

hrat ,,jen tak®.

Préace se zastupnym pfedmétem / rekvizitou — pohybliva véc, kterou pfemistujeme.
Tato fiktivni realita inspiruje a podnécuje jednani hrace a jeho chovani (napf. mi¢

hraje zemi).

Hra v roli — hra ,,na néco* realizuje se i pfi namétové hie. Ale i ucitel mize diky této

technice pracovat s détmi G¢inngji.

Improvizace — jedna se o tvuréi dramaticky vykon, projev bez piipravy.
Zivy obraz — Muize byt sloZen z jednotlivel &i nékolika hragh. Hra¢i predstavuji
n&jakou pozici (napiiklad fotografii z dovolené). Zivy obraz se da hrat vlastni

aktivitou hraci nebo fizenim jiné osoby (ucitele).
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