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ANOTACE

Rigordézni prace Snazvem ,, Vyvoj ditéte s poruchou autistického spektra od
predskolniho véku po vzdeélavani na zakladni skole zrizené podle § 16 odst. 9 se zabyva
vyvojem chlapce s détskym autismem od piedskolniho vzdélavani az po ukonceni druhé tiidy
prvniho stupné zékladni Skoly zfizené podle § 16 odst. 9. Rigordzni prace ma dvé ¢asti. Jedna
se o Cast teoretickou a cast praktickou. Teoreticka Cast se sklada ze tfi kapitol, které se nasledné
deli na Ctyti podkapitoly. V této teoretické Casti je popsana charakteristika a etiologie poruch
autistické¢ho spektra, vcetné zédkladniho ¢lenéni poruch autistického spektra a diferencialni
diagnostiky. Ddle jsou zde uvedeny moznosti vzdélavani jedinct s poruchami autistického
spektra, specifika tohoto vzdélavani a legislativni normy, o které se toto vzdélavani opira. Je
nezbytné zaméfit se 1 na osobnost jedince s poruchou autistického spektra a odliSit
charakteristiku pfedSkolniho véku a Skolniho v€ku. Pozornost je téz nutné vénovat rodiné
tohoto ditéte.

V praktické ¢asti je sledovan chlapec s détskym autismem od zahdjeni ptedSkolniho
vzdélavani az po ukonceni druhé tfidy zdkladni Skoly zfizené podle § 16 odst. 9. Ve
vyzkumném S$etfeni jsou pouzity techniky polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani.
Pozornost je vénovéna predevsim trovni vyspélosti kognitivnich funkei, sebeobsluze a oblasti
motoriky, a to v obdobi od c¢tyi let chlapce az do véku 9,5 roku. Vysledkem rozhovoru a

pozorovani je ptipadova studie, ktera detailné sleduje jednotlivé oblasti vyvoje.

KLICOVA SLOVA

Poruchy autistického spektra, osobnost, rodina, predskolni vek, skolni vek.



ABSTRACT

The dissertation titled "Development of a Child with Autism Spectrum Disorder from
Preschool Age to Education in a Primary School Established According to § 16 Paragraph 9"
examines the development of a boy with childhood autism from preschool education to the
completion of the second grade of the primary school established under § 16 Paragraph 9. The
dissertation consists of two parts: a theoretical part and a practical part. The theoretical part is
divided into three chapters, each further divided into four subchapters. This theoretical section
describes the characteristics and etiology of autism spectrum disorders, including the basic
classification of autism spectrum disorders and differential diagnosis. Furthermore, it outlines
the educational options for individuals with autism spectrum disorders, the specifics of this
education, and the legislative norms underpinning this educational framework. It is essential to
focus on the individual's personality with an autism spectrum disorder and differentiate between
the characteristics of the preschool age and the school age. Attention must also be directed

toward the family of this child.

In the practical part, a boy with childhood autism is observed from the commencement
of preschool education until the completion of the second grade of the primary school
established under § 16 Paragraph 9. The research investigation employs semi-structured
interview techniques and observation. The focus is primarily on the level of cognitive function
maturity, self-care abilities, and motor skills, spanning from the age of four to 9.5 years of the
boy. The outcomes of the interviews and observations result in a case study that meticulously

tracks individual developmental domains.
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UvVOD

Nenavazuje o¢ni kontakt, nezacal pouzivat prvni slova, preferuje stereotypni ¢innosti a
negativné reaguje na zmeény, to jsou nejcastéjsi divody, pro¢ zacnou byt rodice na pochybach
a navstivi se svym ditétem psychiatra. Nasleduje fada odbornych vySetfeni, nahlas jsou
vysloveny ruzné diagnézy, a koneény verdikt zni: ,,Vase dité je autista“. Rok, co rok si tento
ziejmé, z jakého divodu toto postizeni vznikd, ani pro¢ se vyskytuje Castéji u chlapcti nez u
divek. Jisté ale je, Ze jiz existuje piesnéjsi a ranéjsi diagnostika. I informovanost ve spolecnosti
v souvislosti s ockovanim. Stale se vSak najdou lidé, ktefi si pod oznacCenim autista piedstavi
nadprimérné inteligentniho podivina, ktery zné zpaméti jizdni fady a chodi oblékany stale ve
stejné kosili. Ano, jsou i taci, ale pfece jen se tato diagnoza tyka Castéji jedinci, které autisticka
dyada postihuje mnohem hloubéji.

Na problematiku poruch autistického spektra (PAS) se specializuji jiz od zacatku studia
Specialni pedagogiky. Blize jsem se s timto tématem seznamila diky osobnim asistencim, které
jsem vykondvala jak u déti v predSkolnim vzdélavani, tak i u 74kl na zakladni Skole ¢i ve
stacionafi. Diky témto asistencim jsem méla moZnost navazat tizky vztah s rodinami téchto
klientt1, a proto mohla vzniknout i tato prace.

Rigorozni prace sleduje vyvoj chlapce s détskym autismem od piedskolniho vzdelavani
az po ukonceni druhé tfidy prvniho stupné zakladni Skoly zfizené podle § 16 odst. 9. Data
tykajici se pfedSkolniho vzdélavani byla zpracovana v ramci vyzkumu Predskolniho vzdélavani
ditéte s poruchou autistického spektra (Sprinclova, 2018). Cilem rigorézni prace je poukazat
na tuto problematiku a $ifit osvétu ohledné PAS. Réada bych také touto pfipadovou studii
umoznila nahlédnout studenttim, rodi¢tim, pedagogtim a Siroké vetejnosti do vzdélavani tohoto
chlapce a poukazat na pokroky, kterych lze s vynalozenim velkého usili vSech zucastnénych
doséhnout.

Rigordzni prace ma dvé ¢asti. Jedna se o €ast teoretickou a €ast praktickou. Teoreticka
Cast se sklada ze tii kapitol, které se nasledné déli na ¢tyfi podkapitoly. Prvni kapitola nese
nazev Poruchy autistického spektra. Prvni podkapitola Charakteristika poruch autistického
spektra vysvétluje termin pervazivni vyvojové poruchy a dalsi terminy, kterymi byvaji PAS ve
spolecnosti oznaceny. Dale je zde popsan savant syndrom, ktery se mize u nékterych jedinct

S PAS objevit, ¢i moznost regrese, ke které Casto u déti s PAS dochazi. Nelze nezminit i



problematiku mentalniho postizeni, které mize byt u PAS pridruzené. Druha podkapitola je
pojmenovana Etiologie poruch autistického spektra. Je zde vycet nejcastéjsich moznych pficin
vzniku PAS. S nékterymi pfi¢inami sympatizuji spiSe rodice, ktefi vychovavaji dit¢ s PAS,
etiologie stale nejasna. Treti podkapitola se vénuje jednotlivym pervazivnim porucham.
Pozornost je veénovdna détskému autismu, ktery ma nejzietelnéj$i symptomy, oproti
atypickému autismu, kde dyada neni zcela naplnéna. Neni opomenut ani Aspergertiv syndrom,
Rettiv syndrom a jina dezintegra¢ni porucha. Podle funk¢nosti mizeme dale PAS délit na
vysoce funkcni, sttedné funkéni a nizko funkéni typ. Funkcnost lze charakterizovat jako
fungovani jedince ve spolecnosti. Posledni podkapitola této kapitoly se zamétfuje na
diagnosticka kritéria PAS a na diferencidlni diagnostiku. Cilem diferenciadlni diagnostiky je
odlisit PAS od jiného postiZzeni s podobnymi symptomy. Jsou zde také PAS clenény na typ
osam¢ly, pasivni, aktivni-zvlastni a formalni. Toto ¢lenéni poprvé pouzila Lorna Wing na
zakladé typu socialni interakce. Kromé socialniho chovani, které zahrnuje i komunikaci, je
dal§im dileZitym kritériem pro stanoveni diagnézy PAS predstavivost.

Druha kapitola nese ndzev Legislativni ramec vzdélavani déti a zaka se specialnimi
vzdelavacimi potfebami. Prvni podkapitola této kapitoly se zaméfuje na legislativni normy pro
vzdelavani déti a zakt s PAS. Jsou zde charakterizovany dulezité dokumenty, které zabranuji
spolecnosti vyfadit jedince se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ze systému vzdélavani.
Klicovym dokumentem je Deklarace prav mentalné postizenych osob. Déle jsou zde rozebrany
paragrafy a vyhlasky, kterymi se fidi vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Mimo to je v této podkapitole popsan Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
(RVP PV) a Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Po této
podkapitole nésleduje podkapitola vénovana moznostem edukace, které maji jedinci s PAS.
V poslednich letech nastal trend inkluze, kdy se déti a Zaci s PAS vzdélavaji v béZné matetské
¢1 zakladni Skole. Pokud jim to vSak symptomy jejich postizeni nedovoluji, maji moznost
nav§tévovat matefskou nebo zakladni Skolu ziizenou podle § 16 odst. 9. Soucasti této
podkapitoly je i piehled podptrnych opatieni (PO). V dalsi podkapitole jsou uvedena zakladni
specifika vzdélavani jedinci s PAS a moZnosti intervence. At’ uz se jedna o motivacni systém,
vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu (IVP) ¢i pfitomnost asistenta pedagoga (AP)
pii vyuce. Nelze opomenout ani TEACCH program ¢i ptistup HANDLE a také popularni
zooterapii. Posledni podkapitola této kapitoly se vénuje charakteristice skolského poradenského
zafizeni (SPZ) a $kolského poradenského pracovistd (SPP). Obé tato poradenska zafizeni jsou

klicova pro vzdélavani jedinct s PAS a bez jejich podpory by se toto vzdélavani jen tézko
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uskutecnilo. Nejen pii navrhu PO je dulezité specialné pedagogické centrum (SPC), nezbytna
je vsak spoluprace Skolniho specialniho pedagoga ¢i skolniho psychologa.

Posledni, tfeti kapitola teoretické Casti se zaméfuje na osobnost jedince s PAS.
Vzhledem k zamé&feni praktické ¢asti jsou zde nejprve popsany charakteristika piedSkolniho
véku a charakteristika mladsiho $kolniho véku. Jsou zde téz uvedeny milniky, kterych by dité
m¢elo v jednotlivych oblastech vyvoje dosdhnout. Protoze u jedincti S PAS je vzdy narusena
oblast fe€i, vénuje se této problematice dalsi podkapitola. NarusSeni feci se fadi 1 mezi kritéria
pro stanovené této diagndzy. At uz se jedna o opozdény vyvoj feci, echolalii ¢i dyslalii.
Z divodu neschopnosti verbaln¢ komunikovat je diilezit¢é vénovat pozornost moznosti
alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Muze se jednat o podporu verbalni feci ¢i dle
stupné postizeni o jeji komplexni nahradu. Pti vybéru vhodného komunikaéniho systému je
nutné brat zfetel na jemnou motoriku jedince, stupen porozuméni mluvené fec¢i nebo schopnost
porozuméni nonverbalni komunikace. Kazda rodina, ktera se setka s diagnézou PAS u svého
ditéte, prochazi fazemi, které vedou k postupnému pfijeti této diagnézy. Tomu se vénuje
posledni podkapitola s ndzvem Rodina ditéte s PAS. Ptes fazi Soku, popfeni, obviilovani se,
dojde ke smifeni. Je vSak nutné se pii procesu, ktery vede k pfijeti, zaméfit i na piipadné
sourozence ditéte a nevénovat pozornost pouze rodi¢lim, prestoze na matku jsou kladeny
nejvetsi naroky.

Prakticka cast této rigordzni prace je rozdélena na dvé kapitoly. Prvni kapitola je
z velké casti tvorena cili vyzkumného Setfeni a metodologii. Druha kapitola se zabyva jiz
vyvojem daného chlapce s PAS. Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni byla zpracovana piipadova
studie, ve které je sledovan chlapec s détskym autismem od zahajeni povinné skolni dochazky
az po ukonceni druhé tfidy zakladni Skoly ziizené podle § 16 odst. 9. Ve vyzkumném Setieni
jsou pouzity techniky polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani. Rozhovory byly
uskute¢nény s rodi¢i chlapce, uditeli a asistentem pedagoga. Pozorovani probihalo jak
v rodinném prostiedi, tak i v tom Skolnim. Pozornost je vénovana piedev§im urovni vyspélosti
Vv oblasti grafomotoriky a kresby jako prostfedku hry, komunikace, zrakového a sluchového
vniméni, vnimani prostoru, c¢asu, déale v oblasti zdkladnich matematickych ptedstav,
sebeobsluhy a na zavér oblasti emocidlné socidlni zralosti.

Hlavnim vyzkumnym cilem této rigordzni prace je zjiSténi progresu a faktord na néj
pusobicich, ve vyvoji chlapce s PAS béhem Skolni dochdzky, na zdkladé¢ uvedenych
vyzkumnych technik. Dil¢i cile vyzkumného Setfeni se tykaji jednotlivych oblasti vyvoje.
Dil¢imi cili tedy je zjistit, jaka podpora a zplsob prace byl chlapci poskytnut s ohledem na

chlapctiv vék a jeho vyvojovou troven. DalSim dil¢im cilem bylo zjistit, jakého pokroku
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v uvedenych oblastech psychomotorického vyvoje dosahl chlapec v porovnani s vysledky
v predskolnim véku chlapce. Tato data byla zpracovdna v ramci vyzkumu Predskolniho

vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra (Sprinclova, 2018).
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy
(Pervasive Developmental Disorders). Tento pojem pouzila poprvé Lorna Wing a Judith Gould
v roce 1979 (Opattilova in Pipekova, 2010). Pervazivni je mozné vysvétlit jako vSepronikajici.
Vyvoj jedince je tedy narusen do hloubky, a to v mnoha smérech. Jedinec s PAS nedokaze
vyhodnocovat informace stejnym zpusobem jako intaktni lidé, jelikoz u ného doslo
Kk vrozenému postizeni mozkovych funkci, které umoziuji komunikaci, socialni interakci a také
symbolické mysleni. Takovy ¢lovek se chova odlisné prave proto, Ze vSe jinak vnima a proziva
(Thorova, 2016).

Pervazivni vyvojové poruchy je velmi obtizné diagnostikovat, jelikoz jejich
symptomatika je velmi riiznoroda a rozsdhla. Tyto symptomy mohou u ditéte s vékem kolisat
¢1 zcela vymizet (Thorovd, 2016). Prvni piiznaky lze vétSinou pozorovat pied dosazenim
tiicatého mésice veéku ditéte, vyraznéjsi jsou v dobé, kdy u ditéte dojde ke zietelnému naruseni
ve vyvoji komunikac¢nich schopnosti. Jedinci s PAS vykazuji obdobné symptomy, neexistuji
vSak dva lidé s uplné totoznymi projevy. Vyvojovy profil déti s PAS je nevyrovnany, mezi
jejich silné stranky je mozné zatadit dovednosti zaloZzené na paméti a manipulaci s riznymi
pfedméty, slabé stranky lze pozorovat ve verbalnich a socidlnich dovednostech (Richman,
2006).

Nejcastéjsi pouzivany termin je autismus, ktery je zastteSujici pro celé PAS. Oznaceni
autismus pochazi z angli¢tiny, zahrnuje spektrum poruch autistického spektra vcetné
Aspergerova syndromu. V zahrani¢i se miizeme setkat S oznacenim autism, autism spectrum
nebo autism spectrum disorder. V Ceské republice je hojné pouzivan termin autistické rysy.
Vzhledem k chybéjici definici neni zcela zfejmé, zda jsou autistické rysy synonymem pro PAS.
Pravé kvili absenci oficidlni definice neni toto oznaceni spravné, Casto se vSak tento termin

tyka oznaceni déti, které splnuji kritéria pro diagndzu détsky autismus (Bazalova, 2012).
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Obdobi Nazvy diagnéz Cetnost vyskytu

40.-50. léta | Kannertv typicky autismus 1-2/10 000

60.-70. Iéta | Kannertiv ¢asny détsky autismus 4-5/10 000

80. 1éta pervazivni vyvojové poruchy 10-25/10 000

90. léta PAS poruchy autistického spektra 50/10 000

2000 + PAS poruchy autistického spektra (Sir$i pouzivani novych, | 60/10 000
presnéjsich diagnostickych nastrojt)

Tab. 1: Vyvoj diagnostického nazvoslovi a statistické ¢etnosti vyskytu poruchy (Thorova, 2006).

,,Porucha autistického spektra je charakterizovana pretrvavajicimi  deficity ve
schopnosti iniciovat a udrzovat vzdjemnou socidlni interakci a socialni komunikaci a fadou
omezenych, opakujicich se a nepruznych vzorcii chovani a zajmii. Deficity jsou natolik zdvazné,
Ze poSkozuji osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci, pracovni nebo jiné diilezité oblasti
fungovani, a jsou obvykle vsudypritomnym rysem fungovani jednotlivce pozorovatelnym ve
vSech prostredich, i kdyz se mohou proménovat podle socialnich, vzdeldvacich nebo jinych
kontextii.*

(Autismport [online]. [cit. 2022-11-15])

Vyskyt PAS je Castéjsi u chlapct nez u dévcat. Dle nejnovéjsich vyzkumi postihuji PAS
kazde 88. narozené dité, chlapce postihuje Castéji nez divky v poméru 3-4:1, u Aspergerova
syndromu je to az 8:1 (Apla Jizni Cechy [online]. [cit. 2022-11-15]). To muiZe byt oviem
byt stanovena spravna diagnoza (Thorova, 2008). Dle epidemiologického pruzkumu se jedinci
s diagnézou PAS vyskytuji v po&tu 200 000 obyvatel Ceské republiky, coz znamena cca 2 %
populace (Za sklem [online]. [cit. 2022-11-15]).

V omezeném mnozstvi osob S PAS se vyskytuje i mimotadné nadani. Jedna se o tzv.
savant syndrom, ktery piedstavuje vyjimecnou mechanickou pamét se schopnosti

memorovani fady tdaji, které nejsou pro ostatni ni¢im zazivné. Casto se jednd o nazvy zastavek
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V jizdnim fadu, jména v telefonnim seznamu ¢i v kalendafi. Patii sem také schopnost zpaméti
provadeét slozité pocetni tikoly ¢i reprodukce melodie po jednom poslechu (Hrdlicka, 2020).

U déti s PAS dochazi ¢asto k regresi, kdy jedinec ztraci jiz nabyté dovednosti. VétSinou
se jedna ztratu v oblasti jazykovych schopnosti, kdy dité pfestane pouzivat slova, ktera jiz znalo,
nebo v oblasti neverbalni komunikace, kdy dité pfestane ukazovat, pfipadné zacne uhybat
pohledem. K regresi mtze dojit také v oblasti pozornosti. Dité piestane sdilet pozornost a na
misto toho se zacne vyhybat spole¢nym aktivitam, ¢i v oblasti socidlni interakce, kdy mizi
napodobovani, ptipadné i ve hie, ktera se stava stereotypni (Thorova, 2008). Hrdlicka (2020)
ve své publikaci potvrzuje, ze k nejvyraznéjsi autistické regresi dochazi v oblasti feci a jazyka,
coz ve velké mife vede ke znepokojeni rodicli. Dité zacne ztracet komunikacni ¢i socidlni
dovednosti, které do t€¢ doby nabylo, a postupné se u néj béhem kratké doby za¢nou projevovat
symptomy PAS. Regrese se mize projevit u déti, které jiz projevovaly mirné znamky PAS, ale
iu téch, u kterych byl dosavadni vyvoj zcela standartni. Riziko regrese je stejné u divek jak u
chlapcu, dle statistik je primérny vék regrese 1,78 roku. U Aspergerova syndromu Kk regresi
nedochdzi, naopak u Rettova syndromu je regrese soucasti diagnostickych kritérii.

U lidi s PAS se dle statistik mtze objevit az v 80 % pfidruzené i mentalni postiZeni.
Jedna se o vrozeny stav, kdy nedoslo k pfimétenému a uplnému rozvoji mentalnich schopnosti
jedince. Vysledkem je omezeni rozumovych a adaptivnich schopnosti daného cloveéka
(Cadilové, Jin, Thorové, 2007). Mentalni postizeni mlize vzniknout na zadklad¢ poskozeni
centralniho nervového systému (CNS). Toto poskozeni se objevuje v prenatalnim, perinatdlnim
1 postnatalnim obdobi. Dale mizeme pticiny vzniku mentalniho postiZeni dé€lit na biologické,
chemicke, fyzikalni, environmentalni a socialni (Bazalova, 2014). ,, Bylo zjisténo, Ze na rozdil
od mentalné retardovanych maji déti s autismem vétsi potize chdpat projevy emoci, jako je
pratelské uchopeni kolem ramen, soucit, pohlazeni* (Thorova, 2006, s. 286). Pfiznaky, které
by mohly vést k diagndéze mentalniho postizeni, se projevuji do dvou let v€ku ditéte. Pfiznaky
demence, se oproti mentalnimu postizeni projevuji az po dosazeni druhého roku. Demence
vzniké na podklad¢ poruchy CNS, ptipadné po urazu mozku ¢i riznych nemocech (Bartotiova,
Bazalova, Pipekova, 2007). V disledku mentélniho postizeni vznikaji omezeni v kognitivné-
socialni oblasti. Z toho divodu je nezbytné zavést riznd podplrna ¢i vyrovnavaci opatieni
k dosazeni urcitych vzdélavacich cilti (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012). ,, Nejvice je zasazen
proces uceni, poznavani a orientace ve sveté. Jednd se o postizeni trvalé, které nelze vylécit,
ale nabidnutim vhodnych pristupi miize dojit ke zlepseni*“ (Bazalova, 2014, s. 15).

Diive se pouzivalo oznaceni postiZzeny ¢i retardovany ¢loveék, v dnesni dobé se vSak

odbornici priklani k terminu ¢lovék s postizenim. Tim je kladen diiraz na daného jedince a
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postizeni stoji v pozadi pouze jako blizsi charakteristika Cloveéka. ,,Ma tim byt vyjadrena
skutecnost, Ze retardace neni tim nejpodstatnéjsim znakem cloveka, ale je pouze jednim
Z mnoha jeho osobnostnich rysii. Na prvnim misté je vzdy c¢lovek jako svébytny subjekt, a teprve
poté miize byt charakterizovdno jeho postizeni, které je provdzi Zivotem * (Svarcova, 1998, s.

7).

1.2 Etiologie poruch autistického spektra

Existuje nékolik moznych pfic¢in vzniku PAS. Ve 20. stoleti se jako jedna z pficin
vzniku PAS uvadé€ly postoje rodic¢u a chladné mezilidské vztahy. Z tohoto diivodu bylo v 50.
a 60. letech 20. stoleti béZné, ze déti s PAS byly rodicim odebrany a dany do tstavu. Na zakladé
vyzkumt rodin s ditétem s PAS byla tato teorie v 70. letech 20. stoleti vyvracena. Odbornici
totiz dosli k zavéru, ze nezalezi na sociadlnim statusu. Pfestoze se fada odborniki jiz mnoho let
zabyva pfi¢inami vzniku autismu, etiologie je stale nejasna. Mezi hlavni pfi€iny vzniku PAS se
uvadi mozkové abnormality, asfyxie pfi narozeni, zardénky a rGznd prenatdlni rizika
(Opattilova in Pipekova, 2010).

Jako jedna z pfi¢in se uvadi i geneticka predispozice, kdy dojde k poskozeni
vyvijejiciho se mozku kviili spojeni genetickych faktorii s vlivy prostfedi. Tato pfi¢ina byva
udavana u 90 % ptipadi. Vzhledem k riznorodosti faktorti a variabilité tize postizeni je velka
pravdépodobnost, ze PAS nezplisobuje pouze jeden specificky gen (Thorova, 2012). Pfi¢ina
Rettova syndromu je vsak pievazné na zakladé genetické predispozice. ,, V roce 1999 dr. Huda
Zoghbi z USA objevil gen situovany na raménku chromozomu X, ktery je podle dosavadnich
vzkumii odpovédny za zhruba 80 % pripadii vzniku Rettova syndromu* (Cadilova, Jin,
Thorova, 2007). Rodi¢im déti s PAS byly také zjistény vlastnosti podobajici se ptiznakiim
PAS, jako jsou nestandartni komunikace, problémy s navazovanim vztaht ¢i vétsi izkostlivost.
Tyto osobnostni rysy se pak mohou u jejich potomka rozvinout na patologickou troveri.
Vzhledem k tomu, ze PAS postihuje Castéji chlapce, je pro rozvoj této poruchy vyznamny
chromozom X (Vagnerova, 2005).

Existuji pripady, kdy PAS vznikly na zékladé abnormalit mozku, které se mohou tykat
funkénich systémi mozku, kiry mozkové, mozecku nebo naruseni levé hemisféry. To
zpisobuje poruchu kratkodobé paméti, proto maji déti s PAS potize s plnénim tkold a
navazovanim vztaht (Bazalova, 2012). ,, Mezi jednotlivymi castmi mozku se vytvari mensi pocet

funkcnich spojeni, tj. asociacnich oblasti, nez je obvyklé. Predpoklida se, Ze nékteré
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Z uvedenych odlisnosti mohou vzmniknout jiz v raném obdobi embryondlniho vyvoje, jako
dusledek naruseni standardniho programu migrace neuronii* (Vagnerova, 2005, s. 318).

Nekteti védci zastavaji nazor, Ze za vznikem PAS stoji metabolické poruchy. Uvadi to
na zéklad¢ teorie, Ze se do mozku dostavaji peptidy z nekompletniho Stépeni lepku a kaseinu.
Tim dojde k naruseni procesu CNS, coz pak ovliviiuje percepci, kognici, chovani a také emoce.
Pro zmirnéni pfiznakd doporucuji tzv. Gluten free/Casein free Diets (GFCF), ve které je ze
stravy vyloucen lepek a kasein, ktery je obsazeny v kravském mléce. ,,Je nedostatek diikazii
nejen o efektiviteé, ale také o potencialnich skoddach a nevyhodach dietnich postupii. Na zaklade
tak slabé urovné diitkazii nelze vydat Zadné definitni doporuceni pro pouzivani diet* (Hrdlicka,
2020).

Velka c¢ast rodic¢u ditéte s PAS vypozorovala zmény v chovani ditéte po vakcinaci.
Tento ndzor v§ak neni nijak védecky podloZeny a l1ze o ném tedy spekulovat (Bazalova, 2011).
Odlisného nazoru je Andrew Jeremy Wakefield. ,, A. Wakefield, britsky lékar, uvedl ve svych
vyzkumech, Ze spalnickovy element kombinované vakciny (spalnicky, priusnice, zardenky)
zpuisobuje znacné abnormality stievni steny “ (Bazalova, 2012, s. 58). To pak muze zpiusobit
zanét tenkého a tlustého stieva. Do krve se nasledné dostanou toxiny, které ve stievech pii
zanétu vznikaji, a poskodi mozek (Thorova, 2012). Hrdlicka (2020) oproti tomu ve své
publikaci ptipomina, ze 1ékai Wakefield falSoval data svého vyzkumu, aby dosel ke kladnému
vysledku. Bazalova (2017) uvadi, Ze ockovani neni pfi¢inou PAS, ale mize byt spoustéem
Vv pfipadé, kdy je imunita ditéte v dobé ockovani oslabena, coZ vSak lze bezpecné rozpoznat

pouze z biochemického vySetteni krve ditéte.
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Obr. 1: Mozné piiciny vzniku PAS (Pipekova, 2010).

1.3  Clenéni poruch autistického spektra

Podle desaté revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10) vydané

Svétovou zdravotnickou organizaci (SZO, WHO) mezi Pervazivni vyvojové poruchy (F84)

patfi:
F84.0 Détsky autismus
F84.1 Atypicky autismus
F84.2 Rettiiv syndrom
F84.3 Jin4 dezintegracni porucha v détstvi
F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby

F84.5 Aspergertiv syndrom
F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
F84.9 Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana
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., Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) je publikace Svétové zdravotnické organizace
(WHO), ktera kodifikuje systéem klasifikace onemocnéni, poruch, zdravotnich probléemii a
dalsich stavi, situaci ¢i okolnosti souvisejicich se zdravim* (Autismport [online]. [cit. 2022-
11-15]). Tato klasifikace dle MKN-10 se pouziva v Evropé. Pod oznacenim F8 nalezneme
vSechny poruchy psychického vyvoje, pod kdédem F84 pak pervazivni vyvojové poruchy.

V roce 2018 byla publikovana 11. revize MKN (MKN 11), kde doslo k vyraznym
zménam v oblasti klasifikace. Tuto revizi piijala Ceska republika 1.1.2022. Doslo k zaniku
kategorie Aspergeriv syndrom, jelikoZ neexistuje dostatek diagnostickych rozdilit mezi PAS a
Aspergerovym syndromem, proto byly tyto kategorie slou¢eny (Bazalova, 2023). V této revizi
jiz nenalezneme termin Pervazivni vyvojové poruchy, jelikoz tato kategorie byla nahrazena
skupinou Neurovyvojové, dusevni a behavioralni poruchy (6A), kde poruchy autistického

spektra nalezneme pod ozna¢enim 6A02 (Autismport [online]. [cit. 2022-11-15]):

vyvojové poruchy intelektu 6A00
vyvojové poruchy feci a jazyka 6A01
porucha autistického spektra 6A02
vyvojova porucha uceni 6A03

vyvojova porucha motorické koordinace =~ 6A04

porucha aktivity a pozornosti 6A05
stereotypni pohybova porucha 6A06
jina neurovyvojova porucha 6A0Y

nespecifikovana neurovyvojova porucha  6A0Y

MKN 11 uvadi nekolik subtyptu PAS, které souviseji s trovni intelektualniho a
jazykového vyvoje (Autismport [online]. [cit. 2022-11-15]):

Porucha intelektu Poskozeni funkéniho jazyka
6A02.0 Porucha neni pfitomna Poskozeni neni pfitomno, nebo je mirné
6A02.1 Porucha je pfitomna Poskozeni neni pfitomno, nebo je mirné
6A02.2 Porucha neni pfitomna Poskozeni je pfitomno
6A02.3 Porucha je ptfitomna Poskozeni je pfitomno
6A02.4 Porucha neni pfitomna Absence funkéniho jazyka
6A02.5 Porucha je ptfitomna Absence funk¢éniho jazyka

Tab. 2: Subtypy PAS podle MKN 11 (Autismport [online]. [cit. 2022-11-15]).
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V USA se tidi dle Diagnostického a statistického manualu, IV. revize (DSM-1V)
Americké psychiatrické asociace (APA) (Bazalova, 2012). ,,Pro potreby diagnostiky se
srozumitelnost pro praxi* (Bazalova, 2012). Aktualné je platna pata revize DSM-V, kde byly
diagnézy slouceny do jedné kategorie nazvané¢ Porucha autistického spektra. Téz doslo
k vylouceni Rettova syndromu z této skupiny (Autismport [online]. [cit. 2022-11-15]).

Je nezbytné jesté zminit Mezinarodni klasifikaci funk¢nich schopnosti, disability a
zdravi (MKF), kterou vydalo WHO v roce 2020. Podle této klasifikace je na postizeni mozné
nahlizet z riiznych uhld. RozliSuje rizné modely postizeni — nabozensky, medicinsky, socilni,
ekonomicky a dal§i. Vychdzi z toho, ze funkce, které jsou postizené, 1ze kompenzovat jinymi
(Bazalova, 2023).

Jednou z poruch fazenych do PAS, je détsky autismus. Je to nejlépe popsana porucha.
Forma piiznakli u détského autismu je rozmanita, mize byt s mirnymi symptomy az po
symptomy velmi zavazné. Pro diagnozu détsky autismus je nutné, aby se problémy ditéte
projevily v celé autistické¢ dyadé. Kromé poruchy v oblasti socidlni interakce, komunikace a
V oblasti pfedstavivosti se mohou objevit 1 dal§i dysfunkce, které se mohou projevovat
odliSnym az bizarnim chovanim. Détsky autismus je mozné pozorovat jiz pred dovrSenim tii
let véku ditéte. Prvni projevy jsou vétSinou ztetelné jiz mezi 12. a. 18. mésicem. Mezi hlavni
pfiznaky patii nedostatecné pouzivani socidlnich signal, omezend komunikace, naruSeni
fantazie, nedostatek predstavivosti v mysleni, stereotypni hie ¢i Ipé€ni na specifickych
predmétech nebo cCinnostech. Objevuje se také strach z veSkerych zmén (Thorova, 2016).
Kromé typickych symptomul se objevuje také hyperlexie, ¢ili upfednostiiovani periferniho
zrakového vnimani koutkem oka pted pfimym pohledem, dale preference nachylené chiize ¢i
chtize po $pickach, tleskani a fascinace riznym pohybem, jako je napf. otevirani a zavirani
dveii. Casto se u déti s détskym autismem objevuje i piidruzené mentalni postizeni. Miizeme
pozorovat dvoji nastup symptomi. Jiz pocatecni vyvoj ditéte se mize jevit jako abnormalni
(nenavazuje o¢ni kontakt, neusmiva se, fe¢ se nevyviji). Nebo pocatecni vyvoj neni nijak
napadny a nésledné dojde k autistické regresi, kdy dité zacne ztracet jiz nabyté dovednosti a
schopnosti (Bazalova, 2012).

Dité€ s diagndzou atypicky autismus nesplituje veSkera kritéria stanovena pro diagnozu
détsky autismus. Mezi typické projevy atypického autismu patii potize v navazovani vztahd s
vrstevniky nebo neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Atypicky autismus je
mozné diagnostikovat pouze tehdy, pokud se prvni ptiznaky PAS objevily aZ po tfetim roce

zivota ditéte a pokud diagnostickad dyada neni zcela naplnéna (Thorova, 2016). ,, Pro diagnozu
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je dulezite, Ze celkovy obraz u atypického autismu nespliiuje plné kritéria jiné pervazivni
vyvojové poruchy. Chybou je, ze kategorie atypického autismu nemd stanoveny hranice a ani
klinicky obraz nebyl jeste presné definovan. Diagnoza je tak zaloZena na co nejlepsim odhadu
a ponékud subjektivnim mineni diagnostika“ (Thorova, 2012, s. 183).

Jedinci s diagnozou Aspergeriv syndrom maji intelekt v norm¢. Ani to jim vSak
nezaru€i, Zze budou jednou schopni vést samostatny zivot. Vyzkumy uvadéji, ze pouze malé
mnozstvi jedincti S Aspergerovym syndromem je v dospélosti zaméstnano. Diky
individualnimu pfistupu je velka Sance, ze Zaci s Aspergerovym syndromem zvlddnou
dochazku do bézné skoly (Thorova, 2016). Termin Aspergertiv syndrom pouzila jiz v roce 1981
Lorna Wing, kterd jim oznacila jedince, kteti svym chovanim odpovidali popisu ptiznaki, na

které upozornil Hans Asperger. Jako zakladni piiznaky Aspergerova syndromu pak vymezila:

e nedostatek empatie,

e jednoduchi a jednostrannd interakce,

e omezena schopnost navazovat a udrzovat vztahy,
e jednotvarna fec,

e nedostatek neverbalni komunikace,

e hluboky z4jem o specifické predméty ¢i ¢innosti,

e nemotornost (Attwood, 2005).

U déti s diagndzou Aspergertiv syndrom neni narusena fec, v péti letech vétSina déti
s Aspergerovym syndromem hovoii plynule. Vyvoj fe¢i je vSak abnormalni, casto mluvi
zpaméti, recituji i dlouhé uryvky z pohadek. Re¢ je tedy spiSe mechanicka, ¢asto kopiruji
vyrazy dospélych. Z toho divodu fe¢ neodpovida socialnimu kontextu dané situace. Tito jedinci
Casto ulpivaji na specifickych tématech, aniZ by je zajimala reakce nebo zajem posluchace,
vykiikuji nesouvislé véty, Ipi na dodrzovani ur€itych verbalnich rituald. Mezi nejvétsi zajmy
lidi s Aspergerovym syndromem patii v§e, v ¢em mizeme zaznamenat opakovani a urcity fad.
Jedna se napt. 0 dopravni znacky, mapy nebo jizdni fady (Thorova, 2016).

Podle Grovné adaptability miizeme Aspergeriv syndrom ¢lenit na nizko funkéni a
vysoce funkéni Aspergeriv syndrom. Nizko funkéni Aspergertiv syndrom lze charakterizovat
pfevaZzujicim negativismem, lpénim na dodrzovani ritudlll nebo nizkou frustracni toleranci
(Thorova, 2016). ,,Je pripisovan jedincum nejvice mentalné postizenym, tzn. s téezkym az
hlubokym mentdlnim postizenim, s nerozvinutou veci, malo navazujici socialni kontakt,
prevladaji stereotypni a repetitivné priznaky *“ (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 135).

Pro vysoce funkéni Aspergertiv syndrom je typicka vysocka schopnost spoluprace, intelektové
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schopnosti jsou u téchto jedinch primérné az nadprimérné a problémové chovani se vétSinou
neobjevuje. Tento typ PAS ma dobrou prognozu do budoucna (Thorova, 2016). ,, Tyto déti jsou
schopny dobré integrace do spolecnosti, podminkou je vytvareni vhodného prostiedi
strukturovanymi cinnostmi a casem, vizualizaci a asistenci v socidlnich interakcich
(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 135).

Do pervazivnich vyvojovych poruch fadime i Rettiv syndrom. Jedna se o velmi
zavaznou poruchu mozku, ktera se projevuje ve funkcich jak somatickych, motorickych, tak i
psychickych. Poprvé byl klinicky obraz Rettova syndromu popsan rakouskym neurologem
Andreasem Rettem. Ten roku 1966 popsal 21 zen se stejnymi symptomy (Thorova, 2016).
Pri¢inou Rettova syndromu je mutace genu na raménku chromozomu X. Tato mutace muize byt
velmi riiznoroda. Casto u tohoto syndromu byva pfidruzena také epilepsie. Rettiiv syndrom se
vyskytuje pfevazné u Zen, byly v8ak objeveny i ptipady Rettova syndromu u muzd. Tito jedinci
vétSinou zemiou jesté jako novorozenci kvuli tézké encefalopatii. ,, Navzdory tomu jiz bylo
referovano néekolik ojedinélych pripadii netypickych variant Rettova syndromu U chlapcu,
obvykle s vaznéjsi manifestaci symptomi, s casnejsim zacdatkem a v kombinaci s tezkym
kognitivnim deficitem*“ (Thorova, 2012, s. 212). Prenatdlni obdobi byva vétSinou v normé,
taktéz obvod hlav pfi narozeni ditéte je standardni. AvSak mezi 5. mésicem a 4 lety ditéte
dochdzi ke zpomaleni rastu hlavicky. Z divodu ztraty ziskanych funkénich manuélnich
dovednosti mezi 5. a 30. mésici véku se zhorsi také socialni interakce a dochazi k t&€zké
psychomotorické retardaci jedince. Casny vyvoj ditéte je tedy normélni, postupné jej vsak
vystiida ¢astecna ¢i uplna ztrata fe¢i a pohybovych dovednosti rukou. Tyto dovednosti jsou
nahrazeny stereotypnimi pohyby rukou a hyperventilaci. Pfestoze dojde k zastaveni socidlniho
vyvoje, vyvoj hernich dovednosti a socialni zajmy byvaji zachovany (Bazalova, 2012). Mezi
dalsi typické projevy Rettova syndromu fadime sviravé pohyby rukou a nadmérné slinéni. Dle
vyzkumt az 80 % divek s timto typem PAS trpi také epileptickymi zachvaty. Prave epileptické
zachvaty jsou hlavni pti¢inou zhorSeni stavu. Ve Skolnim véku ¢asto dochazi ke skolidze, ataxii
trupu &i apraxii (Cerna, 2008).

Roku 1908 specialni pedagog Theodor Heller poprvé popsal jinou dezintegraéni
poruchu. Sledoval sest déti, u kterych mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zivota doslo k regresi a
nasledoval u nich nastup t€zké mentalni retardace. Nez se zacal pouzivat tento termin, mohli
jsme se setkat s oznacenim dementia infantilis, Helleriv syndrom nebo také dezintegracni
psychdza. Termin dezintegracni porucha je v dnesni dobé vsSak nejrozsitenéjsi. Mezi hlavni
pfiznaky této poruchy se fadi emocni labilita, zachvaty vzteku, hyperaktivita, poruchy spanku

a také neobratnd chiize. Nez nastoupi zminéné ptiznaky, 1ze u ditéte pozorovat normalni vyvoj
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minimalné do dvou let, kdy dit¢ mluvi v kratkych vétach, pfijimé a vyZzaduje socialni kontakt,
pouziva gesta a jeho hra je napodobiva a symbolicka. Poté dochazi z dosud neznamych pticin
k regresi nabytych schopnosti. Jina dezintegra¢ni porucha se nejcastéji objevuje mezi tietim a
¢tvrtym rokem, nastoupit vSak mize v rozmezi dvou az deseti let Zivota ditéte. Od détského
autismu se odlisuje dobou nastupu prvotnich pfiznakd, kdy u jiné dezintegracni poruchy
nastoupi prvni symptomy pozd¢ji, zato ztrata nabytych dovednosti je markantnéjsi. Oproti
détskému autismu je u tohoto typu PAS také horsi progndza z dtivodu téZké mentalni retardace.
Casto se u déti s touto poruchou objevuje i epilepsie (Thorova, 2016).

Pro jinou pervazivni vyvojovou poruchu nejsou kritéria pro diagnézu zcela stanovena.
Do této kategorie fadime déti, u kterych je mozné pozorovat narusSeni v komunikaci, socialni
interakci a hie. Naruseni v8ak neni natolik zavazné, abychom tyto déti zatadili do kategorie
poruchy aktivity a poruchy pozornosti, vyvojovou dysfazii, mentalni retardaci, nerovnomérné
rozvinuté kognitivni schopnosti a projevy typické pro diagnézu PAS se nevyskytuji ve velké
mife (Thorova, 2016). Mezi Casté potize patii tzkost, nepozornost, emo¢ni nezralost ¢i
hyperaktivita. Narusena je také oblast piedstavivosti a potiZe s rozeznanim fantazie od reality
(Thorova, 2008). Pfi vzdélavani se u téchto déti doporucuje stejny pristup jako u déti
s diagnozou PAS, kde ve vyuce uplatiujeme piedev§im strukturované programy (Thorova,
2016).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby fadi mezi
své zakladni projevy, jak jiz ze samotného nazvu vyplyva, hyperaktivitu, mentalni retardaci,
stereotypni pohyby, ale také naruSenou pozornost a sebeposkozovani. NaruSeni se vSak netyka
socialni oblasti. O¢ni kontakt dit¢ s touto poruchou navazuje bez potizi, taktéz projevuje zajem
o sveé vrstevniky. Nejvice zasaZena je oblast motoriky, ve které miZeme pozorovat téZzkou
motorickou hyperaktivitu. Dité neustale béha, poskakuje a nezvladne sedét delsi dobu v klidu
na jednom misté (Bazalova, 2012).

Dale miizeme PAS podle funkénosti délit na vysoce funkéni, sttedné funkeni a nizko
funkéni typ. Funkcnost lze vtomto pfipadé charakterizovat jako fungovani jedince ve
spolecnosti. Tato schopnost fungovani je zavisla na velkém mnozstvi aspekti, mezi které
fadime napftiklad vychovu, intelekt, nebo komunikaéni dovednosti (Bazalova, 2012).

Vysoce funkéni autismus je typicky pro jedince s Aspergerovym syndromem. 1Q
jedinct s timto typem autismu dosahuje minimalné 70, tudiz inteligence je v normé. Pokud
vytvotime pro dité s vysoce funkénim autismem vhodné prostredi, ve kterém budeme pracovat

s vizualizaci a se strukturalizaci, existuje velka pravdépodobnost, Ze se dale bude dité¢ dobie
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integrovat do spole¢nosti (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007). V piipad¢ vysoce funkéniho
autismu se nevyskytuje mentalni retardace ani opozdény vyvoj feci, proto jej Ize povazovat za
nejpozitivnéjsi diagnozu v oblasti PAS. Problematické muze byt rozliSeni mezi Aspergerovym
syndromem a vysoce funk¢nim autismem (Bazalova, 2011). Naro¢né pro tyto jedince mize byt
chapani pravidel hry, akceptace prohry nebo také obtizné rozliSovani mezi skuteCnosti a
fantazii. Casto také ulpivaji na neobvyklych tématech a v fedi se obvykle objevuji riizné
zvlastnosti a verbalni ritudly (Thorova, 2016).

Stiredné funk¢ni autismus se objevuje u jedinci s lehkym nebo stfedné tézkym
mentalnim postizenim. Nejvétsi potize se projevuji v oblasti komunikace, kde komunika¢ni
schopnost je silné narusena (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007). IQ jedinct se stiedné
funk¢énim autismem Se pohybuje v rozmezi 55-84. V tedi jedinct s timto typem PAS se objevuji
riuzné zvlastnosti, echoldlii, agramatismy nebo také obtize v porozuméni béznym pokynim. V
oblasti socidlniho chovani jsou vice uzavieni a je pro né problematické navazat kontakt s
ostatnimi lidmi (Thorova, 2016).

Nizko funkéni autismus je charakteristicky pro jedince s tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim. IQ téchto jedinch Casto nepiesahuje 54. U osob s nizko funkcénim
autismem je mozné pozorovat nerozvinutou fe¢ a totalni nezdjem o navazovani socialnich
vztahti (Bartoniovd, Bazalova, Pipekova, 2007). Dale se u téchto lidi objevuje tézka
hyperaktivita nebo tézka hypoaktivita a problémové chovani. V oblasti komunikace je typicka

nefunkéni echolalie, neschopnost vyjadiovat se a porozumét feci (Thorova 2016).

1.4 Diagnosticka kritéria a diagnostika poruch autistického spektra

Diagnostika zkouma vyvoj Clovéka vcetné etiologie. Cilem diagnostiky je co
nejdokonalejSi poznéni jedince, jeho postiZzeni a moZnosti jeho vychovy a vzdélavani. Jeji
u PAS, je klicova vcasna diagndza. Diagndza je vysledkem diagnostiky (Pipekova, 2006). U
PAS provadime diagnoézu na zakladé chovani jedince. Hlavni roli v diagnostice PAS hraje
psycholog (Thorova, 2016). Diagnostika musi spliiovat nékolik kritérii. Méla by byt predevsim
komplexni, zalozena na individualnim pfistupu. Zakladem diagnostiky je tymova spoluprace
odbornikii, jako je pediatr, neurolog, logoped, psycholog a specialni pedagog. Dale by méla byt
dynamicka (Bazalova, 2017).
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Je nezbytné podstoupit i genetické vysetieni. V Brné na odd¢€leni klinické neurologie
praveé pro tyto ucely vzniklo Centrum pro diagnostiku autismu a neurovyvojovych vad ¢i
V Praze je dostupna Détskd psychiatrickd klinika Fakultni nemocnice Motol, kde kromé
diagnostiky PAS nabizi i psychiatrické sluzby pro tyto jedince (Autismport [online]. [cit. 2023-
07-27]). Dale diagnostiku provadi rizné neziskové organizace zabyvajici se problematikou
PAS, z nejznamé;jsich se jedna predevsim o Narodni Gstav pro autismus, z.u. (Nautis [online].
[cit. 2022-11-15]). Cekaci lhiita na diagnostiku miiZze byt ve specializovanych pracovistich az
jeden rok. Vysetieni na specializovaném pracovisti zacina uvodnim pohovorem s rodici, a to
bez ptitomnosti ditéte. Pti tom je také dulezity sbér dostupné dokumentace. Pfi dalsi navstéve
je jiz ptitomno samotné dité¢ a probiha jeho pozorovani, o kterém by nemélo védét a ani by
nemélo znat pozorovatele. Od tohoto okamziku muZe cesta k findlni diagnoze trvat i n€kolik

mésict (Bazalova, 2017).

Podezieni

4

Pocatecni diagnostika ¢asto jednim odbornikem

4

Komplexni specializovana diagnostika vice odborniky

4

Postdiagnosticka faze intervenci a spoluprace Skoly a SPC
Obr. 2: Proces diagnozy (Bazalova, 2017, s.42).

Thorova (2006) popisuje idealni diagnosticky model s fazi podezieni na prvnim miste.
Rodice se s podezienim na nespravny vyvoj svého ditéte obrati na pediatra, ktery je ptipadné
odkaze na ptislusné odborniky. Nasleduje faze diagnostickd, ve které je klicova diferencialni
diagnostika. Dité¢ pak absolvuje 1 dal§i doporucena vysetteni, jako je genetika, neurologie ¢i
vySetieni sluchu. Posledni fazi je faze postdiagnostickd. Rodi¢e jiz maji informace ohledné
PAS, dale se v této problematice vzdelavaji a zjisSt'uji moznosti nasledné péce.

Pfi stanoveni diagnozy je kli¢ové provést také diferencialni diagnostiku, aby se PAS
odlisily od jinych poruch s podobnymi ptiznaky. ,,Zacinate treba s diagnozou opozdeny vyvoj
reci, mutismus, sluchova vada, mentdlni postizeni, socidlni deprivace nebo ADHD a koncite
S Aspergerovym syndromem, ktery je nutné odlisit od schizofrenie nebo jinych psychickych

poruch jako obsedantné-kompulzivni porucha nebo socialné uzkostna porucha“ (Bazalova,
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2017, s. 39). Za stanoveni kone¢né diagnézy je zodpovédny détsky psychiatr, ktery se musi

orientovat nejen v problematice PAS, ale musi mit pfehled v oblasti détské psychiatrie v jejim

celém rozsahu. Dale jsou nezbytnéa dopliujici vySetfeni, kterd mohou popsat ¢i vyloucit napf.

genetické a metabolické pfiiny. Jednd se o laboratorni testy, vySetieni psychologem,

neurologem, foniatrem, dale piistrojova vySetieni jako EEG (elektroencefalografie) c¢i

magnetickd rezonance mozku. Diferencialni diagnostika se tyka predevsim diagnéz:

mentalni retardace,

schizofrenie s ¢asnym zacatkem (normalni psychomotoricky vyvoj az do
veku Sesti let, pritomnost bludii a halucinaci),

demence v détstvi (vznik postizenim CNS, napt. pfi Grazu, encefalitid¢),
specifické vyvojové poruchy feci a jazyka (dit€¢ v jednom roce neni
schopné reagovat na bézna slova, v 18 mésicich neurci bézné predméty,
snazi se vSak o nonverbalni komunikaci),

elektivni mutismus (dit¢ odmitd mluvit, pfestoze disponuje schopnosti
mluvit i rozumét mluvené feci),

socialni izkostna porucha v détstvi (strach z cizich lidi v obdobi do Sesti
let ditéte),

obsedantné-kompulzivni porucha (Casty vyskyt rituald, neobjevuje se
vSak naruSeni feci a socialniho chovani),

poruchy se stereotypnimi pohyby (napt. Tourettiiv syndrom, objevuji se
stereotypni pohyby a kompulzivni chovéni, jedinec si vSak projevy
uvédomuje a zneklidiuji ho),

hyperkinetické poruchy (hyperaktivita a porucha pozornosti),
disharmonicky vyvoj osobnosti se schizoidnimi nebo vyhybavymi
tendencemi (objevuji se socialni deficity, nejsou vSak patrné z(zené
z4jmy a naruSeni vyvoje feci)

(Hrdlicka, 2020).

Nezbytna je také diferencialni diagnostika v ramci PAS. Casto totiz dochazi k zaméné

Aspergerova syndromu a vysoce funk¢éniho autismu. Zakladni rozdil je v oblasti socidlniho

chovani, jazyce 1 feCi, kdy u Aspergerova syndromu byva intelekt v normé a nevyskytuje se

opozdény vyvoj fe¢i (Vosmik, Bélohlavkova, 2012). Attwood (2005) jako rozdil uvadi, ze

, nekteré deti mivaji v detstvi typické priznaky autismu, ale postupem casu zacnou hovorit
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Vdelsich, rozvinutych vetach, nauci se zakladnim dovednostem pri socialnim kontaktu
S druhymi a jejich inteligence se pohybuje v pasmu pruméru. Takovymto deétem byla
pripisovana diagnoza vysoce funkcni autismus.

Pro diagnostiku PAS musi byt pfitomno jist¢é mnozstvi symptomt ve specifickych
oblastech. Typické problémové oblasti jsou socidlni chovani, komunikace a také pfedstavivost.
Tyto oblasti pojmenovala v sedmdesatych letech britska psychiatricka Lorna Wing jako triada
diagnostickych kritérii autismu (Thorova, 2016). Podle nového vydani DSM-V je komunikace
a oblast socidlniho chovani posuzovana spolecné, proto doslo k redefinovani na
symptomatologickou dyadu. ,, Nevymezuje se uz triada diagnostickych kritérii PAS, ale pouze
dyada, protoze komunikace a socialni chovani byly slouceny do jedné kategorie, repetitivni
vzorce chovani ziistaly samostatné“ (Bazalova, 2023, s. 49).

Jiz v kojeneckém véku je mozné pozorovat oblast socialniho chovani. Dité se usmiva,
zaCina si broukat a navazovat o¢ni kontakt. U déti s PAS je vSak socialni intelekt v hlubokém
deficitu. ,, Kolem prvniho roku pozorujeme u vétsiny deti, u kterych je pozdéji zjisten autismus,
nezajem o hry typu paci, paci, pacicky apod. Odmitaji (nebo nesdili) zajem o véci, které je
obklopuji (kuchynska lampa, letici ptak, jedouct auto apod.)* (Gillberg, Peeters, 2003, s. 26).
Lorna Wing jiz v roce 1979 popsala ¢ty¥i typy socialni interakce typické pro lidi s PAS. Jedna
se o typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a formalni. Typ osamély neprojevuje zajem o
fyzicky kontakt, sviij volny €as travi nejradéji o samoté, vyhyba se chovani, mazleni, vyhyba
se také o¢nimu kontaktu. Nema zajem o vrstevniky, s v€kem se vSak kontakt s ostatnimi lidmi
mize zlepsit. Typ pasivni se kontaktu s ostatnimi lidmi nevyhyb4, ale ani ho nevyhledava. Rad
lidi pozoruje, ale samotny kontakt je pouze kratkodoby. Tyto déti maji malou schopnost
empatie, nemaji zadné potéseni ze socialniho kontaktu. Mizeme vsak v této skupin€ nalézt i
mnozstvi déti, které se mazli velmi rady. Pro typ aktivni zvlastni je typicka socialni
dezinhibice. Dité kontakt navazuje aktivné, avSak nepfiméfené. Dité s timto typem socialniho
chovani nedodrzuje vhodnou intimni vzdalenost, hladi nebo liba cizi osoby, celkové nedodrzuje
urcitd pravidla chovani. Toto chovani je mozné povazovat za velmi obtézujici, Casto je
doprovazeno i ulpivavym pohledem ¢i hyperaktivitou. Typ formalni je charakteristicky pro
déti, které maji vys$si 1Q. Chovani téchto déti muze piisobit chladné, fe¢ precizné. Déti s timto
typem ulpivaji na dodrzovani spoleCenskych pravidel, nedodrzovani téchto pravidel muze
zpusobit afekt. Typické jsou také obtize S doslovnym chapanim ironie, ostatni lidi mize Sokovat
jejich pravdomluvnost. Nékteti autofi jesté uvadi patou kategorii, a to typ smiSeny-zvlastni.
Dité navazuje kontakt pouze v situacich, které dobie zna, nebo pokud se tykéa oblasti jeho

zajmu, v ostatnich situacich se chova odtazité a uzaviené (Thorova, 2006).
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Vétsina déti s PAS travi ¢as radéji o samoté nez v kontaktu se svymi vrstevniky. Jiz
Vv raném veku ditéte je mozné pozorovat komunikacné-socialni deficit. Ten se tyka jak aktivniho
socidlniho chovani, kam patii uplna neschopnost socialniho kontaktu ¢i pouze neptfiméiené
chovani v socialnim kontaktu, tak socidlniho porozuméni, kam miazeme tadit socidlni slepotu,
tedy neschopnost chapat socidlni chovani, nebo se mohou projevit mirn¢jsi formy (Thorova,
2016). Nekteré deti s PAS jsou ve spolecnosti ostatnich lidi zmateni do takové miry, ze zacnou
kiicet a dozadovat se samoty. Piipadné si stoupnou do rohu, zady ke svym vrstevnikim.
V pribéhu povinné Skolni dochazky se mize oblast socidlnich vztahli rozvijet pozitivné a tyto
déti jiz vétSinou lépe sndsi pfitomnost svych vrstevnikll, pfestoze jim stale chybi pocit
sounalezitosti (Gillberg, Peeters, 2003).

Naruseni v oblasti komunikace je p¥itomno u vsech déti s PAS. Re¢ byva nefunkéni
nebo se objevit nemusi vibec. Pravé opozdény vyvoj feci je jeden z hlavnich divodu, pro¢ se
rodice ditéte obrati na ptislusné odborniky. Tato porucha se u déti s PAS projevuje jak na tirovni
receptivni, kdy se tyka oblasti porozuméni, dale na urovni expresivni, ktera piedstavuje
vyjadiovéni, ale také ve verbalni i neverbalni oblasti (Thorova, 2016). Casto dité pouziva
naucené fraze, ale samostatna slova jiz nekombinuje. Jeho fe¢ ma zvlastni rytmus, ton i ptizvuk.
Nespravna artikulace se objevuje zhruba u poloviny déti s PAS, které komunikuji verbalné.
Vice nez polovina téchto déti nepouziva jazyk smysluplné. Ve velké miie se také v feci objevuje
chybné pouzivéani zajmen, Casto dit€¢ oznacuje samo sebe ve tfeti osob&. To souvisi s echolalii,
kdy dité s PAS opakuje vétsinou po matce otazky i odpoveédi v zenském rodé (Gillberg, Peeters,
2003).

Neékteré déti pro komunikaci vyuzivaji fyzickou manipulaci, kdy sva pfani vyjadiuji
vedenim jiné osoby. PotiZe s porozuménim se projevuji i v neverbalni komunikaci, protoze
pro déti s PAS je naro¢né pochopit z vyrazu obliceje a gest, co si ostatni mysli, nebo naopak
pomoci gest a mimiky vyjadfit sva vlastni pfani a potfeby. Z toho vyplyva, ze v tomto ptipade
mimika neplni komunikacni funkci, jelikoZ vyraz tvafe nemusi odpovidat dané situaci.
Odlisnost se objevuje i v uzivani o¢niho kontaktu, ktery mize byt vyhybavy, anebo naopak
ulpivavy (Thorova, 2016). Specifikdm komunikace je vénovana samostatna podkapitola.

Porucha predstavivosti je poslednim diagnostickym kritériem. ,, Pedstavivost neboli
imaginace se definuje jako mentalni schopnost vytvaret obrazy objektii, které nejsou aktudlné
smysliim dostupné, jako zpusobilost k tviiréimu mysleni* (Bogdashina, 2003, s. 95). K poruse
predstavivosti dochazi predevsim z neschopnosti napodoby jedinct s PAS. Z diivodu narusené
schopnosti imitace a symbolického mysleni dité¢ vétSinou vyhleddva Cinnosti, které bézné

preferuje dit¢ mladsiho véku. V téchto ¢innostech vyhledava piedvidatelnost a tim se upina na
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jednoduché stereotypni ¢innosti. To se také projevuje v moznostech traveni volného asu. Casto
se objevuji nefunk¢ni ¢innosti jako toceni, bouchani ¢i houpani riznych predmétd (Thorova,
2016). ,, Nejcastejsi varianty motorickych stereotypii u déti s autismem jsou: symetrické placani
obéma rukama, trepetani prsty jedné c¢i obou rukou, kolébani télem, potrasani hlavou,
pohupovani, placani a otdceni rizného typu* (Gillberg, Peeters, 2003, s. 29). Mezi dalsi
oblibené Cinnosti patii tfidéni nebo fazeni riznych pfedmétl podle urcitych kritérii. Tyto
stereotypni ¢innosti se ¢asto poji s vizualni ¢i sluchovou autostimulaci, kdy se jedné o sledovani
pohybu predméti, vyluzovani riznych zvukii bez komunika¢niho zaméru ¢i stereotypni
pouzivani zvukovych hracek. Zvlastnosti se tykaji také hry, ktera byva na nizsi urovni, nez by
se dalo vzhledem k véku ditéte ocekavat (Thorova, 2016).

Pokud se u ditéte s PAS objevi symptomy, které nespadaji do dyady diagnostickych
kritérii, pojmenovavame je jako nespecifické variabilni rysy. Radime sem obtize v oblasti
vnimani €ili percepéni poruchy. Mezi zakladni projevy patii zvlastni zpisob vnimani, mtize byt
ptitomna hyposenzitivita nebo hypersenzitivita. Tento neobvykly zpiisob vnimani ditéte miize
zpisobit komplikace ve vzdélavani, jelikoz dit€¢ vyzaduje napt. zvySenou empatii. DalSim
projevem miize byt odliSnost v oblasti motorického vyvoje (Thorova, 2016). ,, Nékteré podnéty
mohou byt pro lidi s autismem fascinujici, jiné je naopak rozrusuji — a oboji pritom miize byt
zavinéno hypersenzitivou (a také plati, ze co jednoho hypersenzitivniho jedince fascinuje, na
druhého naopak piisobi rusivé) “ (Bogdashina, 2003, s. 50). V pfipadé hyposenzitivity mozek
dospéje k zavéru, ze nema zadné informace, které by mohl zpracovat, a proto jedinec jakoby
nevidi a ani nesly$i. Tim v§ak mozek vyvola potfebu o obnoveni ptisunu informaci, a to se
projevi mavanim rukou, vydavanim rGznych zvukl ¢i kolébanim se (Bogdashina, 2003).
Bazalova (2012) uvadi jako dalsi projevy hyperaktivitu, vybuchy hnévu, Gzkosti, alergie,
stereotypni pohyby koncetin, nevyrovnany smysl pro humor ¢i Ipéni na uritych potravinach.

Pfedevsim jedinci s Aspergerovym syndromem popisuji problémy v oblasti vizualniho
vidéni. Potize tkvi v zapamatovani si vzhledu jiné osoby. Ostatni totiz idenfitikuji podle
jednoho prvku, ktery je na nich nejvice zaujme. Pokud se vSak dané véc zméni, maji jiz problém
tuto osobu rozpoznat (Bazalova, 2017). ,, Nekdy se miize objevit tzv. tunelovité videni, kdy dité
vnima pouze to, co se nachazi v jeho zorném poli. Deficit zrakového vnimani se projevuje i
problematickou zrakovou orientaci” (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 63). Oproti tomu u
zrakové hypersenzitivity se objevuje piecitlivélost na ostré svétlo, barvy, kontrast ¢i
precitlivélost na pastelové barvy (Bogdashina, 2003). Castd jsou také specifika v oblasti
sluchového vnimani. N¢kdy dité s PAS na zvukovy podnét viibec nereaguje ¢ili maji rodice

podezieni, zda se nejednd o sluchovou vadu. V opacném piipadé se objevuje nepiimérend
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reakce na néjaky zvuk, ktery mlize zpisobit az panickou ataku (Thorova, 2006). U jedinct
s PAS se mlze objevit také chut’ova ¢i ¢ichova hypersenzitiva. U kazdého pokrmu mohou
mit dojem, Ze ma nesnesiteln¢ ostrou vuni, proto néktera jidla odmitaji. Pfi¢inou odmitnuti
muze byt i textura pokrmu ¢i zvuk vznikajici pii jeho konzumaci (Bogdashina, 2003).

Casto se s PAS poji také poruchy chovani. Az u tfetiny déti s PAS byly zjistény rizné
zachvaty vzteku a agresivni sebezranujici chovani. Tyto problémy v chovani mohou vzniknout
z dtivodu potizi v oblasti vnimani, napi. pfi precitlivélosti na ur€ité podnéty, potizi v oblasti
komunikace, kdy nedostatek funk¢éni komunikace smétuje k frustraci, ¢i v dusledku
nevhodného prostredi (Thorova, 2008). Dité si tim snazi zajistit bezpeci a pietvofit situaci na
pro né&j snesitelnéjsi. Do problémového chovani fadime sebeposkozovani, agresivitu a afektivni
zachvaty. Sebeposkozovani piedstavuje zplsob vyjadieni nesnesitelného napéti a uzkosti. Je to
obrana ditéte ve stresujici situaci, kterou dité neumi zvladnout 1épe (Bazalova, 2012). ,, Nejvice
je Vv tomto sméru postizend skupina, kde je autismus doprovazen tézkou mentalni retardaci. Tito
postizeni maji také nejveétsi probléemy s komunikaci (verbalni i neverbalni) s jinymi lidmi*
(Gillberg, Peeters, 2003, s. 65). Toto chovani ovliviiuje nejen dité, ale také fungovani celé
rodiny. Uzce je se socialnim chovanim spjato také sexualni chovani. V této oblasti miize mit
dit¢ problémy s rozliSovanim, co je intimni, a co je vefejné (Thorova, 2008). Ke zvladani
projevi vychazejicich z poruch chovani je vhodné vyuzivat behavioralni pfistupy. Kromé
eliminace tohoto chovani dochazi pfi pravidelném tréninku také ke zlepSeni sebeobsluznych
¢innosti nebo kognitivnich dovednosti. Pfi této terapii je kli¢ové vyhledat spousté¢ nevhodného
chovani a analyzovat chovani a dusledek (Bazalova, 2017). Vosmik, Bélohlavkova (2010)
uvadi jako nejucinngj$i metody aplikované pii nezadoucim chovani kladné zpevitovani (pomoci
odmény se posiluje Zaddouci chovani), vyhasinani (ptehlizeni nezadouciho chovani), zaporné
zpeviovani (odepteni néceho, co daného jedince pfitahuje), vysazeni (odvedeni ditéte od
oblibené Cinnosti jako reakce na nevhodné chovani), vyjadieni srozumitelného nesouhlasu a

nacvik nového zpiisobu chovani.
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Agrese, Intenzita Frekvence a Spoluvyskyt
sebezranovani, intervence
destrukce
Mirné Neni ohrozeno zdravi Mala frekvence Vyskytuji se jeden
poruchy ditéte a nezptisobuje vyskytu. az dva typy
chovani materialni Skody. Usmérnitelné problémi.
vychovnymi zasahy.
Stiedné tézké | Dochazi k materialnim Vyskyt jednou az Vyskytuje se nékolik

poruchy Skodam a je riziko trazu.  dvakrat denné, typt problémového

chovani nékolikrat tydné. chovani, vys$si mira
Nutnost odborného  emocéni lability.
poradenstvi.

TéZzké poruchy | Zdravi osoby i lidi v okoli ~ Kazdodenni vyskyt.  Vyskytuje se n¢kolik

chovani je ohrozeno a dochézi Nutna podptrna typt problémového

k poskozovani majetku. medikace. chovani, vys$si mira

emocni lability.

Tab. 3: Kategorie agrese, sebezrafiovani a destrukce podle intenzity (Thorova, 2006, s. 171).

V soucasnosti existuje velké mnozstvi diagnostickych nastrojii. Nékteré se zaméiuji na
déti s podezienim na PAS v piedSkolnim véku (napt. CHAT — Checklist for Autism in Todlers),
jiné se specializuji na diagnostiku v dospé€losti (AQ test — Kvocient autistického spektra).
CHAT provadi pediatr na preventivni prohlidce ditéte v jeho 18 mésicich. Obsahuje otazky
ohledn¢ schopnosti symbolické hry ditéte ¢i schopnosti upozornit ostatni na to, co ho zaujalo,
pomoci ukazani. V Ceské republice vznikla screeningova metoda uréena k depistazi déti s PAS,
nikoli tedy jako diagnostickd metoda, DACH — Détské autistické chovani. Je urena predev§im
pro déti ve vé€ku 18 mésict az péti let a obsahuje otazky sméftujici na rodice ditéte (Thorova,
2006). Bazalova (2023) uvadi jako dal$i nastroje u zaku s PAS Eduka¢né-hodnotici profil ditéte
s poruchou autistického spektra (do 7 let) a Edukacné-hodnotici profil ditéte s poruchou
autistického spektra (8-15 let) od Zampachové, Cadilové a kol. Tyto nastroje se zaméfuji na
socidlni vyvoj, komunikaci, motoriku, grafomotoriku, kresbu, sebeobsluhu, emoce, pamét,
pohybové dovednosti a mysleni. Dale zminuje Katalog posuzovani miry specidlnich
vzdélavacich potieb: Cast II. Diagnostické domény pro Zaky s poruchou autistického spektra a

Psychoedukacni profil (PEP-R) od Schoplera.
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Shrnuti

PAS rFadime mezi pervazivni vyvojove poruchy, jelikoz oviiviuji kvalitu Zivota jedince
ve vSech oblastech. Dale se miizeme setkat s terminem autismus ¢i autistické rysy. Vyskyt PAS
Jje castejsi u chlapcii nez u divek, zapricineno to miize byt vSak mirnéjsimi projevy u divek ¢i
nespravnou diagnozou. U nékterych jedincit s PAS se muzZe objevit tzv. savant syndrom, ktery
predstavuje vyjimecnou mechaniCkou pamét, casty je také vyskyt regrese, kdy dochazi ke ztrate
Jjiz nabytych dovednosti. Je mnoho pricin, které mohou vést ke vzniku PAS, etiologie je v§ak
stale nejasna. Mezi mozné priciny vzniku PAS se uvadi abnormality mozku, geneticka
predispozice ¢i metabolické poruchy. Vznik PAS po vakcinaci ditéte nebyl prokdzdn. Projevy
PAS Fadime do tzv. autistické dyady, kam patii oblast socidalni interakce vé. komunikace a
oblast predstavivosti. Pro stanoveni sprdavné diagnozy je nezbytné provést i diferencialni
diagnostiku, ktera vylouci napr. mentalni retardaci, schizofrenii, elektivni mutismus ci

obsedantné-kompulzivni poruchu.
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2 LEGISLATIVNI RAMEC VZDELAVANI DETI A ZAKU
SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

,, Dité s autismem vyzaduje takové vzdelani, které odpovida jeho individudlnim
potiebam, kde miizeme brat v uvahu zejména jeho socialni, jazykové a motorické zvilastnosti.

(Vocilka, 1995, s. 35)

2.1 Legislativni normy pro vzdélavani déti a zaki s PAS

Zakladnim dokumentem pro vzdélavani je Listina zakladnich prav a svobod, ktera je
obsazena ve 33. ¢lanku Ustavy Ceské republiky. Ta stanovuje, Ze &lovék s postizenim ma stejna
prava jako intaktni populace, prestoze je do urcité miry v n€kterych oblastech omezen.
., Mentdlné postizeny md pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii, jakoz i na takovou
vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout v maximalni mozné mire jeho
moznosti a schopnosti“ (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 17). Tudiz ma podle Listiny
zakladnich prav a svobod pravo i na vzdélani, které mu umozni dostate¢né se rozvijet a
vzdélavat, coz v jisté mife povede k samostatnosti. ,, Zakladnim vychodiskem je nerozlisovani
deti na handicapované a intaktni a zména v zaméreni na dité v celé Siri jeho osobnosti a
socialnich vztahu, nikoli se zietelem pouze na jeho postizeni, at se jedna o handicap zdravotni
¢i socidlni** (Bartonova, Vitkova, 2007, s. 43).

Dne 13. prosince 2006 piijalo Valné shromazdéni OSN dal§i nezbytnou normu pro
vzdélavani, a to Umluvu o pravech osob se zdravotnim postiZzenim. Zakladni principy této
Umluvy jsou respektovani lidské distojnosti, plné zapojeni daného jedince do spole&nosti,
nediskriminace, respektovani jeho odliSnosti, rovnost ptilezitosti vSech, rovnopravnost muzi a
Zen, respektovani rozvijejicich se schopnosti a dovednosti ditéte a jeho prava na zachovani
identity (Valent, Miiller, 2013).

Pro vzdélavani jedincli s mentalnim postizenim hraje dileZitou roli Deklarace prav
mentalné postizenych osob, ktera vstoupila v platnost dne 20. prosince 1971. Podle tohoto
dokumentu mé ¢lovék s mentalnim postizenim:

o totoZznd prava jako ostatni lidské bytosti,

o pravo na zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii,

o pravo na ekonomické zabezpeceni a slusnou zivotni troven,

o zit v Kruhu své vlastni rodiny a Giastnit se spolecenského Zivota,

o pravo na kvalifikovaného opatrovnika,
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o pravo na ochranu pfed vykofistovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim zachézenim,
o pokud neni schopen vyuzivat sva prava vzhledem ke stupni postizeni, musi postup

pouzivany za ucelem omezeni téchto prav chranit postizeného proti zneuziti.

Prvnim ¢eskym rdmcovym dokumentem vénujici se zajisténi rovného piistupu vsech
osob ke vzdélavani, byl Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani (NAPIV). Cilem bylo
podpofit inkluzivni vzdélavani v ¢eském vzdélavacim systému. Jeho ptiprava probihala od roku
2010, nasledovala realizace, ktera byla vyhodnocena jako nepiilis uspésna (Michalik,
Baslerova, Felcmanova, 2015).

Legislativa zabyvajici se vzdélavanim je obsazena Vv zakoné ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. V roce 2015 byl
tento zakon novelizovan zékonem ¢. 82/2015. V této novele jiz nejsou zéaci rozdélovani na zaky
se zdravotnim postizenim a Zaky se zdravotnim znevyhodnénim. Havel (2014) ve své publikaci
uvadi, ze vzdélavani by mélo probihat bez ohledu na rasu, barvu pleti, pohlavi, ndbozenstvi,
ptipadné socialni plivod. Ve vzdélavani je také dilezité zachovat Uctu, respekt a distojnost ke
vSem ucastnikiim.

Pti vzdélavani zaka s PAS je klicovy § 16 o vzdélavani déti, zaki a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studenti nadanych. , Ditétem, zdkem a
studentem se specialnimi vzdelavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaiklade
S ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni (zakon ¢. 561/2004 Sb. § 16,
www.msmt.cz [online]. [cit. 2022-11-18]). Podle § 16a stanovuje Skolské poradenské zatizeni
(SPZ) podptirna opateni (PO), kterd jsou ¢lenéna do péti stupiitl na zakladé organizaéni,
pedagogické a finanéni narocnosti. ,, Podle soucasné legislativy muZe priznat podpurnda
opatieni pouze Skolské poradenské zarizeni” (Krejéova, Bodnarova, Semberova, Balharova,
2018, s. 110.). V §16b je informace o revizi rozhodnuti SPZ, 0 kterou mize Zak nebo zakonny
zastupce pozadat do t¥iceti dnii od obdrZeni zpravy SPZ. ,, O vysledku posouzeni vyda pravnickd
osoba podle odstavce 1 do 60 dnii od obdrzeni Zadosti revizni zpravu, ktera miize obsahovat i
novou zpravu nebo doporuceni podpurnych opatieni a v takovém pripadé nahrazuje
revidovanou zprdvu nebo doporuceni* (NUV, 2016a [online]. [cit. 2022-11-18]). Na zékladé
§ 16 je také zakovi a studentovi poskytnuta poradenska pomoc SPZ. ,, Skolské poradenské
zarizeni poskytne poradenskou pomoc diteti, Zakovi, studentovi nebo zakonnému zdstupci ditéte
nebo zdika na zaklade jeho Zdadosti nebo na zaklade rozhodnuti organu verejné moci podle

Jjiného pravniho predpisu‘“ (zakon ¢. 561/2004 Sb. § 16, www.msmt.cz [online]. [cit. 2022-11-
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18]). Pied piiznanim PO $kola spolupracuje pravé se SPZ, se zfizovatelem, lékafem a také
organem socialné-pravni ochrany ditéte. ,, Skolské poradenské zarizeni poskytuje zpravu a
doporuceni tomu, komu je poskytovana poradenska pomoc, skole nebo Skolskému zarizeni, v
nemz se dité, Zak nebo student vzdelava, poskytuje pouze doporuceni‘ (Michalik, Felcmanova,
2015).

Dalsi klicova vyhlaska pro vzdélavani déti, zaka a studentti se specidlnimi vzdélavacimi
poticbami (SVP) je vyhlaska ¢. 27/2016 o vzdélavani Zakia se specialnimi vzdélavacimi
poti‘ebami a Zaka nadanych. Jsou zde uvedena PO a v § 3 i IVP. Ten je zpracovavan skolou
zaktim s pfiznanymi PO v rozsahu od druhého do patého stupné. Tato vyhlaska dale uvadi
postupy pii poskytovani PO vsech stupni.

Pti vzdélavani zakh a studentil nejen s PAS je dilezita vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ktera
byla v roce 2016 novelizovana vyhlaskou ¢. 197/2016 o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zaFizeni. Dle této vyhlasky se mtze v piipadé potieby
74k, ugitel ¢ zakonny zastupce obratit na SPZ nebo $kolni poradenské pracoviité (SPP).
Problematika poradenstvi je detailnéji popsana v posledni podkapitole této kapitoly, proto zde
nejsou uvedeny informace duplicitné.

V Ceské republice jsou kurikularni dokumenty tvoteny na dvou trovnich. Jedna se o
uroven statni a troven Skolni. Do statni urovné je zafazen Narodni program vzdélavani a
Rémcové vzdélavaci programy (RVP). Ty se nésledné dé€li dle jednotlivych stupiili vzdélavani.
RVP vychazi ze §kolského zakona a z Narodniho programu rozvoje vzdélavani. Skolni trover
obsahuje Skolni vzdélavaci program (SVP). Ten si kazd4 §kola vytvaii sama. SVP vychazi z
RVP (Bartonova, Vitkova, 2007). ,,Na zdkladé rdamcovych vzdélavacich programii skoly
zpracovavaji Skolni vzdeélavaci programy. Zahrnuji redlné vzdélavaci potreby, dispozice Zakii,
odbornou profilaci oboru a konkrétni potieby regionu* (Bartonova, 2012, s. 63).

Vzdélavani déti predskolniho véku vymezuje Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (RVP PV). RVP PV je zavazny pro bézné mateiské skoly, ale také pro
mateiskeé Skoly ztizené podle § 16 odst. 9, pro lesni matetské Skoly, pfipravné tfidy a pfipravné
stupné. RVP PV akceptuje specifika kazdého ditéte, umoznuje jeho rozvoj podle jeho
individudlnich moznosti a matetskym Skoldm umoziuje pouzivani riznych metod vzdélavani
na zaklad¢ jejich podminek a moznosti. Cilem ptfedSkolniho vzd€lavani je, aby si kazdé dit¢ jiz
od utlého véku osvojovalo klicové kompetence (MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]).
,Ukolem instituciondlniho predskolniho vzdélavani je dopliovat a podporovat rodinnou

vychovu a v uzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a
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primérenych podneétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni* (RVP PV, 2022 [online]. [cit. 2022-11-
18)).

Od 1. 9. 2020 vznika povinnost piedSkolniho vzdélavani pro déti, které pied
zahajenim skolniho roku dosdhnou patého roku véku az do zahajeni povinné Skolni dochazky.
Pokud je dité mladsi ti let, nema pravni narok na pfijeti do matefské skoly (MSMT, 2022
[online]. [cit. 2022-11-18]). O ptijeti ditéte do matetské Skoly rozhoduje feditel skoly. O piijeti
ditéte do predskolniho zafizeni zfizeného podle § 16 odst. 9 rozhoduje feditel Skoly, a to na
zékladé pisemného vyjadieni SPZ. Dité je mozné také vzdélavat individualng bez pravidelné
dochazky do mateiské Skoly, pfipadné v ptipravné tiidé nebo tfidé piipravného stupné zakladni

skoly specialni (MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]).

Pro naplnéni cilti pfedSkolniho vzdélavani je dulezité¢ vyuzit odpovidajici metody, zejména se

pak jedna o:

e prozitkové a kooperativni uceni (uceni, které je zalozené na ptimych zazitcich ditéte),
e situacni u€eni (uceni vychazejici z praktickych ukazek Zivotnich souvislosti),

e socialni u€eni (uceni, které je zalozené na ndpodob¢).

Aby bylo toto vzdélavani funkéni, musi RVP PV efektivné pracovat s ramcovymi cili,

klicovymi kompetencemi a dil¢imi cili.
Ramcové cile:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojeni hodnot

3. Ziskani osobnostnich postojit

., Iyto ramcové cile ve svém celku vyjadiuji zdakladni orientaci pro predskolni vzdélavani i
kazdodenni praci ucitele. Tyto cile je treba vnimat tak, Ze pokud jsou naplitovany, smeruje
vzdelavani k utvareni zakladii klicovych kompetenci, nebot’ zasahuje-li vzdelavani zdroven
oblast poznatku, hodnot a postojii, ziskava dité dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi a

prakticky vyuzitelnejsi“ (RVP PV, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]).
Kli¢ové kompetence:

1. kompetence k uceni
2. kompetence k feseni problému

3. kompetence komunikativni
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4. kompetence socialni a persondlni

5. kompetence ¢innostni a obcanské

Klicové kompetence jsou soubory piredpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot, které by si mélo dité b&hem ptedskolniho vzdélavani osvojit. Jejich
osvojovani je dlouhodoby proces, ktery pak dale pokracuje v zadkladnim vzdélavani, sttednim

vzdélavani a dale v pribéhu celého Zivota (MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]).
Vzdélavaci obsah piedskolniho vzdélavani je usporddan do péti vzdélavacich oblasti:

Dit¢ a jeho télo
Dit¢ a jeho psychika
Dit¢ a ten druhy

Dit¢ a spole¢nost

o~ w DN

Dité a svét
Kazda tato oblast obsahuje diléi cile, které predstavuji oblasti, které by mél ucitel u ditéte
podporovat, vzdélavaci nabidku (¢innosti vhodné k naplnéni cilti) a oéekavané vystupy.

Dil¢i cile:

biologické
psychologické
interpersonalni

socialné-kulturni

o~ w0 DN

environmentalni

Podle § 37 ma dit¢ narok na odklad povinné Skolni dochazky. O n¢j musi pisemné
pozadat zdkonny zastupce ditéte v dobé konani zapisu do zakladniho vzdélavani. Soucasti této
zadosti musi byt také doporuéeni SPZ a odborného 1ékaie. Na zakladé zadosti mize feditel
Skoly odlozit zac¢atek povinné Skolni dochdzky o jeden rok. Dité pak musi zakladni vzdélavani
zahajit nejpozdéji ve $kolnim roce, na zadatku, kterého dovrsi véku osmi let (MSMT, 2022,
[online]. [cit. 2022-11-18]). ,,Obecné plati, ze u vétsiny déti s nerovnomérnym profilem
schopnosti v pasmu prumeéru a podprimeru doporucujeme odkad Skolni dochdzky. U deti
S mentalni retardaci a autismem, které nastupuji do specialni Skoly, se rozhodujeme podle
kvality soucasného a budouctho programu. Vetsina déti nastupuje do pripravného rocniku

specialni skoly* (Thorova, 2006, s. 362).
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Mezi nejc¢astéjsi pric¢iny pro odklad Skolni dochézky jsou:
e potize v oblasti komunikace,
e problémy s pozornosti,
e problémy v rozvoji grafomotorickych schopnosti,
e sniZzené pracovni tempo,

e problémy védomostniho charakteru (Pipekova, 2006).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) urcuje cile
zékladniho vzdélavani. Mezi cile RVP ZV, které jsou spole¢né pro vsechny zaky, patii
motivovat zaky k celozivotnimu uceni, vést je k logickému uvazovani a feSeni problémd,
rozvijet jejich schopnost spoluprace a vést je k ohleduplnosti k ostatnim lidem a také kulturam.
Aby mohly byt naplnény vzdélavaci cile zakti se SVP a vytvofeny optimalni podminky pro
jejich rozvoj, je mozné vyuzit PO. Podpora spoéiva predev§Sim ve vypracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) pro zaky s ptiznanymi PO prvniho stupné. Od druhého do patého
stupné PO uditel vypracovava individualni vzd&lavaci plan (IVP) (MSMT, 2022 [online]. [cit.
2022-11-18]). PO a IVP je podrobnéji vénovana nasledujici podkapitola.

Na tyto cile dale navazuji kliCové kompetence. , Klicové kompetence predstavuji
souhrn vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a
uplatneéni kazdého clena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych
ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho
vzdélavani, spokojenému a tispésnému Zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti* (RVP
ZV, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]). Kli¢ové kompetence pro ZV jsou:

e kompetence K uceni,

e kompetence k feseni problémtl,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socidlni a personalni,
e kompetence obcanskeé,

e pracovni kompetence.

,Smyslem a cilem vzdelavani je dle RVP ZV vybavit vsechny Zdky souborem klicovych
kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna. RVP ZV usiluje o to, aby vzdeélavani Zaka
probihalo v souladu s jeho specidlnimi vzdélavacimi potiebami “ (Bartonova, Vitkova, 2007, s.

93). Rozvoj vsech uvedenych kompetenci je celozivotni proces, ktery ma urcity podil na rozvoji
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celé osobnosti ¢loveka. Jedna se o schopnost jedince jednat kompetentné v riznych zivotnich
situacich (Belz, Siegrist, 2001). ,, Kompetence, jak uvadi Ramcovy vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani, nestoji vedle sebe izolované, ruznymi zpiisoby se prolinaji, jsou
multifunkcni, maji nadpredmétovou podobu a lze je ziskat vidy jen jako vysledek celkového
procesu vzdelavani * (Kapralek, Bélecky, 2011, s. 19). Vzd¢lavaci obsah vzdé€lavacich obori
tvoti oc¢ekavané ucivo a vystupy. ,, Vzdéldavaci obsah jednotlivych obori skola rozcleni do
vyucovacich predmétii a rozpracuje podle zajmu Zdku, aby bylo zaruceno smérovani k rozvoji
klicovych kompetenci““ (Bartonova, Vitkova, 2007, s. 92).
Vzdélavaci obsah ZV se ¢leni do deviti vzdélavacich oblasti. Kazda vzdélavaci oblast

je tvofena vzdélavacimi obory, a to:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk),

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace),

¢ Informacni a komunikaéni technologie (Informaéni a komunikac¢ni technologie),

e Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét),

e Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi),

o Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis),

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova),

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova),

e Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

(MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]).

Béhem skolniho roku je Skola povinna zaradit do vyuky prifezova témata. Ta se
zabyvaji aktudlnimi problémy spolecnosti. Prifezova témata maji za cil ovlivnit postoje a
jednani 7akt. Radime mezi né Osobnostni a socialni vychovu, Vychovu demokratického
obcana, Vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychovu a

Mediélni vychovu (Zormanova, 2014).

2.2 Moznosti edukace déti a Zzaki s PAS a podpurna opatieni

Trendem poslednich let se stalo spole¢né vzdélavani vSech zakl. Cilem tohoto
vzdelavani je vzdélavat v béznych matefskych a zakladnich Skoldch zaky se znevyhodnénim
spole¢né s zaky intaktnimi. Inkluze ma vsak své vyhody, ale také nevyhody. ,, Spoluzaci jsou

intaktni — mohou byt pro zZaka se SVP prikladem (at jiz ve Skolnich cinnostech, tak i mimo
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skolu), motivaci k riiznym aktivitam, se kterymi by se zZak se SVP v chranéném prostredi
specialni skoly nesetkal* (Jetabkova, a kol., 2013). Brozova (2010) ve své publikaci jako
negativum inkluze uvadi, ze ,,miize byt vysledkem nezdar, pouhd fyzicka pritomnost ditéte
S potiebou podpiirnych opatreni v bezné skole, kdy socialni dimenze inkluze neni naplnéna
(Brozova, 2010, s. 13). Diky Listin€ lidskych prav a svobod se zacal uplatiiovat preventivné-
integracni pfistup, ktery zdiraziiuje zaclenéni jedince se znevyhodnénim do intaktni
spolecnosti. S novym piistupem piichazi také nova terminologie, ve které je oznaceni postizeny
¢loveék nahrazeno clovek se specidlnimi potiebami (Kocurova, 2001). V praxi vSak situace
ohledn¢ inkluze zakt s PAS nebo s mentalnim postizenim neni zcela pozitivni. ,,Opakované
nam edukacni praxe ukazuje, Ze cCeské Skolstvi pres veSkeré snahy stale neni dostatecné
pripraveno na inkluzi. Kvalitni implementace je mnohdy obtiznd, nebo dokonce nemoznd za
danych podminek skoly“ (Bazalova, 2023, s. 28). Pro préci s zdky s PAS Vv inkluzivni $kole se
doporucuje posilovat kompetence komunikacni (jak komunikovat, porozuméni neverbalni
komunikaci), socidlni (porozuméni socialnim situacim a jejich nacvik, navazovani pratelstvi,
schopnost skupinové prace), adaptacni (zvladani necekanych zmén ve skole, jako je suplovani,
sttidani uciteltl) a emocionalni (rozpoznavani vlastnich pocitli i pocitl ostatnich, schopnost
empatie, zvladani hnévu) (Bazalova, 2023).

Nezbytné je také odlisit od sebe terminy integrace a inkluze. ,, Integrace je urcitym,
kvalitativne vyssim stupném adaptace. Lze ji chdpat jako takové zaclenéni jedince (z néjakého
ditvodu odlisného) do prostiedi majoritni spolecnosti, kdy v ni dovede bez problémii Zit, citi se
Ji prijat a sam se s ni identifikuje““ (Vagnerova, 1995, s. 99). V dnesni dob¢ je jiz integrace plné
nahrazena inkluzi. Pro snadnou inkluzi zakt s PAS je dulezité proskoleni, podpora
inkluzivniho vzdélavani, spoluprace rodicli, pedagogl, asistenta pedagoga, spoluprice
poradenského zafizeni, individualni pfistup, plnéni PO, prostory vhodné pro zaky s PAS,
dostatek financi (Bazalova, 2017). Nezbytné je také prfedchazet Sikan€ pomoci informovanosti
rodici 1 spoluzaka. Pedagog by mél pied zdky mluvit o potizich jejich spoluzaka, diskutovat
s nimi ohledné PO, ktera zak vyuziva a vysvétlit jim, jaké jsou symptomy PAS a jak danému
spoluzakovi mohou pomoci (Thorova, 2006). Nékteti rodi¢e se piiklani k inkluzi z toho
ditvodu, Ze nevi, co od specialniho Skolstvi mohou o¢ekévat, ¢asto je pro né také umisténi jejich
ditéte do tohoto typu zafizeni stigmatizujici. Limitujicim mutZze byt také misto bydlisté, které

nemusi nabizet vyhovujici typ Skoly (Bazalova, 2023).
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Vyhody integrace

Nevyhody integrace

Néro¢né€jsi prostitedi vice odpovidda béznym | Chybi ochranné prostiedi, nevyhovuje individudlnim
podminkam. potiebam ditéte.

Moznost imitace chovani v bézném socidlnim | Méné uspokojeny specifické potieby ditéte.

prostiedi.

Odbourani izolace, kontakt se zdravymi vrstevniky.

Vyssi zatéz, z toho vyplyvajici vyssi stres a tuzkost,

vice problémového chovani.

Lepsi dostupnost skoly.

Chybéjici vzdélani ucitele ve specialni pedagogice,

chybi zkusSenosti s vyukou déti s PAS.

Lepsi pocit rodicu, Ze se o integraci pokusili.

Vys8§i emoéni zatéZ pro rodice, ktefi jednaji s lidmi a
zatizenimi, ktera nejsou vzdy na déti se specifickymi

potiebami zvykla.

V prfipadé¢ pfitomnosti asistenta moznost velmi

individualniho pfistupu a nacvikid v bézném prostiedi.

Moznost tlaku rodict spoluzdkti na odchod ditéte.

Nebezpeci Sikany a posmivani.

Neékteré déti se na prostredi specialni skoly obtizné

adaptuji, pfipadaji si vyclenéné, chtéji do bézné skoly.

Sklon  k sebepodhodnocovani,  srovnavani  se

spoluzéky, nemoznost zazit uspéch.

Tab. 4: Vyhody a nevyhody integrace (Thorova, 2006, s. 367).

Na zékladé¢ novely skolského zédkona ¢. 82/2015 Sb. mtze byt dité s PAS v predskolnim
veéku vzdélavano v bézné matetské Skole, ve tfidé nebo Skole ziizené podle § 16 odst. 9,
pfipadné Vv pfipravném stupni zdkladni Skoly. Zékladni Skola specidlni miZze zfidit tFidy
pripravného stupné. Tyto tfidy jsou uréeny pro déti se sttedné té¢zkym a tézkym mentalnim
postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami nebo déti S PAS. Cilem je piipravit je na
vzdélavani v zakladni $kole specialni. Do tiidy ptipravného stupné muze dochazet Ctyii az Sest
zaki. Je mozno sem zafadit dit€, které v daném Skolnim roce dosahlo péti let véku. Vzdélavani
ve tiidé ptipravného stupné miize probihat maximalné tii $kolni roky (MSMT, 2022 [online].
[cit. 2022-11-18]). Jeho vyhodou je zna¢né snizeny pocet zaku ve t¥id€, specialni zplisoby
préce, pouzivani kompenzacnich pomicek (Bazalova, 2017).

Pro déti v poslednim roce pted zahdjenim povinné Skolni dochazky existuje pripravna
trida zakladni Skoly. Ta je ur€ena détem, u kterych zatazeni do této tfidy vyrovna jejich vyvoj.
To vS8ak posuzuje poradenské zatizeni (Bazalova, 2017).

Zakladni vzdélavani je mozné uskutecnit na bézné zékladni Skole prostiednictvim inkluze,
ve tiidé nebo $kole zfizené podle § 16 odst. 9, nebo také v zakladni $kole specialni (MSMT,
2022 [online]. [cit. 2022-11-18)). ,, Vzdelavani v zakladni Skole specialni ma deset rocnikii a

Cleni se na prvni stupen a druhy stupen. Prvni stupen je tvoren prvnim az Sestym rocnikem,

40



druhy stupen sedmym az desatym rocnikem* (zakon €. 561/2004 Sb. § 48, www.msmt.cz
[online]. [cit. 2022-11-18]). Podminky vzd¢lavani zakt s PAS jsou:

e upravené prostiedi, aby zaci nikoho nerusili a sami nebyli ruseni,

e strukturované prostfedi a individualni pfistup,

e pocitac pro zéky, ktefi preferuji komunikaci prostfednictvim pocitace,

e ucitelé vzdé€lani v oblasti PAS (Pipekova, 2006).

S legislativou platnou od 1. zafi 2016 ma zak se SVP narok na podpiirna opatieni
(PO). ,, Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné vupravy ve vzdeélavani a Skolskych sluzbdach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zZivotnim podminkam ditete,
zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji prdavo na
bezplatné poskytovani podpuirnych opatieni skolou a skolskym zarizenim * (zékon ¢. 82/2015

Sb. § 16, www.msmt.cz [online]. [cit. 2022-11-18]).
PO spocivaji predevsim v:

e poskytovani poradenské pomoci skoly a SPZ,

e Uprav¢ organizace (tfidy, prace s zakem), obsahu, ocekavanych
vystuptl, hodnoceni a také forem vzdélavanti,

e zajisténi vyuky pfedmétu specialné pedagogické péce (rozvoj
komunikace, nacvik socidlnich situaci),

e moznosti pouziti kompenzacnich pomucek, pfipadné nédhradnich
komunikacénich systémt,

e moznost prodlouZeni délky stfedniho vzdélavani aZ o dva roky,

e persondlni posileni vyuky AP nebo dalSim pedagogickym

pracovnikem (Bazalova, 2023).

Dale PO umoziuji vzdélavani podle IVP, vyuZiti pomoci asistenta pedagoga nebo dalSiho
pedagogického pracovnika. ,, Pri pldnovani a realizaci vzdélavani Zdku s priznanymi
podpiirnymi opatrenimi je treba mit na zreteli fakt, Ze se zZaci ve svych individudlnich
vzdélavacich potiebdach a moznostech lisi. Ucelem podpory vzdélavani téchto Zdkii je plné
zapojeni a maximalni vyuziti vzdelavaciho potencialu kazdého zZdka s ohledem na jeho
individualni mozZnosti a schopnosti. Pedagog tomu prizpusobuje své vzdelavaci strategie na
zaklade stanovenych podpiirnych opatreni** (zakon ¢. 82/2015 Sb. § 16, www.msmt.cz [online].
[cit. 2022-11-18]).
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PO lze rozdélit do péti stupiii podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni ndro¢nosti
(MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]). ,, Podpiirnd opatieni vyssiho stupné lze pouZit,
shleda-li skolské poradenské zarizeni, ze vzhledem k povaze specialnich vzdeélavacich potreb
ditéte, Zaka nebo studenta nebo k pribehu a vysledkium poskytovani dosavadnich podpiirnych
opatieni by podpiirna opatreni nizsiho stupné nepostacovala k naplnovani vzdélavacich
moznosti ditéte, Zaka nebo studenta a k uplatnéni jeho prava na vzdelavani “ (zakon ¢. 82/2015
Sb. § 16, www.msmt.cz [online]. [cit. 2022-11-18]).

Prvni stupenn PO muze skolské zatizeni nebo Skola uplatnit bez doporuceni skolského
poradenského zatizeni. PO prvniho stupné cili na zaky s mirnymi obtizemi ve vzdélavani, jako
je pomalejsi tempo prace nebo obtize pfi Cteni, psani a pocitani. Opatieni spocivaji pouze
v mirnych Upravach ve Skolni vyuce a v didaktickych tpravach priibéhu vyucovani. Tato PO
jsou zékovi poskytovdna na zdkladn¢ pozorovani tohoto zdka v hodin€ a rozhovoru s nim,
piipadné se zdkonnym zastupcem. Ddéle je nezbytna analyza domadci ptipravy, procesi a
vysledki zdka. Pomoci domaci piipravy je mozné u téchto zakd dosahnout zlepseni.
Pedagogicti pracovnici pfi navrhu Uprav ve vzdélavani zdka spolupracuji s poradenskym
pracovnikem Skoly, se zletilym zdkem nebo jeho zdkonnym zastupcem v piipad¢ nezletilého
7éka. Zakovi s piiznanymi PO prvniho stupné mize byt vypracovan PLP (MSMT, 2022
[online]. [cit. 2022-11-18]). ,,Plin pedagogické podpory slouzi zejména jako soubor
nastavenych podpiirnych opatreni u Zaka v 1. stupni podpory. Legislativné neni upraven, zdlezi

tedy na skole, jakou formu i obsah bude mit* (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015, s. 128).

PO druhého aZ patého stupné je mozné uplatnit pouze na zakladé doporu¢eni SPZ
(www.msmt.cz [online]). ,, Podminkou poskytovani podpiirného opatieni druhého az patého
stupné skolou nebo skolskym zarizenim je vzdy predchozi informovany souhlas zletilého Zdka,
studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo zZaka ““ (zékon €. 82/2015 Sb. § 16, www.msmt.cz
[online]. [cit. 2022-11-18]).

Druhy stupen PO je ur€eny pro zaky s opozdénym vyvojem, s nadanim, specifickymi
poruchami uceni a chovani, odliSnym kulturnim prostiedim, dale pro Zéky s mirnymi
sluchovymi, zrakovymi ¢i feCovymi vadami a pro zaky s PAS. V ptipadg, ze by tato PO nebyla
dostacujici k napliovani vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni prava na vzdélavani, lze pro
zaky s PAS ziizovat skoly, tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny (www.msmt.cz [online]. [cit.
2022-11-18]). U podpiirnych opatieni druhého stupné miize byt obsah vzdélavani upraven
pouze v dilcich oblastech takovym zpiisobem, aby neznemoznil dosazeni ocekdavanych vystupu

ze vzdelavani* (Jucovicova, Z4&kova, 2017, s. 197).
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Treti stupeii PO je uren pro zaky se zdvaznymi poruchami uceni, poruchami chovani,
tézkym zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim nebo zdky s neznalosti vyucovaciho
jazyka. Tato PO jiz vyzaduji upravy v organizaci a v pribéhu vzdélavani, dale upravy metod
prace a organizace vzdélavani a hodnoceni, pfifazeni asistenta pedagoga, vyuziti alternativni a
augmentativni komunikace a vzdélavani dle IVP (MSMT, 2022 [onling]. [cit. 2022-11-18]).
,, Pouziti podpurnych opatreni ve tietim stupni je podmineno stanovenim podpiirnych opatieni
Skolskym poradenskym zarizenim na zaklade diagnostiky specidlnich vzdeélavacich potieb Zdka,
pripadné vychazi z vvhodnoceni ucinnosti nizsich stupnu podpiirnych opatreni poskytovanych

Zakovi* (zakon €. 82/2015 Sb. § 16, www.msmt.cz [online]. [cit. 2022-11-18]).

PO ¢tvrtého stupné jsou urCeny pro zaky se stiedné tézkym a téZzkym mentalnim
postiZzenim, se zdvaznymi poruchami chovani, PAS a Zaky se zavaznym télesnym, zrakovym a
sluchovym postizenim. ,,Charakter specialnich vzdeélavacich potreb zZdka ve vzdelavani jiz
vyzaduje vyznamné upravy vV metoddch a v organizaci vzdélavani, upravy v obsahu vzdélavani,
dale moznost uprav vystupii ze vzdelavani, se zietelem k rozvijeni schopnosti a dovednosti Zdka,
ke kompenzaci diisledkii zdravotniho postizeni* (zakon ¢. 82/2015 Sb. § 16, www.msmt.cz
[online]. [cit. 2022-11-18]). Zak vyuZivajici PO tohoto stupné je vzdélavan dle IVP, kam jsou
také zatazeny predméty specialné pedagogické péce. (MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-
18]).

,, PouZiti podpiirného opatreni v pdatém stupni je podminéno predchozim stanovenim
podpiirnych opatreni Skolskym poradenskym zarizenim na zakladeé diagnostiky specialni
vzdélavacich potreb* (zakon ¢. 82/2015 Sb. § 16, www.msmt.cz [online]. [cit. 2022-11-18]).
Zikovy moznosti a omezeni, které se tykaji vzdélavani, jsou respektovany organizaci
vzdélavani. Casto je také nezbytna iprava pracovniho prostfedi. V tomto stupni je vzdy nutna

podpora specialniho pedagoga (MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]).
Pti vzdélavani zaka s ptiznanymi PO je nezbytné:

e pfistupovat k zdktim individualné,

e realizovat vSechna stanovena PO,

e spolupracovat se zdkonnymi zastupci a SPZ,

e podle stupné podplirného opatieni zfidit asistenta pedagoga

(www.nuv.cz [online]. [cit. 2022-10-18]).

Podle § 18 ma kazdy zak se SVP narok na IVP. , Je to pisemnad forma dohody mezi
vyucujicimi ditéte ..., jeho zakonnymi zdstupci a pripadné i Zdkem ... o tom, jakymi formami,
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metodami prdce a postupy vsichni zucastnéni prispéji ke zlepSeni a celkové optimalizaci situace
Zdka (Jucoviéova, Zackova 2017, s. 193). VP je tvofen na zakladé pisemného doporuéeni SPZ
a na zadost zakonného zastupce, pokud se jedna o nezletilého Zaka (www.msmt.cz [online]).
., Na tirovni IVP je mozné na doporuceni SPZ v ramci podpiirnych opatieni upravit ocekavané
vystupy stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi
vzdelavacimi pozadavky a skutecnymi moznostmi Zakii a aby vzdelavani smerovalo k dosazeni
Jejich osobniho maxima.* (MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]). Obsahuje zakladni udaje
o zékovi, pedagogickou diagnozu, konkrétni ukoly v jednotlivych oblastech vzdélavani,
pedagogické postupy, pouzivané pomucky, zplisob hodnoceni a ovétfovani védomosti, zptisob

reedukace a nedilnou soucasti je i forma spoluprace s rodici (Pipekova, 2006).

IVP stanovuje cile a modifikovany obsah vzdélavani, ktery je stanoven RVP, a také se
zabyva strategiemi, jakym zpusobem pusobit na zaka (Kapralek, Bé&lecky, 2011). IVP
zohlednuje individualni tempo daného zaka, bere ohled na jeho vykyvy vykonu a vychazi z jeho
aktualnich védomosti a dovednosti (Jucovi¢ova, Zackova, 2017). M&l by zahrnovat
problematické oblasti ditéte, a naopak stavét na téch schopnostech, ve kterych vynika. Jedné se
zejména o oblast kognitivni schopnosti, sebeobsluhy, hrubé motoriky, jemné motoriky,
grafomotoriky a komunikace (Urbanovska, 2011). Zpravidla se IVP vypracovava do jednoho
mésice od nastupu zaka do Skoly. Jeho podoba a obsah se podle potfeby nasledné upravuje v
priibéhu celého $kolniho roku. SPZ pak dvakrat do roka vyhodnocuje dodrzovani postupti a
opatieni, ktera jsou v IVP stanovena. IVP obsahuje jak diivod jeho vytvoreni, tak udaje o daném
zakovi, plan ¢asového a obsahového rozvrzeni uciva, zpisob hodnoceni zéka, ptipadné seznam
kompenzacnich a ucebnich pomilicek a rozsah prace dalSiho pedagogického pracovnika

(Jetdbkova a kol., 2013).

Podpora pii vzde€lavani se tyka i1 upravy prostiedi. Je nutné vytvofit pro vyucovani
takové podminky, které Zakovi se SVP umozni efektivni vzdélavani. Jedna se predevsim o
prekonani architektonickych bariér, zajisténi funkeni organizace a vyuziti vhodného pfistupu

k regulaci napéti zakti a podporujici jejich vykon (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).
IVP by mél byt tvoten podle principt:

e Vychdazi z diagnostiky odborného pracovisté (PPP, SPC) — podle informaci o
urovni rozumovych schopnosti zdka ucitel planuje jeho dlouhodobé cile

vzdélavani.
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e Vychazi zpedagogické diagnostiky uclitele — ucitel dopliuje svymi
diagnostickymi zkuSenostmi diagnostické idaje odborného pracoviste.

e Respektuje zavery z diskuze vedené se zakem a jeho rodi¢i — zak se podili dle
jeho véku a vyspélosti, rodi¢e by méli byt pojimani jako partnefi a aktivné se
podilet na tvorb¢ IVP.

e Je vypracovan vyucujicim daného pfedmeétu, a to pro nezbytné nutné predméty
— obsahuje doporuceni tykajici se klasifikace a zpiisobu hodnoceni, ucitel pti

tvorbé spolupracuje se speciadlnim pedagogem (Pipekova, 2006).

Podle stupn& piiznanych PO miize feditel $koly na zakladé doporuéeni SPZ se
souhlasem krajského uradu zfidit funkci asistenta pedagoga (AP). AP dle zakona o
pedagogickych pracovnicich (¢. 563/2004 Sb.) vykonava piimou pedagogickou €innost ve
ttidé, ve které se vzdélavaji déti nebo Zaci se SVP. Tato Cinnost spocivd predevSim
v pomocnych vychovnych pracich ve skole, ptipadné v jiném Skolském vychovném zafizeni
(MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]). AP je rovnopravnym ¢lenem pedagogického tymu.
Neslouzi uciteli ani konkrétnimu zakovi se SVP. Zpravidla mize poskytovat podporu pii
vzdélavani nejvyse Ctyfem zaklim ve tfid€, oddéleni nebo studijni skupiné. Pokud se jedna o
Skolu, tfidu, oddé€leni nebo studijni skupinu, které jsou ziizené podle § 16 odst. 9, miize byt
pocet zakt piipadajicich na AP vyssi (MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]).

Asistent, ktery pracuje se zaky s PAS, by mé&l mit dostatecné znalosti ohledné této
problematiky. Vzhledem k riiznorodosti projevii PAS je nezbytné, aby se AP orientoval i
v oblasti diagnostickych kritérii. Dale by mél mit pfehled o pedagogickych postupech a
metodach prace, které jsou specifické pro zaky s PAS, véetné vyuzivani pozitivni motivace a
systému odmeénovani (Tuckermann, Haussler, Lausmann, 2014). Attwood (2005) uvadi jako
hlavni tkoly asistenta pedagoga ve tfidé¢, kde se vzdélava dité s Aspergerovym syndromem:

e podporovat dité v kontaktu s ostatnimi a vést ho ke spolupraci s nimi,

e pomahat ditéti fidit se pravidly chovani,

e podporovat jej pii konverzaci se spoluzéaky,

e pomoci ditéti rozvijet jeho specialni zaliby a vyuZit je ke zvySovani motivace,
e pomoci ditéti s rozvojem hrubé a jemné motoriky,

e vést dit€ k pozndvani pocitli a myslenek ostatnich lidi.

PO spocivaji také v zabezpeCeni vyuky specialné pedagogické péce. Jedna se o

podporu zaka se SVP, ktefi nejsou z divodu svého omezeni schopni dosdhnout ve vzdélavani
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stejnych vysledk, jako jejich spoluzaci. Kli€ovy je primarni piistup, proto tato skupina tvofi
maximalné &tyfi zaky. Zampachova, Cadilova (2008) uvadi ve své publikaci nasledujici obsah
tohoto predmétu:
e rozvoj jazykovych kompetenci (rozsifovani slovni zdsoby, nacvik porozuméni
fe¢i a spravné vyslovnosti, osvojovani si gramatické struktury jazyka),
e rozvoj komunikacnich schopnosti (nacvik bézné komunikace v kazdodennich
situacich, nacvik pisemné komunikace, nacvik zadosti o pomoc),
e posilovani zrakové percepce (posilovani zrakového vniméni a zrakové
pozornosti),
e posilovani sluchové percepce (posilovani sluchového vniméani za vyuziti
riznych zvukovych pomicek),
e rozvoj exekutivnich funkci (rozvoj zahajeni a ukonceni aktivit, trénink
samostatného jednani),
e posileni sebeobsluznych dovednosti (cilem je dosazeni samostatnosti v oblasti
sebeobsluhy — pouzivani WC, pievlékani, stravovani, hygiena),
e nacvik socidlniho chovani (reedukace nepfiméfeného chovani, posilovani
socialnich dovednosti),

e podpora rozvoje emoci (nacvik primétené reakce v riiznych situacich).

2.3 Specifika vzdélavani jedinca s PAS a mozZnosti intervence

Uceni déti s PAS ma své zvlastnosti. Jejich spontanni uceni je znacné limitované, nejsou
schopny generalizovat své zkuSenosti, tudiZ dovednosti, které se nauci ve Skole, nejsou schopny
aplikovat doma a naopak. Odmitaji vS§echny nové podnéty, jelikoz kaZzda zména je dezorientuje,
a proto na n¢ reaguji tzkosti. Preferuji stereotyp, zachovani svého rigidniho fadu (Vagnerova,
2004).

U déti s PAS byva velkym nedostatkem motivace, jelikoz si neuvédomuji divod, pro¢
by danou ¢innost méli délat. ,, Dalsi typicky problém spociva v tom, zZe Zaci s PAS casto nejsou
schopni pochopit, pro¢ musi ¢lovek nekteré véci délat vicekrat. Kdyz uz jednou prokadzali, Ze
napriklad znaji urcity pocetni postup, odmitaji stejny princip v domdcich ukolech znovu
opakovat“ (Tuckermann, Haussler, Lausmann, 2014, s. 67). Pfevlada u nich nizka schopnost

empatie, proto potiebuji logické vysvétleni tohoto diivodu. Je dilezité si uvédomit, Ze motivace
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vzdy funguje lépe nez trest (Cadilova, Zampachova, 2008). , Prostiednictvim vhodnych
pozitivnich motivacnich stimulii miizeme Zdka uspésné aktivovat k cinnostem a soucasné
ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo socidalné a komunikacné primerené* (Adamus, 2016, s.
38). Proto je nutné nalézt pro kazdého zaka vhodny motivaéni systém, coz mize byt materialni
odmeéna v podob¢ sladkosti ¢i hracky, ¢innostni odména jako oblibend ¢innosti ¢i socidlni
odména, kterou miize predstavovat pochvala. Na podobé odmény je nutné se domluvit dopiedu,
jeste pred zahajenim feSeni daného ukolu. Tim dochazi k fixovani tohoto chovani i do budoucna
(Drapela, 2013). U déti s PAS je Casta pozitivni zkusenost s pouzivanim zetonového systému,
diky kterému muze zék sledovat pocet splnénych ukolt potfebnych k ziskdni odmény
(Cadilova, Zampachova, 2008). ,, Ackoliv stale uzivame sladkosti, abychom motivovali dité,
které mereaguje na jiny zpuisob odmeny, zname jiné stejné ucinné prostredky, které diteé
dostatecné povzbudi k Zadané cinnosti... napriklad lechtani, objimani, pochvala, prestavka

V prdci, moznosti vénovat se své oblibené hre“ (Vocilka, 1995, s. 22).

Formy Principy

Materialni odména

(slané a sladké pochutiny, rohlik,

termix, krajic chleba s oblibenym Odména musi byt odménou
syrem)
Motivace Odména oblibenou ¢innosti Odmeéna musi byt k diSpOZiCi

(plavani, hra na honénou,
prochézka sklepem, jizda tramvaji) | Odménu musi byt prileZitost opét

ziskat

Socialni odména

(potlesk, verbalni ovace)

Tab. 5: Formy motivace (Hvézdova, 2012 in Bazalova, 2023, s. 61).

Pro efektivni vzd€lavani by méla byt kazda kmenova tiida propojend s u¢ebnou pro
individualni vyuku jednotlivych zaka s PAS. Kmenova tfida by pak méla byt rozdélena dle
¢innosti do n€kolika menSich prostor. Jedna se pfedevs§im o prostor pro hru, prostor pro nacvik
pohybovych aktivit ¢i prostor pro plnéni individudlni prace. Nezbytna je také specificky
upravena jidelna pro nacvik stolovani a stravovani, kromé Satny umistnéné u vchodu do budovy

Skoly pro prezouvani a odkladani odévu také mala Satna pro nacvik sebeobsluhy, cvicna
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kuchyiika, technicka dilna ¢i relaxacni mistnost. Na zdkladé individudlnich potieb zaki jsou
¢lenény vyucovaci bloky. Ty se sestavuji dle principu strukturovaného uc¢eni (Drapela, 2013).

Existuje mnoho pfistupti, programd, terapii, které mohou zlepsit zasazené oblasti vyvoje
jedince. Pii vybéru je nutné pfistupovat individualné¢ dle dostupnosti nabidky. Pristupy je
vhodné kombinovat, aby byla zajisténa systemati¢nost, diislednost, kvalifikovanost (Bazalova,
2017). Zadna terapie viak nepiinasi stoprocentni vysledky. Nejlepsi vysledky piinasi
strukturované vzdé€lavaci programy, kombinace behaviordlnich technik a upfednostiovani
vizualizovanych informaci ptred verbalnimi instrukcemi. Nejen terapie maji na dité s PAS
pozitivni vliv. Jejich symptomy se mohou zmirnit i vlivem pfirozeného vyvoje a kvalitniho
vychovného stylu rodic¢ti (Thorova, 2006). Logopedicka intervence a moznosti ndhradni
komunikace jsou zminény v nasledujici kapitole, proto jim zde nebude dan dalsi prostor.

Jednim znejuspéSngjSich program je Strukturované wudeni. , Metodika
strukturovaného uceni zohlednuje Sirokou a riiznorodou Skalu poruch autistického spektra
(ddle PAS), osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a v neposledni radé jeho
mentalni uroven. Zameéruje se predevsim na silné stranky, které se snazi co nejvice rozvijet.
Uspésné se vyuzivd nejen pii vzdélavani osob s autismem, ale i u lidi s tézkym mentdlnim
postizenim ¢i pridruzenymi problémy v komunikaci v kazdém veku* (Franct, 2013, s. 11). Ke
kazdému jedinci s PAS je nutné pfistupovat individualné podle jeho schopnosti, moznosti a
dovednosti. Dulezité je zajistit typ systému komunikace, ktery mu bude vyhovovat, vybrat
vhodné pracovni misto, vytvofit IVP a pfizpisobit prostiedi pro vzdélavani jeho osobnosti.
Dalsim dulezitym prvkem je strukturalizace. ,,Znamenda vmneseni pevného radu, presné
posloupnosti cinnosti a jednoznacného usporadani prostiedi do Zivota clovéka s autismem
(Opatiilova in Pipekova, 2010, s. 333). Jednd se o strukturu prostoru i ¢asu tak, aby se zak
zbyte¢né nerozrusoval. ,, Dité s autismem musi s pomoci diisledné strukturalizace a vizualizace
prostredi, ve kterém Zije, dostavat jednoznacné dopovédi na otazky: Kde? Kdy? Jak? Jak
dlouho? Jakym zpusobem? Jaky je sled jednotlivych cinnosti?*“ (Bartoniovd, Bazalova,
Pipekova, 2007, s. 143). Tim se vytvoii predvidatelné spojeni mezi danymi Cinnostmi a
chovanim. Poslednim nezbytnym principem je vizualizace. Pokyny jsou zobrazeny pomoci
fotografii nebo obrazkii podle mentalni urovné konkrétniho jedince (Bartoiiovd, Bazalova,
Pipekova, 2007). Cilem vizualizace je vést dit€ k vEétsi samostatnosti. Patfi sem vizualizace,
asu, vizualizace &innosti, kterd podporuje strukturu specifickych ¢innosti (Cadilova,
Zampachova, 2008).

Do oblasti strukturovaného uceni fadime i denni rezim. Pfi jeho tvorbé se fidime

pfedevSim intelektem a motorickymi funkcemi daného ditéte. Karty zobrazuji opakujici se
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¢innosti, jejich zobrazeni musi dité spravné pochopit a na zéklad¢ nich se také fidit. Principem
je pti zahgjeni Cinnosti danou karticku sundat a odevzdat na misto, na kterém ¢innost probiha

(Vilagkova, 2006).

Pfi praci se strukturou a vizualizaci je nezbytné dodrzovat nasledujici kroky:

e nemytizovat (vnimat strukturu a vizualizaci jako normalni, nedavat jim pozitivni
piipadné€ negativni vyznam),

e nezavadét samoucelné (pouzivat pouze pokud jsme piesvédCeni, ze je konkrétni
struktura a vizualizace pro dané¢ho jedince vhodnd a pomuze mu, predpokladame
pozitivni efekt a mame ptedem stanoveny urcity cil),

e nezavadét povrchné (postupovat individualné na zaklad¢ silnych a slabych stranek

ditéte) (Autismport [online]. [cit. 2022-11-15]).

Mezi nejnaro¢néjsi tkoly pfi praci s détmi s PAS patii navazani spoluprace. S tim ndm
mize pomoci Son Rise program. Tento program se sklada ze tii fazi. Prvni fazi je joining.
V této fazi ziskavame davéru ditéte s PAS, kterd je velmi dilezitd pro nasi dalsi interakci.
Prvotni vztah navazeme diky opakovani oblibenych ¢innosti ditéte, napt. to¢ime hrackami
stejné jako dité€, skaceme apod. Dalsim dulezitym krokem je motivace ditéte. Je nezbytné, aby
dité pochopilo smysl a cil dané ¢innosti. Nasleduje u¢eni pomoci interaktivnich her. Pfi aplikaci
tohoto programu je klicova spoluprace vsech odbornikl, zejména vsak rodic¢u, kdy vSichni
spolecné tvofi terapeuticky tym (Urbanovska, 2011). Tento program byva vSak kritizovan
z toho diivodu, ze pfipousti vyléCeni. To vSak neni slucitelné se soucasnymi veédeckymi
poznatky (Bazalova, 2017). Zakladni uzivané techniky a principy jsou:

e zapojeni terapeuta do stereotypnich Cinnosti ditéte,

e vyuzivani motivace ditéte k ucent,

e uceni prostiednictvim interaktivni hry,

e nadSeni terapeuta,

e neodsuzovani ditéte a ptijimani jej takového, jaké je,

e rodice povazovat za nejdilezitéjsi clanek terapeutického procesu,

e vytvotit bezpecné prostredi (Thorova, 2006).

Ptistup HANDLE (Holistic Approach to Neuro-development and Learning Efficiency)

se zamétuje na zlepSeni funkci nervového systému a procesu uceni. Napomaha také pti
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diagnostice vétSiny neurovyvojovych poruch. Vychdzi z drzeni téla, posunkii, pohledd, které
slouzi ke komunikaci a tyto informace poukazuji na to, jak u dané osoby funguji neurovyvojové
systémy. VSechny formy uceni i funk¢nost celého jedince ovlivni i dysfunkce jednoho systému.
Oslabené funkce se pak posiluji prostfednictvim jemné, pravidelné stimulace pomoci aktivit.

To pak vede ke zlepseni funkce nervového systému (Bazalova, 2017).

Dalsim programem, ktery je vhodné zaradit pii vzdélavani déti a zak s PAS a ktery
vychazi z behavioralni terapie, je TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and
Communication Hadndicapped Children). TEACCH program neboli Strukturované uceni,
predstavuje uceleny, specidlnépedagogicky pristup, ktery je uzptisobeny specifickym potiebam
a stylu uceni zaki s PAS. Vyucovani je zaklim individualng uzptisobeno na zakladé dokonalého
pochopeni vnimani zdka a jeho vlivu na uceni a chovani (Tuckermann, Haussler, Lausmann,
2014). Tento program vychazi z nazoru, ze pravé rodice jsou zdrojem rehabilitace, nikoli vinici
postizeni. V tomto programu hraje kli¢ovou roli spoluprace rodi¢a a také odbornikia. Ukolem
rodi¢li je pusobit jako koterapeuti a s odborniky spolupracovat pfi navrhu individudlniho

vychovné-vzdélavaciho programu (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

TEACCH program je charakteristicky svymi principy, kterymi jsou individualizace,
strukturalizace a vizualizace. Vyuka za pouziti TEACCH programu rozviji silné stranky a
zajmy ditéte s PAS, mensi pozornost vénuje jeho slabym strankdm. Pokroky ditéte jsou piesné
sledovany, aby bylo mozné stanovit metody pro rozvoj dovednosti, ale i metody k naprave

nasledujici zasady:

e individualni ptistup,

e aktivni generalizace schopnosti a dovednosti,
e spoluprace s rodinou a okolim daného ditéte,
e integrace déti s PAS do spolecnosti,

e pozitivni piistup k détem s PAS, které maji navic problematické chovani (Thorova,
2012).

Je nezbytné zminit i pozitivni vliv riznych terapii. Muzikoterapie podporuje
emociondlni komunikaci a pomaha pfi socidlni interakce. Vychazi z toho, Ze hudba usnadiiuje
projev emoci, socialni interakci a umoziuje relaxaci ditéte (Thorova, 2006). Aromaterapie je

metoda vyuzivajici esencidlni oleje a masaze. Pomoci viiné stimuluje ¢ich i hmat. Jejimi
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vyhodami jsou i relaxa¢ni u€inky. Tim, Ze si jedinec spoji urcitou vini s pocitem klidu a
uvolnéni, se mize naucit relaxovat. To pak lze u lidi s PAS vyuzit pfi Gzkosti, jelikoz si na
danou vini vypéstuje piiznivou reakci. Aromaterapie se ¢astou vyuziva v kombinaci s hudbou

(Bogdashina, 2003).

Oblibené jsou také zooterapie. At uz se jedna o canisterapii, kterd vyuziva pozitivniho
vztahu ditéte ke pstim, ¢i hipoterapie, kterd mize mit i fyzioterapeutické ucinky. Jsou vsak
jedinci, u kterych tyto terapie nejsou proveditelné z divodu fobického stavu (Thorova, 2006).
Nejprve je nutné rozlisit stézejni terminy, jako je animal-assisted interventions (AAl), tedy
zviraty asistované intervence. AAI zaclenuje zvifata do sluzeb v oblasti zdravotnictvi. Cilem je
dosahnout terapeutickych efekt. Animal-assited therapy (AAT), ¢ili zvitaty asistovana terapie,
ktera je soucasti AAI, predstavuje terapeutickou intervenci, ve které je zvife nedilnou soucasti
1é¢ebného procesu. Jiz je jasné dany cil terapie a pokroky Ize objektivné pozorovat a mérit. AAI
mize realizovat pouze profesional. V posledni fad¢ se jedna o animal-assisted education
(AAE), ktera predstavuje zvifaty asistovanou edukaci. Ridi ji profesional a vykonava pedagog
¢1 specialni pedagog. Cilem je zvysit motivaci k uceni, rozvoj kognitivnich funkci ¢i osobni
rozvoj (Bickova, 2020). Nejcastéji se mizeme setkat s canisterapii. Canisterapie pomaha ditéti
s PAS k integraci do spolecnosti, podporuje komunikaci s okolim a rozviji socialni chovani.
Nacvik socialnich situaci Ize uplatnit pii péci o zvite €1 hie se zvifetem, konkrétné tedy se psem.
Intervence muze probihat i pouhym pozorovanim nékolika zvifat ve vzdjemné interakci.
V interakci se psem si muze dité¢ s PAS trénovat napodobu a socialni dovednosti, nasledn¢ je
mozny rozvoj feCovych dovednosti pii komentovani prob€hlé ¢innosti. Pokud Zije asistenéni
pes (APPA) piimo v doméacnosti ditéte s PAS, zvysi se tak pocet prilezitosti k interakci
V kognitivni a emo¢ni roviné. APPA zvySuje bezpecnost ditéte pii vychazce, podporuje
sebevédomi, motivuje dité ke komunikaci, snizuje napéti, pokud se dité rodi¢im ztrati, tak je

najde (Bickova, 2020).

2.4 Skolska poradenska za¥izeni a §kolska poradenska pracovi§té

Pro oblast poradenstvi déti a zakt se SVP, tedy i pro jedince s PAS, je klicova vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., ktera byla novelizovana v roce 2016 vyhlaskou €. 197/2016 o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zaiizenich. Poradenskou pomoc
jedinci se SVP mize poskytnout jak 3kolské poradenské zafizeni (SPZ), kam spada

pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a specialné pedagogické centrum (SPC) nebo také
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i $kolni poradenské pracovisté (SPP), kde se na poradenstvi podili vychovny poradce, §kolni
metodik prevence, dnes je jiz standartné soucasti tymu i Skolni psycholog a skolni specialni

pedagog (Cadova, Baslerova, 2015).

., Skolskd poradenskd za¥izeni a Skoly poskytuji bezplatné standardni poradenské
sluzby v rozsahu uvedeném v prilohdach ¢. 1 az 4 k této vyhlasce, a to na zadost zZaki, jejich
zdkonnych zastupcii, skol nebo Skolskych zarizeni nebo na zakladé rozhodnuti organu verejné
moci. Podminkou poskytnuti psychologické nebo specidlné pedagogické poradenské sluzby je
predani informace podle odstavce 3 a pisemny souhlas Zaka nebo jeho zdkonného zdstupce *
(vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. ¢l. 1, www.sagit.cz [online]. [cit. 2023-01-03]). Po pfijeti Zadosti je
poté tato poradenska sluzba poskytnuta nejpozdéji do tii mésicii. Poradenské sluzby se odvijeji
od individualnich potieb daného jedince. Cilem poradenské sluzby je dohled nad poskytovanim
navrzenych PO a spoluprace s dalSimi Skolskymi zafizenimi. Vysledkem psychologické a
specialné pedagogické diagnostiky je doporuceni véetné zpravy, kterd je doddna zakovi,
Vv piipad¢, Ze je zak nezletily, pak jeho zdkonnému zastupci (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. ve znéni
197/2016 Sb.). ,,Sluzby jsou bezplatné, jejich zaméreni je na primdrni prevenci socidlné
patologickych jevit a prevenci skolni neuspésnosti, informacni a poradenskou podporu jak pri
volbé vzdelavact drahy, tak volbé profesniho uplatneni* (Knotova, 2014, s. 17). Rozdil mezi
SPC a PPP je dan cilovou skupinou, na kterou se zamé&tuji. ,, PPP pracuji se vSemi Zaky
(zejména s zaky bez zdravotniho postizeni), kdezto SPC jsou zamérena na Zaky s jednotlivymi

druhy zdravotniho postizeni “ (Bendova, Zikl, 2011, s. 74).

Na komplexni psychologickou, specialné¢ pedagogickou a socialni diagnostiku se
specializuji PPP. Ty se zamé&fuji ptedevsim na etiologii a reedukaci poruch uéeni a také poruch
chovani. Tym pedagogicko-psychologické poradny pak tvoii psychologové, specialni
pedagogové a socialni pracovnicCi. ,, Hlavni soucasti ¢innosti PPP je prima prdce s détmi a Zaky
Skol a skolskych zarizeni ve véku od 3 let do ukonceni stredniho, resp. vyssiho odborného
vzdélani a s jejich rodici, a to zejména formou individualni péce, ale i formou skupinové prdce *
(Cadova, Baslerova, 2015, s. 72). Mezi zakladni funkce PPP fadime komplexni psychologickou
a specidlné¢ pedagogickou diagnostiku Skolni zralosti, dale psychologickou a specialné
pedagogickou intervenci a také je nezbytna informac¢ni a metodicka ¢innost (Opekarova, 2007).
O pomoc se na ni mohou obratit jak Skolské zatizeni, tak i rodice, a to bez doporuceni skolského
zafizeni. Tyto sluzby jsou nabizeny bezplatn€. V ptipad¢ nezletilého zaka jsou poradenské
sluzby poskytovany na zakladé¢ pisemného souhlasu zakonného zastupce (Krejcova,

Bodnarova, Semberova, Balharova, 2018). , Cinnost tohoto odborného poradenského
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pracoviste je nejcasteji uskutecnovana ambulantné primo na dil¢ich a specializovanych
pracovistich poradny nebo formou navstév odbornych pracovnikii poradny ve Skolach a
Skolskych zarizenich spadajicich do okruhu pusobnosti dané poradny“ (Opekarova, 2007, s.
17).

DalSim poradenskym zafizenim jsou SPC. Ta se specializuji na déti a mladez se
znevyhodnénim. ,,Sluzby maji komplexni charakter, péce je zajistovana tymem odborniki, ktery
je slozen z psychologa, specialniho pedagoga a socidlni pracovnice* (Bartoniova, Bazalova,
Pipekova, 2007, s. 58). Dale miize byt tym odbornik doplnén i dalSimi specialisty podle druhu

a stupné postizeni jedinct. Mezi zékladni sluzby SPC tadime:

e zjiStovani pfipravenosti zakl se zdravotnim znevyhodnénim na povinnou Skolni

dochazku,
e zjistovani specialnich vzdélavacich potieb zakl se zdravotnim znevyhodnénim,
e vcasna intervence,
e poskytovani socialné-pravniho poradenstvi,
e kariérové poradenstvi,
e poradenstvi pedagogickym pracovnikiim a zdkonnym zastupctim.

., Vznik téchto center byl vyvolan potiebou koordinované specialné pedagogicke,
kterym by méla pomdhat Fesit narocné situace, spojené s vychovou mentalné postizeného

ditéte (Svarcova, 1998, s. 15).

Mimo tyto zékladni sluzby nabizi SPC 1 specidlni sluzby, které jsou urcené pro
jednotlivé typy postiZeni. Pro jedince s PAS se jedna ptedevsim o rozvoj funkéni komunikace,
socialnich dovednosti, sebeobsluhy, pfipadné uplatiiovéani strukturovaného uceni (Bendova,
Zikl, 2011). ,,Ddle SPC nabizi zakonnym zdstupciim ucast na rodicovskych skupindch, na
kterych mohou resit aktudlni problémy, vychovné problémy, sourozenecké vztahy apod.*
(Bazalova, 2012, s. 156). Sluzby SPC mohou byt poskytovany piimo v centru, tedy ambulantné,
ptipadné terénné, kdy je sluzba poskytovana ve Skole nebo v misté bydlisté jedince (Brozova,
2010).

Poradenskou &innost ve §kolskych zafizenich zajistuje SPP. ,, Reditel zdkladni, stiedni

a vyssi odborné Skoly zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole zpravidla
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vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, kteri spolupracuji zejména s tridnimi
uciteli, uciteli vychov, pripadné s dalsimi pedagogickymi pracovniky skoly (vyhlaska ¢.
72/2005 Sh.). Tym SPP byva dile &asto rozsifen o $kolniho psychologa nebo $kolniho
specialniho pedagoga.

Vychovnym poradcem se muize stat pedagog, ktery dale absolvuje rozsifujici studium
vychovného poradenstvi. ,,Je zaroven jakymsi spojovacim meziclankem mezi mimosSkolnimi
pedagogicko-psychologickymi poradnami a konkrétnim skolskym zarizenim, kde spolu s uciteli
pecuje o zaky behem jejich vychovy a vzdelavani a pripravy na Zivot v dospélosti “ (Opekarova,
2007, s. 24). Ve skolach pak poskytuje kariérové poradenstvi, z divodu diagnostiky nebo
intervence miize zakovi doporu¢it navitévu SPZ nebo dalsich odborniki, komunikuje s rodici
a pedagogickym persondlem, tvoti IVP a zajiStuje vhodné podminky pro péci o zdky se SVP
(Krejcova, Bodnarova, Semberova, Balharova, 2018). Jeho c¢innost by také méla smétfovat ,, k
optimalizaci vnéjsich podminek vyvoje osobnosti déti, k posilovani faktori, které upeviuji jejich
duSevni zdravi a zlepsuji kvalitu jejich psychické cinnosti, k vyhledavani deti, u kterych se
objevuji priznaky problémi*“ (Klimova, 1987, s. 10).

Pii doplnéni ptislusné kvalifikace se mutize stat pedagog také metodikem prevence.
Jeho klicovou ¢innosti je tvofeni preventivnich programii pro Skolu, piebira zodpovédnost za
jejich realizaci a koordinaci. Dale se u zaku a studentii snazi predchazet socialné patologickym
jevam (Pipekova, 2010). Na skole pak fesi aktualni problémy souvisejici s vyskytem rizikového
chovani (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Dnes jiz bézné najdeme ve Skolach i Skolniho specialniho pedagoga. ,,Zabyvd se
predevsim vcasnou identifikaci Zakii s potirebou podpurnych opatieni a vytvarenim (pripadné
| realizaci) strategii a postupii vedoucich k odstranéni ¢i zmirnéni vyukovych problémii*
(Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015, s. 96). Dalsi dtlezitou naplni jeho prace je rozvoj
dil¢ich funkei, poradenské vedeni zdkonnych zastupcli a metodickd pomoc pedagogickym
pracovnikim (MSMT, 2022 [online]. [cit. 2022-11-18]). Kli¢ova ¢innost je vSak depistaz.
, Vyhledavani  Zdku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a jejich zarazeni do
specidlnépedagogické péce se povazuje za stézejni z hlediska podpory Zdku se zdravotnim
postizenim* (Knotova, 2014, s. 65). Kompetence Skolniho specialniho pedagoga vymezuje
Ptiloha €. 3 vyhlasky 72/2005 Sb, a to v bod¢, ktery nese nazev Standardni ¢innosti Skolniho
specidlni pedagoga. Ministerstvo Skolstvi dale vydalo metodickou ptirucku Institucionalizace
podpirnych pedagogickych pozic, ve které jsou uvedena specifika plisobeni jak Skolniho

specidlniho pedagoga, tak i Skolniho psychologa (Bazalova, 2023).
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Na $kolach se miizeme setkat i se §kolnim psychologem. ,, Skolni psycholog se stejné
Jako skolni specialni pedagog podili na péci o zaky se specialnimi vzdeélavacimi potrebami. Vice
se vSak venuje prdaci s tridnimi kolektivy a 7esi zvlastnosti v chovani zaku“ (KrejCova,
Bodnérova., Semberova, Balharové, 2018). Zaméiuje se predevim na depistaz, diagnostiku,
dale provadi poradenskou péci a podili se také na Gspésné inkluzi zakd se SVP (Lazarova,
1998). Spolupracuje také na sestavovani IVP, realizuje kariérové poradenstvi, poskytuje
individualni konzultace pro pedagogické pracovniky, zaky i jejich zakonné zastupce Vv piipadé

nezletilého zaka (Opekarova, 2007).

Shrnuti

Zakladnim dokumentem pro vzdélavani je Listina zakladnich prav a svobod, ddale je pro
oblast vzdélavani jedincii s mentalnim postizenim dilezita Deklarace prav mentadlné
postizenych osob. Vzdélavani vychazi ze zdkona ¢. 561/12004 Sb., 0 predskolnim, zdkladnim,
stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani. Vzdeldavani deti, Zakii a studentii se specidalnimi
vzdeélavacimi potrebami dale upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 o vzdeélavani zZakii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zZdkii nadanych. Zde jsou predevsim uvedena podpiirnd opatreni,
kterda se deli do péti stupnii podle organizacni, pedagogické a financni ndrocnosti. Cile
predskolniho vzdélavani a klicové kompetence jsou uvedeny v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani. Cile zakladniho vzdélavani pak definuje Ramcovy
vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani. Zakladni vzdélavani je mozZné uskutecnit na bezné
zdakladni skole prostirednictvim inkluze, ve tride nebo skole ziizené podle § 16 odst. 9, nebo také
V zdkladni skole specialni. Jedinci s PAS mohou pri vzdélavani vyuzit poradenskou pomoc,
kterou poskytuje jak Skolské poradenské zarizeni, kam spadd pedagogicko-psychologicka
poradna a specialné pedagogické centrum nebo také i skolni poradenské pracovisteé, kde se na
poradenstvi podili vychovny poradce, skolni metodik prevence, Skolni psycholog ¢i skolni

specialni pedagog.
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3 OSOBNOST DITETE S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

., Vychovavat dité s autismem je maraton, ne sprint. *

Erich Schopler

3.1 Charakteristika predSkolniho véku

Predskolni vék se udava v rozmezi tii a Sesti lety. Konec tohoto obdobi je
charakteristicky nastupem ditéte do zakladni Skoly (Thorova, 2015). Dit¢ se jiz samo bez vétsi
dopomoci zvladne najist i prevléct. Prave tento vek je klicovy k uréeni diagnozy. ,,Okolo tretiho
roku véku miizeme pri diagnostikovani PAS dochazet k urcité zamené, a to predevsim diky si
vzdjemné podobnym projeviim ¢i symptomum u Aspergerova, atypického nebo détského
syndromu. Jasnou a presnou diagnozu je mozné stanovit mezi ctvrtym a patym rokem veku
ditete** (Palova, 2017, s. 17).

Jako dulezity prostfedek uceni slouzi hra. Ta se stdva dominantni Cinnosti ditéte.
Nejprve si dité hrdlo samo, pozd¢ji zacalo vyhledavat blizkost dalsi osoby a zdvérem dochazi
ke kolektivni hie, kdy do péti let véku ditéte se jedna o trojclennou skupinu, kolem Sestého veku
se skupina jiz rozsifuje na Ctyi¢lennou. V batolecim obdobi se dité soustfedi na jeden znak hry,
v pfedSkolnim véku pojima ndmét komplexnéji a obsahové bohatéji. To je dano také pfeménou
individualni formy namétovych her ve skupinové hry. Role ve hie se jiz zac¢inaji ménit podle
pohlavi déti. Déti se ztotoziuji se svymi hrackami, u divek se jedna nejéastéji 0 panenku, u
chlapcti o oblibenou zvifeci figurku. Za¢ina byt oblibena hra se stavebnicemi, pohybové hry a
sledovani filmi (Valenta, Miiller, 2013). Kromé¢ her na sociélni role jsou v tomto v€ku oblibené
hry s pfesunem socialnich perspektiv, kdy se po pfichodu z matetské skoly stava dité€ ucitelkou
a uci a vychovava své plysaky. Dité je jiz schopno hrat hry s pravidly, vi, Ze hra ma n&jaka
pravidla, respektuje je (Helus, 2011).

Hra u ditéte s PAS je vsak stereotypni. Vétsinou se déti rady toci kolem své osy a jsou
fascinovany pohybem ostatnich predméti. Nevyhleddvaji sledovani pohadek, ptipadné se
dozaduji opakovaného pousténi jedné pohadky bez pochopeni vyznamu (Palova, 2017). ,, 1
jednoduché hry na néco, jsou pro déti s autismem slozité, davaji prednost jednoduchym
rutinnim hrdam, kde je jasny zacdtek a konec* (Jelinkova, 2008, s. 50).

Diulezitym prvkem pro zaznamenani vyvoje ditéte je kresba. Nejprve se u ditéte mezi

tietim a ¢tvrtym rokem zivota objevi cilené ¢marani. Dité ¢mara kyvadlové, a to pohybem celé
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paze. M¢lo by také zvladnout namalovat klubicko (Valenta, Miiller, 2013). Detaily, které dité
zaujmou, v kresbé ur¢itym zptusobem zvyrazni (Thorova, 2015). ,, Trileté dité ovidda uz pohyby
rukou natolik, Ze mu nedéla obtize napodobit ruzny smeér car: zvladne tedy napodobu vertikalni,
horizontalni i kruhové cary, treba jenom podle predlohy ““ (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 85).
Dal$im dualezitym milnikem v kresbé je stadium hlavonozce. To se objevuje mezi Ctvrtym a
patym rokem zivota ditéte. Krom¢ hlavonozce maluje dit¢ rado v tomto obdobi také kvétiny,
auta nebo domy. V ptipad¢, Ze obdobi hlavonozce pretrvava i po sedmém roce zivota ditéte,
muze to byt jednim z naznaki mentalniho postizeni. Po patém roce by jiz dité melo dosahnout
faze linearniho nacértu (Valenta, Miiller, 2013). ,, V kresbé figury nastava vyrazny pokrok,
objevuje se dvojdimenziondlni obrys a nastupuje schematické zobrazeni postavy, objevi se
detaily — hlavné u divek, chlapciim se zas lépe darii vystihnout télesné proporce* (Valenta,
Miiller, 2013, s. 77). Oblibena je u ditéte i spontanni kresba. ,, Vysuzuje se z ni na intelektovy
rozvoj ditete, jeho citové rozpolozeni, traumatické prozitky. Kresbou si dité zpritomnuje to, co
prozilo hezkého, ... po cem touzi...* (Helus, 2011, s. 286).

I pro dité s PAS znamena kresba nejpiirozenéjsi komunikaéni prostiedek. Kresba tohoto
vypovida o preferovanych zdajmech ditete v oblasti autistické triady (masinky, auta, kolecka,
hranatost, geometrické tvary...) " (Palova, 2017, s. 24).

V oblasti mysleni ditéte u n¢j pfevazuje nazor, ze svét existuje jen kvili nému a pouze
jeho perspektiva je ta spravnd (Thorova, 2015). Dité s PAS dokéze ve tech letech vnimat a
rozliSovat rozdilnost v socialnich situacich. Ve Ctyfech letech zivota ditéte S PAS dokaze s
mirnymi chybami porozumét potiebam druhych (Palova, 2017). ,,Jeho mysleni se nejdrive
opira o pseudopojmy, které tvori podle znakii, které mu jevove imponuji ¢i jsou mu ndapadné,
ale nejsou pro néj podstatné “ (Palova, 2017, s. 22). U déti s détskym a atypickym autismem je
ve vyvoji prodlouzeno obdobi egocentrického mysleni, situace nedokdze vyhodnotit z rtiznych
uhld (Palova, 2017). Predméty dit€¢ s PAS vnima realisticky, nedokdze vnimat to, co dany
predmét symbolizuje (Jelinkova, 2008). ,, Vzhledem k izké vazbé na vnimanou realitu nejsou
deti s autismem schopny davat véci do Sirsich souvislosti a vnimat je jako celek* (Jelinkova,
2008, s. 22).

Béhem ptedskolniho obdobi dochazi u ditéte K vyraznému rozvoji ¥e€i. ,, Vyslovnost
triletého ditéte je vétsinou hodné nedokonala, mnohé hlasky nahrazuje jinymi nebo je vyslovuje
nepresné‘* (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 86). Pti nastupu do zakladni Skoly by dité mélo

zvladnout vyslovovat vSsechny hlasky. Kromé vyslovnosti dochazi také K rozvoji vétné vazby.
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Dité ve véku dvou let vétSinou tvoti trojslovné véty, tiileté dité jiz je schopné tvofit podiadna
souvéti (Langmeier, Krejcitova, 1998).

Vyvoj komunikace u ditéte s PAS je odlisny, jelikoz ma omezenou schopnost chapat
symboly. ,, Dité s autismem se dokdze naucit konkrétni podstatnd jména, slova, ktera ndlezi
urcitym predmeétiim, nerozumi vSak abstraktnim a prenesenym vyznamum “ (Jelinkova, 2008, s.
34). Casto se u déti s PAS objevuje echolalie, kdy dité opakuje véty po ostatnich osobach bez
pochopeni vyznamu. Ma potiZe reagovat v kontextu dané komunikace a dit¢ samo o sobé mluvi
ve tieti osob¢ (Palova, 2017). Nékteré déti s PAS si osvoji pét az deset slov, kterd ur¢itou dobu
pouziva, pak vsak z jeho slovniku vymizi. Divodem je neschopnost pochopit smysl pouzivani
téchto slov. Dochazi také k chybnému uzivani osobnich zajmen, kdy je zaménéno ,,ja* za ,,ty*
¢ ,,vy“ za ,my“. To byva Casto nasledkem echolélie, kdy dit¢ opakuje véty po dospélém

(Gillberg, Peeters, 2003).

3.2 Charakteristika mladsiho §kolniho véku

Mladsi Skolni veék Ize vymezit v€kem od Sesti do jedenacti let, cemuz odpovida
dochdzka ditéte na prvni stupen zakladni Skoly. Dale je mozné jej Clenit na rany Skolni vék,
kam se tadi Zaci od Sesti do osmi let. Pro n¢ je stale charakteristickd détska hravost a obliba
pohadek. Druha kategorie je stfedni Skolni v&k, ve kterém jsou jiZ Zaci lépe pfizpiisobeni
podminkam Skolni vyuky (Matéjcek, 2012). Kromé pedagoga je pro dité autoritou predevsim
rodi¢. Piestoze déti v tomto veku jiz travi vice volného ¢asu mimo domov, stale potiebuji oporu
rodict. Ti urCuji pravidla a hranice, spolu s nimi se jiz dit¢ vice podili na rodinnych
rozhodnutich (Thorova, 2015).

Tento vek Ize povazovat za obdobi ustupu symptomi PAS a zlepseni stavu. Z diivodu
odeznéni nékterych symptoml byva diagnostika v tomto véku obtizna a je proto nutné vénovat
dostate¢nou pozornost vyvojové anamnéze ditéte (Thorova, 2006). Attwood (2005) naopak ve
své publikaci uvadi, Ze ke stanoveni diagn6zy nemusi dojit v piedskolnim véku, kdy vyvoj
nemusi byt nijak ndpadny. Naopak v zadkladnim vzdélavanim ma pedagog moznost srovnavani
s vrstevniky a oproti nim miiZe pozorovat stranéni ditéte, netypické prvky v feci ¢i hluboky
zajem o jednu specifickou oblast.

Toto obdobi je spojeno s nastupem do zdkladni Skoly, coz pro dité znamena zna¢nou
zatéz. Béhem vyucovani se musi soustiedit, sedét v lavici, zapojit se do kolektivu a podfidit se
autorit¢ ciziho dospé€lého. Tato autorita, kterou ptedstavuje ucitel, neustale hodnoti a koriguje

chovani ditéte. Prostiednictvim zejména rodiny ditéte dochazi k rozvoji jeho sebepojeti (Rican,
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2006). Na za¢atku mé vztah Zaka k uiteli charakter identifikace. Zak se s nim ztotoZfuje a
obdivuje ho. To mize piisobit také motivacné, jelikoz se dité snazi ziskat si jeho ptizen a
podobat se mu. Také diky tomu Zak pfekona pocate¢ni nejistotu a 1épe se na Skolni rezim
adaptuje. Pokud si rodi¢e vytvorili neredlnou piedstavu o moznostech a schopnostech ditéte,
ktera se v obdobi zahajeni povinné skolni dochazky dostane do konfrontace s realitou vlivem
moznosti srovnani ditéte s vrstevniky, mize to u zdka vyvolat agresivitu zaméfenou smeérem na
ucitele (Vagnerova, Hajd-Moussova, Stech, 2001).

Mezi zakladni znaky Skolni zralosti patii télesna zralost, kterou lze zjistit pomoci
udajii jako je vaha ditéte, jeho vyska, ¢i pomoci filipinské miry, kdy ruka natazend pies
vzpiimenou hlavu dosahne na usni lalicek na druh¢ stran¢. U kognitivni zralosti je typické
zralost projevuje mensi zavislosti na svych ptanich a potiebach. Dité by jiz mélo ovladat
analyticko-syntetické mysleni, tudiz odd¢lit ¢asti od celku a opét slozit podle urcitého hlediska.
Kresba je nyni podrobnéjsi, co se detaila tyce. Nezbytna je pro skolni uspésnost také emocni,
motivacni a socialni zralost. Dit¢ by mélo kontrolovat své city a impulzy a schopno odlozit
dokonci, takto nema potize pracovat i ve skupin€. V oblasti socialni zralosti by dit¢ mélo byt
mén¢ zavislé na své roding, aby na ¢as zvladlo odlouceni a po tuto dobu se podfidit autorité
ucitele a pfijmout roli zéka (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Kromé Skolni zralosti je dileZita také Skolni pFipravenost. Ta pfedstavuje dovednosti
ziskané vychovou, jako jsou sebeobsluzné dovednosti, pracovni navyky, schopnost dodrzovat
pravidla. To Gzce souvisi s vlivy prostiedi, které na dité ptasobi. V n€kterych publikacich autoti
nerozd¢luji Skolni zralost a Skolni pfipravenost a pouZzivaji jednotny termin Skolni zralost, ktery
zahrnuje domény ovlivnéné jak zranim, tak u¢enim (Thorova, 2015).

Pokud dité nespliuje znaky Skolni zralosti, je mozné u né&j pozadat o odklad zahajeni
povinné $kolni dochizky. Tato problematika je jiz z pohledu Skolského zakona zminéna
v piedchozi kapitole. U déti s PAS nelze ocekavat, ze béhem jednoho roku dosdhnou klasické
Skolni Grovné, jelikoz handicap v oblasti socidlniho chovani, spolupréace a adaptability je velmi
vyrazny (Thorova, 2006).

Télesny rust je v tomto obdobi plynuly. Sila ditéte roste a zdokonaluje se koordinace
pohybu celého téla (Langmeier, Krejcitova, 2005). Rist se v tomto obdobi zpomaluje ptiblizné
na 5 cm za rok. Pomé&r hlavy k télu se zmensuje, zacind se liSit divci postava od chlapecké,
prestoze jesté nedoslo k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakd. Mzeme pozorovat $ir$i panev

u divek ¢i $irSi ramena a hrudnik u chlapcti. Kostra se dale zpeviiuje a vzhledem k riistu svalové
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hmoty se zvySuje i télesnd sila (Thorova, 2015). Je nezbytné ditéti poskytnout dostatek
kvalitnich moznosti, které povedou k rozvoji jeho motorickych schopnosti a také neopomenout
cviky pro rozvoj rovnovahy ditéte (Polakova, 2019).

Trénink usilovné snahy vede k posilovani pile, schopnosti soustfedéni na praci, ale také
ke zdravé ctizadostivosti a pocitu zodpovédnosti za své jednani. Na zacatku tohoto obdobi u
zaka pievazuje kratkodoby a spontanni typ pozornosti. Postupem ¢asu diky soustavné praci na
zadanych ukolech schopnost pozornosti roste. Na konci stfedniho skolniho véku je vSak zak
stale schopen koncentrovat pozornost na zadany ukol pouze v rozmezi 10 az 15 minut
(Vagnerova, 2005). Vnimani v tomto obdobi jiz neni bezdééné, dité se uci zaméfovat pozornost
pozadovanym smérem. Zamérna pozornost ovladana vili je vSak stale naro¢na, proto je vhodné
pfi vyuce zatadit vizualizaci, pohybové aktivity a odpoc¢inek (Thorova, 2005).

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku dochdzi k rozvoji také pamétovych funkei a
mysleni. Kapacita paméti se zvySuje a také zlepSuje diky mnozstvi ptijimanych podnétl a jejich
propojenosti. Dochazi k osvojovani si strategie opakovani a vybavovani. Dité jiz zacina chapat
logiku ¢iselnych fad i1 jednotlivé principy fungujici pii pocitani (Vagnerova, 2005). Z faze
naivniho realismu dité plynule pfechazi do faze kritického realismu. JiZ neni pouze pasivnim
piijemcem pravdy, kterou mu predkladaly autority a dit¢ jim naivné véfilo, ale samo je schopno
shromazd’ovat argumenty, na zaklad¢, kterych se samo rozhodne (Langmeier, 2002). Dité je
schopné uvazovat deduktivng, chape trvalost nckterych pfedméti. V tomto obdobi Ize
pozorovat pocatky metamysleni, které predstavuje schopnost uvédomovat si a védome pracovat
s vlastnim mySlenim a také multiperspektivy, kdy dit¢ pouziva mySleni v SirSich souvislostech
(Thorova, 2015).

Pokud ma vSak Zak mentalni postiZeni, stadium konkrétnich logickych operaci je jeho
maximum, kterého doséhne az v obdobi dospivéni. Pti zahdjeni povinné $kolni dochazky u né;
pak prevazuje uvazovani na Grovni nazorné¢ho a prelogického mysleni. Jeho uvaZovani je
omezeno egocentrismem, rigiditou a stereotypii (Vagnerova, Hajd-Moussov4, Stech, 2001).

Rozvoj se tyka také oblasti Fe€i. Diky osvojovani si velkého mnozstvi novych slov
dochazi k rozristani slovni zasoby. Dochazi K osvojovani i cizich slov a odbornych nazvi. Dité
se u¢i pouzivat spisovny jazyk a pravidla gramatiky ¢i synonyma. Lepsi komunikacni
schopnosti vedou k lepsi regulaci emoci (Thorova, 2015).

U déti s détskym autismem vétSinou pretrvava echolalie, pokud je komunikativni fec
vytvofena, byva doslovna, monotdénni s neobvyklou vyskou hlasu a intonaci. VétSinou dité

rozumi lépe psanému slovu nez verbalnimu projevu. V tomto obdobi lze vSak pozorovat u
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jednotlivych déti vétsi rozdily v oblasti komunikace, nez tomu tak bylo v pfedskolnim veéku
(Gillberg, Peeters, 2003).

V tomto obdobi lze ocekavat pozitivni vyvoj v socialni oblasti a emoci. V kolektivu
dochazi k rozvoji emocionality a v novém prostiedi se uci orientovat a zapojovat do kolektivu.
Mezi vrstevniky si jiz uvédomuje, Ze stejnou ¢innost mohou ostatni zaci zvladat 1épe nebo hur
nez dit¢ samo. Mimo to se rozviji i1 socialni chovani. Dité se u¢i ohleduplnosti, pomahat
ostatnim, spolupracovat a adekvatnim zplsobem projevovat radost a zklamani (Langmeier,
Krejcitikova, 2006). ,, Dité v obdobi stredniho détstvi casto reaguje negativnim afektem, snadno
se rozplace, trapi ho ruzné obavy, ma stdle krehkou frustracni toleranci a lehce se dostava do
stresu “ (Thorova, 2015, s. 404).

Vyvoj v této oblasti Ize o€ekavat i u déti s PAS, které byly v pfedSkolnim v&ku uzaviené.
PtestoZe jim stale chybi pocit soundlezitosti a vzajemnosti, vétSinou jiz 1épe snaseji pritomnost
ostatnich lidi a nékteré déti dokonce zacnou socidlni interakci vyhledavat (Gillberg, Peeters,
2003). Nekteré déti s PAS nejsou schopny empatie, nechapou emocni projevy ostatnich lidi a
ani neumi odhadnout jejich pocity ¢i vitbec nevi, ze néco takového existuje (Vagnerova, 2004).

Obdobi od sedmi do deseti let se v kresbé oznacuje jako realistické obdobi kresby.
Kresba je jiz pec¢livéjsi, zvySuje se snaha o zachyceni reality, proto klesa zdjem o spontanni
kresbu. V oblib¢ je snaha o zachyceni pohybu, postavy vsak jesté stale psobi strnule. Piestoze
dité v kresbé vénuje zvySenou pozornost detailiim, nejsou tyto detaily nadmérné zdiiraznény,
jak tomu bylo v pfedchozim obdobi (Thorova, 2015). Dité jiz upiesiiuje proporce piedméti a
figur, prechazi k ¢aste¢nému ¢i Gplnému profilu. Fantazii v kresbé zacina pomalu nahrazovat
kopirovani skute¢nosti. Objevuji se ortoskopické obrazky, ve kterych jsou zobrazeny ¢asti figur
z predu a ¢asti z boku. U déti s PAS muze pretrvavat stadium hlavonoZce az do osmého roku
Zivota (Valenta, Krejc¢itova, 1997).

Toto obdobi je prospésné pro chod celé rodiny, jelikoz ¢ast péce o dité prebird skola a
oba rodice se mohou vice realizovat ve svém zamé&stnani. Vyhody to mé ptedevs§im pro matku,
ktera v predchozich letech kvili intenzivni péci o dité trpéla nedostatkem socialnich kontakta

(Svarcova, 1998).
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3.3 Specifika komunikace ditéte s PAS

Komunikace se fadi mezi zakladni lidské potfeby. Hraje nezbytnou roli nejen pii
rozvoji osobnosti. Komunikace umoziuje piedavani informaci mezi lidmi, tim padem plni
funkci komunikacni. Také ma funkci kognitivni, protoze se podili na rozvoji symbolického a
abstraktniho mysleni jedince (Bendova, Zikl, 2011). Jedna se o lidskou schopnost uzivat
vyrazové prostiedky pro vytvareni a ndsledné¢ udrzovani mezilidskych vztahi. Neméné
dilezitou roli v komunikaci hraje vedle té verbalni i neverbalni komunikace. Neverbalni
komunikace piedstavuje vSe, co signalizujeme beze slov, nebo co jedinec pouziva pii verbalni
komunikaci jako doprovod. Patii sem gesta (pohyby hlavou a dal$imi ¢astmi téla), postoj,
mimika (vyraz tvare), podhledy o¢i a také naptiklad ton hlasu nebo télesny kontakt (Klenkova,
interakce. Za béznych podminek probih4 navazovani a udrzovéani kontaktu zcela ptirozenég, aniz

by si ¢loveék uvédomoval, jak ten proces probiha (Kubova, 1996).

U déti s PAS je komunikaéni schopnost ¢asto vazné naruSena, jelikoz tyto déti nemayji
vrozenou schopnost pochopit vyznam komunikace. Jednd se o naruSenou komunikaéni
schopnost (NKS), kterou definoval Lechta jiz vroce 1990. ,, Komunikacni schopnost
jednotlivce je narusena tehdy, pokud néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho
Jjazykovych projevii  pisobi interferencne vzhledem Kjeho komunikacnimu zdaméru*
(Bytesnikova, 2012, s. 15). Je to dano potizemi S vnimanim abstrakce (dit€ vnima jen to, co
vidi), zpomalenou ¢i chybégjici souhrou obou hemisfér (novou informaci dité nezpracovava,
pouze opakuje, a to ve vyznamu, ve kterém se naucilo), problémem s chapanim symbold, jako
jsou gesta a vyrazy obli¢eje, problémem s chapanim souvislosti (neschopnost davat véci do
SirSich souvislosti) ¢i problémy s generalizaci, paméti a socialni komunikaci. Odchylky
v oblasti komunikace lze sledovat jiz v raném véku. Pro diagnézu PAS je nutné spliiovat

alespon jeden symptom:

e Vyvoj mluvené feci je opozdén, ptipadné zcela chybi.

e Pokud je fe¢ vyvinuta, postrada jedinec schopnost zacit a udrzet konverzaci.

e Re¢ je stereotypni.

e Chybi rozmanitost, pfirozenost a piedstavivost napodobit pravidla

spolecenského chovani pti hite (Pipekova, 2006).

Nékteré¢ déti s PAS se snadno nau¢i vyslovovat podstatnd jména, ale maji problém

S porozuménim abstraktniho vyznamu. Nékteré mohou mit bohatou slovni zasobu, ale nedokazi
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slova pouzit ke konverzaci. Ve spontannim projevu casto spoléhaji na naucené sktruktury,
mohou se vyjadfovat monotonné ¢i k dosazeni ptani pouzivat ruku dospélého (Richman, 2006).
., Povzbuzeni pri jakémkoliv, i neuspésném pokusu o rec, vede u ditéte k mnohem lepsim
vysledkiim v rozvoji reci, nez kdyz je kladné hodnoceno jen uspésné priblizeni k pozadovanému

slovu* (Vocilka, 1995, s. 23).

Déti s détskym autismem casto verbalné vibec nekomunikuji, pfipadné se u nich
vyskytuje opozdény vyvoj Feli. ,.Za opozdény vyvoj reci je povazoviana absence jedné, vice
nebo vsech slozek v oblasti vyvoje reci vzhledem k chronologickému véku ditéte™ (Lejska in
Bytesnikova, 2012). Pokud se u nich vSak fe¢ vytvofi, 1ze v ni pozorovat stereotypni skladbu
vét, neobvyklou intonaci, vysku a hlasitost, ¢i vyskyt neologismi a absenci zajmen. Ta byva
zptisobena neschopnosti ditéte pouZivat oznadeni pro konkrétni osoby. Casto se také u déti
s détskym autismem, které nemaji postizenou oblast motoriky, objevuje echolalie. Jedna se o
opakovani slov bez pochopeni vyznamu. Déle je u déti s PAS také narusena schopnost vést

komunikaci.

Komunikace téchto déti je ovlivnéna také specifickymi projevy v oblasti socialni
interakce, jako je neschopnost udrzet o¢ni kontakt, absence recipro¢niho tsmévu, snaha
vyhybat se télesnému kontaktu s ostatnimi ¢i naruSeni nonverbdlni komunikace (Bendova, Zikl,
2011). ,.Zjistilo se, Ze ocni kontakt chybi zejména tehdy, kdyz se dostivaji ke klicové Cdsti
promluvy, pri zahajovani a ukoncovani rozhovoru, tedy v momentech, kdy jej vétsina lidi
povazuje za nezbytny. Pro udrzeni ocniho kontaktu musi vynakladat velké usili* (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010). Déti s PAS nereaguji standardnim zpisobem na o¢ni kontakt a mimiku
obliceje, jelikoz nejsou schopny rozliSovat jednotlivé vyrazy vyjadiujici urcité emoce. Lidsky
obli¢ej z tohoto divodu povazuji za velmi proménlivy podnét. Nedokazi rozlisit a ani tedy
adekvatné reagovat na emocni projevy jinych lidi, jejich gestikulaci ¢i ton hlasu (Véagnerova,
2004). Bogdashina (2003, s. 69) uvadi, Ze vyhybani se oénimu kontaktu ,, je jen jeden z moznych
projevii preference periferniho vnimani. Ukazuje se totiz, Ze tato vyhybavost vici primym
viemiim neni jen zaleZitosti zraku, ale i dalSich smyslu. Neékteré z autistickych problémii
S navazovanim ocniho kontaktu mozna také souviseji s nesnasenlivosti viici ocnim pohybum

okolnich osob .

VétSinou se jednd o naruSeni feCi ve vSech jazykovych rovinach. V lexikalné-
sémantické roviné je to zejména chuda slovni zasoba a zietelny rozdil mezi aktivni a pasivni

slovni zasobou. Dale se objevuje dysgramatismus, kdy v fec¢i pievazuji podstatna jména nad
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ostatnimi slovnimi druhy. Casto se vyskytuje také dyslalie, neboli porucha vyslovnosti a
problémy s prezentaci komunikacniho zdméru (Valenta, Miiller, 2013). , Dyslalie miize
postihnout jednotlivé hlasky nebo skupiny hldasek ve slabikdach a slovech. Rozlisujeme dyslalii
hlaskovou, slabikovou a slovni* (Klenkova in Pipekova, 2006, s. 113). U déti s PAS miizeme
pozorovat i vyskyt dysprozédie. Re¢ je monotonni s nespravnou intonaci, nékdy miize byt feé
ticha a pomald, jindy zase vyrazn¢ zrychlena (Lechta, 2008). U jedincti s Aspergerovym
syndromem se setkavame s pedantskou formou slovniho projevu, také stylisticka volba slov
byva specificka. Casto volba slov déti s Aspergerovym syndromem pfipomina vyjadfovani
dosp€lé osoby, jelikoz se slovni spojeni a obraty uci ptedevsim od dospélych. Ti na né maji

vEtsi vliv nez vrstevnici (Attwood, 2005).

Z diivodu naruSené expresivni slozky feci casto déti SPAS vyuzivaji systém
alternativni a augmentativni komunikace (AAK). ,,AAK systémy maji za ukol minimalizovat
moznost vzniku komunikacniho deficitu a vytvorit novy podpiirny ¢i nahradni komunikacni
kandl, jez umozni jedinciim s mentdlnim postizenim a soucasné s tézce narusenou komunikacni
schopnosti stat se rovnocennymi komunikacnimi partnery, a to i v prubéhu edukacniho
procesu” (Bendova, Zikl 2011, s. 92). Augmentativni komunikaéni systémy maji za ukol
podporovat existujici komunikacni schopnost, zatimco alternativni komunikacni systémy se
pouzivaji jako uplna ndhrada mluvené feci (Klenkova, 2006). Augmentativni systémy tedy
zvySuji komunikaéni schopnosti u jedince, ktery jiz ma vybudované urcité komunikacni

dovednosti, ale jeho fec je napt. nesrozumitelnd nebo omezend (Kubova, 1996).
AAK je mozné podle zplisobu pfenosu informace rozdélit na:

e statické (pfedméty, fotografie, piktogramy),

e dynamické (pouzivani znakli a gest — Makaton, Znak do feci).
Podle vyuzitelnosti se pak déli na systémy:

e bez pomucek (nonverbalni komunikace — pohled, mimika, gestikulace),
e s pomiickami (obrazky, fotografie, redlné pfedméty),

e jiné typy (upravené klavesnice, dotekové obrazovky) (Klenkova, 2006).

Vybér nejvhodnéjsiho komunikacniho systému je zavisly na urovni hrubé a jemné motoriky,
ctenarskych dovednosti, stupni porozumeéni feci a signalim nonverbalni komunikace, dilezita
je vSak také uroven kognitivni a senzorické schopnosti ¢i emo¢ni projevy. Pti vybéru je bran

zietel také v souvislosti s prognozou ditéte s PAS. Vhodné je pouzivat vice komunika¢nich
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systému soucasn¢, nanejvyse vsak tfi (Klenkova, 2006). Pti pouzivani AAK pievazuji vyhody,
jedna se zejména o snizovani pasivity déti a zvySovani jejich zapojeni ve vzdélavani, rozvoj
kognitivnich dovednosti, moZznost samostatného rozhodovéani a z pasivnich posluchaci se
stavaji aktivni ucastnici konverzace. Je vSak nutné zminit i nevyhody, jako vzbuzovani
pozornosti na vefejnosti, velka ¢ast populace dany systém neovlada a trva delsi dobu, nez dité
zacne dany systém vyuzivat k vyjadiovani (Kubova, 1996).

Nejznaméjsim systémem AAK je piktogram. Piktogramy jsou zjednoduSena a
srozumitelnd zobrazeni, ktera vyuzivaji predevsim jedinci s PAS ¢i se zdvaznym mentalnim
postizenim. Jedna se o ¢ernobilé symboly, které zobrazuji osoby, ¢innosti, vlastnosti, ale také
pocity. Tuto formu komunikace volime v ptipad¢, ze jedince neni schopen dekodovat pismo
(Bendova, Zikl, 2011). ,,Jednoduchym razenim piktogramii je mozno skladat veéty nebo napr.
rozvrh hodin, program dne. Soucasné s piktogramy se pouziva mluvend rec¢ s manudlnimi
znaky*“ (Adamus, 2016, s. 41). Pouziti piktogramu je vZzdy doplnéno mluvenou feci, piipadné
znaky. Diky piktogramiim mohou déti svému okoli sd€lit své pocity a potieby, tim se stavaji
aktivnimi také ve vzdélavacim procesu. Novy symbol zavadime pouze tehdy, pokud predchozi
symboly jsou jiz zafixovany. To se prokdze tim, Ze dit¢ dany symbol za¢ne pouzivat samo od
sebe (Kubova, 1996).

Komunikaéni systém BIiss se pouziva od roku 1971. Je tvoten 26 zakladnimi grafickymi
prvky, kdy z téchto prvku lze dale vytvotit az 2 300 rtiznych symbold. ,,Vsechny symboly se
skladaji z omezeného mnozstvi zakladnich tvari. Mohou byt nakresleny rukou rychle a vidy
stejné, dale jsou vhodné pro pocitacové programovani, nebot se skladaji z malého mnoZstvi
geometrickych tvarii* (Svarcova, 1998, s. 49). Tato forma komunikace se ¢asto pouziva u déti
S mentalnim postiZenim, kdy dit& na patfi¢ny symbol bud’ ukazuje prstem, nebo se symbolem
samo manipuluje (Bendova, Zikl, 2011). Tento systém mohou vyuZivat osoby, které umi Cist
ale 1 jedinci, ktefi ¢ist nedokézi. Byl upraven a rozvinut do takové miry, aby jej mohly pouZivat
i déti s omezenymi funkcemi ruky a na symboly tedy ukazovat napt. pohledem. Symboly tohoto
systému vychdzeji z obsahu a vyznamu slov, proto také mohou rozsifovat porozumeéni feci.
Jeden symbol piedstavuje vétsi pocet synonym nebo podobnych slov. Pfesny vyznam symbolu
si komunikacni partner vyvodi z kontextu (Kubova, 1996).

Jako podpora i ndhrada verbalni komunikace mize slouzit vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém (VOKS), ktery je ve velké mife vyuzivan jedinci s détskym autismem.
Komunikace pomoci VOKS probiha na zakladé vymény obrazku za pozadovanou véc nebo
¢innost. Pfi nacviku pouzivani tohoto komunikacniho systému jsou vyuZzivany oblibené

pochutiny ditéte, které jej ke komunikaci motivuji v podobé zpétné vazby, kdy za podani
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obrazku dit¢ dostane zvolenou pochutinu jako odménu. Vyména obrazku je komunika¢nim
partnerem slovné okomentovéna, aby zaroven dochazelo k rozsifovani slovni zasoby ditéte.
Z jednotlivych symbola se pak individualné tvofi komunika¢ni kniha s vétnym prouzkem
(Bendova, Zikl, 2011).

DalsSim jazykovym programem je MAKATON. Obsahuje ptiblizné 350 slov, které jsou
usporddany do osmi stupni. MAKATON podnécuje nejen rozvoj mluvené teci, ale také
porozuméni pojmim. Nejprve byl vyuzivan détmi s PAS a mentalnim postizenim, které
verbalné nekomunikovaly a mély potize s porozuménim feci. Pozdé€ji byl vyuzivan jedinci
S riznym typem postizeni, napi. détmi i dospélymi se sluchovym postizenim, s kombinovanym
postizenim ¢i détmi s poruchou artikulace. Pii pouzivani MAKATONU se znakuji kli¢ova
slova, kterd maji pro smysl sdéleni nejvétsi vyznam. Existuje velké mnozstvi diivodii, proc tento
program zvolit. Mize slouzit jako pomucka k porozuméni, jako pomicka, kterd napomaha
vyvoji vyjadfovani, jako podpora nesrozumitelné feCi ¢i jako zrakova podpora feci pfi
celkovém vedeni ditéte s hlubokymi potizemi v uceni (Kubova, 1996). ,, Pri nacviku znakové
7eci Makaton se klade maximdlni diiraz na motivaci, kterou podporuje zduraznéni socidlnich
aspektii — potieba vzajemného dorozuméni — a uvolnénd piizniva atmosféra uceni*“ (Svarcova,
1998, s. 50).

Détem s PAS se ve vyuce cteni doporucuje pouzivat globalni metody. Cilem této
metody je stimulovani zrakového vnimani, verbdlniho mySleni, pozornosti a rozvoj
komunikacnich dovednosti. Na zéklad¢ individudlnich schopnosti 1ze pozdéji u nékterych déti
ve vyuce ¢teni piejit na analyticko-syntetickou metodu. Jako hlavni princip globalni metody se
uvadi postupovat od celku k jednotlivostem (Janovcova, 2010).

Dalsi moznosti je facilitovana komunikace, kdy rodi¢ nebo jina dospéla osoba
pfidrzuje ditéti s PAS ruku a tim mu pomahd ukazovat pismena a slova. To pak vede

k posilovani jeho komunikace (Richman, 2006).

3.4 Rodina ditéte s PAS

Ptichod ditéte s PAS do rodiny piedstavuje zménu ve fungovani celé domacnosti. Je
nezbytné se tomuto ditéti v urcitych oblastech piizpusobit. ,, Idedlni adaptace rodiny znamena
usporadani rodinného Zzivota tak, aby spliioval nejen potieby ditéte s postizenim, ale i vsech
ostatnich clenu rodiny ** (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 48). Rodice svym chovanim

k ditéti a svymi reakcemi mu pomahaji poznavat svét a orientovat se v ném. Pokud rodi¢e na
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dité pisobi nedostatecné z hlediska kvantitativniho, kdy mu k jeho vyvoji neposkytuji dostatek
podnétii, nebo jsou poskytované podnéty kvalitativné nevhodné, je jeho vyvoj negativné
ovlivnén a tim se mohou i rodice stat zdrojem ¢i pticinou problému ditéte (Vagnerova, Hadj-
Moussova, Stech, 2001).

Casto rodi¢e obtizné pfijimaji Ihostejnost jejich ditéte, nezajem o mazleni a dalsi
pozitivni emocni reakce, které by posilily jejich vztah. Tézko ptijimaji dite, které je agresivni,
drazdivé a chova se k nim jako cizi. To muze vést k pocitim ménécennosti, viny a odpovédnosti
za vznik postizeni (Vagnerova, 2004). Pro celou rodinu to pfedstavuje dlouhodobou zatéZzovou
situaci, nemén¢ narocné je celit pohlediim okoli, oso¢ovani ze Spatné vychovy ditéte ¢i dalsSim
komentaifim od svého okoli. To mize vést k tomu, ze jiz rodice budou ocekavat, Ze se na né
ostatni budou divat s nepochopenim a jistou hotkosti a radé¢ji se tedy budou izolovat, aby se
vyhnuli zajmu svého okoli (Bazalova, 2017).

Jednou ze zakladnich potfeb nezbytné pro zvladnuti péce o dit€¢ s PAS je dostatecna
informovanost o postizeni ditéte. ,, Nevedi a nechapou, co se s jejich ditétem stalo, nevedi, jak
bude jeho vyvoj pokracovat a co viechno je v zZivote cekd, nevédi, jak s ditétem zachdzet, jak
s nim jednat, jak je vychovavat® (Svarcova, 1998, s. 62). Dilezité je, aby rodice 0 tomto
postizeni védeli co nejdiive. Dalsi potieba je emocionalni podpora, kterou je mozné poskytnout
napi. formou psychoterapie. Nezbytna je také finan¢ni a socialni podpora, kam spada podpora
rodiny od specialistli, osvétova ¢innost ve spolecnosti, ¢i moznost navstévovani denniho
staciondie (kratkodobé ¢i dlouhodobé¢) (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Nejvice jsou pii péci o dit¢ s PAS kladeny pozadavky na matku ditéte, ta pak mize mit
pocity selhani, deprese, ptipadné vztek. Matky déti s PAS samy sebe charakterizuji jako stfedné
depresivni, matky déti s mentalni retardaci se povazuji za mirn€ depresivni, oproti matkam
zdravych déti, které se za depresivni vilbec nepovazuji. Otcové kvlli Casu, ktery travi
v zaméstnani, unikaji kazdodennimu stresu pii pé¢i o dit€. Zaméstnani jim nabizi jistou
svobodu, které se matce ditéte v domacnosti nedostava. Méné projevuji své emoce, prestoze
maji pocit frustrace a viny (Schopler, Mesibov, 1997). Bohuzel jsou ¢asté ptipady, kdy dité
S postizenim odmité pfijmout jeden z rodict, vétSinou se jednd o otce ditéte. To pak neziidka
vede k rozpadu celé rodiny. Pokud zlistane péce o takové dité pouze na jednoho rodice, vétSinou
na matku, miize se stat, ze po ¢ase bude tato situace nad jeji sily, jelikoz péce o dité s postizenim
klade p#ili vysoké naroky na oba rodi¢e, natoz na jednoho (Svarcova, 1998).

Rodice ditéte s néjakym postizenim maji tendence srovnéavat jeho vyvoj s intaktnimi
détmi. To vsak muze vést k rezignaci, nebo naopak ke zvysenému usili dité stimulovat, aby se

ostatnim vyrovnalo. Ani jedna varianta neni pro dit¢ prospésna (Vagnerova, Hadj-Moussova,
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Stech, 2001). ,, Extrémni citové projevy, ke kterym nékdy mivaji tendenci rodice zdavaznéji
postizenych deti, maji na vyvoj ditéte negativni vliv bez ohledu na to, zda jde o extrém odmitani
nebo neprimerené lasky, ktera byva omezujici a brani normalnimu rozvoji osobnosti*
(Véagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2001, s. 139).

., Prvni sdéleni diagnozy vyvolava u rodicu Sok, smutek a uzkost a vede k rozvoji
obrannych mechanismii** (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 49). ,, Obranné systémy,
ktere jsou v této situaci bézné, vychazeji ze dvou zakladnich, fylogeneticky velmi starych
mechanismu, jakymi jsou unik a utok. Volba jedné z techto variant nebyva nahodna, ale vychazi
ze zkuSenosti a osobnich dispozic jedince* (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2001, s. 79).
Aby rodina ptijala dité s postizenim, musi po sdéleni diagndzy projit nékolika fazemi. Jedna se
o fazi Soku, kdy ptevazuje pocit zmatku, nasleduje faze popieni, poté pocit viny, ve které rodice
hledaji vinu jak u partnera, tak u sebe i zdravotnického personalu, stadium rovnovahy, kdy
dochazi ke snizovani uzkosti a poslednim stadiem je stadium reorganizace, vV tomto stadiu by
m¢élo dojit k aplnému vyrovnani se s diagndzou (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Sok je prvni reakce na traumatizujici skuteénost, Ze je dité trvale postizené. Rodi¢e maji
k dané situaci postoj, Ze ,,to neni pravda a neni to mozné* (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech,
2001). Misto radosti se dostavi obavy, strach a pocit viny, ze dité neni jako ostatni, protoze se
lidé domnivaji, Ze maji pravo na zdravé dité a narozeni ditéte s postizenim pro n¢ predstavuje
obrovskou nespravedlnost (Svarcova, 1998). V této fazi je dilezité, aby méli rodice dostatek
prostoru pro volny prichod svych emoci. Aby se mohli v nové vzniklé situaci zorientovat, je
dalezité jim poskytnout kontakty na piislusné odborniky, ktefi jim predaji dtlezité informace
tykajici se diagnézy. VétSinou rodiCe paralyzuje strach o budoucnost svého ditéte. Méli by tedy
védet, ze kazdé dit¢ navstévuje Skolské zafizeni a Ze jim odbornik pomiiZze vybrat to
nejvhodnéjsi (Thorova, 2016).

Po ptekonani Soku pfichazi faze popreni. Nektefi rodie se obraceji na alternativni
medicinu S virou, Ze jejich dit¢ uzdravi (Thorova, 2016). Popteni a nepfijeti dané situace znaci
obranu pted ztratou psychické rovnovahy. Pro rodice to pfedtavuje stres, kdy se musi vyrovnat
se zatézi, kterou vibec neocekavali, jelikoz narozeni zdravého ditéte je povazovano za
samoziejmost (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2001). ,, Byvd tézké rodicium vysvétlit, Ze
pravo na zdravé dité bohuzel nikdo uzdkonit nemiize a Ze priroda byva mocnéjsi nez lidska
spravedinost“ (Svarcova, 1998, s. 61). Mize viak dojit i k vytésnéni ¢i bagatelizaci problémi.
K tomu dochézi vétSinou v piipadé zlepSeni stavu ditéte ¢i pokud rodice jiZ maji Spatnou

zkuSenost s diagndzami, které se vSak odliSovaly (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
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V dalsim obdobi nasleduji pocity viny. V tuto chvili je dulezita podpora celé rodiny a
SirSiho okoli. V této fazi je velmi nizka frustracni tolerance a ¢asto proto dochazi ke konfliktim
v rodin€. Rodice se vzajemné obvinuji, zachvaty sebelitosti se stfidaji s prudkymi reakcemi na
litost druhych. Je proto potieba tyto negativni emoce piijmout a mluvit o nich (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010).

Po odeznéni deprese a faze popieni roste snaha o prijeti situace a vyrovnani se s ni.
Rodice jiz zjistili velké mnozstvi informaci tykajici se daného postizeni, pochopili charakter
postizeni a moznosti dalSiho vyvoje jejich ditéte. Doba, za kterou rodice do této faze dospéji,
se odviji od jejich zralosti osobnosti, zivotnich zkuSenostech, individudlni frustracni toleranci
¢i na aktualnim psychickém stavu (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2001). , Dité je
prijimano takové, jaké je, hledda se optimdlni cesta do budoucna, dochdzi k reorganizaci
rodinnych vztahu* (Thorova, 2016, s. 433). Rodina je stmelena a méni se jeji hodnotovy
zebticek. Jedna se o idedlni stav, ke kterému vSak nemusi dojit, jelikoz adaptaci rodiny zté¢zuje
predevsim:

e odmitani jinakosti ditéte nebo naopak zpochybnovani diagnézy,

e pretrvavani negativnich emoci,

e upfednostiiovani potteb ditéte pred potfebami ostatnich ¢leni rodiny,
e strach z budoucnosti,

e problematické vztahy se sourozenci (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Objevuji se vSak i nespravné ptistupy, jako je snaha ochrénit dité i za cenu jeho izolace od okoli
¢irezignace na vychovu ditéte. Opakem je pak snaha vychovat a ,,vycvicit* dit¢ do takové miry,
aby se neliSilo od svého okoli. Nejvhodné;jsi piistup je dité pfijmout a mit rad takoveé, jaké je
(Strausova, 1998).

Rodice predavaji svému ditéti soustavu hodnot a cild, které z téchto hodnot vychazeji.
Oboji pak vychazi z verbalnich projevi rodi¢u ¢i z jejich chovani. Pokud vsak dité neni schopné
pochopit vyznam téchto hodnot, pravdépodobné nebude schopné si ani samotny systém hodnot
osvojit. Tomu nepfispiva ani komunikacni bariéra ditéte. Rodina ma ve vztahu k prozivani a
chovani ditéte také regulacni funkci. Dit€ Casem zjisti, Ze si nemiiZze délat pouze to, co chce, a
ze lidé v jeho okoli na tyto projevy urcitym zplisobem reaguji. Tim ziskava zkuSenost, Ze je
v chovani potieba dodrzovat jistd pravidla. U déti s PAS vSak mize byt v oblasti socidlni
regulace vyvoj zpomaleny. Je to ddno nedostateCnym rozvojem mysleni, pomalejSim tempem

uceni ¢i stereotypnim chovanim. Proto je vhodné;jsi ditéti davat jednoduché pokyny, které od
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néj nevyzaduji pochopeni vztahu mezi ur¢itymi normami a jeho chovanim (Vagnerova, Hadj-
Moussova, Stech, 2001).

Je nezbytné nesoustied’ovat veSskerou pozornost rodiny pouze na dité s postizenim, ale
I na piipadné ostatni sourozence. ,, Sourozenci ditéte s postizenim potrebuji citit, Ze oni sami
nejsou diskriminovani, museji byt seznameni s problémy jejich sourozence, protoze casto celi
pozndamkadam ostatnich déti** (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 50). Kli¢ové je seznamit
tyto sourozence s danym typem postiZzenim a jeho hlavnimi projevy, a to s ohledem na jejich
vek. To pomaha rozptylit mylné a Skodlivé ndzory, a naopak ptinese pochopeni a znalosti, které
dit¢ potfebuje k vyrovnani se s danou situaci. Tim intaktni sourozenec piedejde chybnému
vnimani, ze se rodie ditéti s PAS vénuji vice proto, Ze ho maji vice radi ¢i Zze si s nim
sourozenec nechce hrat, protoze ho nemd rad apod. Vysvétleni postizeni musi byt kratkeé,
vystizné a srozumitelni, nesmime vSak podcenovat porozuméni a zvidavost ditéte (Richman,
2006). Zdravy sourozenec se muze také setkavat s posméchem ¢i rliznymi narazkami od
vrstevnikd, coz pak vede ke studu ukazovat se se sourozencem s PAS na vetejnosti. Je vhodné
i o tomto problému v rodiné mluvit a ditéti poradit, jak se v takové situaci zachovat, jak
pfipadné kamarddim vysvétlit zvlastni projevy svého sourozence ¢i jak na nékteré nevhodné
poznamky reagovat (Bazalova, 2017). Také je dulezité urcit hranice pro vSechny déti stejné,
nepovazovat uspéchy ostatnich sourozencii za samoziejmoSt a neocekavat, ze se zdravy
sourozenec bude sourozenci s PAS vénovat ve vétsi mife, nez je obvyklé (Thorova, 2016).

Jak pro rodice, tak i pro zdravého sourozence miize vzniklé situace pfedstavovat zatéz.
Rodi¢e k nému mohou mit vétsi ocekdvani, aby toto dité kompenzovalo ,,nedostatky* ditéte
S postizenim, do budoucna mohou pfedpokladat, ze se o sourozence postard, kdyz oni jiz
nebudou schopni ¢i naopak se mu dostava méné péce €i pozornosti na ukor ditéte s PAS
(Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2001). ,, Casto se setkdavame s ndzorem rodicti, Ze ditéti
S PAS poridi sourozence, aby se mohl o handicapované dité v dospélosti starat, az tu nebudou

rodice. Tento nazor neni vhodny, rodicovska odpovédnost za dité patri pouze rodicum, Zivot

.....

Shrnuti

Pri urcovani diagnozy je klicovée obdobi predskolniho véku. Jako nejprirozenéjsi
komunikacni prostiedek i pro dité s PAS slouzi kresba. Ta vypovida o preferovanych zdjmech
ditéte. V tomto obdobi dochazi k vyraznému rozvoji reci, u déti s PAS je vsak vyvoj odlisny,

jelikoz maji potize chapat symboly. Mladsi skolni vék se poji s dochdazkou na prvni stupen
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zdakladni skoly. Pri nastupu do zakladniho vzdélavani je posuzovana Skolni zralost a Skolni
pripravenost. Rec se naddle rozviji, u Zdkii s PAS viak byva vétsinou piitomna echoldlie ¢i je
Fe¢ monotonni a doslovnd. V oblasti komunikace se miize ddle objevit opozdény vyvoj reci,
dysgramatismus, pripadné dyslalie. Z toho diivodu casto déti s PAS vyuzivaji systém
alternativni a augmentativni komunikace. Pri vyberu vhodného komunikacniho systému je
nutné zohlednit uroven hrubé a jemné motoriky, ctendrské dovednosti ¢i kognitivni schopnosti.
Po sdéleni diagnozy ditéte prochazi rodice nékolika fazemi. Jedna se o fazi soku, nasleduje faze
popreni, poté pocit viny, stadium rovnovahy a stadium reorganizace. Je nutné vyhnout se

diskriminaci pripadného zdravého sourozence a urcit pro vsechny totozné hranice.
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4 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil a pribéh vyzkumného Setieni

Hlavnim vyzkumnym cilem této rigor6zni prace bylo zjisténi progresu a faktorti na n¢j

pusobicich, ve vyvoji chlapce sPAS béhem skolni dochazky, na zakladé uvedenych

vyzkumnych technik.

Diléi cile vyzkumného Setfeni se tykaly jednotlivych oblasti vyvoje. Dil¢imi cili tedy

bylo zjistit, jaka podpora a zpusob prace byly chlapci poskytnuty s ohledem na chlapciv vék a

jeho vyvojovou urovein v oblasti:

grafomotoriky a kresby jako prostiedku hry,
komunikace,

zrakového vnimani,

sluchového vnimani,

vnimani prostoru,

vnimani ¢asu,

zakladnich matematickych piedstav,
sebeobsluhy,

emocionalné socialni zralosti.

Dal$im diléim cilem bylo zjistit, jakého pokroku v uvedenych oblastech psychomotorického

vyvoje dosdhl chlapec v porovnani s vysledky v pfedSkolnim véku chlapce. Tato data byla

zpracovana v ramci vyzkumu Predskolniho vzdeélavani ditéte s poruchou autistického spektra

(Sprinclova, 2018).

K dosazeni uvedenych cili byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Jaké specialni metody a ptistupy pouziva pedagog ve vyuce?
Jaké specialni metody a pristupy pouziva asistent pedagoga?

Jak se promitaji prvky strukturalizace a vizualizace v domacim prostiedi?
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Casovy harmonogram vyzkumného $etieni této rigorézni prace:

Aktivita Obdobi
Pfiprava vyzkumu 09/2020-11/2020
(navazani kontaktu s G€astniky vyzkumu)
Shromazd’ovani dat pro vyzkum 11/2020-05/2022
(pozorovani, rozhovory)
Zpracovani piipadové studie 02/2022-07/2023
Teoreticka vychodiska 10/2022-08/2023
Celkova ¢asova perioda 09/2020-08/2023

Tab. 6: Casovy harmonogram vyzkumného $etieni v letech 2020/2023.

Vyzkumné Setfeni k této rigordzni praci bylo zahdjeno v zafi roku 2020 a to
kontaktovanim matky chlapce pro zpracovani vyzkumného Setieni. K prvnimu kontaktu vSak
doslo jiz vroce 2016 z divodu zpracovani vyzkumného Setfeni k diplomové préci, jejiz
vysledky tykajici se piedskolniho véku chlapce jsou porovnavany s vysledky této rigordzni
prace v zavéru vyzkumného Setfeni. Z této diplomové prace vychazi i rodinnd a osobni
anamnéza chlapce uvedena na zacatku piipadové studie. Rozhovory s matkou a otcem chlapce
probihaly na zikladé¢ pisemného informovaného souhlasu podepsaného obéma rodici.
Nasledovaly rozhovory 1 s pedagogickym personalem a pozorovani jak v rodinném, tak i

Skolnim prostredi.

4.2 Metodologie vyzkumného Setreni

Vyzkumna ¢ast rigordzni prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu. , Kvalitativni
vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani
V prirozenych podminkdach* (Hendl, 2005, s. 50). Objekt, ktery zkoumame, je detailné popsan
a objasnén, C¢ehoz bychom v kvantitativnim vyzkumu nedosdhli (Pricha, 1995). V
kvalitativnim vyzkumu vyzkumnik zaznamendva vsSe, co se v uritém prostiedi vyskytuje.
Vzdy se jedna o zamérny vybér, a to Z toho diivodu, aby vybrané osobnosti mély potiebné
védomosti a zkuSenosti (Gavora, 2010). Kvalitativni vyzkum je pruzny, jelikoZ v jeho pritbéhu

vznikaji nové otazky a hypotézy. ,, V jeho prubéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také
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hypotézy i nova rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat pri sbéru dat
i jejich analyze™ (Hendl, 2005, s. 50). Jesté¢ pied zahajenim vyzkumného Setieni je
vyzkumnikem zvoleno téma vyzkumu a vyzkumné otdzky, které se samotného cile
vyzkumného Setieni uzce tykaji. Vyzkumnik se dostava do intenzivniho kontaktu s prostiedim
nebo jedincem a dava si za cil zjistit, jak se lidé ve stanoveném prostiedi chovaji (Hendl, 2016).
. Analyza dat a jejich sber probiha soucasné — vyzkumnik sbira data, provede jejich analyzu a
podle vysledkii se rozhodne, kterd data potrebuje, a zacne znovu se sberem dat a jejich
analyzou** (Hendl, 2016, s. 46). Informace jsou pro kvalitativni vyzkum ziskavany piedevs§im
pfepisem zdznamu pofizenych pii pozorovani a zrozhovort, vyhodnocovanim pisemnych
materiald, 1ékarskych zprav, dale pomoci fotografii a riznych audio ¢i videozaznamu. Lze
cerpat z veSkeré dokumentace, ze které je mozné ziskat dilezité udaje o zkoumaném objektu
(Gavora, 2010).

Vlastnosti zakladnich metod kvalitativniho pfistupu:

Metoda Vlastnost Vyhoda

Pozorovani delsi obdobi kontaktu pochopeni subkultury

Texty a dokumenty | rozbor vyznamu, organizace a teoretické porozuméni
pouziti

Interview relativné nestrukturované porozuméni zkuSenosti

Audio a ptesna transkripce pfirozenych porozuméni prubéhu

videozadznamy interakei interakci

Tab. 7: Vlastnosti zakladnich metod kvalitativniho pfistupu (Hendl, 2005, s. 50).

Pti sbéru dat pro pripadovou studii je nezbytné dodrzet urcity postup, ve kterém jsou
jednotlivé kroky v interakci. Prvnim krokem je ureni vyzkumné otdzky, kdy vyzkumnik
specifikuje zaméteni vyzkumu. Nésleduje vybér pripadu, uréeni metod sbéru a analyzy dat.
Vyzkumnik planuje vybér technik sbéru a analyzy dat takovym zpiisobem, aby zodpovédél
vyzkumné otazky a vyhnul se ziskani zkreslujicich dat. DalSim krokem je pfiprava sbéru dat
pomoci protokolu postupu sbéru dat, termini a mist. Samotny sbér dat musi vyzkumnik
provadét systematicky a jednotlivé faze sbéru dat zaznamenavat a dokumentovat. Se sbérem
dat se prolind faze analyzy a interpretace dat, kdy vyzkumnik zkouma ziskana data a hleda
souvislosti mezi nimi a vyzkumnymi otdzkami. Zavérecna faze obsahuje ptipravu zpravy, ktera

ptiblizuje piipad v jeho komplexnosti (Hendl, 2005).
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Hlavni pouzitou technikou Vvtomto vyzkumném Setfeni jsou polostrukturované
rozhovory a pozorovani chlapce v pfirozeném prostiedi. Pozorovani je jedna z typickych
technik pouzivanych pifi sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. VétSinou se jednd o
nestrukturované pozorovani, kdy se nepouzivaji pfedem pfipravené pozorovaci systémy, pouze
se urci cil pozorovani (Gavora, 2010). Je to proces, kdy pozorovatel vnima rizné situace, které
nasledné povedou ke sbéru dulezitych informaci smétujicich k dosazeni vyzkumného cile. Pfi
zaznamu dat se doporuCuje pouzivat systém, ktery zachyti kompletné veskeré informace a
pfimo na misté provadét zdznam i za pouziti zkratek ¢i symbolii pro zachyceni a nasledném
pfipomenuti dalezitych aspekti. Pro Uplnost zdznamu je nutné jej co mozna nejdiive a
pravidelné doplnovat o podrobnosti a detaily. Dtlezitym prostiedkem jsou terénni poznamky,
které obsahuji vSe, co vyzkumnik vid¢l, slySel a nad ¢im v pribéhu pozorovani uvazoval
(Hendl, 2005).

Pozorovani chlapce na zakladni Skole ziizené podle § 16 odst. 9 probihalo pouze v 1.
pololeti prvni tfidy v celkovém poctu 12 hodin na zacatku pololeti (v zaii) a 12 hodin na konci
pololeti (v prosinci). Nasledné bylo pozorovéani ve skolnim prostfedi znemoznéno z ditvodu
vladnich natizeni béhem pandemie Covid 19. Cilem tohoto pozorovani bylo zachytit metody a
formy prace, probihajici interakci mezi chlapcem a pedagogickym persondlem, ¢i chlapcem a
vrstevniky. Mimo to byla pozornost vénovana pracovnimu tempu, chlapcové zijmu o
probiranou latku a jeho vystupiim ze vzdélavaciho procesu. O piestavkach bylo klicové
sledovat zplisob komunikace chlapce se spoluzéky a spolupraci s asistentem pedagoga, ktery
mu pomahal piedev§im v oblasti sebeobsluhy. V domacim prostiedi bylo pozorovani
uskute¢iiovano v prvnim i druhém ro¢niku v celkovém rozsahu 14 hodin. Pozorovani probihalo
vzdy po piichodu alespon jednoho rodiCe ze zaméstnani, snahou vSak bylo zprvu zajistit
pozorovani v pfitomnosti celé¢ rodiny. Zde byla pozornost v€novéana traveni volného Casu,
komunikaci chlapce s rodi¢i a s mlad$im bratrem, motivaci ke hie i k povinnostem a $kolni
piipravé. Béhem pozorovani byly pofizeny terénni poznamky, které byly zaznamenany do
zdznamovych arch, které byly po celou dobu trvani vyzkumu k dispozici vSem zic¢astnénym,
kterych se konkrétni pozorovani tykalo. Vzor zaznamového archu je soucasti piiloh rigor6zni
prace (Pfiloha ¢. 1). Déle je v pfiloze vlozen Informovany souhlas k pozorovani, ktery
podepsali oba zdkonni zastupci chlapce (Ptiloha €. 2).

Dale jsou pouzity techniky rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor se zaklada na
komunikaci a interakci mezi vyzkumnikem a respondentem. Tento typ rozhovoru nabizi rizné
moznosti otazek a odpovédi, které budou smeérovat k objasnéni respondentem. ,, Cilem

interview je zjistit, jak osoby interpretuji svét kolem sebe, jaké vyznamy pripisuji dileZitym
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udalostem ve svém zivoté* (Gavora, 2010, s. 201). Polostrukturovany rozhovor je nejbéznéjsi
typ rozhovoru. Nejdiive si vytvofime schéma s okruhy otazek, na které se chceme zaméfit.
Poradi otdzek se muze libovolné zaménovat podle situace (Miovsky, 2006). ,,U
polostrukturovaného interview tedy mame definované tzv. jadro interview, tj. minimum témat a
otazek, které ma tazatel za povinnost probrat*“ (Miovsky, 2006, s. 160). Podle tohoto jadra se
odviji dopliujici otazky, které pomohou Iépe uchopit dany problém (Miovsky, 2006).

M. Chraska uvadi nékolik zasad pro vedeni rozhovoru:
o Rozhovor by mél probihat za vhodné situace (nejlépe pfirozené prostiedi
dotazované osoby).
o Rozhovor se doporucuje zahajovat nejobecnéjSimi otazkami a postupné pokladat
intimnéj$i otazky.
o Uroveii dotazti piizptisobime mentalni arovni diagnostikovaného.
o Zvolime vhodny zptisob zaznamu rozhovoru (zapisovani poznamek, pofizeni

videozaznamu...) (Chréska, 2000 in Valenta, Miiller, 2013).

Polostrukturovany rozhovor s tfidnim ucitelem a asistentem pedagoga byl veden vzdy
po predchozi domluvé, a to na dané zakladni Skole v kmenové tfidé chlapce, po pracovni dob¢
zuastnénych. V dobé pandemie byly rozhovory vedeny pies Skype. S rodi¢i byl rozhovor
veden vzdy oddélenég, aby jeden z rodicii zajistil péci chlapci a jeho bratrovi a aby méli oba
rodice stejnou prilezitost sd€lit sviij nazor a pohled na psychomotoricky vyvoj chlapce. Okruhy
témat pro rozhovory, které jsou 1 soucasti ptiloh (Pfiloha €. 3), byly pfedem pfipraveny a
vztahovaly se k hlavnimu cili i k dil¢im cilim této rigor6zni prace. Otazky uvedené v okruzich
jsou pouze rdmcové a odvijely se od sdélenych odpovédi ¢i predchozich zjisténi. Dle odpovédi
byly nésledné kladeny dopliujici otazky, které vedly ke zptesnéni vypoveédi. Rozhovory byly
po piedchozim souhlasu nahravany a dilezité informace nasledné piepisovany. Béhem
rozhovoru byly pofizeny také poznamky, kterymi byly zachyceny dulezité faktory, které bylo
zadouci vice rozvinout ¢i se k nim vratit pii dalSim rozhovoru. Prepisy i poznamky méli
participanti k dispozici, nevyuzili vSak moznosti je upravovat ¢i dopliiovat.

Na zakladé pozorovani a rozhovoru byla vytvoiena pripadova studie. , Pripadova
studie (case study) je v empirickém pedagogickém vyzkumu metoda, pri niz je zkoumdni
podrobeno jen nékolik nebo dokonce pouze jeden subjekt nebo jev edukacni reality (napr. zZdk,
mala skupina zZdkii, ucitelu, jednotliva trida, jednotliva skola apod.)* (Pricha, 1995, s. 63).

Mezi vyhody ptipadové studie fadime komplexni pfistup, jehoz vystupem jsou relevantni
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informace, které ndm poskytuji komplexni pohled na véc. ,,Predpoklada se, ze dukladnym
prozkoumanim jednoho pripadu lépe porozumime jinym podobnym pripadum*“ (Hendl, 2005,
s. 104). Nevyhodou je ¢asova naro¢nost. Mezi nevyhody fadime i moZnost subjektivniho zaujeti
vyzkumnika, kterd miize mit vliv na vysledek vyzkumného Setfeni ¢i nemoznost obecného
uplatnéni vysledk. Mezi zdkladni typy ptipadové studie fadime osobni piipadovou studii,
studii komunity pfipadné socialnich skupin, organizaci a instituci (Skutil a kol., 2011).
Analyza dat probiha jiz na samém zacatku sbéru dat, vyzkumnik stiida faze sbéru a
analyzy dat do té¢ doby, nez se mu podaii zodpoveédét veskeré otazky. J. Hendl (2005) uvadi
nasledujici postup:
e Uchovani a organizace dat — data jsou pifepsana do 1épe zpracovatelné
podoby a text vlozime do pocitace.
e Segmentace — data jsou rozdélena do analytickych jednotek a zjistujeme, zda
jednotlivé segmenty maji z hlediska cile vyzkumu né&jaky vyznam.
e Kodovani — kuseku dat piifadime kod, ktery ho klasifikuje nebo
kategorizuje a zjistujeme, zda se kody vztahuji k vyzkumnym otazkam.
e Poznamkovani — nedoddva data nova, nybrz propojuje nékolik ¢asti dat, jsou

to mySlenky ziskané pfi sbéru dat nebo jejich analyze.

Data, ktera byla ziskdna pii pozorovani ¢i rozhovoru, byla zpracovana v né€kolika
krocich. Rozhovory byly nejprve postupné pievedeny do psané podoby. Prepisovany byly
pouze pasaze, které se vztahovaly k vyzkumnému cili ¢1 dil¢im cilim. Pfepisem na povrch
vypluly informace, které bylo Zddouci v dalSim rozhovoru upfesnit. Nasledn¢ byly do textu
doplnény poznadmky ziskané béhem rozhovoru. Po pfepisu nasledovalo uspotradani dat. Ziskana
data byla tfidéna podle jednotlivych oblasti psychomotorického vyvoje, které byly uvedeny
jako dil¢i cile. Kazdé oblast méla ptifazenou barvu, kterou byl nésledn€ oznaceny text ziskany
prepisem, ktery se K té jedné oblasti vztahoval. Na zaklad¢ toho byly nasledné vytvofeny

tabulky, které umoznily data porovnat.

4.3 Etické principy a limity vyzkumného Setieni

Toto vyzkumné Setfeni probihalo v souladu se Zakonem o ochrané osobnich udaju ¢.
101/2000 Sb. a Natizenim Evropského parlamentu a Rady EU o ochrané fyzickych osob
vyzkumu v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaju ¢.

2016/679.
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Pied zahédjenim vyzkumného Setfeni podepsali oba rodice (zakonni zastupci) nezletilého
chlapce, ktery tvofi dulezitou soucast vyzkumného vzorku, Informovany souhlas, ktery je
soucasti priloh. S cilem vyzkumného Setfeni byli sezndmeni a pravideln¢ informovani o jeho
priabéhu. Vyzkumného Setieni se ochotné a zcela dobrovolné zGcastnili a méli moznost do néj
sami aktivné zasahovat. Veskeré informace uvedené v této praci byly s rodi¢i konzultovany a

S jejich souhlasem zvefejnény.

Rozhovory probihaly pravidelné az do roku 2022, kdy byl vyzkum ukoncen piedevsim
z diivodu komplikaci v komunikaci, které nastaly po rozvodu rodic¢a chlapce, kdy spoluprace
byla zna¢né ztizena sttidavou péc¢i. Taktéz ochota pedagogického persondlu zacala upadat.

Pozorovani ve Skolnim prostfedi bylo posléze ztizeno pandemii. Vzhledem k vladnim
pandemickym opatfenim proti Siteni Covid 19 nebylo autorce této prace umoznéno dochazet
do zékladni skoly ztizené podle § 16 odst. 9.

Hlavni limity, které se vyskytly na stran¢ autorky prace, bylo rizikové t€hotenstvi spolu

se stéhovanim se do jiného kraje.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Hlavnim vyzkumnym vzorkem je, vzhledem k zaméteni prace, chlapec s détskym
autismem, ktery je v tomto vyzkumném Setfeni oznaCovan jako Filip (jméno bylo z divodu
zachovani anonymity zménéno). Autorka této prace se diky osobnim asistencim u jedinct
s PAS, které dlouhodob¢ vykonavala, seznamila s velkym okruhem rodin, jejichZ ¢len rodiny
mél tuto diagndzu. Byla moZnost provést vyzkumné Setfeni ptimo u ditéte, u kterého asistenci
vykonavala. Po disledném zvéazeni byl ptesto vybran Filip, jelikoZ nebylo Zadouci vkladat do
vyzkumného Setfeni osobni nazory, pocity, €1 jiné aspekty, které¢ by vlivem navazani uzsiho
vztahu s celou rodinou posléze vznikly a mohly tak vyzkumné Setfeni negativné ovlivnit. Diky
tomuto vybéru vznikl tento vyzkum, ktery je zcela nestranny a zachovava objektivnost.

Dalsi vyzkumny vzorek je tvofen pedagogickym persondlem, a to tfidnim ucitelem a
asistentem pedagoga, kteti Filipa provazeli prvni 1 druhou tfidou. Na zminéné zakladni Skole
pusobi 1 specialni pedagog, ktery se vSak na vyzkumu odmitl podilet. Nedilnou soucasti
vyzkumného vzorku jsou i rodice chlapce, bez jejichZ souhlasu a spoluti¢asti by toto vyzkumné

Setfeni nemohlo vzniknout.
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5VYVOJ CHLAPCE S DETSKYM AUTISMEM

5.1 Interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

Veék: 7 let, 8 mésicu — 8 let, 6 mésicu
Vzdélavani: 1. tiida

Sledované obdobi: od zari roku 2020 do ¢ervna roku 2021

Z duvodu nevyzralosti v komunikaci, v socialnim chovani a v sebeobsluze byl nezbytny
odklad skolni dochazky. V socidlnim chovani vSak nedoslo k vyraznému zlepsSeni. Pokud se
Filipovi néco nelibilo, daval to najevo hlasitymi zvuky a nesouhlasnym vokalizovanim. Vu¢i
matce bylo mozné pozorovat i naznaky agrese v podobé poplacavani. Agrese se objevovala i
ve vztahu s mladsim bratrem piedevsim z divodu Zarlivosti. Rodi¢e se snazili piedchazet jejich
konfliktim oddélenymi pokoji, do spole¢nych her je jiz neméli snahu zapojovat. S otcem mél
viditeln¢ klidngjsi vztah neZz s matkou, bylo mozné to pfi¢itat mensim pozadavkim v oblasti
vychovy a vzdélavani z jeho strany. Pozornost Filip udrzel stale jen kratce. Vyzadoval stalou
pozornost a podporu od nejblizsich. V neznamém prostiedi se sam jen velmi tézko orientoval,
byla nutna celodenni podpora zodpovédnych osob. Filipova hra byla stile na elementarni
urovni, pievazné byla stereotypniho charakteru. U Filipa pfevazovala hra prosta manipulac¢ni,
v oblibé mél opakované rozsvécovani a zhasinani svétla, ¢asto chodil na WC, aby mohl
splachovat a poustét vodu, né€kdy béhal stereotypné dokolecka. Velmi rad manipuloval

s malymi baterkami, vyndaval je z hracek a daval zpét.

Verbalni komunikaci Filip stale funkéné nepouzival. Bylo mozné pozorovat naznaky
funkénich slov, vétsinou se jednalo o opakovani po mamince, ale napf. pfi fad¢ Cisel se snazil
vyslovovat ¢islovky od 1 do 20 anglicky. Tuto dovednost odkoukal z videi na internetu. Filip
dokazal ukazovat obrazky, rozlisit barvy a spravné je piiradit, rozeznal a podal geometrické
tvary. Doma pouzival naznaky funk¢nich slov, nejcastéji se jednalo o ,blik blik™ ¢i ,,ahoj*.
Recipro¢ni komunikace se nedafila, celkova uroven komunikacnich dovednosti byla tedy
s ohledem na ostatni dovednosti vyrazné snizena. Vyvojové aktualni stav komunikacénich

verbalnich dovednosti odpovidal cca 12 az 18 mésict veéku. V neverbalni komunikace byla
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uroven dovednosti mirné vyssi nez u verbalnich schopnosti. Filip si dokazal ukazat na zddané
predméty. Oc¢ni kontakt v méné¢ znamém prostiedi témétf vubec nenavazoval, jen velmi
ostruvkovité, bez komunika¢niho vyznamu. S ¢leny rodiny navazoval o¢ni kontakt 1épe.

Filipova mimika byla pomérné pestra, s ¢asteénym vyjadfenim emoci.

Oblast hrubé motoriky byla na pfiméfené urovni. Pohybové byl Filip obratny,
prolézacky na détském hiisti zvladal bez problému. Jezdil sam na odrazedle, jizda na kole se
zatim nedafila z divodu potizi s koordinaci rukou a nohou. V oblasti jemné motoriky zvladal
manipulaci s drobnymi predméty, ptifazoval k sobé stejné predméty, slozil jednoduchy vzor
z kostek dle obrazkové ptredlohy. Filipovi necinilo potize ani slozit nepravideln¢ ptlené tvary
a vlozit drobné dfevéné koli¢ky do perforované podlozky. Spravné skladal i korale nebo jiné
tvary na trn, barevné a dle piedlohy. Drobné pokroky oproti obdobi v ptedskolnim véku bylo
mozné sledovat i v grafomotorice. Kresleni sice Filip spontanné nevyhledaval a ani pastelku
si sam nevzal. S podporou ji v8ak uchopil, a to dlanovym tichopem pravé ruky. Doma pouzival
specializovany nastavec na tuzku pro spravné drzeni. Filip zvladl naznacit nedokonale kruh a
spontanné caral. S maminkou trénoval spojovani bodi a Sikmé cary. Dalsi tvary zatim

nezvladnul.

V oblasti sebeobsluhy doslo k patrnému zlepSeni, co se tyce Cistoty a WC. Filip byl
aktualné jiz zcela bez plen. Na WC el sam a po stolici se snazil sam otfit, byla v§ak stale nutna
dopomoc. Pt#i myti rukou byl nutny dohled z divodu fascinace vodou. Obléci se umél
samostatné, obleCeni bylo nutné pifedem dospélym piipravit. Obcas potieboval pomoci
s upravou odévu, jelikoz nerozliSoval spolehlivé rub a lic. Ve stravovani byl obcas vybiravy,

rigidni stravovaci navyky tedy pietrvavaly, ale nakonec se vzdy najedl. Svij rejstiik jidel ménil.

Sohledem na deficity vyplyvajici z diagnézy PAS a zpfidruzeného mentalniho
postizeni byl Filip zafazen do specialni tfidy $koly ziizené podle § 16 odst. 9. Ve tfidé byl
snizeny pocet zaku a asistent pedagoga. Asistent pedagoga se u Filipa zaméfoval predevsim
na individualni podporu a na praci souvisejici s touto ptimou pedagogickou ¢innosti. Asistent
pedagoga byl pro Filipa velmi dileZitou podporou také o piestavkach a ve volném case.
S Filipem pracoval nejen na ptiprave na dalsi hodinu, ale i na zlepSeni komunikace s vrstevniky.
Zaméfil se také na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a dalSich navyku spojenych

s nacvikem socidlni kompetence.
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V prvnich mésicich nového Skolniho roku byla nutna pozvolna adaptace na neznamé
prostiedi. Filip se postupné seznamoval s rezimem §koly a novymi spoluzaky. Pro Filipa to byla
velka zména, avsSak velice rychle si zvyknul na Skolni areal, prostfedi tiidy, své ucitele a
spoluzaky. Naucil se dobie orientovat v budoveé, zvykl si na rezim tfidy a naucil se pracovat na
svém misté v lavici. Adaptace se tedy da u Filipa zhodnotit za velmi zdafilou. Z poc¢atku vyuky
na ného ze strany pedagogl byla zaméfena vétsi pozornost, pedagogi¢ti pracovnici mu byli
maximaln¢ k dispozici. Aby bylo Filipovo vzdélavani efektivni a citil se béhem vyucovani
komfortné, ucitel ho vzdy informoval o zménach, provazel ho jednotlivymi ¢innostmi, nabizel
kratké aktivity o prestdvkdch a pomdhal mu Vv navazovani vztahl s vrstevniky i1 ostatnimi
pedagogy. V piipadé, ze Filip nebyl ve spravném rozpolozeni, zafazoval pedagog vice relaxace

a pracoval s nim individualng. Ztetelny byl jeho zajem o hudbu a hudebni nastroje.

V druhém pololeti Filip pokracoval ve svém zab&hlém pracovnim tempu a jiz ziskané
pracovni navyky prohluboval. Filip i nadale dodrzoval tfidni pravidla, pro leh¢i orientaci
v rezimu dne pouzival zavedeny kartiCkovy vizualizovany systém. Problém nenastal ani pfi
distanéni vyuce, kdy Filip spolupracoval pies video hovory a plnil zadané ukoly. V oblasti
grafomotoriky stale s pedagogem pracoval na uvoliiovani ruky a nacviku spravného tichopu
psaciho nécini. Grafomotoricka cvic¢eni provadéli formou hry, a to pfedevsim volného malovani
na papife, spojovani bodli, vedeni rovné €ary, vinovky a obkreslovani. Postupné se Filip
seznamil i s rysovanim podle pravitka. Velké pokroky Filip ucinil v oblasti sebeobsluhy. Bez
piipomenuti si zvladnul umyt ruce jak po pouziti WC, tak i pied jidlem a po jidle ¢i po ptichodu

z venku. Samostatné se jiz zvladnul sam obléct i svléct.

Uroveii vyspélosti kognitivnich funkei:
Vizuomotorika, grafomotorika a kresba jako prosttedek hry

¢ Filip zvladne volné malovani na papife, spojovani bodt, vedeni rovné
¢ary, vinovky a obkreslovani. Nedokonale naznaci kruh. Necini mu
potize manipulace s drobnymi pfedméty, pfifazovani k sob¢ stejnych
pfedmétli, slozeni jednoduchych vzori zkostek dle obrazkové
ptedlohy. Spravné sklada i korale nebo jiné tvary na trn barevné a dle
ptedlohy. Kresleni Filip spontanné nevyhledava a ani pastelku si sam
nevezme. S podporou ji uchopi, a to dlaiovym uchopem praveé ruky.

Na tadku se neorientuje.
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Re¢ a komunikace

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Vnimani prostoru

Vnimani ¢asu

Funké¢ni komunikaci Filip nepouziva, pouze naznaky funk¢nich slov,
nejéastéji ,,blik blik* ¢i ,,ahoj“. Obcas se objevuje echolalie. Pokud
se mu néco nelibi, dava to najevo hlasitymi zvuky a nesouhlasnym
vokalizovanim. Neverbalni komunikace na vy$§i urovni, dokaze
ukdzat na zddané predméty. O¢ni kontakt témef vilbec nenavazuje,
jen velmi ostriivkovité, bez komunikaéniho vyznamu, s ¢leny rodiny

navazuje ocni kontakt 1épe. Filipova mimika je pomérné pestra,

s ¢asteCnym vyjadienim emoci.

Nedokéze rozlisit tichy/hlasity, nenajde smér zvuku. Filip nezvladne
rozlisit prvni hlasku ve slové a ani nerozliSuje délky samohlasek.

Ovlada dupéni a tleskani do rytmu fikanek.

Filip dokéze ukazovat obrazky, rozlisi barvy a spravné je ptifadi,
rozeznd a poda geometrické tvary. Ma problém s fixovanim pohledu
na probihajici ¢innost. Zvladne pfifadit stejné obrazky. Nedokaze

vyhledat dané pismenko.

Filip si rychle zvyknul na $kolni aredl, prostedi tfidy, naucil se dobie
orientovat v budov¢, skolnim arealu, ve tfid¢. Zvykl si na rezim tfidy
a naucil se pracovat na svém misté v lavici. Ovlada orientaci v $atn¢,

na WC, chodbé i schodisti.

Pro leh¢i orientaci v rezimu dne pouziva Filip zavedeny kartiCkovy
vizualizovany systém. Zvykl si na rezim vyuky. RozliSuje ¢as pro
praci a Cas pro odpocinek.
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Zakladni matematické predstavy

Sebeobsluha:

Oblékani

Stravovani

Hygienické navyky

Filip ovlada rozliSovani pojmu na zacatku a na konci. Zvladne fadit
predméty zleva doprava a tiidit dva vyrazné odlisné velké predméty.
Neorientuje se v pojmech v§echno a nic. Zvladne ¢ist ¢isla 1 a 2.
Nerozlisuje nahote/dole. Neovlada psani Cislic podle diktatu. Umi

doplnovat ¢isla do Ciselné tady.

Filip zvladne obléct a svléct jednotlivé ¢asti odévu a ulozi odév do
policky. Obuv uklada do botniku. Obcas potiebuje pomoci s tipravou

odévu, jelikoz nerozliSuje spolehlive rub a lic.

Ji samostatné 1zici, zatim neni veden k pouzivani piiboru. Ve
stravovani je obc¢as vybiravy, rigidni stravovaci navyky pretrvavaji,

ale nakonec se vzdy naji. Svijj rejstiik jidel méni.

JiZ je celodenné bez plen. Na WC si dojde sam, umyt ruce si zvladne
umyt po WC, pted jidlem, po ptichodu zvenku. Po stolici se snazi
utiit, je vSak nutnd dopomoc. Pfi umyvani rukou je nutny dohled
z diivodu fascinace vodou. Umi pouZivat hygienické pomucky jako
rucnik a mydlo. Zatim nezvlada samostatné pouzivani hiebenu a

kartacku na zuby.

Emocionalné socialni zralost:

Vuéi matce je mozné pozorovat naznaky agrese v podobé

poplacavani. Agrese prevlada i ve vztahu s bratrem z divodu
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zarlivosti. S otcem udrzuje klidnéjsi vztah, neklade na néj naroky
Vv takové mife jako matka. Pozornost Filip udrzi stale jen kratce.
Vyzaduje stalou pozornost a podporu od nejblizsich. Filipova hra je
stale na elementarni urovni, pievazné stereotypniho charakteru. U
Filipa pfevazuje hra prostd manipulacni, v oblibé ma opakované
rozsvécovani a zhasinani svétla, Casto chodi na WC, aby mohl
splachovat a poustét vodu, nékdy béha sterecotypné dokolecka. Filip
se rychle zorientoval jak v celém arealu skoly, tak i v rezimu zakladni
Skoly. O¢ni kontakt stale nenavazuje. Do Skoly chodi rad, dodrzuje
tiidni pravidla. Filip se také dokdzal naucit velice pohotové
pfizplisobit na nechténé nenaddlé¢ zmény. V lavici béhem vyuky
vydrZzi sedét a plnit tkoly, po splnéni tkolu zvladne chvili v tichosti

pockat na zadani dalsiho ukolu.

Veék: 8 let, 8 mésicu - 9 let, 6 mésicu
Vzdélavani: 2. tiida

Sledované obdobi: od zari roku 2021 do ¢ervna roku 2022

Nékteré Cinnosti probihaly ve tfidé skupinové, individualni prace probihala v lavici.
Filip byl jiz schopen se zapojit do skupinovych aktivit dle svych moznosti. Riizné skupinové
aktivity si dokonce oblibil (vybér z obrazkii, pojmenovavani spoluzéki). V prvnich mésicich
nového Skolniho roku jiz bylo mozné pozorovat zlepSeni v socidlni oblasti. Filip si zacal vice
v§imat spoluzaku, rad s nimi i spolupracoval. V zimnich mésicich byly viditelné pokroky i
v komunikaci, kdy Filip zacal navazovat kontakt pomoci piktogramti, vénoval vétsi pozornost
predkladanym obrazkiim, komentoval je a zacal je i cilené vyhledavat. Velkou motivaci pro
Filipa byly fotky a jména spoluzakd. Nekteré spoluzaky si oblibil natolik, Ze se naucil caste¢né
vyslovovat jejich jména. Velky pokrok bylo mozné sledovat i pfi rannim kruhu, kdy dokazal
sedét s ostatnimi na koberci, poslouchat, reagovat na obrazky a plnit zadané ukoly. Pfi plnéni
ukolu, kdy bylo nutné vybrat z fotek spoluzaky, ktefi jsou ten den pfitomni ve Skole, zacal Filip
pouzivat smysl pro humor. Vnimal jako legraci situaci, kdy vybral neptitomného zaka a uzival
si pozornost, kterou mu ostatni zaci vénovali, coz vedlo k interakci mezi nimi. Filip zvladnul

pracovat samostatné, nékdy si sam tkol nachystal a cely splnil. Byl schopen vybrat si z vice
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moznosti. Pro svoji praci mél Filip vytvofené strukturované pracovni misto. K novym ukolim

pfistupoval opatrné, az se kol naucil, pInil ho s nadSenim. Jeho vykon v lavici ovliviiovalo

pouze soucasné emocni naladéni a mira unavitelnosti. Silnou strankou pro néj byla oblast pocta

a logickych ukola. V oblasti grafomotoriky délal Filip pokroky v del$im ¢asovém rozmezi.

Uroveti sebeobsluznych navyki byla na vysoké urovni. Filip byl schopen v oblasti hygieny

témer vSe zvladnou sdm, pouze s obCasnou dopomoci a kontrolou. Stejné tak béhem stolovani

a oblékani.

Uroven vyspélosti kognitivnich funkei:

Vizuomotorika, grafomotorika a kresba jako prostiedek hry

Re¢ a komunikace

Sluchové vnimani

Filip zacal projevovat zajem o kresbu. Stale je nutné upozornovat ho
na spravny uchop psaciho nacini. Ma rad praci s plastelinou, papirem
(mackani, trhani, lepeni, stiihani). Zvladne tfidit rtizné druhy
drobného materialu (kaminky, koralky, pfirodniny) podle velikosti,

barvy a tvaru.

Filip nema potiZ s porozuménim fe¢i navodnymi otdzkami k obrazku
(Ukaz..). Zacal navazovat kontakt pomoci piktogrami a vénuje vetsi
pozornost predkladanym obrazkim. Nekteré spoluzaky si oblibil
natolik, Ze se naucil ¢astecné vyslovovat jejich jména. Obcas pouziva
své vyrazy, piedevsim k vyjadieni nespokojenosti. V komunikaci se
objevuje echolalie. Verbalnim pokynim Filip rozumi. Hojné uziva i
gesta a ukazovani. O¢ni kontakt navazuje, reaguje na mimiku tvare.
Sam mimiku pouziva. Dialog skomunikaénim partnerem zatim

neovlada, predevsim opakuje slova.

Velmi Filipa fascinuje hra na klavir, oblibil si poslech hudby i zpév.
Dokaze rozlisit zvuky tichy/hlasity, pohyb zvuku i smér zvuku. Bez
problému napodobi ptfedvedeny rytmus. Rozli§i prvni hlasku ve

slové.
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Zrakové vnimani

Vnimani prostoru

Vnimani ¢asu

Zvladne ttidit podle barvy, tvaru 1 velikosti. Filip dokaze vyhledat
obrazek a pfifadit k sobé stejné obrazky. NeCini mu potize
koordinace oko-ruka. Mezi obrazky zvladne najit rozdily, obrazky

dokreslit a vybarvit voln¢ i podle zadéni.

Dokaze se orientovat podle nékterych symbolti (WC, umyvarna,
nemocnice, 1ékdrna). Ve tfidé zna umisténi dveti, okna, umyvadla i
nabytku. V budové Skoly se orientuje v Satné, jidelné, na WC,

V koupelné, na chodbach i schodistich.

Orientuje se v rezimu dne, rozezna ¢as pro praci a ¢as pro odpocinek
(rozdil mezi vyucovanim a prestavkou). Zna nazvy dnd v tydnu.
Vnima a pojmenovava Cinnosti, které se pravidelné v urcity den

opakuji. Vnim4 a rozpozné ro¢ni obdobi.

Zékladni matematické predstavy

Sebeaobsluha:

Oblékani

Filip se orientuje v pojmech vSechno — nic. RozliSuje nahote, vedle,
dole. Zvladne setadit tfi vyrazné odlisné prvky. DokaZze precist
Cislice 1-4 a tato Cisla doplnit do ¢iselné fady. Pozna a rozlisi

¢tverec, kruh a trojahelnik.

Filip se dokdZze sam obléci podle pocasi. Pfi oblékani dodrzuje

spravny postup. Jednotlivé ¢asti odévu umi, jak obléct, tak i svléct.
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Stravovani

Hygienické navyky

Naji se sam bez dopomoci. Zna zékladni potfeby pro stolovani,

s dopomoci prostie stll a po jidle pomiize sklidit nadobi a uklidit stal.

Filip si sam bez vyzvani umyje ruce pred jidlem, po jidle, po pouziti
WC, po prichodu zvenku. Zna funkci zakladnich hygienickych
pomitcek (kartacek, hieben, mydlo, ru¢nik). Ruénik a mydlo umi

pouzit samostatné, zubni karta¢ek, hieben ¢i kapesnik nikoliv.

Emocionalné socialni zralost:

Filip znd pojmenovani rodinnych pfislusnikli (maminka, tatinek,
bratr, babicka, dédecek). Zna jména rodinnych pfislusnik i zakl ve
trid¢ a ucitelli. Na potkani vSak nikoho sdm od sebe nepozdravi, je
potieba ho na to upozornit. Kontakt navazuje ¢asto s pedagogy pies
dotyk, chytne se ruky nebo chce obejmout. O pomoc si je schopen
fict gestem, ukaze, zvedne ruku pedagoga nebo naznaci dany tkon
(zavazani tkanicky, otevieni lahve). Autoritu pedagoga respektuje.
Nespokojenost dava najevo kiikem, dupanim, nebo skdkanim. Pfi
zachvatu si sedd na zem a plaCe. V ptipad¢ neklidu vydava razné
zvuky a chodi po tfidé. Na zmény v béZném reZimu chodu tfidy si
Filip navykl a obcas jen na chvili vyjadiuje nespokojenost, protoze
se na danou aktivitu tesil a pocital s ni. Béhem chvilky je vsSak
schopen dale spolupracovat. Rad travi volny ¢as chilizi po prostoru,
sledovanim okoli, hranim si s pfedméty, které pifi manipulaci
vytvareji néjaky pohyb. Kooperativni hru Filip nevyhledava, do hry

spoluzéka se uci zapojit.
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Progres, kterého chlapec dosahl v obdobi zdkladniho vzdélavani, je moZzné pozorovat
Vv nésledujicim ptehledu, kde jsou porovnavany dovednosti chlapce po ukonceni prvniho
rocniku zékladni skoly ziizené podle § 16 odst. 9 a dovednosti po ukonceni druhého ro¢niku

zakladni Skoly ztizené podle § 16 odst. 9.

Grafomotorika a kresba jako prostiredek hry

Situace po ukonceni 1. ro¢niku
zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukoncdeni 2. ro¢niku
zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9

e Zvladne volné malovani na
papire, spojovani bodt, vedeni
rovné ¢ary, vinovky a
obkreslovani,

e nedokonale naznaci kruh,

e kresleni spontanné nevyhledavé a
ani pastelku si sim nevezme,

e s podporou ji uchopi, a to

dlafiovym uchopem pravé ruky.

e Zacal projevovat zajem o kresbu,

e stale je nutné upozorinovat ho na
spravny uchop psaciho nacini,

e ma rad préci s plastelinou,
papirem (mackani, trhani, lepeni,

stithani).

Tab. 8: Porovnani vyvoje v oblasti grafomotoriky a kresby jako prostiedku hry v zakladnim
vzdelavani.

Re¢ a komunikace

Situace po ukonceni 1. ro¢niku
zakladni Skoly zfizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 2. ro¢niku
zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9

¢ Funkéni komunikaci nepouziva,
pouze naznaky funkénich slov,
nejcastéji ,,blik blik* ¢i ,,aho0j,

e obcas se objevuje echolalie,

e pokud se mu néco nelibi, dava to
najevo hlasitymi zvuky a
nesouhlasnym vokalizovanim,

e neverbalni komunikace na vyssi

urovni,

e Nema potiZ s porozuménim feci
navodnymi otdzkami k obrazku
(Ukaz..),

e zalal navazovat kontakt pomoci
piktogramu a vénuje vetsi
pozornost predkladanym

obrazkim,
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e oc¢ni kontakt témét viibec
nenavazuje, jen velmi
ostravkovité, bez komunika¢niho
vyznamu,

e Scleny rodiny navazuje o¢ni
kontakt 1épe,

e jcho mimika je pomérné pestra,

S ¢asteCnym vyjadienim emoci.

e nckteré spoluzéky si oblibil
natolik, ze se naucil ¢astecné
vyslovovat jejich jména,

e obcas pouziva své vyrazy,
predevsim k vyjadieni
nespokojenosti,

e v komunikaci se objevuje
echolalie,

e verbalnim pokyniim rozumi,

e hojné uziva i gesta a ukazovani,

e o¢ni kontakt navazuje, reaguje na
mimiku tvare,

e sam mimiku pouziva,

e dialog s komunika¢nim partnerem
zatim neovlada, predevs§im

opakuje slova.

Tab. 9: Porovnani vyvoje v oblasti komunikaénich schopnosti v zakladnim vzdélavani.

Zrakové vnimani

Situace po ukonéeni 1. ro¢niku
zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonéeni 2. ro¢niku
zakladni Skoly ziizené
podle § 16 odst. 9

Dokéze ukazovat obrazky, rozlisi

barvy a spravné je pfifadi,

e rozezna a poda geometrické tvary,

e ma problém s fixovanim pohledu
na probihajici ¢innost,

e zvladne pfifadit stejné obrazky,

e nedokaze vyhledat dané

pismenko.

e Zvladne tfidit podle barvy, tvaru i
velikosti,

e dokaZze vyhledat obrazek a
prifadit k sob¢ stejné obrazky,

e necini mu potiZe koordinace oko-
ruka,

e mezi obrazky zvladne najit
rozdily, obrazky dokreslit a

vybarvit volné€ i podle zadani.

Tab. 10: Porovnani vyvoje v oblasti zrakového vnimani v zdkladnim vzdélavani.
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Sluchové vnimani

Situace po ukonceni 1. ro¢niku
zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukoncdeni 2. ro¢niku
zakladni Skoly zfizené
podle § 16 odst. 9

e Nedokaze rozlisit tichy/hlasity,

e nenajde smér zvuku,

e nezvladne rozlisit prvni hlasku ve
slové a ani nerozlisSuje délky
samohlasek,

e 0vlada dupani a tleskani do rytmu

fikanek.

e Velmi ho fascinuje hra na klavir,
oblibil si poslech hudby i zpév,

e dokaze rozlisit zvuky tichy-
hlasity, pohyb zvuku i smér
zvuku,

e bez problému napodobi
pfedvedeny rytmus,

e rozlisi prvni hlasku ve slové.

Vnimani prostoru

Tab. 11: Porovnani vyvoje v oblasti sluchového vnimani v zakladnim vzdélavani.

Situace po ukonceni 1. ro¢niku
zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 2. ro¢niku
zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9

e Rychle zvyknul na skolni aredl,
prostiedi tfidy, naucil se dobie
orientovat v budové, skolnim
arealu, ve tridé,

e zvykl si na rezim tfidy a naucil se
pracovat na svém misté v lavici,

e ovlada orientaci v Satn€, na WC,

chodbé 1 schodisti.

e Dokaze se orientovat podle
nékterych symboltl (WC,
umyvarna, nemocnice, 1ékéarna),

e ve tfid¢ zna umisténi dveri, okna,
umyvadla 1 nabytku,

e Vv budové Skoly se orientuje
Vv Satn¢, jideln¢, na WC,

V koupelné, na chodbach i

schodistich.

Tab. 12: Porovnani vyvoje v oblasti vnimani prostoru v zakladnim vzdélavani.




Vnimani ¢asu

Situace po ukonceni 1. ro¢niku Situace po ukoncdeni 2. ro¢niku
zakladni Skoly zFizené zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9 podle § 16 odst. 9

e Pro leh¢i orientaci v rezimu dne e Orientuje se v rezimu dne,
pouziva zavedeny kartiCkovy rozezna €as pro praci a ¢as pro
vizualizovany systém, odpocinek (rozdil mezi

e zvykl si na rezim vyuky, vyucovanim a piestdvkou),

e rozliSuje Cas pro préci a ¢as pro e 7znanazvy dni v tydnu,
odpocinek. e vnima a pojmenovava ¢innosti,

které se pravidelné v urcity den
opakuyji,
e vnima a rozpozna roc¢ni obdobi.

Tab. 13: Porovnani vyvoje v oblasti vnimani ¢asu v zakladnim vzdélavani.

Zakladni matematické predstavy

Situace po ukoncdeni 1. ro¢niku Situace po ukoncdeni 2. ro¢niku
zakladni Skoly zFizené zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9 podle § 16 odst. 9

e Ovlada rozliSovani pojmu na e Orientuje se v pojmech vSechno a
zacatku a na konci, nic,

e zvladne tfadit pfedméty zleva e rozliSuje nahote, vedle, dole,
doprava a tfidit dva vyrazné e zvladne sefadit tf1 vyrazné odlisné
odlisn¢ velké predméty, prvky,

e neorientuje se v pojmech vsechno e dokaze precist ¢islice 1-4 a tato
a nic, Cisla doplnit do ¢iselné fady,

e zvladne Cist Cisla 1 a 2, e pozna a rozlisi ¢tverec, kruh a

e nerozliSuje nahote a dole trojuhelnik.

e neovlada psani ¢islic podle
diktatu,

e umi dopliovat Cisla do Ciselné
fady.

Tab. 14: Porovnani vyvoje v oblasti zakladnich matematickych pfedstav v zékladnim vzdélavani.
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Sebeobsluha

Situace po ukonceni 1. ro¢niku Situace po ukoncdeni 2. ro¢niku
zakladni Skoly ziizené zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9 podle § 16 odst. 9
e Zvladne obléct a svléct jednotlivé e Dokaze se sam obléci podle
¢asti odévu a ulozi odév do pocasi,
policky, e pii oblékani dodrzuje spravny
e Obuv uklada do botniku, postup,
e obcas potiebuje pomoci s Gpravou e jednotlivé ¢asti odévu umi, jak
odévu, jelikoz nerozliSuje obléct, tak i svléct,
spolehlivé rub a lic, e naji se sam bez dopomoci,
e ji samostatné 1Zici, zatim neni e zna zakladni potfeby pro
veden K pouzivani piiboru, stolovani, s dopomoci prostie stiil
e ve stravovani je obcCas vybiravy, a po jidle pomize sklidit nadobi a
rigidni stravovaci navyky uklidit stal,
pretrvavaji, ale nakonec se vzdy e sam si bez vyzvani umyje ruce
naji, pted jidlem, po jidle, po pouziti
e svij rejstiik jidel méni, WC, po ptichodu z venku,
e jiZ je celodenné bez plen, e 7zna funkci zakladnich
e na WC si dojde sam, hygienickych pomiicek (kartacek,
e umyt ruce si zvladne umyt po WC, hieben, mydlo, rucnik),
pted jidlem, po pfichodu zvenku, e rucnik a mydlo umi pouzit
e po stolici se snazi utiit, je vSak samostatné, zubni kartacek,
nutna dopomoc, hieben ¢i kapesnik nikoliv.
e pii umyvani rukou je nutny dohled
Z duvodu fascinace vodou,
e umi pouzivat hygienické pomtcky
jako ru¢nik a mydlo,
e zatim  nezvladd  samostatné
pouzivani hfebenu a kartdcku na
zuby.

Tab. 15: Porovnani vyvoje v oblasti sebeobsluhy v zakladnim vzdélavani.

92



Emocionalné socialni zralost

Situace po ukonceni 1. ro¢niku

zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukoncdeni 2. ro¢niku

zakladni Skoly zFizené
podle § 16 odst. 9

Vci matce je mozné pozorovat
naznaky agrese v podob¢
poplacavani,

agrese prevlada i ve vztahu s
bratrem z duvodu Zarlivosti,

s otcem udrzuje klidné&;jsi vztah,
neklade na néj naroky v takové
mife jako matka,

pozornost udrZi stale jen kréatce,
vyzaduje stdlou pozornost a
podporu od nejblizsich,

hra je stale na elementarni Grovni,
pfevazné stereotypniho
charakteru,

pievazuje hra prostd manipulacni,
V oblibé ma opakované
rozsvécovani a zhasinani svétla,
casto chodi na WC, aby mohl
splachovat a poustét vodu, nékdy
beha stereotypné dokolecka,
rychle se zorientoval jak v celém
arealu skoly, tak 1 v rezimu
zakladni Skoly,

oc¢ni kontakt stale nenavazuje,

do skoly chodi rad, dodrzuje
ttidni pravidla,

dokazal se naucit velice pohotove
ptizplsobit na nechténé nenadalé

zmeny,

Zné pojmenovani rodinnych
ptislusniki (maminka, tatinek,
bratr, babicka, dédecek),

zna jména rodinnych ptislusnika 1
zaka ve tfidé a ucitelu,

na potkani vSak nikoho sam od
sebe nepozdravi, je potieba ho na
to upozornit,

kontakt navazuje ¢asto

s pedagogy pres dotyk, chytne se
ruky nebo chce obejmout,

0 pomoc si je schopen fict
gestem, ukaze, zvedne ruku
pedagoga nebo naznaci dany ukon
(zavazani tkanicky, otevieni
lahve),

autoritu pedagoga respektuje,
nespokojenost dava najevo
kifikem, dupanim, nebo skakanim,
pfi zachvatu si sedd na zem a
place,

Vv ptipadé neklidu vydava rizné
zvuky a chodi po tfide,

na zmény v béZzném rezimu chodu
tfidy si navykl a obcas jen na
chvili vyjadfuje nespokojenost,
protoze se na danou aktivitu t&sil
a pocital s ni, béhem chvilky je

vsak schopen dale spolupracovat,
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e V lavici béhem vyuky vydrzi sedét e rad travi volny ¢as chuzi po

a plnit tkoly, po splnéni ukolu prostoru, sledovanim okoli,

zvladne chvili v tichosti pockat na hranim si s pfedméty, které pii

zadani dal$iho tkolu. Manipulaci vytvareji néjaky
pohyb,

e kooperativni hru nevyhledava, do

hry spoluzaka se uci zapojit.

Tab. 16: Porovnani vyvoje v oblasti emocionalné socialni zralosti v zakladnim vzdélavani.

Béhem pozorovaného obdobi ve Skole a v rodinném prostfedi na chlapce pisobilo
mnoho faktora, které se podilely na rozvoji kompetenci ve stanovenych oblastech
psychomotorického vyvoje. Tyto faktory miizeme rozdélit na vnitini a vnéjsi. Mezi vnitini se
fadi kognitivni funkce a vlastnosti, které jsou geneticky podminény. Do vnéjSich faktori
ovliviujici edukaéni proces fadime rodice, pedagogicky persondl, spoluzaky a dal$i odborné
pracovniky, ktefi jsou s jedincem v intenzivni interakci. Mimo tyto faktory vyrazné ovliviiuji
vzdélavani také principy prace, jako je strukturalizace, vizualizace, individualni pfistup a
motivace. Pokud jsou tyto principy fadné uplatiovany kazdou pecujici osobou jedince, bude
vzdélavani efektivnéjsi a pokroky ve vyvoji vyraznéjsi.

Rodi¢e méli doma od Filipovy stanovené diagndzy zavedené strukturované prostiedi a
pozornost téz vénovali vizualizaci. Na lednici byly umistény piktogramy zobrazujici oblibené
pokrmy (jogurt, banan, jablko, mléko, suSenka), na WC a v koupelné byl postup pro spravné
dodrZeni hygieny a v détském pokoji byly na skiini umistény piktogramy pro oblékani od
spodniho pradla po bundu. K pouzivani téchto piktogramu vSak nebyl aktivné veden. Z dtivodu
neuplatiiovani principli prace posléze nedochazelo k pokrokiim, kterych by bylo mozné u
chlapce dosahnout v pfipadé, ze by rodi¢e kromé piipravenosti prostfedi také chlapce
motivovali a podporovali k pouzivani zavedenych piktogramu. Ze strany Filipovy matky bylo
mozné sledovat neuplné smifeni se s jeho diagnozou, jelikoz stale predpokladala, ze se jeho
stav normalizuje, bude verbaln¢ komunikovat a nepfipoustéla si moznost, Ze by mél
navstévovat jinou zékladni Skolu nez béznou. U otce bylo ziejmé, ze na n¢j ne€ini nepfimerené
naroky a o¢ekavani, tudiz v jeho pfitomnosti nemél projevy agresivniho chovani. Krom¢ matky
se agresivita objevovala i k jeho bratrovi z davodu Zarlivosti, jelikoz mu matka vénovala vEtsi
pozornost. Velkd zodpovédnost za Filipovy pokroky byla kladena na osobni asistentku, ktera
s Filipem travila velkou ¢ast volného €asu, a rodice od ni o¢ekavali, Ze Filipa nauc¢i pouzivat

94



piktogramy a zéklady hygieny, proto se rozvoji téchto oblasti doma jiz nevénovali. ZlepSeni
vSak nastalo az na zékladni Skole diky ptisobeni tfidniho ucitele a asistenta pedagoga.

Mezi dalsi klicové faktory ve vzdélavani fadime pedagogickou zpisobilost pedagoga.
Ttidni ucitel chlapce se snazil veskeré aktivity uzptisobit jeho moznostem, aby mohl dosahnout
co nejlepsich vysledki pfi pouziti adekvatniho usili. Pfitom byl zapotiebi jeho aktivni pfistup
a jista kreativita. Ve vyuce pouzival velké mnozstvi pomucek pro pfiblizeni probirané latky,
velka ¢ast pochazela zjeho vlastni vyroby. Cile aktivit urCoval tak, aby byly pro Filipa
dosazitelné a motivovaly ho k dalsi praci. Stanovoval realné naroky, které byly adekvatni jeho
moznostem a nem¢l pfitom pirehnand ocekavani, ktera by ho stresovala a demotivovala.
Spolupracoval jak s asistentem pedagoga, tak i srodi¢i. Pti kazdém Filipové netspéchu se
snazil ho podpofit a motivovat k dalsi praci. Jako motivaci pouzival fotky a jména spoluzaki,
coz ve druhém ro¢niku vedlo k tomu, ze si nékteré spoluzdky oblibil natolik, Ze m¢l snahu
vyslovovat jejich jména. Pro zajisténi co nejlepsich Filipovych vysledki uplatioval ve vyuce
zasady nazornosti (hojné pouzival obrazky, fotografie a rizné vizualni pomucky), pfimétenosti
(adekvatné vyvazoval praci s odpocinkem), soustavnosti (pii vyuce se snazil o logickou
souslednost uciva), trvalosti (z divodu Filipovy kratkodobé paméti volil casté opakovani),
uvédomeélosti a aktivnosti (aby Filip védé¢l, co a z jakého diivodu se praveé uci), individualniho
pristupu a samoziejmé nebylo opomenuto strukturované uceni. Nejen v dob¢ adaptace byla pro
Filipa dulezita strukturalizace, ktera znacila prob&hlé a nadchazejici aktivity. Kazdé rano bylo
vyucovani zahajeno rannim kruhem, kde si spoleéné Zaci s ucitelem tekli a ukazali pomoci
piktogramu, jaky je den, mésic, rocni obdobi a pocasi. Aby se ucitel vyhnul afektu, vzdy Filipa
informoval o nadchazejicich zménach. Diky tomu byly afekty minimalizovany. Filip ve vyuce
dosahoval dobrych vysledki také z toho ditvodu, Ze ucitel Casto zatazoval relaxaci v podobé
odpocinku na relaxacnim lehatku ¢i sledovani kratké pohadky na PC. Tento odpocinek pak mél
za dusledek zlepSeni v oblasti pozornosti a Filip dokéazal delsi ¢asovy Usek pracovat u svého
stolu.

Asistenta pedagoga byl s chlapcem v uzkém kontaktu. Od zahajeni Skolni dochazky
usiloval o jeho zaclenéni do kolektivu a zlepSeni komunikace se spoluzaky. Pracoval s nim
individualné a podporoval ho také o ptrestavkach, kdy ho vedl k interakci s vrstevniky pomoci
piktogrami ¢i hry. Pracoval snim téZ na zlepSeni hygienickych navykl neustalym
upozoriovanim na diilezitost Cistoty rukou po vykonani potieby ¢i po ptichodu z venku a pied
jidlem. Vysledky tohoto pfistupu se projevily hned ve druhém pololeti, kdy si jiz Filip

samostatné bez pripomenuti umyl ruce. Ve druhém ro¢niku pomoci asistenta pedagoga doslo i
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ke zlepSeni socialni oblasti, kdy si Filip oblibil skupinové aktivity jako vybér obrazkl ¢i
navazovani kontaktu se spoluzéky pomoci piktogramd.

Spoluzaci a tfidni klima ovliviiuji tuspésnost vzdélavani vSech zucastnénych. Kazdy zak
Vv této tiidé mel své strukturované prostiedi, aby byl zajistén klid pro samostatnou ¢innost, ale
aby zaroven byla umoznéna skupinova prace. Filip své vrstevniky zpocatku ignoroval, ve
druhém roéniku jiz vyzadoval jejich pozornost pfi rannim kruhu a o ptestavkach je zacal i
vyhledavat. Spoluzaci na néj reagovali pozitivné, k néjaké hlubsi interakci vSak vzhledem ke

komunikacni bariéfe nedochazelo.

5.2 Pripadova studie

Z divodu zachovani anonymity je chlapec v tomto vyzkumném Setieni oznacovan jako

Filip. Cast osobni a rodinné anamnéza vychazi z diplomové prace autorky (Sprinclova, 2018).

Osobni anamnéza:

Filip se narodil jako prvni planované dité v roce 2012. Prvni t¢hotenstvi bylo planové,
druhé neplénované, obé probihala bez komplikaci. Matka béhem tchotenstvi nepocit'ovala
zadné potize, citila se v poradku a ani vySetfeni nenaznaCovala, ze by mohlo dojit ke
komplikacim. Porod probé¢hl cisaiskym fezem.

U Filipa zacali rodi¢e nejprve pozorovat nezdjem o socialni kontakt. Dalsi projev, ktery
je zacal znepokojovat, byla opakujici se stereotypni ¢innost. Ve svych tifech letech stale
nemluvil, pfesto rodi¢e nepiestavali ocekavat, ze se fe¢ ¢asem normalizuje. Nasledné Filip
podstoupil nékolik vySetfeni. V. SPC byl vySetfen také logopedkou, kterd dale rodi¢im
doporucila psychiatrické vysetfeni chlapce pro podezieni na PAS. Poté Filip podstoupil
vySetfeni na audiologii a foniatrii pro zjisténi ptipadnych sluchovych vad, vySetfeni vSak
dopadla v poradku a sluchové vady se neprokazaly. Nasledovalo psychiatrické vysetieni, které
vedlo ke stanoveni diagnozy Détsky autismus, a to v tnoru roku 2016. Dale Filip absolvoval
neurologické vySetfeni, kde byl Détsky autismus potvrzen. V dubnu 2016 navstivil
psychiatrické odd¢€leni, kde byl autismus také znovu potvrzen. Po fyzické strance byl Filip
v poradku. Z neurologického vysetfeni mél diagnostikovanou slabou hyperaktivitu. Chodit
zacal ve 14 mésicich, fe¢ na zacatku vyzkumného Setfeni nemél vyvinutou. AZ do konce

vyzkumného Setieni (Cerven 2022) byl bez medikace.
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Na logopedii Filip zprvu dochazel v mateiské Skole. Rok navstévoval klinického
logopeda, rodice vSak nepozorovali vyrazné vysledky. Pani logopedka se zaméfovala
predev§im na vynucovani o¢niho kontaktu, a piestoze Filip verbalné nekomunikoval, nenavrhla
zavedeni zadného alternativniho komunikaéniho systému. Filip tou dobou komunikoval pouze
neverbalné. Nedokazal si sam fict o pomoc, byl spise pasivni (nechal si podat hrnicek a cely jej
vypil, ale nechytil za ruku a nezavedl, nechal se zavést na WC a vymocil se, ale sam nijak na
svoji potiebu neupozornil). Naucil se slova jako ,,mfiam mnam® a ,,haji*, ale opakoval je a
pouzival mimo patiicné situace. Po n¢kolika mésicich slovo vymizelo a bylo nahrazeno jinym.
Ob¢as mél snahu opakovat slova po svém mladsim sourozenci. Casto vyluzoval nesrozumitelné
stereotypni zvuky. Pro motivaci ke komunikaci pouzivala matka oblibenou hru, ktera se casto
menila. Pasivni slovni zdsobu mél vyrazné lepsi nez aktivni, pokynim a otdzkdm vétSinou
porozumél. Na své jméno slysel Filip od svych dvou let, na osloveni a zavolani vSak nereagoval.
Ke zlepseni doslo béhem skolni dochazky, kde byl Filip aktivné veden tfidnim ucitelem i
asistentem pedagoga K pouzivani piktogramt. Diky tomu se také zlepSilo porozuméni feci,
navazovani o¢niho kontaktu a pouzivani gest a mimiku. Pfesto se vSak v feci stale objevovala

echolalie, pro opakovani slov nebyl schopen zastat roli komunikaéniho partnera v rozhovoru.

Hru mé¢l Filip stereotypni. Mezi jeho zajmy patfila pfedevsim hra s kulickovou drahou,
otevirani a zavirani dveri, rozsvécovani a zhasinani svétla nebo odhrnovani zavésu. Rad
sledoval pohyb. Svétla ménici barvu ho uklidilovala, usinal u nich. Bél se vSak nezndmych
zvukd, jako je napf. vrtatka. Znamé zvuky mu nevadily. Ve Etyfech letech chytil a hodil balon,
mél rad dlouhé prochéazky a détské prolézacky. Rad jezdil dopravnimi prostfedky, nedélaly mu
problém ani delsi trasy. V MHD m¢l nutkani mackat tlacitko uréené pro vystup. Pokud
V dopravnim prostfedku nebylo volné misto k sezeni, krat§i dobu zvladnul stat, poté meél

tendence sedat si na zem nebo chtél vystoupit.

Oblast sebeobsluhy v mateiské $kole Filipovi ¢inila zfetelné potize. Sam se najedl
pouze 1Zici a napil se ze svého kelimku, ptibor tou dobou nepouzival a ani k tomu nebyl veden.
Jidelni¢ek mél omezeny, mél v oblibé€ jen mélo pokrmii, které mu chutnaly a snédl je. Zejména
oblibenou mél ryzi s bilym masem, brambory se zeleninou, jogurty a ovoce. Pfi oblékani
potteboval dopomoci, neobesel se bez dohledu dospélého. PotiZze mu Cinilo oblékani a svlékani
svetrli a bund, zouvani a obouvani bot. Rozeznal, které obleCeni patii na kterou cast téla.
Hygienu nezvladal samostatné, bez upozornéni si nezvladl umyt ruce a nefekl si ani, Ze
potiebuje na toaletu. Od tfech let véku byl par mésichi bez plen, poté se opét zacal pomocovat,

Z toho divodu i v mateiské Skole nosil pleny, ptfedev§im se bez nich neobesel pfi cestovani.

97



K vyraznému zlepSeni v této oblasti doslo az v osmi letech, kdy si jiz sam bez pfipomenuti
zvladnul v patficnych situacich umyt ruce, obléknout se a vykonat potfebu na WC. Stale mél

pouze par oblibenych pokrmti, sam se vSak najedl a sklidil stil po jidle.

Oblast jemné motoriky mél v dobé navstévovani matetské Skoly na bézné urovni, proto
Ji s nim rodi¢e doma jiz nenacvicovali. Tuzku drzel sttidavé v pravé a levé ruce, lateralitu nem¢l
tou dobou vyhranénou. S doprovodem dospélého zvladal namalovat kolecka a ¢ary. Hrubou
motoriku mél chlapec vzhledem k v€ku v normé. Po schodech chodil sam, piidrzoval se
zabradli, ale nestiidal nohy, béhal, vylezl po Zebtiku na skluzavku, na prolézacku. Skakani po
jedné noze zatim nezvladal. Ve Skolnim véku byla oblast hrubé motoriky na pfiméfené turovni,
byl obratny, jezdil na odrazedle, jizdu na kole nezvladal. V oblasti jemné motoriky zvladal
manipulaci s drobnymi pfedméty, pififadil k sobé stejné predméty a slozil jednoduchy vzor

Z kostek dle obrazkové predlohy.

Rodinna anamnéza:

Filip ma o tfi roky mladsiho sourozence — bratra. Filipové matce je nyni 39 let. Ukoncila
vysokoskolské studium, je bez zdravotnich potizi. K dneSnimu dni je zaméstnana na stejné
pozici jako pfed odchodem na rodiCovskou dovolenou. Otci Filipa je 40 let, dosahl
vysokoSkolského vzdélani a je taktéz bez zdravotnich potiZi. Jedinym Filipovym pfimym
sourozenec je jeho mladsi bratr, kterému je aktuadlné 6 let a je bez vaznéjSich onemocnéni. Na
zacatku vyzkumného Setieni zila rodina spole¢né v byt¢€, v roce 2019 doslo k rozvodu rodica a

nasledovala stiidava péce obou chlapci.

VétSinu volného €asu travil s osobni asistentkou, po zahdjeni Skolni dochazky jiz rodice
sluZzby osobni asistence nevyuzivali. Vikendy rodina travila na vesnici, kde si Filip hral
S hlinou, vozil dfevo nebo zametal dvir. Po pfichodu domu se s dopomoci svléknul, nasvacil
se, poté¢ ho matka vedla ke hte, ktera byla z jeho strany vétSinou stereotypni. Otec se domi
vracel kolem 18. hodiny, do volnocasovych aktivit se nemé¢l zajem zapojovat. Po hie
nasledovala vecete a koupani, kdy Filip po dokonceni své hygieny poméhal matce s koupanim
mladSiho sourozence. S rodici chlapec ¢asto chodil na vylety v okoli bydlisté, do lesa, na hiisté
nebo mél rad dlouhé prochazky. V parku rad chodil pozpatku, sbiral klacky a nasledné s nimi
ryl do hliny, pfipadné se jen prochazel. Na hiisti chodil na réizné prolézacky a houpacky. Casto

hazel kaminky na skluzavku. Libil se mu zvuk, ktery kaminky pfi padu vydavaly. Hral si sam,
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ostatni déti na hfisti ignoroval. Pfi odchodu z htisté dochazelo k afektu, jelikoz chtél chlapec
jesté na htisti zlstat.

Dovolené mimo domov nebo mimo znamé prostiedi byly pro rodinu problematické
pravé kvili castym Filipovym afektim. Rodina byla kvili jeho postizeni znacné¢ omezena.
Rodice spali oddéleng, protoze Filip potfeboval s jednim z rodi¢ti usinat. Po rozvodu se oba
rodice prestéhovali, chlapce méli ve stfidavé péci. Piestoze se jednalo o velkou zménu ve
Filipové zivote, zvladnul ji téméi bez problému a rychle si zvyknul jak na novou situaci, tak na

nové bydleni.

Socialni anamnéza:

V mateiské Skole se Filip naucil hazet mi¢em a posilat auto, nechapal vSak princip
stiidani hract. Ostatnich déti si nevsimal, do spolecnych Cinnosti nemél zajem se zapojovat.
Odmital vzit do ruky tuzku ¢i pastelku. Nezacasthioval se her s vrstevniky. Kratkou dobu se
zcastnil kontaktu s dospélym, napf. pfi stavéni kostek, lepeni papiru, prace s barvami, ale sdm
dospélého nevyhledaval. Neprojevoval zajem o ostatni déti ani o spole¢né aktivity. Pokud byl
nékolikrat opakované vyzvan, pomahal uklizet véci spole¢né s dospélym. Filip nenapodoboval
jednoduché cCinnosti, ani hru vrstevniki, vétsinou reagoval odtazenim, pokud byl néjakym

zptisobem motivovan ke spole¢nym ¢innostem, hie apod.

Tato situace se zlepSila ve véku osmi let, kdy zacal Filip projevovat zajem o své
spoluzaky a snazil se s nimi navazat kontakt pomoci piktogramti. Rad pozoroval své okoli a
stale preferoval hracky vydavajici néjaky zvuk ¢i pohyb. Kooperativni hry az do ukonceni

vyzkumného Setfeni (¢erven 2022) nebyl schopen.

Doma Filip od €innosti ¢asto odbihal a vénoval se svym stereotyplim. Né&kolikrat tydné
dochazelo k afektim, kdy kficel az ¢tyfi hodiny, povésil se na kliku od venkovnich dveii a
snazil se utéci. Problematické byly situace, kdy jeden z rodi¢ti odchazel z bytu. Tykalo se to
pfedev§im odchodl otce. Vétsinou Filip kiicel, tloukl rukama do podlahy nebo do dvefi,
ptipadné se snazil ublizit pestmi sob¢ ¢i matce, a bylo obtizné jej utisit. Proto se rodic, ktery
s nim ziistaval doma, snazil zabavit jej hrou na opa¢né strané bytu, nez jsou vchodové dvefe,
aby odchod rodice unikl jeho pozornosti. Dale k afektim dochéazelo, pokud se delsi dobu nudil,
napf. pfi nemoci, nebo pokud ho matka nenechala ulpivat na svych stereotypnich ¢innostech,
pfipadné¢ kdyZz se mu néco jiného nelibilo. = Dfive bouchal hlavou do zemé, pak

k sebeposkozovani jiz v takové mife nedochazelo. Casto zarlil na mladsiho bratra, fyzicky ho
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napadal. V obdobi skolniho véku dochazelo k afektim stale, ale v mensi mife. Lze to pricist
predevsim zlepSeni v oblasti komunikace, kdy si Filip jiz dokézal fict i o pomoc, a to pomoci
piktogramu, gestem, ukazanim ¢i zvednutim ruky druhé osoby a naznaceni dané¢ho tkonu.
Nespokojenost pak daval najevo kiikem, dupanim, nebo skakanim, pti zachvatu si sedal na zem

a plakal.

Skolni anamnéza:

V roce 2016 navstévoval pouze v dopolednich hodinach soukromou matetskou skolu,
kde mé¢l k dispozici specialniho pedagoga. Filip se zde nezapojoval do Zadnych aktivit, pouze
pobihal po tfid¢, splachoval WC a nakonec v matetské Skole ptestal ptijimat jakoukoli potravu.
Z toho diivodu ho matka zapsala do matetské skoly zfizené podle § 16 odst. 9. Zde byl Filip
vzdélavan dle IVP. Edukace vychazela z upraveného SVP, jehoZ nazvem bylo , Hrajeme si cely
den®. Po celou dobu piitomnosti v zafizeni mu k dispozici byla asistentka pedagoga. Toto
zafizeni se nachézelo v blizkosti jejich tehdejsiho bydliste a Filip sem dochazel denné€. Réano ho
matka ptivadéla kolem 7:30 hodin, odpoledne ho vyzvedavala az v 16 hodin, piestoze tou
dobou byla na rodicovské dovolené s Filipovym mlad$im bratrem. Adaptace v tomto zatizeni
trvala téméf mésic. Prvni polovinu adaptacniho mésice Filip chodil po tiid¢ ode dvefti ke dvefim
a kficel. SnaZil se otevirat dvete a utikat ze tfidy. Zpocatku rano nechtél opustit Satnu a vejit do
tridy. Utisil se pouze pii pobytu venku. Toto chovani se zménilo ptiblizn€ ve druhé poloviné
adaptac¢niho mésice. Filip rano bez kiiku vesel do tfidy, vétSinou se posadil na sedacku. Poté se
do matetské Skoly t&sil, 1 rodice pozorovali mirné zlepSeni. Pfedev§im mohli ocenit, Ze se Filip
jiz zapojoval do kazdodennich aktivit, jako bylo vitani v kruhu, naucil se pracovat u stolecku,
plnit tkoly a zlepsil se 1 o¢ni kontakt. Do matetské Skoly chodil rad, spaval zde bez problémii.
Kwvili nevyzralosti v oblasti sebeobsluhy a komunikace byl nezbytny odklad skolni dochazky.
Poté Filip nastoupil do zakladni Skoly zfizené podle § 16 odst. 9. Ttida, kterou Filip
navstévoval, méla sniZzeny pocet Zakl a pfitomen byl také asistent pedagoga. Ten byl pro Filipa
velkou podporou jak pii vyucovani, tak i o prestdvkach, kde se intenzivné vénoval rozvoji
chlapcové komunikace ¢i navazovani vztahii s vrstevniky. Rychle se zorientoval jak ve tfid¢,
tak 1 na chodbach a v prostoru celé¢ skoly. Do Skoly ho doprovézela stftidavé matka 1 otec dle
jejich casovych moznosti. Postupné se Filip zacal zapojovat do ranniho kruhu, dokazal i

pracovat u stolu az do doby, nez mél ukol hotovy.

100



5.3 Zavéry z vyzkumného Setieni

Pro vyzkum designovany jako one case study byl vybran chlapec s détskym autismem,
jehoz vyvoj byl sledovan od zahajeni Skolni dochézky do ukonceni druhého ro¢niku zakladni
Skoly ziizené podle § 16 odst. 9. Hlavnim vyzkumnym cilem této rigordzni prace bylo zjisténi
progresu a faktori na néj pusobicich, ve vyvoji chlapce s PAS béhem $kolni dochazky, na
zaklad¢ uvedenych vyzkumnych technik. Hlavni pouzitou metodou sbéru dat ve vyzkumné
¢asti byly polostrukturované rozhovory srodi¢i chlapce a s pedagogy, ktefi s chlapcem
pracovali. Dalsi pouzitou metodou sbéru dat bylo pozorovani chlapce, a to jak v rodinném
prostiedi, tak i v tom Skolnim. Vysledkem rozhovord a pozorovani je piipadova studie, ktera
detailné sleduje jednotlivé oblasti vyvoje. Vedle hlavniho vyzkumného cile byly dale

stanoveny dil¢i cile. K dosazeni dil¢ich cili ptispély nasledujici vyzkumné otazky.

o Jaké specialni metody a pristupy pouZziva pedagog ve vyuce?

Pedagog ve velké mife uplatiiuje principy Strukturovaného uceni. Na prvni misto klade
individualni pFistup. Zohlednuje pfi vyuce Filipovy potieby i nalady, aby chlapec dosdhnul
co nejlepsich vysledkt ptimétené k jeho schopnostem a moznostem. Cile stanovuje tak, aby
pro chlapce byly dosazitelné a tim se ho snazi motivovat k dalsi praci. Nema ani piehnana
oc¢ekavani, ktera by naopak vedla k demotivaci. Pokud neni Filip ve spravném rozpolozeni,
nabidne mu vice relaxace a na ukolech s nim pracuje individualng. Pro kazdého zaka vybira

vhodné pomiicky, které respektuji jeho vyvojovou uroven.

Nezbytna je ve vyuce také vhodna pozitivni motivace. U Filipa je nutné ptfedevs§im
ocenovani kazdého uspéchu. V pfipad¢é neuspéchu je nutné Filipa povzbudit k dalsi praci a
pochvalit za snahu. Jako motivace slouzily fotky spoluzaki ¢i odména ve formé hry na PC nebo
tabletu. Podle naro¢nosti tkolu byla odména udélena ihned po dokonceni ukolt ¢i pomoci
zetonového systému az po splnéni pfedem domluveného poctu ¢innosti. Tomu pak odpovidal

pocet Zetontl.

Strukturalizace se tyka jak prostiedi tiidy, tak i chlapcova pracovniho mista. Pomoci
strukturalizace jsou znaceny 1 probéhlé a nadchazejici udalosti. Na levé stran¢ pracovniho mista

jsou umistény ukoly, které slouzi k vypracovani, uprostied se nachazi ukoly aktualné ke splnéni

ey e

pouziva pedagog piktogramy zobrazujici aktualni den, mésic, ro¢ni obdobi i pocasi.
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Strukturu ¢asu mél chlapec zobrazenou pomoci vizualizace na néasténném dennim
rozvrhu. Lista je umisténa svisle na zdi, nahofe je nejprve fotografie chlapce a pod ni jsou
pomoci piktogramii znazornény predmeéty aktualniho dne, chlapec vzdy uchopi piktogram,

ktery se tyka aktualniho predmétu a umisti ho do kosicku vespod listy.

Pro zajisténi co nejlepsich chlapcovych vysledkl uplatioval pedagog ve vyuce zasady
nazornosti (hojn¢ pouzival obrazky, fotografie a riizné vizualni pomucky), pfiméfenosti
(adekvatné vyvazoval préci s odpocinkem), soustavnosti (pii vyuce se snazil o logickou
souslednost uciva), trvalosti (z divodu Filipovy kratkodobé paméti volil Casté opakovani),
uvédomeélosti a aktivnosti (aby Filip védél, co a z jakého diivodu se praveé uci), individualniho

piistupu a samoziejmé nebylo opomenuto strukturované ucent.

o Jaké specidlni metody a pristupy pouziva asistent pedagoga?

Asistent pedagoga byl s chlapcem v uzkém kontaktu, jiz béhem prvniho pololeti si ho
Filip velmi oblibil, tudiz ptitomnost asistenta pedagoga na n¢j méla velmi pozitivni vliv. Také
diky nému se zlepsila komunikace se spoluzaky, jelikoz se snazil jej co nejvice zaclenit do
kolektivu, a to 1 béhem ptestavky pomoci her ¢i piktogramu. Tento pfistup posléze vedl k tomu,
ze si Filip oblibil skupinové Cinnosti a sam zacal navazovat kontakty se spoluzdky pomoci
piktogramil. Stejné jako tiidni ucitel 1 asistent pedagoga uplatiioval totozné principy prace.

Velky diraz kladl na individualni ptistup.

e Jak se promitaji prvky strukturalizace a vizualizace v domacim prostiredi?

Doma (tou dobou jesté ve spole€né domdacnosti) se rodice snazili zavést strukturované
prostfedi hned po stanoveni Filipovy diagnézy. Aby si mohl Filip sdm rozhodnout, co bude
jist, byly na lednici umistény piktogramy zobrazujici jeho oblibené pokrmy, jako napt. jogurt,
banan, mléko. Pouzity byly i fotografie, a to v pfipadé suSenek ¢i ¢okolad, u kterych by byl
piktogram pfili§ obecny. Dale bylo mozné prvky vizualizace najit v koupeln¢ a na WC, kde
byly pomoci piktogramil zobrazeny spravné postupy pro dodrZeni hygieny. V détském pokoji
na Satni skiini byl dale umistén postup pro oblékani od spodniho pradla az po bundu. Rodici
vSak nebyl k pouzZivani piktogrami aktivné veden. TotoZzné postupy jsou 1 nyni umistény
v oddélenych domacnostech obou rodict, Filip je diky procvicovani v zakladni Skole zvladne

sam pouZivat.

102



Progres tykajici se Vyvoje chlapce je mozné pozorovat v nasledujicich ptehledech. Zde
jsou porovnavany dovednosti chlapce pted nastupem do matetské skoly ziizené podle § 16 odst.
9, anasledné deset méesict po nastupu do matei'ské skoly, kdy Filip dosahl véku 4 let a 8 mésict.
Tato data byla zpracovana Vramci vyzkumu PredSkolni vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra (Sprinclova, 2018) a budou naslednd porovnavana se zavéry aktualniho
vyzkumu, ktery mapuje dovednosti tohoto chlapce po ukonceni prvniho ro¢niku zakladni Skoly
ziizené podle § 16 odst. 9 a po ukonceni druhého roc¢niku zakladni Skoly ziizené podle § 16

odst. 9, kdy je chlapci 9,5 roku.

Grafomotorika a kresba jako prostiredek hry

Situace pied nastupem
do matei'ské Skoly

9

ziizené podle § 16 odst.

Situace po nastupu do
mateiské Skoly zi'izené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukon¢eni 1.
ro¢niku zakladni skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 2.
ro¢niku zakladni skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

e Malovat pastelkami
¢1 tuzkou odmita,

e nema vyhranénou
lateralitu,

e svedenim dospélé
osoby zvladne délat
kruhy.

e Nespravny uchop

psaciho nacini

(vafeckovity),

e nema vyhranénou

lateralitu,

e  psaci nacini drzi

stfidavé nebo v obou

rukou,

e nezvlada stfihani

nuzkami,

e umi navlékat

koralky,

e  boji se umazani od

lepidla.

e  Zvladne volné

malovani na papife,
spojovani bodu,
vedeni rovné cary,
vinovky a

obkreslovani,

e nedokonale naznaci

kruh,

e  kresleni spontanné

nevyhledava a ani
pastelku si sam

nevezme,

e s podporou ji

uchopi, a to
dlafiovym uchopem

pravé ruky.

e Zacal projevovat
zéjem o kresbu,

e stale je nutné
upozoriiovat ho na
spravny uchop
psaciho nacini,

e marad praci
S plastelinou,
papirem (mackani,
trhani, lepeni,

stfihani).

Tab. 17: Porovnani vyvoje v oblasti grafomotoriky a kresby jako prostiedek hry od piedskolniho vzdélavani po
2. ro¢nik zakladni skoly zfizené podle § 16 odst. 9.

V oblasti kresby je mozné sledovat velky pokrok. V pfedskolnim vzdélavani nemél o
kresbu zdjem, to pretrvavalo jesté v prvnim ro¢niku zakladni Skoly. Ve druhém ro¢niku zacal
nezédjem upadat, oblibil si kromé kresby 1 praci s plastelinou ¢i papirem. Oproti pfedSkolnimu
vzdélavani zmizel 1 strach z umazani od lepidla, coZ lze pficist zlepSené jemné motorice, diky
které jiz nedochézelo k ¢etnému umazani. Stale vSak nem¢él zafixovany spravny uchop psaciho

nadini.
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Re¢ a komunikace

Situace pi‘ed nastupem
do mateiské $koly
zFizené podle § 16 odst.

Situace po ukondceni 1.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené

Situace po ukonceni 2.
ro¢niku zakladni Skoly
ziizené

Situace po nastupu do
mateiské Skoly zi'izené
podle § 16 odst. 9

9

podle § 16 odst. 9

podle § 16 odst. 9

Na své jméno slysi,
ale vétsinou na
zavolani nereaguje,
rozumi opakujicim
se pokyntim,
komunikace
neverbalni,

uci se pouzivat
piktogramy a
fotografie,

neumi si pozadat o
pomoc,

naucil se slova jako
,mnam mnam* a
,,haji“, ale opakuje je
a pouziva mimo
patfi¢né situace,

po nékolika
meésicich slovo
vymizi a je
nahrazeno jinym,
obcas ma snahu
opakovat slova po
svém mlads$im
sourozenci,

Casto vyluzuje
nesrozumitelné

stereotypni zvuky.

VétSinou reaguje na
své jméno
pohledem,

fec stale
nerozvinuta,
o¢nimu kontaktu
uhybé a nevyhledava
ho,

rozumi opakujicim
se pokyntim,
ostatnim pokyniim
spiSe neporozumi,
uci se komunikovat
pomoci piktogrami
a fotografii,
vymenny
komunikac¢ni systém
pochopil,

neumi si pozadat o
pomoc,

komunikaci aktivné

nevyhledava.

Funkéni komunikaci
nepouziva, pouze
naznaky funkénich
slov, nejcastéji ,,blik
blik* ¢i ,,ahoj*,
obcas se objevuje
echolalie,

pokud se mu néco
nelibi, dava to
najevo hlasitymi
zvuky a
nesouhlasnym
vokalizovanim,
neverbalni
komunikace na vyssi
arovni,

oc¢ni kontakt téméer
vubec nenavazuje,
jen velmi
ostruvkovité, bez
komunika¢niho
vyznamu,

s Cleny rodiny
navazuje o¢ni
kontakt 1épe,

jeho mimika je
pomeérné pestra, s
castecnym

vyjadienim emoci.

Nema potiz s
porozuménim feci
navodnymi otazkami
k obrazku (Ukaz..),
zacal navazovat
kontakt pomoci
piktogramti a vénuje
vEtsi pozornost
predkladanym
obrazkum,
nékteré spoluzaky si
oblibil natolik, ze se
naucil ¢astecné
vyslovovat jejich
jména,

obcas pouziva své
vyrazy, predevsim k
vyjadreni
nespokojenosti,
v komunikaci se
¢asto objevuje
echolalie,
verbalnim pokyntim
rozumi,
hojn¢ uziva i gesta a
ukazovani,

o¢ni kontakt
navazuje,

reaguje na mimiku
tvare,

sam mimiku
pouziva,

dialog s
komunika¢nim

partnerem zatim
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neovlada, predevsim

opakuje slova.

Tab. 18: Porovnani vyvoje v oblasti komunikace od pfedskolniho vzdélavani po 2. ro¢nik zakladni $koly zfizené
podle § 16 odst. 9.

Az ve druhém ro¢niku zacal Filip navazovat o¢ni kontakt, do t¢ doby byl pouze
ostrivkovity, bez komunika¢niho vyznamu. Verbdlni komunikace se stidle nerozvinula,
ptevazovala echolalie. Dokézal pojmenovat pouze par slov, ptipadné pouzival vlastni vyrazy,
predevsim k vyjadreni nespokojenosti. Své potteby dokazal vyjadfit pomoci gest a mimiky,
které byly na vysoké trovni. Verbalnim pokynim rozumél bez potizi. I porozuméni feci
Snavodnymi otazkami mu necinilo potize. Oproti pfedchozimu ro¢niku si Filip zacal
uvédomovat dilezitost interakce se svymi spoluzaky, kterou podporoval tim, zZe se naucil

Caste¢né vyslovovat jména nékterych z nich. Rozhovor s komunika¢nim partnerem vsak stale

nebyl schopen vést, zacal vSak navazovat kontakt pomoci piktogramd.
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Zrakové vnimani

Situace pied nastupem
do matei'ské Skoly

9

ziizené podle § 16 odst.

Situace po nastupu do
mateiské Skoly zi'izené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 1.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 2.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

e Nerozeznd barvy a
nechdpe piifazovani

obrazku.

e  Zvladne pfifazovat

stejné obrazky a

barvy,

e rozezna zakladni

geometrické tvary a

ptifadi je k sobé.

Dokaze ukazovat

obrazky, rozlisi
barvy a spravné je
ptifadi,

e  rozezna a poda
geometrické tvary,

e maproblém s
fixovanim pohledu
na probihajici
¢innost,

e zvladne pfifadit
stejné obrazky,

e nedokaze vyhledat

dané pismenko.

e Zvladne tiidit podle

barvy, tvaru i

velikosti,

e dokaze vyhledat

obrazek a priradit k

sobé stejné obrazky,

e necini mu potize

koordinace oko-

ruka,

e mezi obrazky

zvladne najit
rozdily, obrazky
dokreslit a vybarvit

volné i podle zadani.

Tab. 19: Porovnani vyvoje v oblasti zrakového vnimani od pfedskolniho vzdélavani po 2. ro¢nik zakladni $koly

ziizené podle § 16 odst. 9.

Velké zlepSeni bylo mozné pozorovat v oblasti zrakového vnimani. Filip se béhem

zakladniho vzdé€lavani naucil rozliSovat a spravné ptifadit barvy, pfifazovat stejné obrazky,

tfidit podle barvy, tvaru i1 velikosti. Necinilo mu potiZe ani hledani rozdil mezi obrazky ¢i

obrazky dokreslit. Problém s fixovanim pohledu na probihajici ¢innost pfetrvaval i ve druhém

ro¢niku.
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Sluchové vnimani

Situace pied nastupem
do matei'ské Skoly

9

ziizené podle § 16 odst.

Situace po nastupu do
mateiské Skoly zi'izené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 1.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 2.
ro¢niku zakladni $koly
zFizené
podle § 16 odst. 9

e  Pro neporozuméni

nelze vyhodnatit.

e  Pro neporozuméni

nelze vyhodnatit.

e Nedokaze rozlisit

tichy a hlasity,

e nenajde smér zvuku,

e nezvladne rozlisit

prvni hlasku ve
slove a ani
nerozliSuje délky

samohlasek,

e ovlada dupani a

tleskani do rytmu

fikanek.

e Velmi ho fascinuje

hra na klavir, oblibil
si poslech hudby i

Zpev,

e  dokaze rozlisit

zvuky tichy a
hlasity, pohyb zvuku

1 smér zvuku,

e  Dbez problému

napodobi
predvedeny rytmus,

e rozli§i prvni hlasku

ve slové.

Tab. 20: Porovnani vyvoje v oblasti sluchového vnimani od piedskolniho vzdélavani po 2. ro¢nik zakladni skoly
ziizené podle § 16 odst. 9.

Sluchové vnimani nebylo mozné béhem piedskolniho vzdélavani vyhodnotit. Piestoze
v prvnim ro¢niku Filip nezvladl rozliSit tiché a hlasité zvuky ¢i nalézt smér zvuku, tyto
dovednosti si jiz ve druhém roc¢niku osvojil. V prvnim ro¢niku ovladal dupani a tleskani do
rytmu, v druhém ro¢niku rytmus jiz sdm napodobil. Navic se objevil jeho zdjem o hudbu i zpév.

Oproti prvnimu ro¢niku na konci druhého ro¢niku dale zvladnul rozlisit prvni hlasku ve slové.
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Vnimani prostoru

Situace pied nastupem
do matei'ské Skoly
ziizené podle § 16 odst.
9

Situace po nastupu do
mateiské Skoly zi'izené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 1.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 2.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

e  Pro neporozuméni

nelze vyhodnatit.

e  Pro neporozuméni .

nelze vyhodnatit.

Rychle si zvyknul na
Skolni areal,
prostiedi tfidy,
naudil se dobfe
orientovat v budové,
Skolnim arealu, ve

tHde,

e zvykl si na rezim

tfidy a naucil se
pracovat na svém

misté v lavici,

e ovlada orientaci v

Satn¢, na WC,

chodbé i schodisti.

e Dokaze se orientovat

podle nekterych
symbolt (WC,
umyvarna,

nemocnice, lékarna),

e  ve tfidé zna umisténi

dvefi, okna,

umyvadla i nabytku,

e v budove skoly se

orientuje v Satné,
jidelné, na WC, v
koupelné, na
chodbach i

schodistich.

Tab. 21: Porovnani vyvoje v oblasti vnimani prostoru od piedskolniho vzdélavani po 2. ro¢nik zakladni $koly

ziizené podle § 16 odst. 9.

Ptestoze byl piestup na nové Skolské zatizeni po psychické strance naro¢ny, Filip jej
zvladnul bez potizi. Rychle se zorientoval ve tfidé, Satné, chodbé, schodisti 1 WC. Ve druhém
ro¢niku se naucil orientovat i podle n¢kterych symbolli. Mimo jiné ovladal orientaci v umisténi

oken, dvefi, umyvadla i nabytku ve tfidé.
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Vnimani ¢asu

Situace pied nastupem
do matei'ské Skoly
ziizené podle § 16 odst.
9

Situace po nastupu do
mateiské Skoly zi'izené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 1.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 2.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

e  Pro neporozuméni

nelze vyhodnatit.

e  Pro neporozuméni

nelze vyhodnatit.

e  Pro lehdi orientaci v

rezimu dne pouziva
zavedeny kartickovy
vizualizovany

systém,

e zvykl si narezim

vyuky,

o rozliSuje ¢as pro

praci a ¢as pro

odpocinek.

e Orientuje se v

rezimu dne, rozezna
¢as pro préaci a cas
pro odpocinek
(rozdil mezi
vyucovanim a

prestavkou),

e 7zna nazvy dnl v

tydnu,

e vnimaa

pojmenovava
¢innosti, které se
pravidelné v urcity

den opakuji,

e vnima a rozpozna

ro¢ni obdobi.

Tab. 22: Porovnani vyvoje v oblasti vnimani ¢asu od pfedskolniho vzdélavani po 2. ro¢nik zékladni skoly

zfizené podle § 16 odst. 9.

JiZ v prvnim ro¢niku dokdzal Filip rozlisit ¢as pro praci a ¢as pro odpoc€inek, tedy rozdil
mezi vyucovanim a prestavkou. Na konci druhého ro¢niku znal ndzvy dnii v tydnu a dokézal
rozpoznat ro¢ni obdobi. Orientoval se také v Cinnostech, které se pravidelné v urcity den

opakovaly.
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Zakladni matematické predstavy

Situace pied nastupem
do matei'ské Skoly
ziizené podle § 16 odst.
9

Situace po nastupu do
mateiské Skoly zi'izené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 1.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 2.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

e  Filip nechédpe pojem

velky a maly.

e  Filip nechéape pojmy

velky a maly,

e rozezna zakladni

geometrické tvary a

ptifadi je k sobé.

e  QOvlada rozliSovani

pojmu na zacatku a

na konci,

e  zvladne fadit

pfedméty zleva
doprava a tfidit dva
vyrazn¢ odli§né

velké predméty,

e neorientuje se v

pojmech vSechno a

nic,

e zvladne Cist ¢isla 1 a

21

e nerozliSuje nahofe a

dole,

e neovlada psani Cislic

podle diktatu.

e Orientuje se v

pojmech vSechno a

nic,

e rozliSuje nahote,

vedle, dole,

e zvladne sefadit tii

vyrazné odlisné

prvky,

e dokaze precist

Cislice 1-4 a tato
¢isla doplnit do

Ciselné fady,

e pozna a rozlisi

¢tverec, kruh a

trojihelnik.

Tab. 23: Porovnani vyvoje v oblasti zdkladnich matematickych pfedstav od ptedskolniho vzdélavani po 2. ro¢nik
zakladni Skoly ziizené podle § 16 odst. 9.

Rozlisit pojem na konci a na za¢atku zvladnul Filip jiZ na konci prvniho ro¢nikt. Téz

mu ned¢lalo potize fadit pfedméty zleva doprava a tfidit dva vyrazné odlisné velké predméty.

Pojmy vSechno a nic, stejné¢ tak 1 nahote a dole, si osvojil az ve druhém ro¢niku, kdy zvladnul

sefadit 1 tf1 vyrazn€ odliSné prvky. Ve druhém ro¢niku dokazal také precist ¢islice od jedné do

¢ty a doplnit je do Ciselné fady.
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Sebeobsluha

Situace pied nastupem
do matei'ské Skoly
ziizené podle § 16 odst.
9

Situace po nastupu do
mateiské Skoly zi'izené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 1.
ro¢niku zakladni Skoly

zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 2.
ro¢niku zakladni Skoly

zFizené
podle § 16 odst. 9

e Jilzici, sam pije z
hrnicku, na vyzvani
s dopomoci si
pfichysta predméty
ke stolovani,

e jidelni¢ek omezeny,
ma v oblibé pouze
par pokrmd,

e umyje si ruce pod

tekouci vodou,

e jecelodenné na
plenéch,

e na vybidnuti se jde
utfit,

e samsisvlékne i
oblékne jednoduché
obleceni,

e potiebuje dopomoc
pfi oblékani obleceni
ptes hlavu,

e obuje si boty, obCas

na §patnou nohu.

e Je celodenné na

plenéch,

e umyt a utfit ruce si

zvladne sdm bez

vyzvani.

Zvladne obléct a
svléct jednotlivé
¢asti odévu a ulozi
odév do policky,
obuv uklada do
botniku,

obcas potiebuje
pomoci s Gpravou
odévu, jelikoz
nerozliSuje
spolehlivé rub a lic,
ji samostatné 1zici,
zatim neni veden k
pouzivani ptiboru,
ve stravovani je
obcas vybiravy,
rigidni stravovaci
navyky pretrvavaji,
ale nakonec se vzdy
naji,

svij rejstiik jidel
meéni,

jiz je celodenn¢ bez
plen,

na WC si dojde sam,
umyt ruce si zvladne
po WC, pted jidlem,
po prichodu zvenku,
po stolici se snazi
utfit, je vSak nutna
dopomoc,

pfi umyvani rukou je
nutny dohled z
dtvodu fascinace

vodou,

Dokaze se sdm
obléci podle pocasi,
pfi oblékani
dodrzuje spravny
postup,

jednotlivé ¢asti
odévu umi, jak
obléct, tak 1 svléct,
naji se sdm bez
dopomoci,

zna zakladni potieby
pro stolovani, s
dopomoci prostie
stil a po jidle
pomuze sklidit
nadobi a uklidit stul,
sam si bez vyzvani
umyje ruce pied
jidlem, po jidle, po
pouziti WC, po
pfichodu z venku,
zna funkci
zéakladnich
hygienickych
pomtcek (kartacek,
hteben, mydlo,
rucnik),

ruénik a mydlo umi
pouzit samostatné,
zubni kartacek,
hieben ¢i kapesnik

nikoliv.
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e umi pouzivat
hygienické pomticky
jako ruénik a mydlo,

e zatim nezvlada
samostatné
pouzivani hiebenu a

kartacku na zuby.

Tab. 24: Porovnani vyvoje v oblasti sebeobsluhy od ptedskolniho vzdélavani po 2. ro¢nik zakladni $koly zfizené
podle § 16 odst. 9.

Béhem zakladniho vzdélavani se Filip plné osamostatnil, co se tyCe oblékani. Jiz se
dokazal sam obléci podle pocasi, pti oblékani dodrzoval spravny postup a jednotlivé ¢asti odévu
umél, jak obléct, tak i svléct. Dodrzoval také poradek a obleceni ukladal na ptislusné misto.
V oblasti stravovani doslo téz k pokroku. Z hrni¢ku pil a jedl sam 1Zici jiz pfed nastupem na
zakladni skolu, zde se vSak naudil najist se sam bez dopomoci. Od ptedskolniho véku vsak
pretrvavaly rigidni stravovaci navyky, v oblibé mél pouze par jidel, jejich rejstiik se v§ak ménil.
Téz ovladnul zakladni potieby pro stolovani a s dopomoci prostiel stil a po jidle pomohl sklidit
nadobi. Bez vyzvani si umyl v potfebnych situacich ruce a naucil se pouzivat zikladni

hygienické pomticky, jako je mydlo ¢i ru¢nik.

112



Emocionalné socialni zralost

Situace pied nastupem
do matei'ské Skoly
ziizené podle § 16 odst.
9

Situace po nastupu do
mateiské Skoly zi'izené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 1.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

Situace po ukonceni 2.
ro¢niku zakladni Skoly
zFizené
podle § 16 odst. 9

e Pracuje u stolecku a
plni u n¢j ukoly,

e  kratce navazuje o¢ni
kontakt,

e nezucasthuje se her s
vrstevniky,

e neprojevuje zajem o
ostatni déti ani o
spole¢né aktivity,

e nenapodobuje
jednoduché ¢innosti

ani hru vrstevniku.

e rad si hraje sam s

e prevazuje vSak

e  spole¢nost ostatnich

e  Pfi vstupu do tfidy .

se nejde s ucitelkou
privitat a ani

nenavaze ocni

kontakt, .

auticky, kulickovou

drahou nebo stavi z °

lega,

stereotypni ¢innost

(otevirani a zavirani

dvet), .

déti nevyhledava, .

zacal se k nim

chovat agresivne.

Vuci matce je
mozné pozorovat
naznaky agrese V
podobé poplacavani,
agrese prevlada i ve
vztahu s bratrem z
dtavodu zarlivosti,

s otcem udrzuje
klidnéjsi vztah,
neklade na néj
naroky v takové
mife jako matka,
pozornost udrzi stale
jen kratce,

vyzaduje stalou
pozornost a podporu

od nejblizsich,

e hraje stale na

elementarni trovni,
prevazné
stereotypniho

charakteru,

e prevazuje hra prosta

manipulacni, v
oblib¢ ma
opakované
rozsvécovani a
zhasinani svétla,
Casto chodi na WC,
aby mohl splachovat
a poustet vodu,
nekdy béha
stereotypné

dokolecka,

e rychle se zorientoval

jak v celém aredlu

e Zna pojmenovani
rodinnych
ptislusnikt
(maminka, tatinek,
bratr, babicka,
dédecek),

e  znd jména rodinnych
prislusnikd i zakd ve
tiidé a ucitelq,

e na potkani v§ak
nikoho sam od sebe
nepozdravi, je
potieba ho na to
upozornit,

e  kontakt navazuje
Casto s pedagogy
pres dotyk, chytne se
ruky nebo chce
obejmout,

e 0pomocsije
schopen fict gestem,
ukaze, zvedne ruku
pedagoga nebo
naznaci dany tikon
(zavazani tkanicky,
otevieni 1ahve),

e  autoritu pedagoga
respektuje,

e nespokojenost dava
najevo kiikem,
dupanim, nebo
skakanim,

e  pii zachvatu si seda

na zem a place,
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Skoly, tak i v reZimu
zakladni Skoly,

o¢ni kontakt stale
nenavazuje,

do skoly chodi rad,
dodrzuje tfidni
pravidla,

dokazal se naucit
velice pohotové
prizptsobit na
nechténé nenadalé
zmeény,

v lavici béhem
vyuky vydrzi sedét a
plnit tkoly, po
splnéni ukolu
zvladne chvili v
tichosti pockat na
zadani dalsiho

ukolu.

v ptipadé neklidu
vydava rizné zvuky
a chodi po tfidg,

na zmény v bézném
rezimu chodu tfidy
si navykl a obcas jen
na chvili vyjadiuje
nespokojenost,
protoze se na danou
aktivitu téSil a
pocital s ni, béhem
chvilky je vSak
schopen dale
spolupracovat,

rad travi volny cas
chiizi po prostoru,
sledovanim okoli,
hranim si s
predméty, které pii
manipulaci vytvareji
né&jaky pohyb,
kooperativni hru
nevyhledava, do hry
spoluzaka se uci

zapojit.

Tab. 25: Porovnani vyvoje v oblasti emocionalné socialni zralosti od piedskolniho vzdélavani po

2. ro¢nik zékladni $koly zfizené podle § 16 odst. 9.

Co rodice ocenili ve Filipové vyvoji nejvice, je oblast emocionalné socialni zralosti.
Zlepsil se jak ocni kontakt, tak 1 navazovani vztahl s vrstevniky a pedagogy. Chlapec zprvu
neprojevoval zadny zajem o kolektiv, na konci druhého ro¢niku jiz navazoval kontakt pomoci
piktograml, dotyku ¢i chytnuti za ruku. Vyrazné se zlepSila i komunikace. Filip si jiz dokazal
fict 1 0 pomoc, a to pomoci piktogramu, gestem, ukédzanim ¢i zvednutim ruky druhé osoby a
naznaceni daného tkonu. K afektiim dochézelo stéle, avSak v mensi mife. Nespokojenost daval
najevo kiikem, dupanim, nebo skakénim, pfi zachvatu si sedal na zem a plakal. Pomoci
komunikace se vétSin€ afektiim jiz dalo ptedejit. Hra zlstala stereotypni, kooperativni hru stale

nevyhledava.
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5.4 Diskuze a doporuceni pro praxi

Pro vyzkum designovany jako one case study byl vybran chlapec s détskym autismem,
jehoz vyvoj byl sledovan od zahajeni skolni dochdzky do ukonceni druhého ro¢niku zakladni
Skoly zfizené podle § 16 odst. 9. V zavérech vyzkumného Setfeni jsou pak porovnavany
dovednosti tohoto chlapce pted nastupem do mateiské skoly zfizené podle § 16 odst. 9, a
nasledné deset mésicii po nastupu do matetské skoly, kdy Filip doséhl véku 4 let a 8 mésici.
Tato data byla zpracovana vramci vyzkumu PredSkolni vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra (Sprinclova, 2018) a byla nasledné porovnavana se zavéry aktualniho
vyzkumu, ktery mapuje dovednosti tohoto chlapce po ukonéeni prvniho ro¢niku zakladni Skoly
ziizené podle § 16 odst. 9 a po ukonceni druhého ro¢niku zakladni Skoly ztizené podle § 16
odst. 9, kdy je chlapci 9 let 6 mé&sict. Hlavni pouzitou technikou v tomto vyzkumném Setieni
byly polostrukturované rozhovory a pozorovani chlapce v rodinném i §kolnim prostiedi. Diky

témto technikam bylo dosazeno jak hlavniho vyzkumného cile, tak i dil¢ich cilt.

Pti vzdélavani na zdkladni Skole zfizené podle § 16 odst. 9 bylo pro ziskani co nejlepSich
vysledkll nutné uplatiovat principy Strukturovaného uceni. Strukturalizace se méla tykat
predevsim prostredi tfidy, pracovniho mista a doby vyuky i jednotlivych ukold. Pii vyuce bylo
potieba zohlednit Filipovy individualni potieby, upravovat pracovni prostiedi a vytvaret

vhodné, individudlné pfizpisobené pomiicky, které respektovaly vyvojovou uroven chlapce.
Do vyuky bylo vhodné zatazovat metody:

» Metoda postupnych kroki
- Nejprve stanovit dil¢i cile a rozkrokovat zadani, poté zpiehlednit
ukoly, aktivity, situace, které¢ povedou k dosazeni dil¢iho cile.
» Metoda piiméetrenosti
- Bylo nutné respektovat nerovnomérny vyvojovy profil chlapce, kde
se jednalo pfedevsim o sniZeni v socialnim chovani, v oblasti emoci
a komunikacnich dovednosti, ktery pfimo urcoval Filipovy redlné
moznosti. Dilezité bylo respektovat i pracovni tempo. Nejprve se
zaméfit na elementdrni dovednosti, az po jejich zvladnuti se ucit

novym dovednostem.
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» Metoda zpeviiovani
- Zpeviovat odménou, ocenénim, pochvalou. Vhodné bylo podpofit
Filipovo pfiméfené chovani a ujistit jednoznacné o spravnosti jednani
¢i ukazovat a ucit spravné vzorce.
» Prubézné opakovani
- Aby si Filip mél moznost jednotlivé postupy zapamatovat a
zautomatizovat jejich vykonavani, bylo nutné zajistit stale stejny
prubéh aktivit. Nasledovat by mélo ovéfovani naucenych znalosti a

poté obménovat tikoly.

Ve vyzkumu této rigordzni prace se potvrdilo, jak je i v riznych publikacich uvedeno,
ze pti vzdélavani zakh s PAS je dilezité uplatiiovat specidlni postupy, metody a formy prace.
»Do kazdodenni prace patri uzivani alternativni a augmentativni komunikace, terapeutickych
intervenci, specialnich didaktickych i technickych pomucek... " (Bazalova, 2023, s. 16). U
chlapce, ktery byl souc¢asti vyzkumného vzorku tohoto vyzkumného Setfeni, se prokéazalo, ze
pokroku v psychomotorickych oblastech dosahnul nejen vlivem pfirozeného vyvoje, ale také
diky pouzivani piktogramii a zavedenym principim prace. Podobnym tématem se ve své
diplomové praci zabyva i Pokorna (2010). Zaméfila se na Zdka s Aspergerovym syndromem a
sledovala jeho vyvoj a pokroky, kterych dosahl béhem Skolni dochézky. Ve vyzkumném Setieni
pouzila techniky pozorovani, polostrukturovaného rozhovoru, dotaznik a studium dokument.
Diky dotazniku sméfovanym pedagogiim dosla autorka k zavéru, Zze je u chlapce mozné
pozorovat velky pokrok od nastupu do Skoly. Doslo u né&j také ke zlepSeni ve vSech
vyu€ovanych pfedmétech. Vyznamny pokrok vSak nebyl zaznamenan v oblastech zajmi, které
byly nadale stereotypni, ¢i v reakcich chlapce na zmény. Strouhalova (2023) se ve své
bakalarské praci zamétuje na vyuzivani vizudlni podpory u zakt s PAS. Sama uvadi, Ze vizualni
podpora pomaha k pochopeni vyznamu sdéleni, zlepSuje komunikaéni schopnosti a zvysuje
celkovou miru samostatnosti. Ve svém vyzkumu zpracovala rizné vizualni podpory socialnich
situaci, které byly zprvu vyuzivany v prostoru individualni vyuky, kde také probihal jejich
nacvik a zavérem i o pfestavkach, kde se zpracované situace vétSinou odehravaji. Dosla
k zavéru, ze diky témto vizualizacim doslo u zakl k podpoie zadouciho chovani v riznych
situacich. Tyto poznatky podporuji zévéry tohoto vyzkumu, a to pfinos pouzivani vizualni

podpory u jedinci s PAS.
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Z mého pohledu bylo tento vyzkum Zadouci zpracovat, jelikoZ v ném jsou zaznamenany
momenty, které vedly k vyraznému zlepseni v psychomotorickych oblastech chlapce, které jsou
ovSem zasluhou piedevsim pedagogického personalu, nikoli pé¢i rodi¢u, jak by se dalo
ocekavat. Tridni ucitel 1 asistent pedagoga uplatnovali pfi vzd€lavani principy prace, jako
strukturalizace, vizualizace, motivace a individualni pfistup. Usilovali o to, aby veskeré aktivity
byly uzptsobeny chlapcovym moznostem, aby mohl dosdhnout co nejlepSich vysledka pti
pouziti adekvatniho usili. Ttidni ucitel stanovoval realné naroky, které byly adekvatni Filipové
moznostem a schopnostem a nemé¢l piitom pfehnand oCekavani, kterd by ho stresovala a
demotivovala. Motivace byla znatelna jak ze strany ucitele, tak i asistenta pedagoga. Diky tomu,
ze Filipa vedli a podporovali ho k pouzivani fotek svych spoluzakd, na konci druhého ro¢niku
se jiz snazil vyslovovat jména nékterych z nich, pfestoze v prvni tftidé o né neprojevoval zadny
zajem. Behem vyucovani ucitel adekvatné vyvazoval praci s odpocinkem. Tento odpocinek pak
m¢l za dusledek zlepseni v oblasti pozornosti a Filip dokazal delsi ¢asovy tusek pracovat u svého
stolu.

Rodice tyto principy prace znali, doma méli zavedené strukturované prostiedi. Na
lednici byly umistény piktogramy zobrazujici oblibené pokrmy (jogurt, banan, jablko, mléko,
suSenka), na WC a v koupelné byl postup pro spravné dodrzeni hygieny a v détském pokoji
byly na skiini umistény piktogramy pro oblékéni od spodniho pradla po bundu. Filipa vSak
K pouzivani téchto obrazki nevedli. Predpokladali, ze bude dostacujici nacvik k pouzivani
piktogramtll ze strany zprvu ucitelky v matetské Skole, osobni asistenty, poté zodpoveédnost
prenechali pedagogiim na zakladni Skole. Z diivodu neuplatiiovani principti prace posléze
nedochazelo k pokroktm, kterych by bylo mozné u chlapce dosdhnout v ptfipadé, Ze by rodice
kromé pfipravenosti prostiedi také chlapce motivovali a podporovali k pouZivani zavedenych
piktogramtl. Chlapec tedy zlstal bez podpory rodiny, pfestoZze podminky v domacnosti mél

dostatecné.

Ptistup pedagogického persondlu v této tfidé by mél byt vzorem pro vSechny, ktefi se
staraji o dit¢ s PAS, protoze pokud jsou principy prace fadné uplatnovany kazdou pecujici
osobou jedince, bude to mit za nasledek efektivnéjsi vzdélavani a pokroky ve vyvoji budou také
znatelnéj$i, nez kdyZ o zlepSeni usiluje jen ¢ast zucastnénych. Jakkoli je nastaveny spravny
postup na jedné strané, neznamend to, ze bude funk¢ni, pokud druhd strana k vychové a
vzdélavani nepfistupuje zodpovédné. Pro dit¢ s PAS je kliCové srozumitelné prostiredi,

struktura, vhodnd motivace, pouzivani syst¢ému AAK. Tomuto chlapci se vSe potiebné dostalo
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az na zékladni Skole, kdy az ve druhé tfidé porozumél, co se od ného ocekéava a jak mé dané¢ho

cile dosahnout.
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ZAVER

Rigorozni prace sleduje vyvoj chlapce s détskym autismem od predskolniho vzdelavani
az po ukonceni druhé tfidy prvniho stupné zakladni Skoly zfizené podle § 16 odst. 9. Data
tykajici se pfedSkolniho vzdélavani byla zpracovéana v ramci vyzkumu Predskolniho vzdélavani
ditéte s poruchou autistického spektra (Sprinclova, 2018).

Rigorozni préace je ¢lenéna na dvé ¢asti. Jedna se o Cast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoreticka Cast se sklada ze tii kapitol, které se nasledné déli na ctyfi podkapitoly. V prvni
kapitole jsou popsany PAS, etiologie, Clenéni PAS a diagnosticka kritéria PAS. Nasleduje
kapitola, ktera se vénuje problematice vzdélavani jedincti s PAS a oblasti poradenstvi. Posledni
kapitola teoretické Casti se zabyva osobnosti ditéte s PAS, charakteristickou piedskolniho a

mladsiho skolniho véku, specifik komunikace ditéte s PAS a také jeho rodinou.

Prakticka cast je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. Ve vyzkumném Setieni
byly pouzity techniky polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani. Hlavnim vyzkumnym
cilem této rigordzni prace bylo zjiSténi progresu a faktorti na néj plsobicich, ve vyvoji chlapce
s PAS béhem skolni dochazky, na zéklad¢ uvedenych vyzkumnych technik. Vyzkumné Setieni
bylo zahdjeno v zaii roku 2020 a to kontaktovanim matky chlapce pro zpracovani vyzkumného
Setfeni. Rozhovory s matkou a otcem chlapce probihaly na zaklad¢ pisemného informovaného
souhlasu podepsaného obéma rodici. Néasledovaly rozhovory 1 s pedagogickym persondlem,
konkrétné s tfidnim ucitelem a asistentem pedagoga a pozorovani jak v rodinném, tak i Skolnim
prostiedi. Pozornost byla pfitom vénovana piedevs§im urovni vyspélosti v oblasti grafomotoriky
a kresby jako prostfedku hry, komunikace, zrakového a sluchového vnimani, vnimani prostoru,
Casu, dale v oblasti zdkladnich matematickych pfedstav, sebeobsluhy a oblasti emocidlné
socialni zralosti. Progres tykajici se psychomotorického vyvoje chlapce v uvedenych oblastech
byl zaznamenan do piehledu, kde jsou porovnana data, kterd byla ziskdna pted nastupem do
matetské Skoly zfizené podle § 16 odst. 9, deset mésicti po nastupu do mateiské Skoly, po
ukonceni prvniho ro¢niku zakladni Skoly ztizené podle § 16 odst. 9 a po ukonceni druhého

ro¢niku zakladni skoly ziizené podle § 16 odst. 9, kdy je chlapci 9 let 6 mésici.
Dil¢imi cili bylo zjistit, jaka podpora a zptisob prace byly chlapci poskytnuty s ohledem
na jeho vék a vyvojovou uroven. Dal§im dil¢im cilem bylo zjistit, jakého pokroku v uvedenych

oblastech psychomotorického vyvoje dosahl chlapec v porovnani s daty, které byly ziskany

Vv pfedSkolnim véku chlapce, a to ve vyzkumném Setfeni autorky této rigordzni prace.
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Diky uvedenym vyzkumnym metodam byly zodpovézeny obé vyzkumné otazky, které
se zabyvali specialnimi metodami a pfistupy, které v interakci s chlapcem pouziva tiidni ucitel
a asistent pedagoga a také vyzkumna otazka, kterd se zaméfovala na promitani prvka
strukturalizace a vizualizace v domacim prostiedi. Bylo zjisténo, Ze t¥idni ucitel i asistent
pedagoga uplatnuji prvky Strukturovaného uceni, u asistenta pedagoga se jednalo ptedevsim o
individualni pfistup, tfidni ucitel uplatiioval i ostatni principy prace. Tento pfistup pak vedl ke
zlepSeni v mnoha oblastech vyvoje. V domacim prostfedi bylo také zavedeno strukturované
prostiedi, K pouzivani piktogrami vSak Filip nebyl aktivné veden. Z diivodu neuplatiovani
principti prace posléze nedochéazelo k pokroktim, kterych by bylo mozné u chlapce dosahnout
Vv pripad¢€, ze by rodice kromé piipravenosti prostiedi také chlapce motivovali a podporovali
Kk pouzivani zavedenych piktogramd.

Vysledky toho vyzkumného Setieni ukazuji, Ze pro tohoto chlapce je pfi vzdélavani
nutné uplatiovat principy Strukturovaného uceni, které by bylo vhodné uzivat i v domacim
prostiedi. Diky piktogramim, které pedagog motivoval chlapce pouzivat, doslo k vyraznému
zlepseni interakce Filipa se spoluzdky. Snazil se s nimi pomoci obrazku navazovat kontakt a

pozdéji byly zaznamenany i snahy o verbalni komunikaci.
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Priloha €. 1 — Vzor zaznamového archu

Pozorovani - skola

Datum

Vyucovaci predmét

Pozornost

Emoce, nalada

Komunikace,
interakce
(spoluzaci, ucitel,
AP)

Sebeobsluha
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Motorika

Vnimani, reakce

Afekty

Ano/ne

Délka

Duavod vzniku,
pribéh, feseni

134




Pozorovani - doma

Datum

Pfitomnost rodice

Matka/otec/oba

Chovani

Emoce, nalada, atmosféra

Komunikace, interakce (rodice,
bratr)

Sebeobsluha
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Motorika

Vnimani, reakce

Hra, volny ¢as

Afekty

Ano/ne

Délka

Duvod vzniku, prabéh, Feseni
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Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas se zpracovanim osobnich idaji dle zakona ¢. 101/2000 Sb., 0
ochrané osobnich udaju, v platném znéni

Autor prace: Mgr. et Mgr. Lenka Recic¢arova
Cil prace: Vyhodnoceni pokroku _ po ukonceni ptedskolniho vzdélavani

Rigorézni prace se zamétuje na efektivitu vzdélavani déti s PAS, konkrétné bude tato problematika
zkouména u zaka || . Z4k12d vyzkumu bude tvoit piipadova studie, ktera bude vyhodnocena
a porovnana s pripadovou studii chlapce, ktera zaznamenava jeho pokroky v predskolnim vzdélavani.
Nejvice bude pozornost zaméiena na oblast kognitivnich funkci, sebeobsluhy a motoriky.

1. Ja, niZe podepsany/a, souhlasim s ucasti v rigordzni praci, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany formou ptipadové studie.

2. Byl/a jsem srozumiteln¢ informovan/a o cili rigor6zni prace a jejich postupech, prubéhu
zpracovani a formé mé spoluprace.

3. Porozumeél/a jsem tomu, Ze svou tc¢ast mohu kdykoliv prerusit ¢i zcela zrusit. Moje ucast pii

sbéru dat je dobrovolna.

4. Pripadova studie bude v praci uvefejnéna anonymné bez jakychkoliv osobnich udajt.

Datum a misto Datum a misto

Datum a misto
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Ptiloha €. 3 — Okruhy témat pro rozhovory

Rozhovor — uditel/AP

Komunikace, interakce
Jak reaguje na své spoluzaky?
Jaky vztah ma s tfidnim ucitelem/AP?
Plni své ukoly u stolecku?
Jaky pokrok Ize zaznamenat ve verbalni komunikaci?
Jaky pokrok Ize zaznamenat v pouzivani VOKS?

Navozuje o¢ni kontakt?

Vnimani
Orientuje se ve skole/tfide?
Rozlisi tichy/hlasity?
RozIisi na zac¢atku/na konci/vSechno/nic?

Rozezna barvy a tvary?

Sebeobsluha
Ji samostatné 1Zici/ptiborem?
Ovlada zaklady stolovani?
UdrZzuje ¢istotu u stolu?
Zvladne sam vykonat potfebu na WC + po pouziti WC?
Vi, v jakych situacich si ma umyt ruce?
Pottebuje dopomoc pii umyvani rukou?
Oblékne se sam?
Dokaze sam vyhodnotit, co si ma obléci?

Uklidi si obleceni do policky?

Emoce, afekty
Chodi rad do skoly?
Jak projevuje libost/nelibost?
Doslo k né€jakému afektu?
Z jakého divodu?

Jak dlouho trval?

138



Rozhovor — rodice

Komunikace, interakce

Jak reaguje na svého bratra?

Preferuje nékteré¢ho z rodicu?

Zna jménem své piibuzné?

Jaky pokrok 1ze zaznamenat ve verbalni komunikaci?

Jaky pokrok 1ze zaznamenat v pouzivani VOKS?

Navozuje o¢ni kontakt?

Jak travi volny ¢as?

Vnimani
Rozlisi tichy/hlasity?
Rozlisi na zacatku/na konci/vSechno/nic?

Rozezné barvy a tvary?

Sebeobsluha
Ji samostatné 1zici/ptiborem?
Ovlada zaklady stolovani?
Udrzuje Cistotu u stolu?
Zvladne sam vykonat potiebu na WC + po pouziti WC?
Vi, v jakych situacich si ma umyt ruce?
Potfebuje dopomoc pii umyvani rukou?
Oblékne se sam?
Dokaze sam vyhodnotit, co si ma obléci?

Uklidi si oble€eni do policky?

Emoce, afekty
Tesi se do skoly a poté ze Skoly domii?
Jak projevuje libost/nelibost?
Doslo k néjakému afektu?
Z jakého divodu?

Jak dlouho trval?
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Nézev rigorézni prace
Vv angli¢tiné:

Development of a Child with Autism Spectrum Disorder from
Preschool Age to Education in a Primary School Established
According to § 16 Paragraph 9

Anotace rigorozni prace:

Rigordézni prace snazvem ,Vyvoj ditéte s poruchou
autistického spektra od piredskolniho véku po vzd€lavani na
zékladni Skole ziizené podle § 16 odst. 9“ se zabyva vyvojem
chlapce s détskym autismem od piedSkolniho vzdélavani az po
ukonceni druhé tfidy prvniho stupné zakladni Skoly zfizené podle §
16 odst. 9. Rigor6zni prace ma dvé casti. Jedna se o Cast teoretickou
a ¢ast praktickou. Teoreticka Cast se sklada ze tii kapitol, které se
nasledné deli na Ctyti podkapitoly. V této teoretické Casti je popsana
charakteristika a etiologie poruch autistického spektra, vcetné
zékladniho clenéni poruch autistického spektra a diferencialni
diagnostiky. Daéle jsou zde uvedeny moznosti vzdélavani jedinct
s poruchami autistického spektra, specifika tohoto vzdélavani a
legislativni normy, o které se toto vzdélavani opira. Je nezbytné
zam¢éfit se 1 na osobnost jedince s poruchou autistického spektra a
odlisit charakteristiku ptfedskolniho veéku a Skolniho vé&ku.
Pozornost je téz nutné vénovat roding tohoto ditéte.

V praktické ¢asti je sledovan chlapec s détskym autismem
od zahajeni predSkolniho vzdélavani az po ukonceni druhé tiidy
zékladni Skoly zfizené podle § 16 odst. 9. Ve vyzkumném Setfeni
jsou pouzity techniky polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani.
Pozornost je vénovana predev§im urovni vyspélosti kognitivnich

funkci, sebeobsluze a oblasti motoriky, a to v obdobi od ctyt let
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chlapce az do véku 9,5 roku. Vysledkem rozhovorl a pozorovani je

pfipadova studie, které detailné€ sleduje jednotlivé oblasti vyvoje.

Kli¢ova slova:

Poruchy autistického spektra, osobnost, rodina, ptredskolni vek,

Skolni vék.

Anotace v angli¢tiné:

The dissertation titled "Development of a Child with Autism
Spectrum Disorder from Preschool Age to Education in a Primary
School Established According to § 16 Paragraph 9" examines the
development of a boy with childhood autism from preschool
education to the completion of the second grade of the primary
school established under § 16 Paragraph 9. The dissertation consists
of two parts: a theoretical part and a practical part. The theoretical
part is divided into three chapters, each further divided into four
subchapters. This theoretical section describes the characteristics
and etiology of autism spectrum disorders, including the basic
classification of autism spectrum disorders and differential
diagnosis. Furthermore, it outlines the educational options for
individuals with autism spectrum disorders, the specifics of this
education, and the legislative norms underpinning this educational
framework. It is essential to focus on the individual's personality
with an autism spectrum disorder and differentiate between the
characteristics of the preschool age and the school age. Attention

must also be directed toward the family of this child.

In the practical part, a boy with childhood autism is
observed from the commencement of preschool education until the
completion of the second grade of the primary school established
under § 16 Paragraph 9. The research investigation employs semi-
structured interview technigues and observation. The focus is
primarily on the level of cognitive function maturity, self-care
abilities, and motor skills, spanning from the age of four to 9.5 years
of the boy. The outcomes of the interviews and observations result
in a case study that meticulously tracks individual developmental

domains.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Autism Spectrum Disorders, personality, family, preschool age,

school age.
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