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Jedovaté rostliny v okrasném zahradnictvi
Souhrn

V okrasném zahradnictvi vysazujeme Siroké mnozstvi zastupct rostlinné fise. Mezi
nimi jsou jedovaté i nejedovaté druhy rostlin. Pravé skupina jedovatych rostlin pfedstavuje
vyrazné riziko pro zdravi clovéka. Mnohé z téchto rostlin ve svych koienech, listech, kvétech
a plodech obsahuji latky, které naruSuji integritu lidského organismu.

Cilem prace je zhodnoceni sortimentu jedovatych rostlin vyuzivanych v okrasném
zahradnictvi z hlediska jedovatosti pro ¢lovéka a zvifata. Tato prace se zabyva piedevsSim
botanickym, péstitelskym a zahradnickym aspektem problematiky jedovatych rostlin
V okrasném zahradnictvi.

Hlavni hypotézou prace je ovéfeni faktu, zda se mezi rostlinami uzivanymi
Vv okrasném zahradnictvi vyskytuji takové, které mohou poskodit lidské zdravi.

Pro vytvofeni ucelené¢ho pohledu na tuto problematiku byly v této praci zpracovany
informace o vybranych jedovatych rostlinich a jejich obsahovych latkach. Mezi
nejvyznamnéjsi rostlinné toxiny, které¢ se vyskytuji v jedovatych okrasnych rostlinach, patii
alkaloidy a glykosidy. Méné casto se v jedovatych rostlindch nachézeji saponiny, silice,
pryskyfice a terpeny.

Prace zahrnuje celkem 48 zastupcli jedovatych rostlin z 28 celedi, které se casto
vysazuji v okrasnych zahradach. Mezi vybranymi rostlinami figuruji zastupci kapradin (1),
nahosemennych (4) a krytosemennych rostlin (43). U kazdé rostliny je uveden popis, jedovata
¢ast, obsahové latky a ptiznaky otravy.

Jedovaté rostliny jsou nedilnou soucéasti moderniho okrasné¢ho zahradnictvi. Pro svou
krasu a jedineCnost zaujimaji vyznamné postaveni pifi planovani zelené v okoli domd,
v parcich a na jinych vefejnych prostorech. Zjedovatych rostlin na okrasné zahradé ale
nemusime mit zbyte¢né obavy. Pro vyvarovani se tragickych ptihod staci dbat na bezpecnost
a opatrnost. Prevence otrav spociva v disledné edukaci déti, ale i dospé€lych. Piedchédzeni

otravam vsak neni vzdy Gspésné, proto je zapotiebi znat zasady prvni pomoci.

Kli¢ova slova: jedovaté rostliny, toxické latky, otrava, okrasné zahradnictvi, botanické a

toxikologické hledisko, ohroZeni lidského zdravi.



Poisonous plants in the ornamental gardening

Summary

In decorative gardening there are planted wide number of representatives of floral
kingdom. Among them are toxic and non-toxic species. Many of these plants contain
substances in their roots, leaves, blooms and fruits that disrupt the integrity of the human
body.

The aim is to evaluate the range of poisonous plants used in decarative gardening in
terms of toxicity to humans and animals. This work mainly deals with botanical, cultivation
and gardening aspects of poisonous plants in decorative gardening.

The main hypothesis is to verify the fact that among the plants used in decorative
gardening there are those that can harm human health.

To create a integrated view on this issue in this work there was processed information
on selected poisonous plants and the substances that they contain. The most important plant
toxins occurring in poisonous decorative are glycosides and alkaloids. Less frequently in
poisonous plants thre are saponins, essential oils, resins and terpenes.

The work includes a total of 48 representatives of poisonous plants from 28 families,
which are often planted in decorative gardens. Among chosen plants there are representatives
of ferns (1), gymnosperms (4) and angiosperms (43). For each plant there is given description,
the toxic part, content substances and symptoms of poisoning.

Poisonous plants are an integral part of modern decorative gardening. For its beauty
and uniqueness hold a significant position in the planning of green around the houses, parks
and other public areas. We do not have to be afraid of poisonous plants in decorative gardens.
To avoid any tragic incidents it is enough to pay attention and be careful. Prevention of
poisoning involves consistent education of children and also adults. Prevention of poisoning

Is not always successful, so it is necessary to know the principles of first aid.

Keywords: poisonous plants, toxic substance, poisoning, ornamental gardening, botanical and

toxicological term, health risks.
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1 Uvod

Rostlinnd zelen je spjata s clovékem od pocatkil jeho existence. Zastupci rostlinné fise
provazeji kazdy krok lidstva jiz od kolébky civilizace. V prabéhu historie se vztah ¢lovéka a
rostlin neustale vyvijel. Potfeba obklopovat se zeleni je stara skoro jako lidstvo samo. Kam az
saha historie, tam vidime zdjem Cloveéka o rostliny, které ho upoutaly krasou tvarii nebo
barvou kvéth a kterymi se zacal obklopovat a zacal je 1 uméle péstovat pobliz svych obydli.
Ptikladem mohou byt impozantni starovéké visuté zahrady v Mezopotamii ¢i naprosto
precizn¢ navrzené renesancni zahrady ve Francouzském kralovstvi. Smutnou kapitolu
harmonického vztahu ¢lovéka a rostlin tvofi primyslova revoluce. Potfeba souladu s ptirodou
ustoupila pied rychle se rozvijejicim technickym odvétvim vyroby. Lesy, pole, louky i parky
byly nahrazovany nevzhlednymi tovarnami. Tento trend trval prakticky az do 50. let 20.
stoleti. V soucasnosti vSak zazivame obrovsky rozmach v budovani okrasnych zahrad, parki,
méstskych vetejnych zeleni a dalSich vetejnych prostranstvi.

V souvislosti s vystavbou zahrad je vhodné zminit problematiku jedovatych rostlin. Ty
totiz Cloveéka také provazi jiz odnepaméti. Jedovaté rostliny jsou ¢asto velmi krasné, presto
nebo pravé proto predstavuji pro lidsky i zvifeci organismus zna¢né nebezpeci. Neni tedy
nahodou, Ze jedovaté rostliny tvoii pravidelnou soucast okrasnych zahrad. Jedovaté rostliny se
Casto vyznacuji zna¢nou napadnosti, zajimavym tvarem listt, kvEétt a barevnosti, coz z nich
¢ini lakavy cil zejména pro déti. Jejich konzumaci mize dojit k otraveé, ktera v nejhorSim
pfipadé¢ miize koncit imrtim postizené¢ho jedince. Laickou vetejnost i odborniky je proto
potieba informovat o zastupcich skupiny jedovatych rostlin. ZlepSenim povédomi o této
problematice mizeme piedejit zcela zbyteCnym piipadiim otravy.

Jedovaté rostliny na prvni pohled mohou tvofit uniformni skupinu. Opak je vSak
pravdou. Jednotlivi zastupci se od sebe odliSuji obsahem riznych Ucinnych latek, které
rozdilnym mechanismem narusuji funkci lidského organismu, jako je dychéni, srde¢ni ¢innost
a krevni ob¢h, traveni, nervové procesy vcetné vnimani a ptipadné mysleni nebo je dokonce
ochromuji s vdznym poSkozenim télesnych organii a v krajnim piipad¢ s nasledkem smrti.
Kromeé toho se jedovaté rostliny nachazeji v riznych celedich.

Mezi jedovatymi a nejedovatymi rostlinami nemiizeme vytycit jasnou hranici. Nékteré
jedovaté rostliny napiiklad ztraci svou toxicitu pii tepelné Upravé. Toxicita jednotlivych
rostlin navic podléhd klimatickym podminkédm, f4zim vyvoje rostliny nebo roénimu obdobi.

V okrasném zahradnictvi se pouzivd zna¢né mnozstvi jedovatych druht a kultivart

rostlin. Typickymi zéastupci téchto rostlin jsou naptiklad celedi pryskyinikovité, bobovité,
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amarylkovité, lilkovité a dal$i. Abychom zamezili zbytecnym otravdm, méli bychom znat ty
nebo encyklopedie rostlin, seznam okrasnych jedovatych rostlin na internetu nebo informace
od zkuseného zahradkare ¢i védecké pojednani. K pochopeni problému sta¢i pouhé védomi o
tom, ze dand rostlina mlze zplsobit otravu, zdravotni komplikace po pozieni nebo po
kontaktu s pokozkou, a Ze je tudiz nebezpecna pro ¢lovéka nebo zvite. Poté zavisi pouze na
naSem rozhodnuti, zda si rostlinu umistime do naseho zdhonu nebo se rozhodneme pro jinou,
obavy. Pro vyvarovani se tragickych piihod sta¢i dbat na bezpecnost a opatrnost.
Samoziejmosti je dostatecnd edukace o jedovatych rostlinach pro vSechny ¢leny domécnosti,

zejména pro ty nejmensi.



2 Cil prace

Zhodnoceni sortimentu jedovatych rostlin vyuzivanych v okrasném zahradnictvi
z hlediska jedovatosti pro ¢lovéka zvitata. Ucelené pojednani o moznych otravach a
zdravotnich problémech, nadvrhy na opatfeni. Hlavni hypotézou prace je ovéfeni faktu, zda se
mezi rostlinami uzivanymi v okrasném zahradnictvi vyskytuji takové, jezZ mohou poskodit

lidské zdravi.

3 Metodicky postup

V nasi republice se vyskytuje pfiblizné 150 druha jedovatych rostlin, mnohé z nich se
pouzivaji jako okrasné rostliny a mezi nimi jsou zastoupeny i chranéné druhy.

Nejvétsi procento z otrav rostlinami tvoii sice otravy houbami, ale ani podil vyssich
rostlin neni zanedbatelny, zvlasté pokud jde o otravy déti (Baloun a kol. 1989).

Cilem bakalaiské prace je zvySeni informovanosti 0 problematice, a tim napomahat ke
snizeni moznych intoxikaci.

Tato prace se zabyva pfedevSim botanickym, péstitelskym a zahradnickym aspektem
problematiky jedovatych rostlin v okrasném zahradnictvi. Diky tomu by se mohla stat
informa¢nim zdrojem pifi planovani a vystavbé zelené na uzemi vefejnych prostranstvi,
Skolnich zafizeni a dalSich ucelovych prostori.

Uvodni ¢ast price je vénovana obecnym termintm tykajicim se toxikologické
problematiky a taktéZz zdkladim prvni pomoci pii otravé jedovatymi rostlinami.

V dal$i Casti se prace zabyva U€innymi obsahovymi latkami jedovatych rostlin, jejich
rozdélenim, charakteristikou a plisobenim na lidsky organismus.

Stézejnim bodem prace je piehled jedovatych rostlin, jez se nejcastéji péstuji v okrasnych
zahradach ¢i parcich. S nékterymi z té€chto rostlin jsem se seznamila pii odborné exkurzi
Vv okrasném zahradnictvi v Klapém.

Zavérem je pojednano o nezbytném povédomi o jedovatych rostlindch, se kterymi
pfichazime do styku. Zamezeni zbyteCnym otravam u déti, jelikoz kazdorocné piibyva
piipadd, kdy je dit€ ohroZeno na zdravi.

Vybér rostlin byl provadén tak, aby byly zastoupeny rostliny riznych celedi, které jsou

hojné vyuzivané v okrasném zahradnictvi.



Kritéria vybéru jedovatych rostlin:

- Trostliny vSeobecné znamé vetejnosti

- pouziti vV okrasném zahradnictvi, ¢etnost vysadby jednotlivych druhii

- nebezpeci pro lidské zdravi

Determinace druhovych taxoni metodou popisnou a srovnavaci — tj. morfologickym
rozliSenim diakritickym zptisobem. To znamena popis diakritickych znak, jejich analyza a
vzajemné srovnani; syntéza podstatnych znaki v morfologickou charakteristiku. Vyznam
metody spociva mj. v dobré postizitelnosti a dostupnosti jednotlivych znaki.

Nomenklatura zafazenych druht podle “Kli¢ ke kvétené CR“ — Kubat a kol. (2002).

Ke zpracovani jsem pouzila literaturu uvedenou v seznamu na konci prace, zejména
publikace: Baloun a kol. (1989), Bohm (1988), Novak (2004), Riedl a kol. (1971)
Dale jsem pak Cerpala z internetové stranky Pazdera, Z. Botanicky herbai [online]. 2015.

Dostupné na http://botanika.wendys.cz/.
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4 Literarni reSerse
4.1 Jedovatost rostlin a jejich vyskyt

4.1.1 Vyskyt jedovatych rostlin

Rostliny jsou dulezitou soucasti naseho svéta, kazdym dnem nas jakkoli obklopuji.
Clovék se s nimi setkava v piirodé, na zahradg, v parku, pomahaji mu pfi 16¢bé nemoci jako
zdroj 1é¢ivych latek, ale jsou také zdrojem jedd. Okrasné zahrady se vytvaii mimo jiné za
ucelem co nejlepSiho okrasného efektu. Také proto se na zahradé setkame s mnoha
jedovatymi rostlinami. Casto maji totiz zvla§tni tvar listd nebo neobvyklou barvu kvétd. Radi
je do zadhonl umistujeme kvili jejich krdse a zajimavosti. Nejvice otrav zaznamenavame u
malych déti. Kvéty jedovatych rostlin jsou Casto ndpadné zbarvené. Maji né€kdy i1 krasné
plody, které lakaji déti. Mnoho jedovatych plodu je velmi podobnych jedlym plodim, které
jiz déti nékdy okusily.

Skolni zahrady byvaji nékdy staré a tudiz obrostlé riiznou zeleni. Problém miize nastat
tehdy, kdyz kolem détského hfisté¢ rostou velmi toxické kefe tisu. Tis cerveny (Taxus
baccata), se ¢asto pouzival jako zivy plot, pficemz je velmi jedovatou dievinou. Pfikladem
mize byt ZS Klapy na Litoméficku, kde je celd §kolni zahrada osizena tisem &ervenym.
Tento omyl by se nemél stavat. Proto je nutnd disciplina a domluva détem po kazdé, nez
vstoupi na pidu zahrady. M¢li bychom déti i v tomto smyslu chranit a nevystavovat je riziku
otravy. Totéz plati o jedovatych bylinach, které se mohou S§ifit také po nasi zahrad¢ nebo po té
Skolni samovolné.

Podobny problém muze nastat v soukromych okrasnych zahradach. Neni nutnosti,
zlikvidovat vSe, co je jedovaté, ale staci udélat naptiklad n&jaké zadbrany, mensi déti hlidat a
stale je poucovat.

Jedovaté rostliny se bézn¢ vyskytuji vSude kolem nas, at’ v rostlinnych spolecenstvech
nebo je cilené¢ péstujeme. Proto jsou dilezité zakladni botanické znalosti, zvlasté pak

jedovatych druhd.



4.1.2 Zakladni toxikologické pojmy

Podle Baloun a kol. (1989), upraveno:

Toxicka latka (jed)
Je kazda latka, ktera poddna v minimalnim nebo v malém mnozstvi, na zéklad¢ svych
chemickych a fyzikaln¢ chemickych vlastnosti po vstiebani organismus poskodi, tj. vyvola

ruzné t€zké chorobné zmény, které mohu vést az ke smrti.

Jedovata rostlina
Zpiisobuje po poziti nebo vniknuti do téla poranénim poruchu zdravi (otravu) ¢lovéka
nebo zvifete. Jedovatost jednotlivych organti rostliny mize byt rizna a miize se ménit podle

stafi rostliny nebo podle ro¢ni doby, kdy byla rostlina pozita. Mnozstvi jedovatych latek

nebyva v rostling stalé ani v prib&hu jediného dne.

Toxicita latek

Vyjadiuje se kvantitativné, nejcastéji velikosti davky potiebné k dosazeni urcitého
ucinku. Jen vyjimecné je toxicita piimo imérna davce. Kvantitativni vyjadfeni toxicity tedy
neni jednoduché. Nejcastéji se k jejimu urceni uziva statisticky zjiSténych parametrti:
Minimalni smrtelna davka je takova nejmensSi davka, kterd usmrti jedno zvife vétSiho
souboru.
Maximalni smrtelnd davka je naopak nejmens$i davka, pfi které je usmrceno 100%
pokusnych zvirat.

Obé¢ tato vyjadieni nejsou dostatecné informativni, nebot’ neudavaji pouze vlastnosti
jedu, ale tézZ malou nebo velkou odolnost urcitého jedince.
Mnohem spolehlivéj§im ukazatelem toxicity je stfedni smrtelna davka, pfi které je
usmrcena polovina pokusnych zvifat. Pii dostatecné velkém souboru tento parametr neni
ovliviiovan individudlni citlivosti zvitat.
Méné spolehlivym ukazatelem toxicity je stfedni toxicka davka, kterd zpiisobi u poloviny

zvitat v souboru urcité toxické piiznaky.



Akutni otrava
Je stav po jednorazovém poziti jedovaté latky, popiipadé po poziti opakovaném
Vv pomérné kratkém intervalu; charakterizovany klinickym obrazem prudké otravy ohrozujici

zékladni zivotni funkce postizeného.

Chronicka otrava
Je zplisobena opakovanym piijmem jedu v dlouhém ¢asovém intervalu (tydny, mésice,
roky) a obvykle v malych davkach, které nevyvolavaji akutni pFiznaky. Jeji pribéh

neohrozuje bezprostiedné zivot, ale dlouhodob¢ nebo trvale poskozuje zdravi postizeného.

Protijed (Antidotum)
Takova latka, kterd neutralizuje ucinek jedu. Principem muze byt naptiklad urychleni
rozkladu jedovaté latky, jeji adsorpce nebo ovlivnéni funkce antagonistického systému

vzhledem Kk tomu systému, ktery byl porusen intoxikaci.

Reakce na jed miize byt u kazdého jedince odlisSna. Zalezi na zdravotnim stavu,
citlivosti na danou latku, mnozZstvi toxické latky nebo stafi postizeného. Pokud clovek trpi
néjakym chronickym onemocnénim, jako je napiiklad chronicka hepatitida, insuficientni
funkce jater nebo ledvin, jsou projevy intoxikace viditelné mnohem dfive. Organismus je
ptfetizen, nedokdze v rychlém case detoxikovat a eliminovat jed ztcla, jako je tomu u

zdravého organismu.

Zvlastni projevy toxicity

Zvlastnim projevem toxicity n€kterych latek, vcetné téch ptirodnich, produkovanych
rostlinami, je jejich zasah do genetického aparatu. Zména struktury DNA vyvold mutace,
porusi regulaci bunécného déleni (kancerogenita). Pokud je zasazeno toxickou latkou embryo,

pak mohou vzniknout anomalie v jeho vyvoji - teratogenni uc¢inky (Baloun a kol., 1989).



4.1.3 Rostlinné alergie

Nékteré rostlinné latky vyvolavaji u citlivych lidi zvlastni reakci tzv. alergii (z fec.
allos = jiny, ergon = reakce), jiz dnes ve vysp€lych zemich trpi precitlivélosti ptiblizné tietina
populace. Alergicka reakce se projevuje riznym zpusobem (dermatitida, kopiivka, astmaticky
zachvat, prudky zanét sliznic). V nejkrajnéjSim piipadé mulze dojit k rozvoji
anafylaktického soku a k amrti postizeného jedince. Je tieba upozornit, Ze jde o specifickou

reakci citlivého organismu nikoli o otravu.

Inhala¢ni alergie

Takova alergie se velice snadno identifikuje. Sta¢i se rozkychat nebo rozslzet v trave,
kam jsme si pravé sedli nebo kychat pod rozkvetlym stromem. Inhala¢ni alergie napadaji
nejcastéji sliznice hornich cest dychacich nebo o¢ni spojivky, proto Casto postizeny slzi z oci
a vytéka mu sekret z nosu - tzv. pylovad ryma. Koncentrace pylovych alergenti dosahuje
vcelku pravidelné nejvysSich sezonnich hodnot, a to jako jarni ¢asné pyly urcitych dievin
(bfiza, olSe, liska), letni pyly trav (srha, kostfava, lipnice, psarka) a podzimni pyly nékterych

bylin (pelyné€k, ambrozie, jitrocel).

Dotykové alergie

Tyto alergie jsou zpusobeny fadou planych i péstovanych rostlin jako naptiklad
makem, prvosenkou, pryScem, pelargonii. Na kdzi vyvolavaji zanét, svédéni, zaCervenani,
puchyfie, otoky, vyrazku. VétSinou to byvaji podrazdéni docasnd, ale velmi nepfijemna a

bolestiva. Pouzivani rukavic pfi manipulaci s t€émito rostlinami je nutnosti.

Potravinové alergie

Pomérné Castym podrazdénim v dneSni dob¢ je alergicka reakce po poziti nékterych
rostlin. V Ceské republice jsou nejéastéjsi alergie na bilkoviny kravského mléka, vejce,
mouky, ceského ovoce (jablko, hruska, Svestka, broskev) a zeleniny (mrkev, celer, petrzel),
koteni (pept, fenykl, kopr), ceskych ofecht (liskovy, vlassky), maku a sladkovodnich ryb.
Alergie na Ceské plodiny muze byt zkfiZzena s projevy piecitlivélosti na exotické plody, mezi
néz napiiklad patfi kiwi, meloun, mango ¢i avokddo. Pfiznakem byva koptivka a nevolnost,
ale 1 zvraceni, prijmy, nebo zacpa, bolesti bficha, piekrveni pokozky, nervozita. V krajnich

ptipadech mize dojit az k zdufeni hrtanu a ¢lovék se mulze udusit. Nutnosti v takovémto



ptipad¢ je vyhledat 1ékarskou pomoc. U déti se Casto vyskytuje kopfivka z jahod, i kdyz

precitlivélost na jahody je jev velmi vzacny.

Anafylakticky Sok

alergenni podnét. Tento stav je velmi akutni a mize vést 1 ke smrti jedince. NejcastéjSimi
projevy jsou zaCervenani kize na krku a obliceji, vyrazka, otoky oc¢nich vicek, tust, jazyka a
hrdla. Dale dochazi k poklesu krevniho tlaku a nasledné zastavé srdce. Takovyto stav

vyvolavaji obzvlast’ silné alergeny, jako jsou arasidy, celer aj.

Krom¢ latek zrostlin miize alergickou rekci zpiisobit velkd fada potravin, zvirat,
rozto¢l, hmyzu, plisni, pracich prostfedki, kosmetickych ptipravki, kovi, 1€kt a;.
Dalsi alergenni slouceniny, citlivé na svétlo, jsou tzv. fotosenzibilizujici slouceniny, které
zpusobuji  zcitlivéni  organismu  k slune¢nimu  zateni. Pfi dotyku nebo poziti
fotosenzibilizujicich rostlin dochazi vlivem sluneéniho zafeni u citlivych osob k zarudnuti,
svédéni i zpuchytkovaténi kiize, coz se oznacuje jako fotodermatitida. K znamym rostlinam
vyvolavajicim fotoalergickou reakci patii tfezalka teCkovana, tremdava bila, routa vonna,

pastinak sety aj.

Z rostlinnych alergii se nejvice vyskytuje ptecitlivélost na pyly, pficemz se voli vhodna
opatfeni:

- omezit pohyb v pifirodé v obdobi pylové sezony, vétrat rano a po desti, spat pii
zavieném okné

- Castéji se sprchovat, vyplachovat nos fyziologickym roztokem nebo motskou vodou ve
spreji (k dostani v 1€karng)

- Castéji sekat travnik v blizkosti alergika, bezprostfedné odvozit posekanou travu

- nesbirat 1é¢iveé byliny

-V pfipad¢ déti informovat ulitele a pozadat o uvolnéni z télesné vychovy venku

- dal$i opatfeni konzultovat se svym lékatem, kazdy bude individudlné sezndmen se

svymi alergiemi a moznostmi, nebo mu bude nasazena cilené 1écba

Lécba rostlinnych 1 jinych alergii je zdlouhava a vyzaduje spolupraci postizeného.
Diilezité je zabranit nebo omezit piimy styk s alergenem. S alergennimi rostlinami se mizeme
bézné setkat pfi praci na zahradce, pfi vstupu do skleniku, pfi trhani kvétin do vazy,
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osetfovani pokojovych rostlin a v mnoha jinych tzv. kontaktnich situacich. Jestlize alergen
neni zndm, je mozna jen nespecificka 1écba. Ta spociva ve snaze snizit hladinu ptecitlivélosti

a zmirnit piiznaky onemocnéni (Novak, 2004).
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4.2 Prvni pomoc

Na tvod této kapitoly je ti¢eln¢ zdlraznit, ze kazdou neznamou rostlinu povazujeme za
potencidlné jedovatou, pokud se neprokaze opak. V rdmci prvni pomoci jsou v soucasnosti
mozné dva zadkladni piistupy. Tim prvnim je kontaktovani Toxikologického informacniho
stiediska (TIS), jez sidli v budové Kliniky pracovniho lékaistvi a toxikologie 1. Lékaiské
fakulty Univerzity Karlovy. Toxikologické stfedisko kontaktujeme, pokud dotyény jedinec,
ktery poziel neznamou rostlinu, dosud nevykazuje zadné klinické pfiznaky otravy. Ve
spolupréci s odbornikem se snazime co nejrychleji urcit, o jaky druh se jedna. V piipadée
potvrzeni jedovatosti pozité rostliny mizeme nemocnému podat 5 — 8 rozdrcenych tablet
zivocisného uhli smichanych s napojem nebo polotekutym pokrmem. Podle mnozstvi pozité
rostliny je dale nutné rozhodnuti 1ékafem o hospitalizaci nemocného na jednotce intenzivni
péce.

Pokud nemocny jevi ptfiznaky otravy, mezi néz kuptikladu patfi zvraceni, kieCovité
bolesti bricha, prijmy, poruchy védomi az stav bezvédomi, kontaktujeme zdravotnickou
zachrannou sluzbu nebo nemocného ihned pfevezeme do nemocnice. Zvraceni vyvolavame
pouze Vv ptipadé, Ze je nemocny plné pfi védomi a tudiZ nehrozi nebezpeci vdechnuti zvratkd.
Pfed piijezdem zachranné sluzby udrzujeme postizené¢ho v teple, pokud je v bezvédomi,
pfevedeme ho do stabilizované polohy. Zafidime nepfetrzity dozor nad postiZenym.
Nezbytnou soucasti prvni pomoci je zajisténi vzorkl jedovaté rostliny poptipade zvratki.

V piipad¢€, ze se jedna o rostlinu vyvoldvajici puchyinaté onemocnéni kize a sliznic,
odstranime zbytky rostliny z povrchu té€la a dutiny Ustni. Nasledné postizenou oblast
oplachujeme proudem vlazné vody po dobu nékolika desitek minut. Pti pozieni rostlin, které
vyvolavaji bolestivé otoky v dutin€ Gstni, ddvame nemocnému rozpustit v Gstech kostku ledu.

Vzhledem k vysoké toxicité urcitych rostlin tvoii nezanedbatelnou kapitolu samotna
prevence otrav. Pfi pobytu ve venkovnich prostorech je nezbytné zajistit trvaly dozor nad
ditétem. Dale je nutné poucit déti, aby nejedly zadné plody bez svoleni dospélého. Pokud
mozno se vyhybame vysazovani jedovatych rostlin na vlastnich zahradach nebo tyto rostliny
dikladné zabezpecime proti ptistupu ditéte. Omezeni se tyka také dospélych. V soucasnosti
hrozi riziko otravy pfedevSim amatérskym vyznavacim rostlinného lékaistvi. NezkuSeni a
neinformovani jedinci ¢asto ochutndvaji a sbiraji jedovaté plody, které mylné povazuji za

16¢ivé (Riedl, 1971).
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4.3 Prehled toxicky vyznamnych obsahovych latek rostlin

Glykosidy
Alkaloidy

Silice

Terpeny

Proteiny a peptidy
Rostlinné kyseliny

Toxické aminokyseliny

O N o g B~ w D P

Polyacetylenové slouceniny
4.3.1 Glykosidy

Jsou to latky slozené ze dvou ¢asti — z cukerné slozky (glukéza) a z necukerné slozky
(zvané aglykon). Aglykon je ucinna latka, nezfidka az prudce jedovata, uvolnéna
hydrolytickym Stépenim. Glykosidy jsou v rostlinach c¢asto zastoupené. Maji hotkou az
pal¢ivou chut, specifickou vini ¢i zapach. Neékteré toxické glykosidy mohou na lidsky
organismus piisobit piiznivé, ¢ehoz se vyuziva v medicing. Rada z nich viak kvili své toxicité
nenachazi uplatnéni, tak se na n¢ pohliZi pouze jako na toxické agens (Novak, 2007).
Mezi toxikologicky nejvyznamnéjsi patfi:
Kyanogenni glykosidy

Ptedstavuji glykosidoveé spojenou kyanhydrinovou ¢ast s jednim nebo dvéma cukry.
Toxicitu zpusobuje uvoliiovana kyselina kyanovodikova. Tyto kyanogenni glykosidy se
V rostlinach vyskytuji pomérné v malych koncentracich a uvoliovani kyseliny kyanovodikové
je velmi pomaly proces, ktery zavisi na ptitomnosti mnoha enzymt. Tedy nedochazi k tak
velké kumulaci toxickych latek. Kyanogenni glykosidy zptsobuji typickou chut' a viini
hotkych mandli, semen meruné¢k, broskvi, sliv aj. NejcastéjSim glykosidem je tzv. amygdalin.
Tyto latky byly zjiStény ve vice jak 90 celedich s 2000 druhy. Vyskytuji se v semenech ¢eledi

rizovité (Rosaceae).

Glukosinolaty (thioglykosidy)
Latky bézné¢ pritomné Vv Celedi brukvovité (Brassicaceae). Jejich enzymové
hydrolyzaty poskytuji glukézu a aglykon typu isothiokyanatu nebo epithionitrilu. Cyklizaci

isothiokyanatu vznikaji nejtoxi¢téjsi latky této skupiny tzv. oxazolidin-thiony.
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Antrachinové glykosidy

Aglykon uvolnény po hydrolyze je derivatem antrachionu. Nékteré rostliny obsahujici
tyto latky jsou bézné pouzivany v terapii jako projimavé drogy. K intoxikaci by mohlo dojit
predavkovanim nebo piecitlivélosti organismu. Jsou piitomny pfedevsim v Celedi liliovitych

(Liliaceae), bobovitych (Fabaceae) aj.

Kardioaktivni glykosidy

Maji oznaceni jako kardiotonické nebo srdecni glykosidy, jelikoz pisobi na srdecni
soustavu. Jejich aglykonem je steroidni struktura s laktonovym kruhem. Cisté izolované
kardioaktivni glykosidy jsou dilezitymi 1éCivy, jejich nizky terapeuticky index muze vést
k intoxikaci. Toxikologicky vyznamné druhy obsahujici tyto glykosidy jsou: konvalinka
vonna (Convallaria majalis), brslen evropsky (Eonymus europaeus), druhy rodu naprstnik
(Digitalis), hlavacek jarni (Adonis vernalis), oleandr obecny (Nerium oleander) apod.
Prognéza téchto intoxikaci byva ptizniva i ptes velkou jedovatost srdecnich glykosidi. Jejich
nepiijemnd chut’ a hotkost vyvolava po pozieni spontdnni zvraceni, to zabrafuje rychlému

vstiebani jedu do organismu.

Furanokumariny

Jedna se o glykosidové vazané kumarinové derivaty (derivaty laktonu o-
hydroxyskoficové kyseliny) s furanovym kruhem piipojenym linearné — psoralenovy typ nebo
angularné- typ angelicinu. Vyskytuji se piedev§im v Celedi rourovitych (Rutaceae) a

mitikovitych (Apiceae). Vyznacuji se fotosenzibilizujicimi vlastnostmi.

Saponiny

Jsou to glykosidy terpenoidnich aglykonii (steroidi a triterpenil). Jejich vodné roztoky
siln€ péni. Jsou predev§im znamy jako tzv. rybi jedy (latky jedovaté pro ryby). Toxikologicky
jsou nebezpetné z ditvodu, Ze uvolnuji hemoglobin z erytrocytl. Prinik do organismu
z traviciho traktu je zna¢né omezen. Nékteré saponiny drazdi pokozku a sliznice, nasledkem
jejich poskozeni se absorbuji. Tyto toxické latky jsou piitomny u jirovce (Aesculus),

brambotiku (Cyclamen), bie¢t'anu (Hedera) a dalsich rostlin (Baloun a kol., 1989).
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4.3.2 Alkaloidy

Alkaloidy jsou slozit¢ organické latky, dusikaté zasady, obsazené vétSinou
v rostlinach, n¢kdy také v jedovatych zviratech. V rostlinach jich bylo objeveno néco pies
5000. Spatné nebo vibec se nerozpoustdji ve vodg, dobie V organickych rozpoustddlech,
S kyselinami tvofi soli, které jsou naopak dobie rozpustné ve vodé. Od této podobnosti
s alkdliemi je odvozen jejich nazev. S tiislovinami se alkaloidy vétSinou srazeji. Obvykle se
vyznacuji specifickym, ¢asto velmi silnym fyziologickym u¢inkem na Zivy organismus.
Mnohé z nich jsou prudkymi jedy (Riedl, 1971).

Celkove jsou to vétSinou latky pevné, krystalické, bez barvy a zapachu. Nachazeji se
vétSinou ve vSech organech rostlin, ne vSak ve stejném mnozstvi. Na alkaloidy jsou bohaté
hlavné koteny, kiira, listy a semena. Obsah alkaloidi v rostlin€ je ovlivnén Zivotnim stadiem
rostliny, klimatickymi a ptidnimi podminkami (Baloun a kol, 1989).

Toxikologicky nejvyznamngjsi skupiny alkaloidd jsou:
Chinolizidinové alkaloidy

Chemicky jsou to derivaty norlupinanu. V rostlinné #isi se vyskytuji dosti rozptylené.

Toxikologicky vyznamni zéstupci jsou cystin a spartein, nachazejici se v ¢eledi bobovitych

(Fabaceae).

Piperidin/pyridinové alkaloidy

Prikladem takového alkaloidu je vysoce jedovaty koniin z bolehlavu plamatého, ktery
je atypicky tim, Ze nevznika z aminokyseliny. Dalsi latky této skupiny jsou pyridinové
alkaloidy tabaku (Nicotiana) — nikotin a anabasin. Nikotin vznika z aminokyseliny ornithinu a
nikotinové kyseliny. Anabasin je syntetizovan z lysinu a nikotinové kyseliny. Do této skupiny
alkaloidli jsou zahrnovany toxikologicky vyznamné tropové alkaloidy. Ornithin je dalezity
k tomu, aby vznikl cyklicky pyrolidinovy derivat. Pfi kondenzaci tohoto derivatu se tfemi
acetaty vznika alkohol tropanol. Estery tohoto alkoholu s kyselinami (tropova, mandlova,
benzoova) jsou typickymi alkaloidy rostlin ¢eledi lilkovitych (Solanaceae). Toxické latky tzv.
hyoscyamin, atropin a skopolamin. Do této skupiny patii znama navykova latka — kokain.

Ziskana z jihoamerické rostliny (Coca).

Isochinolinové alkaloidy
Typické toxické latky cCeledi makovitych (Papaveraceae). Patii sem morfin, papaverin,

chelerthin, bulbokapnin, aj. Biosyntéza, pfes znacné strukturni rozdilnosti kone¢nych
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metabolistli, spole¢né¢ vychazi zfenylalaninu nebo tyrosinu a sméfuje ptes dilezité
meziprodukty norlaudanosolin a retikulin k benzylisochinolinovym a apofinovym strukturam
isochinolinovych alkaloidi. Podobnou biogenezi ma i kolchicin a jeho derivaty, které jsou

nebezpecnymi jedy octnu (Colchicum).

Indolové alkaloidy

Asi Ctvrtina alkaloidd ma zaklad chemické struktury indol. Ten je zabudovan bud’
V jednoduchych molekulach, jakou ma gramin, psilocybin nebo je ve slozitéjSich strukturach
typu aspidosperminu, korynanteinu, ibogainu, kdy do biogeneze latek je krom¢ aminokyselin
a Z nich vznikajiciho indolového cyklu zapojena i monoterpenicka jednotka loganin nebo
sekologanin. SloZit&jsi strukturu maji derivaty lysergové kyseliny — namelové alkaloidy;
ergometrin, ergotamin, ergokristin a dalsi. Indolové alkaloidy piedstavuji velmi rozsahlou a
terapeuticky dobie vyuzitelnou skupinu, s vyjimkou naseho domaciho barvinku (Vinca) se
vSak s vétSinou rostlin produkujicich tento sekundarni metabolit v nasich oblastech

nesetkame.

Steroidni alkaloidy
Jako dilezity mezi¢lanek zde vystupuje cholesterol. Radime sem cholestanové glykoalkaloidy
lilku (Solanum); solanin, solanidin, tomatin, solasodin apod. Také sem patii pregnanové

alkaloidy zimostrazu (Buxus); cyklobuxin, cyklobuxoviridin, butaunin.

Terpenické alkaloidy
Do této skupiny se fadi polyesterifikované norditerpeny, majici ve své molekule methylovany
nebo ethylovany dusik, jsou to tzv. alkaminy. Patfi k nim vysoce toxické metabolity oméje

(Aconitum) a stracky (Delphinium) — akonitin, mezakonitin, ajacin.

Derivaty kyseliny anthranilové
Od této kyseliny jsou odvozeny alkaloidy pfitomné v routé¢ (Ruta); graveolin, graveolinin,

skimmianin apod., u citlivych osob zplisobuji kozni alergie.

Fenylalkylaminy

Sem fadime toxikologicky vyznamny amin efedrin, ktery synteticky vychazi z fenylalaninu.
Izoluje se z chvojniku (Ephedra). Tato latka ma vyrazny centralné stimula¢ni Gi¢inek (Baloun
a kol. 1989).
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4.3.3 Silice

Silice jsou tékavé, olejové tekutiny, charakteristicky vonici, ziskané zpravidla z rozli¢nych
rostlinnych casti destilaci s vodni parou nebo jinym zplGsobem. Daji se téz piipravit
synteticky. Silice maji obvykle pfijemnou chut’, nékdy neptijemny zapach. Obsahuji terpeny a
jejich derivaty. Jejich uziti je omezené. Nékterych se dfive uzivalo jako mocovych antiseptik.
VétsSinou plsobi antisepticky. Mistné drazdi. Po poziti silice zprvu drazdi, pak ochrnuji
mozkova a miSni centra. Stejné pusobi na srdce, drazdi sliznici traviciho traktu, jatra i
ledviny. Ptekrvuji panevni organy, takze mohou vyvolat potrat. Pusobi slinéni a ochabnuti
hladkého svalstva travici trubice (Riedl, 1971).

Jedovaté jsou napf. monoterpenické silicné slozky — thujon zceledi cypfiSovitych
(Cupressaceae) a pulegon z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae). Dalsi silicné komponenty
apiol, safrol, myristicin maji téz toxické ucinky. Nachazeji se v ¢eledich mitikovité
(Apiaceae), vaviinovité (Lauraceae) a muskatovnikovité (Myristicaceae), (Baloun a Kkol,
1989).

4.3.4 Terpeny

Terpeny jsou podstatnou soucasti silic (éterickych olejtt). Délime je podle poctu izoprenovych
jednotek na monoterpeny, sekviterpeny, diterpeny, triterpeny. Isopren slouzi jako stavebni

jednotka pro tvorbu ptirodnich latek isoprenoid.

Monoterpeny (2 molekuly isoprenu)
Jsou to komponenty nékterych toxickych silic celedi cypfiSovitych (Cupressaceae) a
hluchavkovitych (Lamiaceae).

Sekviterpeny (3 molekuly isoprenu)

Vykazuji tfadu ucinkli véetné toxickych pro organismus. Prudkymi kieCovymi jedy jsou
pokrotoxin a koriamyrtin ze subtropickych a tropickych rostlin, dale gossypol ze semen
baviniku (Gossypium). Znacny pocet sekviterpenickych laktonti zptsobujicich kontaktni
alergie je obsazen piedevsim v nékterych rostlinach celedi hvézdnicovitych (Asteraceae).

Jako je vrati¢ (Tanacetum), slune¢nice (Helianthus), mésicek (Calendula) aj.
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Diterpeny (4 molekuly isoprenu)

Z Celedi viesovcovité (Ericaceae) byl izolovan andromedotoxin. Z lykovce jedovatého
(Daphne mezereu) toxin mezerin; a z ¢eledi pryScovitych (Euphorbiaceae) ester forbolu.
Vsechny tyto latky jsou velice toxicke, vykazuji silny drazdivy ucinek na pokozce a nékteré
Z nich jsou prokézanymi karcinogeny.

Do skupiny diterpent Ize zatadit alkaloidy omé&je (Aconitum) a stracky (Delphinium).

Triterpeny (6 molekul isoprenu)

Patti sem predevSim kukurbitaciny, latky identifikované Vv celedi tykvovitych
(Cucurbitaceae). Lantadeny pfitomny v ¢eledi sporySovitych (Verbenaceae). Zastupcem je
duranta (Duranta erecta). Do této skupiny mizeme zatadit i triterpenické aglykony saponint
a steroidnich alkaloida (Baloun a kol, 1989).

4.3.5 Proteiny a peptidy

Rostlinné proteiny jsou vyznamnym zdrojem aminokyselin pro lidsky i zvifeci organismus.
Jenom nékteré toxické proteiny jsou vstfebatelné z traviciho Ustroji v dostatecném mnoZstvi
tak, aby vyvolaly u postizeného cloveéka projevy otravy. Mezi tyto latky patii ricin, abrin,
robin a fasin, souhrnné¢ oznacCované jako lektiny. Jmenované latky maji schopnost srazet
erytrocyty, vazou se na buiky stfevniho epitelu a zabranuji vstiebavani zivin. Nachazeji se
predev$im v rostlinach celedi bobovité (Fabaceae), sporadicky i v ¢&eledi lilkovité

(Solanaceae), viesovcovité (Ericaceae), (Baloun a kol., 1989).
4.3.6 Rostlinné kyseliny

Plody tfady kulturnich rostlin obsahuji velmi hodnotné kyseliny, existuji vSak 1 takové, které
mohou u ¢lovéka vyvolat intoxikaci.
Kyselina $t’avelova a jeji soli (Na*, K*, NHs")

Soli kyseliny Stavelové vytvafeji nerozpustné slouCeniny s ionty vapniku, ¢imZz
dochazi k vyraznému naruseni hospodaieni s vapnikem v organismu u clovéka ¢i zvifat.
Piitomnost kyseliny byla zjisténa predevsim v rostlinach celedi stavelovitych (Oxalidaceae),
rdesnovitych (Polygonaceae), merlikovitych (Chenopodiaceae), lipnicovitych (Poaceae) a
aronovitych (Araceae). Toxicita Stavelanu vapenatého je vysvétlena mechanickym
poskozenim lidskych tkani, a to zejména ledvin. Plasobenim krystali S§tavelanu dochazi

k nekroze ledvinovych bun¢k a k rozvoji ledvinového selhani.
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Kyselina aristolochova

Siroce rozsifena kyselina, obzvla§té v druzich Aristolochia. Je prokdzanym
genotoxickym karcinogenem.
Kyselina parasorbova

Tvofti obsahovou latku jefabu ptaciho (Sorbus), na rozdil od kyseliny sorbové, ktera se
uziva jako konzervant v potravinarstvi, mize byt toxicka.
Kyselina erukova

Je typickou slozkou oleje semen brukvovitych rostlin, véetné fepkového oleje. Byla
prokazana souvislost mezi rozvojem myokarditidy a konzumaci kyseliny erukové u
pokusnych zvitat krmenych stravou bohatou na kyselinou erukovou.
Kyselina B-nitropropionova

Jeji toxicita je vysvétlovana dvojim zpusobem. K otravé dochdzi bud’ inhibici
jantarové kyseliny a vazbou na enzym sukcinatdehydrogenasa v mitochondridlnim dychacim
fetézci nebo uvolnénim dusitanového iontu v kyselém prosttedi zaludku a jeho vazbou na

hemoglobin (Jirdsek a kol., 1986).
4.3.7 Toxické aminokyseliny

Mezi vice nez 300 neproteinovymi aminokyselinami se najde mnoho toxickych pro
lidsky organismus. Zpravidla jejich toxicita neni velka, takze pouze chronicky piijem ¢i
Spatny stav organismu umozni rozvinuti metabolického poskozeni.

Vyznamné toxické aminokyseliny ¢eledi bobovitych (Fabaceae) jsou:
3,4-dihydroxyfenylalanin, B-kyanoalanin, kanavanin, indospicin aj. Mnoho aminokyselin vaze
ve své molekule selen zdménou za siru (methylselenomethionin, mythylselenocystein apod.);

intoxikace pak vznika kumulaci selenu v organismu (Baloun a kol, 1989).
4.3.8 Polyacetylenové slouceniny

Akumulace sloucenin s trojnou vazbou je typicka pro zastupce z fiSe hub, ale i pro
vy$s§i rostliny zejména Celedi mifikovitych (Aspiaceae), piikladem je bolsevnik (Heracleum),
a hvézdnicovitych (Asteraceae), piikladem je vrati¢ obecny (Tanacetum vulgare). Latky
hvézdnicovitych jsou cCasto fototoxické (senzibilizuji ke slune¢nimu zafeni). Mezi tyto
jedovaté latky patii cikutoxin, matrikarionolum (Matricaria chamomilla), dehydrofalkarinon
(Baloun a kol, 1989).
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5 Vysledky a diskuze

Pro potieby okrasného zahradnictvi se vyuziva Siroké spektrum zéstupci z fad rostlinné
fiSe. Ty jsou v zéasad¢ rozdéleny na jedovaté a nejedovaté rostliny. Jedovaté rostliny Citaji
v Ceské republice asi 150 zastupct. Mezi nimi se vyskytuji rostliny u nas piavodni i
nepuvodni. Podle literarnich sd€leni a dalSich odbornych botanickych zdroja bylo
identifikovano 48 druht jedovatych rostlin z 28 celedi, které se Casto vysazuji v okrasnych
zahraddch. Mezi vybranymi rostlinami figuruji zéstupci kapradin, nahosemennych a
krytosemennych rostlin. Z oddéleni kapradiny (Polypodiophyta) byl vybran jeden zastupce
Celedi kapradovité (Dryopteridaceae) — kaprad’ samec. Z oddéleni nahosemennych rostlin
(Gymnospermophyta) byly do prace zatazeny celkem 2 ¢eledi — cyptiSovité (Cupressaceae) a
tisovit¢ (Taxaceae). Z oddéleni krytosemennych rostlin (Magnoliophyta) byly vybrany
rostliny jednodélozné i dvoudélozné. Z ttidy dvoudéloznych (Magnoliopsyda) bylo vybrano
celkem 21 celedi. Z tfidy jednodéloznych rostlin byly vybrany celkem 4 eledi.

Nekteré druhy jedovatych rostlin, at’ uz zamérné vysazovanych nebo volné rostoucich
v okrasném zahradnictvi, jsou chranéné zikonem. Ochranou druhii se zabyva Zakon Ceské
narodni rady o ochrané pfirody a krajiny ¢&. 114/1992 Sb. a dopliuje jej Vyhlaska MZP CR ¢.
395/1992 Sh., s novelizaci pozménovaci vyhlasky 175/2006 Sb. Zvlastné chranéné druhy
rostlin se podle stupné jejich ohroZeni ¢leni na ohrozZené, silné ohrozené a kriticky ohrozZené.
Kritéria ohrozenosti spliiuje celkem 7 druhti rostlin, jedna se o rojovnik bahenni (Ledum
palustre), tis Cerveny (Taxus baccata), stracku vyvysenou (Delphinium elatum), snézenku
podsnéznik (Galanthus nivalis), bleduli jarni (Leucojum vernum), kosatec nizky (Iris pumila)

a kosatec sibitsky (Iris sibirica).
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5.1 Vybrané jedovaté rostliny pouzivané v okrasném zahradnictvi

Tabulka ¢. 1: Seznam vybranych jedovatych rostlin pouzivanych v okrasném zahradnictvi —
sefazeno abecedné dle Celedi.

Celed’ latinsky ndzev rostliny cesky ndzev rostliny
Polypodiophyta
kapradiny Dryopteridaceae | Dryopteris filix-mas kaprad’ samec
Gymnospermophyta | Cupressaceae Chamaecyparis cyprisek
nahosemenné Cupressaceae Thuja occidentalis zerav zapadni
rostliny Cupressaceae Juniperus sabina jalovec chvojka
Taxaceae Taxus baccata tis Cerveny

Magnoliophyta
krytosemenné
rostliny

Magnoliopsida
dvoudélozné

Anacardiaceae
Anacardiaceae

Rhus typhina
Cotinus coggygria

Skumpa orobincova
ruj vlasata

Apocynaceae Vica minor barvinek mensi
Apocynaceae Nerium oleander oleandr obecny
Aquifoliaceae Ilex aquifolium cesmina ostrolista
Araliaceae Hedera helix bietan popinavy
Asteraceae Tanacetum vulgare vrati¢ obecny

Berberidaceae
Berberidaceae

Mahonia aquifolium
Berberis vulgaris

mahonie cesminolista
dristal obecny

Buxaceae

Buxus sempervirens

zimostraz vzdyzeleny

Caprifoliaceae
Caprifoliaceae

Symphoricarpos albus
Viburnum opulus

pamelnik bily
kalina obecna

Crassulaceae Sedum acre rozchodnik ostry
Ericaceae Ledum palustre rojovnik bahenni
Ericaceae Rhododendron pénisnik
Fabaceae Laburnum anagyroides Stédfenec odvisly
Fabaceae Lupinus polyphyllus lupina mnoholista
Fabaceae Phaseolus coccineus fazol sarlatovy
Fabaceae Robinia pseudoacacia trnovnik akat
Fabaceae Wisteria sinensis vistarie ¢inska

Fumariaceae

Dicentra spectabilis

srdcovka nadherna

Hippocastanaceae

Aesculus hippocastanum

jirovec madal

Oleaceae Ligustrum vulgare ptaci zob obecny
Paeoniaceae Paeonia officinalis pivonka lékarska
Papaveraceae Papaver pseudo-orientale | mak zahradni

Ranunculaceae
Ranunculaceae
Ranunculaceae
Ranunculaceae
Ranunculaceae

Aconitum x cammarum
Aquilegia glandulosa
Clematis x jackmanii
Delphinium elatum
Eranthis hyemalis

omgj zahradni
orlicek Zlaznaty
plamének jackmanav
stracka vyvySena
talovin zimni
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Rosaceae Prunus armeniaca merutika obecna
Rosaceae Prunus laurocerasus bobkovisen lékarska
Scrophulariaceae | Digitalis purpurea naprstnik ¢erveny
Solanaceae Datura suaveolens durman vonny
Solanaceae Nicotiana alata tabak kiidlaty
Solanaceae Physalis alkekengi mochyné Zidovska

Thymelaeaceae

Daphne mezereum

lykovec jedovaty

Magnoliophyta

Amarylidaceae

Galanthus nivalis

snézenka podsnéznik

krytosemenné Amarylidaceae Leucojum vernum bledule jarni
rostliny Amarylidaceae Narcissus pseudonarcissus |narcis zluty
Asparagaceae Convallaria majalis konvalinka vonna
Liliopsida Iridaceae Iris kosatec
jednodélozné Liliaceae Tulipa % gesnerana tulipan zahradni
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5.2 Prehled vybranych okrasnych jedovatych rostlin

5.2.1 Polypodiophyta — kapradiny

Celed’: Dryopteridaceae — kaprad’ovité

Dryopteris filix-mas (L.) Schott. — kaprad’ samec

Popis: nenaro¢na kapradina s listy nalevkovité rozloZzenymi, dvakrat zpetenymi, vespod
svétleji zelené nez na lici, s kupkami vytrusnic nahlou¢enymi na rubu okolo stfedniho nervu
kazdého tkrojku. Pod zemi mé rostlina kratky, plazivy, rezavé chlupaty oddenek.
Rozmnozuje se sporami nebo délenim. Dafi se ji na mirn¢ pfistinénych mistech, v dostatecné
vlhkych a kyprych padach, ale i na vysluni.
Jedovata Cast: oddenek s listovymi bazemi.

Obsahové latky: zakladem ucinnych latek je smés zvana filicin (lokalizovan ve vnitifnich

zlaznatych trichomech oddenku a listovych bazi).

Ptiznaky otrav: lokalni podrazdéni traviciho traktu (nevolnost, zvraceni, prijem), mize dojit

také k vazngjSim piipadim, kdy se dostavi kiee a porucha zraku, kterd mulze koncit az

slepotou.
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5.2.2 Gymnospermophyta — nahosemenné rostliny

Celed’: Cupressaceae — cyp¥isovité

Chamaecyparis SPACH sp. Div. — cypFisek

Popis: cypiisky jsou mensi az stifedné vysoké stromy s kuzelovitou korunou s ohnutym az
pfevislym termalnim vrcholem. Kmeny jsou pokryty ¢ervenohnédou, odlupujici se borkou.
Supinovité jehlice po rozemnuti vyluéuji specifickou vimi. Kvéty jsou jednopohlavné, §isky
okrouhl¢ se stitkovymi Supinami. Druhy a kultivary cypfiskl se li§i v odolnosti proti nizkym
ovzdusi. Rod zahrnuje asi sedm druht, které pochazi predevsim ze Severni Ameriky a Asie.
Tvarové a barevné odlisné kultivary jsou vhodné do rodinnych zahrad, na skalky, jako
sadovnickeé solitéry, zivé ploty, mobilni zelen

Jedovaté cast: vétve i Sistice. Jedovaté jsou vSechny druhy cypfiska.

Obsahové latky: silice s pfitomnosti thujonu, sabinemu a jiné.

Pfiznaky otrav: Kozni podrazdéni se mize dostavit pii dotyku. Po pozZiti se dostavuje zvraceni,

prijem i zvySeni krevniho tlaku.

Thuja occidentalis L. — zerav zapadni

Popis: zerav je stalezeleny strom nebo kef s vySkou asi 20 metri a S Cervenohnédou
odlupujici se borkou. Kratké, ploché vétévky se Supinovitymi listy, jen mladé listy mohou
byt jehlicovité, bez kresby, trpce vonici. Sam¢i 1 samici kvétenstvi se tvofi na téZe rostling.
Podlouhlé vejcité Sisky jsou tvofeny kozovitymi Supinami. Zerav pochdzi ze Severni
Ameriky, kde Casto roste na fi¢nich naplaveninach. U nas se bézné péstuje a vyuziva do
parkll, zahrad, na hibitovy, patii k velmi vhodnym dfevinam do Zivych plotl. Velmi dobie
snasi sestfih. Je zcela mrazuvzdorny a nenarocny.

Jedovata cast: jedovaté jsou vSechny ¢asti rostliny, pfedevsim vrcholky mladych vétévek.

Obsahové latky: pritomnost silici s vysokym obsahem thujonu, pinenu, borneolu. Dale také

ester kyseliny octové, glykosid thujin a dalsi.

Ptiznaky otrav: thujon pfi dotyku drazdi pokozku, coz se projevuje zacervenanim, svédénim

az rozvojem ekzému. Pfi poziti zplsobuje zvraceni, krvavé prijmy, poskozuje ledviny a

-23 -



ptekrveni malé panve, diky ¢emuz mize dojit k potratu u t¢hotnych Zen. Pfi tézkych otravach

dochazi ke kie¢im, pozdéji k celkové ochablosti, stav mize progredovat az do bezvédomi. V

v Vv

Juniperus sabina L. — jalovec chvojka

Popis: pomalu rostouci, neopadavy ket nebo strom rozmanitého tvaru. Nacervenala borka se
listkovité odlupuje. Ma velmi tenké a husté vétvicky s Supinovitymi i jehlicovitymi listy, které
po rozemnuti neptfijemné pachnou. Kvétni Sistice jsou jednopohlavné, zluté samci i zelené
samici vyristaji na samostatnych vétévkach, ptipadné rostlinadch. Zralé samici SiStice, zvané
téz ,,Sisticovité bobule* jsou kulovité, cernomodré, ojinéné.

Roste v jizni Evrope, Malé Asii, na Kavkaze. U nas je péstovan véetné hybridi hlavné jako
okrasna dievina v parcich a zahradach. Dobfe snasi sucho i upal. Vyhovuji mu vyhievna a
oslunéna mista. Kdysi byval vysazovan v selskych zahradkach, jako udajny ochrance pted
kouzly ¢arodéjnic a zlych bytosti. Diive se také jalovec chvojka pouzival k sebevrazdam i
vrazdam, jelikoz je velmi ucinny a ke smrti sta¢i malé mnozstvi kapek silice nebo
vrcholovych vétévek. Udava se 5 — 20 g vétévek nebo 5 — 6 kapek silice.

Jedovata ¢ast: vSechny ¢asti rostliny jsou prudce jedovaté, zvlasté pak vrcholky vétévek.

Obsahové latky: v silici, kterd nepfijemné pachne, jsou u¢innymi latkami sabinen, sabinol,

thujol aj.

Ptiznaky otrav: na pokozku silice ptisobi velmi drazdivée, zptisobuje vyrazku, zpuchyikovaténi

a ekzémy. Po poziti zplisobuje krvacivé prijmy, kieCe, zvraceni, zanéty ledvin a prekrveni

panve. PostiZzeny brzy upada do bezvédomi a umira.

Celed’: Taxaceae — tisovité

Taxus baccata — tis ¢erveny

Popis: pomalu rostouci jehlicnan se vzpiimenym stromovitym nebo kefovitym vzrustem do
vysky 10 - 20 m a do $itky 10 — 15 m a s vejcitou aZ kulovitou korunou. M4 ¢arkovite, lesklé,
tmavozelené jehlice. Hnédocervend borka se odlupuje ve velkych Supinach. Zralé semeno je
ve spodni ¢asti obaleno cervenym duznatym miSkem, tzv. tisinkou.

V Ceské republice se pfirozené vyskytuje velmi roztrousené az vzacnd. Nejvice

Vv pahorkatinach a také v horskych oblastech. Vyhovuji mu stinnd, Cerstvé vlhka stanovisté
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s humoézni padou. Tis ¢erveny vysazujeme jako solitéru nebo ve skupinkach, jako podrost pod
vyssimi jehliénany, do vegeta¢nich nadob i do Zivych plotil. Rezem lze doséhnout tvart, které
obcas vidame v zdmeckych zahradach.

Jedovata ¢ast: kromé miSku je jedovata cela rostlina.

Obsahové latky: rostlina obsahuje smés ptiblizn¢ 10 tzv. pseudoalkaloidii pojmenovanych
souhrnné taxin. V mladych vyhoncich a kife je také pfitomen alkaloid milosin, malé
mnozstvi efedrinu, glykosid taxatin, taxakatin a jiné latky.

Pfiznaky otrav: Otravy tisem se projevuji zvracenim, bolesti zaludku, prijmem, kiecemi,

slabym pulsem. V tézsich ptipadech nastava bezvédomi a pozdéji i smrt. Taxin se velmi dobie
vstiebava v zazivacim Ustroji, smrt proto muze nastat béhem né€kolika minut po poziti
rostliny. V pfipad¢ poziti je nezbytné piivolat 1ékarskou pomoc.

Tis je také jedovaty pro fadu zvitat, pro konég, ovce, skot, prasata i dribez.

Rostlina je chranéna podle vyhlaSky MZP CR ¢&. 395/1992 Sb. a je zaFazena do kategorie

"silné ohroZeny druh".
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5.2.3 Magnoliophyta (Magnoliopsida) — krytosemenné rostliny (dvoudéloZné)

Celed’: Anacardiaceae — ledvinovnikovité

Rhus typhina L. — Skumpa orobincova

Popis: napadny ket 3 az 5 m vysoky s az 0,5 m dlouhymi zpetenymi, leskle zelenymi listy,
které se na podzim zbarvuji do jasné Cervené barvy. Samci zelenavé kvéty jsou uspofadané
V hustych dlouhych latach, hnédocervené sami¢i v koncové laté. Peckovicky jsou
tmavocervené, hunaté a nakyslé. Krasny, solitérni kef, ktery snasi jak suché, tak i vlhéi pudy.
U nés se péstuje v zahradach, parcich 1 kolem komunikaci. Pochazi ze Severni Ameriky.
Jedovata Cast: mladé vétve, borka s jemnymi trichomy a listy.

Obsahové latky: mlécéna s§tava s pryskyficnym olejem tzv. urushiolem. Ve §tavé jsou

pritomny dalsi tfisloviny a glykosidy.

Ptiznaky otravy: toxicka S$tdva zplsobuje na pokoZzce silnou reakci a podrazdéni. To se
projevuje zacervenanim, puchyii a zanéty kaze. P¥i manipulaci s rostlinou musime dbat na
opatrnost a pouzivat ochranné pomucky, aby nedoslo ke kontaktu s pokozkou. Postizena
mista omyvame horkou vodou s mydlem, doporucuje se obklad z roztoku octanu olovnatého a

alkoholu. K poziti zpravidla nedochazi, pokud dojde, postupuje se podle zasad prvni pomoci.

Cotinus coggygria SCOP. — ruj vlasata

Popis: pomalu rostouci kef nebo mensi strom. Dortsta vysky pfiblizné 5 m. Jednoduché listy
jsou Siroce eliptické, na vrcholu okrouhlé aZ mirné vykrojené. Ma velmi drobné zelenavé
nebo zluté kvéty na dlouhych stopkach, vytvaieji koncova bohaté vétvend kvétenstvi, kterd
pfipominaji chmyfi. Plodem je peckovice hnédé barvy s vytrvalym kalichem. Ruj pochézi
z jizni Evropy a Asie. S oblibou je vysazovana do zahrad a parki, dekorativni je hlavné za
plodu. Vysazuje se solitérné nebo do mensich skupin, vyuziva se do vétrolamt. Dobfe snasi
vysluni, vyhovuje ji bézna zahradni ptda.

Jedovata Cast: nebezpecné tiisloviny jsou obsazeny predevsim v listech.

Obsahove latky: urushiol, tfisloviny a dalsi latky.
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Ptiznaky otravy: tiisloviny obsazené v rostliné zplsobuji dotykové podrazdéni kiize. U

citlivych osob také puchyie a silnou alergickou reakci. Tyto poznatky byly evidovany i u

zvirat. P¥i manipulaci s touto rostlinou jsou nutnosti ochranné pomicky.

Celed’: Apocynaceae — tojest'ovité

Vinca minor L. — barvinek mensi

Popis: plazivy poloketik s tenkym oddenkem, pii bazi dievnaticim. Stonek je plazivy, az 80
cm dlouhy. Listy jsou podlouhlé kopinaté az eliptické. Kvéty vyrastaji z Gzlabi listii. Barvinek
vynika mnoha barvami korunnich platkd, typické jsou modré a modrofialové. Rid&eji bilé a
ruzové. Vyhovuji mu stinné listnaté a smiSené lesy. V okrasném zahradnictvi pouzivan pro
efekt modrofialovych, stalezelenych koberct. Dobie snasi znec€isténi a je velmi odolny proti
chorobam a Skadctm.

Jedovata ¢ast: cela rostlina.

Obsahové latky: barvinek obsahuje pfiblizné 50 riznych alkaloidi, pfedevsim vinkamin,
vinkamidin, vinkamorin.

Ptiznaky otravy: i pfes vysokou toxicitu se otravy zatim neobjevily. Nékteré ¢asti a extrakty

z barvinku se vyuzivaji v lidové medicing.

Nerium oleander L. — oleandr obecny

Popis: krasny dekorativni ket, dorGstajici az 4 m. Listy jsou kozovité, kopinaté, vyrastaji
Vv pteslenech po tfech. Kvete v srpnu az v fijnu. Kvéty vétSinou Cervené, rtizové, bilé, ziidka
zluté. Nékteré kultivary jsou plnokvété a velkokvété. Pro jejich krasu se vysazovaly do
zameckych zahrad, kde plni dominantni funkci. Pochdzi ze Stfedozemi. Oleandry nesnasi
mraz a zimu, proto jsou casto péstovany v nddobéch, jako mobilni zeleii. Vyhovuji mu tézsi
pudy, v 1été dostatecn¢ vlhké a v zimé& s omezenym mnoZstvim vody.

Jedovata Cast: cela rostlina.

Obsahové latky: glykosidy oleandrin, neriin, neriantin a jiné. Tonizuji srde¢ni svalovinu a

pusobi silné¢ mocopudné.
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Pfiznaky otravy: otrava se projevuje zvracenim, kieCemi a horeCkami, zavratémi, arytmii.

Tézké otravy mohou koncit imrtim. U postizeného je potieba zajistit zvraceni, pokud neni
spontanni, vyplach zaludku a nésledné podani aktivniho uhli. Zajistit bezprostfedné rychlou
lékatskou péci. Stava z rostliny miize zpisobit zanéty a zaGervenani kiize. Oleandr je velmi
jedovaty, musime dbat na dozor u déti, ty predevsim lakaji prekrasné barevné kvéty. Jedovaty
je 1 med vcel, které sbiraly nektar z kvéti oleandru. Viné kvétd muze i citlivych osob

zpusobit zavrat¢ a silné bolesti hlavy.

Celed’: Aguifoliaceae — cesminovité

llex aquifolium L. — cesmina ostrolista

Popis: stalezeleny ket nebo strom dosahujici vysky az 10 m. Tuhé, trnité az ostnité listy jsou
celorocné dekorativni. Kvéty jsou malé, nendpadné barvy, bilé az nartizovélé, objevuji se
Vv kvétnu a Cervnu. Cesmina ma velmi napadné Cervené plody velikosti hrachu, které zistavaji
na rostlin€ az do bfezna dalSiho roku. Je symbolem Vanoc a vanocniho Casu, pouziva se do
okrasnych dekoraci. Ptirozené roste v bukovych, dubovych a jedlovych lesich Evropy. Péstuje
se vriznych kultivarech jako okrasna dievina, pfedev§im v parcich, zahradach, ale i1
v nadobach. Preferuje stinnéjsi mista, vyzaduje vlh¢i, humozni ptidu.

Jedovata cast: plody a listy.
Obsahové latky: vlastni toxicke latky nebyly identifikovany.

Ptiznaky otravy: otrava se projevuje nevolnosti, zvracenim, prijmem, ospalosti, mize dojit

Kk poskozeni ledvin a k zanétu zaludku. 20 — 30 peckovic mize mit smrtelné ucinky.

Celed’: Araliaceae — aralkovité

Hedera helix L. — bi‘e¢tan popinavy

Popis: plazivy nebo popinavy, vytrvaly, lianovity ket s pfisavkovitymi kofeny. Kmen ma ve

spodni ¢asti dievnaty a vétveny. Listy jsou neopadavé, tfi- az pétilalo¢naté, v mladi chlupaté

pozdéji lysé. Kvéty vyrustaji v polokulovitych okolcich, jsou drobné, Zlutozelené.

-28 -



Kvete v zafi az v fijnu. Plodem je modrocerna bobule velikosti hrachu, dozravd na jaie
ptistiho roku. Dosahuje véku i pfes 500 let. Bfectan se prirozené¢ vyskytuje v lesich,
houstinach, na skalkach i1 zdech. V okrasném zahradnictvi se pouziva jako obrost staveb,
balkéntl, teras, jako podrost pod vysoké stromy. Zbifectanu se ziskavaji latky, které
napomahaji vykaslavani, vyrabi se z n¢j 1éCivé ptipravky. Davkovani 1€¢iv se musi hlidat, pii
pfekro¢eni mlize nastat otrava.

Jedovata ¢ast: celd rostlina, zvIasté pak semena bobule.

Obsahové latky: obsahuje zejména hederasaponiny, dale pak tfisloviny a glykosidy.

Ptiznaky otravy: toxicka davka se u déti pohybuje kolem 5 pozienych bobuli. Nastanou

prijmy, zvraceni, kiece. Citlivi jedinci mohou reagovat na styk s mladymi, chlupatymi

vyhony z€ervenanim kiize.

Celed’: Asteraceae — hvézdnicovité

Tanacetum vulgare L. — vrati¢ obecny

Popis: vytrvala bylina. Z vétveného oddenku vyrtstaji hnédocervené, vétvené lodyhy. Listy
ptisedlé s pilovitym okrajem, které po rozemnuti aromaticky voni. Kvéty vynikaji zlatozlutou
barvou. Ubory jsou tvofeny drobnymi nahloudenymi kvéty. Kvete v &ervenci az Vv fijnu.
Plodem je naZka. Roste na suchych, pustych mistech, rumiStich a podél cest. Byly
vyslechtény zahradni kultivary, pfedevS§im s vétSim a barevnéj$Sim kvétenstvim. Kvétenstvi je
hojné vyuzivano do suchych vazeb, po ususeni se téméf nemeéni.

Jedovaté cast: nat, listy a kvéty.

Obsahové latky: rostlina je siln€ aromatickd a velmi hotk4. Obsahuje Zlutozelenou silici

s jedovatym thujonem, hoi¢iny a tfisloviny.

Pfiznaky otravy: tato silice zpisobuje zvraceni a prijem, zGzeni zornicek, piekrveni panve,

zpomaleni tepu, selhdni ledvin a nervového systému. Smrt nastavd v disledku ochrnuti

dychaciho systému.
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Celed’: Berberidaceae — d¥ist’alovité

Mahonia aquifolium (PURSH) NUTT. — mahonie cesminolista

Popis: vzdyzeleny, nizky kef. Listy lichozpefené, ostnité zubaté na okrajich, tuhé az kozovité.
Kvéty jsou zluté, sestaveny do latovitych hroznt. Kvete v kvétnu az v ¢ervnu. Plody malé,
modré, ojinéné bobule s fialovou §t'avou. Mahonie je pochazi ze Severni Ameriky. Pro sviij
krasny vzhled je oblibend v okrasném zahradnictvi. Vysazuje se do polostinu, snési i sucho,
méné vSak mraz.

Jedovaté cast: celd rostlina, hlavné kofeny.

Obsahové latky: jedovaté alkaloidy, pfedev§im berberin, magnoflorin. Nejméné alkaloidi je

v plodech.

Ptiznaky otravy: v malych davkach puasobi jako amarum (tj. 1€k hotké chuti, povzbuzujici

chut’ k jidlu), ve vétSich davkach nuti k zvraceni a ptisobi jako hypnotikum.

Berberis vulgaris L. — diist’al obecny

Popis: opadavy, husté¢ vétveny ket, dorustajici vysky az 3 metry. V ptirodé se mu daii na
vyslunich, kde vytvaii trnity, nepropustny porost. Jeho listy vyrlstaji ve svazeccich na
zkracenych vétévkach. Na vétvich ma az 2 cm dlouhé trny (pfeménéné listy). Kvéty jsou
uspotadany Vv previslych hroznech. Kvete v dubnu az Cervnu. Plody jsou elipsoidni, lesklé,
cervené bobule. Dfistal se péstuje v zahradach, parcich i ve vetfejné zeleni. Existuje mnoho
kultivarQi s rGznou barvou listl. Je nezadouci okolo poli, jelikoz je hostitelem rzi, které
napadaji obili.

Jedovata Cast: kiira, nezralé plody, Zluté dievo i listy.

Obsahové latky: jedovaté alkaloidy piedev§im berberin a oxyakantin a jiné.

Ptiznaky otravy: jedovaté latky pisobi na nervovou soustavu a také na dychaci centra, pozdéji

mohou zpisobit i smrt jedince. U ¢lovéka nebyly otravy zatim pozorovany. Kyselé plody po
dozréani nejsou jedovaté. Diive se z nich vyrabely kompoty a dzemy. Obsahuji velké mnozstvi

vitaminu C.
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Celed’: Buxaceae — zimostrazovité

Buxus sempervirens L. — zimostraz vidyzeleny

Popis: neopadavy ket nebo nizky stromek. Jeho vétve jsou silné, mohutné olisténé. Listy ma
podlouhle vejcité, kozovité. Velmi drobné kvéty, které jsou nejcastéji zelenavé zluté. Kvete
v bfeznu az dubnu. Plodem je tobolka se tfemi rtzky. Je to oblibena zahradni a parkova
dfevina, pouzivana jiz od starovéku. Vysazuje se jako obruba zadhonti, cest. Je dobie
tvarovatelna, snasi sestfihavani i do starSiho dieva.

V4

Jedovata ¢ast: cela rostlina.

Obsahové latky: rostlina obsahuje steroidni alkaloidy, pfedev§im buxin.
Piiznaky otravy: zvraceni, prijem a celkova slabost organismu, poruchy dychani. Smrt

nastava do 12 — 24 h.

Celed’: Caprifoliaceae — zimolezovité

Symphoricarpos albus (L). BLAKE — pamelnik bily

Popis: husté vétveny, opadavy keft. Siln€ se odnozuje podzemnimi kofenovymi vybézky. Listy
jsou kratce fapikaté, vejcité az okrouhlé. Kvéty tvori husté hrozny nebo svazecky, barvi se do
ruzova. Kvete v ¢ervnu az fijnu. Plodem jsou bilé nebo rtizové bobule. Zralé bobule po
rozmacknuti praskaji. Pochdzi ze Severni Ameriky, u nds zcela zdomécnél. V zahradnich
upravach se pouziva jako zivy plot, zakryvna rostlina, porost podél komunikaci nebo do
ketovych skupin. Urcité se nedoporucuje vysazovat k détskym htistim. Je odolny proti mrazu,
nenaro¢ny na ziviny, roste skoro v kazdé pudé.

Jedovata cast: plody.

Obsahové latky: v bobulich jsou obsaZeny saponiny a v malém mnozstvi alkaloidy, zejména

chelidonin.

A4

Ptiznaky otravy: po poziti se dostavuje bolest bficha, zvraceni. V tézSich piipadech mohou

nastat zanéty zazivaciho ustroji. Otravy byly evidovany zejména u déti.
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Viburnum opulus L. — kalina obecna

Popis: domaci, opadavy ket dosahujici vysky az 4 m. Borka Zlutohnéda az Seda, podélné
rozpraskana. Listy vstficné, fapikaté, Siroce vejCité, tfi- az pétilalocnaté. Na podzim se cely
ket zbarvuje do Cervené barvy. Kvéty jsou v chocholi¢natém vrcholiku, rizové nebo bilé.
Kvete v kvétnu az ¢ervnu. Plody jsou velké ¢ervené bobule, neptijemné pachnouci, které na
rostliné zlstavaji 1 pres zimu. Kalinu mizeme pouzit jako volnou solitéru nebo do zivych
plotl. Snese 1 hlubsi zastinéni, dafi se ji spiSe ve vlh¢ich pidach.

Jedovatd ¢ast: jedovata je predevsim kiira, méné plody.

Obsahové latky: obsahuje glykosid salicin, tanin, kumariny, hoi€iny a jiné latky.

Ptiznaky otravy: po poziti se dostavuje nevolnost, zvraceni, prijem. Plody jsou za syrova

jedovaté, po tepelné tiprave jsou neSkodné.

Celed’: Crassulaceae — tlusticovité

Sedum acre L. — rozchodnik ostry

Popis: trsnata, vytrvala, sukulentni rostlina s vystoupavymi lodyhami a duZnatymi listy
s ostrou chuti. Kvétenstvi tvofi drobné zluté kvéty, které jsou péticetné. Kvete v kvétnu az
Cervnu. Dafi se ji na slunnych kamenitych stanovistich. Preferuje suché, kamenité, vapenité
pudy. Vyuziva se ke kobercovému pokryti neplodnych mélkych pud. Roste v Evropé, Asii,
Africe i v severni Americe.
Jedovaté ¢ast: nat’ rostliny.

Obsahov¢ latky: obsahuje piperidinové alkaloidy samadin, sedridin. Také rudin, sliz,

pryskyfice.

Ptiznaky otravy: otrava se projevuje poruchami zaZivaciho ustroji, zvracenim, bolesti hlavy,

omamenim. Pfi styku rostliny s pokozkou se miiZe objevit zarudnuti a puchyfte.
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Celed’: Ericaceae — vicesovcovité

Ledum palustre L. — rojovnik bahenni

Popis: vzpiimeny ket vysoky az 1,5 m. Listy jsou Gzce kopinaté az ¢arkovité, kozovité. Bilé
nebo nartizovélé kvéty tvoti bohata kvétenstvi na koncich vétvi. Kvete v kvétnu az v Cervnu.
Plodem je ptevisla tobolka. Hodi se do skalek, viesovist’, jako podrost fidSich stromt. Jsou to
okrasné, krasné€ vonici kefiky. Domovem mu je cela severni polokoule.

Jedovaté cast: celd rostlina.

Obsahov¢ latky: obsahuje jedovatou alkalickou latku zvanou ledol.

Ptiznaky otravy: pfiznaky otravy jsou bolesti bficha a kieCe, ma také silné narkotické ucinky.

Rostlina je chranéna podle vyhla§ky MZP CR &. 395/1992 Sb. a je zafazena do kategorie

"ohroZeny druh"

Rhododendron L. sp. div. — péni$nik, rododendron, azalka

Popis: velmi pocetny rod zahrnujici asi 900 druhti. Kef nebo zakrsly kefik. Tvar, barva kvétu,
velikost a dalsi se li§i kultivarem rostliny. Existuje velmi rozsdhly sortiment péniSnikli a
azalek, proto jsou s oblibou pouzivané v okrasném zahradnictvi. Azalky i péniSniky patii
druhy jsou vhodné pro skalky nebo hajni partie. Velkokvété odriidy se vice hodi do mensich
skupin spole¢né s ostatnimi viesovcovitymi rostlinami. Listy jsou koZovité, tuhé, u azalek na
zimu opadavaji. Kvéty prevazné usporadané v fidkych hroznech. Kvetou riznymi barvami
v kvétnu a ¢ervnu. Plodem je tobolka s velkym poctem semen.

Jedovata Cast: kvéty, listy, plody.

Obsahové latky: ve vSech Castech rostliny jsou obsaZeny toxické latky zvané diterpeny. Déle

pak arbutiny, rhododendriny, rostlinné kyseliny, pryskyfice, silice a dalsi latky.

Ptiznaky otravy: toxické latky po poziti vyvolavaji nevolnost, paleni v hrdle, stfevni potize,

oslabeni dechu. U lidi byly popsany otravy po vypiti ¢aje z kvétii peniSniku nebo po poziti

medu, ktery pochazel z nektaru kvétl rostliny.
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Celed’: Fabaceae — bobovité

Laburnum anagyroides MED. — §tédienec odvisly

Popis: opadavy ket nebo strom dortstajici az 12 m. Kira je hladka, vétve z pocatku chlupaté,
pozdéji lysé. Listy ma sttidavé, eliptické nebo vejcité, na vrcholu s nasazenou Spickou, na
spodni strané stiibfité chlupaté. Kvéty usporadany v az 30 cm dlouhych pievislych hroznech
s typickou Zlutozlatou barvou. Kvete v kvétnu az v Cervnu. Plodem je dlouhy lusk s asi 6
semeny. Pivodem je z jizni Evropy a Balkdnského poloostrova. Uplatituje se jako solitéra i
Vv kefovitych skupinach. Je dominantnim prvkem v zahradé nebo v parku. Vyzaduje teplejsi,
sussi a slunnéjsi stanovisté. Velmi Casto zplafiyje.

Jedovaté cast: celd rostlina, zejména semena.

Obsahové latky: v rostling je obsazen alkaloid cytisin, laburnin a toxalbuminy.

Ptiznaky otravy: Otrava se projevuje velmi brzy po poziti. Dochazi k zvraceni, prijmu,

studenému potu, k celkové skleslosti. MiZzou také nastat halucinace a bludy, zéstava dychani
a srdce. K takto vaznym piipadim dochazi velmi vzacné, protoze se diive spontanné cela
pozitad ¢ast vyzvraci. Otravy jsou zaznamendvany spiSe u déti. Déti si Casto zaméni lusky

Stédfence za lusky hrachu nebo s radosti ochutnavaji sladké vétvicky.

Lupinus polyphyllus LINDL. — lupina mnoholista, vi¢i bob

Popis: lupiny jsou jednoleté i vytrvalé byliny. V prvnim roce vytvari pfizemni ruzici listd
sloZzenych z kopinatych listkil. Pozdéji v dalSich letech vyristaji lodyhy s véalcovitymi hrozny
motylovitych kvéth, které jsou Casto zbarveny do svétle modrych az fialovych kvéti. Kvete
Vv Cervnu az zafi. Lupiny rychle rostou, béhem vegetace nepotiebuji zvlastni péci. V okrasném
zahradnictvi tvofi napadné, barevné dominanty naSich zahonli. RGzné formy se vysazuji
trvalkovych zahonech a ve skupinovych vysadbach. Vyzaduji slunna a vyhfevna stanoviste,
vice se jim dafi v kyselejsich, vyzivnych pidach. Lupina pochézi ze Severni Ameriky. U nés
zcela zdomacnéla, Casto zplaiuje.

Jedovata ¢ast: Semena rostliny a dalsi ¢asti.

Obsahové latky: rostlina obsahuje alkaloidy lupinidin, lupanin, lupinin. Déale pak glykosidy

lupinid, albin, multiflorin a aminokyseliny.
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Pfiznaky otravy: lupinové alkaloidy poskozuji jaterni tkan a zpusobuji jeji nekrozu. Dochazi

k silnému poskozeni nervového systému, srdce a ledvin. Otrava se projevuje slinénim,
zvracenim, neklidem, kiecemi. V horsich piipadech dochéazi k utlumu dychani, a nasledné
smrti za plného védomi. Prognéza otrav lupinou je vzdy nepiizniva. Neni radno Sni
experimentovat, i kdyz se uddva, ze ma halucinogenni uc¢inky. Ty byvaji vétSinou velmi
nepiijemné. Nekteré vyslechténé formy vi¢iho bobu jsou tidajné bez alkaloidl. Tyto formy se
zaCaly pouzivat jako piikrm lesni a uzitkové zvéfe. Z vySlechténych forem se pouzivaji

semena jako nahrazka kavy.

Phaseolus coccineus L. — fazol Sarlatovy

Popis: jednoleta ovijiva bylina s délkou az 3 m. Listy dlouze fapikaté, troj¢etné, postranni
listky asymetrické. Kvéty dvoubarevné nebo jednobarevné, seskupeny po 6 — 9 v hroznovita
kvétenstvi. Kvéte v Cervnu az v srpnu. Plodem je lusk se tfemi az péti fialovymi semeny.
Pochazi z tropické Ameriky. U nas Casto zplaiiuje. Péstuje se jako okrasna popinava letnicka
na zakryti plotd, zidek, balkonti. Je docela naro¢ny na teplo a slunce, proto se vétSinou péstuje
Vv teplejSich oblastech.

Jedovaté ¢ast: semena.

Obsahové latky: obsahuje jedovaté bilkoviny souhrnné zvané fasin.

Ptiznaky otravy: po poziti syrovych semen dochéazi k nevolnosti, zvraceni, prijmu a k tézkym

r~r

zaZzivacim potizim. U déti jsou tyto intoxikace velmi casté. Po povafeni fazoli se toxicita

ztraci.

Robinia pseudacacia L. — trnovnik akat

Popis: az 30 m vysoky strom nebo kef s trnitymi vétvemi a intenzivné se $ifici kofenovymi
vymladky. Ma hluboce rozbrazdénou borku. Listy fapikaté az 30 cm dlouhé, stiidave, vejcité
az podlouhlé. Kvéty jsou uspotadané do dlouhych bilych hroznd, které pfijemné voni. Kvete
v kvétnu az v Cervnu. Plodem je lusk. Pivodem je ze severni Ameriky. Vyuziva se
v zahradach, parcich i ve vefejné zeleni. Na piidni podminky neni viibec naro¢ny.

Jedovata cast: krome kvétt je cela rostlina jedovata, zvlasté kiira a plody.

Obsahové latky: glykosidy robin a fazin, kyselina glykosyringova, tfisloviny a dalsi.
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Ptiznaky otravy: otravy trnovnikem se projevuji bolestmi bficha, prijmy, ztizenym dychanim,

kfeCemi, slabym tepem srdce, v horSich pfipadech postizeny ochrne a umird. Otravy byly

prokazany u zvitat po poziti listh a kliry stromu, ale 1 u déti.

Wisteria sinensis (SIMS) SWEET - vistarie ¢inska

Popis: vytrvala dievnata liana s dievitym kmenem, ktery je pravotoCivé ovijivy. Listy jsou
opadavé, 3 az 6 paru listki, vej¢ité az kopinaté. Kvétni hrozny az 30 cm dlouhé, previslé,
zbarvené do modrofialova. Vistarie kvete v dubnu az v ¢ervnu. Plodem je jemné chlupaty
lusk. Pochazi z Ciny a Japonska. V zahradnictvi je hojné pouzivana k porostu zdi, ploti,
pergol.

Vistarie vyzaduje slunné, teplé misto s propustnou ptidou.

Jedovata ¢ast: predevsim lusky a semena.

Obsahové latky: rostlina obsahuje toxické bilkovinné latky zvané lektiny.

Piiznaky otravy: piiznakem toxicity je bolest bticha, prijem, zvraceni. V ramci prvni pomoci

je nutné zajistit vyplach zaludku a v¢asné podani aktivniho uhli.

Celed’: Fumariaceae — zemédymovité

Dicentra spectabilis L. — srdcovka nadherna

Popis: vytrvala bylina az 90 cm vysoka. Listy trojcetné, lysé, na okrajich zubaté. Kvéty ma
uspotadané v hrozny; maji tvar srdce. Srdcovka kvete v kvétnu az ¢ervnu. Plodem je tobolka.
Pochazi z Ciny, Japonska. V okrasném zahradnictvi se uplatiiuje jako napadna solitéra nebo
se pouziva do zdhonu s dal§imi kvetoucimi trvalkami. U nds zcela zdomacnéla, obcas
zplanuje, dafi se ji v leh¢i ptid€ a mirném polostinu.

Jedovaté cast: celd rostlina.

Obsahov¢ latky: pfitomny jsou jedovaté alkaloidy, zejména protopin, sanguinarin.

Ptiznaky otravy: po poZiti vyvolava nevolnost a zvraceni, pfi dotyku s pokozkou se mohou
objevit zanéty. Otravy jsou evidovany vétSinou u déti, které jsou pfitahovany zajimavymi

kvéty.
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Celed’: Hippocastanaceae — jirovcovité

Aesculus hippocastanum L. — jirovec mad’al

Popis: opadavy, velmi vysoky strom se silnym kmenem. Jeho borka je nejprve hladka, pozdéji
se odlupuje v malych Supinkach. Listy ma dlanité sloZzené, obvykle na okrajich pilovité. Kvéty
jsou v dlouhych latach zbarvené do bila. Plodem je ostnita tobolka s jednim aZ se tfemi
semeny (kastany). Jirovec kvete v kvétnu. Pivodem je zjihovychodni Evropy. U nas se
vyskytuje velmi ¢etné, Casto zplanuje. Vyuziva se hojné do parkové, zahradni, vetejné zelen€.

Jedovata ¢ast: cela rostlina, zejména semena.

Obsahové latky: v rostliné se vyskytuje saponin escin.

Ptiznaky otravy: toxin escin siln€¢ ohrozuje spravnou funkci nadledvinek. Po poziti se

dostavuji zazivaci potize, kieCe, ochrnuti. V tézsich ptipadech se zhorsi funkce ledvin a jater.

U déti byly zaznamenany ptipady Gmrti.

Celed’: Oleaceae — olivovnikovité

Ligustrum vulgare L. — ptaci zob obecny

Popis: poloopadavy az opadavy kei dosahujici vySky 4 m. Listy ma kratce fapikaté, tmavé
zelené, lesklé a tuhé. Bil¢ drobné vonaveé kvéty jsou shlouceny do bohatych lat. Ptaci zob
kvete v Cervnu az Cervenci. Plody jsou malé kulaté ¢erné bobule, které na kefi ziistavaji i pies
celou zimu. Plané se vyskytuje v Evropé a Asii. V zahradnictvi se vyuzZiva hlavné jako dobie
udrzitelny Zivy plot. Je naprosto nenaroc¢ny a otuzily, svéd¢i mu polostin.

Jedovata ¢ast: celé rostlina, nejvice vSak plody.

Obsahov¢ latky: obsahuje dosud malo probadané glykosidy, zejména ligustrin.

Ptiznaky otravy: toxicita je pomérné¢ mirna. Po pozieni plodi se objevuji kieCe, zazivaci

potize, prijem. Bobule jsou siln¢ trpké a v ustech zplsobuji sviravou chut. Dosud byly

zaznamenany otravy u déti.
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Celed’: Paeoniaceae — pivoiikovité

Paeonia officinalis L. — pivorika lékafska

Popis: krasn¢ kvetouci dominantni trvalka s tuhymi tmaveé zelenymi listy. Kvéty zaujmou na
prvni pohled, u zahradnich kultivarii v rizném stupni plnokvétosti byvaji purpurové, bilé,
ruzové. Pivonka kvete v kvétnu az Cervnu. Je oblibenou svatebni kvétinou. V zahradnictvi se
nejvice uplatiiuje jako solitéra i ve vétSich samostatnych skupinach. Prospivd na slunném
stanovisti a ve vlh¢éi pade.

V4

Jedovata ¢ast: cela rostlina.

Obsahové latky: ve vSech ¢astech rostliny se vyskytuji glykosidy, alkaloidy, téisloviny a dalsi.
Konkrétni latku dosud nezname.

Ptiznaky otravy: po poziti kvétnich platkti a semen se dostavuje bolest biicha, prijem,

zvraceni. Intoxikace byva mirna.

Celed’: Papaveraceae — makovité

Papaver pseudo-orientale (FEDDE.) MEDV. — mak zahradni

Popis: vytrvala statna rostlina s listy, které tvoii velké tmavé zelené ruzice. Malo olisténé
lodyhy jsou ukonceny napadné velkymi kvéty s Cernou skvrnou na bazi. Cela rostlina je silné
Stétinaté chlupata. Mék je vyslechtény do nckolika kultivard s rliznou barvou kvétd. Typické
jsou cervenokvété, ale existuji 1 bilé, rizové v riiznych odstinech vetné plnokvétych forem.
Plodem je tobolka. Vyzaduje slunné stanovisté s dobie propustnou a na ziviny bohatou ptdou.
V okrasném zahradnictvi najde uplatnéni ve volné skupinové vysadbé nebo jako solitéra do
travnikda.

Jedovaté cast: celd rostlina vyjma semen, které maji odpornou chut’.

Obsahové latky: alkaloidy isothebain, protopin, rhoeadin, které jsou pfitomny ve Stave

(latexu). Latex vytéka z rostliny po jejim poranéni.

Ptiznaky otravy: Latex je velice hotky a ma nepfijemnou chut’, proto nedochézi k castym

v

otravam. Po poziti se dostavuji bolesti bficha, zvraceni, zavraté¢ apod. Pravdépodobnéjsi jsou
alergické reakce pii kontaktu Stétinatych chlupi s pokozkou. Projevem alergie je svédéni,
z€ervenani pokozky a puchyte.
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Celed’: Ranunculaceae — pryskyinikovité

Aconitum x cammarum — oméj zahradni

Popis: kiizenec oméje Salamounka, ktery se hojné vyuziva v trvalkovych zdhonech. Listy ma
stiidavé, dlanité d€lené. Modrofialové kvéty jsou uspotadany do hroznovitého kvétenstvi.
Kvete v Cervnu az zaii. Plodem je méchyiek. Vysazuje se na polostinna stanovisté, potiebuje
vlh¢i, humdézni padu.

Jedovaté cast: celd rostlina, predevsim listy a hlizy.

Obsahové latky: omé&je obsahuji diterpenoidni alkaloidy jako je naptiklad akonitin. Akonitin

patii mezi nejpruds$i a nejrychleji pusobici rostlinné jedy. Dale je ptitomen napelin,
hypoakonitin, magnoflorin a dalsi.

Ptiznaky otravy: po poziti rostliny se dostavuje pocit mravenceni v dutiné ustni, které se

postupné rozléva po celém téle, az dochazi k znecitlivéni téla. Mezi dalsi pfiznaky otravy
patfi prijem, zvraceni, pokles teploty, poruchy srde¢ni Cinnosti, zavraté, svalova slabost a
uzkost. Postizeny umira pii plném védomi s poskozenym srdcem pii nasledné zastavé dechu.

Nezbytna je prvni pomoc od lékare.

Aquilegia glandulosa Fisch. ex Link — orli¢ek Zlaznaty

Popis: vytrvala rostlina dosahujici vysky 30 cm s kratkym silnym oddenkem. Listy tvoii
pfizemni riiZici tmavé zelenych, fapikatych, okrouhlych listl. Pfevislé kvéty maji zakiivené
ostruhy se sladkym nektarem. Kvete modie nebo bilomodie v kvétnu az cervnu. Plodem je
husté chlupaty méchytek. Je pouzivan ptedev§im do skalkovych partii a do trvalkovych
zédhonl. Vhodné je slunné stanovisté. Preferuje zasadité ptidy, nesnasi dobte sucho a tézké a
premokiené pudy.

Jedovaté cast: celd rostlina.

Obsahové latky: konkrétni ucinné latky dosud nejsou znamy. Vime, Ze obsahuje fadu

glykosidi a alkaloidd.

Ptiznaky otravy: po poziti se objevuji zazivaci potize, poruchy dechu a srdecni Cinnosti. Byly
zaznamenany piipady otravy u déti, kdy doSlo k vysati sladké $tavy z kvéth. Dostavila se

omamenost a bezvédomi.
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Clematis x jackmanii MOORE - plamének jackmaniv

Popis: popinava, okrasna dfevina, popiipadé vzptimeny kef nebo bylina. K opofe se
prichycuje pomoci listovych Uponki, které jsou vétSinou slozené. Kvéty vyristaji jednotlive
nebo v kvétenstvich v modré nebo ¢ervenofialové barveé. Kvete v Cervenci az zafi. Uplatnéni
najde jako obrost teras, balkont, besidek, plotl, pergol. Plamének je svétlomilnou rostlinou,
potfebuje vyzivnou ptidu bohatou na vapnik. Nesnasi pfili§ znecisténé ovzdusi.

Jedovatd Cast: cela rostlina.

Obsahové latky: plamének obsahuje glykosidicky lakton ranunkulin, protoanemonin, aj.

Ptiznaky otravy: po poziti ma rostlina projimavé a mocCopudné ucCinky. Rostlina ma

nepiijemné palcivou chut’, poziti clovékem nebo zvifetem se prakticky nevyskytuje. Listy pfi
kontaktu s pokozkou zpusobuji nepiijemné zaCervenani, zanéty a puchyie, které se velmi

Spatné hoji.

Delphinium elatum L. — stra¢ka vyvySena

Popis: vytrvala bylina s ptimou lodyhou, vysokou az 200 cm. Dolni listy jsou dlouze fapikaté,
dlanitodilné. Horni jsou kratce fapikaté. Kvéty uspofaddany v bohaté koncové hrozny modré,
vzacné bilé barvy. Plodem jsou méchyiky s kiidlatymi semeny. Hodi se do pozadi na smiSené
zéhony 1 k fezu. VyZzaduje zivinami zasobenou pudu a také polohy chranéné pred vétrem,
nesnasi premokieni, zejména v zimg.

Jedovatd ¢ast: nat, kvéty, semena.

Obsahové latky: obsahuje toxické alkaloidy magnoflorin, delfelin a dalsi, které jsou nejvice

obsazeny v semenech.

Ptiznaky otravy: na pokozku piisobi drazdivé a zptsobuje zanéty kiize. Po poziti se objevuji

sttevni potize, malatnost, nevolnost.

Rostlina je chranéna podle vyhla§ky MZP CR &. 395/1992 Sb. a je zaFazena do kategorie

"silné ohrozZeny druh"
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Eranthis hyemalis (L.) SALISB. — talovin zimni

Popis: vytrvala hliznata rostlina, vyskytujici se na naSich zahradach ¢asné z jara. Ptizemni
listy jsou dlouze tapikaté, dlanité 5 az 7¢etné, vyrustaji po odkvétu. Listy vyrtstaji piimo pod
kvétem, uspotradany v preslenu se Siroce c¢arkovitymi tkrojky. Jednotlivé kvéty zluté barvy se
objevuji uz koncem zimy. Plody jsou méchyiky. Pivodem je z jizni Evropy. Péstuje se jako
Casné kvetouci rostlina v naSich zahonech. Vyzaduje humozni vlhéi ptidu. Daii se mu na
slunném 1 stinném stanovisti, vydrzi fadu let, roste do vétsich trsi.

Jedovaté cast: celd rostlina.

Obsahové latky: predevs§im hlizy obsahuji srde¢ni glykosidy scilladienolidového typu.

Ptiznaky otravy: otrava se projevuje zvracenim, poruchou tepu, srde¢ni slabosti a dusnosti.

Celed’: Rosaceae — rizovité

Prunus armeniaca L. — merurika obecna

Popis: ovocny strom z rozsahlého rodu slivon, kam také patii broskvon, tfesen nebo $vestka.
Meruiika je teplomilnym stromem, péstuje se v teplych oblastech CR. Listy mé §iroce vej¢ité
az srdcovité na okrajich pilovité. Kvete znaSich ovocnych stroml nejdiive. Kvéty jsou
drobné, bilé az svétle rizové, objevuji se pied listy. Plodem je peckovice. Vné&jsi vrstva je
blanita. Stfedni duznata a velmi chutna. Vnitini vrstva tzv. pecka, uzavirajici semeno, je velmi
tvrda a dfevnatd. Meruiika se velmi Casto vyskytuje na naSich zahradach predevSim jako
uzitkovy strom. Z meruné€k Casto vyrdbime marmelady, alkoholické napoje, kompoty aj.
Jedovatd Cast: predevsim semeno (jadro).

Obsahové latky: jadro obsahuje kyanogenni glykosidy, zvlasté¢ pak amygdalin. Pisobenim

enzymi se amygdalin §té€pi a vznika kyanovodik.

Piiznaky otravy: K otravé déti staci jen nekolik semen. Po poziti se objevuji bolesti biicha,

slinéni, bolesti hlavy, nevolnost, dusnost a nasledny stav bezvédomi. Doporucuje se vyvolat

zvraceni, vyplach zaludku a podat dostate¢né¢ mnozstvi aktivniho uhli.
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Prunus laurocerasus L. — bobkovisen 1ékarska

Popis: stalezeleny kei nebo mensi strom stmavé hnédou borkou. Listy jsou eliptické,
tmavozelené a lesklé, na rubu matné. Drobné kvéty bilé barvy vytvaieji pfimé dlouhé hrozny.
Kvete v dubnu az kvétnu. Plodem je kulovitd az vejcitd, leskld, ¢erna peckovice. Bobkoviseii
pochazi ze Stiedozemi. U nas se hojn¢ péstuje jako dekorativni kef. Vysazuje se do zivych
ploti, na zahrady, do parkd, do vefejné zelené. Dobie roste v polostinu, na vlh¢ich
stanovistich s humozni ptidou. Je nachylnéjsi na tuhé zimy, mladé rostliny mohou zahynout.
Jedovatd Cast: cela rostlina, predevsim semena a listy.

Obsahové latky: pfitomen je glykosid amygdalin, ktery se v organismu S$tépi a uvolfuje

toxicky kyanovodik.

Piiznaky otravy: otrava bobkovi$ni postupuje velice rychle. Projevuje se bolesti hlavy,

nevolnosti, zavratémi, rizovou barvou kize, dusnosti a ztratou védomi. Otravy byly popsany

piedevsim u déti a zvitat, jelikoZ jim tmavé peckovice pripominaji jedlé plody.

Celed’: Scrophulariaceae — krti¢énikovité

Digitalis purpurea L. — naprstnik ¢erveny

Popis: Dvouleta 1,5 m vysoka bylina. V prvnim roce vyrusta velka rdzice piizemnich,
svraskalych list, ve druhém roce nasleduje kvetouci lodyha s jednostrannym hroznem
ptevislych, nachové Cervenych kvétl. Ztidka jsou kvéty bilé nebo riizové. Maji naprstkovity
tvar a uvnitf jsou skvrnité. Kvete v kvétnu az srpnu. Plodem je tobolka uzaviena v kalichu.
V okrasném zahradnictvi se vyuZivaji rizné odrtdy, 1i8i se tvarem a barvou kvétl. Vysazuji
se do kvetoucich zdhont jako dekorativni rostliny, do volnych pfirodnich partii. Dafi se mu
v kazdé zahradni pid¢, pokud neni téZkd a zamokiend. Sndsi slunce i1 polostin. Snadno
zplaniuje, samovolné se vysemenuje.

Jedovaté cast: celd rostlina, hlavné listy.

Obsahové latky: v listech jsou piitomny glykosidy zvané digitaloidy. Digitalin, digitoxin,

gitoxin aj.

Ptiznaky otravy: po poZiti se objevuje mistni podrazdéni zazivaciho Ustroji, zvraceni, prijmy,

zpomaleni pulsu, obtizné dychani, nepravidelny tep srdce, mohou se objevit poruchy vidéni
(¢lovek vidi pfedméty modfe, Cervené, zluté nebo zelené nebo méd mzitky pred ocima),
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halucinace, huceni v usich, bolesti hlavy, zavrate, vznétlivost, nakonec se zrychluje a slabne

puls, smrt nastava ochrnutim a zastavou srdce. Je nutné okamzité zavolat 1¢kafskou pomoc.

Celed’: Solanaceae — lilkovité

Datura suaveolens HUMB. — durman vonny

Popis: rostlina kefovitého vzristu. U nas se hojné vysazuji jako atraktivni rostliny bytd a
zahrad. Listy jsou ovalné a drsné. Pfevislé, piijemné vonici kvéty, zvané téz andélské
trumpety, tvoii az 30 cm dlouhou trubku se zvoncovité otevienym ustim. Kvete v ¢ervnu az
zatil. Vyhovuji mu tepld a svétla stanovisté s vyzivnou, ptihnojovanou, vlhkou piidou. Durman
vonny pochézi z Brazilie.

Jedovata ¢ast: cela rostlina.

Obsahové latky: prudce jedovaté alkaloidy, zvlasté hyoscyamin, atropin, scopolamin.

Piiznaky otravy: otrava se projevuje pocitem sucha v ustech, poruchami vidéni, ztZenim

zorni¢ek, zrychlenim dechu a tepu, zarudlym obli¢ejem, zmatenosti, agresivitou,
halucinacemi. V tézsich ptipadech nastava smrt v hlubokém bezvédomi. Lehkou halucinaci
muze vyvolat viiné z kvétid. V poslednich letech byly zaznamenéany piipady, kdy se lidé

otravili ¢ajem, ktery byl pfipraven z vyluhu listt.

Nicotiana alata LINK et OTTO - tabak kridlaty

Popis: Jednoleta, zlaznaté chlupata rostlina s vétvenou lodyhou. Dolni listy jsou v pfizemni
ruzici, Siroce vej¢ité az kopinaté. Dlouhé trubkovité, rizové az Cervené kvéty jsou seskupeny
v bohaté kvétenstvi na konci stonku. Tabak kvete v Cervenci az zafi. Plodem je tobolka.
Pivodni druh je ze Stfedni Ameriky, u néas se péstuji zahradni kultivary jako dekorativni
rostliny nasSich zahrad.

Jedovata ¢ast: celd rostlina, predevsim listy.

Obsahové latky: ptfitomny jsou alkaloidy — nikotin, nikotyrin, nikotein, nornikotin aj. Dale

pak pryskyfice, silice, tfisloviny, glykosidy a mnoho dalSich.

Pfiznaky otravy: otrava se projevuje zblednutim, zvracenim, rychlym dechem, kolisavym

pulsem a krevnim tlakem. Smrt nastdva ochrnutim dychani. Z fermentovanych tabakovych
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listd se vyrabi tabakové vyrobky. Pti koufeni se nebezpecny nikotin vstiebava a poskozuje

horni cesty dychaci a plice, srdce a cévy.

Physalis alkekengi L. — mochyné Zidovska, Zidovska tieSen

Popis: viceleta bylina s vétevnatou lodyhou, nesouci Siroce vej¢ité listy. Kvéty jsou bilé
nenapadné, v uzlabi listenti. Po odkvétu se kalich zbarvuje do oranzova a zvétSuje se
V napadny pétihranny méchyfek. Kvete v Cervnu az Cervenci. V méchyiku jsou uzavieny
plody, oranzové az ¢ervené bobule. Je vynikajici rostlinou k suseni a fezu, vyuziva se jako
ozdoba nebo do suchych vazeb. Intenzivné se rozristd, Casto zplanuje. Dobfe roste na slunci a
Vv polostinu, vyhovuje ji kazda mirné vlhka vapenita ptida.

Jedovata ¢ast: cela rostlina.

Obsahové latky: mochyné obsahuje tzv. fysalin, také karotenoid physalein, tfisloviny,
sacharidy, organické kyseliny, mineralni latky a dal$i. Tato rostlina dosud neni dostatecné
chemicky prozkoumana.

Ptiznaky otravy: po poziti nezralych plodii nebo jinych Casti se objevuji Zaludecni nevolnosti,

zvraceni, kiece.

Celed’: Thymelaeaceae — vrabe¢nicovité

Daphne mezereum L. — Iykovec jedovaty

Popis: lykovec je vzptimeny, mensi ketik. Kopinaté listy byvaji nahloucené na koncich vétvi,
listy opadavaji. Kvéty se na kefi objevuji jako prvni, rozkvéta kolem biezna az dubna.
Vétsinou se zbarvuji do riizova az slabé¢ fialova. Existuji Slechténé kultivary lykovce, které se
hojn¢ vyuzivaji v zahradach, parcich. Lisi se barvou kvétd a barvou plodi. Plodem je
peckovice. Lykovec se vysazuje do travniki, viesovist' i do skalek na stinnd nebo polostinna
mista. Pfirozené roste ve vlh¢ich smiSenych lesich. Lykovec by se nemél v zddném piipadé
vysazovat pobliz détskych zafizeni.

Jedovatd ¢ast: nejjedovatéjsi ¢asti rostliny jsou plody a kira.

Obsahov¢ latky: ptitomny jsou jedovaté glykosidy, mezerein a dalsi.
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Ptiznaky otravy: otravy se vyskytly u lidi, ale i u zvifat. Po poziti se objevuji silné bolesti

bticha, paleni v ustech, silné slinéni, zvraceni, kiece, nasledna zastava dechu a smrt. V leh¢ich
piipadech dochazi k poSkozeni ledvin. Pfi kontaktu s pokozkou se mohou objevit zaCervenala

mista, puchyie, zanéty.

-45 -



5.2.4 Magnoliophyta (Liliopsida) — krytosemenné rostliny (jednodélozné)

Celed’: Amarylidaceae — amarylkovité

Galanthus nivalis L. — snéZenka podsnéZnik

Popis: vytrvala, cibulovita bylina. Z cibule vyrustaji dva carkovité listy a bezlista lodyha
S bilym vonavym kvétem, ktery rozkvéta v Gzlabi zelenavého listenu. Kvete na pfelomu tnora
a biezna az do dubna. Plodem je tobolka. V CR roste velmi roztrousené az vzacné, ¢asto je
pestovana a n¢kdy zplanuje. Je velmi nenaro¢na, roste vSude, kde je dostatecna vldha a kypra
humoézni plida. V okrasnych zahradach se péstuje okrasny druh snézenky tzv. snézenka
elwésova. Vynika vétsimi a kulovitéj$imi kvéty.

Jedovatd Cast: cela rostlina, pfedev§im podzemni Cast.

Obsahové latky: jedovaté alkaloidy — lykorin, galanthamin, tazetin, nivalin aj. Obsah

jedovatych latek zavisi na podminkéch stanoviste.

Ptfiznaky otravy: otrava se projevuje zvracenim, prijmem, celkovou slabosti. Otravy

snéZenkou se prakticky nevyskytuji.

Rostlina je chranéna podle vyhlaSky MZP CR &. 395/1992 Sb. a je zafazena do kategorie

"ohroZeny druh".

Leucojum vernum L. — bledule jarni

Popis: vytrvala bylina s podzemni cibuli. Z vejéité cibule vyrustaji uzké listy. Kvéty jsou
bilé, vonné se Zlutou skvrnou. Plodem je tobolka vejCitého tvaru. Spolu se snézenkou patii
mezi prvni jarni kvetouci rostliny naSich zahrad.

Jedovata ¢ast: celd rostlina, pfedevsim cibule.

Obsahové latky: v cibuli jsou pfitomny jedovaté alkaloidy (eucojin, galathamin, lykorin,
isotazatin).

Ptiznaky otravy: zplisobuje slinéni, zvraceni, prijem a celkovou slabost.

Rostlina je chranéna podle vyhla§ky MZP CR &. 395/1992 Sb. a je zaiazena do kategorie

"ohroZeny druh".
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Narcissus pseudonarcissus L. — narcis Zluty

Popis: viceleta cibulnata rostlina s namodralymi uzkymi listy. Jednotlivé, piijemné vonici
zluté kvéty maji po Sesti okvétnich listcich, z nichz vycniva valcovitd, na okraji vlnita
korunka. Kvete v bieznu az kvétnu. Narcisy se vysazuji do kvétinovych zahond, jako podrost
pod okrasné kete, do travnik.

Jedovata ¢ast: celd rostlina, predevsim cibule.

Obsahové latky: obsahuje jedovaté alkaloidy - narcisin a tazetin aj.

Ptiznaky otravy: otrava se projevuje silnym zvracenim a prijmem.

Celed’: Asparagaceae — chi‘estovité

Convallaria majalis L. — konvalinka vonna

Popis: vytrvala bylina s plazivym oddenkem. Na konci oddenku vyristaji dva az tii elipticky
kopinaté listy. Stvol je zakonCen ohnutym hroznem ptevislych vonnych kvéti, které se
zpravidla objevuji v kvétnu az Cervnu. Okvéti je zvonkovitého tvaru. Plodem jsou dvou az
Sesti-semenné bobule tmavé barvy. Konvalinka bézné roste v lesich, pasekach i kfovinach. Na
nasi zahradé hraje dulezitou okrasnou roli. Je velmi nenaro¢na, v dobrych podminkach se
Casto rozrasta po zahoné a vytvari celistvy porost. Existuji 1 zahradni kultivary, ale vétSina
konvalinek z naSich zahrad pochazi z lesa.

Jedovaté cast: celd rostlina.

Obsahové latky: cela rostlina obsahuje jedovaté glykosidy konvalatoxin, konvalatoxol,

konvalatoxosid a majalosid. Dale jsou pfitomny saponiny, silice s farnesolem, asparagin aj.

Ptiznaky otravy: otrava se projevuje podrazdénim zazivaciho traktu, zvracenim, prijmem,

Vv v

zvySenym vylucovanim moci, v tézSich pfipadech omamenim, zavratémi, kifeCemi, srdecni
slabosti, poruchou krevniho obéhu, az kolapsem a naslednou smrti. Jedovata je i voda, ve
které byla umisténa kytice z konvalinek. Otravy konvalinkami nejsou pfili$ Casté, ale vyskytly

se ptipady, kdy byly snédeny plody, které napadné ptipominaji jedlé plody.
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Celed’: Iridaceae — kosatcovité

Iris L. sp. div. — kosatec

Popis: kosatce jsou vytrvalé pozemni byliny s oddenky, cibulemi nebo hlizami. Maji duznaty
oddenek a mecovité az carkovité listy rizné Sitky a délky. Kvét tvoii 6 okvétnich platki. Tri
vnéjsi odstavaji nebo jsou piehnuté. Tii vnitini jsou krats$i a vztyCené. Kosatce kvetou
v kvétnu az Cervenci. Plody jsou tobolky. V okrasné zahradnictvi vysazujeme piedevSim
kosatce oznaCované jako =zahradni (lris x barbata HORT.). Existuji v ruznych
pestrobarevnych kombinacich. Kosatcim se dafi na slunnych stanovistich s propustnou
pudou. Vysazuji se do trvalkovych zéhont, k vodnim plocham i do skalek, hodi se k fezu a do
zivych vazeb.

Jedovaté cast: celd rostlina.

Obsahov¢ latky: kosatce obsahuji palivé jedovaté latky, které nejsou blize prozkoumany, také

silice a tfisloviny.

Ptiznaky otravy: pfi poziti zptisobuji jedovaté latky silné Zaludec¢ni a stfevni potize, které jsou

doprovazeny krvavymi prijmy.

Kosatec sibifsky a kosatec nizky jsou rostliny chrianéné podle vyhlisky MZP CR ¢&.

395/1992 Sb. a jsou zarazeny do kategorie "silné ohroZeny druh".

Celed’: Liliaceae — liliovité

Tulipa x gesnerana L. — tulipan zahradni

Popis: 30 cm i vice vysoka bylina s podzemni cibuli, ze které vyrasta lodyha nesouci 3-4
kopinaté dlouhé listy. Vrcholovy zvonkovity kvét se skldda z 6 okvétnich listkl, které maji
nepieberné mnozstvi barev. Kvete v bieznu az ¢ervnu. Plodem je tobolka. Pro vyrazné tvary
a barvy kvéti se tulipany umistuji na viditelnd mista v zahrad€. Vysazuji se do skupin
stejnych barev, vytvaii se tak barevné zajimavé obrazce. Nebo je muzeme kombinovat
s trvalkami a letnickami. Vyhovuje jim slunné stanovisté s leh¢i padou.

Jedovata ¢ast: cela rostlina.
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Obsahové¢ latky: kvéty, listy a cibule obsahuji jedovaty alkaloid tulipin, déle toxické

glykosidy tuliposidy, které po hydrolyze vytvaii tulipaliny. Ty jsou povazovany za hlavni
puvodce dermatitid

Ptiznaky otravy: po poziti se objevuje nadmérné slinéni, nevolnost, zvraceni, poruchy srdecni

¢innosti. Tulipanova §t'ava z cibuli a kvétd vyvolava na pokozce ekzémy, zarudnuti, zanéty i

odlupovani pokozky.
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6 Zavér

Jedovaté rostliny jsou nedilnou soucdsti moderniho okrasného zahradnictvi. Pro svou
krasu a jedineCnost zaujimaji vyznamné postaveni pii planovéani zelené v okoli domt,
V parcich a na jinych vefejnych prostorech. Soucasné vSak piedstavuji vyrazné riziko pro
zdravi obyvatelstva. Cilem prace bylo zhodnoceni sortimentu jedovatych rostlin vyuzivanych
v okrasném zahradnictvi z hlediska jedovatosti pro ¢lovéka.

Pro vytvotfeni uceleného pohledu na tuto problematiku byly v praci zpracovany
informace o vybranych jedovatych rostlindch a jejich obsahovych latkach. Prace zahrnuje
celkem 48 zastupci jedovatych rostlin z 28 ¢eledi. Nejvice rostlinnych druht bylo zastoupeno
v ¢eledich  bobovité  (Fabaceae), pryskyinikovité  (Ranunculaceae), cypfiiSovité
(Cupressaceae), amarylkovité (Amarylidaceae) a lilkovité (Solanaceae).

Mezi nejvyznamnéjsi rostlinné toxiny, které se vyskytuji v jedovatych okrasnych
rostlinach, patii alkaloidy a glykosidy. V daleko mensi mife se vyskytuji saponiny, silice,
pryskyfice a terpeny. Mezi prudce jedovaté rostliny patii tis Cerveny, oleandr obecny,
Stédfenec odvisly, naprstnik ¢erveny, omeéj zahradni. Po pozieni téchto rostlin dochazi k tézké
intoxikaci s vysokym rizikem umrti. Na zéklad¢ literarnich pramend vyplyva, Ze mezi
nejcastéjsi otravy patii intoxikace tisem ¢ervenym, lykovcem jedovatym, durmanem vonnym,
dristalem obecnym a oleandrem obecnym.

Prevence otrav spociva v dasledné edukaci déti, ale i dospé€lych. Posledni dobou totiz
stoupa pocet otrav u jedincl starSich 18 let. Diivodem je zvySujici se zdjem o rostlinné
halucinogeny nebo stimulanty. Déti jsou ohrozeny zejména neznalosti jedovatych rostlin, ale i
zpusobem poznavani okolniho prostfedi. Ti nejmensi totiz Casto vkladaji neznamé plody do
ust, diky ¢emuz mtize dojit k jejich pozteni a nasledné otravé.

Ptedchazeni otravam vSak neni vzdy UspéSné, proto je zapotiebi znat 1 zasady prvni
pomoci. Otravy se nejcastéji projevuji zvracenim, bolestmi bficha, priijmem, malatnosti a
slabosti. Nutno zminit, Ze ptiznaky intoxikace nejsou vzdy totozné. Toxiny urcitych druhi
rostliny totiZz mohou preferenéné napadnout centrdlni nebo periferni nervovy systém,
ptikladem muze byt lykovec jedovaty nebo néaprstnik ¢erveny. Pfi rozvoji akutnich ptiznaki
otravy ihned kontaktujeme rychlou zachrannou sluzbu, kterd zajisti pfevoz otraveného do
zdravotnického zafizeni. V predchdzeni zbytecnych otrav je nezbytnd alesponn zakladni

botanické znalost rostlin uzivanych v okrasném zahradnictvi, zejména téch jedovatych.
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8 Obrazova priloha

Obrazky cislo 1, 2, 3 jsou origindlni. Byly pofizeny na okrasné zahrad¢ firmy Anette
v Klapém.

Obrazek ¢. 1 — snéZzenka podsnéznik (Galanthus nivalis)

Obrazek ¢. 2 — zimostraz vzdyzeleny (Buxus sempervirens)

Obrazek ¢. 3 — bie¢tan popinavy (Hedera helix)
Obrazky ¢islo 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 jsou pfevzaty z dostupnych internetovych zdroji.

Obrazek ¢. 4 — oleandr obecny (Nerium oleander)

http://www.rostliny-semena.cz/cz/semena-osiva-rostliny-oleandr/Oleandr-obecny---

dekorativni-strom/

Obrazek ¢. 5 - vistarie ¢inska (Wisteria sinensis)

https://100womencrochet.wordpress.com/tag/wisteria/

Obrazek ¢. 6 — srdcovka nadherna (Dicentra spectabilis)

http://www.e-zahradnik.cz/clanky.php?id=119

Obrazek ¢. 7 — lykovec jedovaty (Daphne mezereum)

http://www.lipova-lazne.cz/lykovec-jedovaty-nad-dolni-lipovou-duben-2012/g-1111

Obrazek ¢. 8 — naprstnik ¢erveny (Digitalis purpurea)

http://www.spektrumzdravi.cz/naprstnik-cerveny-digitalis-purpurea

Obrazek ¢. 9 — stédienec odvisly (Laburnum anagyroides)

http://www.pvly.cz/detail-rostliny/stedrenec-odvisly

Obrazek ¢. 10 — stracka vyvySena (Delphinium elatum)

http://www.qgarten.cz/a/cz/7973-delphinium-stracka/
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