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Anotace

Bakalarska prace se ve své teoretické ¢asti zabyva problematikou vézenské sluzby
na nasem Uzemi, pravnim zakotvenim, podrobné&jSim popisem specializovanych oddéleni
a terapeutickych metod, které jsou zde vyuzivany pfi resocializaci odsouzenych.
Prakticka cast na zakladé¢ dotazniku definuje vyznam specializovanych oddéleni
umisténych ve véznici Valdice a jejich celkové opodstatnéni ve vézeniském systému
Ceské republiky. Déle se prace zabyva vybranymi faktory, které maji vliv na pachani
trestné ¢innosti. Zaméiuje se také na vztah odsouzenych k personalu véznice. Hodnoti

vliv specializovanych oddéleni na kvalitu Zivota v pritbéhu vykonu trestu odnéti svobody.
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odsouzeny, psychoterapie, program zachdzeni, specidlni pedagog.



Anotation

Theoretical part of Bachelor thesis deals with Prison Service of the Czech
Republic, legal base, detailed description of specialized departments and last but not least
— therapeutic methods used to re-socialize convicted. Practical part defines the meaning
of specialized departments in Valtice Jail on the basis of questionnaire. It also describes
why the specialized departments are important according to Prison System of the Czech
Republic. The Bachelor thesis also deals with selected factors that influence act of
committing crimes. Among other things, the Thesis focuses on relationship between
convicted and employees of jails. It assesses influence of the specialized departments to

life quality of convicted during imprisonment.
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UvVOoD

Sirokou vefejnosti je trest vniman jako druh sankce, kterA ma mit zejména
represivni charakter. Trest funguje na principu restrikce, zptisobeni Gijmy, jde o vynuceni
dodrzovani zakonti a pravidel, ktera jsou systémem stanoveny. Hlavni vyznam trestu tkvi
V naprave, ochrané spole¢nosti, obnoveni poSkozené¢ho systému a do urcité miry by mél
byt vniman jako odstraSujici prostfedek, pro ostatni ¢leny spole¢nosti. Z pohledu
trestniho prava je nutné si uvédomit, ze kazdy trest zaStitény zdkonem bude dfive ¢i
pozdé&ji ukoncen a ze ochrana spole€nosti pied kriminalnim jednanim skonc¢i thned po

propusténi pachatele za branami véznice.

Proto je velmi dilezité zaméfit se ve vykonu trestu na odstranéni nezdravého a
asocialniho chovani pachatelli, cilem je snizeni rizika recidivy, opakovaného
patologického chovani a zvySeni socidlniho povédomi pachatele. Plnéni téchto cili,
kvalita poskytovanych sluzeb a dodrzovani lidskych prav ve vézeiistvi je znamkou
demokratické spole¢nosti. Uz Winston Churchill fekl: ,,Ukazte mi vaSe vézeni a ja vam
feknu, jaka je vase spolecnost.* Bohuzel Ize tuto podobnost vysledovat také v negativnich
aspektech, jako je napiiklad malo financi, nedostatek multikulturalni tolerance, ptebujela

administrativa a také v jinych neduzich soucasné spole¢nosti.

Pro spInéni vySe uvedenych cili jsou ve véznicich ziizovana specializovana oddé€leni,
ktera umoznuji vénovat se odsouzenym s vét§im individudlnim piistupem. Zvlastni
zachazeni s klienty v téchto odd¢lenich je diillezitym bodem prace odborného personalu
ve vézenstvi, mé¢la by byt pokladdna za prioritni a to zejména s ohledem k budoucimu

ptedpokladanému propusténi odsouzenych na svobodu.

Pobyt obvinénych a odsouzenych ve véznicich a metody prace s nimi byly dlouho
utajovanou zalezitosti. Zména rezimu v nasi republice umoznila nové, ¢asto alternativni
pojeti pristupu k véznénym osobam, to piineslo a pfinasi mnoho zmén v praci. Ruku
Vruce pfichdzi transformace pfistupu a mySleni hlavné u star§ich zaméstnanci a
ptislusnikd.

Cilem prace je proniknout do problematiky zachdzeni s odsouzenymi v ramci

specializovanych oddé€leni vykonu trestu v systému vézeniské sluzby. Soucésti tématu je



zhodnoceni vyznamu c¢innosti vychovateli a specialisti v tomto odvétvi, definovani
jejich naplné prace, analyza pristupt k véznénym jedinciim a pouzivanych metod pfi praci
s nimi. Prace je zaméfena na postupy, které vézenska sluzba vyuziva zejména pfti
reedukaci véznénych osob a zjisténi, co mize nyn¢jsi vézensky systém nabidnout v rdmci

programi zachazeni s odsouzenymi.

Tuto oblast jsem zvolila, protoze pracuji jako strazna ve vézenské sluzbé v organizacni
jednotce Valdice, jedna se o véznici se zvySenou ostrahou, ve které jsou zfizena dvé
specializovana oddé¢leni. Je nutné si uvédomit, Ze na tato oddéleni jsou umistovani
piedevsim pachatelé zv1ast’ zavazné trestné Cinnosti a recidivisté, tedy pachatelé, kterym
byl soudem nafizen vykon trestu ve véznici se zvySenou ostrahou. Touto skutecnosti je

do jisté miry ovlivnéna vyzkumna ¢ést bakalaiské prace.

Samotna prace je sloZena z ¢asti teoreticko-metodologické a praktické. Cast teoreticka se
vénuje pravnimu zakotveni a Clenéni vézenské sluzby, dvé podkapitoly se zaméiuji na
vykon trestu a zabezpeCovaci detenci. Druhd kapitola obsahuje popis jednotlivych

specializovanych oddéleni s ohledem na klienty, pro které jsou uréeny.

rowr

Prakticka ¢ast se vénuje vlastnimu vyzkumu na konkrétnich specializovanych oddé€lenich
ve véznici Valdice. Tato odd¢€leni jsou v souc¢asné dob¢ dve a to specializované oddéleni
pro osoby s poruchou dusSevni a poruchou chovani a specializované oddéleni pro

odsouzené s poruchou osobnosti a chovani zptisobenou uzivanim psychotropnich latek.

Cilem této prace je zjiSténi, zda specializovana oddéleni maji opodstatnéni v systému
vézenstvi. Dale jsou posuzovany metody a postupy vyuzivané pii reedukaci na téchto
oddélenich, zda maji podstatny vliv na chovani odsouzenych po nasledném propusténi

Z vykonu trestu a tim spojenou recidivu.

Mezi dalSi posuzované otdzky spada velmi zajimavy aspekt tykajici se dosazeného
vzdélani a tim spojeného vlivu na pachani trestné cCinnosti. Zda je mezi témito
skute€nostmi mozné spatfovat spojitost, kterd se pfedem nabizi ¢im niz8§i dosazené
vzdelani, tak tim vyssSi ndchylnost k pachéni trestné ¢innosti. Dale je zde feSena otazka,
jaka je motivace odsouzenych pro pobyt na téchto odde€lenich a jaky je jejich vztah

k vézenskému personalu, zda spiSe upfednostiuji civilni zaméstnance, ktefi jsou zapojeni

predev§im do odborného zachdzeni s odsouzenymi a prosazovani jejich prav a potieb,



nebo spise prislusniky vézenské sluzby, ktefi jsou zaméfeni na dodrZzovani a prosazovani

zakonnosti a bezpec¢nosti ve vykonu trestu.

Metodologie Setfeni danych otdzek je zaméfena na studium dokumentid a predpist
upravujicich oblast specializovanych oddéleni jak ve vyznamu vézeiiské sluzby, tak i
Vv konkrétnich ptipadech specializovanych oddéleni Véznice Valdice a studiem vnitinich
dokumentti upravujicich tuto oblast. Kvalitativni ptistup bude podpoien dotaznikovym
Settenim, jehoz vysledky budou popsany v zavéru této prace. Dotaznik bude pfedlozen
v§em odsouzenym umisténym na specializovanych odd¢lenich Véznice Valdice, na ktera

je samotny vyzkum zaméten.
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1 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

1.1 Pravni zakotveni

Velmi dalezitym pravnim ustanovenim upravujicim oblast vykonu trestu je zakon ¢.

40/2009 Sb. trestni zdkonik, na jehoz zéklad¢ je pachatel trestného Cinu odsouzen

k vykonu trestu odnéti svobody. Trestni zakonik stanovuje Ze ,trestnim cinem je

protipravni cin, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené

V takovém zdkoné*. (zékon ¢. 40/2009 Sh. §13). Dale podle tohoto zakona mohou byt

pachatelé odsouzeni k trestim:

odnéti svobody

domaci vézeni

obecnéprospésné prace

propadnuti majetku

penézity trest

propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty
zakaz ¢innosti

zékaz pobytu

zékaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce
ztratu Cestnych titull nebo vyznamenani
ztratu vojenské hodnosti

vyhosténi (zakon ¢.40/2009 Sb. §52)

Je-li pachatel trestného ¢inu podle tohoto zakona odsouzen K nepodminénému trestu

odnéti svobody, je odsouzen ke zpisobu vykonu trestu v uréitém typu véznice a to:

s dohledem

s dozorem

s ostrahou

se zvysenou ostrahou (zakon ¢.40/2009 Sb. §56)
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Vézenskd sluzba je ozbrojenym bezpecnostnim sborem, ma za ukol zajistovat vykon
vazby, vykon zabezpeCovaci detence, vykon trestu odnéti svobody, dale zajistuje
bezpecnost a poradek v budovach soudl, statniho zastupitelstvi a Ministerstva

spravedInosti. (zakon ¢. 555/1992 Sb.)

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody stanovuje, ze i¢elem vykonu testu je ,pitsobit na
odsouzené tak, aby sniZovali nebezpeci recidivy svého krimindlniho chovani a vedli po
propusteni sobéstacny Zivot v souladu se zdkonem, chranit spolecnost pred pachateli

trestnych cinii a zabranit jim v dalSim pachani trestné cinnosti . (zdkon ¢. 169/1999 Sb.
§D

K dosazeni té&chto tikoli a cili je VSCR legislativné definovano. Mezi nejpodstatngjsi
pravni ustanoveni vymezujici jeji Cinnost, prdva a povinnosti piislusnikd, civilnich

zaméstnancd, jakoz 1 obvinénych a odsouzenych osob jsou obsazena v:

e zikon &. 555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justicni strazi Ceské republiky

e nafizeni Generalniho feditele VS CR &. 23/2014 Sb. o Vézeiiské a justiéni
strazi

e zakon €. 293/1993 Sb. o vykonu vazby

e vyhlaska Ministra spravedlnosti ¢. 109/1994 Sb. tad vykonu vazby

e zakon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody

e vyhlaska Ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. tad vykonu trestu odnéti
svobody

e zakon ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze

Vsechny tyto pravni normy reflektuji snahy o dislednou pfeménu vézenstvi v ramci
Standardnich minimalnich pravidel OSN pro zachdzeni s vézni, také v plném rozsahu
akceptuji Evropska vézenska pravidla Rady Evropy a soucasné jsou v souladu s Listinou
zékladnich prav a svobod Ceské republiky a ostatnimi mezinarodnimi smlouvami a

konvencemi piijatych nasi republikou.(Cernikova a kol. 2008)

Dale je vykon trestu odnéti svobody Zeji vymezen natizenimi, pokyny a rozkazy fediteli
organizaCnich jednotek Vézenské sluzby. Ty respektuji jednotlivd specifika kazdé
véznice a upravuji vnitini chod organizaci, tyto pokyny a natizeni musi byt v souladu
s legislativou upravujici vykon vézeistvi. Pokyny, natizeni a rozkazy vydavaji i zastupci

fediteli véznic, vedouci jednotlivych oddéleni véznice a vedouci zaméstnanci
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jednotlivych odbortt ve vnitini organizaci. Tyto smérnice musi byt v souladu
s legislativou a je nutny jejich soulad s pokyny a natizenimi feditele piislusné organiza¢ni

jednotky.

1.2 Vnéjsi a vnitini diferenciace pachateli

W

Diferenciace vézni je upravena zakonem ¢. 293/1993 Sb. o vykonu vazby a
zékonem ¢€.169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody. Z praktického hlediska
hovotfime o vn¢jsi diferenciaci a vnitini diferenciaci. Vnéj$i rozdéleni miize byt dano
vékem napt. mladistvi, pohlavim pfipadné recidivou. Zakladni roztiidéni ovSem urcuje
soud, ktery zohledni vSechny faktory tykajici se obvinéného, to je uvedeno Vv tivodu této

kapitoly.

Vnitini diferenciace musi byt v souladu s vnéjsi diferenciaci, ktera je stanovena soudem
Vv trestnim fizeni. Potieba wnitfni diferenciace vznikla s ohledem na postupnou
humanizaci vykonu trestu. Trest pfestal byt vniman pouze jako izolace pachatele od
spolecnosti, ale zacalo na né&j byt pohlizeno jako na moznost reedukace a resocializace,

zacal byt pokladén za nastroj pro zkvalitnéni osobnosti pachatele.

Sochiirek uvadi ¢tyii zakladni pristupy k vnitini diferenciaci. Jedna se o rozdéleni podle
pravnich kritérii, které je zalozeno na charakteru a zdvaznosti trestné ¢innosti souvisejici
zejména s délkou trestu. Je rozdil v pfistupu k dlouhodobé odsouzenym, recidivistiim a
prvotrestanym. Je patrné, Ze prvotrestany je vice pristupny ke spolupraci s personalem
véznice z divodu neznalosti vnitiniho prostfedi tzv. druhého Zivota ve véznici. Naproti
tomu recidivisté jsou s prostfedim velmi dobife sezndmeni, plisobeni na né ze strany

persondlu je omezené.

Druhym diferenciaénim piistupem je rozdéleni podle osobnostnich charakteristik, zde je
dilezité vymezeni normality. ,,Hranice normy je pohybliva, normalita miize byt
posuzovana podle mnoha kritérii v zavislosti na okolnostech, které toto hodnoceni

vyzaduji* (Véagnerova, 2004, s. 21). ZvySenou pozornost je tieba vénovat zejména
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klientim, ktefi se vymykaji psychickym normam napiiklad pachatelé s poruchou

osobnosti a predev§im s agresivnimi rysy osobnosti.

Predposlednim pfistupem je takzvand progresivni diferenciace, kterd se zamétuje
predevsim na postoj k plnéni povinnosti vyplyvajicich z pobytu ve vykonu trestu odnéti
svobody, vnitiniho fadu véznice a K aktivitam programu zachazeni. Odsouzeny, jehoz
pristup je pozitivni, miize postoupit v ramei vnitini diferenciace do vyssich skupin, s tim
jsou spojeny rostouci vyhody a naopak. Z toho jasné plyne, ze vnitini diferenciace je

prostupnd a je vyuZzivana jako motivacni prostiedek pii plisobeni na odsouzené.

Poslednim ptistupem je rozdé€leni podle tzv. nebezpecnosti vézné, tato je kombinaci ttech

piedchozich. Z tohoto vychazi typologie vézné.(Sochtrek, 2007)

Stérba uvadi étyfi typy pachatelii trestnych &int rozdélenych podle procesu socializace.
Toto ¢lenéni je vhodné pro potieby edukacniho, poptipad€ resocializacniho procesu ve

vykonu trestu.

Prosocialni typ - do této skupiny jsou umistovani pachatelé, ktefi svym chovanim
sméfuji ke konven¢nim a legalnim normam. Jejich konformni chovani je sméfovano k
vézenskému personalu, spiSe nez k ostatnim odsouzenym. VétSina odsouzenych
spadajicich do této skupiny jsou prvotrestani, odsouzeni za nedbalostni trestné Ciny,
popiipad¢ pachatelé nasilnych ¢intt spachanych pod znaénym psychickym, nebo
socidlnim tlakem. Jednani s ostatnimi typy pachateli je zna¢né naivni s ohledem ke
krimindlnim praktikam, o kterych maji nizké povédomi, vézenské vztahy udrzuji
pievazné s odsouzenymi stejného typu. Zachovavaji tésné rodinné vztahy a maji zajem o
vychovny program, ztohoto duvodu byva jejich resocializace a spoluprace s nimi
uspésna. Je otazkou do jaké miry jsou schopni v podminkach vykonu trestu udrzet své

prosocialni postoje.

Antisocialni typ — pachatelé spadajici do této skupiny ptedstavuji jedince, ktefi svoji
kriminalni ¢innost zahajuji jiz v mladi, naptiklad kradeZemi aut, vloupanim, ublizenim
na zdravi, loupezemi. Jejich orientace je zaméfena na krimindlni normy. Vztahy
k vézeniskému personalu se pohybuji na minimalni hranici, jednaji pfevazné s ostatnimi

odsouzenymi, kromé véziii spadajicich do prosocialni skupiny.

Pseudosocialni typ — jejich orientace je zamétfena na vlastni prospéch spiSe nez na

spolecenské normy. Je pro né pfizna¢na nespolehlivost a labilni systém norem. Vztah
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Kk personalu véznice je obdobny jako k ostatnim odsouzenym. Jejich kriminalni ¢innost
zaCina prevazné az v momenté, kdy jiz dosahli zna¢ného spolecenského postaveni.
Vyraznym znakem téchto jedinct je, ze zpravidla pochéazeji z disharmonické rodiny

s nedostate¢nou vychovou. Socializace v tomto piipad¢ je nesnadna.

Asocidlni typ — tento typ odsouzenych obdobné jako pseudocidlni typ postrada
normativni vazby, ale prevazné z neschopnosti. Vztahy K personalu véznice byvaji na
minimalni urovni obdobné jako k ostatnim odsouzenym. Pro tento typ je typicka obava a
uzkost z navazovani osobnich vztahti vSeobecnég. Jejich kriminalni kariéra je nejdelsi ze
vSech typll odsouzenych a pfevazuje u nich recidiva. Socidlni schopnost je na nizké
urovni, vyrustali pfevazné bez péce rodici, s celkovym zanedbanim. Pro tento typ je

piiznaény egocentrismus, neschopnost pouéit se z vlastnich chyb. (Stérba, 2007)

1.3 Clenéni vézetiské sluzby

V Cele vézenské sluzby stoji generalni feditel, kterého jmenuje a odvolavd ministr
spravedlnosti. VS CR tedy podléha Ministerstvu spravedInosti, které vytvaii podminky
pro vykon vézenistvi, jako jsou finan¢ni zajiSténi, informacéni technologie atd.

Ministerstvo dale provadi kontrolni ¢innost nad dodrzovanim zakonnosti ve vézenstvi.
Hlavni sloZky organizace vézenské sluzby:

e Generalni feditelstvi

e Vvazebni véznice

e V¢znice

e Akademie Vézenské sluzby

e Zotavovny Vézeiiské sluzby

Generalni feditelstvi je dale ¢lenéno na jednotlivé odbory Vézeiiské sluzby CR (piiloha
A). Generalni feditel je nadfazen vSem zaméstnancim vézefiské sluzby a jeho hlavni
naplni je pfedevs§im koncep¢ni ¢innost metodického, kontrolniho a odborného charakteru,

dale ma také kazenskou a personalni pravomoc nad ptislusniky Vézenské sluzby.
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Vézenska sluzba je dale ¢len¢na na vazebni véznice a véznice, v jejichz Cele stoji feditelé,
které jmenuje a odvolava generalni feditel. Reditelé véznic a vazebnich véznic plné
zodpovidaji za chod organiza¢nich jednotek v souladu s platnou legislativou upravujici

tuto oblast.

Akademie Vézenské sluzby, Vjejimz cCele stoji feditel, ktery sluzebné podléha
generalnimu tediteli, je zodpovédny za chod tohoto ustavu, ktery zajistuje profesni a

sluzebni ptipravu ptislusnikti a obcanskych zaméstnanct Vézenské sluzby.

Zotavovny Vézenské sluzby jsou prispévkovymi organizacemi Ministerstva
spravedInosti, jsou ztizeny k zajisténi rehabilitacnich pobyti ptislusnikti a zaméstnanct
Vézenské sluzby, dale je tu poskytovana rekreace i jejich rodinnych pfislusniki.

(Cernikova a kol., 2008)

Podle Sochilirka se Vézeniska sluzba déle ¢leni na vézenskou straz a justicni straz, které

maji charakter ozbrojené¢ho sboru a spravni sluzbu.

v w7

e Vcézenskou straz, ktera stiezi, pfedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby,
vykonu trestu, dale stiezi a zajiSt'uje poradek a bezpecnost v budovach vézenské
sluzby. Ma charakter ozbrojeného bezpecnostniho sboru.

e JustiCni straz zajiStuje bezpecnost a poiadek v soudnich budovach, statnich
zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti. Justi¢ni straz obdobné jako straz
vézenska ma také charakter ozbrojeného bezpecnostniho sboru.

e Spravni sluzba vykonava ukony ve spravnim fizeni Vv souladu s platnou
legislativou a zjist'uje organizacni, ekonomickou, vychovnou ¢innost a plni dalsi

odborné ukoly. (Sochurek, 2007)
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1.4 Vykon vazby

Vykon vazby je vymezen zakonem ¢.293/1993 Sb., o vykonu vazby, jehoz ucelem je
Lupravit podminky vykonu vazby v trestnim rizeni, zejména stanovit prava a povinnosti
osob ve vazbé, postaveni prislusnikii a obéanskych pracovnikii Vézeriské sluzby Ceské

republiky a dalsich osob pri zajistovani vykonu vazby a upravit dozor nad timto

vykonem*“(zékon ¢. 293/1993 Sh. §1).

Duivody opraviiujici vzeti do vazby jsou striktné vymezeny v zdkoné o trestnim fizeni

soudnim ¢€.141/1961 Sb. (trestni fad) a to:

a) ze uprchne nebo se bude skryvat, aby se tak trestnimu stihani nebo trestu vyhnul,
zejména nelze-li jeho totoZnost hned zjistit, nema-1li stalé¢ bydlisté anebo hrozi-li
mu vysoky trest,

b) Ze bude ptisobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo spoluobvinéné nebo jinak
marit objasniovani skutenosti zavaznych pro trestni stihani, nebo

C) ze bude opakovat trestnou ¢innost, pro niz je stihan, dokona trestny ¢in, o ktery se
pokusil, nebo vykona trestny Cin, ktery ptipravoval nebo kterym hrozil. (zékon

¢.141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim)

Problematika vykonu vazby, je velmi slozitd, musi zde byt kladen diiraz na skutecnost,
7e osoba, kterd byla vzata do vazby, jesté neni uznana vinnou a musi na ni tedy byt
pohlizeno jako na bezuhonnou, plati zde pravidlo presumpce neviny, dokud neni
pravomocnym rozhodnutim osoba uznana vinnou. Vazba je vykondvana ve vazebnich
véznicich a ve zvlastnich oddé€lenich véznic pro vykon vazby. Témi jsou Vazebni véznice
a ustav pro vykon zabezpecovaci detence Brno, Ceské Budéjovice, Hradec Kralové,
Liberec, Litoméfice, Olomouc, Ostrava, Praha Pankrac, Praha Ruzyné€ a Vazebni véznice
Teplice. Dale jsou zfizovdna zvlastni odd€leni véznice pro vykon vazby, kterd jsou
ziizena ve véznicich, kterymi jsou Véznice Bieclav, Ostrov, Plzeii, Svétla nad Sazavou a

véznice Znojmo (Nafizeni generalniho feditele ¢. 71).

Vzetim do vazby se v okamZziku méni Zivot osoby, ktera do ni byla pfijata, jedna se 0
velky zdsah do lidskych prav a svobod. Za ptedpokladu, ze se jednd pouze o osobu
podezielou ze spachani trestného Cinu, je tieba dbat na to, aby jeji vykon co nejméné

negativné pusobil na psychiku vazebné stithané osoby. Je tfeba si uvédomit, ze jiz samotné
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omezeni volného pohybu a vytrzeni z béZného rodinného a spoleenského zivota zplisobi

velky psychicky otfes.

Podle Hanuse zejména na prvoobvinéného ve vazb¢ plsobi nejen stresory zapfi¢inéné
vyslechy, ale i jiné neméné zatézové psychotraumatické faktory. Mezi které patii obava
z vysledku soudniho fizeni, pochybnosti o kvalitdch pravniho zastupce, nejistoty tykajici
se rodinného zazemi jakoz i izolace od rodiny. Nedobrovolna koexistence s cizimi lidmi
V uzavieném casto stisnéném prostiedi a nutnost podrobit se a pfizplsobit systému
vykonu vazby, tidit se pokyny zaméstnancii vézenské sluzby, kdy je vSe fizeno reZimem
(hygiena, stravovani, vychazky), veskeré tyto ¢innosti jsou realizovany pod nepretrzitym
dohledem, to sebou piinasi jistou ztratu sebevédomi, ztratu moznosti fidit sviij vlastni
zivot. Pochybnosti pramenici z vykonu vazby sebou piinasi spoustu nejistot, které

vV mnoha ptipadech pominou po pravomocném rozhodnuti soudu, pfesunem do vykonu

trestu do cilové véznice. (Hanus, 2005)

1.5 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody je vymezen zakonem ¢.293/1993, podle kterého je
ucelem ,,vykonu trestu odnéti svobody prostredky stanovenymi timto zakonem pusobit na
odsouzené tak, aby sniZovali nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovani a vedli po
propusteni sobéstacny Zivot v souladu se zakonem, chranit spolecnost pred pachateli
trestnych cinit a zabranit jim v dalSim pachani trestné cinnosti “.(zakon ¢. 293/1993 Sb.

0 vykonu trestu odnéti svobody §1)

Vykon trestu je vykondvan ve véznicich, které jsou Clenény s ohledem na vnéjsi
diferenciaci a to s dohledem Véznice Odolov - objekt Piedni Labska a Véznice Pribram
— objekt Pouchov. Déle véznice s dozorem Bfeclav — objekt Postorna, Hefmanice — objekt
Vysni Lhoty, KynSperk nad Ohti, Odolov, Ostrov, Rapotice a V&znice a ustav pro vykon
zabezpecovaci detence Opava — objekt Krnova. Véznice s ostrahou Bélusice, Bieclav —
objekt Bfeclav, Hefmanice — objekt HruSov, Horni Slavkov, Jifice, Kufim, Nové Sedlo,

Oraov, Pardubice, Plzen, Ptibram — objekt Dubenec, Rynovice, SraZ pod Ralskem,
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Svétla nad Sazavou, Vinafice, Znojmo a Véznice a ustav pro vykon zabezpeCovaci
detence Opava — objekt Olomoucka. Véznice se zvySenou ostrahou Karvina, Mirov a

Valdice. (Natizeni generalniho feditele ¢. 71)

Jak bylo feCeno V piedeslé kapitole, dochazi u obvinéného po odsouzeni a piemisténi
z vykonu vazby do vykonu trestu K jistému uklidnéni po té co bylo pravomocné
rozhodnuto o vysi trestu. Odsouzeny ma pied sebou jasné danou délku trestu odnéti

svobody s vymezenym typem véznice, kam je posléze pfemistén.

Po nastupu do vykonu trestu je odsouzeny umistén do nastupniho oddéleni, kde je pro n¢;j
vypracovan konkrétni program zachdzeni. Programem zachazeni se ve vykonu trestu
nazyvaji veskeré aktivity a reedukac¢ni ptisobeni na odsouzeného, ktery je povinen tento
program plnit. Podle jeho pfistupu k aktivitdim programu je odsouzeny hodnocen a
zafazen do vnitini diferenciace véznice. Podle Cernikové je ,prostiednictvim programu
zachdzeni naplitovana vychovnd funkce vykonu trestu . (Cernikova a kol., 2008 s. 152).
Jednotlivé slozky obsazené v programu zachdzeni jsou zaméteny predevsim na ¢innosti
pracovni, specidlné-vychovné, vzdélavaci, zajmové. V oblasti socidlni se zamétuji
piedevsim na udrZovani rodinnych vazeb a vztahti, které jsou trestem odnéti svobody
ohrozovany v nejvy$$i mife. Je tedy nutné vyvijet vysoké usili o jejich zachovani,
zejména s ohledem na pozdéjsi propusténi na svobodu tak, aby odsouzeny mél potiebné

zéazemi pro své opétovné zaclenéni do spolecnosti.

Program se sestavuje na zakladé¢ komplexni zpravy, na jejimz vyhotoveni se podili
kolektiv zaméstnanci véznice a to konkrétné specialni pedagog, psycholog, vychovatel,

socialni pracovnik a pedagog. (Cernikova a kol., 2008)

1.6 Vykon zabezpecovaci detence

Vykon zabezpefovaci detence je vymezen zakonem ¢.129/2008 Sb. o vykonu
zabezpecovaci detence. Tento institut byl zfizen zejména z potfeby umistit pachatele
zvlast zavaznych trestnych ¢ini do zafizeni, ve kterém bude propojena odbornost

psychiatrickych 1é€eben s rezimem vykonu trestu odnéti svobody. Odbornd vetejnost
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usilovala o zfizeni ustavii zabezpecCovaci detence pifedevsim z divodu nartistani
agresivity ze strany pachatell, kterym byla soudné¢ ulozena ochrannd 1é¢ba. Psychiatrické
lécebny nebyly schopny z podstaty svého zaméfeni zamezit mimofadné narusenym
jedinctim v pokrac¢ovani trestné innosti, nartistu agresivity chovancii vii¢i zaméstnanctim
léceben, mareni 1éCby, ktera jim byla natizena. To bylo vyfeseno zifizenim detenénich

ustavu a zavedenim uloZeni tohoto trestu do pravniho tadu.

Podstatou detence je tedy ochrana spolecnosti pted pachateli zvIast’ zdvaznych trestnych
¢ind, jde napiiklad o recidivisty s klinicky vyznamnou poruchou osobnosti, pachatelé
sexualn¢ motivovanych skutkl, sexudlnich deviantd. V mezich trestniho prava jde o
druhy nejtézsi trest ukladany v naSich podminkach, nasleduje hned po trestu nejzazs$im a
tim je u nas trest odnéti svobody na dozivoti. Soud provadi kazdych dvanact mésict revizi
pii¢in trvani detence u mladistvych, kterym je rovnéz mozné ulozit tento trest, v jejich

ptipadé se pfezkoumani uskute¢iiuje jednou za Sest mésica.

V soucasné dobé jsou v Ceské republice ziizeny dva Gstavy pro vykon zabezpetovaci
detence v Brnénské vazebni véznici a v Opave. Brnénsky tstav pro vykon zabezpecovaci
detence je provozovan od 1. 1.2009 s kapacitou 45 lizek k dneSnimu dni je zde umisténo
17 muzi a 5 zen, zalozeni Opavského detencniho ustavu se datuje od tinora 2013 s
piedpokladanou kapacitou 82 lizek, umisténo je zde Vv soucasné dobé 32 muzi
(www.vscr. 19. 10. 2014)

V ¢asopise Ceské vézenstvi ¢islo 1/2014 byla vyhodnocena zabezpecovaci detence po
péti letech fungovani na nasem Gzemi. Cetnost chovancti piijatych do zabezpetovaci
detence strm¢ nartstala do roku 2012, to bylo zptsobeno zejména novelizaci trestniho
zékoniku. S vyjimkou Sesti chovanct je veék klientlh rovnomérné rozptylen v rozmezi 20-
50 let. Nejvice je klientii se zvlastni a zdkladni Skolou, jedna se pfedev§im o svobodné
chovance. Ttetina umisténych do tohoto zafizeni je zbavena zpiisobilosti k prdvnim
ukonim. Nejvice je zde pacientl s asocialni poruchou osobnosti, poruchou intelektu a

sexualni deviaci. (Ceské vézenstvi 1/2014)
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2 SPECIALIZOVANA ODDELENI VEZENSKE SLUZBY

Ztizovani specializovanych oddéleni se datuje na zacatek devadesatych let dvacatého
stoleti, kdy po vyraznych politickych zménach ve spole¢nosti, musela pfijit na fadu
reforma Vézenské sluzby do té doby Sbor napravné vychovy. Pozornost se za¢ala upirat
na odsouzené s riznymi zavaznymi poruchami, které vyzadovaly hlubsi a vyrazngjsi
zasah do jejich osobnosti. Ugelem specializovanych oddéleni je piedeviim ptisobit na
odsouzené Vv podminkach téchto odd€leni a tim snizovat riziko recidivy, respektive

snizovat nebezpecnost odsouzenych po jejich propusténi na svobodu.

Ztizeni specializovanych oddéleni (dale jen SpO) vyzaduje utvotfeni tymt odbornik,
ktefi se podileji na ¢innosti danych oddé€leni, t€émi z pravidla jsou vychovatel, specidlni
pedagog, psycholog, vychovatel-terapeut a socialni pracovnik, ktefi spole¢né ptisobi na
odsouzené umisténé v téchto oddélenich. Tito odbornici jsou samoziejmé také na
ostatnich oddélenich véznic, ale v SpO maji podstatné méné¢ odsouzenych ve své
kompetenci, nez v b&znych oddélenich véznic. Z nafizeni Generalniho feditele VSCR
¢.25/2012 vyplyva, ze jeden vychovatel pusobi na deset odsouzenych, psycholog na
Ctyficet odsouzenych, specialni pedagog rovnéz na Ctyficet odsouzenych, vychovatel —
terapeut na dvacet odsouzenych a socialni pracovnik ma ve své kompetenci osmdesat
odsouzenych, v podminkach SpO jsou uplatinovany tyto tabulkové pocty zaméstnanct.
Déle je pro odsouzené zajiSténa péce lékare psychiatra, ten mize pusobit jako externi

pracovnik dochézejici pouze na vykon urcitych terapeutickych ¢innosti.

Zakladem pro spravné fungovani SpO je predevSim tymova prace, jejiz soucasti je
pravidelné schazeni tymu zaméstnancii oddéleni, jejich spolecné konzultace konkrétnich
ptipadi a nalezeni pokud mozno nejvhodnéjsiho mozného postupu pii zachazeni
S odsouzenym, aby bylo dosazeno co nevyssiho efektu intervence.

Jednotlivi zaméstnanci maji svoji Cinnost uzce vymezenou V popisu funkce. Je
vyzadovano, aby K zajisténi odborného zachazeni s odsouzenymi (s vyuzitim
nejnovejSich postupli intervencnich programtl) byla ze strany odbornych zaméstnancti

soustavné vyvijena snaha o sebevzdélani a dopliovani odbornych znalosti.

Kolektiv SpO je v pravidelnych intervalech podrobovan kontrole formou supervize, jejiz

kritéria jsou definovdna vnitfnim pfedpisem. Rovnéz tento kontrolni mechanismus
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zajiStuje vysokou odbornost pracovniki a je zarukou kvality aplikovanych interven¢nich

programu.

Nejvyznamnéjsi  slozkou reedukacnich programt specializovanych oddéleni je
uplatiiovani skupinové psychoterapie, kde je kladen znacny ddraz na sebepoznini
odsouzenych, pfiznani viny a pfijeti zodpovédnosti za spachany trestny Cin, vétSina
odsouzenych neni schopna se ke spachanému skutku pftiznat, jejich snahy jsou ve valné
vétsing alibistické. ZjednoduSené teceno je tedy primarni lohou vést odsouzené ke
kritickému sebendhledu, sebekontrole a predevsim nacviku zvladani krizovych situaci,
tak aby pachatel zlepsil své chovani. Podle Vacinové je chovani podminéno spole¢ensky.
€ Vysledkem spolecenskych informaci, poznatku, které clovek prijal, zpracoval, prozil
a na zaklade toho ucinil rozhodnuti, jak se adaptovat (prizpiisobit na prostiedi, V nemz

se prave naléza) “. (Vacinova, 2010, s. 189)

2.1 Specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych, kteri jsou

schopni zapojeni do skupinového terapeutického zachazeni

Skupinova terapie je provérena, velmi efektivni a prospésna forma psychoterapie.
Je stejn€ ucinna a v nekterych pripadech G¢inngjs$i nez individualni terapie, zejména tam,
kde je dilezitym faktorem socialni podpora a kvalita mezilidskych vztaht. Velka vétSina
osob, ktera se této terapie zucastni, z ni ma velky uzitek. Skupinova terapie mize zlepsit
obtize spojené s ,vytvarenim a udrzovanim blizkych, vzajemné uspokojivych a

smysluplnych vztahii s druhymi lidmi“. (Yalom, 2007, s. 555)
Skupinova terapie nabizi moZznost k:

e dostdvani a poskytovani podpory a zpétné vazby,

o zlepSeni mezilidskych vztahii a komunikace,

e experimentovani s novym chovanim ve vztahu k lidem,

e mluveni o pocitech uprimné a primo,
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o ziskani vhledu do svych vlastnich myslenek, pocitit a chovani a jejich pochopeni

prostiednictvim zkoumani vztahovych vzorcii ve skupiné i mimo skupinu,
o ziskani pochopeni myslenek, pocitii a chovani druhych lidi
o zlepseni sebeditvery, sebehodnoceni a sebeucty,

e prodelani osobni zmény v ramci skupiny s ocekavanim, Ze prenesete to, co se

naucite, do zivota mimo skupinu . (Yalom, 2007, s. 556)

Ukolem psychoterapie je naudit se vytvatet uspokojivé a nezkreslené mezilidské vztahy.
»Vyvoj terapeutické skupiny sméruje ke vzniku socialniho mikrosvéta — zmensené podoby
vnitiniho svéta kazdého z jejich clenii”. (Yalom, 2007, s. 64) Clenové si diky zpétné
vazb¢ a vlastnimu pozorovani uvédomi zasadni rysy svého chovani a vztahti. Je jim
nabidnuta zpétna reakce, kterd by se vredlném svété nestala, ta jim umoznuje lepsi
sebepoznani a pochopeni mezilidskych vztaht, klient za¢ne ptijimat odpoveédnost za své

chovani a to se projevi na chovani klienta i mimo skupinu. (Yalom, 2007)

Z vySe uvedeného lze vyvodit, ze pouziti skupinové terapie v penitenciarni praxi je
opravdu Siroké. Je zde nutné rozdélit klienty do skupin podle jejich potieb a vychozich

faktorti naptiklad skupina vicetrestanych, skupina mladych odsouzenych aj.

Terapie (skupinovd a individualni) v prostfedi véznice vede zejména k ziskani
praktickych dovednosti potfebnych pro zivot, k moznosti seberealizace, k vlastnimu
sebepoznani, snizovani psychického tlaku, odstranéni agresivnich reakci a
nepiiméienych socidlnich navyki. Hlavnim cilem je zejména namotivovat odsouzené¢ho

K praci na sobé samém.

Podle Natizeni ¢. 25 generalniho feditele VS CR délime specializovana oddéleni, kde se

vyuziva skupinova terapie, nasledovné:
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2.1.1 Specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou

duSevni a poruchou chovani

Do téchto oddéleni jsou umistovani odsouzeni klasifikovani podle mezinarodni

klasifikace nemoci MKN-10, F60-F61. (Nafizeni generalniho feditele ¢. 25/2012)

Pro piehlednost jsou uvedeny jednotlivé poruchy s vymezenim jejich definic a stru¢nou

charakteristikou projevi.

Specificka porucha osobnosti F60 primarnim diagnostickym indikatorem jsou
napadnosti osobnostnich vlastnosti a z nich pramenicich projevli chovani. Jestlize je
nadmérné, nebo naopak nedostatecné rozvinuta struktura osobnosti je nevyzrald, s tim

souvisi abnormalni chovani, proZivani a v neposledni fadé uvazovani.

Paranoidni porucha osobnosti F60.0 jedinci trpici touto poruchou zpravidla byvaji
extrémné vztahovacni, skepticti k ostatnim lidem, podeziravi, kladou pfehnany diiraz na
dodrZovani norem a uplatiiovani vlastnich prav. Od ostatnich lidi se radéji distancuji
z divodu obav pramenicich z jejich osobnosti. Bliz§i vztahy s ostatnimi radéji
nenavazuji, popiipadé maji kratké trvani. Jejich necitlivost k ostatnim lidem jim
znesnadiuje zivot i1 po profesni strance, kdy nejsou schopni zapojeni do kolektivu
z davodu neschopnosti spoluprace, nekompromisnosti, neustupnosti a nadmérného

soustiedéni na vlastni osobu.

Schizoidni porucha osobnosti F60.1 typickym znakem této osobnosti je neprosty
nezajem o lidi ve vztahu k ostatnim jsou chladni a odtaziti. Jedna se o takzvanou
oplostélost citového prozivani. DalSim typickym projevem schizoidni osobnosti je
vyrazny sklon k introverzi a nezdjmu o okolni déni. Lhostejnost projevuji i k ndzorim
ostatnich lidi, nezaleZi jim ani na hodnoceni od ostatnich, byt’ by se jednalo o pochvalna

hodnoceni jich samotnych.

Disocialni porucha osobnosti F60.2 ,.fypickym znakem disocialni poruchy osobnosti je
egocentrismus, bezohlednost a neschopnost oviadat své jednani podle platnych

norem “(Vagnerova, 2014, s. 476)

Jedinci s touto poruchou maji sklon k reakci na bézné podméty afektivnim vybuchem,

byvaji Casto zlostni a podrazdéni prevazné mivaji mrzutou naladu, nejsou schopni snést
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nudu, z tohoto divodu maji sklon k pozivani psychoaktivnich latek. Dalsim typickym
znakem, je hodnoceni sebe sama, které je z jejich pohledu nepfiméfené pozitivni. Ve
vztahu K ostatnim se jim nedostava empatie. Schopnost socialniho uéeni je omezena
Z tohoto diivodu se nejsou schopni poucit z vlastnich chyb a jednani miva az iracionalni
raz. Maji tendenci Ipét na ur¢itém zptisobu zivota, i kdyz jsou s tim spojeny problémy,

nedokazi se poucit a posléze své jednani zménit.

Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti F60.3 rozliSujeme dva typy téchto osobnosti
impulzivni a hrani¢ni. Typickym ukazatelem je psychicka nestabilita a neschopnost
koordinovat chovani a prozivani. Jedinci s touto poruchou jsou piiznacni kolisavou a

nepiedvidatelnou povahou.

Histrionska porucha osobnosti F60.4 mezi primarni projevy poruchy patii necitlivost
K ostatnim lidem nutnost byt soustavné stfedem déni, egocentrismus a s tim spojeny
piehnany didraz na svoji osobu. Citova nestabilita a sklon k zlostnym projevim. Jejich
dramaticky a teatralni projev, ktery je v naprostém nesouladu s povrchnosti prozitkd.
Mysleni ovlada aktudlni rozpolozeni. Své potieby a pozadavky prosazuji pomoci
manipulace s ostatnimi, i kdyZ se v poc¢atku mohou jevit jako jedine¢ni spole¢nici.

Ptiznacna je stylizace do rozmanitych roli.

Anankasticka porucha osobnosti F60.5 neboli obsedantné kompulzivni porucha je
piizna¢na tim, Ze jedinec musi mit vSe pod naprostou kontrolou, znakem je rigidita
chovani, prozivani i1 uvazovani. Jedinec s touto poruchou je vnitin¢ nejisty, neustale
pochybuje, je nerozhodny a zakladd si na stereotypech, zvySeny duraz klade na
dodrzovani danych pravidel. Mezilidské vztahy pro n€j nejsou prioritni a ani ho vniting

neuspokojuji.

Anxiozni (vyhybava) osobnost F60.6 primarnim znakem ,je sklon K uzkostnému

prozivani a s tim souvisejici tendence vyhybat se jakémukoli potencialnimu ohroZeni

“(Vagnerova, 2014, s. 487)

Zavisla porucha osobnosti F60.7 nejvyznamnéj$im rysem této poruchy je nepfimérena
vazba na jinou osobu a s tim spojena neschopnost osamostatnit se. Jedinci ¢asto byvaji
uzkostni a skepticti, jejich sebevédomi je na nizké Urovni a S tim je spojena snadna

manipulovatelnost s témito jedinci.(Vagnerova, 2014)
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2.1.2 Specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou

osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivanim navykovych litek

Do téchto oddéleni jsou umistovani odsouzeni, kteti v obdobi pfed nastupem
vykonu trestu splnovali kritéria syndromu zavislosti nebo $kodlivého uzivani tvrdych
drog a byli hodnoceni podle MKN-10( F11.1, F11.2, F13.1, F13.2, F14.1, F14.2, F15.1,
F15.2).(nafizeni generalniho feditele ¢. 25 § 12) tato klasifikace je zalozena na typu
drogy, kterou zavisly uziva, napiiklad opioidy, hypnotika, kanabinoidy, kokain a jiné

stimulanty.

Podle Kaliny je skupinova psychoterapie Casto vyuzivanou metodou prace s témito
klienty, lze ji vSak vyuzit jen v urc€itych fazich lécby. Klienty je nutné adekvatné ptipravit

a motivovat. (Kalina, 2003)

2.1.3 Specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni

retardaci

Mentalni retardace podle Svarcové predstavuje , snizeni iirovné rozumovych
schopnosti, které se v psychologii obvykle oznacuji jako inteligence . (Svarcova, 2011, s.
36). Tento hojné vyuzivany pojem, bohuzel nebyl uspokojivé vymezen a psychologové
poucit se zptedeslé zkuSenosti a adaptovat se na nové zivotni podminky a

situace.(Svarcova, 2011)

Definice rozumovych schopnosti neboli inteligence je velice obtizna, ale v psychologii
tento termin ndlezi mezi stéZejni a Uzce souvisejici s mentdlni retardaci a celkovou
charakteristikou osob, je tudiz nezbytné piesné vymezeni této definice. Cerna ve své
publikaci uvadi definici podle Gatesema, ,,ze inteligence je schopnost myslet, ucit se a na

zdkladé téchto procesii se adaptovat na pozadavky prostiedi “.(Cerna, 2008, s. 77)

W. Stern zavedl do praxe nejpouzivanéj$i vyjadfeni Grovné inteligence, inteligencni
kvocient ( 1Q), ktery vyjadfuje vztah mezi mentalnim a chronologickym vékem, ktery je

méfitelny a informuje o celkové rozumové Grovni konkrétniho jedince.
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Mentalni retardace byla podle této stupnice rozdelena a klasifikovana podle Mezinarodni

klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) do nasledujicich kategorii.

e Lehkd mentalni retardace, 1Q 50- 69 (F70)

o Stredné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49(F 71)
o Tézka mentdlni retardace, 1Q 20-34(F 72)

o  Hluboka mentalni retardace, 1Q je nizsi nez 20

e Jina mentalni retardace

e Nespecifikovand mentdini retardace (Svarcova, 2011, s. 36-41)

Do téchto oddéleni jsou umistovani odsouzeni, ktefi spliuji alespon jedno z Kritérii, jako
je diagnoéza podle MKN-10 (F70, F71) popiipadé jedna-li se o jedince s intelektem
V subnorm& ve spojeni se socialni maladaptaci. Dale sem mulze byt zatazen jedinec

s poruchou intelektu vlivem drog a jedinec s pseudooligofrenii.

Tato odd¢leni se ziizuji pfedevSim proto, ze mentalné retardovani jedinci byvaji Casto
zneuzivani z ptri¢iny snizené inteligence, jejich umisténi na specializované oddéleni je
tedy zejména z ditvodu ochrany téchto jedincti, pred ostatnimi pachateli. Dale pomahaji
zajistit hendikepovanym odsouzenym podminky pro vykon trestu, kde nebude nadale

dochazet ke zhorSovani jejich psychického stavu.

Prace stémito odsouzenymi je zaloZena na komunitnim uspofadani oddéleni a
individualni psychoterapii. Vedoucim téchto oddéleni byva vétSinou specialni pedagog

ve spolupraci s psychologem, socialnim pracovnikem a vychovatelem.

Do vykonu trestu jsou piijimani pachatelé s lehkou mentélni retardaci v rozmezi 50-69,
osoby, jejichz I1Q se pohybuje pod hranici 50, nejsou do vykonu trestu umist'ovani, jejich
pobyt ve vazb¢é je ukonfen zdsahem soudnich znalci z oblasti psychiatrie. Pocet
odsouzenych s IQ niz§im neZ 70 se pohybuje kolem 300 jedincti (piiloha ¢asopisu Ceské

vézenstvi ¢. 6/2005 )
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2.2 Specializované oddéleni pro odsouzené, ktefri nejsou schopni

zapojeni do skupinového terapeutického ptisobeni

Skupinové terapie se mize zucastnit témét kazdy, je na terapeutovi, které klienty
po zralé uvaze ze skupinové terapie vyradi. Vylucovaci kritéria jsou riizna a odpovidaji
specifi¢nosti ur¢ité skupiny. ,,Existuje klinicky konsenzus o tom, Ze terapie v heterogenni
ambulantni skupiné je nevhodna pro klienty s poskozenim mozku, paranoidni,
hypochondrické, zavislé na drogach a alkoholu, akutné psychotické nebo

sociopatické “.(Yalom, 2007, s. 228)

Pro tspéch psychoterapie je dulezité, aby byl klient schopen zvladnout primarni kol
skupiny at’ z hlediska intelektu, psychologie ¢i vztahti. Pokud tomu tak neni, je vysoka
pravdépodobnost, ze terapie selze a nebude uspéSna. Zalezi tedy predevSim na spravné

volbé typu skupiny, pfipadné na spravné volbé klienta pro uréitou skupinu.

DileZitym rysem osoby je v piipad¢ skupinové terapie zejména schopnost a ochota
zabyvat se svym interpersondlnim chovanim, otevienost a schopnost poskytnout a
piijmout zpétnou vazbu. Nevhodni klienti mohou vytvaret interpersonalni roli, kterad
Skodi jim 1 skupin€. Za téchto okolnosti mize skupina byt prosttedkem k posilovani

negativnich vzorct chovani. (Yalom, 2007)

2.2.1 Specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou duSevni a

s poruchou chovani s individualnim zachazenim.

Terapeuticky program na téchto oddélenich je zalozen na individudlni préci
S odsouzenym, kterd mtze byt doplnéna skupinovymi aktivitami. Zatfazuji se sem
odsouzeni, ktefi nejsou schopni zaclenit se do bézné vézenské populace z pficiny
znacnych agresivnich projevill, impulzivity a vyraznych vykyvi nalad.
Individualni terapie, ktera je pfimo zaméfena na potieby urcitého klienta, umozni 1épe
splnit terapeutické cile, jako je zvySovani seberegulace, sebekontroly a rozvoj zakladnich

socidlnich schopnosti potfebnych pro néaslednou resocializaci po propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody. Spravné€ nastavena individudlni terapie sniZuje riziko recidivy.
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2.3 Specializované oddéleni pro vykon ochranného 1é¢eni
protialkoholniho, protitoxikomanického, patologického hraéstvi a

sexuologického

Do téchto odd¢€leni se umist'uji odsouzeni, kterym bylo soudem ulozeno ochranné
léCeni. Zde jim je umoznéno vykonat soudem nafizené ochranné léceni soub&zné
s vykonem trestu odnéti svobody. Pokud odsouzeny toto 1éeni nepodstoupi soubézné
s vykonem trestu, je povinen vykonat uloZzenou ochrannou lé¢bu po propusténi z vykonu

trestu ve statnich zdravotnich zafizenich.

Zakladnimi faktory ovliviiujicimi ochranné léceni je nizka kapacita lécebnych zatizeni,
dlouha cekaci doba, kterda miize stavajici problém jesté prohloubit a také pieplnénost
léceben, ktera ma vliv na kvalitu poskytovanych sluzeb a vhodnou diferenciaci pacientt.
Nelze provadét pifimefenou postupnou integraci klienta do spole¢nosti z diivodu
neexistence vhodného ubytovani ¢i pracovnich piilezitosti. Chybi dulezity kontakt
srodinou a S$irSim socidlnim prostfedim pachatele, protoze odsouzeny je socialné

vykofenén z diivodu délky a opakovanosti trestu.(Cernikova a kol., 2008)

Specializované oddéleni pro vykon ochranného lé¢eni protialkoholniho se nachazi ve
Véznici Hefmanice (muzi), Véznici a ustavu pro vykon zabezpecovaci detence Opava

(muzi, Zeny) a Véznice Znojmo (muzi).

Specializované oddéleni pro vykon ochranného léceni protitoxikomanickeho je
umisténo do Véznice a tstavu pro vykon zabezpecovaci detence Opava (muzi, Zeny),

Véznice Rynovice (muzi) a Véznice Znojmo (muzi).

Specializované oddéleni pro vykon ochranného léeni patologického hraéstvi je
umisténo ve Véznici Hefmanice (muzi), Véznice a Ustav pro vykon zabezpecovaci

detence Opava (muzi, zeny).

Specializované oddéleni pro vykon ochranného léceni sexuologického se nachazi ve

Véznici Kufim (muzi).
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2.4 Ostatni specializovana oddéleni

Specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné
nezaraditelnych je umisténo ve Véznici Kyn$perk nad Ohii, Véznici Rapotice, Véznici
Bfeclav, Véznice Pardubice, Svétla na Sazavou (zeny), Véznice Karvina, Vazebni
véznice Ceské Budé¢jovice, Vazebni véznice Liberec, Vazebni véznice Ostrava, Vazebni
véznice Praha Pankrac, Vazebni véznice Praha Ruzyné — objekt Repy, Vazebni véznice

Teplice.

Tato specializovand oddéleni jsou zfizovana ptedevsim z potieby umistit odsouzené, ktefi
nejsou schopni zapojeni do pracovniho procesu, ktery patii ve vykonu trestu k zakladnim
podminkdm a povinnostem odsouzenych. Pracovni aktivity jsou stézejnim bodem
programu zachazeni. Diferenciace je zaloZena pfedevSim na vé€kovém a zdravotnim

omezeni. Zatazovani odsouzenych na tato SpO je vymezena § 69 zakona ¢. 169/1999 Sb.
Trvale pracovné nezafaditelny je odsouzeny Vv piipadé pokud:

e je starsi 65 let, pokud sam nepozada o zatazeni do prace,
e byl uznan plné invalidnim,

e jeho zdravotni stav neumoznuje trvalé pracovni zafazeni.

Cilem oddéleni je umoznit hendikepovanym a star§im Klientim absolvovani trestu
Vv podminkach, kter¢ nebudou pfispivat ke zhorSovani zdravotniho popiipadé
psychického stavu a zamezit zneuzivani slabSich jedinch ze strany ostatnich

odsouzenych.

Specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych matek nezletilych déti je
soucasti véznice Svetld na Sdzavou. Specializované oddéleni bylo zaloZeno 1. 10. 2002,
kapacita zafizeni je 15 odsouzenych zen a 20 déti. V tomto zafizeni je umoznéno
odsouzenym matkdm pe€ovat o nezletil¢ dit€¢ v pribéhu vykonu trestu. Oddéleni bylo
zalozeno ptedevsim z potieby zachovani citovych a psychickych vazeb, mezi matkou a
ditétem v souladu se zakonem 169/1999 Sh. a dodrzeni ucéelu vykonu trestu. Mezi
primarni cile SpO patii zajisténi, aby matky zvladly péci o dité a jeho celkovy psychicky
a fyziologicky rozvoj. Prace s détmi probiha skupinové, poptipad€ individualné, to ve je

podfizeno véku a potfebam ditéte. Stravu matky ptipravuji détem samostatné ve vézeniské
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kuchyni pod dohledem zaméstnancii véznice. Oddéleni je mimo jiné vybaveno hrackami,

rehabilitacnimi a didaktickymi pomuickami.

Ptijeti na SpO je podiizeno nasledujicim podminkam, zena pted nastupem do VT tfadné
o sv¢ dité pecovala, nebyla omezena v rodicovské odpovédnosti, vyméteny trest je do tii
let véku ditéte, ale zaroven trest musi byt delsi nez Sest mésict, kladné stanovisko
détského psychologa a Organu socialné pravni ochrany déti, zdravotni a psychicky stav

matky.(www.Véznice Svétla na Sazavou)

Specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych prislu$niki bezpecnostnich
sbort, vojaka z povolani a straznika obecni policie je umisténo do Véznice a ustavu

pro vykon zabezpe€ovaci detence Opava — objekt Krnovska, Vé&znice Straz pod Ralskem.

Tato specializovand oddé€leni jsou zakladdna od roku 2013. Potieba zavedeni tohoto
oddéleni vznikla z divodu zvySujiciho se poctu pachdni trestné Cinnosti ptislusniky
bezpecnostnich sborii. Cilem SpO je pfedevsim zajistit bezpecnost odsouzenych, ktefi se
mohou stat teréem utoki ostatnich odsouzenych. A rovnéZ oni mohou znamenat zvysené
bezpecnostni riziko ve vykonu trestu, které plyne ze znalosti vnitinich poméra ve
véznicich v piipadé prislusniki vézenské sluzby. ZvySené riziko plyne i ze znalosti a
dovednosti ziskanych v pribéhu sluzby a specializovaného vycviku, které miazou byt

zneuzity naptiklad pfi utéku.
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3 VEZNICE VALDICE

Véznice Valdice byla zalozena 1857 preménou kartuzidnského klastera zalozeného
Albrechtem Vaclavem Eusebianem z Valdstejna 1627. (priloha B) Nachazi se tii
kilometry od Ji¢ina v obci Valdice. Kapacita zatizeni je 1092 odsouzenych. V nasledujici
tabulce jsou piehledné vyhodnoceny stavy odsouzenych umisténych do véznice Valdice
v roce 2015, z n¢hoz je patrné, ze kapacita zafizeni je vyuzivana témef stoprocentné.
V minulych letech nebylo vyjimecné, ze stavy odsouzenych piekraCovaly maximalni

kapacitni hodnoty tohoto zafizeni.

Obrazek ¢ 1: Pocetni stavy odsouzenych ve véznici Valdice v roce 20115
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Zdroj:http://www.vscr.cz/veznice-valdice-95/informacni-servis-1633/statistiky-a-udaje-365/

Aktualni stavy odsouzenych ve Véznici Valdice podle vnitfniho informac¢niho systému
ke dni 28. 12. 2015 jsou v oddéleni dozor 31 odsouzenych, v oddéleni ostraha je 347
odsouzenych, v oddéleni zvySena ostraha 598 odsouzenych a 24 dozivotnich vézni
umisténych v oddé€leni se zvySenym stavebné technickym zabezpecenim. Aktudlni

celkovy stav odsouzenych k tomuto datu je tedy 1000 vézi.

Chod zatizeni podle vyro¢ni zpravy Véznice Valdice za rok 2014, uvetejnéné ve vnitinim
informaénim systému véznice, zajistuje 265 ptisluSnikd z toho 20 Zen a 245 muzi.
Zaméstnanct v pracovnim pomeru je 171, z ¢ehoz je 52 zen a 119 muzi. Celkovy pocet

zaméstnancu se tedy v roce 2014 pohyboval kolem 436 osob.
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Z ¢ehoz vyplyva, Ze na jednoho pfislusnika ve sluzebnim poméru piipadaji témer Ctyii
odsouzeni, na jednoho zaméstnance v pracovnim poméru témét Sest odsouzenych,
celkovy pomér mezi zaméstnanci a odsouzenymi se pohybuje kolem hodnoty 2,3 klienti

na jednoho zaméstnance.

Véznice je ¢lenéna do péti ubytoven A, B, C, D a E. Je profilovana jako véznice se
zvySenou ostrahou, kam jsou umist'ovani pachatelé odsouzeni za zvIast’ zavazné trestné
¢iny. Dale jsou zde oddéleni s dozorem, ostrahou a oddé€leni ze zesilenym stavebné
technickym zabezpeCenim (pfiloha C), kam jsou umistovani pachatelé odsouzeni
K vyjimecnému trestu odnéti svobody a trestu dozivoti. Dale je zde ziizeno nastupni
oddéleni pro odsouzené (ptiloha D), ktefi jsou do véznice pfijimani a vystupni oddéleni
uréené pro odsouzené pied propusténim z vykonu trestu (ptiloha E). Soucasti véznice je
rovnéZ oSetfovna s lékarskym persondlem, kde je odsouzenym poskytovana zakladni

zdravotni péce.

V aredlu véznice se nachazi budovy uréené k zaméstnavani odsouzenych, kteti mohou
byt zatazeni do provozu zajistujiciho vnitini chod véznice jako je pradelna, zavodni a
zaméstnanecka kuchyné€, truhlarna, zdmecnickd dilna atd. Vézni jsou zaméstnavani
rovnéz u soukromych subjektt, které ve vnitinich prostorach arealu plisobi. Zaméstnavani
odsouzenych je jednim ze zakladnich reedukac¢nich prostfedkl, ktery je obsazen
Vv programu zachdzeni a je vynakldddana snaha o co mozna nejvys$i zaméstnanost ve

vykonu trestu, v soucasnosti se zameéstnanost pohybuje na tUrovni Sedesati dvou

procent.(John, 2012)

Pro ptehlednost piikladam tabulku s hodnotami referujicimi o pocétech zaméstnanych

odsouzenych ve vykonu trestu umisténych ve véznice Valdice v roce 2014.

Obrazek €. 2: Vyvoj zaméstnanosti v roce 2014 ve véznici Valdice

led. [ Gnor| brez. | dub. | kvét. | Cerv.| nec. | srp. | zar. | ij. | list. | pros.
primémy kmenovy stav ve véznici 910(913[911/909(920 921|909 |836(810(814 816|827
prumérny poc. zam. ods. 602|604 | 607 [ 606|599 | 586 | 542 | 516|524 | 503 506 | 431
% 69|70 70 |70 [ 68 | 66 | 62 |63 |66 | 64 | 64 | 54

Zdroj: http://www.vscr.cz/veznice-valdice-95/informacni-servis-1633/statistiky-a-udaje-365/
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Dale je v arealu véznice umisténo Skolské vzdélavaci stfedisko, kde mohou vybrani
odsouzeni ziskat stfedni odborné vzdélani v u¢ebnim oboru Obrabé¢ kovu, do kterého
Vv roce 2014 nastoupilo 61 odsouzenych, ti maji moznost, po uspésném zakonceni studia,
ziskat vyuéni list, ze kterého neni patrné, ze byl ziskan v priabéhu vykonu trestu (ptiloha
F). Dale jsou odsouzenym nabizeny kurzy CeloZivotniho vzdélavani v oboru Malif-
natéra¢ a Knihat, do kterych béhem roku 2014 nastoupilo 58 odsouzenych. Mezi dalsi
moznosti vzdélavani ve véznici patii velmi zajimava moznost doplnéni stiedoskolského
vzdélani zakon¢eného maturitni zkouSkou v oboru Ekonomika a podnikani, které je
umoznéno ve spolupraci se Soukromou stiedni $kolou podnikatelskou — Altman s.r.o.

Jicin. (www. Véznice Valdice)

Ve Véznici Valdice jsou umisténa dvé specializovana oddé€leni (ptiloha G, H) zaméfena
na odsouzené s dusevnimi poruchami, v nichz se zaméstnanci snazi mimo jiné o to, aby

Jim bylo umoZnéno bezproblémové vykonani trestu.
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4 VLASTNI VYZKUM

4.1 Cile a ukoly Setfeni

Cilem prace je popsat vyznam specializovanych oddéleni a prokézat jejich
dalezitost a opodstatnéni v Systému vykonu trestu. Prace je zaméfena na tuto
problematiku, zejména z diivodu nizké informovanosti laické vetejnosti o problematice

vykonu trestu a odborném zachazeni s odsouzenymi v penitenciarni pé¢i. Tato prace je

mam snaz$i pfistup k informacim tykajicich se chodu téchto oddéleni, zaroven chci
poukazat na dulezitost odborné prace s odsouzenymi Vv prubéhu vykonu trestu. DalSim

davodem bylo to, zZe takové Setfeni v tomto specifickém prostiedi jesté neprobéhlo.

Déle se prace zabyva vybranymi faktory, které maji vliv na pachani trestné Cinnosti.
Zam¢étuje se také na vztah odsouzenych k personalu véznice a motivaci k nastupu vykonu

trestu ve specializovaném odd¢leni.

Proto, aby bylo mozné splnit cil prace, je nutné polozit si nasledujici otazky:

e Maji specializovand oddéleni opodstatnéni v systému veézenstvi?
e Ma arovein dosazeného vzdé€lani vliv na pachani trestné ¢innosti?
e Jaky maji odsouzeni vztah k personalu na specializovanych odd¢lenich?

e Co motivuje odsouzené k nastupu vykonu trestu ve specializovaném oddéleni?

Odpovédi na tyto vyzkumné otazky jsou nasledujici tikoly Setfeni:
Cil Setreni €. 1: Specializovana oddéleni maji opodstatnéni v systému vézenstvi.
Cil Setreni €. 2: Uroven dosazeného vzdélani ma vliv na pachani trestné ¢innosti.

Cil Setreni €. 3: Odsouzeni maji negativni vztah k dozorctim.
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Cil Setreni €. 4: Hlavni motivaci pro umisténi na specializované¢ho oddéleni je osobni
prospéch odsouzeného z hlediska snizeni trestu ptipadné zlepseni podminek v pribéhu

vykonu trestu.

Tyto cile Setfeni byly sestaveny na zakladé osobnich zkusSenosti ziskanych v pribéhu
prace s odsouzenymi. Ukoly Setfeni byly vybrany tak, aby byl co nejlépe naplnén cil
prace. Pii jejich sestaveni byly vyuzity poznatky ziskané ze Sborniku pfispévku z praxe
specializovanych oddé¢leni a terapeutickych programi (Jiticka, 2012) a z odborné

literatury (Sochurek, 2007).

4.2 Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkumnym vzorkem jsou odsouzeni umisténi do specializovanych oddélenich ve
véznici Valdice. Jedna se o v€znici se zvySenou ostrahou pro odsouzené muze, z toho
tedy vyplyva, ze respondenti jsou muzi odsouzeni za zvlast zdvazné trestné Ciny a
recidivisty. Studie se zGc¢astnili vSichni odsouzeni, umisténi na tato oddéleni v celkovém
poctu patnact respondentti, Z toho je osm umisténych na specializovaném oddéleni pro
odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani a sedm na specializované oddéleni

pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani zptisobené uzivanim navykovych latek.

4.3 Metodologie

Jako vyzkumna metoda bude pouzito anonymni dotaznikové Setfeni (ptiloha CH),
studium vnitinich pfedpisit a analyza dokumenti ptedlozenych pfi hospitaci na
specializovaném oddé¢leni. Dale bude vyuzito poznatkil z praxe, protoZe pracuji ve

véznici Valdice jako strazna jiz sedm let.

Ackoli je dotaznik pokladan za kvantitativni metodu Setfeni a v tomto piipad€ se jedna

pouze o patnact respondentli, byl vyhodnocen jako nejvhodnéjsi metoda pro ziskani
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konkrétnich informaci v tomto prostiedi. Byl vyuzit ptedevs§im z diivodu jeho rychlosti a
efektivnosti, ¢asova naro¢nost jinych metod by mohla negativné¢ zasahnout do chodu
téchto oddéleni. Dilezitou roli pti vybéru vyzkumné metody sehrala specifi¢nost skupiny
respondentl, ktefi by v pripadé ¢asové naro¢néjsi metody nemuseli, podle nazoru

specialniho pedagoga, spolupracovat.

Pii tvorbé dotazniku bylo postupovano podle krokdi uvedenych v knize Uvod do
pedagogického vyzkumu autora Petra Gavory. Nejdiive bylo nutné vyjasnit si cil, zaméfit
se na to, co ma byt zjisténo, urcit okruh respondentt a rozhodnout se, zda bude dotaznik
anonymni. Byla stanovena témata — okruhy zajmu a ta byla logicky uspotadana, také bylo
zvazeno, zda jsou tato témata dostateCné zajimava a bohatd. Metodou think-aloud
procedure, bylo ovéfeno, zda jsou otazky chapany, tak jak byly mysSleny. Poté byla
navrzena graficka podoba dotazniku. Po zkompletovani byl tento dotaznik oveéfen na malé
skuping v tzv. predvyzkumu. VSe probéhlo v poraddku a tak bylo mozné pokracovat ve

vlastnim vyzkumu. (Gavora, 2008)

Dotaznik byl pfedlozen prostiednictvim specidlniho pedagoga. Respondentiim bylo jasné
vysvétleno s jakym zamérem je tento dotaznik zpracovavan a pro jaké ucely budou
vysledky Setfeni vyuzity, dale byli respondenti obeznameni s tim Ze vyplnéni  a ucast
na studii je zcela dobrovolna a vysledky anonymni. Dotaznik byl pfedloZzen patnacti

odsouzenym umisténym na téchto oddélenich a vSichni se dobrovolné do studie zapojili.

Tento dotaznik je slozen z deviti uzavienych a jedné oteviené otazky. Otazky jsou
zpracovany tak, aby potvrdily nebo vyvratily vyzkumné cile stanovené na zacatku

praktické Casti prace.
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4.4 Specializovana oddéleni ve véznici se zvySenou ostrahou Valdice

4.4.1 Druhy specializovanych oddéleni ve Valdicich

Ve véznici Valdice jsou umisténa dvé specializovana oddéleni:

Specializované oddéleni pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani
(dale SpO) jehoz predchiidcem bylo tzv. psychopatické oddéleni pro odsouzené ve
véznici se zvySenou ostrahou, ¢innost tohoto oddéleni byla zah4jena dne 19. 1. 1999, av
ruznych formach zajistuje odbornou ¢innost neptetrzit¢ do dnes. Dne 1. 10. 2010 byla
zahajena Cinnost specializovaného oddéleni dle sou€asnych pravnich norem.
»wDlouhodobym cilem terapeutického programu oddéleni je zredukovat skodlivé ci
nebezpecné projevy chovani odsouzenych a naucit odsouzené védomé kontrolovat své

Jednani a chovani zZadoucim smeérem . (www.vsCr .Véznice Valdice)

Cilovou skupinou odsouzenych, ktefi jsou na tato oddéleni umistovani, jsou osoby
s diagnozou poruchy osobnosti klasifikované podle MKN-10 F60-61. Na SpO Valdice je

Vv soucasné dob¢ umisténo osm odsouzenych z celkové kapacity 22 lizek.

Specializované oddéleni pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani zpisobené
uzivanim navykovych latek (dale SpO/T), které¢ bylo zaloZzeno z diivodu neustéle se
zvySujiciho poctu osob zavislych na navykovych latkach, bylo tedy nutné vytvofit
samostatné oddéleni zabyvajici se touto skupinou odsouzenych. Cinnost tohoto oddéleni

byla zahéjena 1. 4. 2008.

Cilovou skupinou odsouzenych umistovanych na toto oddé€leni jsou odsouzeni, kteti v
obdobi pfed nastupem vykonu trestu spliiovali kritéria syndromu zavislosti nebo
Skodlivého uzivani tvrdych drog a byli hodnoceni podle MKN-10( F11.1, F11.2, F13.1,
F13.2, F14.1, F14.2, F15.1, F15.2). Na tomto odd¢leni je v sou¢asnosti ubytovano sedm

klientu.
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4.4.2 Technické zazemi specializovanych oddéleni ve véznici Valdice

Specializované oddéleni je samostatnym celkem, které je oddéleno stavebné technickymi
prostfedky od zbytku véznice. Je tvofeno ubytovacimi mistnostmi, u¢ebnou, kulturni
mistnosti, mistnosti pro sebeobsluzné aktivity, terapeutickou mistnosti, vychazkovymi
prostory. Vychazkovy prostor je vyuzivan také ostatnimi oddélenimi, ale v jinych casech.
Kapacita oddéleni je 26 klienttl, cely jsou dimenzovany maximalné pro ¢tyfi odsouzené.
Kazdé oddéleni ma ctyf1 cely. V sou€asnosti na SpO je osm ubytovanych a na
specializovaném odd¢leni pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani zptisobené
uzivanim navykovych latek (dale SpO/T) je klientt sedm. Pocet je mensi z duvodu
sloZitosti ptijmu nového odsouzeného, tak aby nenaruSoval chod oddé€leni. Klienti se
stravuji na celach. Aktivity provozuji na spolecné chodbé napiiklad stolni tenis.

V kulturni mistnosti je televize, stolni kopanad, Sipky a dva rotopedy.

Nafizeni generalniho feditele ¢. 25/2012 presné stanovuje kapacitu specializovaného
oddéleni tak aby na kazdého odsouzené¢ho piipadalo alesponi Sest metrii ¢tverecnich
ubytovaci plochy. Ostatni prostory jsou zpravidla koncipovany tak, aby na klienta

piipadly 2-3 metry ¢tverecni.

4.4.3 Personalni zajiSténi oddéleni

Specializovand oddéleni funguji samostatné, ale jsou soucasti oddéleni vykonu
trestu. Podléhaji tizeni vedouciho oddéleni vykonu trestu. Specializovana oddé€leni
odborné zastituje psycholog, zaroven je tento lékat psychologem i pro odsouzené
umisténé na oddéleni E se zesilenym stavebné technickym zabezpeéenim, je rovnéz
zaméstnancem vézeiiské sluzby. Na SpO pouze dochdzi. Dale je zde zaméstnan specidlni
pedagog, pedagog, dva vychovatelé terapeuti (pro kazdou komunitu jeden) a vychovatel.

Chod odd¢leni je zabezpecovan dozorci, ddle zde piisobi socidlni pracovnik a duchovni.

,,Specialni pedagog je odborny zaméstnanec oddéleni, ktery garantuje u svérenych
odsouzenych odbornou uroven realizace programu zachazeni a vnitini diferenciace
(Sochurek, 2007, s. 12) Specialni pedagog fidi praci vychovatelt, provadi pedagogickou

diagnostiku, zpracovava piehled jednotlivych aktivit programu zachazeni (dale PZ),
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vybird odsouzené do zaméstnani, vzdélavani a rekvalifikace, provadi orientacni
pedagogické pohovory, poskytuje pedagogickou poradenskou c¢innost a zajistuje
individualni pedagogickou péci klientiim v krizovych stavech. ,,Psycholog je odborny
zaméstnanec, ktery garantuje u odsouzenych odbornou psychologickou cinnost a
odbornou uroven realizace programu zachdazeni . (Sochirek, 2007, s. 13) Psycholog
provadi psychologickou diagnostiku a psychologické posouzeni vézid. Usmérnuje
Vv ramci své odbornosti vychovatele — terapeuty, vede orienta¢ni psychologické pohovory
S vézni, poskytuje poradenskou psychologickou pomoc ptipadné péci. Spolu se specidlni
pedagogem se podili na zkoumani pfi¢in vzniku mimotfadnych udalosti a navrhuje
piislusnd opatteni. Také se spolecné vyjadiuji k rozhodovani o udé€leni pieruseni vykonu

trestu.

., Vychovatel je ¢lenem tymu, jehoz zdkladnim ukolem je komplexni vychovna, vzdeélavaci,
diagnosticka a preventivni ¢innost zamérena na celkovy rozvoj osobnosti a na socializaci,
resocializaci a reedukaci vcetné cilenych opatreni k optimalizaci vzdéldavaciho procesu
odsouzenych a realizaci protidrogové prevence V rdamci véznice “ (Sochirek, 2007, s. 16).
Jeho vyhodou je Ze zna osobné odsouzené, zna socidlni vztahy a skupinovou atmosféru
v pridélené skupiné. Vede osobni karty, podili se na hromadné organizovanych akci,
zajistuje kazdodenni aktivity oddéleni. Dalsim pracovnikem je vychovatel — terapeut, ten
realizuje individuélni a skupinové terapie pod metodickym vedenim psychologa. Chod
véznice je zajistovan také socialnimi pracovniky, jejichz zakladnim tikolem je samostatna
socialni prace. Dale jsou zde duchovni, ktefi jsou brani jako garanti dodrzovani lidskych

prav a lidského zachazeni s klienty.

444 Pravidla pro zahijeni a ukonceni pobytu odsouzenych na

specializovaném oddéleni

Klienti jsou umist'ovani na zakladé zadosti o pfijeti do specializovaného oddéleni
(ptiloha ), soucasti této zadosti je rovnéz vyjadieni specialistti k umisténi odsouzeného
na toto oddéleni a to od psychologa, vychovatele, specialniho pedagoga a oSetfujiciho
lékafe (pfiloha J), dale je k zadosti piikladan motivacéni dopis, psany vlastni rukou

odsouzeného (priloha K), kde mimo jiné zadatel alespon ¢astecné piijme zodpovédnost
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za spachany trestny ¢in. V ptipadé odsouzeného zavislého na navykovych latkach musi
byt prokdzana motivace k feseni vlastniho drogového problému. Odsouzeny musi dale
projevit aktivni zajem na feSeni své situace a snahu o napravu své osobnosti s ohledem

v s

na pozd&jsi propusténi z vykonu trestu.

Dal$im kritériem umisténi je schopnost absolvovat skupinové zachazeni, na jehoz zaklad¢
a principu jsou tato oddé€leni zalozena. Je nutné vyloucit kontraindikace jako epilepsie,
zavazny télesny handicap, uZivani psychofarmak, kterd by mohla byt zneuzita.
Odsouzenému nesmi zbyvat méné nez jeden rok do konce jeho trestu. Na SpO/T nejsou
pfijati odsouzeni, pokud u nich neni prokézana zavislost. Odsouzeny musi byt umistén ve
véznici ze zvySenou ostrahou. Dale nelze pfijmout odsouzeného, ktery je pracovné
zatazen. Podminkou je také psychologické posouzeni klienta ve vztahu ke splnéni cili
programu zachazeni dané¢ho specializovaného oddéleni. VSechna vySe uvedena kritéria
posuzuje odborna komise, kterd zpracovava navrh, ktery je predlozen fediteli véznice, na
jeho zéaklad¢ feditel rozhodne, zda odsouzeného do programu zatadit, ¢i nezafadit. Piijeti
na oddéleni SpO je zahajeno podpisem smlouvy ve které odsouzeny souhlasi

S podminkami pobytu na oddéleni (pfiloha L).

Pobyt ve specializovaném oddéleni je ukoncen na zaklad¢é rozhodnuti feditele, ktery tak
ucini dle pisemného navrhu odborné komise napt. po uplynuti doby ¢asové limitované¢ho
terapeutického programu, dale pokud je psychicky stav odsouzeného stabilizovany a jeho

pobyt na odd¢leni je jiz bezdiivodny.

PiedCasné muze byt odsouzeny vyfazen z divodu ukonceni vykonu jeho trestu, nebo
piemisténi do jiného typu véznice. Dale v piipadé, Ze odsouzeny hrubé porusi ustanoveni
vnitfniho fadu véznice, neplni ¢i porusuje terapeuticky program, anebo poda vlastni
zadost o vyfazeni. Odborna komise zpracuje pisemny navrh, na zakladé n¢hoz feditel

véznice rozhodne o ukonceni pobytu odsouzeného.

Valdicka specializovana oddéleni nejsou zdravotnim zatizenim, nelze tedy pouzivat
medikaci, s odsouzenymi se pracuje s Vyuzitim psychoterapie a jinych terapeutickych

metod.
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4.4.5 Struktura odborného zachazeni na SpO a SpO/T

Primarni ulohou terapeutického programu je snizeni negativnich projevii chovani
odsouzenych, jedna se o redukovani obzvlasté agresivnich, nebezpecnych, asocidlnich a
patologickych aspektti v 0sobnosti a kondni odsouzeného. Klienta je nutné naucit
sebeovladani, kontrole svého chovani a jedndni pozitivnim smérem zejména ve
stresovych situacich. Dal§im cilem tohoto programu je hlubsi sebepoznani, sebereflexe,
zvladani konfliktnich situaci v mezilidskych vztazich a celkové vylepSeni socialnich
schopnosti klientl v rdmci interpersondlni komunikace. Odsouzeni umisténi do SpO/T by
m¢éli navic ziskat ndhled na uzivani navykovych latek a soucasné zvysit zdjem korigovat

svoji zavislost.

K naplnéni téchto cili slouzi aktivity uplatiované pii pisobeni na odsouzené, které
probihaji na ziklad¢ skupinové psychoterapie, specidlné vychovnych aktivit. Dale je
aplikovano individualni terapeutické zachazeni a vyuZivany jsou také pracovni,
vzdélavaci, kulturni a zajmové Cinnosti, které jsou zpracovany do tydenniho planu
¢innosti, pro jednotlivd oddé€leni a odsouzeni jsou povinni se timto programem fidit
(ptiloha M, N). VSechny tyto aktivity jsou aplikovany dle individualnich potieb klienta
S dlirazem na komunitni zplsob zivota. Odborné zachézeni probihd zejména stylem
skupinové prace, pokud je to nutné, vyuzivany jsou individudlni konzultace. Z internich
materiali vyplyva, ze jeden terapeuticky program trva 1,5 roku, je rozdélen na tti pilroéni
etapy, pricemz tematické d€leni programu je dvoumésicni. Kazda faze je zakoncena
vlastnim sebehodnocenim klient, dale je také vyhodnocen program zachdzeni a
terapeuticky proces vzhledem ke stanovenym cilim jednotlivych odsouzenych. Toto
zhodnoceni je vzdy vefejné v ramci komunity. Pokud je terapeuticky program Uspésné
absolvovan, je odsouzenému umoznéno pitestoupeni do vyhodnéjsi skupiny vnitini
diferenciace. Pokud je toto uspésné, je klientovi vyhotoveno doporucujici hodnoceni,
které je vyuzito pfi soudnim fizeni o pfetazeni do mirnéjSiho typu véznice, popiipadé je
k vysledkim ptihlizeno v priab&éhu soudniho fizeni o podmine¢ném propusténi z vykonu

trestu.(ptiloha O)

Terapeutické aktivity jsou zaméfeny zejména na konkrétni negativni aspekty v chovani

klienti. Na trestnou ¢innost odsouzeného se zamétuje zejména skupinova terapie, fesi se
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naptiklad uznani viny, empatie smérem k obéti a zjisténi motivace k trestnému ¢inu.
V ramci socidlnich dovednosti je terapie zaméiena zvlasté na vlastni kvalitu téchto
dovednosti v oblasti interpersonalnich akci. Terapie se také vénuje zvladani tézkych
zivotnich situaci a nasledné teSeni konfliktli a zvladani stresu z toho vyplyvajici. U
drogove zavislych klientt je nutné se zamétit na rozpoznani situaci a faktort, které mohou

ohrozit abstinenci a také na zvladani stavti, kdy uz k poruseni abstinence doslo.

Na specializovanych oddélenich je vyuZivano mnoho doprovodnych terapeutickych
aktivit, ty jsou pfedev§im zaméfeny na sebereflexi, ndvrat do normalniho Zivota po
propusténi a snizeni moZnosti recidivy. Jedna se o aktivity, jako jsou naptiklad interakéni

vycvik, skupinova prace, psychohygiena a muzikoterapie.

Cilem tohoto programu je celkové zlepSeni dusSevniho 1 fyzického stavu odsouzeného,
zvySeni vSeobecného rozhledu, komunikacnich schopnosti, vytvofeni kontaktu se
soucasnou socialni realitou ve spolecnosti. Klienta je nutné naucit vhodn€ a rozumné
vyuzivat volny ¢as, ve vztahu k pozitivnimu rozvoji osobnosti. Lze tedy fici, ze se jedna

0 celkovou zménu hodnotového systému odsouzeného a jeho Zivotnich postojt.
Ve valdické véznici podle tydenniho planu Cinnosti funguji tyto aktivity:

e Nacvik socialnich dovednosti/skupinova diskuse.

e Psychoterapie. e Kondi¢ni cviceni.

e Relaxace s hudbou. e Spolecenské hry.

e Velka komunita. e Hudebni krouzek.

e Prevence relapsu. e Psychohygiena.

e Stolni tenis. e Modelaisky krouzek.
e Stolni kopana. e Geografie.

e Sipky. e Skupinova prace.

e Skupinova terapie. ¢ Biblioterapie.

Dulezitym faktorem téchto oddéleni je, Ze odsouzeni nemaji v programu zachazeni
zafazenou pracovni ¢innost (ta je vyznamnou soucasti programu zachdzeni na ostatnich
oddélenich), a to z divodu vyuziti veskerého Casu pro vySe uvedené aktivity a snizeni

kontaktu s ostatnimi vézni. Jejich ,,pracovni napIni* je uklid spole¢nych prostor.
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4.5 Hlavni zjiSténi

Specidlni pedagog dotazniky piedlozil odsouzenym pii aktivité ,komunitni
setkani®, kde vysvétlil podminky a divody pro vyplnéni téchto dotaznikli a pozadal
klienty o spolupraci. Odsouzeni souhlasili, 1ze fici, ze se jednalo o zpestieni jejich
bézného dne. Dotazniky se vratily vyplnéné od vSech zucastnénych a vsichni pfistoupili

k véci zodpovédné, s ptihlédnutim o jaky segment spole¢nosti se jedna.

Dotazniky byly vyhodnoceny a nasledn¢ byla data zpracovana formou grafii. Jedna se 0
sloupcové grafy vytvorené v softwaru Excel. Oteviena otazka, kterd byla téz soucasti

dotazniku, byla vyhodnocena a zavér z tohoto vyhodnoceni je uveden nize.

Graf 1: Vékové rozmezi odsouzenych
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Zdroj: Dotaznik otazka ¢. 1.

Z grafu vyplyva, Ze nejvice je na oddéleni zastoupena vékova skupina 31-40 let. Nejméné je

odsouzenych ve véku 41-50 let. Stejny pocet klientd je ve vékové skupiné 20 — 30 a 51 a vice let.
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Graf 2: Nejvyssi dosazené vzdélani
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Zdroj: Dotaznik otazka ¢. 2

Z uvedeného grafu vyplyva, ze nejvice je zastoupena skupina osob se zikladnim
vzdélanim a dale se sttednim odbornym vzdélanim. Zadny z dotazovanych nema vzdélani

vysokoskolské. Pocet odsouzenych se zvlastnim a stiedoskolskym vzdélanim je shodny.

Graf 3: Recidiva dotazovanych
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Zdroj: Dotaznik otazka ¢. 3

Z uvedeného vyplyva, Ze nejvice bylo klientli prvotrestanych a 4 a vice krat trestanych.

Dvakrat trestani byli tfi klienti a tfikrat trestani byli dva odsouzeni.
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Graf 4: Opakované umisténi na SpO a SpO/T
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Zdroj: Dotaznik otazka ¢. 4

Z uvedeného grafu vyplyva, ze deset respondentli je na odd€leni umisténo opakovangé.
Dva respondenti uvedli, Ze jsou ve vykonu trestu poprvé a na specializovaném oddéleni

jsou umisténi opakované. To miize byt zapticinéno délkou trestu, v jeho pribéhu doslo

k opakovanému umisténi. Ttetina vézii je na specializovaném oddéleni poprvé.

Graf 5: Zlepsuji aktivity obsazené v programu zachdzeni zivot ve véznici
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Zdroj: Dotaznik otazka ¢. 5

Témét vSichni dotazovani jsou presvédceni, ze aktivity obsazené v PZ zlepSily kvalitu

jejich Zivota ve véznici. Jeden respondent neodpoveédel.
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Graf 6: Budou mit aktivity programu zachazeni vliv na Zivot po propusténi z vykonu trestu
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Zdroj: Dotaznik otazka ¢. 6

Dvanact respondentti predpokladd, ze aktivity z PZ budou mit vliv na jeho Zivot po

propusténi. Tti klienti toto nepotvrdili.

Graf 7: Ke komu z personalu maji odsouzeni kladny vztah.
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Zdroj: Dotaznik €. 7

Nejméné oblibenymi z persondlu véznice jsou dozorci. Nejvice oblibeny je specidlni
pedagog a psycholog. Tieti misto zaujal socidlni pracovnik. Na poslednim misté byl
hodnocen vychovatel. Jednou byla ozna¢ena varianta nikdo. Odsouzeni vybirali vice
moznosti. V jednom z dotaznikii byla otazka doplnéna o text ,jak kdo ke mné, tak ja

k nému*, tento odsouzeny zaskrtnul v§echny moznosti.
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Graf 8: Ma specializované oddéleni z pohledu odsouzenych vyznam
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Zdroj: Dotaznik otazka ¢. 8

Vsichni respondenti jednozna¢né vybrali variantu, Ze oddéleni ma z jejich pohledu
vyznam. Zde bylo umoZnéno odsouzenym vyjadfit vlastni ndzor na ucel SpO jejich
odpovédi byly napf. ,,vyznam ma pro toho, kdo chce®, ,,moznost pracovat na zmén¢ asi®,
»clovek vic pfemysli, a to je dobie®, ,fikam, ze urcité, aby se ze me stal normalni®, ,,najit
V sob¢ samém vnitini klid a hlavné pochopit sam sebe jakoz ¢lovéka, coz je pro vyraznou
zménu a dalsi rozvoj osobnosti velice dulezité a poznani osudovych chyb (piedeslych) je

opravdu trpké a tézka a toto poznani, jaky jsem byl opravdu boli*.

Graf 9: Cil vykonu trestu z pohledu odsouzené¢ho
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Zdroj: Dotaznik otdzka ¢. 9

48



Z pohledu odsouzenych je cilem vykonu trestu klienta napravit, potrestat, umoznit rozvoj
osobnosti a izolace. Moznosti jako pokofit, vyhecovat byly voleny pouze u tiech klientd.
Respondenti mohli zaskrtnout vice moznosti. Jeden z klienti oznacil ,,jinou moznost* a

uvedl ,,zni¢it*.

Graf 10: Recidiva versus dosazené vzdélani
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Zdroj: Dotaznik srovnani otazky ¢. 1 a ¢. 3

Zuvedeného grafu vyplyva, zZe nizka troven dosazené¢ho vzdélani zvySuje

pravdépodobnost recidivy.

Oteviena otazka byla zaméfena na motivaci pro zafazeni do specializovaného odd¢€leni.
Odpoveédi respondentli 1ze rozdélit do tiech skupin. Prvni skupina péti odsouzenych,
odpovédéla, ze jejich motivaci je zejména zlepSeni Zivota ve véznici v prubéhu vykonu
trestu, prefazeni do jiného typu véznice, moznost lepSitho hodnoceni u odbornikl
svyhledem na zkraceni trestu odnéti svobody. Z ¢ehoz vyplyvd, Ze motivace
k absolvovani tohoto programu je jednozna¢né zaméfena na vlastni prospéch — pietazeni
do niz§iho typu vnitini diferenciace, ptefazeni do niz§iho typu véznice a zlepSeni

podminek pfi soudnim fizeni o podmine¢ném propusténi.

Druhé skupina tj. pét odsouzenych odpovédélo formou libivych naucenych frazi jako

naptiklad ,.chci poznat sdm sebe a zaradit se na svobod€ do normalni spolecnosti a Zit
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fadnym zivotem®, v tomto ptipadé¢ se jedna o recidivistu, ktery je potteti ve vykonu trestu,
je ve vékové skupiné 31-40 let a ma zakladni vzdélani. Podobné tomu je i u ostatnich
z této skupiny, jedna se ve vSech ptfipadech o vicenasobné recidivisty. Je zde patrny

jednoznacény vliv konformniho jednani.

Tteti skupinou jsou odsouzeni, ktefi spatiuji motivaci zejména ve zlepSeni jejich

zavislosti na drogach, jednalo se o pét klientt.

4.6 Zavéry vyzkumu

Specializovana oddé€leni maji opodstatnéni v systému vézenstvi, toto bylo
jednoznac¢né potvrzeno z vysledku dotaznikového Setfeni. VSichni respondenti oznacili
moznost ano. V tomto piipadé meéli odsouzeni moznost uvést vlastni zdivodnéni
ucelnosti téchto oddéleni v systému vézenstvi, Z odpovédi jednoznacné vyplynulo, Ze
nejveétsi prinos vidi pfedevsim v moznosti poznat sadm sebe, odsouzeni jsou zde zejména

vedeni ke kritickému sebendhledu a tato oddéleni jim poskytuji podporu v tomto snazeni.

Déle bylo Setienim potvrzeno, ze troven dosazeného vzdélani ma vliv na pachani trestné
¢innosti. Zde je nutné brat v uvahu, ze se jedna o Setfeni ve véznici se zvySenou ostrahou,
kam jsou umistovani zejména recidivisté a pachatelé zvlast zavaznych trestnych ¢int.
Timto Setfenim byla prokdzana souvislost mezi trovni dosazeného vzdélani a trestnosti
V tom sméru, ze ¢im nizsi stupen vzdélani tim se zvysuje pravdépodobnost pachani trestné
¢innosti.

Setfeni rovnéz potvrdilo ptedpoklad, Ze odsouzeni maji nejméné kladny vztah
k dozorciim. Naopak nejoblibenéj$im zaméstnancem je specialni pedagog. Primarnim
divodem tohoto jevu je nejspiSe to, Ze dozorci zastdvaji represivni stranku vykonu trestu,
do jejich pracovni naplné spadaji tikony jako prohlidky osobnich véci a cel, osobni
prohlidky odsouzenych, nemalou ulohu miZe sehravat i1 fakt, Ze dozorci jsou
uniformovanou sloZkou a maji u sebe neustale donucovaci prostiedky, které mohou byt

proti odsouzenym pouZity.
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Hlavni motivaci pro umisténi na specializovaného oddéleni je osobni prospéch
odsouzeného z hlediska snizeni trestu piipadné zlepSeni podminek v pribéhu vykonu
trestu. Z odpovédi odsouzenych nelze tento predpoklad jednoznaéné potvrdit, protoze

jsou zde patrné znamky konformniho jednani a odpovédi jsou tendencni.
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ZAVER

Cilem této prace bylo proniknout do problematiky zachdzeni s odsouzenymi
Vv ramci specializovanych oddéleni Vézenské sluzby. Zaroven byla hodnocena népln
prace vychovateli a specialisti v tomto oboru. Byly popsany postupy, které jsou
vyuzivany pti reedukaci véznénych osob. Hodnoceno také bylo to, co mize vézensky

systém nabidnout v ramci programti zachazeni s odsouzenymi.

Teoretickd ¢ast prace se vénuje zejména pravnimu zakotveni a ¢lenéni vézenskeé sluzby
s dlirazem na vykon trestu a zabezpe€ovaci detenci. Jsou zde uvedeny jednotlivé druhy

specializovanych odd¢leni, podle klientii na které jsou zaméteny.

Vyzkum probihal na specializovanych oddélenich ve véznici se zvySenou ostrahou
Valdice, kde pracuji jako straznd. Stanovené tukoly Setfeni byly ovéfeny. Vyzkum
potvrdil, Ze specializovand oddéleni maji opodstatnéni v systému vézenstvi. Témet
vSichni zOc€astnéni ptredpokladaji, Ze budou mit vliv na jejich Zivot po propusténi
z véznice. Vykon trestu vnimaji jako moznost k ndpravé a prostfedek k potrestani za
spachany trestny ¢in a izolaci od spole¢nosti. Specializovana oddéleni maji podle
odsouzenych jednoznacné svoje misto v systému vézenské sluzby. Toto potvrdil také

personal véznice.

Z rozhovoru se specidlnim pedagogem vyplynulo, Ze tato oddéleni maji jednoznacny
vyznam v systému vézenstvi. Pedagog hovoftil o ptisobeni na odsouzené, kdy se klade
diraz na dobrovolnou zménu mysleni, komunikacni dovednosti, sebendhled, piijeti
zodpovédnosti za spachany cin. Pedagog zkonstatoval, Ze odsouzeni spolupracuji
S odbornym persondlem, l1épe nez s dozorci, nicméné¢ ke svému chovani je vede
predevs§im osobni prospéch ziskany ti€asti na tomto programu. Dle ndzoru pedagoga neni

vliv specializovanych oddéleni na recidivu pachateli ptili§ velky.

Na otdzku poloZenou specialnimu pedagogovi, co jej napliuje a jak je vitbec schopen
V tomto prostiedi pracovat, mi pedagog piedloZzil dopis. Dopis byl psany vlastni rukou
odsouzenym, ktery prosSel specializovanym oddé€lenim Valdice. V ném stdlo upfimné
podékovani ptfedevsim za Cas jemu vénovany a za snahu ukdzat mu, Ze se da zit také jinak.
Pachatel zde popisuje, Ze poprvé ve svém Zzivoté zazil pocit, ze nékomu na ném zélezi a

chape Ze, pokud zméni pfistup a své jednani k ostatnim, zméni se pfistup také k nému
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samotnému. Na tomto oddé€leni si odsouzeny uvédomil svou vlastni hodnotu. Dosel zde
K poznani, kdy a jak dochazi z jeho strany ke zkratkovitému jednani. Byly mu zde
vstipeny vhodné vzorce chovani, a on si uvédomuje, ze pokud se jimi bude do budoucna
ridit, spole¢nost ho pfijme a nebude s ni muset soupetit. Nejdilezitéjsi pfinos tohoto
odd¢leni vidi v tom, Ze je zde kladen vysoky duraz na kriticky sebendhled, sebekontrolu
a sebeuvédoméni. Tento dopis napsal ¢lovek, ktery prozil ¢ast svého zivota ve Valdicich,
dnes je na svobod¢, neoc¢ekaval tedy zddné vyhody z toho, ze tento dopis napise. Miizeme
ho tedy povazovat za upiimné vyjadieni n€koho, kdo mé& osobni zkuSenost se
specializovanym oddélenim. Tento dopis je spiSe vyjimecny, zpétnd vazba s odbornym
personalem nebyva pravidlem, o to je slozitéj$i hledat v ptipadé specialniho pedagoga

motivaci pro tuto praci.

Z rozhovora s dozorci vyplynulo, ze chovani odsouzenych se 1i§i, pokud jsou ptitomni
odborni ob¢ansti zaméstnanci, odsouzeni se chovaji 1épe. Mezi dotazovanymi dozorci

pievlada nazor, ze vynalozené Usili a prostiedky na tento program jsou zbytec¢né.

Je zde tedy patrny rozdil v postojich sluzebnich a civilnich zaméstnanct. Tento rozdil je
také viditelny v ptistupu odsouzenych k témto rtiznym skupindm zaméstnanci. To zfejmée

souvisi s tim, ze prislusnici predstavuji pfedev§im represivni stranku vykonu trestu.

Hlavni motivaci odsouzenych pro umisténi na SpO je osobni prospéch souvisejici
zejména s moznosti snizeni trestu a pripadné zlepSeni podminek v prabchu trestu. Je
jednoznac¢né, ze uroven dosazeného vzdélani ma vliv na pachdni trestné c¢innosti
samoziejmée spolu se socialnim pivodem, primarni socializaci a vrozenymi vlastnostmi
pachatele. Z tohoto divodu je dilezité zaméfeni na prevenci, vzdélavani a vychovu

rizikovych skupin spolecnosti.

Piesto ze jsou tato oddéleni hodnocena kladné tak je jejich celkovy vliv na recidivu
zanedbatelny. Je patrné, Zze se odsouzeni v mnoha piipadech do véznice ,,radi” vraceji, to
souvisi s ur¢itym komfortem, ktery je jim poskytovan a s neschopnosti prozivat sviij Zivot
na svobodé¢. Je otazkou, zda pfemrsténé huménni ptistup k vykonu trestu nepiinasi spise

negativni dopady ohledné recidivy pachateld.
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Priloha H: Specializované odd¢leni Valdice
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Priloha CH: Strukturovany dotaznik

Dotaznik

Vizeny respondente, jmenuji se Eva Sotolovd, studuji vysokou Skolu, obor specidlni pedagogika -
vychovatelstvi, rada bych Vas touto cestou pozadala o spolupraci pri vyplnéni dotazniku, na téma
specializovand oddeélent ve vykonu trestu. Dotaznik je zcela anonymni, vysledky Setreni budou vyuzity
pouze pro ucely vyhotoveni bakalarske prdce. Predem dékuji za Vas cas, vénovany vyplnéni tohoto
dotazniku.

V nasledujicich otazkach zietelné oznacte jednu moznost, kterd je Vam nejblizsi.

1. V jakém vékovém rozmezi se nachazite

30-40
31-40
41-50
51 avice

Ooo0dono

A4

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani

Bez vzdélani

Zv1astni

Zakladni

Stiedni odborné

Stiedni odborné s maturitou
Vysokoskolské

Jiné

ooooooo

3. Po kolikaté jste ve vykonu tretu

1
2
3
4.

ooogod

a vice

4. Pokud jste ve vykonu trestu opakované, byl jste zafazen do specializovaného

oddéleni
O Ano
O Ne

5. Domnivate se, Ze aktivity obsaZené v programu zachazeni zlepSuji VAS Zivot

Rozhodnég ano
SpiSe ano
Nemaji vliv
SpiSe ne
Rozhodné ne

ooood

Vi



6. NapiSte prosim, co bylo Vasi motivaci pro zatfazeni do specializovaného oddéleni

7. Domnivate se, Ze aktivity obsaZené v programu zachazeni budou mit pozitivni vliv
na Vas Zivot po propusténi z vykonu trestu

Rozhodné ano
SpiSe ano
Nemaji vliv
SpiSe ne
Rozhodné ne

Oogoooao

8. Ke komu z personalu véznice mate kladny vztah

Vychovatel
Dozorce

Specialni pedagog
Psycholog
Socidlni pracovnik
Nikdo

oooooo

9. Ma z VaSeho pohledu specializované oddéleni vyznam

O Ano
O Ne
O Pokud ano napiste prosim konkrétni ditvody

10. Pobyt ve vézeni Vis ma (vyberte maximalné tfi moZnosti)

Napravit

Zménit

Pokotit

Potrestat

Vyhecovat, popudit

Umoznit rozvoj Vasi osobnosti
Izolovat

Jinad moznost (napiste)

oooooooo

Vil



Piiloha | : Zadost o piijeti do SpO/T

Zadost o prijeti do specializovaného oddéleni pro vyvkon trestu odsouzenvch s poruchou
osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivinim navykovych litek

(1) Podminky pro prijeti
a) na specializované oddéleni jsou pfijimani pouze odsouzeni s diagnostikovanou drogovou
zavislosti a vykondvajici trest odnéti svobody ve véznici se zvysenou ostrahou, zbyva-li jim
do konce trestu minimalné 1 rok
b) zadost odsouzeného o piijeti do specializovaného oddéleni posuzuje odborna komise
(2) Ubytovani
a) odsouzeny je v pripad¢ prijeti ubytovan v prostorach specializovaného oddéleni pro vykon
trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani, zpiisobenou uzivanim navykovych
latek, umisténych na ubytovné odsouzenych ,,D*
(3) Odsouzeny muze byt ze specializovaného oddéleni vyiazen rozhodnutim odborné komise
z diuvodu
a) neplnéni nebo porusovani stanoveného programu zachazeni napf. tim, e se odmita zapojit
do povinnych aktivit, zavazné porusi normy skupiny, naruSuje skupinovy zplisob
ovliviiovani odsouzenych
b) poruseni abstinence, ¢i zatajeni informace o poruseni abstinence spoluodsouzenym, jakékoli
psychotropni, ndvykové ¢i omamné latky (stejné tak pii drzeni, ziskavani a vyrobé téchto
latek nebo za drzeni prostiedku k jejich vyrobé ¢i aplikaci)
¢) odmitnuti se podrobit testu na pritomnost téchto latek v organismu
d) projevu jakéhokoliv fyzického nasili a kradeze
e) zmény zdravotni klasifikace vylucujici jeho dalsi pobyt na specializovaném oddéleni
f) vlastni pisemné zadosti o vyfazeni z SpO/T
(4) Do specializovaného oddéleni nejsou prijimani odsouzeni
a) trpici epilepsii, se zavaznym télesnym handicapem, nebo u nichz je nutnosti pravidelné
uzivani medikamentt, u kterych hrozi zneuziti
b) do konce trestu odnéti svobody jim zbyva méné nez 1 rok
c¢) neni-li prokazana zavislost
d) ktefi jesté neabsolvovali vSechny nezbytné nalezitosti souvisejici s piijetim odsouzeného do
vykonu trestu a nastupnim oddéleni
e) nespliuji-li typ véznice — zvys$ena ostraha
f) jsou-li pracovné zatrazeni

JMENQPEIMENT: cssmemmeomdmsmmimmasmnmammsmi datum narozeni s KOd e
typ véznice.......... délka trestu.............. ) o1 1CTu 1 ) R —————— e ——
kmenovy oddil............... |32V DI S—— R4 77%] 1101 1¢-1 I O R S

Dobrovolné se zavazuji k ucasti na programu zachazeni zaméfeného na drogovou
problematiku (zavislost), dodrzovani zasad oddgleni, fadu SpO/T, VRV a jsem si védom moznosti
vytazeni z oddéleni pro vySe uvedené divody.

Zaroven davam souhlas odbornym zaméstnancim SpO/T k nahlizeni do mé zdravotni
dokumentace.

Ve Valdicich, dne ..................o Podpis zadatele ............cocooeiiiiiiiiii

VIl



Zdor: SpO/T Valdice

Ptiloha J: Stanovisko k zadosti o zafazeni do SpO/T

Stanovisko k zadosti ods. o zarfazeni do specializovaného oddéleni pro vvkon trestu
odsouzenvch s poruchou osobnosti a chovani, zptisobenou uzivanim navvkovveh latek

1. Psycholog (stanovisko k zadosti odsouzeného, vysledek pohovoru)
Doporucuji / nedoporuduji

Posouzeni odsouzeného:

2. Vychovatel (struéné hodnoceni prib&hu vykonu trestu Zzadatele, zda je a jaké ochranné [éeni je
naiizeno)

Doporucuji / nedoporucuji

Hodnoceni odsouzeného:

3. Specialni pedagog (stanovisko k Zadosti odsouzeného)
Doporucuji / nedoporucuji
‘Poznamka:
4. Osetiujici lékar
Pravidelné uzivani navykovych lekn ANO/NE
JAKE e swvsss S
Epilepsie ANO/NE
Zdravotni omezeni pro absolvovani programu ANO/NE
Jina zdravotnf omezeni nebo doporuceni JARA 0 205 5 A s st

Zdroj: SpO Valdice Zdroj: SpO/T Valdice



Ptiloha K: Motivaéni dopis odsouzené¢ho
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Ptiloha L: Souhlas s podminkami pobytu na SpO/T

Souhlas s podminkami pobytu ve specializovaném oddéleni pro vvkon trestu

odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani, zpusobenou uzivanim niavykovvch litek

(1)

3)

4

()

(6)

(7

(®)

Jsem obeznamen s dennim fadem a budu jej presné dodrzovat.

Jsem informovan o tom, Ze po dobu pobytu budu absolvovat skupinové aktivity. Jsem
ochoten hovofit o svych problémech ve skupiné a upfimné projevovat své pocity. Vim,
ze se mi ma dostat od spoluodsouzenych téz informaci o tom. jak moje jednani puasobi
na druhé.

Budu se zajimat o spolubydlici a pomahat jim pochopenim, podporou a svymi
pfipominkami v poznani a sebepoznani.

Budu se aktivné podilet na individualni i skupinové préci.

V piipadé opakovaného porusovani Vnitiniho fadu Véznice Valdice, opakovaného
poruSovani pravnich norem upravujicich vykon trestu odnéti svobody (ZVTOS a
RVTOS), ¢i ve zvlast zavaznych ptipadech, bude mit mé chovani za nasledek vytazeni
z oddéleni.

Vytazen ze specializovaného oddéleni mohu byt zejména z davodu:

a) neplnéni nebo porusovani stanoveného programu zachézeni napt. tim, Ze se odmitnu
zapojit do povinnych aktivit, zdvazné porusim normy skupiny. budu naruSovat
skupinovy zptsob ovliviiovani odsouzenych

b) porusim-li abstinenci. ¢i zatajim informaci o poruseni abstinence spoluodsouzenym:
nepiijatelné je i drzeni, ziskavani a vyroba jakékoliv navykové latky, ¢i drzeni
prostiedku k jeji vyrobe nebo aplikaci

¢) odmitnu se podrobit testu na pritomnost téchto latek v organismu

d) projevu jakéhokoliv fyzického nasili a kradeZe

e) zmény zdravotni klasifikace vylucujici dalsi pobyt na specializovaném oddéleni

Souhlasim, aby odborni zaméstnanci SpO/T podobu mého pobytu na specializovaném
oddéleni mohli nahlizet do mé zdravotni dokumentace a konzultovat muj zdravotni stav
se zdravotnickym persondlem véznice.

Jsem si védom skutecnosti. ze v SpO/T neni uplatiovan systém vnitini diferenciace a ze

do uspésného ukonceni terapeutického programu mi nebude persondlem doporuceno
prefazeni do jiné véznice nebo do véznice s mirngj$im rezimem.

Souhlasim s podminkami pobytu ve specializovaném oddé¢leni.

Kod odsouzeného: Pfijmeni a jméno:

Ve Valdicich, dne......cccceeveee.... Podpis odsouzeného ........coovvviinviinnnnnn.
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Priloha M: Tydenni plan ¢innosti SpO Valdice

TYDENNI PLAN CINNOSTI "SpO"

staly rozpis

ben |

. Gas

7:30-9:00

. Achvita

.Kde...;::_

 Pondéli

7:30-9:00

Psychoterapie

Skupinova terapie 207
: 9:00-10:30 Geografie 207
_ 10:30-41:30 T =
11:30-12:30 Velka komunita, knihovna SpO I personal SpO 207
12:30-13:30 - el i
14:30-16:00 Stolni tenis chodba SpO
14:30-16:00 Stolni kopana a el. $ipky . 207

| e004030 Relaxace s hudbou I 207
CUtey | 10:30-11:30 e ohad
- 11:30-12:30 Komunitni setkani | - 207
12:3013:30 - o vychazka -
7:30-9:00 Psychohygiena 207
9:00-10:30 Skupinova prace v 207
- 103041:30 | = obéd e
Stieda 11:30-12:30 Komunitni setkani [ ™ 207
12:30-13:30 = vychazka =
14:00-15:00 Kondicni cviceni (o télocviéna C

15:15-16:15

Spolecenské hry

201

Cturtek

7:30-9:00 Hudebni krouzek
9:00-10:30 Psychoterapie 211
10:30-11:30 - obéd s
11:30-12:30 Komunitni setkani 207
- 12:30-13:30 B vychazka
15:00-16:00 Modelafsky krouzek 211

Patek

12:30-13:30

dozorci

7:30-9:00 Nacvik soc. dovednosti / skup. diskuse = 207
9:00-10:30 Biblioterapie "~ 207
_10:30-11:30 - _obéd ,
11:30-12:30 Komunitni setkani [ persondl SpO 207
- 12:30-13:30 = i wehizka = —
14:30-15:30 Vyména knih knihovna D

: e  vychazka ; -
Sobota 14:00-16:00 Stolni tenis - chodba SpO vychovatel, dozorce *
G 14:00-16:00 Stolni kopana a el. Sipky - 207 vychovatel, dozorce *
Nedsle | 12:30-13:30 E ~ yychazka i '

Zruseni nebo pfesunuti aktivity PZ je mozné pouze vyjimeéné, ze zéavaznych divodu, se souhlasem VOVT.

* - prubézny dohled nad vikendovou Ginnosti zajistuje sluzbu konajici vychovatel odd. D, dle tydenniho piehledu sluzeb a dozorce
stanovisté KO, dle denniho rozkazu VOVT. V terminu navstév odsouzenych se aktivita nekona.
23.9.2015

Schvalil:  Vrchni komisar

Zpracoval: .

spec. pedagog
vedouci OVT

Xl



Zdroj: SpO

Valdice

Priloha N: Tydenni plan ¢innosti SpO/T

TYDENNI PLAN CINNOSTI "SpO/T"

staly rozpis

: tas ....... Aktivita ‘ Kdoo o ! Erepgn
7:30-9:00 Nacvik soc. dovednosti / Skup. diskuse . 211
9:00-10:30 Psychoterapie D 211
 Pondéli | 10:30-1:30 = T
: ' 12:30-13:30 Sna vychazka i
13:30-14:30 Velka komunita, knihovna SpO personal SpO

7:30-9:00 Relaxace s hudbou ek 21
9:00-10:30 Prevence relapsu 211
= 1 10301130 = obéd e
-~ Utery 12:30-13:30 vychazka -
13:30-14:30 Komunitni setkani Soe 207
14:30-16:00 Stolni tenis s chodba SpO
14:30-16:00 Stolni kopana a el. Sipky -af 207
7:30-9:00 Skupinova terapie R 211
9:00-10:30 Prevence relapsu o 211
- 10:30-11:30 / - obsd L
Streda 42:30-13:30 . vychazka =
: 13:30-14:30 Komunitni setkani . 207
14:00-15:00 Kondiéni cviceni = télocvicna C
16:15-16:15 Spole¢enské hry o 21
7:30-9:00 Hudebni krouzek e » 211
9:00-10:30 Psychohygiena ] 207
,étvrtek‘  10:30-11:30 | S a obéd s
12:30-13:30 o vychazka
13:30-14:30 Komunitni setkani N 207
15:00-16:00 Modelarsky krouzek w 211
7:30-9:00 Psychoterapie - 211
9:00-10:30 Skupinové prace 211
Patek ’ ’10:?:_(}-—11:30 obéd
Gt 1 12:30-13:30 vychazka
13:30-14:30 Komunitni setkani personal SpO 207
14:30-15:30 Vyména knih dozorci

knihovna D

Nedéle

1 12:30-13:30 s vychézka e ;
14:00-16:00 Stolni tenis - chodba SpO vychovatel, dozorce *
14:00-16:00 Stolni kopana a el. Sipky - 207 vychovatel, dozorce *

Zruseni nebo presunuti aktivity PZ je mozné pouze vyjimecné, ze zavaznych diivod{, se souhlasem VOVT.

* - priibézny dohled nad vikendovou ¢innosti zajistuje sluzbu konajici vychovatel odd. D, dle tydenniho prehledu sluzeb a dozorce

stanovisté KO, dle denniho rozkazu VOVT. V terminu navstév odsouzenych se aktivita nekona.

17.9.2015

Schvalil:

Zdroj: SpO/T Valdice

Vrchni komisar

vedouci OVT

X1

Zpracoval: -

spec. pedagog




Priloha O: Vystupni hodnoceni odsouzeného umisténého na SpO/T

6) Hodnoceni k ukonéeni pobytu v terapeutickém programu:

Jmenovany absolvoval jeden a ptl ro¢ni terapeuticky program specializovaného
oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani, zplisobenou
uzivanim navykovych latek. Cilem programu je redukce $kodlivych a nebezpeénych projevi
chovani, zlepseni socialnich dovednosti, osvojeni si technik pro zvladani zat¢zovych situaci,
ziskani nahledu na vlastni postoje, chovéani, trestnou &innost a fe$eni svého drogového
problému a osobnich cilii po propusténi z VTOS. Béhem programu opakované absolvoval
kontrolni monitoring na zneuZivani navykovych latek, vzdy snegativnim vysledkem.
Odsouzeny svym zapojenim do programu a jeho plnénim prokazal motivaci a snahu fesit svij
osobni problém, tykajici se zneuzivani navykovych latek a pdchdni trestné cinnosti
v souvislosti s jeho zavislosti.

Hodnoceni cilii v terapeutickém programu: po¢atec¢ni obdobi bylo ze strany odsouzeného

spise opatrné, seznamoval se s chodem oddéleni, se spoluodsouzenymi i s personalem, tzv.
mapoval terén. Psobil dojmem jedince, ktery je silné nedtveéfivy, vahavy a opatrny ve svych
projevech. Jistym diivodem byla i jeho nizsi sebedivéra. Postupn€ se vSak zacal vice
zapojovat do chodu oddéleni, zadané ukoly plnil. Pfesto se nadale kontroloval, zejm. ve svych
verbalnich projevech — netekl vic, nez bylo nutné. V nestandardnich situacich se projevovala
vy$3i nediivéra k okoli i obava, aby se tzv. neukazal v pravém svétle. Bylo zjevné, Ze ma rad
v&ci pod kontrolou, coz ovSem bylo v rozporu s jeho dosavadnim Zivotnim stylem na drogach.
V zavéru prvniho obdobi jiz naplno prezentoval, Ze v oblasti drog ma jasno a ze drogy do jeho
zivota nepatii. Uvédomoval si jistou nenormalnost dosavadniho zplsobu Zivota, piesto vSak
neslo jesté jednozna¢né rozpoznat, jak moc je schopen pfipustit si své realné moznosti,
schopnosti a dovednosti, které by mu mély pomoci v dal$im, ..jiném™ zivoté. V komunité si
postupné vybudoval pozici jedince, ktery patiil spise k oblibenym, do sporl se vyraznéji
nezapojoval a pokud ano, fesil je spise klidem, nez silou.

V pribéhu druhého obdobi doslo k ur¢itému posunu ve vztahu k odbourani nedivéry
ke komunité a personélu, coZ se projevilo ve vyss§i snaze zalit odstranovat vlastni problémy a
defektni nastaveni svého mysSleni. Také v komunikaci doslo ke zméné - zacal projevovat
nazory a postoje oteviené&ji, a to nejen smérem ke komunité a persondlu, ale zejména k sobé
samotnému. Zacal vice premySlet o svych redlnych mozZnostech i chybach. kterych se
v minulosti dopoustél a které by si mél oteviené pfiznat. Tato oblast mu vsak ¢inila zna¢né
obtiZe, a to i diky zvy$enému pozitivnimu sebevnimani, které v urcitych situacich hranicilo az

s egoismem. Zadané ukoly plnil aktivné, vyjadfoval se i ke slozit¢j$im tématim z oblasti
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zivota komunity a mezilidskych vztaht.. Bohuzel, diky ur¢itému ,,osméleni se¢* zacal mit i
obcasné nerealné poZadavky smérem k persondlu a ziskané vyssi sebevédomi mu v ur¢itych
oblastech zacalo davat faleSny pocit jisté exkluzivity, coz se pochopitelné stietidvalo
s odlisnou realitou.

Zavérecné obdobi bylo charakterizovano odbourdni zbytku bariér k personédlu a
spoluodsouzenym. Zacal naplno spolupracovat pii redukci svych osobnich problémd,
oteviené¢ komunikoval. Doslo ke stabilizaci nazort i projevi. V piijimani sebekritiky vak
zustaly urcité rezervy, nékteré oblasti si jesté stale tézko pFizndva. Pravé v nich se obcas
dostane na povrch nizsi schopnost zvladat zatézové situace, které se ho osobné dotykaji.
V uvedenych situacich mu stale jest€ déla jisté obtize zvladat svou zvy$enou impulzivitu,
obcas az agresivitu.

Hodnoceni zapojeni do komunity: vramci komunity se postupné naucil vystupovat
sebevédome, aktivne, snazil se svymi nazory ¢leny komunity zaujmout a obcas také ovlivnit.
Ptesto nebyl kolektivem piimo obliben, spiSe pouze respektovan. Prokazal, Ze pted skupinou
dokéze hovofit i o zasadngjSich problémech. Do posledni chvile se mu jednalo o
bezproblémové absolvovani terapeutického programu, i kdyZ mu to ob¢as dalo dost préce.
Pfinos programu si naprosto jasné uvédomuje. Pomohl mu objektivné nahlédnout na sviij
dosavadni Zivot i své chyby, diky kterym skon¢il ve vykonu trestu. I kdyz pochopil, Ze nema
v budoucnu jinou moZnost neZ se vydat cestou abstinence, stale si jesté neni sam sebou jisty,
ze to zvladne. Proto bude nezbytné dale pracovat na svych chybach i zpisobu mysleni. Bez
této soustavné prace budou jeho dals$i Sance na plnohodnotné zaclenéni se do spole¢nosti
relativné malé. Pozitivné Ize v§ak hodnotit motivaci k dal$i praci na sobé, kdy se ptihlasil do
ucebniho oboru obrabég kovii na SVS. Celkové je mozno konstatovat, Ze pobyt v SpO/T plnil

svij ucel.

Zavér: odsouzeny uspéSné absolvoval terapeuticky program.

7 pohledu vySe uvedeného lze odsouzenému do budoucna dat kladné stanovisko k jeho
piipadné Zadosti o pfemisténi do véznice s mirngj$im rezimem. Na navrh odborné komise byl
feditelem véznice prefazen do I. prostupné skupiny vnitini diferenciace. Dale doporucujeme
pokracovat v zapocaté cesté studiem ugebniho oboru na SVS, & nasledng v bezdrogové zong,
dale usilovat o pracovni zafazeni, piipadné jesté jednou, s ¢asovym odstupem, absolvovat

terapeuticky program se zaméfenim na prevenci relapsu.

Zdroj: SpO/T Valdice
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