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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva typy vialvani Zzak s poruchami autistického spektra
na zakladni Skole specialni. Sklada se ze @asti, z teoretické a praktické. Teoreticka
Cast se snaZzi vysilit mozné giciny poruch autistického spektragnuje se jejich
diagnostice a také porucham dasgji pfidruzenym s autismem. Prace se #ane
hlavre na vzdélavani dti s autismem, na programy specialnihodadani, ¥nuje se
terapeutickym postdpn a nakonec ramcovému \&aévacimu programu a zZp
vychazejicimu Skolnimu vzthvacimu programu. Praktickdast obsahuje analyzu
vyzkumnych dat ziskanych pomoci dotaZn#antienych ke vzdavani na zakladnich

Skolach speciélnich a dale kazuistityi déti s tiznym stupsm vyvoje.

Kli éové pojmy

Autismus, dotaznik, kazuistiky, mentalni postiZzeamcovy vzdlavaci program,
specialni Skoly, strukturovanéeni, Skolni vzdlavaci program, TEACCH program,

vzdelavani.



Annotation

This thesis deals with types of education for pupilith autistic spectrum
disorders in the special elementary school. It sd&0f two parts, theoretical and
practical. The theoretical part tries to explaie phossible causes of autism spectrum
disorders, it deals with the diagnosis and alsodiséurbances frequently associated
with autism. The thesis focuses primarily on thacadion of children with autism, on
special education programs, examines therapeutmcedures and the general
educational program leading to the educational namg in particular schools. The
practical part contains the analysis of researth,dhat we obtained by questionnaires
aimed at education at special elementary schoaldaur case studies of children with

different stages of development.
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UvoD

Bakal&ska prace se zabyva wévanim zak s poruchami autistického spektra
(dale jen s autismem) na zakladni Skole speci&#mblematika autismu jéim dal
~popularrgjSi, o autismu a o &ech s autismem se piSou knihyitblmy, zvlase pak
o lidech s Aspergerovym syndromem, a mezi lidmodschto poruchach mluvi stale

castji v laické verejnosti.

Také v oblasti vzdavani dti s autismem seietnd diskutuje o novych
vzklavacich a terapeutickych postupech, jak ty#a deit co nejlépe, od zakladnich
barev a tvar az po sloZité psani a §tani, ¢i jak nejefektivigji komunikovat
prostednictvim fotografii a obraZk Zavadji se iiznorodé programy pro Skoly,
v oblasti integrace je snahowlenit citi s autismem dodznych zakladnich Skol. Také

vznikaji specialniifdy pro Zaky s autismem n&hto EZnych zakladnich Skolach.

Cilem bakalgské prace je shrnout reptjSi vzdilavaci postupy a metody,
jakymi jsou Zaci s autismem, resp. se specifickymiklavacimi potebami, vzdlavani.
ProtoZe jsou hodn propojené s terapeutickymi metodami, jéslddnym aspektem
teoretickécasti bakaléské prace také zhodnoceni jejiciinpsu. Tato prace rozhogn
nema ambice popsat zcela vSechny znamé aspektydiwani zak s autismem na
zakladnich Skolach specialnich. Jejim #gm je uvedeni do problematiky vychovy a
vzklavani dti s autismem v dabznanych znén ve Skolstvi, jako jsou integhai a

inkluzivni zangry.

Jak jiz bylo zmigno v anotaci, prace je roddna na dv¥ ¢asti, na teoretickou a

praktickou.

Teoretickacast bakal&ské prace je anovana tygm autismu, dale se zaiaje
zejména na vzadavani a také na terapeutické postupy, které jsbce Uspjaté se
vzklavanim. Terapeutickym postim je v této praci éhovano mnoho mista pro jejich
neocenitelnou pomoc n#klad pi vychow ke komunik&nim dovednostem, ip
vytvareni dalSich diagnostickych metod pro tyti,ddale pro pozitivni viiv na endoi



stranky vyvoje osobnosti Zak pro pozitivni @inky s pouzitim hudby, vytvarné
¢innosti,¢i s pomoci zviat a jiné. Bakaligka prace seénuje tiznym typim vzdilavani
déti s autismem v iedSkolnim ¥ku, ale i vplgni povinné Skolni dochazky.

V souvislosti se vz&lavanim je popsan takéiplusny skolni vzélavaci program.

V praktickécasti je snahou odpégét na hypotézy spojené se ¥ravanim zak
s autismem, kemuz by ndl pomoci kratky dotaznik, jehoz odpali budou zobrazeny
v podolg tabulek a shrnuti vysledk Dale by ndly k potvrzeni hypotéz ispet také
kazuistiky.



TEORETICKA CAST

1. HISTORIE A SOUCASNOST POJETI PORUCH
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autismus byl dive, nejvice ve gédowku, vniman jako &co nevys¥tlitelného, dti
pak byly povazovany zdablem posedlé. To vyvolalo spoustu obav a nenauisti
zbytku obyvatelstva a okolniho prieti, coZ vedlo k zavirani, v horSintigact
dokonce k zabijenéthto ctti. Vyswtleni a detail®jSi popis autismu podal aZz psychiatr

Leo Kanner, i kdyZ nebyl prvni, kdo vyraz ,autisrhpsuZil.

.Pojem  autismus“ poprvé pouZzil Eugen Bleuler vecl911 pi popisu
psychopatologie schizofrenie a @ tesetileti poz¢i uzil Kanner termin ,dtsky
autismus” (z'eckého slova ,autos" — ,sam") v jiné souvislostidk jeho zarrem bylo
konstatovat, Ze jim pozorovandidiiji ve svém vlastnim &¢. Leo Kanner (americky
psychiatr rakouského #podu) je pokladan za prvniho, kdo popsal autismus
v psychiatrické literatée ,Autistické poruchy afektivniho kontaktu“ z rokif43.“
(Pipekova et al., 2010, s. 317)

AvSak ani toto vysétleni, Ze autistické i skuteEné nejsou ntim posedlé, ostatni
lidi neuklidnilo natolik, aby jim byla éhovana pimérena pée, jakou by pdebovaly, a
laska, jakou by si zaslouzily, stéjtak jako zdravé &ti.

.Neprekvapuje, Ze nejmenSi pozornost dlouho pedagogemévali otdazkam
vzcblavani nejobtizgji pochopitelnych eti, déti s nejtSimi problémy fi ovliviiovani
chovani, u nichZ se nejfe odhaduji vysledky v@ddvaciho procesu. K nim ji&tpati
deti autistické a dti s pribuznymi poruchami chovani a komunikaceitéle byli dive
bezre vedeni k tomu, aby starost o tyteétidorenechali psychiatim a zdravotnickym

zarizenim(Schopler, Reichler, Lansingova, 1998, s. 7)
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Tim dochézelo k naprostémudksneni z okolniho s#ta a izolaci od vSech ostatnich
zdravych dti a lidi obecn. Je& horSi bylo, pokud se na psychiatrii ocitlo édit
s diagn6zou autismu, které n&m az takové postizeni, pro které by se nemohlo ve

Skole vzdlavat.

.Pokud psychiatrické vyS&ni nazndovalo poskozeni mozku nebo (zavgih
mentalni retardaci, dé bylo pedano do pée neurologa nebo organsocialni pée.
Prislusny odbornik pak obtizrpochopitelnym a zvladnutelnym prajev chovani dal
diagnostickou nalepku, a tak jen potvrdil, Zesdiati do pe&e psychiati nebo do
socialniho ustavu. Timto #gobem byly posilany dalSi a dal$tids temito poruchami a
jejich rodice od instituce k instituci a jedinym vysledkem lpgjich rostouci zklamani a

pocit beznadie.” (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998, s. 7, 8)

Dnes jiz maji dti s poruchami autistického spektra plné pravo nd&hani podle
miry svého znevyhodmi. Vychova rodia prestala byt vnimana jako zdroj postizeni
ditéte, dokonce se ukéazalo, Ze pfa@ni mohou vyznamhpomaoci v jeho vyuce, a dit
tak mohlo dostat prostor na vlastni rozvoj aigioné vzdlani. Pro mnohé di se
vytvéii takzvany individualni vz#lavaci plan (IVP), ktery pamatuje na jejich
individualni nedostatky, moznosti a palty. Obrovskym finosem a velkym krokem
kupiredu byl vtomto ohledu program TEACCH, ktery parj@tpra¥ na pozitivni
piinos rodéa ve vzdlavani svych #ti a o kterém bude vice zndimo v jedné z dalSich

kapitol.

Z hlediska epidemiologického uvgi piislusné odborné zdrojéané vysledky. U
téchto poruch se nedaji vyvozovat vSeobecn&rmyanebad’ se epidemiologické studie
ve vysledcich rozchazeji. Situace je dana nejedstitmiagnostickych kritérii. To ma
za nasledek neftSi nafist patu cti s poruchou autistického spektra, ktery byl
zaznamenan ve chvili, kdy vstoupila v obecnou plsttrSirSi diagnosticka kritéria.
novych epidemiologickych studii se dostavame |36 vyskytu poruch autistického
spektra v populaciCfadilové, din, Thorova a kol., 2007)
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Tento nafist mize mit za ficinu prd¥ ono roz&ieni diagnostickych kritérii. Také
se zlepSily kvalitativni schopnosti l&kaa pedagoty ktefi dokazi Iépe rozeznat, co je a
CO neni autismus, nebo & autistickymi rysy, kteréipsto zvlada zakladni, &ba i

n¢které vyssi vzélani.
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2. MOZNE PRICINY PORUCH AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Mozné giciny vSech forem autismu stale nejsou égbkmsné, nebo Iépiceno jich
je hned gkolik. Jiz pil stoleti je gekonana teorie o vzniku autismu nasledkem Spatnée
nedostaténé rodtovské vychovy a ztoho nasledné citové deprivacektdii zase
vidéli vznik autismu ve vysokém socialnim a ekonomickgwmstaveni celé rodiny, ale i
toto tvrzeni bylo brzy zamitnuto. Jini jsou zastémorie o vzniklé nemoci matky
v pribéhu €hotenstvi, z nedostatku kyslikui pporodu, autismu jako metabolické

poruseci nékteré ze zavaznychstskych nemoci po porodu.

Nevime tedy jist, co gesré tyto poruchy zfisobuje, ale s jistotou iemefici,
jaké jsou jejich symptomy, jaké vlastnosti jsoukoleany viceci mérg, ale pokazdé pro
ostatni viditeld. Jde o takzvanou triadu, trojici zngkkteré se projevuji u vSech lidi
s autismem. Do triadyradime poruchy v socialnich vztazich, komunikaci a
piedstavivosti, kam p#ttaké zajmy a hra. V sociélnich vztazich jsou kdgutismem
od konce sedmdesatych let rélmhi na typ osamly, pasivni, aktivni - zvlastni, a o
nekolik let pozdji pribyl také typ formalni. Tyto typy se mohou postupéasu tizné

meénit.

~Poruchy v komunikaci, socialnich vztazich #egstavivosti jdou tak‘asto ruku
vV ruce, Ze je fizeme popisovat jako triadu.ed s touto triadou postizeni mohou mit
swij vlastni vzorec dominujicich repetitivnich steygwtich cinnosti, které mohou

pretrvavat nésice nebo léta." (Peeters, 1998, s. 87)

.U déti s poruchami autistického spektra se setkavameos Skalou socialniho
chovani, ktera ma dva extrémni poly. Pél odgnkdy se dit pi kazdé snaze o socialni
kontakt odvrati, protestuje, stahne se do koutkoonealeze pod #&t zakryva si oi
nebo usi, hdi a tepe rukama fed obleejem nebo seémuje manipulaci s#akym
predmetem. Protikladem je pol extrémni, rfgperené socialni aktivity, kdy se élit

s poruchou autistického spektra snazi navazat bodidntakt vSude a s kazdym, necti
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vitbec socialni normu, dotyka se lidi,7epe jim hledi do oblieje a hodiny jim dokéze
vyprawt o wcech, které je nezajimaiji obtezuji.“ (Thorova, 2006, s. 63)

Thorova (2006) kprvnimu z vySe uvedeného viu symptond, socialnim vztatm,
také vyjmenovava ndjklad problémy v zobewvani, v empatii, hyperrealistické
chapani instrukci a situaci, nebo rigiditu mysl&dcialni vztahy jsou uéti s autismem
dosti rozdilné od pozitivnich reakcigs Ihostejnost az k trvalému vyhybani se kontaktu

S ostatnimi.

Ve druhém bodu triddy, v komunikaci, uvadi zvlastnosti, Etese vyskytuji ve
verbalnim projevu u lidi s autismem, jako jsoizné typy echolalie, opakovani
posledniho slova z otazky, neologismy, neschopaemstniho vyjadovani,ci verbalni
ritudly. Potize se projevuji také v neverbalnim jgwva, napiklad Spatnym énim
kontaktem, ¢i nedostaténou mimikou. DalSi potize se projevuji v porozimin a
vyjadrovani. Zatimco sedkteré symptomy frozert objevuji u vSech &i v béZném

recovem vyvoji, u @ti s autismem trvaji mnohem déle, mnohdy az do &osp.

S tfetim symptomem z triady,ipdstavivosti, souvisi také chyjfci smysl pro hru.
Hra, steji jako dalSi volndasové zajmy, pé#t spolu s pedstavivosti dorétiho bodu
triady. Zde jsou vyrazné repetitivni aktivity, setypni modely chovani a
piedvidatelnost u @i s autismem. Stefnjako socialni vztahy a komunikace, je i
predstavivost a hra u kazdéhosthts autismem oslabena v jinéfeniU rekterych je to

N 1

pouze nejjednodussi manipulaceisdmety, hazeni, bouchani, houpaniegypani a
podobré. SlozigjSi uz je seskupovanirgdmetia, nagiklad podle barvy, tvaru a dalSi
téidéni nebotazeni. U gkterych dti s autismem se mohou objevovat dgkovité

schopnosti, kdy se zajimaji o skladani ptizzinnoha dill, ¢islice,¢i pismena.
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3. TRIDENIi PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoclgddKN X.), je ,Skupina
poruch charakterizovana kvalitativnim zhorSenimeméych spok&nskych interakci a
zpisohi komunikace a omezenym, stereo#ygm opakujicim repertoarem zajra
aktivit. Tyto kvalitativni abnormality jsou pronikamn rysem chovani jedince ve vSech
situacich, i kdyz jejich stupenize byt fizny." (MKN X., 2000, s. 238)

Tyto poruchy jsou dle MKN X. Zzazeny do pervazivnich vyvojovych poruch, mezi
néz pati Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettsyndrom, Jina dezintegmai
porucha v dtstvi, Hyperaktivni porucha spojena s mentalnirdatai a stereotypnimi
pohyby, Aspergéiv syndrom, Jiné pervazivni vyvojové poruchy a Pemd vyvojova

porucha nespecifikovana. (MKN X., 2000)

Az na Retliv syndrom se vSechny typy autismu projevgstji u chlapd. U
ostatnich typ autismu udavaji odborné studie ponayskytu autismu u chlajgca divek
8:2 z10 na 10 000 obyvatel. Z vySe uvedenychi tgantismu uvedeme vice jen o
détském autismu, atypickém autismu a aspergesgndromu.

K autismu secasto pidavaji také dalSi neurologické poruchy nebo oneawmic

jako nagiklad mentalni retardace, epilepsie, ADHE;0vé poruchy a dalsi.

3.1 DETSKY AUTISMUS

NejznangjSi poruchou autistického spektra jsky autismus.

,Pro praxi je dilezité @¢leni DA na vysoce fudki, stedre funkeni a nizkofunéni.
Nejvice je vyuzivano terminu vysoce #mhkautismus (high functioning autism,
mezinarodni zkratka HFA), ktery ozge autistické jedince bezipmnosti mentalni
retardace (tedy s IQ minimain70) a s existenci komunikativigci, tedy osoby s lefh
formou postizeni. Pain HFA ve skupid DA se udava v rozmezi 11 — 34 %e8te
funkeni autismus zahrnuje jedince s lehkou nebiedst tezkou mentalni retardaci, kde
je jiz vice patrno narusSeni komunikativieti a v klinickém obrazerfbyva stereotypii.
Nizkofunkni autismus je popisovan u nejvice mentaletardovanych éi (tezka a
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hluboka MR), které nemaji rozvinutou pouZitelned, velmi malo navazuji jakykoli
kontakt a v symptomaticerqvladaji stereotypni, repetitivni 7ignaky. (Hrdlicka,
Komarek, 2004, s. 40, 41)

Mentalni postizeni se wt s autismentasto vyskytuje v &teré od lehké az po
hlubokou formu retardace a jéigomné u ¥tSiny diti s autismem. Forma retardace je
dulezitym faktorem ve vz#lavacim procesu, vtom, jak moc je dischopno se

vzdélavat.

3.2 ATYPICKY AUTISMUS

Atypicky autismus ma &kolik stejnych, nebo ho@npodobnych fznaki jako
détsky autismus, jen se projevi obvykle az wech letech Zivota, a také oblast

socialnich dovednosti byva na lepsi trovni.

, Clovék s touto diagndézou splje jen caste’né diagnosticka kritéria definovana
pro detsky autismus. Nicménu ditte najdemeradu specifickych socialnich,
emocionalnich a behavioralnich sympignkteré se shoduji s potizemi, jez maji lidé
s autismem. Lz#&ci, Ze atypicky autismus je z&sfujicim terminem pro tast osob, na
néz by se hodil vagni diagnosticky vyrok autistickéyrci sklony.* (Cadilova, din,
Thorova a kol., 2007, s. 21)

3.3 ASPERGERUV SYNDROM

Lidé s Aspergerovym syndromem mohou mit pddgrnou, pémeérnou, nebo
dokonce nadmmeérnou inteligenci. Nkdy se také vzaeénvyznauji vyjimecnosti
v nékterém z obai jako je hudba, matematika, fyzika, vytvarnictyb@obré. Okolim
pak mohou byt povaZovani skatg za genidlni. OvSem v rozporu s problémy
v komunikaci a neznalosti spravného socialniho @hbwynohou byt povazovani za
.podiviny”“. Od ostatnich lidi je odliSuji také uglrjiné z4jmy v porovnani s jejich

vrstevniky, zvla&t pak u dti, Spatné navazovani mezilidskych vZiah nutkavost
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v ritudlech a rutinniclinnostech. To je sloZitéfedevSim v obdobi na zakladni Skole,

kdy mize byt di¢ kvili svym odliSnostem Sikanovano a vrstevnikgigizeno.

»Porucha urcité nozologické validity charakterizovana stejnyqpeim kvalitativnich
poruch vzajemné socialni interakce, typickych pratismus, spolu s omezenym
stereotypem, opakujicim se repertoarem #agndginnosti. Primar@ se 1isSi od autismu
tim, Ze se u této poruchy nevyskytuje celkové 2Zpozdebo retardacereci ani
kognitivniho vyvoje. &tSina jedinég ma normalni vSeobecnou inteligenci, ale obvykle je
zna’né nemotorna. Toto onemadmi se vyskytuje/evaze u chlapa@ (v pon@ru asi
8:1). Zda se vysoce pragubdobné, Ze alesponekteré pripady pedstavuji mirné
varianty autismu, ale neni jisté, zda to plati p&echny. Tyto abnormalityetéinou
pretrvavaji do adolescence a deéksti a zda se, Ze rpdstavuji individualni
charakteristiky, na které vlivy prasdi vyrazd nepisobi. Vrané dosfosti se
prilezitostr® vyskytuji psychotické epizodyfMKN X., 2000, s. 243)

Obrovskou dlezitost a potizenost Zivota rutinnim¢innostem popisuje také
Attwood (2005) v situacich, kdy z klinické praxeleldyplyva, Ze rutinnicinnosti
nabyvaji pro jedince naitezitosti a ziskavaji v jeho dni dominantni postdygokud
se mu v zZivat aktualrt odehraly ®jaké zasadni zsmy. Tykaji se pedevSim zrény

bydlist, kazdodennickiinnosti a éekavani do budoucna.
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4. PORUCHY NEJCASTEJI PRIDRUZENE
S AUTISMEM

VétSinou se k porucham autistického spekttaddgva jedno nebo vice dalSich
poruch. NejasgjSimi jsou mentalni retardace, ADHD, Doiwn syndrom, poruchy

vyvojeteci, epilepsie a mohou séigat jest nékteré dalSi méncaste.
4.1 MENTALN|I RETARDACE

.Pricinou mentélni retardace je organické poskozeni mnozkteré vznika
v disledku strukturalniho poskozeni mozkovych ébunebo abnormalniho vyvoje
mozku. Podle vyvojového obdobi,émiz k mentalnimu postizeni dochazi, se rozliSuje
oligofrenie, ktera se povazuje za op&#dduSevniho vyvoje v obdobi prenatalnim,
perinatalnim neb@asre postnatalnim, a demence, jeZ se chape jéktedek poskozeni
mozku fizného druhu jiz v gibehu Zivota jedince, zpravidla po dovrSeni druhéhiuro
veku.“ (Svarcova, 2006, s. 28)

Demenci mohou Zisobit izna onemoaii ¢i Urazy hlavy. To miZze veést ke ztrét
kognitivnich funkci. Mentalni retardace se vyskgtuj WtSiny lidi s autismem,
piinejmenSim lehka forma. DalSimi jsourestre t¢Zka, €zka a hluboka mentalni

retardace.
Svarcova (2006) hodnoti dits lehkou mentalni retardaci jako je$okEstainé

v osobni pé&, v uzivanireci, ale s viditel® zhorSenou teoretickou praci ve Skole.¢Dit

s hlubokou mentalni retardaci je wsmou Upl@ imobilni a bez verbalni komunikace.

4.2 ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER
(ADHD SYNDROM)

Tremi zakladnimi fiznaky ADHD syndromu jsou porucha pozornosti, inzputa a

hyperaktivita. Bez hyperaktivity se z ADHD syndrorsti@ava Attention deficit disorder
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(ADD), prostd porucha pozornosti projevujici se dsktivitou. Treti poruchou je
Oppositional defiant disorder (ODD), ztiei opozéni chovani.

.Priznaky jsou snizené vykony ve Skole, agresivitabl@my pi navazovani
kontakt: s vrstevniky, nesnaSenlivost, neschopnostrigibdse autori#é a obecd
uznavanym pravidm, agresivnieSeni interpersonalnich probléth (Zelinkova, 2009,
s. 197)

4.3 DOWNUV SYNDROM

,Hloubka mentalniho postizeni jerzna, nefastji jde o lehkou a sedni
mentalni retardaci, ktera nekoreluje sdem tlesnych znak je vSak do jisté miry
ovliviiovana vyskytem nemoci a zdravotnich komplikacii Miez jsou vrozené srdai
vady, Zaludéni a stevni abnormality, nystagmus, vrozena katarakta,meyg-evodni

nedoslychavost az ztrata sluchu, poruchy Stitréyzginé.” (Cerna a kol., 2009, s. 90)
Downiv syndrom je geneticka porucha, vznikajici nadbytksl. chromozomu

neboli trizomie 21. Nasledkem tohoto chromozomuikejin specifické &esné znaky i

vzhled. Negativa ovlivnény jsou také mentalni schopnosti.

19



5. KAZDODENNI ZIVOT A CINNOSTIDIT ETE S
AUTISMEM

Je tZkeé najit cestu mezi zavislosti a co &V nezavislosti i u zdravého &é na

svych rodéich, tim spi$ pak uéti s autismem.

.Rodice ctti s autismem a s jinymi vyvojovymi poruchami riagito snahu &novat
diteti prehnanou pé. | kdyZz rkdy je specialni p@& nutna, musime si édomit, ze
vSechny di, vcetre deti s autismem, se mohodituz vlastnich chyb. Udiejme sicas a
nechme dé& aby se ped odchodem z domova samo obléklo. Nechme diat uch stole
nepoddek, kdyZ secujist priborem. Fipravme se na pady a geh& kolena, kdyZ se&iu
chodit po schodech. Saniepre Ze na cestk nezavislosti dbame na beZpest ditte.”
(Richman, 2006, s. 57, 58)

5.1 DETI S AUTISMEM A JEJICH VNIMANI HRY

.l kdyZ celarada diti s autismem vykazujeipestech schopnost senzomotorické,
organiza’ni a funkni hry, a wkteré se dokonce s dopomoci dokazemovat i he
predstirané, jen 7idka je di¢ s autismem povazovano zacedikteré si umi hrat.”
(Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 39)

D¢éti s poruchami autistického spektra si néjirhrat tak snadno jako zdravétd |
pies uspch, pokud dit dokdzeme &akou hrou s jeho vrstevniky zabavit, neni jist, n
jak dlouho, jak moc a jestli tedyilec pochopi smysl hry a co mé pi cklat. Déti
s autismem se Spatrprizpasobuji, zvladt pokud se zrni princip hry, znéni se
prostedi, dti Ucastnici se hry, hra jec&im naruSena a jiné problémy.ule to byt i

detail, ktery ostatni nepovaZzuji za tolikleity.

Beyer, Gammeltoft (2006) dale uvadi, Zéeditou otdzkou nedostatku vaulstirané
hie je nedostatma motivace k forré hry, nebo neschopnost vytea gredstavy. Teorie
pochazi z 80. let minulého stoleti od Cohena, kbéslia Fritha, podle nichz jde o

konflikt mezi ,motivani a kompetetni hypotézou“. Podle moti¢ai hypotézy dti
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postradaji emini motivaci, podle kompeténi zase nejsou schopnyegpstavivosti.
Ob¢ maji negativni vliv na fedstiranou hru, kterou paktd nezvladaji. Ob

hypotézy také vychazeji z organickécy autismu.

Hra je dilezita také pro vz&lani pra kvili predstavivosti, zlepSovani motorickych

a kognitivnich funkci a pozitivnim vldm na cely organismus.

5.2 SIKANA DETI S AUTISMEM

Dit¢ s autismem, které je co mozna nejvice nacioldi nezavislé, nemagisi
problémy s adaptaci ve Skolefi pseznamovani s novymi¢tni a pedagogy a
seznamovani se s novym piestim, kam se byloipdtim maximala parkrat podivat.
Pokud se nali provadt nekterécinnosti bez rodit, a tudiz bez jakéhokoliv dosgho,
mohou byt jeho dny ve Skole pr& meénrs stresujici a nebude se muset &ianosti,
které jsou pro & téemet, nebo dokonce Updnove, i kdyZ si toieba ani newdomuije.
Pritom jde o takové kazdodendinnosti jako pouZziti toaletniho papiru, myti rukou,
pouzivani lzice aifboru, nebo jiné &ci, které by nily byt samo¥ejmé. Potom je
dulezita gitomnost pedagayg jestli mu ihned pomohou, poradi mu, nebo se hapbu

snazit dovést k dité nezavislosti.

Pri prechodu ze specialni més&é Skolky do zakladni Skoly specialni je ipbha
urcita doba, nez si Zzak zvykne na vSechno nové a eygasi jistou rutinu a sve
oblibené stereotypriinnosti, které mu dodaji pocit klidu a sebejistd®pokud je di
integrované do klasické zakladni Skoly, hoddlezi kromt pedagod také na ostatnich
spoluzéacich, jak a jestli mu s adaptaébec pomohou, nebo ho budoteplizet a

poniZovat.

~Je dilezité pochopit, Ze lhostejnost okoli takéispivd k problému Sikany.
Lhostejny postoj vysilad zpravu, Ze doty svdek se Sikanovanim souhlasi. Je jedno,
jestli je to pravda, nebo ne, ale tohle poselshimaji ol strany, oldz’ i nasilnik. Aby
se vytveilo spravné prosedi, musi byt mezi studenty nastolen odmitavy jposto
k nasili.“ (Dubin, 2009, s. 77)
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BohuZel @ti berou Sikanwasto jako hru a zabavu pro sebe i pro ostatni.eJgnz

vétSinou dostatine véas nenapadnou nasledky takového jednani.

Sikana u dti s autismem se objevuje hlava &ti integrovanych do dnych 3kol,
tedy nefasgji u déti s Aspergerovym syndromem, kKtejsou Sikanovani svymi
spoluzéky, a protoze jsaasto v pdetnim oslabeni, nemaji moc Sanci se ubréaisto
je to napiklad kuili tomu, Ze jsou tito Zaci chigjSi, slabsi a kili svému postizeni,
které se mimo jiné vyziiaje problémy s koordinaci pohybu a zhorSené rovoeyvae
neumi branit, anebo jen proto, Ze jsou ,jini“. Mag se stava, Ze by postiZzeni
Sikanovali ty zdravé. Sikana se aléza objevit také ve speciélnich Skolach, pokud je
jedno di¢ oproti ostatnim znatetrchytrejSi, ma zalibu v psychickem¢hkdy i fyzickém

srazeni jednohd vice spoluzéaik a tuto pevahu dava rado najevo.
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6. TERAPEUTICKE POSTUPY POMAHAJICI
DITETI S AUTISMEM V JEHO ROZVQJI

Terapie, nebo také intervence poruch autisticképektsa, je Uzce spjata se
vzklavanim dti s €mito poruchami. Dnes je znama spousiehto terapii, které by
mély ditéti pomoci k lepSi vychoy i vzdélavani. OvSem ne vSechny terapie jsou
oblibené a Zadouci. Schopler (1997) vypisugkteré nejznawjsi, jako napiklad
averzivni terapie, intenzivni behavioralni teragugoterapie, muzikoterapie, terapie
tancem, terapie hrou, arteterapie, ergoterapiaepiempevného objeti, nebo canisterapie
(tato terapie zwaty je hodg rozStena diky pozitivnimu vlivu zvat nejen na &i s

autismem).
6.1 VYCHOVNE A VZD ELAVACIi POSTUPY

K terapeutickym postupn pati také vychovné a vzthvaci postupy,
pomahajici diti ve vzdlani, diagnostikujici Urowe schopnosti,éi kompenzujici
nagiklad vadyieci a podobs.

6.1.1 Treatment and Education of Autistic and relatd Communication
handicapped CHildren (TEACCH program)

Zakladatelem programu TEACCH je Eric Schopler, pg@tr zamiujici se na
vzklavani osob s autismem, ktery zasaaesouhlasil s postojem tehdejSicldan a
leékara, drzicich se nazoru, Ze autismus vznika chladnminovou matky, rodie jsou
zdrojem postiZzeni a&l s autismem zavirani do psychiatrickyckidben s tim, Ze jsou
nevzdlatelni. Naopak se snazil pratia mySlenku, Ze pravrodice jsou spravnymi

kooterapeuty a Ze se strukturovanou vyuk&tudbsahnou obrovského zlepSeni.
Schopler (1997) davaiudaz na stabilitu programu a pruznost pménach. Zalezi

hlavré na adaptaci dite a dileZitou sogdasti programu jsou rotk jako kooterapeuti.

Klinicka ¢innost programu se odehrava v Sesti regionalnichtreeh TEACCH,
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v mistnostech s jednostrannym zrcadlem a diaghkgstic pozorovanim. Rodi a
profesiondl se musi navzajem respektovat agizl role, které se mohoudnit podle
potreby. Rodie mohou byt v roli posluckié a profesional jako Skolitel, coz je klasicky
zpiasob vySateni. Role se mohou kdykoliv obratit, rédijako Skolitelé a profesional
jako posluch& Je pateba aby rodi i profesional byli dote sehrani a wdomovali si
svoji roli. Profesional ize pisobit také v roli emocionalni podpory pro réeli pokud

jsou @ilis vystresovani.

Dale je kladen @raz na hodnoceni individualni napravy, vyvracejieomrénky Ze
by déti s autismem byly neotestovatelné. To dokazujegikkgul jedna z mnoha metod

hodnoceni psychoeducational profile (PEP).

Nedilnou sotasti TEACCH programu je strukturovana vyuka sloukitomu, aby
dit¢ znalo mnoZstvi pracedasu, po ktery ma pracovat, coZita dopomoci k &sSi
samostatnosti a lepSi sebeobsluzeételit Strukturalizace, na které je strukturovana
vyuka postavena, Znamena jistotu zijici chaos z okoli a dava Zak s autismem
pocit bezpé&i a ukité predvidatelnostifadu, ve kterém jsou zaci s autismem schopni
pracovat a pohybovat se paddé mnohem lépe, nez v chaotickém predf, bez svého
¢asového planu gadného umighi veéci. Do strukturovanéhoceni sefadi vizualizace,
ta pro zaka s autismem znamena orientovani sgiggovtcasové posloupnosti,demuz
pomahaji poriicky, kterymi jsou fotografie, piktogramy, samotnéehbini ponicky
srovnané vedle pracovniho prostoru Zaka a jiné.podém Iépe zvlada préaci, pokud na
fotografiich ed sebou vidi, jaké u(koly &innosti ho dopolednecekaji. Do
strukturovaneho d¢eni dale pat individualni gistup ke vSem Zdikn, nebd kazdy zak
je jedingna osobnost. @ezita je také alternativni komunikace, diky kteeé s nami
mohou Zaci s autismem domluvit, vyfddsvou potebu, & uz pomoci obrazk ¢i

gestikulace a jinymi zjsoby.
V ramci TEACCH programu byla vypracovana také dasiitka metoda, jiZz je

Skala dtského autistického chovani CARS, vyiepa pro screening, ne vsak pro
diagnostiku.
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6.1.2 VOKS

VOKS (Vyménny obrazkovy komunikai systém) je systém zalozeny na
nonverbalni komunikaci prastdnictvim obrazk, nagiklad fotografii nebo piktograin
Za spravné pouziti pak ditdostane odgnu, napiklad bonbon. Obréazky tohoto
systému jsou zalaminovany a dohromadyittakzvanou Komunik&ni knihu. VOKS
se pouziva nejen progtl s autismem, ale také praetd sfecovymi vadami, dtskou

mozkovou obrnou a jiné.

,Cilem systému je rychlé nabyti fuiich komunikénich dovednosti. Jde ozigob,
jak wit klienty komunikovat, a/pdevSim — jak jim ostlit, pro¢ komunikovat, tedy
vyznam a silu komunikace. Cely systém vyuky jeaymsttak, aby vedl klienty
k nezavislosti — k samostatnému pouzivani svéhorkkainiho systému. Jiz od &tku
nacviku komunikace vede klienty k iniciativnimisjupu ke komunikaci (aby klienti
sami navazovali kontakty a byli tak oni iniciatd@ymunikace). Systém se v co digjv
mire snazi o realizaci nacviku komuntkéch dovednosti v ramciebnych Zivotnich
situaci. Zdraziuje neoddlitelnost komunikeéniho systému od vychavnzalavaciho
procesu v Sirokém slova smyslu.“(Knapcové, 2008) s.

Systéem VOKS jec¢eskou obdobou ve & znameho systému uv&teho pod
zkratkou PECS (Picture exchange communication systé kdyZz je VOKS pevzat
z originalu, je hned vdkolika principech pozrnény. Podle Knapcové (2006) je
VOKS mnohem podrol#ji zpracovany, popisuje nové moznosti postupyplynuvsi
Z praxe. Samdejmé musi byt pizpusoben ceskému jazyku, to se tyka répad

sklonovani a dalSichecovych askali, zvlastpokud ma dit sklony k echolaliim.
6.1.3 PEP-R
Diagnosticka metoda PEP byla vypracovana tymem modkiov USA pro dti s

autismem, které byly ipd vytvdenim TEACCH programu oztavany jako
neotestovatelné. Proto vznikl test, ktery dokdZeodyotit znalosti déte s autismem a

25



v s

PEP-R pro &i na arovni gedSkolniho a mladSiho Skolnihekwa.

~Soubor PEP-R pedstavuje sadu heak a vyukovych materiglkteré gedkladame
ditéti behem strukturovanych hernich aktivit. Examinator ggae, zaznamenava a
hodnoti reakce dite kehem testu. Po skdeni testu jsou vysledky razeny mezi sedm
vyvojovych kritérii a meztyri kritéria chovani. Vysledné profily pak dirrelativne
silné a slabé stranky dte v rozdilnych oblastech vyvoje a chovani.

Zatimco ¥tSina test ma jen dva stughhodnoceni a to: spinil a nesplnil, PEP-R
nabizi je& mezistupe tzv. naznéujici (emerging). Tento stupdodnoceni znamena,
Ze di¢ ma urité znalostic¢i dovednosti, které jsou nutné ke splhudkolu, ale neni
schopno splinit tento Ukol i&pe.” (Schopler, Reichler, Bashford, 2000, s. 9)

Soubor PEP-R obsahuje sedm vyvojovych kritérii, kaaki mimo jinych také
napodobovani, jemna motorika, hruba motorika, peacida verbalni schopnosti. Do
souboru PEP-R péttaké kritéria chovani, coZ mimo jiné jsou také harzajem o &ci,
funkce smyslovych orgdina ie¢. K testim se pouZzivajitzné ponicky, & uz nami
vyrobené, nebo nakoupené. Pouziva sedikiapl vybarvovani, obtahovani, napodoba
geometrickych tvar, karty scisly a dalSi.

6.1.4 AAPEP

Podobnou diagnostickou metodou jako je PEP-R, ovpemnadolescenty a
dosglé, je AAPEP. Resto podle Mesibova, Schoplera, Schaffera (2006)zdily jsou.
Sice Zistal hodnotici systém: splnil, nespinil a naanie, ale organizace tésje jina.
VSe zalezi naréch aspektech fugkosti. Prvni je Skalaifmého pozorovani, stejnako
u PEP, déle 3kala dovednosti vdomacim pedsta posledni Skala dovednosti ve
Skolnim nebo pracovnim préstli. Rimé pozorovani provadi terapeut v klinickém
zaizeni, zbylé d¥ Skaly obsahuji hodnotici zpravu z pozorovanitisipSnych
zaizenich a fislusnymi osobami. Kazda Skéla je navic geBbzctlena do Sesti
funkénich oblasti pracovni dovednosti, nezavislé funid®yednosti pro volnyas,

pracovni chovani, furdki komunikace, interpersonalni chovani. DalSichiSodkti od
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PEP-R je vice, my tu zminime jen vyvojovou Urgvktera u adolesceinta dosglych
v AAPEP neni tak @lezita, jako u dti v PEP-R a také praktické dovednosti, které se
naopak v AAPERasto vyskytuiji.

6.2 AVERZIVNI TERAPIE

»POouZiti averzivnich terapii pro snizeni ngatelného chovani je v odborné
literatue citovano jako velmi dinné, zvladt u tak problematického jevu, jako je
sebezraovani (SIB). Averzivni terapie jako elektrické So#lyazdivy kom, fyzickeé
omezeni, helmy nebo bolestivé zvuky se pouzivegiévade zadizeni, zvlagt
v Behavioralnim institutu v Massachusetts, kterpadéento problém specializuje. Tlak
na zékaz takovych averzivnich terapii velmi vzrdallyz doSlo wthto z&izenich
k rekolika amrtim a nedalo se vyldy Ze to bylo nasledkem pouziti averzivnich
terapii.” (Schopler, 1997, s. 81)

Tato radikalni terapie vyvolala obrovskou vinu nédasu kvli jeji nelidskosti a
naprosto nehumannimu jednani na jedné steapodpory za jeji dinnost na strah
druhé. Diky politické sledovanosti se stala velmpplarni a diskutovanou, ale nakonec

byla alespa z velkécasti potl&ena ve prosfth neaverzivni terapie.

6.3 BEHAVIORALNI TERAPIE

Schopler (1997) ZAdaziuje 45% UsgSnost dti schopnych se po terapii izalit
mezi pameérné vrstevniky. Terapie zapojuje krongtidtaké rodée, na které byly
kladeny ohromné néaroky. Pozitivni prace se nejvfmejevila u dti Zijicich
s biologickymi rodéi. Program pedpoklada, ze matky bydty pracovat se svymiaimi
kazdy den nejmeéncely jeden rok za pomoci vysokoSkolskych odbainik

Behavioralni terapie znamena ziskani dovednostioporelkého mnoZzstvi prace a
uceni se spravnych navigkJe to psychicky éaso¥ hodré narané jak pro rodie, tak
hlavne pro dti. Ty si osvojuji napiklad napodobu, vnimani, hrubou a jemnou
motoriku, nebo dalSi, co secty verbalnich a kognitivnich schopnosti. Behavidraln

terapie odmnuje dobré chovani a naopak tresta to Spatné.
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Problémové chovani je velikourgkazkou pi studiu dti s autismem. Eli timto

chovanim negativhovliviiuji sami sebe i ostatni vde.

Castymi formami agrese jsou bouchani, placani, sirkétipani, tahani za vlasy,
kousani, trkani hlavou, Skrcengkaly dokonce pouzivani zbrani, pokud je kidét véc,
ktera by mohla byt pouzita jako zkirarakové chovani je mozné zlepsit behavioralnimi
metodami, nafklad zmeénou ¢innosti, vyvolavajici problémové chovani, navrhem
dennich aktivit, jimiz by se ditéidilo a nelo jistotu gredvidatelnosti, od#ihovanim,

nebo Iéky, které sestSinou pouzivaji az jako posledni moznost. (Emer20608)

6.4 TERAPIE PEVNEHO OBJETI

MM s

zakona protiklad. Neba' polarita je zakladnim vzorcem pro proud spojengolergii.
Tak jako elektricky proud plyne mezi ép@ami poly od zaporného ke kladnému, teprve
konfrontace se strachem spousti odvahu a bedzawéni by nebylo Zadné
zmrtvychvsténi, tak musi i obnoveni lasky vyvolatigml nenavisti.“ (Prekopova,
2009, s. 32)

Casto diskutovana terapie, ktera si také ziskala [i#nivce, ale i odprce.
Z&kladem je dlesny kontakt terapeuta s&@m. Terapeut vyvola v d@fi zpotatku
odpor, ale pozgi by si n€lo zvyknout. Oproti této terapii se zdravymétiéim je pevneé
objeti s autistickym mnohem slaf&i kwali jejich obvyklé nesnasenlivosti

mezilidského kontaktu.

6.5 CANISTERAPIE

Terapie pouziva psy jako préstlek ke zlepSeni psychickych funkciétdt ke
zKklidnéni, navozeni lepSiho pocitu, nebo také rozvoji mokgch funkci hazenim
micku. Dnes je jiz vice druh canisterapie nez jen jedna a kazdy pes &Y mmit

zkousSku, v niZ prokaze, Ze neni pra ditbezpény. Tato terapie je hofnpouzivana.
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6.6 DALSI TERAPEUTICKE PROGRAMY

Muzeme zminit nagklad psychoanalytickou terapii, vychazejici z Ff@upodle
které byla nejlepsi terapii Ustavné@ a na matky di bylo nazirano jako naiginu
problémi svych @ti. DalSi je normalizace a deinstitucionalizacer&tchéla postizené
déti co nejvice integrovat do¢bnych Skol a tim i do normalniho Zivota. Posledni |
facilitovana komunikace Crossleyove, ktera na digoemozkové obrh poznala, Ze
neni tak mentakretardovand, jak si do té doby vSichni myslelicAmka se zaklada na
pouzivani tabulky s abecedou, kdy terapeut podpamuku klienta, ktery piSe pomoci
tabulky swij vzkaz. (Schopler, 1997)
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7. TYPY VYCHOVNYCH A VZD ELAVACICH
INSTITUCI PRODETI S AUTISMEM

7.1 PREDSKOLNI VZD ELAVANI

Samozejme¢ zalezi na nie znevyhodéni a dalSich faktorech ohleglrautismu a
jinych poruch ve vyvoji déte, do jakého typu mateké Skoly di puajde.
Z predSkolnich zéizeni je zapsano duv béZzné mateské Skole, nebo vekteré Skolce
pro dti se zdravotnim postizenim jako je midgad matéska Skola specialni,
logopedick&Ci pro €lesre postizené. Stefnjako v zakladnich Skolach, i v médkych
Skolach jsou izné formy integrace — individual@i skupinova, nebo bez integrace,

tedy samostatné masié Skoly pro Zaky sékterym typem znevyhodini.

Nejen pro dti s autismem, ale i pro ostatrétdse znevyhodénim ¢i vice vadami,
je v Praze k dispozici specialni mistea Skola v ulici Stibrova v Praze 8, kde teda
déti mohou vyuzivat sluZzeb specidlpedagogického centra.¢ jsou fazeny doctyr
tiid v patu 11 - 15 dti v kazdé tide, vekové od 3 do 7 let, stefnjako v k&zné
mateéské Skole. Vyuku zaji¥iji jak pedagogové, tak asistenti pedagoga. Skela |
otewena od sedmi doéf hodin, program celého dne neni Gplnepodobny &né
matdské Skole. Dopoledne se konajizmé aktivity v prostorach Skoly¢i venku
s prestavkou na svinu. Po olddé nasleduje odpinek, Wtdinou spanek. Skola nabizi
razné formy terapii a krouzky. Ma své vlastni Spexifledagogické centrum.

Jako dalSi piklad Skoly uvadime specialni mekou Skolu v ulici Laudova v Praze
6 se specialnimiifidami, skladajici se z&yr oddili, z nichz jeden obsahufgyii tridy,
dvé¢ bézné a d¢ specialni. Kazdodenni komunikadiidt mezi sebou seétl ze
specialnichiid integruji mezi &i béznych tid. Také tato Skola nabizi své krouzky a

terapie.

Na podobném principu jako mas&é Skoly funguji fipravné stup® které se

mohou, ale také nemusi vyskytovat na zakladnickagkospecialnich. Zalezi na o
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déti, aby mohl byt fipravny stupg zaveden. Bti jsou gijimany od 5 let a podle svych
individualnich pateb sem mohou dochazet po roky. Fipravny stup# je uen pro
déti s autismemgi jinym mentalnim, glesnym, pipadré socialnim znevyhodmim,

které nemohou dochazet d&Zhé mateské skoly.

7.2 PLNENI POVINNE SKOLNi DOCHAZKY

Dit¢ s autismem, s ADHD syndromem, nebo s jinymi speitid vzclavacimi
potrebami, vzhledem k typu porucky handicapu, mize byt individualg integrovano
také do kzné zakladni Skoly. | kdyZz se&iiuv jedné tidé s ostatnimi &mi, ma swj
individualni program a fize mit také svého osobniho asistenta. Znevyradditte

musi byt lekii formy, aby smil studovat na &né zakladni Skole.

DalSi formou integrace je skupinova integrace, kgyna bBzné zakladni Skole
utvori trida sloZzena z Zzakse znevyhodimim, v @ipad zaki s autismem jsou to
specialnitidy pro Zaky s autismem. Tyt&idy maji strukturované prasidi, coz Z&km
velmi pomaha 9 orientaci ve ttidé. Tento krok s autistickymitidami je na podporu
integrace dti se specialnimi ptgbami do Bznych zakladnich Skol. Prvni autisticka
téida byla #izena v Zakladni Skole J. Seiferta v ulici Vlkov&®raze 3 jiz od Skolniho
roku 2004/2005, druhd paralelni specialhida byla zaloZzena ve Skolnim roce
2006/2007. Tytoifdy navstévuji hlavre déti s Aspergerovym syndromemiidly jsou
po Sesti Zacich, pracuji s nimidspecialni pedagozky. Ve Skole je snaha o integraci
Zaka s autismem dodinych tid, nebo alespodo rekterych gedn®ta jako vytvarnagi
hudebni vychova. V rdmci integrace spolu vSichrgi Zaautistickych i Bznych tid
chodi natizné Skolni akce.

Posledni formou integrace je individualni integravezi Zzaky s jinym druhem

postizeni.
DalSi, tentokrat Skolou specialni, je niat@, zakladni a &dni Skola specialni

v ulici Chotouisk&a v Praze 10 s desetiletou dochazkou plus jedokem v praktické

Skole, gipravny stupg se nezapsitava. Ve vzdlavacim planu Skoly jsou obsazeny
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speciélni tidy, které jsou upraveny pro Zaky s autismeniitomina jsou i jina
znevyhodgni — mentélni retardace, ADHD, Down syndrom, s vice vadami a jiné.
Takeé v této Skole je v kazd#de Sest Zak a k nim ¥tSinou jeden specialni pedagog a
jeden vychovatel. Stejnjako 3Skola ve Stibravulici, i $kola v Chototiské méa své
vlastni Specialh pedagogické centrum. Zaci ze specialnich Skol m&lavaji podle
Skolniho vzdlavaciho programu pro vEhvani Zak v zakladni Skole specialni, ktery
si kazda Skola vytwé sama na zakladRamcového vzHavaciho programu (tématu

vzklavacich prograiinje venovana dalSi kapitola).
Rodie si mohou také pozadat na zakladoporweni gislusného Skolského

poradenského feni o alternativni Zjzob vzalavani, ¢cimz je mysleno ,domaci

vzdglavani“.
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8. SKOLNI VZD ELAVACI PROGRAM PRO
VZDELAVANI ZAK U V ZAKLADNI SKOLE
SPECIALNI

Skolni vzalavaci program (dale jen SVP) vychazi z ramcovéhdlévaciho
programu (déle jen RVP) &l se dale na SVP pragdskolni vzdlavani, pro zakladni
vzaklavani, pro gymnéazia a jiné. SVP si kazda Skolafitemma a musi s#dit
pozadavky RVP. V naSentipact je dilezity RVP pro z&kladni vatavani s pilohou
upravujici vzdlavani zak s lehkym mentalnim postizenim (dale jen RVP ZV-DMP
z rgj vychazejici RVP pro vadavani zak v zakladni Skole specialni (dale jen RVP
ZSS). Ten se po vieobecnych informacich o programuskole, ktera si jej vyt
v prvnim dile programu za¥fuje na Zaky se #&drgé t¢Zkym mentalnim postizenim a
v dalSim dile na zaky §zkym mentalnim postizenim a zaky se sgamym postizenim
vice vadami. Oba dily obsahuji naatku charakteristiku vzthvaciho programu, jaké
je jeho poijeti, na koho je za&ben, jaké jsou jeho cile, kbhvé kompetence, dle kterych
by mel zak z danych oblasti zvladat vypsané body, aydadle svych schopnosti a
moznosti, a také ¢ebni plan, ktery udava povinnotasovou dotaci jednotlivych
predntta. Kazdy ze dvou dil ma swij uéebni plan. Rozdil u obou difje v hodnoceni.
Zatimco Zaci vzélavani podle 1. dilu jsou hodnoceni podle tabuliypst hodnoceni
(viz. ptiloha 1), Zaci vzélavani podle 2. dilu jsou hodnoceni individu&lslovnim

hodnocenim svymiidnimi witeli.

NejrozséhlejSi kapitolou jsou v obaidstech tebni osnovy. Pro Zaky serextire
téZkym mentalnim postizenim je v RVP ZSS zanesenostdeblasti: Jazykova
komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informia komunikani technologieClovek
a jeho svt, Clovek a spolénost, Clovek a priroda, Uneni a kultura, Clovek a zdravi,
Clovek a svt prace Tyto oblasti se déle rokenuji na konkrétni vyéovaci gedmnsty.
Pro 2aky s&Zkym mentalnim postizenim a Zaky se sgmym postiZzenim vice vadami
je vtomto programu zanesenét mblasti: Clovek a komunikaceClovek a jeho sit,
Umeni a kultura, Clovek a zdravi,Clovek a st prace Také tyto oblasti se dale

roztlenuji na konkrétni vytovaci gedméty. Vzhledem k&zkému mentalnimu
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postiZzeni jsou tyto oblasti zaeny vice k duSevnimu rozvoji, v§ovani probiha
volngjsi formou s phlédnutim k individuainim paebdm Z&k. (Autorsky kolektiv,
2008)

Po webnich osnovach nésleduje hodnocentizkakonec autoevaluace skoly.

V zadném SVP nes¥ji chybst prifezova témata, ktera pomahaji &dkv utvaeni
a rozvijeni zivotnich hodnot. Tato témata jsou v8alena pouze pro Zaky seaedre
t&zkym mentalnim postizenim. Skola si musi vybraingeg tii z celkovych Sesti témat.
Vymezena jsou:0Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokrdtkeébana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich saststh, multikulturni vychova,
environmentalni vychova, medialni vychoPaiiezova témata tak pomahaji formovat
osobnost A uz po strance kazdodenni praktisti Zaka, v pochopeni vztakilovéka
k Zivotnimu prostedi a naopak, v porozwmi jinym kulturam mezi narody, ale také
mezi zaky veiide. (Autorsky kolektiv, 2008)
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PRAKTICKA CAST

1. VYZKUM

1.1 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu této bakalské prace je najit a nastinit mozné metody, ktejgmi
negasgji vzdeélavani zaci s autismem. Nesnazi se postihnout pepech aspelt

vzklavani Zak s autismem na zakladnich Skolach specialnich.

1.2 METODY VYZKUMU

Vyzkum je tvden ze dvowasti. Prvnicast tvdi dotaznik, zarrujici se na specialni
pedagogy (dale jen pedagogy), ktery obsahuje 3kgptabruha ¢ast se sklada
z piipadovych studii (dale jen kazuistik@tyt zaki, doplrené o nazory fdnich

pedagog.

A) Dotaznik pro pedagogy
a. Jakeé vzdlavaci metody uplaujete ve vzdlavani zak s autismem?
b. Podle jakych vz&élavacich prograrin (projekii Skoly) jsou vzdlavani Zaci
ve vasi tide?

c. VSichni Zaci ve vaSiidé jsou stejnéhodku a absolvuji stejny tmik?

B) Kazuistiky
Kazuistiky ¢tyi zaki byly vypracovany na zaklgédnamnestickych dat a osobni
dokumentace Zdik s tim bylo také spojené pozorovairinosti €chto zaki a

rozhovory sitidnimi witeli.

35



1.3 VYZKUMNY VZOREK

A) Pedagogove
Pro vyzkum v této praci bylo ndjge osloveno 15 pedagbgkteri byli pozadani
o vyplreni pfislusného dotazniku, z jejichZid bylo do tohoto dotazniku
dohromady vybrano 50 Zak VSichni pedagogové pracuji na zakladni Skole

specialni v ulici Chotatska v Praze 10.

B) Z&ci s autismem
Krom¢ dotazniku byly dale vypracovany kazuistiky @akautismem plnicich
povinnou Skolni dochazku v téZ z&kladni Skole speti Tatocast vyzkumného
vzorku obsahujétyii Zaky, ¢tyii chlapce ve vku od 11 do 15 let.

1.4HYPOTEZY VYZKUMU

A) Pro vzdlavani Zak s autismem uZzivaji pedagogové specidlni didaktické
metody.

Tato hypotéza obsahujergupoklad, Ze Zakn s autismem a jejich specialnim
pottebam pedagogové usmagi vzdlavani uplaiovanim specialnich metod, které jsou
pouzivany u kazdého Zaka zcela individéalnzavislosti na hloubce postizeni. Také
kazdy Zak nize mit problémy v jiné oblasti, kde mohou byt sgpkdimetody Ginné, &

uz je to v oblastieci, pohybu, smysi a jinych.

B) ZAci s autismem a s mentalni retardaci jsouwléxéni dle RVP ZSS, ktery
vychazi z RVP ZV-LMP .

Predpokladem této hypotézy je tvrzeni, Ze Zaci smgm a s mentalni retardaci se
nezvladaji dit dle RVP ZV-LMP a musi mit $y RVP ZSS, ktery je fizpisoben jak
Zakiim se gtedrg téZkym mentalnim postizenim, tak Zdk s €Zkym mentalnim

postizenim a Zakm se sou&Znym postizenim vice vadami.
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2. ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

Tato ¢ast prace je zadhena na samotné zpracovani vysledkpracovanych

z dotaznik uréenych pro pedagogy a z kazuistik.

2.1 ANALYZA DOTAZNIK U PRO PEDAGOGY

Nasledujici zanalyzované a vyhodnocené tabulkytazmiki jsou zodpovzené

pedagogy ze zakladni Skoly specialni v ulici Chasia v Praze 10.

a) Jaké vzdlavaci metody uplaujete ve vzdlavani zak s autismem?

Tabulka 1: Uplatovani vz@lavacich metod ve vathvani Zak s autismem

Ano % Ne % > %
Strukturalizace 27 54,0 23 46,0 50 10Q,0
Vizualizace 44 88,0 6 12,0 50 1000
Alternativni 19 38,0 31 62,0 50 100,0
komunikace

Pedagogové se shodli, Zze nejvice vyuzivanoulazdci metodou je vizualizace,
kterd pati ke strukturovanémudeni. Zaci s autismem se s dennitfelnim planem
vyrovnaji 1épe, pokud &di, které wdebni ponicky po nich bude pedagodipryuce
pozadovat. Vizualizace také pomaha tiraks autismem rozliSovat jednotlivgnnosti.
Strukturalizaci potvrdilo jako pouzivanou metodhde nad 50 procent pedagodteri
dodali, Ze bez strukturalizace by byli jejich Zaei vzdtlavacim procesu na mnohem
nizSi rozumové drovni.

DalSi vza&lavaci metodou je alternativni komunikace, kterdggmér pouzivana.

To je dano faktem, Ze ¢htefi Zaci jsouiecové na dobré Udrovni, a alternativni
komunikace u nich neni pgeba. Nkteri dalSi Zaci naopak nejsou na takové urovni, aby

se byli schopni natit alternativni komunikaci.
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b) Podle jakych vz&élavacich prograrin (projekii Skoly) jsou vzdlavani zZaci ve

vasi tide?

Tabulka 2: Vzdlavaci programyitdy

Program Poet %
zaka
RVP ZV-LMP 0 0,0

RVP ZSS | Vzdélavani zak se stedr® téZkym mentalnim| 29 58,0
postizenim (1. dil RVP ZSS)

Vzdélavani zak s €Zkym mentalnim 21 42,0
postizenim a Zakse soubZznym postizenim
vice vadami (2. dil RVP ZSS)

Celkem 50 100,0

Z druhého bodu dotazniku vyplyva, Ze se vSichni baczakladni Skole specialni
u¢i podle RVP ZSS. Vice jak polovina Zake @i podle 1. dilu, tedy podle Vthvani
Zakh se stedrg téZkym mentalnim postizenim, tohoto programu. Ostgsdu
vzklavani podle 2. dilu, ktery je zndm pod nazvem d&adani zZak s €zkym
mentalnim postiZzenim a zZalse soulZnym postizenim vice vadami. Tento ¥&baci
program byl dive znam jako Rehabilitai, vywoval se na pomocnych Skolach,

z kterych se staly pré&skoly specialni.
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c) Jakého w¥kového slozeni jsou Zaci ve vasid¢ a dale ve kterém aiku

povinné Skolni dochazky se nachazeji?

Tabulka 3: \&k a rainik zak: ve tidach
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9 10. > %

6-10 let| 3 2 2 1 0 0 0 0 0 O 8 16,0

11-15 | 1 5 4 2 3 3 4 2 0 0 24 48,0

let
16-20 | 1 0 1 2 1 4 2 2 3 2| 18 36,0
let
Celkem| 5 | 7 7 4 7 64 |3 2| 50 100,0

Tato tabulka porovnavack Zaki a rainik, ve kterém si Zaci plni povinnou Skolni
dochazku. ¥k byl rozclen do ti skupin, z nichZz kazda obsahuje rozmei fet.
Jednotlivé réniky zaznamenava tabulka od prvniho do desatébwikw, tedy celé
zakladni vzdlavani ve specialni Skole. Ze zkoumanych padeséti ¢ dolie viditelny
pocet Zaki od Sesti do deseti let v prvni¢tytech r@nicich Skoly. NejtSi zastoupeni
tu maji starsi Zaci od jedenécti do patnacti leselvyskytuji v kazdém od prvniho do
osmého roniku. Dale jsou tu Zaci veéku od Sestnacti do dvaceti let, Ktemaji
zastoupeni hlavnod Sesté do desatédy, tedy na 2. stupni. P&kchto zaki je vSak
stéle je&t na 1. stupni, i kdyzZ gkteri z nich jsou ve Skole jiz devaty rok a jejich

pravidelna Skolni dochazka tak bud&p rok rokem poslednim.

2.2 KAZUISTIKY

Dale byly uvedeny kazuistiky, které jsou zpracovang zaklad analyzy
anamnestickych dat z pedagogické dokumentace Zdkéea analyzy dat z etiologické
dokumentace ulozené ve Specélpedagogickém centru podle dokumentatg
chlap&s ve wku 10 — 16,5 let. # dopolednim vytovani bylo také provao

pozorovantinnosti Zak.
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Kazuistika 1

Jménao Jakub
Vék: 15 let

Diagn6za ADHD syndrom, horni hranice fedre t¢Zké mentalni retardace, poruchy

autistického spektra.

Rodinn& a osobni anamnézal Jakuba doslo k rizikovémuhotenstvi, porod ve 35.
tydnu, protahovany, 2 dny lezel v inkubatoru. RPMovme, vysoké teploty nastalyfip
ockovani trojkombinace. Opo2dy vyvoj ieci, vyrazny neklid, mé# kvalitni socialni

kontakt. VySaten na neurologické klinice.

PredsSkolni a Skolni dochazkaV z&i roku 2004 nastoupil na diagnosticky pobyt do
piipravného stuph zakladni Skoly specialni v Chotieké ulici, kde dale plni
pravidelnou Skolni dochazku. Vddvan podle individualniho vzthvaciho planu,
ktery je zpracovan v souladu se Skolnim &adacim programem pro v&dvani na
zakladni Skole specialni a na zakKladySeteni ze speciaipedagogického centra

v tamni Skole.

Cteni: Jakub si postugnosvojuje velka tiskaci pismena abecedy formourfatiEkého
sluchu. Poznava slova globalni metodé&teni a za pomoci piktograimv raznych
tematickych souborech. Také t¥cslabiky a kratka slova velkym pismem tiskaci
abecedy a sklada slabiky v jednoducha slova porbteuv Sestavuje dvojice stejnych

slov.

Psant Procvtuje psani vlastniho jména &ijmeni napodobenim, psacim i velkym
tiskacim pismem. PiSe slova velkym tiskacim pismigera se & v globalnimdéteni.
Nacvituje psaci pismo, slabiky a kratka slova podéfohy.

Matematika: Uc¢i orientovat se v pojmech vSechno-nic, h&dmalo, maly-velky,

dlouhy-kratky, stej&-vice-mért, Siroky-Uzky, v orientaci v prostoru — nad, potded
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za, vedle, na zatku, na konci, nalte, dole. PiSe&islice 1-10 podle vzoru, s pomoci
poznava a pojmenovava zakladni geometrické tvaftyefec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik). i se chapat i dalSi jednoduché kvantitativni popmye, neni, bylo,
nebylo, mam, nemam.

Co se t¢e dalSich pedn®tt, v hudebni vychovrad posloucha hudbufigpracovnich
¢innostech je samostatny a &ny, moc rad pracuje na zah&davi ho také vytvarna
vychova, velmi dote a obraté stiha z papiru. V desné vychow cvici rad a je

samostatny.

DalSi metodicka a vychovi vzdélavaci opateni: Je nutné Jakubovi strukturovat
praci v ugitych ¢asovych rozmezich a prokladat feptavkami k relaxaci. Povzbuzovat
ho a chvalit a tim motivovat k dalSi praci. Do vyuknu pedagogové vkladaji i

I N

manualnicinnosti, ve kterych je Jakub tismy.

Pozorovani Kontakt Jakuba s ostatnimi lidmi je mgekvalitni, v chovani prvky
negativismu. Tva fixuje sporadicky, je hipomimicky, na nabizetdénosti reaguje
slovem nechci a ulpivévopakuje, co nechce. Da stinpt ke kratkodobé spolupraci,
od prace vSak odbih&. Dorozémhteci na zakladni Grovni je mozné, aviak je malo
srozumitelna.

Postavu dokresluje podle diktatu, jeho vizuomotai&oordinace odpovida 5,5 iet.
Spontana kresli jen schematismy. VSeobecné mentalni kapaoitnéZz odpovidaji 5,5
letam. Skolni vykon znén¢ ovliviiuje problematicka koncentrace.

Jakub zvlada 6 z 8 subtéskestu schopnosticit se, vykonem se pohybuje od 3 do 5,5
let vyvojového ¥ku, celkow odpovida 4 lgim. Relativie dobra je part’ na pohyb a
motoricka napodoba, slabsi je vyitwai asociaci.

Pracuje jen s kratkodobou koncentra&eisto dochazi k afektivnim rozladam bez zjevné
pri¢iny. Taktilni kontakt snasi, misty i sdm vyhleddvakeé je snadno unavitelny.
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Kazuistika 2

Jméno: FrantiSek
Vék: 14 let

Diagnoza: Détsky autismus, forma soci@rstredre az nizkofunkni, stedni mentalni

retardace, ADHD syndrom s impulzivitou, nasedajidostné poruchy.

Rodinna a osobni anamnézaChlapec vyiista v Uplné rodii Otec narozen roku
1966, vystudoval stdni Skolu dopravni, zcela zdrav. Matka narozeral rb971,
vysoka Skola — specialni pedagog, také zcela zdi@eatra narozena roku 2000, ve
Skole dobry prosfch, zdrava. FrantiSek je z prvniho planovanéhghatenstvi.
V perinatalnim obdobi doSlo dvakrat ke & polohy, porod prokhl v terminu
panevnim koncem. Néi§en, ale odsavan, kojen 12sfui, zpaatku prospival dale.
Mirn¢ pozitivni pre a perinatalni anamnéza, pgizthyl diagnostikovan opozohy

rozvojieci. Byla nutné hospitalizace pro psychogenni zacpu.

PredSkolni a Skolni dochazka Nejdéive nav&tvoval matéskou Skolu specialni
Slunitko, pak zakladni Skolu ve Vlkéwlici, od roku 2007 je Zakem zakladni Skoly
specialni v Chotatské ulici, kde plni pravidelnou Skolni dochazku.ddavan podle
individualniho vzdlavaciho planu, ktery je zpracovan v souladu se Ingko
vzklavacim programem pro védvani na zakladni Skole specialni a na zaklad

vySeteni ze specialiipedagogického centra v tamni Skole.

Cteni: FrantiSek zvladéist z¢itanky pro vy3si stugiepomocné Skoly a &tanek pro
zvlastni Skolu. Take&te z dtskych knih acasopis. Ma potize vnimatteny text a
odpowdét pak na kontrolni otazky. Znervézni, pokud ma egdivat udaje v kratkém

textu.
Psant Jemna i hruba motorika jsou u FrantiSka dobréz Beoblému opisuje

piedepsané texty, napiSe svou adresu, nebo jednogismti®né odpaidi na otazky.

Chape psani velkych pismen na&&hu Wty a v Kestnich jménech.iPpraci s tuzkou
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preferuje levou horni kaetinu. Lateralita je neukotvena, ®buce jsou sfdaw

dominujici.

Matematika: Pracuje giselnoufadou do 1000, pdta po 100 do 1000.¢84 a odita
do 100 s fechodem fes 10 s pé&tadlem, nebo do 100 pod seberegmodem fes 10.
Zvlada nasobilk&isel 1, 2, 3, 4, 5, 6 a 10. Pracuje s porovnavanhozkladentisel,
slovnimi tlohami a p&itanim pez do 100. Zna zpatt telefonnic¢islo na maminku.
PotiZze ma P urcovanicasu (napiklad 01:00 a 13:00)%i pti matematickém srovnavani

vétsi, mensi, rovna se.

Co se t¢e dalSich pedmeta, v hudebni vychav rad zpiva, pamatuje si své oblibené
texty a aktivé se zapojuje do Zpu za klavirniho doprovodu, ve vytvarny&ihnostech
a v pracovni vychayvje samostatny a z¢ny, velmi dolse stiha. Ri télesné vychow

rad cvti, umi kEhat a skéle plavat.

DalSi metodickd a vychovi vzdélavaci opateni. Je doportieno s FrantiSkem dale

konkretizovat divo a pouZivat obrazové materialy — vizualizaci.

Pozorovani V pocatenim socialnim kontaktu je kratce v tenzi, avSak rgehle
adaptuje a kontakt vita (s bizarnostmi v chovasipaojevy socialni disinhibice). Ve
znamém progedi se adaptuje rychle. Mimika oldje Ziva az velmi ziva,ami kontakt
casty a pimy (eventueld mirné plovouci), s bizarnostmi (pit¥eni, €sné piblizovani
obliceje).

Celkova urové rozumového vyvojestce kolisa az doigdre t¢Zké mentalni retardace,
S pozorovanymi stagnujicimi etapami v kognitivnimiveji a regresivnimi etapami
v oblasti psychického vyvoje (sebereguia mechanismy, impulzivita, agresivita).
Vyraznou kompetenci, se kterou Iz&elié pracovat fi u¢eni a vychovném vedeni je
FrantiSkova dobra tvarova pétha ndzorné myslenkoveé operace. V socialnich vztazic
a vazbach je chlapec dlouhodatezraly az desorientovany, taktéz v situaci¢ihnighz
je nutné operovat pomoci abstrakci a asociaci. Thtapci znané problematizuje
rozvoj sebereflexe, tenduje pak é&ké zavislosti na pa#ti v dolre ukotvenych

systémecltinnosti. Nejistota a neporozeni skrytym souvislostem okolnich jieypak
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u ného vyvolavaji pocity Uzkosti a ohrozZeni, s naslednpanickymi reakcemi @etns
sebeobrannych s agresigetre bizarnosti v jednani a chovani.

Kazuistika 3

Jméno Martin
Vék: 11 let

Diagndza Détsky autismus, gedre t¢Zkd mentalni retardace.

Rodinna a osobni anamnézaMartin vynista v Uplné rodit Otec narozen roku 1965,
vyuéen zamenikem, nyni pracuje jakdidi¢. Zdravotni potize: astmatik. Matka
narozena roku 1971, vystudovaldesini zdravotnickou Skolu, nyni z&stnana jako
zdravotni laborantka. Zdravotni potiZze: alékg, po meningo-encefalitég rekurentni
deprese (uzivala zoloft, miabene, lexaurin),étst¥i ji byl diagnostikovan ADHD
syndrom. Sestra Lucie narozena roku 2004, ve Salepiva bez probléim zdrava.
Sirsi rodina: brat matky se 1éili pro deprese. Sestra matky (dv®) se 1éi pro fobie,
druhd sestra #ha v cktstvi ADHD syndrom, nyni se dé pro uzkosti. @d matky
uzaweny, introvertni.

Martin je z prvniho planovanéh@hitenstvi, febrilie v prvnim #sici. Porod ve 38.
tydnu, zahlavim, 3300 g, n#&en. Kojen byl kratce, pro mastitidu matky, opakoé
bronchitidy. Vyvoj mirg opozdany, mezi 1 a 1,5 lety zvladalékolik slov, potom
regresiecoveého vyvoje. Row¥ jeho neverbalni komunikace vazla, nediferencované

socialni chovani.

PredSkolni a Skolni dochazka Od 3,5 let navévoval stacion& Paprsek, pak byl
kratce v matiské Skole Fialka. Vi letech mu byl diagnostikovarésky autismus.
Od Unora 2008 nawstuje zakladni Skolu specialni v Chotmlié ulici, kde plni
pravidelnou Skolni dochazku v autistickéidé. Vzdeélavan podle individuélniho
vzklavaciho planu, ktery je zpracovan v souladu sénskovzdlavacim programem
pro vzdlavani na zakladni Skole specialni a na zaklagiSeteni ze speciala

pedagogického centra v tamni Skole.
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Smyslova vychova Martin se snazitidit zakladni tvary, rozliSovat od sebe¢dwizné
barvy, porozurt jednoduchym pokyim (jdi ke stolu, podej, seber,...), poslech

raznych zvuki (zvukové pexeso, PC,...)

Rozumova vychova Pedagogové se snazi rozvijet jeho poznavaci solstip
podporovat komunikaci — fifazovani stejnych obragk (max. 3), cweni jemné
motoriky (navlékani, Sroubovani), také nacvik spgho uchopu tuzky (trojhranné),
rozliSovani tvait (dievéné vkladaky), ¢i pozdrav pi ptichodu, nebo orientaci ve Skole

s podporou fotografii.

Pracovni a vytvarna vychova Martin dolfe ovlada jemnou motoriku. Je peiba co
nejvice zvySovat jeho samostatnost pebeobsluze — oblékani a svlékanicvag
hygiena ped jidlem a po z&ched uklizeni pracovniho mista, naviékani kobalk

Sroubovani, trhani a Bteni modelovaci hmoty (valky a kulicky), ¢marani pastelkami.

Télesn& vychova Neustale se snaZi zlepSovat koordinaci svych Ipokyprochazka do
okoli Skoly, cviky na né&adi: chize po lavice s oporou, vystup na A@hy, hra a cwieni

rovnovahy na rehabilitaim mgi.

Hudebni vychova | pies znamky nezajmu v tétonosti se veifdé snazi rozvijet jeho
hudebnost a rytmické schopnosti — hra&a & Orffav instrumentf poslech hudby a

pisni z CD.

Pozorovani Martin se v matiské Skole zp&atku o nic nezajimal, neustale pobihal po
tiéide, ale casem se #i zatal dotykat, nyni je klid&si, ntkdy se i zapoji daizené
aktivity. O¢ni kontakt nenavazuje, na prvni pohled jeétidlovouci pohled, material
fixuje pouzecast&éné. Komunikace je problematicka, reaguje ré&taré slovni vyzvy,
av3ak exprese nezaznamenana ve verbalni ani viddwverovire. Rizena ¢innost
casténé mozna, kooperaci je mozno na zakladni réviavodit. V neverbalnim testu

zvlada ukoly do Urowntii let, rifazuje, tidi a zobettuje na této urovni.
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Vklada jednoduché tvary do formy, Sroubuje matkgyléka korale, avSakasto bez
zrakové kontroly systémem pokus-omyl. Sta¥z ve Sesti kostek, pokousi se postavit
most,casté&né zvlada napodobu. Misty se snazi vyetéstruktury.

Hypoaktivni, ke kazdéinnosti musi byt vyzvan, chape vsak situaci poohvedaguje
usmevem. Negativisticky reaguje na vyzvy ,ukaz, kde.j¢lateralita nevyhrama,
mirné preferuje levou ruku. Sebeobsluha na nizké Grauiya dosud pleny.

pracuje samostain znameé ukoly zvlada bez pomoci, novéjima bez problém,
potrebuje vys¥tleni, pomoc a kontrolu. Tempo prace se ke konalmko roku
zpomalilo. V sebeobsluze je pomalejsi, ale&Swvu Ukorii (obouvani, oblékani ffpravu

a Uklid nadobi na s¢au) zvlada s mirnou dopomoci. Tuzku &8t drzi sprav ale
potrebuje stalé vedeni. Rad chodi, i na delSi prochazkgi s oporou a pomoci. Ma rad
détské a lidové pish rad je poslouchd a snazi se jecasb rytmicky doprovazet

tleskanim.

Kazuistika 4

Jména Denis
Vék: 12 let

Diagn6za Psychomotorickd retardace, lehkd mozkova dysfengoruchy autistického
spektra.

Rodinna a osobni anamnézaVyrusta v uplné rodi&s Ma dw mladsi zdravé sestry.
Rodinné prosedi podwitné, dolle veden. Spoluprace s rodinou vyborna. Denis je
z prvniho pldnovaného ¢hotenstvi, porod prahl vterminu, zahlavim. Rany

psychomotoricky vyvoj byl mithopozdn, zejména stagnoval vyvigdi.

PredSkolni a Skolni dochazkaDenis je v péi speciali pedagogického centra od roku
2005. Od k¥tna 2007 je zédkemifpravného stuphzakladni Skoly specialni v ulici
Chotouiska, kde dale pIni pravidelnou Skolni dochazku tistické tidé. Vzdlavan

podle individualniho vz#lavaciho planu, ktery je zpracovan v souladu sengko
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vzaklavacim programem pro védvani na zakladni Skole speciédlni a na zaklad

vySeteni ze specidtiipedagogického centra v tamni Skole.

Cteni: Orientuje se v zékladnich operacich na strangerohlizeni obrazk c&teni
obrazki v radku, orientace podle zadanritale. LEi se rozliSovat pojmy nale x dole,
pied x za, neboiffazovani pismen a, A, i, |, e, E, m, M podle obtd#&ad posloucha
pohadky.

Psant Denis se snazi s dopomoci dodrZzovat spravné idpsaciho néini, drzeni éla a
sedu v pitbéhu psani. Nac¢uje grafomotoricka c¥eni —émarani, krouzeni,izné
druhy ¢ar, klubtka. Sam piSe pismena A, |, obtahuje pismena Eelilp pis&islici 1

a obtahujeislici 2. Také zkouSi obtahovat zakladni geomeé&itiary.

Matematika: Orientuje se v manipulaci $gaméty podle zadani ditele. Neustale se
zlepSuje v oblastiazeni aitidéni predneta do skupin podle velikosti, tvaru, barwi,
predntta zleva doprava. Ddk rozeznava pojmy — maly x velky, vSechno x niétlky

x dlouhy, ¥tSi x mensi. Zn4 pojexisla 1, 2.

Co se ty¢e dalSich pedntta, Denis neustale rozviji hudebnost a rytmické snbep —
hra na &lo a Orffav instrument poslech hudby a pisni z CD. V pracovni vyachov
postupr zvySuje samostatnostigebeobsluze — oblékani a sviékandwad ¢i uklizeni
pracovniho mista. Podobise mu d# ve vytvarné vycho¥ natirdni vymezené plochy
Stetcem, ¢i trhani a hiteni modelovaci hmoty (valky a kulicky). P télesné vychow
rad pobiha po vymezeném prostoru, také umi velnbiedehodit po lavice, nebo

stoupat na Zeiny.

DalSi metodickd a vychovi vzdélavaci opateni: Kladen je draz na rozvoj
komunikanich schopnosti — AAK (fotografie). 81 by se natit motivovat ke
kooperaci se spoluzadky a zvySovat své pracovni aenipilezité je podporovat
samostatnost, zlepSovani sebeobsluznych dovedngktbivani ve stolovani i ostatnich

¢innostech a dodrZovat pitny rezim. Denis jed®ny pracovat pomoci strukturovaného
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uceni a za vykonanou praci dostat ashm. Do vyuky jsou zapojeny piiacove
vyukové programy.

Pozorovani Chlapec pmérere télesre vyspily, bez ndpadnosti. &@i kontakt navazuje
sporadicky, ¢kd po mistnosti. V Ukolové situaci nejprve pong klidny, kooperuje, je
vSak nutndcasta motivace, stimulace ¢knosti (oblibend heka, sladkost). Na
piedlozeni slozgSich ukoti reaguje afektem, autoagresi, posléze i agresicéfdrace
pozornosti pouze kratkodob®e je po receptivni i expresivni strance vyvajov
opozdna. Rozumi jasnym, jednoduchym polkgym Verbal@ nekomunikuje, jen
jednoslabiné vyrazy, vokalizuje. Dle ditelky uziva rkolik slov bez komunikéniho
zaneru. Mimika oblceje Zivacasto usmivy mimo kontext, radd pouziv@zné grimasy.
Hruba a jemna motorika naiméiené Urovni. Lateralita ne zcela vyhéaa, mirrg
preferuje pravou horni kéatinu. Ri manipulaci a konstrukci ruce spolupracuji. Drzeni
tuzky nespravné — bez opozice palce. Spontannb&ree stadiutaranice, wizené
kresk& napodobi kruh, vertikalni a horizontaltdru. Vklada i slozgsi tvary, slozi
celek zectyr ¢asti, tidi predmety podle tvaru a barvy, mavléké&tgi korale. Hra chlapce
ma spiSe fundni, manipul&ni charakter, chybi symbolicka hra. Fascinace idtaj a
zvukovymi hra&kami. V sociélni interakci nevyZaduje reciprociztahy s vrstevniky
neudrzuje. V chovani chlapce se objevuji steredtymorce, ulpivani, bizarnosti
(ocichavani, okusovani fpdnett). Agresivita (Skrabani, kousani) i autoagresivita.
Pohybové automatismytykave, tepavé pohyby rukama). Sebeobsluha s dopomoci,

piipomenutim a naslednou kontrolou.
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ZAVER

Jak byloteceno jiz v Gvodu, problematika autismu je stale viicebirana a
laickd veejnost se neustale dozvida nové informace o zwatnh v chovani a
opakujicich se&innostech u &i s autismem. #rozere se zveda zgjem o toto duSevni
postiZzeni. Bylo jiz napsano mnoho knih, problenat@utismu se objevuje ve filmech,
ale také v dokumentech. Samgng se zdjmem také roste snaha nezadouci projevy
autismu alespd co nejvice potlét. Jak jsem psal a odkazoval na odborné publikace,
béhem minulého stoleti bylo navrhovano mnoho terapkyith a vzdlavacich metod,
n¢které opravdu bizarni. ddteré se projevily jako uziteé. Metodou, ktera se pouziva
ve EtSine pripadi déti s autismem a kterd se tnasobr velmi libi, je tzv. TEACCH
program ze Severni Karoliny. V tomto programu jeraato vse, co je ve Skole prétd
s autismem dlezité. Obsahuje strukturu praaggsovy plan, fotografie a obrazky, kde

jsou zobrazeni n&pspoluzaci, rodinniifslusnicici samotny zak v interakci s konkrétni

oblibenowinnosti.

Prvni hypotézaktera byla v bakatdké praci stanovena, velice Uzce souvisi
s principy a vychodisky obsazenymi v TEACCH proguaM piislusné vyzkumnéasti
bakal&ské prace pak byly analyzovany vysledky tykajici usdvanych specialnich
didaktickych metod pro Zaky s autismem, tj. proyz&kvysokou mirou specialnich
vzdklavacich pateb. Tim povaZuji stanovenou hypotézu za potvrzendéci
S autismem nejsou svymi rozumovymi schopnostmiakawe Urovni, aby se mohli
vzklavat podle stejnych metod a pringipako Zaci na &nych zakladnich Skolach.
OvSem musime brat tyto metody zcela individgaln

Vice neZz na kterékoliv jiné arovni v&dvani plati pra¥ tady zasada ,nehazet
vSechny do jednoho pytle”, tim spistids autismem, které sice jsotkaly popisovany
v leckterych ¢innostech Gplaé stejreé, ale @i osobnim kontaktu ostatni zjisti, Ze ne
vSechny dti se odtahuji i dotyku a podob& Touto hypotézou se snazime dokazat, ze
Zaci na zakladnich Skolach specialnichigimtji specialé didaktické metody, které jim
pomohou ve vyuce, pochopit a vypracovat zadany, kel zarove také kazdy zak

potrebuje individualni p&.
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Druh& hypotézge jiZz v teoretick&asti popséana v kapitole ramcovych a skolnich
vzaklavacich prograrin kterych se fimo tyka. Je igjmé, Ze i na zakladnich Skolach
specialnich nezvladaji RVP ZV-LMP, vSechny s& a uZ podle 1. dilu RVP ZSS,
ktery je uten zakm se stedrg t¢Zkym mentalnim postizeningj podle 2. dilu toho
samého programu, ktery jecen zZakm s £Zkym mentalnim postizenim a Zdk se

soukEZnym postizenim vice vadami, coZ povazuji za jejvpzeni.

Na zavr bych rad dodal, Ze mé nazory vychazeji také xepasistenta pedagoga na
zakladni Skole specidlni, kde sleduji a co nejlégge snazim vzdlavat zaky pi
dopoledni vyuce prévs pouzitim speciathdidaktickych metod, podle RVP ZSS. V

.nasi" tfidé¢ pouzivame jak 1., tak i 2. dil tohoto programu.
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Prilohy

Ptiloha A — Tabulka stupi hodnoceni

Stupe
1. 2. 3. 4, 5.
Predmet
Cteni, Psani, ucivo zvlada| ucivo zvlada| ucivo ucivo ucivo
Informatika, s ol¥asnou |zvlada zvlada dosud
Matematika, pomoci s pomoci |pouze nezvlada
Prvouka Clovek s pomoci
a spolénost,
Prirodowda, Pée
o zdravi
zpiva rad/a |rad/a posloucha |0 hudbu |ma
a je aktivni |posloucha |hudbu dosud negativn
Hudebni vychova hudbu, snaz nejevi i vztah
se o0 hudebn zdjem k hudhe
projev
cvici rdd/a, |cvic¢irad/a, |cvicipod |je Odmita
Télesna vychova |je obcas velenim pohodiny/a| cvicit,
samostatny/gpotiebuje ucitele cvici jen na
pomoc pod pokyny
trvalym nereaguj
dohledem |e
je pracuje pii préaci pii préci 0 praci
Vytvarna vychova, | samostatny | s malou vyZaduje |vyZaduje |dosud
Pracovni vychova |a zriny pomoci pomoc a |trvalou nejevi
vedeni pomoc a |zajem

vedeni
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