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UvVOD

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v hlavnim vzdélavacim
proudu neboli inkluzivni vzdélavani je v soucasné dobé hodné diskutované téma,
vyvolavajici u lidi rozporuplné emoce ¢i nejasnosti. Pocet zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami se neustdle zvySuje, a proto je dilezité najit nejlepsi zptisob
jejich vzdélavani v béZznych Skolach. Nejen tato skutecnost, ale také vlastni zkuSenost

autorky z profese asistenta pedagoga ji inspirovala k vybéru tohoto tématu.

V procesu inkluze nejsou oddélovani zéaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
azaci bez nich. To v podstat¢ znamend, Ze vSichni jsou vzd€lavani spolecné.
K takovému zpusobu vzd€lavani je nutné piizpusobit vzdélavaci podminky tak, aby
odpovidaly potfebam vSech zakt. Dulezitym faktorem pii zavadéni inkluze je profesni
piipravenost ucitelt a asistentl pedagoga, ktefi vyrazné ovliviluji UspeSnost
inkluzivniho vzdélavani. V bakalatské praci se konkrétné zamétujeme na vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim v hlavnim vzd€lavacim proudu. V soucasnosti
jsou totiz snahy o odd€lovani zakt s lehkym mentalnim postizenim nahrazovany
integra¢nimi a inkluzivnimi trendy. Otdzkou stéle zlstava, zda je integrace téchto zakt

do béznych skol vhodna a jak ovliviiuje jejich rozvoj.

Bakalatskd prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka Cast
zahrnuje obecné poznatky o mentalnim postizeni a inkluzivnim vzdélavani na zakladé
studia odborné literatury. Prvni kapitola teoretické ¢asti prace se zabyva vymezenim
pojmu mentalni postizeni. Zamétuje se na jeho etiologii, diagnostiku a charakteristiku
jednotlivych stupnit s prihlédnutim k psychologickym zvlastnostem. Druha kapitola
popisuje oblast inkluzivniho vzdélavani. V jednotlivych podkapitolach vymezujeme
pojmy zak se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami, integrace, inkluze a také podpirna
opatieni, kterd musi Skoly pfi integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
uplatiiovat. Bez jejich zajiSténi by totiz vzdélavani téchto zakl v bézné zakladni Skole
nemohlo fungovat. Zvlastni pozornost vénujeme individualnimu vzdélavacimu planu
a specifickému podpirnému opatieni personalniho charakteru, kterym je asistent
pedagoga. Konec teoretické Casti predstavuje Ctendii moznosti vzdélavani zakl

s mentalnim postizenim a didaktické principy, které se pfi eduka¢nim procesu uplatituji.



Prakticka Cast bakalaiské prace popisuje, jakym zpisobem probihd vzdélavani zaku
S lehkym mentélnim postizenim v zékladni Skole bézného typu, a to z pohledu ucitelt
i asistentti pedagoga. Zda je inkluzivni vzd€lavani pfinosné, v ¢em jsou jeho vyhody
a naopak rezervy. Jak probiha vyu¢ovaci hodina, jaké konkrétni metody a pfistupy jsou
pti vzdélavani uplathovany. Pozornost je vénovana také vztahim mezi intaktnimi
spoluzdky a zédkem s mentalnim postizenim. Zaméfime se i na spolupraci s rodici
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Praktickd cast je realizovana kvalitativnim

vyzkumnym Setfenim za pouziti vice vyzkumnych metod, kterymi jsou rozhovor,

analyza dokumentti, pozorovani a ptipadova studie.

Cilem bakalaiské prace je ptiblizit problematiku vzd€lavani zaka s lehkym

mentalnim postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu.
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TEORETICKA CAST

1  MENTALNI POSTIZENI

Prvni kapitola teoretické Casti se vénuje problematice mentalniho postizeni.
Nejdiive se zametime na terminologii a definici mentalniho postizeni z pohledu rtiznych
autorl. Dale si objasnime pfiCiny vzniku mentalniho postizeni a také zdklady jeho
diagnostiky. Rozdélime si mentalni postizeni dle zavaZznosti a struéné si jednotlivé
kategorie popiSeme. Zavér kapitoly piedstavi psychologické zvlaStnosti, které jsou

typické pro osoby s mentalnim postizenim.
1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Lidé s mentalnim postizenim jsou soucasti nasi spole¢nosti jiz od pradavna. Jen
pohled a ptistup k nim se prubéhem historického vyvoje ménil. Stejné tak se ménily
i rizné terminy, které oznaCovaly mentalni postizeni nebo s nim souvisely. Zmény
Vv terminologii probihaji jiz fadu let. Diivéjsi pojmy jako duSevni tchylnost, dusevni
oznacenim jednotlivych stupfii mentalniho postizeni (debilita, imbecilita, idiocie).
Vsechny tyto terminy byly z divodu humanizace odstranény z odborné terminologie.
Nejnovéisi trend se tyka i1 zakladniho pojmu, kterym je mentalni retardace. Tento pojem
byva kvuli pejorativnimu zabarveni a z hlediska etiky nahrazovan vyrazem mentalni
postizeni. V né€kterych zemich nejsou spokojeni ani s timto zmékcenim a v anglicky
mluvicich zemich se za¢ina pouzivat termin learning difficulty tedy vyukové obtize,

tézkosti (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018).

Psychiatrie a klinickd psychologie povazuje terminy mentalni retardace a mentalni
postizeni za synonyma. Ve Skolstvi byl pojem mentélni postizeni pojat Siieji, a to jako
zastteSujici pojem, kam patii vSichni jedinci s 1Q pod 85 — tedy jedinci s mentalni
retardaci i osoby, které spadaji do hrani¢niho pasma mentalni retardace. V soucasnosti
jsou déti, Zaci a studenti, ktefi patii do hrani¢niho pasma mentalni retardace oznacovani
jako jedinci s oslabenim kognitivniho vykonu. ,, Oslabeni kognitivniho vykonu je takové
snizeni vykonnosti, které jeste neni na urovni mentdlniho postizeni (mentalni retardace),

ale presto znevyhodnuje predevsim pri vzdelavani a indikuje podpiirna opatieni
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edukativniho (popr. psychosocidlniho) charakteru* (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018,
str. 34).

V této bakalarské praci bude ovsem na pojmy mentalni retardace a mentéalni
postizeni pohlizeno jako na synonyma. Mentalni postizeni je vymezovano velkym
mnozstvim definic, které se u riznych autora lisi. Podle Vagnerové (2003, str. 17) se
jedna o , souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které
Se projevuje neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mire se mu
prizpiisobit. “ Clovék s mentalnim postizenim neni schopen dosahnout odpovidajiciho
stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), i kdyz byl pfiméfenym zptisobem
vychovné stimulovan (Vagnerova, 2008). Podle Svarcové — Slabinové (2003, str. 25)
,,Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpiisobeny neodstranitelnou
nedostatecnosti nebo poskozenim mozku.“ Obecné lIze ale fici, Ze se jedna o snizeni
rozumovych schopnosti, které plisobi ¢lovéku problémy v adaptaci na bézné zivotni
podminky. Mezi hlavni znaky mentalniho postiZzeni patfi nedostacujici rozvoj mysleni
a feCi, omezena schopnost uceni se a také jiz zminovand horsi adaptace na bézné zivotni
podminky (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018). Dle Slowika (2016, str. 111) ,je
(mentadlni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vsech jejich slozkach.” To
znamena, ze mentalni postizeni neovliviiuje jen rozumové schopnosti Cloveéka, ale
zasahuje i oblast emoci, komunika¢nich schopnosti, socialnich vztaht a spole¢enského

¢i pracovniho uplatnéni (Slowik, 2016).
1.2 Etiologie a diagnostika mentalniho postiZeni

Pri¢iny vzniku mentalniho postiZzeni jsou velmi rozmanité. U mentalniho postiZzeni
dochazi k zavaznému organickému nebo funkénimu poskozeni mozku, které je
zpusobeno endogennimi (vnitinimi) nebo exogennimi (vn&j§imi) vlivy (Slowik, 2016).
V piipad¢ vnitinich vlivli se jednd o poruchu genetickych dispozic. Vnéjsi vlivy pusobi
na plod od poceti az do obdobi raného détstvi ditéte a mohou poskozovat vyvijejici se

mozek (Vagnerova, 2003).

Nejcastéji se déli pfiCiny mentalniho postizeni dle doby vzniku na: prenatélni,

perinatalni a postnatélni. V prenatalnim obdobi puisobi na matku a jeji plod cela fada
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vlivli. Vznik mentalniho postizeni v tomto obdobi miizou zptsobit genetické vlivy, kdy
dochazi k poruse funkce genetického aparatu. Jedna se o velké mnozstvi odchylek, kdy
Casto vznikne syndrom, jehoz pfiznakem je pravé mentalni postizeni. Dalsi pfiiny
vzniku mentalniho postizeni jsou v tomto obdobi: metabolické a vyzivové poruchy
matky, infekce matky v pribéhu té€hotenstvi, uzivani nékterych 1ékd, alkohol, drogy,

ionizujici zafenti aj.

V perinatalnim obdobi tedy v obdobi béhem porodu a kratky cas po ném je
rizikovym faktorem pro vznik mentdlniho postizeni napi.: nizkd porodni vaha,
nedonoSenost plodu, krvaceni do mozku, tézka novorozenecka Zloutenka, respiracni

nouze, porodni Uraz, kleStovy porod, ptekotny nebo protrahovany porod.

Do postnatalnich pfiin patii: infekce a zanéty mozku, Urazy hlavy, krvaceni do
mozku, nadorova onemocnéni apod. Do této kategorie patii pouze poSkozeni mozku,

ktera vznikla pfiblizné€ do 1,5 — 2 let ditcte.

V piipadé, kdy dit€ vyristd v nepodnétném prostiedi a dochazi u néj k vyvojovému
opozdéni, nemluvime o mentalnim postizeni, protoze se nejedna o vrozeny a trvaly
handicap, jelikoz nedochazi k poskozeni CNS. Dité pouze nedostava patii¢éné podnéty,

které jsou dilezité pro jeho dalsi rozvoj.

I ptes velké pokroky mediciny a genetiky jsou stale nékteré pfiCiny vzniku

mentalniho postizeni doposud neobjasnéné (srov. Vagnerova, 2008; Cerna, 2015).

Diagnostika je dulezity proces, kterym poznavame charakter, vztahy a problémy
daného jedince. Pti diagnostice mentalniho postiZeni se uplatfiuji metody a techniky
Z oblasti psychologie, pedagogiky a speciadlni pedagogiky. Kromé standardizovanych
nastroji, kdy dochézi ke srovnavani s vykonem bézné populace se v soucasné¢ dobé
uplatiiuje individualni ptistup. Cilem je naplnit potfeby daného jedince s postiZzenim
a umoznit mu distojny zivot ve spolecnosti. Zahrnuje piednosti jedince, na kterych je
mozné dale pracovat a rozvijet je, ale také nedostatky ¢loveéka s mentdlnim postizenim.
Diagnostika je nikdy nekoncici proces, protoze kazdy ¢loveék se béhem svého vyvoje

méni. Z tohoto diivodu je nutné ji opakovat nékolikrat béhem Zivota (Cerna, 2015).
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Stanoveni sprdvné diagnozy je dilezité pro zvoleni vhodného vychovného postupu,
ktery zajisti maximalni rozvoj jedince dle jeho schopnosti. U lidi s mentalnim
postizenim se k méfeni rozumovych schopnosti pouzivaji inteligen¢ni testy. Kromé nich
se vyuzivaji dal$i metody, které maji zkoumat strukturu téchto schopnosti. Testy mohou
mit riznou podobu a obsahuji napf. obrazky, otazky, tkoly zaméfené na manipulaci
apod. Vybér testovych metod =zalezi na psychologovi, ktery musi piihlizet
k individualnim moznostem daného jedince. Pfi posuzovani ditéte se sleduje predevsim:
zdravotni stav (soucasny i minuly), télesny vyvoj, rozumové schopnosti, zrakova
asluchova percepce, pravoleva a prostorovd orientace, pohybové vniméani, hmat,
motorika, grafomotorika, urovenl koncentrace, fe¢, pamét, temperament, motivace,
vnimani sebe samého, prozitky a zkuSenosti, zajmy, sebepojeti, sebehodnoceni,

emocionalita a dalsi charakteristiky (Svarcova-Slabinova, 2003).

Jednou z nejznaméjsich testovacich metod jsou individualné administrované testy
rozumovych schopnosti, které umoziuji srovnavat vykony urc¢itého jedince s vykonem
populace, ktera je stejného véku. NejcastéjSim typem jsou jiz zminované inteligenéni
testy. Na jejich zakladé je stanoven inteligencni kvocient kazdého ¢loveéka. Pravé
pouzivani testl inteligence u lidi s mentalnim postizenim ma fadu odpurcu. | z tohoto
diavodu byva hodnoceni rozumovych schopnosti dopliiovano jinymi formami
hodnoceni. U lidi s mentalnim postizenim se posuzuje také schopnost adaptivniho
chovani, které umoznuje jedinci vyrovnavat se s osobnimi a socidlnimi pozadavky.
Zaroven poskytuje jedinci moznost byt nezavisly, ale souc¢asné znamena i jistou socialni
odpovédnost, kterd je typicka v piislusné vékové a kulturni skupiné. Do adaptivniho
chovani patii napt. jazyk, Cteni a psani, povédomost o penézich, socialni fungovani,
navazovani socialnich vztahu, sebepojeti, odpovédnost, aktivity kazdodenniho Zivota aj.
Jednd se o velké mnozstvi Cinnosti, a proto existuje 1 velka fada diagnostickych
nastrojui, podle kterych lze posuzovat schopnost adaptivniho chovéani. Testy inteligence
a diagnostika adaptivniho chovani se zpravidla dopliuje 0 diagnostiku dil¢ich oblasti,
kam patfi: sociabilita a emo¢ni proZivani, rodinné prostiedi, motorika a grafomotorika,

lateralita, vyvoj fedi a verbalnich schopnosti, sebeobsluzné ¢innosti (Cerna, 2015).

V raném veéku je diagnostika mentalniho postizeni pomérné néarocna. Pouze

u tézkych stupiit mentalniho postizeni Ize jiz v raném véku pozorovat vyrazné odchylky
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od standardniho vyvoje, a to predevsim v oblasti motorického rozvoje. Postizeni lze
odhalit také v ptipadech, kdy ma dany druh postizeni vyrazné vnéj§i znaky (napf.
Downtiv syndrom). Mentalni postizeni tézkého a hlubokého stupné¢ mtize byt odhaleno
jiz v kojeneckém véku. V obdobi mezi prvnim a tfetim rokem zaéinaji byt napadné
projevy téz8ich postizeni a dochézi k diagnostice stiedniho stupné mentalniho postizeni.
V piedskolnim obdobi lze pozorovat projevy lehkého mentalniho postizeni, které byva

jiz v tomto véku nebo v obdobi nastupu ditéte do skoly diagnostikovano (Cerna, 2015).
1.3 Charakteristika jednotlivych stupiii mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni lze klasifikovat podle riiznych kritérii. Nize si uvedeme
nejznamejsi z nich:

o klasifikace podle etiologie — mentalni postizeni je ¢lenéno na zakladé
ptic¢in vzniku;

e symptomaticka klasifikace — rozdéleni podle typickych piiznaku;

e Kklasifikace podle vyvojovych obdobi — snaha ttidit mentalni postizeni na
zéklad¢ strukturovani, porovnavani a popisovani jednotlivych
vyvojovych obdobi;

e Kklasifikace podle miry podpory — jedna se o rozdé¢leni podle toho, jakou
miru podpory jedinec s mentalnim postizenim potiebuje, aby mohl Zit
co nejbeéznéjSim zpiisobem zivota;

e Kklasifikace dle zavaznosti (stupné, hloubky) postizeni — posouzeni na

zéaklad¢ inteligencniho kvocientu (Kozékova, Krejcitova, Miiller, 2013).

Mezinarodni klasifikace nemoci a jeji desatad revize z roku 1992 (MKN-10)
urcuje Sest stupiil mentdlniho postizeni dle zdvaznosti. Nasledujici rozdéleni je na
zakladé posouzeni struktury inteligence, schopnosti adaptability, inteligenc¢niho
kvocientu a miry zvladani obvyklych socialné kulturnich narokti na jedince, a to

nasledovné:

F70 Lehka mentalni retardace (IQ 50 az 69)

F71 Stiredné tézka mentalni retardace (IQ 35 az 49)
F72 Tézké4 mentélni retardace (IQ 20 az 34)
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e F73 Hlubokéa mentalni retardace (I1Q do 19)
e F78 Jina mentalni retardace

e F79 Nespecifikovand mentélni retardace (Valenta, Michalik, Le¢bych,
2018).

Vedle zavaznosti mentalniho postizeni MKN-10 rozeznava i postizeni chovani
u téchto jedinct. Za klasifikaci je pfidana tecka a za ni dalsi Cislo, které oznacuje prave

miru postizeného chovani (napt. F71.0)

e 0 — 74dné nebo minimaln¢ postizené chovani
e 1 - vyrazné postizené chovani vyZadujici intervenci
e 8 —jina postizeni chovani

e 9 - bez zminky o postizeni chovani (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018).
Lehké mentalni postiZzeni

Jedna se o nejleh¢i stupen postizeni, kdy se jesté v piedSkolnim veku nemusi
vyskytovat vyraznéjsi rozdily mezi ditétem s lehkym mentalnim postizenim a bez néj.
Problémy zacinaji vétSinou az s nastupem do Skoly. Témto zakim jde pfedevS§im uceni
mechanické, a hlavné na praktické urovni. MiZou se u nich vyskytovat specifické
problémy se ¢tenim a psanim. Dfive byli tito Zaci vzdélavani v zakladnich $kolach
praktickych. V soucasné dobé dochazi ke snaze vzdélavat tyto zaky v bézné zakladni
Skole s podporou asistenta pedagoga. Nedostatky u nich mizeme pozorovat pii
naro¢né¢jSich myslenkovych operacich a v abstraktnim uvazovani. Ovladaji bézné
navyky a jednoduché dovednosti. VétSina jedinci s lehkym mentalnim postizenim
dosdhne nezavislosti. Jsou pracovné zaclenitelni a schopni udrzovat socidlni vztahy.
Ve vétsiné pripadt potiebuji pouze dohled a oporu. V oblasti emoci se u nich objevuje
maji problém adekvatnim zplisobem reagovat. Jsou snadno ovlivnitelni a méné kriticti

(srov. Franiok, 2008; Bendov4, Zikl 2011; Pipekova, Vitkova, Bartonova, 2014).
Stiedné téZké mentalni postiZeni

Jedinci s timto typem postiZzeni maji problémy s hrubou i jemnou motorikou. Re¢ se

U nich vyviji opozdéné a pomalu. Pouzivaji jednoduché vyrazy a véty, slovni zasoba je
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chudd, objevuje se Spatna artikulace a pouzivani agramatisma. Vyskytuji se individuélni
rozdily mezi osobami, které spadaji do tohoto stupné¢ mentdlniho postizeni. Zatimco
nckteti jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim nejsou  schopni
se prostfednictvim fe¢i dorozumét vibec, tak jini jsou schopni mluvit o svych
zékladnich potfebach a také mohou zvladnout jednoduchou konverzaci. Jsou vSak
i jedinci se stiedné téZkym mentalnim postizenim, ktefi jsou schopni si osvojit zaklady
Cteni, psani a pocitani. Uceni je ale omezené a trvd velmi dlouho dobu. U¢i se pouze
mechanicky na praktické Grovni. V oblasti emoci se vyskytuje labilita, nevyrovnanost
a zkratkovité jednani. Lidé se stfedné t€zkym mentalnim postiZenim jsou schopni
zvladat sebeobsluhu a jednoduché praktické ¢innosti. Mohou vykondvat jednoduché
pracovni ukony, které nemusi byt rychlé a piesné vykonané. Vétsinou se jedna osoby,
které jsou plné mobilni a fyzicky aktivni. Pfesto v bézném zivoté potiebuji dohled
a zcela samostatného zivota nejsou schopni (srov. Franiok, 2008; Pipekova, Vitkova,
Bartonova, 2014; VVagnerova 2003; Slowik 2016).

Tézké mentalni postiZeni

Tento stupenn postizeni lze rozpoznat jiz v predSkolnim véku, kde se vyskytuji
psychomotorické obtize, problémy v oblasti vyvoje fe¢i a nedostateCna verbalni
komunikace. Uceni lidi, ktefi spadaji do této kategorie je znacn¢ omezené a vyzaduje
dlouhodobé usili. Pti soustavné péci jsou schopni plnit nékteré jednoduché tikony. Reé
je omezena na nékolik Spatn¢ artikulovanych vyrazii a n¢kdy se fe¢ nevyvine vibec.
Po cely svij zivot jsou zavisli na péci jinych osob (srov. Franiok, 2008; Pipekova,
Vitkova, Bartoniova, 2014; Vagnerova, 2003).

Hluboké mentalni postiZeni

Osoby s hlubokym mentalnim postizenim pottebuji stalou pomoc a dohled. Jejich
mentalni vék odpovida pasmu pod tii roky. Jedna se Casto o imobilni osoby nebo
0 0s0by s vyrazné omezenym pohybem. Re¢ obsahuje jen neartikulované vykfiky. Jsou
schopni rozliSovat znamé a neznamé podnéty a reagovat na né libosti ¢i nelibosti.
Nejsou schopni pochopit naroky a instrukce okoli, a proto jim nedokazi vyhovét

(gvarcové-Slabinové, 2003).
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Jiné mentalni postiZeni

Jedna se o kategorii mentalniho postizeni, kdy z diivodu ptidruzené poruchy (napf.
hluchota, slepota, autismus, tézké poruchy chovani, ...) nelze stanovit stupen

intelektového postizeni (Slowik, 2016).
Nespecifikované mentalni postiZeni

Do této kategorie patii osoby, u kterych pii diagnostice neni dostatek informaci

k zafazeni do jedné z vySe z uvedenych kategorii (Slowik, 2016).
1.4 Psychologické zvlastnosti jedinci s mentalnim postiZzenim

Lidé s mentalnim postiZzenim tvofi rozmanitou skupinu osob, ktera ma své osobnostni
zvlastnosti. Zadny &lovék neni stejny, a tak je tomu i u lidi s mentalnim postizenim.
Pfesto se u téchto osob vyskytuji ur¢ité spolecné znaky v oblasti psychického vyvoje.
Vzdy zalezi na hloubce postizeni, véku jedince a jeho socialnim prostfedi. Od majoritni
spolec¢nosti se 1iSi hlavné v oblasti psychickych procest (vnimani, pozornost, pamét,

mysleni, volni vlastnosti, emocionalita) (Cern, 2015).

U osob s mentalnim postizenim je nedostacujici rozvoj mysleni a fe¢i. Vyraznéji je
omezend schopnost ucit se. I proto u nich dochézi k naméahavéjsi adaptaci na bézné
zivotni podminky. OdliSnosti se objevuji také v dalSich schopnostech a struktuie
osobnosti. Je dulezité seznamit se a pochopit psychologické zvlastnosti osob
s mentalnim postizenim, které ndm pomohou pii jejich vychové a vzdélavani

(\VVagnerova, 2003).

Dle Svarcové-Slabinové (2003, str. 35) se mentalni postizeni klinicky projevuje
zejména:
e zpomalenym chapanim, jednoduchosti a konkrétnosti tisudkii,
e sniZzenou schopnosti nebo dokonce neschopnosti porovnavat
a vyvozovat logické vztahy,
e sniZzenou mechanickou, a hlavné logickou paméti,
e tckavou pozornosti,

¢ nedostacujici slovni zdsobou a neobratnosti ve vyjadfovani,
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e poruchami vizuomotoriky a pohybove koordinace,

e impulzivnosti, hyperaktivitou nebo zpomalenosti chovani,
e citovou vzruSivosti,

e sugestibilitou a rigiditou chovani,

e nedostatky v osobni identifikaci,

e opozdénym psychosexudlnim vyvojem,

e nerovnovahou mezi aspiraci a vykony,

e zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci,

e poruchami v interpersonalnich vztazich a v komunikaci,

e snizenou piizplsobivosti k socidlnim pozadavkim.

Pro jedince s mentalnim postizenim je orientace v bézném prostiedi mnohem
naro¢néjsi. Uroven mysleni je zavisla na stupni postizeni, ale jejich uvazovani bude
vzdycky spojeno srealitou. Typickymi prvky, které se objevuji v mysSleni je
stereotypnost arigidita. | kdyz jsou schopni nauéit se urCitd pravidla, tak jejich
pouzivani v praxi byva problematické. Nedokazi rozliSit rozdily mezi rtznymi
situacemi a adekvatné na né reagovat. K problémum se stavi pasivné, rezignuji nebo
ocekavaji, Ze je za n¢ vyresi nékdo jiny. Na situace, kterym nerozumi mohou reagovat

agresivné.

Dalsi odchylky se u lidi s mentalnim postizenim Vvyskytuji Vv oblasti feci
a komunikace. Re¢ je jedna z klicovych kompetenci kazdého &lovéka, protoze nam
umoziuje vyjadfovat své myslenky, nazory, postoje a také posiluje socialni vazby. Re¢
U 0sob s mentalnim postizenim je obvykle postizena nejen z hlediska formalniho, ale
i obsahového. Objevuje se méné piesna vyslovnost, Cetné agramatismy a také omezena

vvvvvv

obraty, ironii, zert, metaforu apod. VétSinou pouzivaji jednoznacné krat$i véty
a konkrétni oznaceni. U téz8ich stupit mentalniho postizeni ¢asto dochazi k opakovani
urcitych slov nebo ¢asti sdéleni. Pokud neni jedinec schopen verbalni komunikace je
dulezité uplatiovat neverbalni komunikaci. Je ovSem tézké zjistit, zda dany signdl
znamena totéZ pro Cloveéka bez postizeni a pro ¢lovéka s postizenim. Zakladem tedy je

naucit osoby s mentdlnim postizenim vyjadfovat zékladni pocity a to napf. souhlas

a nesouhlas.
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Dalsi problematickou oblasti je schopnost u¢eni se. Divodem je nejen snizeni
rozumovych schopnosti, ale i nedostate¢né porozuméni, horsi pozornost a pamét. Pro
hlubsi zapamatovani je tieba Casté opakovani. Nové poznatky si ¢lovék s mentélnim
postizenim osvojuje pomaleji a problematické je i jejich uchovani v paméti. Casté je
zapominani nauc¢enych véci a objevuje se i nepfesné vybavovani pamétnich stop. Pamét’

téchto 0s0b je spise kratkodoba a uceni je vzdy mechanické (Vagnerova, 2003).

V oblasti emoci se objevuje omezend prizpusobivost K prosttedi, poruchy
ptizptisobeni, emo¢ni poruchy, poruchy chovani, vysoka tzkost, deprese, emocni
labilita. Casto se vyskytuje problém s utvafenim vyssich citil, napf. pocitu odpovédnosti

nebo svédomi (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018).
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2  INKLUZIVNI VZDELAVANI

V nasledujici kapitole si vymezime z&kladni pojmy z oblasti inkluzivniho
vzdelavani. Zaméfime se na rozdily mezi integraci a inkluzi, vysvétlime pojem zak se
specialnimi vzdélavacimi pottebami (dale jen SVP) z pohledu Skolského zakona.
Neopomeneme ani podplirnd opatfeni, ktera jsou nezbytna k naplnéni vzdélavacich
potieb kazdého zdka se SVP. Rozélenime podplrna opatieni do jednotlivych stupii
a struéné popiSeme individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP). Konec kapitoly

piedstavi pozici asistenta pedagoga, ktery vyrazné ovlivituje proces inkluze.
2.1 Integrace a inkluze

O inkluzi a integraci nemluvime pouze v souvislosti se vzdélavanim, ale setkavame
se s nimi ve vSech oblastech lidského Zivota. V bakalafské praci se konkrétné
zaméfujeme na inkluzi a integraci v eduka¢nim procesu. Inkluze patii k nejvice
diskutovanym pedagogickym fenoméntim, ktery ma své radikalni ptivrzence i odptrce.
Inkluzivni vzdélavani se stava nedilnou soucasti moderniho vzdélavani a nese s sebou

fadu novych a nelehkych narokti piedevSim na pedagogické pracovniky (Hordkova
a kol., 2017).

Dtive uzivany pojem integrace byva v soucasné dob¢ v oficidlnich dokumentech
Evropské unie nahrazovan pojmy inkluze a inkluzivni vzdélavani. Prvni snahy
0 vytvoieni definice inkluzivniho vzd€lavani spadaji do 90. let 20. stoleti. Pojem
inkluze pochazi z latinského ,,includere” a v piekladu znamena ptijeti nebo také
akceptaci. V praxi u odbornikt, uditeld, ale i laiki se objevuji nesrovnalosti
Vv terminologii. Existuji pfipady, kdy integrace a inkluze jsou ztotozilovany a vnimany
jako synonyma. Ve skute¢nosti se tyto pojmy lisi, protoze maji jina vychodiska i obsah
(srov. Lazarova, 2015; Lechta, 2016; Kratochvilova, 2013).

Jeden z rozdili spoc¢iva v tom, Ze inkluzivni vzdé€lavani je zaméfeno na mnohem
Sir§i populaci. Zatimco integrace se zamefuje pouze na déti s postizenim a narusenim,
tak inkluzivni Skola by méla pfijimat vSechny déti bez ohledu na fyzické, intelektudlni,
socialni, emocionalni, jazykové a jiné podminky i pifedpoklady. Inkluzivni vzdélavani

neni ur¢eno pouze détem s postizenim a naruSenim, ale i détem nadanym, détem ulice,
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détem z odlehlych oblasti, détem z lingvistickych, etnickych a kulturnich minorit, détem
ze znevyhodnénych oblasti apod. Inkluzivni Skola je schopna pfijmout vSechny zaky
a je prizptsobena pro vSechny zaky. To znamena, Ze vSichni jsou vzdélavani spole¢né
a dochazi k aplnému splynuti a zafazeni zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami do
Skol bézného typu (Lechta, 2016). Inkluze ptedpoklada, ze déti se specifickymi
pottebami jsou v kazdé tfidé, Casto i bez klasifikace. V inkluzivnim konceptu se nedéli
zéaci na dvé skupiny (na ty, ktefi maji specidlni potteby a ty, ktefi je nemaji), ale jde
0 jedinou heterogenni skupinu 7aka, kterd ma individudlni potfeby. Proto je nutné
odhalit jejich u€ebni schopnosti, reagovat na n¢ a rozvijet je. Problémy s u¢enim nejsou
vnimany jako nedostatek zéka, ale jako vyzva k Upravé vyuCovani a ucebnich strategii.
Inkluze bere v potaz rtuznorodost: pohlavi, narodnost, rasu, jazykovy puvod, socialni
pozadi, Uroveil vykonu nebo postizeni. Rozdilnost zdkd by méla byt vnimana jako

inspirace nikoliv jako problém (Tannebergerova, 2012).

Dité se ve Skole nejen vzdelava, ale navazuje vztahy se svymi vrstevniky a proziva
rizné socialni situace, ve kterych se uci chovat. V inkluzivni Skole by spolu méli zaci
spolupracovat, navzajem si pomahat, ucit se respektu, byt tolerantni, vnimat rozdily
aucit se porozuméni. Jedna se o oboustranny proces mezi zéky intaktnimi a zaky
S postizenim, ktery by mél byt uziteCny 1 v bézném zivoté. Pokud budou vSichni
vzdélavani spole¢né, tak jsou schopni Zit spoleéné i v budoucim Zivots. Skolni inkluze
je jednim z ptedpokladt inkluze v bézném Zivoté. To znamena, Ze spole¢nost se nemusi
piipravovat na za¢lenéni jedinct s postizenim do spolecnosti, protoze do ni patii a jsou

jeji ptirozenou souéasti (Smelova a kol., 2017).

Vytvofit fungujici inkluzivni prostfedi vSak neni viibec jednoduché a tspéSnost
inkluze zavisi na mnoha faktorech. Teoreticky je koncept zpracovan velmi precizné
a bezchybng, ale v praxi se setkava s mnoha piekazkami napf. financni, legislativni,

kompetencni aj.

Prvni faktor, ktery inkluzi ovliviiuje je spojen s obecnym postojem spole¢nosti
k lidem s postizenim. Pro fungujici inkluzi je dilezity partnersky vztah mezi minoritou
a majoritou a také to, Ze spole¢nost pln€ akceptuje a pfijima jedince s postizenim. Pro
rozvoj inkluzivniho vzdélavani je dilezité vytvoreni jasné a celostatni koncepce, kterd

bude zajisténa patficnou legislativou a stane se soucasti bézné praxe Skol. Do praxe je
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uvadéna pedagogickymi pracovniky a vedenim Skol. Pravé pripravenost a kvalitni
vzdelani pedagogickych pracovnikii a ostatnich odborniki je predpokladem pro funkéni
inkluzi, proto by inkluzivni pedagog mél disponovat odpovidajicimi znalostmi. Naroky
na pedagogy inkluzivni $koly jsou vysoké a z tohoto diivodu by méli mit odpovidajici
pripravu. Méli by mit dostate¢né znalosti ze specialni pedagogiky, ale i socialni
pedagogiky, mediciny, psychologie apod. V ramci Skoly zaujima dilezité postaveni také
feditel Skoly, ktery pottebuje vhodné podminky pro realizaci inkluze. Ozehavym
tématem je ekonomické zabezpeceni, kdy je nutné nejenom zabezpedit, ale i efektivné
vyuzivat finanéni podporu. Na inkluzi by se méli podilet odbornici z riiznych obord,
ktefi vzajemné komunikuji a spolupracuji. Kromé této mezioborové spoluprace je

dulezita i kooperace mezi rodi¢i a Skolou (srov. Lechta, 2016; Kratochvilova, 2013).

Pravé vlivem integracnich a inkluzivnich trenddi se zménilo postaveni specidlni
pedagogiky, ktera se dostava do popiedi zajmu tzv. obecné pedagogiky. Mnoho
odbornikti uvadi, ze vychova a vzd¢lavani déti s postizenim piestava byt pouze
zélezitosti specidlniho Skolstvi. V praxi to znamena, ze znalostmi ze specidlni

pedagogiky by méli disponovat vSichni ucitelé (Lechta, 2016).

Inkluzivni vyufovani ma odpovidat individudlnim poticbam kazdého zaka
a rozvinout jeho potencial, ktery je v jeho silach. Nejvice se dafi tento model uplatfiovat
v mateiskych Skolach a na prvnim stupni zakladnich Skol. Komplikovangjsi je proces

inkluze na druhém stupni zakladnich $kol a na Skolach sttednich (Bartonova, 2016).
2.2 Vymezeni pojmu Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skolsky zakon definuje 7ika se SVP jako ,osobu, kterd k naplnéni svych
vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni ¢i uZivani svych prdav na rovnopravném zdklade
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni (zdkon €. 561/2004 §16 Sb.,

V platném znéni).

Dale skolsky zédkon hovofi o tom, ze pro déti, Zdky a studenty s mentalnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postiZzenim, zdvaznymi vadami fe€i, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami u€eni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovéni, soubéZnym

postizenim vice vadami nebo autismem je moZné ziizovat ve Skolach hlavniho
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vzdélavaciho proudu oddélené tiidy, oddéleni nebo studijni skupiny. Pro zminéné zéky
je mozné ziizovat také samostatné Skoly. V takovém ptipadé musi skolské poradenské
zatizeni vyhodnotit, Ze povaha specialnich vzdélavacich potieb je natolik zavazna, ze
vzdelavani v bézném typu Skoly by nenapliiovalo vzdélavaci moznosti zaka. A také
Vv pripad¢, Zze doposud uplatnovand podplrna opatieni nepostacuji (zakon ¢. 561/2004
816 Sh., v platném znéni). U zaka se SVP je vzdy nutné individualné zvazit, zda je pro
n¢j zatazeni do bézné Skoly vhodné. Posuzuje se nejen druh a stupenn zdravotniho
postizeni ¢i znevyhodnéni, ale i rizna specifika jako je jeho osobnost, charakter,
intelektové schopnosti, volni vlastnosti, emo¢ni stabilita ¢i schopnost socidlni

adaptability (Smelova a kol., 2017).

Termin zak se SVP pouzivaji rovnéz vyspélé evropské Skolské systémy. Diive byli
zéaci rozdéleni do kategorii podle zdravotniho postizeni, zdravotniho znevyhodnéni
a socialniho znevyhodnéni. Tento predesly systém se oznacuje jako model horizontalni.
Ten se nyni méni na model vertikalni, ktery se soustied’'uje na posuzovani miry
a hloubky dané¢ho znevyhodnéni. Od toho se nésledné odviji rizné stupné podpirnych

opatteni (Bockova a kol., 2016).

Pokud je zédk se SVP vzdélavan ve Skole bézného typu je nutné seznamit vSechny
pedagogické pracovniky s postupy, které je nutné uplatfiovat pii vzdélavani daného
zéka. Pti praci s témito zéky je nutné tidit se riznymi zadsadami, aby prace s zdkem byla
co nejefektivnéjsi. Kromé dodrzovani doporuceni, které vyda skolské poradenské
zatizeni, je také nutné velké nasazeni vSech zuc¢astnénych, ktefi se na vzdélavani zaka
se SVP podileji. Zejména ucitelé by méli byt na praci s témito zaky dobfie pfipraveni.
Pfi praci sintegrovanymi zaky se také piedpokladd vyS$i administrativni, ale

i ekonomicka zatéz (Kendikova, 2017).
2.3 Podpiirna opatreni

Podptlirna opatieni jsou jednim z kli¢ovych pojmi pii edukaci Zaki se SVP. Jsou
zdkladem toho, aby inkluze v bézné Skole mohla spravné fungovat. Jedna se
0 doporuceni, kterd slouzi k naplnéni vzdélavacich potieb jednotlivych Zaka. Dle
Skolského zdkona se rozumi podpirnymi opatienimi: ,, Nezbytné upravy ve vzdélavani

a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym
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Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se speci@lnimi
vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni
Skolou a §kolskym zarizenim* (zakon &. 561/2004 §16 Sb., v platném znéni). Ugelem
podpurnych opatfeni je napomahat pii pfekonavani piekazek ve vzdélavani a jednat
vzdy vzajmu ditéte. Do podplirnych opatfeni se zafazuji organizaéni, persondlni
a vzdélavaci upravy, které Skola poskytuje zakim, ktefi tato opatfeni ze zakonnych

davodi pottebu;ji (Kendikova, 2017).
Podptlirna opatieni obsahuyji:

e poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni,

e Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani
a Skolskych sluzeb, véetné predmétu specialné pedagogickée péce,

e Upravu podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani,

e pouzivani kompenzacnich pomicek, specialnich ucebnic a ucebnich
pomiicek,

e Upravu ocekavanych vystupt vzdélavani,

e vzdélavani podle IVP,

e podpora asistenta pedagoga, dalSiho pedagogického pracovnika, tltumocnika,

piepisovatele (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Podptirna opatieni se déli do péti stupni v zavislosti na pedagogické, organizacni
a finan¢ni narocnosti. Stupent podpurného opatfeni odrazi stav, druh a miru
znevyhodnéni zdka. Zaroven zohlediuje i celkovou vzdélavaci situaci dan¢ho zdka

a skoly (Horakova a kol., 2017).

Prvni stupenn jako jediny udé¢luje Skola bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Jedna se o opatfeni, které ma poukazat na nutnost uplatnéni individualniho
ptistupu k zakovi. Pokud Skola zjisti, Ze i1 pfes uplatiovani prvniho stupné podplrného
opatfeni nenastalo ocekavané zlepSeni, kontaktuje Skolské poradenské zatizeni. Tomu
Skola pteda informace, jaky problém se u zaka vyskytuje a jaké postupy u né&j byly
uplatiiovany. Skolské poradenské zatizeni nasledné uskutedni diagnostiku. Na zakladé
této diagnostiky zjisti, jestli je prvni stupenn podplrného opatieni pro zaka dostacujici

nebo zda bude nutné piejit k vy$§imu stupni. U prvniho stupné se u zaka vyskytuji
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pouze mirné piekazky ve vzdélavani, které se pomoci drobnych Uprav ve vyuce
a dostateCnou domaci ptipravou miizou zlepsit nebo odstranit (Kendikova, 2018). Pti
uplatiovani prvniho stupné podplirnych opatieni $kola nema narok na finanéni
prostfedky a vSe uskuteciiuje ze svého zakladniho rozpoctu. U dalSich stupiia ziskava
Skola finan¢ni podporu, kterd zavisi na ndro¢nosti vzdelavani konkrétniho zaka.
U prvniho stupné podpurného opatieni $kola zpracovavd Plan pedagogické podpory,
kde jsou stru¢né popsany obtize Zaka, zmény v postupech, metodach, organizace vyuky
a hodnoceni zaka (Michalik, 2015).

Podplirné opatfeni druhého az patého stupné neurcuje Skola, ale Skolské poradenské
zafizeni. Pfi zafazovani do jednotlivych stupfii podplrnych opatieni zéalezi
na konkrétnim zakovi a individualniho posouzeni S$kolského poradenského zatizeni

(Kendikova, 2018).
2.3.1 Individualni vzdélavaci plan

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) je zdsadni dokument pti vzdélavani zaka se SVP.
Legislativni ukotveni IVP najdeme v §18 Skolského zakona a dal§i zpfesiujici
a doplnujici informace jsou ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a 74kt nadanych. Individualni vzdélavaci plan je
dalezité podptirné opatieni druhého az patého stupné. Jedna se o zavazny dokument pii
napliovani specialnich vzdé€lavacich potfeb zdka. Tento dulezity dokument
vypracovava Skola na zéklad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni. Vzdy musi
vychazet ze Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly a je soucasti dokumentace
zaka. Individualni vzdélavaci plan by mél reagovat na aktudlni potfeby zaka.
To znamena, ze by mé¢l byt v pribéhu roku dopliiovan a upravovan. Za sestaveni
a realizaci je odpovédny feditel Skoly. Na tvorbé planu se podileji souasné pracovnici
Skolského poradenského zafizeni, tfidni ucitel, asistent pedagoga, poptipad¢ dalsi
odbornici. Vzdélavani podle IVP mize Skola poskytovat pouze po pisemném
informovaném souhlasu zakonného zastupce nebo zletilého zaka Vyhodnoceni

a naplnovani IVP provadi Skolské poradenské zatizeni jednou za rok (Bartoiiova, 2016).
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Hlavni vyhodou tohoto dokumentu je, ze vychazi z konkrétnich moznosti,
dovednosti a védomosti zéka. Zohlediiuje jeho obtize a diky nému se sjednocuji

I v§ichni pedagogicti pracovnici v pfistupu k zakovi.
2.3.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga zaujima v inkluzivnim vzdélavani vyznamnou roli, protoze se
jedna o ¢loveka, ktery je s Zakem v kazdodennim tzkém kontaktu, podili se a ovliviiuje

prubéh vzdélavani. Jedna se o specifické podplrné opatieni personalniho charakteru.

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, jehoZ ¢innosti a statut jsou definovany
v platné legislativné. Asistent pedagoga musi spliiovat urcité kvalifikac¢ni pfedpoklady
dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Aby mohl ¢lovék vykonavat
praci asistenta pedagoga, je nutné, aby mél vysokoskolské vzdélani v oblasti
pedagogickych véd, vyssi odborné vzdelani v oboru zaméfeném na piipravu asistentl
pedagoga nebo socialni pedagogiku, sttedni $kolu v oboru zaméfeném na piipravu
asistentll pedagoga nebo miize absolvovat akreditovany kurz pro piipravu asistentl
pedagoga. Podrobné informace jsou uvedeny v §20 =zakona ¢. 563/2004
o0 pedagogickych pracovnicich. Kromé¢ odpovidajiciho vzdélani jsou dilezité
i osobnostni dispozice, které vykon této profese ovlivituji. Mezi tyto dispozice se fadi
napt. komunikativnost, spolehlivost, schopnost empatie, ochota vzdélavat se, kladny

vztah k détem, trpé€livost, schopnost spoluprace aj. (Kendikova, 2017).

Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami a 74kl nadanych, kterd je provadécim piedpisem §16 Skolského zakonu,
Vv platném znéni, je funkce asistenta pedagoga definovana nasledovné: ,, Asistent
pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani Zaka
Ci Zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami v rozsahu podpiirného opatieni. Asistent
pedagoga pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci
vzdelavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vSech Ccinnosti
uskutecniovanych ve skole v ramci vzdélavani, vietné poskytovani Skolskych sluzeb.
Asistent pedagoga pracuje podle potieby se Zakem nebo s ostatnimi zaky tridy, oddeéleni
nebo studijni skupiny podle pokynii jiného pedagogického pracovnika a ve spolupraci
S nim“ (vyhlaska 27/2016 Sb., v platném znéni).
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Asistent pedagoga je zaméstnanec Skoly nebo $kolského zatizeni, ktery pracuje pod
vedenim ucitele, ale ndpln prace a zatfazeni do platové tfidy spadd do kompetence
feditele Skoly. Ten také pracovni pozici asistenta pedagoga zfizuje na zaklad¢ souhlasu
krajského uradu. Asistent pedagoga nemusi pusobit jen ve vyuce, ale také ve Skolni
druzing, skolnim klubu nebo v ramci dal§i zajmové Cinnosti ditéte. Vedeni skoly by
mélo vzdy najit kvalifikovaného a kvalitniho pracovnika na pozici asistenta pedagoga,
protoZe je s zakem v Uzkém kontaktu a rozviji jeho osobnost. Ovliviiuje jeho kognitivni
VYVO0j, pomaha pii zaélenovani zaka do kolektivu, podporuje jeho samostatnost a rozvoj
socidlnich dovednosti. Asistent pedagoga by mél pomdhat piekonavat bariéry
integrovaného zaka. M@l by se podilet také na aktivni komunikaci srodi¢i zaka
a samoziejmé spolupracovat s uditelem pii vyuce (srov. Kendikova 2017; Smelova
a kol., 2017).

Existuje fada problému, které souvisi s vykonem povolani asistenta pedagoga.
Nékteré problémy maji spoleény zaklad a vztahuji se k celému tizemi Ceské republiky.
Setkavame se také s problémy, které jsou typické pouze pro danou oblast nebo $kolu
(Smelova a kol., 2017). Strach ze ztraty pracovniho mista je jednou z problematickych
oblasti pfi vykonavani této profese, protoze vétSinou maji asistenti pedagoga uzavienou
smlouvu na dobu uréitou, tj. vétSinou na jeden Skolni rok. Dalsim tuskalim je nizké
finan¢ni ohodnoceni jejich prace. Problémy obcas stale plisobi nepfesnosti v oblasti
vymezeni pracovni pozice asistenta, i kdyz nejasnosti ¢astecné vyresila nova vyhlaska.
Stéle se, ale vyskytuji nejasnosti v naplni prace. Pfestoze soucasti pracovni smlouvy je
napli prace, mnozi asistenti nevédi, jaké Cinnosti mohou a nemohou vykonavat, jaké
jsou jejich kompetence a co se od nich pfesné ofekava. Napln prace je totiz v mnoha
ptipadech popsana piilis obecné nebo nejasné. Pokud asistentovi pedagoga neni cokoliv

jasné, mél by se obratit na poradenské pracovniky Skoly nebo piimo na vedeni Skoly

(Kendikova, 2017).

Pro kvalitni zajisténi inkluze je dilezity vztah mezi asistentem pedagoga a ucitelem.
Ucitelé jsou nejbliz§imi spolupracovniky asistentii pedagoga, a proto je velmi dilezité,
aby mezi nimi byla vytvofena kvalitni spoluprace. Ucitel by mél asistenta vést
a planovat jeho Cinnosti ve vyuce. M¢li by spole¢né diskutovat o forméach prace,

0 jednotlivych ¢innostech, pribéhu vyucovaci hodiny, vyméiovat si informace o Zacich,
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jejich potiebach, obtizich apod. M¢li by spolupracovat se zakonnymi zastupci,
s poradenskymi pracovniky, dal§imi odborniky a vedenim $koly. Problémy mohou
nastat v pripad¢, kdy ucitel bere pfitomnost asistenta pedagoga jako piit€Z nebo jej
dokonce povazuje za vetielce. Nekteti ucitelé berou asistenty jako své poskoky, a ne
jako rovnopravné kolegy. Ozehavym tématem je nedostatek kvalifikovanych adepti na
pracovni pozici asistenta pedagoga a s tim souvisejici zaméstnavani nevhodnych
a nekvalifikovanych osob. Nasledné¢ pak dochazi k potizim s kvalitou poskytované

podpory (Kendikova, 2017).
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3  VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Posledni kapitola teoretické ¢asti se zaméfuje na specifika vzdélavani zaka
S mentalnim postizenim. Nejdiive bude popsana vychova v rodin¢ a predskolni
vzdélavani. Druha kapitola predstavi moznosti edukace zaku s mentalnim postizenim.

Zaver kapitoly popiSe didaktické principy, které je pii vzdélavani vhodné uplatiiovat.
3.1 Rodinna a predskolni vychova

Narozeni ditéte pfedstavuje pro kazdou rodinu velké zmény v jejim fungovani.
Pokud se narodi dité s postizenim jsou tyto zmény jeSté¢ vyraznéj$i. Rodice a rodinné
prostiedi jsou klicovym Ccinitelem vychovy a ovliviuji dité jiz od jeho narozeni.
U rodica je dualezité, v jaké fazi vyrovnani se s postizenim svého ditéte se zrovna
nachazeji. Rozdil je i v tom, zda rodic¢e védi o postiZeni jiz od narozeni Svého potomka
nebo se u n¢j projevi az postupem casu. RodiCe maji také cCasto nedivéru vuci
institucim, se kterymi musi spolupracovat. Na jejich sluzbach jsou vsak prakticky
zavisli, protoZe bez jejich poradenskych a posudkovych sluzeb se neobejdou. Jsou také

vystaveni véti mife stresu, psychické, ale i fyzické unavitelnosti (Smelova, 2017).

Diive nez dité vstoupi do Skolského systému je vzdélavano a rozvijeno pouze
v roding€. V piipadé déti s postizenim véetné mentalniho je podstatné zalit s cilenou
specialni péCi co nejdiive. Do této péCe spadaji sluzby zdravotnické, socialni,
psychologické, specialn¢ pedagogické. Dohromady tyto sluzby tvoii komplexni
podporu (Cerna, 2005). I kdyz kvalitni stimulaci a piisobenim vhodnym vychovnym,
vyukovym a terapeutickym ptsobenim mize jedinec s mentalnim postizenim dosahnout

urcitého zlepSeni a rozvoje, tak se jedna o postizeni trvalé (Vagnerova, 2003).

Pokud rodina zjisti, Ze jejich dité je mentalné¢ postizené, méla by ziskat dostatek
informaci a také se dozvédét o moznostech odborné i poradenské pomoci. Pro rodinu je
vyznamna spolupréace s odborniky, jakymi jsou specialni pedagogoveé, psychologové,
socialni pracovnici aj. Ti jsou schopni poskytnout rodi¢im pomoc a podporu, kterou
V této slozité zivotni situaci potiebuji. Zaroven pomuizou spolecné s rodi¢i zajistit ditéti
vhodné podminky pro jeho dalsi rozvoj. Pfed nastupem ditéte do ptedskolniho zatizeni

(vyjimeéné do zacatku Skolniho vzdélavani) tyto sluzby poskytuje rana péce (Slowik,
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2016). Rana péce je socialni sluzba, ktera je definovana zakonem ¢. 108/2006
Sb. o0 socialnich sluzbach nasledovné: ,,Rand péce je terénni sluzba, popripadé
doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a rodiciim ditéte ve véku do
7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku nepriznivého
zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
S ohledem na jeho specifické potreby “ (zakon 108/2006 Sb., §54). Zakladni ¢innosti pti
poskytovani rané péce jsou ve vyhlasce 505/2006 Sh., kterou se provadéji néktera

ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

S ptibyvajicim vékem neni dit€¢ s mentalnim postizenim vzdélavano jen doma, ale
takeé v mateiské Skole. RodiCe si muzou zvolit pro své dité matefskou $kolu bézného
typu, specialni tfidu v matetské $kole nebo mateiskou Skolu specialni. Vzdy zalezi na
zévaznosti mentalniho postizeni ditéte, doporuceni Skolského poradenského zatizeni,
rozhodnuti rodi¢d, ale i feditele ptislusné matetské Skoly. VéEtSinou jsou v mateiskych
Skolach bézného typu vzdelavany deéti s lehkym mentalnim postizenim, protoze v tomto
véku jesté nejsou rozdily v rozumovych schopnostech natolik vyrazné. Matetska skola
specialni je organizovana jako bézné piedSkolni =zatfizeni. Vedle formativni
a informativni funkce plni dalsi funkce, které se 1iSi od mateiské Skoly bézného typu.
ZabezpecCuje diagnostiku s pfihlédnutim na navaznou institucionalni péci. Disponuje
reedukac¢ni funkci, kterd se zaméfuje na rozvoj postizenych funkci s durazem na
poznavaci procesy. Pracovnici mateiskych kol specialnich vyuzivaji i kompenzacni
funkci, kdy u ditéte rozviji nepostizené schopnosti. Dalsi funkci, kterou poskytuji
pracovnici mateifskych Skol specialnich, je rehabilitacni ¢i terapeuticko-formativni.
S ohledem na naro¢nost péce o dité s mentalnim postizenim miZze matefska Skola
specialni slouzit jako tleva pro rodice a pak hovotime o tzv. respitni funkci. Tyto Skoly
poskytuji také nejriznéjsi formy terapie napf. muzikoterapie, canisterapie, hipoterapie
aj. (srov. Cerna a kol. 2005; Valenta, Michalik, Lecbych 2018).

r r

3.2 Moznosti vzdélavani Zakl s mentalnim postiZenim

Nastup do Skoly je vyznamnym socidlnim meznikem v Zivoté kazdého ditéte.
V obdobi skolniho vé€ku dochdzi ke zvySovani narokli na dit€. U déti s mentdlnim

postizenim se zacinaji vyrazné projevovat jejich specifika v oblasti kognitivni, a to
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hlavné v oblasti mysleni a paméti. Z tohoto diivodu je dilezity vybér vhodné skoly, kde
se bude dit¢ rozvijet a vzdélavat dle svych moznosti a schopnosti. Vzdy je nutné
zohlednit moznosti ditéte a jeho osobnostni rysy. U déti s mentalnim postizenim je
z dtivodu jejich celkového opozdéni Casty odklad Skolni dochazky o jeden nebo dva
roky (Végnerova, 2003).

Vychova a vzdélavani jedincd s mentalnim postizenim vyzaduje narocné
pedagogické vedeni od ucitelt, vychovatelt, ale i rodi¢d. Vzhledem ke sniZeni
rozumovych schopnosti maji lidé s mentalnim postizenim snizenou schopnost ucit se
a také kapacita paméti je niz§i. V minulych letech byli dokonce lidé s t€zkym stupném
mentalniho postizeni oznacovani jako ,,nevzdélatelni* a ,,nevychovatelni “. V soucasné
dobé tomu tak neni. I lidé s hlubokym mentalnim postizenim jsou rozvijeni pomoci
specialnich piistupti jako je naptf. metoda bazadlniho dialogu a jsou vzdé€lavani v tzv.

rehabilitacnich ttidach (Slowik, 2016).

V roce 1999 nastala velkd zména ve vzdélavani zakli s mentalnim postizenim
V hlavnim vzdélavacim proudu. Do té doby nebylo skoro mozné integrovat zaky
S mentalnim postizenim do bézného typu Skol. V soucasnosti dochazi k zaclenovani
zaku s leh¢im a stfednim stupném mentalniho postizeni do zékladnich $kol formou
individualni integrace. Zafazeni Zaka s mentalnim postizenim do $koly bézného typu
vyZzaduje peclivé zvazeni, protoze s sebou nese fadu rizik, ale také pozitiv (Slowik,
2016). U rodi¢u se cCasto vyskytuji urCité obavy se zafazenim ditéte do hlavniho
vzdélavaciho proudu. Rodice maji strach z Sikany ze strany spoluzéki, socialni izolace
jejich ditéte, boji se 0 jeho bezpecnost, kvalitu vzdélavaciho programu a také o to, zda
ve Skole pracuji kompetentni pedagogi¢ti pracovnici, ktefi jsou schopni poskytnout

jejich ditéti kvalitni a odpovidajici vzdélani (Smelova a kol.,2017).

Skolsky zakon definuje pravo rodi¢e zvolit si pro své dité skolu. Zaroveii potvrzuje
pravo ditéte na vzdélavani v bézné spadové Skole a stanovuje povinnost fediteli,
piijmout dité z dan¢ho Skolského obvodu (Michalik, 2015). Pfi rozhodovéani o vybéru
vhodné Skoly rodi¢e Casto zvazuji umisténi Skoly, moZnost dopravy, povést Skoly, jeji
urovenl a dal§i informace. Zajmem rodicl je také, aby se dité citilo ve Skole dobfie
a spokojené. Pokud se rodi¢e rozhodnou o zatazeni ditéte s mentalnim postizenim do

bézné Skoly, méla by nastat izka spolupréace se Skolou. Tato spoluprace by neméla byt
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pouze jednorazovou zalezitosti, ale dlouhodobym procesem, ktery by mél trvat po celou
dobu 8kolni dochazky (Smelova a kol, 2017). U vzdé&lavani zaka s mentalnim
postizenim v bézné Skole je dulezité, aby tfida zaka ptijala, respektovala jeho odliSnost
a porozuméla mu. Dulezity je tfidni kolektiv a celkové klima tfidy. Ttidni ucitel musi
kolektiv pfedem pfipravit na pfichod integrovaného spoluzaka a podat o ném tiidé
dostatek informaci, které jsou ptiméfené jejich véku a mySleni. Spoluzaci by méli védét,
jaké jsou realné dovednosti daného zaka a s ¢im bude naopak potiebovat pomoct. Pokud
bude ve tiid¢ pusobit dalsi pedagogicky pracovnik (napf. asistent pedagoga), je dulezité

tfidu seznamit s jeho pozici a tlohou v ramci vyudovani (Smelova a kol., 2017).

Vzdélavani déti s mentadlnim postizenim miiZe probihat v ramci Skol hlavniho
vzdélavaciho proudu, nebo vramci specialniho vzdélavani. Pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim jsou zfizovany zékladni Skoly podle §16 Skolského zakona (dfive
oznacovany jako zdkladni Skoly praktické potazmo Skoly zvlastni). Tyto Skoly jsou
Casto vybaveny riznymi dilnami, zahradami, kuchynémi, kde je realizovana prakticka
piiprava zaka. Tento typ Skol mohou navstévovat i zaci s dalSimi psychickymi
poruchami, autismem, vice vadami, popf. zaci s mentalnim postizenim v kombinaci
s projevy specifickych poruch uéeni nebo chovani. Skola se svou strukturou, organizaci
a uéebnim planem se vyrazné neodli§uje od b&zné zakladni $koly. Skola je ¢lenéna na
prvni a druhy stupen, ale na rozdil od zakladni Skoly bézného typu se prvni stupen jesté
rozd€luje na tzv. prvni obdobi (1.-3. ro¢nik) a druhé obdobi (4.-5. ro¢nik). AvsSak
soucasnym trendem je zafazovani zaka s lehkym mentalnim postizenim do béznych
zékladnich Skol s vyuzitim podpory asistenta pedagoga. DalSim typem S$kol jsou
zakladni Skoly specialni, které jsou uréeny pro zaky s t&z8imi formami mentélniho
postizeni, které vyuzivaji specialné pedagogické prosttedky. V téchto ttidach je snizeny
pocet zakd a plsobi v nich asistent pedagoga. Tento typ skol se vyrazné odliSuje od
zakladnach Skol bézného typu. Pro tyto Skoly je zpracovan Ramcovy vzdé€lavaci
program pro vzdélavani zakia v zakladni $kole specialni (RVP ZSS). Do zékladni §koly
specidlni jsou zafazovani Zaci, kterym uroven rozumovych schopnosti nedovoluje
navstévovat zékladni Skolu nebo zakladni Skolu zfizenou pro Zaky s lehkym mentalnim
postizenim. Po ukonceni povinné dochazky neziskavaji zaci zékladni vzdélani, ale
pouze zaklady vzdélani. Co se tyka profesni piipravy mohou zaci s lehkym mentalnim

postizenim navstévovat stiedni odborna ucilisté. VétSina z nich, ale navstévuje odborna
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ucilisté nebo praktické Skoly. Praktické Skoly poskytuji jednoleté nebo dvouleté
vzdelani, kde si Zaci osvojuji predevsim praktické dovednosti a zaroven si zdokonaluji

vzdelani ve vSeobecné vzdélavacich predmétech (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018).

Dalsi podstatnou instituci, ktera je dulezita pfi vzdélavani zakl s mentalnim
postizenim jsou specialné-pedagogickd centra (dale jen SPC). Centrum vykonava
depistaz, specialné-pedagogickou diagnostiku, vypracovava zpravy z vySetfeni
a doporuceni ke vzdélavani, zajiStuje specidlni vzdélavaci potieby zaku, zpracovava
odborné podklady pro nastaveni podptirnych opatieni. Vedle toho zajistuje ambulantni
a poradenskou ¢innost pro déti s postizenim a jejich rodie. SPC také poskytuje
metodickou pomoc ucitellim a rodicim, kteti se rozhodnou pro vzdélavani jejich ditéte
v bézném typu skoly. Dalsi sluzby, které SPC nabizi je: zapljcovani specidlnich
pomicek, u¢ebnic a literatury. Spole¢né s pedagogickou psychologickou poradnou (dale
jen PPP) patii SPC mezi $kolska poradenska zatizeni. Skolskd poradenskéa zaiizeni
funguji bezplatné zejména na zadosti zakonnych zastupct déti ¢i Skol. Aby mohla byt
sluzba poskytnuta, je nutny informovany souhlas zdkonného zastupce ditéte. Hlavni
rozdil mezi SPC a PPP je ptedevsim ten, ze SPC se vénuje poradenskym sluzbam, které
jsou urceny pro deéti se zdravotnim postizenim. Oproti tomu PPP poskytuji poradenské
sluzby zejména détem bez zdravotniho postizeni a nespecializuji se na konkrétni druh
problému. Mezi zakladni ¢innosti PPP patii zjistovani piipravenosti zaki na povinnou
Skolni dochazku, doporucovani podpirnych opatieni, zjisStovani specialnich
vzdélavacich potfeb zakl. Poskytuji poradenské sluzby zakiim se zvySenym rizikem
Skolni netspéSnosti, zajisStuji prevenci socidlné patologickych jevli a zabezpecuji

metodickou podporu Skoldm. SPC a PPP jsou z hlediska spolupriace se Skolami

Poradenské sluzby poskytuji také samotné Skoly. Tyto poradenské sluzby jsou
realizovany piimo ve $kole a za jejich zajiStovani odpovida feditel skoly. V souvislosti
s novelizaci §kolského zakona se kladou v této oblasti na $koly vysoké naroky. Skoly
poskytuji poradenské sluzby prostiednictvim vychovného poradce a §kolniho metodika
prevence. Dale miiZze Skola zfidit pracovni pozici Skolni psycholog, Skolni specialni
pedagog nebo mize oslovit jinak konkrétné a specialné zaméiené poradce (Kendikova,

2018).
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3.3 Didaktické principy vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

Didaktika zkouma principy vzdélavani a vyucovani. Ma své nezastupitelné misto
ipii vzdélavani zakl s mentdlnim postizenim. Didaktika se zabyva hledisky
obsahovymi (obsah uciva a jeho strukturace) a procesualnim. Procesualni hledisko se
zaméfuje na metody uceni, formy vzdélavani s piihlédnutim k danym vzdélavacim
obsahtim a struktufe 4k, uplatiiovani pomiicek ve vyuce apod. (Svarcova-Slabinova,
2003).

Didaktické zasady se u zakl s mentalnim postizenim vyrazné neodliSuji od téch
standartnich. Specialné¢ pedagogické principy a piistupy jsou v nich integrovany.

Samostatné stoji jen pozadavek integrované vyuky a princip individualniho ptistupu.

Zasada nazornosti plati u vzdélavani zakii s mentdlnim postizenim dvojnasob.
Zakladem je ptredkladani véci a jevlli zprostiedkovanim pfes co nejveétsi mnozstvi
analyzatorti (multiplicita vjema). Tim se mohou vyvijet mnohadetné spoje mezi
vnimanymi jevy a pozdéj$imi piedstavami. Pokud se v u€ivu vyskytuji abstraktni nebo
zobecnélé prvky, tak je dulezité, aby vyuka byla ndzornd a zak mél moznost vidét vse
konkrétné. Existuje velké mnozstvi didaktickych pomicek, které pomahaji tuto zédsadu
uplatiovat v praxi. Dulezita je i pedagogicka tvofivost, ktera pomaha napliovat tuto

zasadu.

Pti zasad¢ pfiméfenosti by obsah uciva, didaktické metody, organiza¢ni formy
a struktura hodiny méla odpovidat véku a stupni postizeni zdka. Pokud nekterd z téchto
slozek presahuje moznosti zdka je vzdélavaci proces neefektivni, a naopak pokud jsou
naroky na zéka pfili§ nizké vede to k jeho pasivité. Vzdy je dualezité respektovat
schopnosti Zaka a specifika jeho osobnosti. Do té zdsady se tadi i vyuzivani

rehabilitac¢nich a relaxaénich technik.

Zéasada soustavnosti zajistuje osvojeni védomosti, dovednosti a navykt v ucelené
soustavé. Zaci s mentalnim postizenim sméfuji spise k zivelnému a nesystematickému
poznavani, proto se pii jejich vzdélavani klade diraz na systematicnost a je dilezité

navyk soustavnosti dlouho dobu cvicit.
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Z&sada trvalosti znamena uchovavat v paméti osvojené poznatky. Nasledné si tyto
poznatky vybavit a spravn¢ je pouzit. U lidi s mentalnim postiZzenim je dileZité neustalé
opakovani a procvicovani. Dulezité je praktické vyuzivani i ve zménénych podminkach

a situacich.

Zasada uvédomelosti a aktivity zdka spoc¢iva v uvédomélém osvojovani poznatki
a jejich pouzivani v praxi. Podstatna je motivace zaka a také to, aby zak védél, kde dané
udivo vyuzije a pro¢ je dilezité ho znat. Zak by nemél ztratit zdjem o danou
problematiku. Dulezitd je 1 vlastni aktivita Zaka, ktery by nemél byt pouze pasivnim

pfijemcem informaci (Valenta, Petras, 2012).
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PRAKTICKA CAST

4  7ZAK S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM
V BEZNE ZAKLADNI SKOLE

Prakticka cast bakalaiské prace zkouma, jakym zptisobem probihd vzdélavani zakt
s lehkym mentalnim postizenim v bézném typu zakladni Skoly. Na zaklad¢ ziskanych
informaci jsou zpracovany ptipadové studie tfi zakd s lehkym mentalnim postizenim,
ktefi jsou vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu. Prostfednictvim bakalafské prace
se snazime nahlédnout do procesu inkluzivniho vzdélavani zakt s lehkym mentalnim

postizenim a zhodnotit jeho celkovy pritbéh.
4.1 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je ucelené popsat vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole. Zda inkluzivni vzdélavani rozviji tyto
zaky a jestli je pro né pravé individualni integrace vhodna. Pozornost je zaméfena i na
naro¢nost tohoto procesu z pohledu ucitelt, ktefi jsou odpovédni za vzdélavani zaka
S mentalnim postizenim v bézné zakladni skole. Vyzkum se vénuje také praci asistenta
pedagoga, bez jehoz podpory by edukace zdki slehkym mentalnim postizenim
V hlavnim vzdélavacim proudu byla velmi naro¢na. Dilezité je také zjistit, jak je zak

s lehkym mentalnim postizenim piijiman kolektivem ve ttid¢.

Samotnému vyzkumu piedchazelo vytvotreni vyzkumnych otazek, které pomahaji
sméfovat vyzkum k jeho vyzkumnym cilim a zaroven pfiblizuji cestu, jak vyzkum
realizovat. Za pomoci vyzkumnych otdzek zuzujeme a konkretizujeme vyzkumny

problém (Svaticek, Sedova, 2007).
K dosazeni vyzkumného cile byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:

Jakym zpisobem probihd vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim Vv bézné

zakladni Skole z pohledu ucitell a asistentt pedagoga?
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Hlavni vyzkumn4 otazka je dale rozvijena dil¢imi vyzkumnymi otazkami:

1. Jak uditelé a asistenti pedagoga hodnoti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim v bézné zakladni skole?

2. Jak ptitomnost zdka s Ilehkym mentalnim postizenim ovliviluje pribeh
vyucovaci hodiny a celkové klima tiidy? (metody prace, pomicky, organizace
vyucovaci hodiny, zapojeni do aktivit, vztahy se spoluzaky atd.)

3. Jakou roli zastava asistent pedagoga pii praci s zaky s lehkym mentalnim
postizenim?

4. Citi se ucitelé a asistenti pedagoga dobie piipraveni na vzdélavani zakh
S lehkym mentalnim postizenim?

5. Jak probiha spolupréce s rodici integrovaného Zaka a jinymi odborniky?
4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Tato kapitola se zamétuje na popis metodologie, ktera byla pii vyzkumu uplatnéna.
Jedna se o kvalitativni vyzkumnou strategii a k ziskani dat pouzila autorka metodu
rozhovoru, pozorovani a analyzy dokumentd. Na zadkladé ziskanych informaci byly
vytvofeny piipadové studie tfi zakti s lehkym mentdlnim postizenim, ktefi jsou
vzdélavani v bézném typu zékladni Skoly. Metodologie vyzkumného Setfeni byla
zvolena na zéklad¢ vybraného tématu, kdy prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu je
mozné danou problematiku zkoumat Iépe a hloubéji, a to pomoci osobnich nazort

a postoji ztcastnénych.
4.2.1 Kuvalitativni vyzkum

Podle Strausse (1999) rozumime kvalitativnim vyzkumem jakykoliv vyzkum, pfi
kterém vysledkti nedosahujeme pomoci statistickych metod nebo kvantifikace.
Kvalitativni vyzkum se tykd Zivota lidi, pfibéhu, chovani, ale také chodu organizace,
spole¢enskych hnuti nebo vzajemnych vztahli. Zékladni princip spocivd ve zkoumani
prvku, procesu a fenoménu v ptirozenych podminkach. Dilezita je snaha porozumét mu
a vytvofit komplexni obraz o ném. Podstatou vyzkumného Setfeni je zjistit, jak rtizné
pojmy a vztahy chapou pfimo aktéfi socialni reality. Aktéti jsou vnimani jako odbornici
na socialni situace, které¢ prozivaji. Hlavnim cilem vyzkumnika je porozumét situaci tak,

jak ji rozumgji sami aktéfi (srov. Reichel, 2009; Svaticek, Sed’'ova, 2007).
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U kvalitativniho vyzkumu nejsou pfedem stanovené hypotézy. AZ po nasbirani dat
patrd vyzkumnik po pravidelnostech, které se v nasbiranych datech vyskytuji. Nové
vzniklé hypotézy nebo teorie, ale nelze zobecniovat, protoze jsou platné jen pro
zkoumany vzorek. Kvalitativni vyzkum vyuziva nejcastéji nejriznéjsi formy rozhovoru,
kvalitativnino pozorovéani, studia dokumentt, experimentu aj. Hlavni vyhodou
kvalitativniho vyzkumu je ziskani hloubkového popisu piipadu. (srov. Svaficek,

Sed’ova, 2007; Hendl, 2016).
4.2.2 Rozhovor

Rozhovor je jednou z nejCastéji pouzivanych metod sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Svafi¢ek (2007, str. 159) definuje rozhovor jako , nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla s jednim badatelem pomoci nékolika
otevienych otazek. Podle Reichela (2009, str. 116) je rozhovor ,,specificka socialni
situace, navozena uméle, obvykle na zdkladé wrcité aktivity tazatele.” Pomoci
rozhovoru muize vyzkumnik porozumét pohledu jinych lidi. Respondenti nejsou
omezovani vybérem polozek jako je tomu napiiklad v dotazniku, a proto je mozné
zachytit jejich vypovéd v piirozené podobé. Pied zahdjenim samotného rozhovoru by
mél vyzkumnik nacerpat teoretické znalosti o zkoumané problematice. Rozhovor byva
zpravidla nahravan na diktafon, kdy je nutné se ujistit, zda s tim dotazovany souhlasi.
Zaznam rozhovoru je nezbytné piepsat. Piepis rozhovoru slouzi k analyze a interpretaci
ziskanych dat. Rozhovory mohou mit nékolik podob. Mezi zékladni typy rozhovort
patii: nestrukturovany, strukturovany a polostrukturovany rozhovor (Svatic¢ek, Sedova
2007).

Nestrukturovany rozhovor (téZ volny, neformalni) klade velké naroky na schopnost
tazatele. Pfi volném rozhovoru nejsou otdzky piedem dany a vznikaji béhem ptirozené
komunikace s respondentem. I kdyz nemé vyzkumnik pfedem pfipravené otazky, musi
mit jasno, na jakou otazku hleda odpovéd’. Dulezita je piirozenost komunikace
anenasilny prubéh. Specialni formou nestrukturovaneho rozhovoru je tzv. narativni
rozhovor, kdy respondent voln€ vypravi na n&jaké téma, o n&jaké Zivotni udalosti,
zazitku, piibéhu apod. Vyzkumnik by nemél dotazovaného zbyte¢né prerusovat

a zasahovat do jeho d&jové linie (srov. Miovsky 2006; Reichel, 2009).
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Strukturovany rozhovor je metoda, ktera stoji na hranici dotaznikovych metod
a rozhovoru. VyznacCuje se prfesnou formulaci otdzek i neménnym potadim. Tazatel

k otazkam nepfidava vlastni komentaf, pouze Cte otazky a zaznamenava odpovédi

(Reichel, 2009).

Polostrukturovany rozhovor ptedstavuje kompromis mezi pfedchozimi typy
rozhovorl. V bakalaiské praci bude pouzit pravé tento typ rozhovoru, ktery byva
Vv kvalitativnich vyzkumech nejpouzivanéjsi. Vyzkumnik si pfedem pfipravi soubor
témat nebo otazek, kterych se bude rozhovor tykat. Vyzkumnik muize otazky dle
potieby modifikovat, ménit potadi nebo pokladat otazky dopliujici. Dale mize tazatel
pozadovat upfesnéni a vysvétleni odpovédi respondenta. Cilem polostrukturovaného
rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu (srov. Reichel
2009; Miovsky 2006).

4.2.3 Pozorovani a studium dokumentu

Spole¢né¢ s rozhovorem patii pozorovani mezi nejstarSi metody ziskavani
psychologickych poznatki. I v bézném zivoté Clovek pozoruje riizné situace, prostiedi,
chovani lidi a podobné. Na rozdil od bézného pozorovani se védecké pozorovani
vyznacuje urcitym zamérem. Védecké pozorovani je soucasti konkrétniho vyzkumného

planu ¢i ukolu (Reichel, 2009).

Zékladnim typem pozorovani je tzv. z(castnéné pozorovani, které Svaiicek (2007,
str. 143) definuje jako ,,dlouhodobé, systematickeé a reflexivni sledovani probihajicich
aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot
aproces. “ Cilem neni jen vlastni pozorovani, ale také vyzkoumané predat Etenafi.
Pozorovatel participuje na déni v pozorované socialni situaci, ale aktivity vice sleduje,
nez aby je inicioval. Pozorovatel vstupuje k osobam, popiipad€ skupinam, stava se
jejich ¢lenem. Studované jevy sleduje pfimo v prostiedi, kde se odehravaji. Tento typ
pozorovani je vhodny pravé pro sledovani Skolni tfidy, protoZe nenarusuje schéma
socidlni interakce a edukacni proces, ale zarovent vyzkumnikovi umoZziiuje byt soucasti
interakci, které v dané situaci probihaji. Opakem je nezucastnéné pozorovani, kdy
pozorovatel neni v piimém kontaktu s osobou ¢&i skupinou, kterou pozoruje (napf.

polopropustné zrcadlo, kamera aj.) (Svaticek, Sed’ova, 2007).
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Dale se pozorovani rozdéluje na standardizované a nestandardizované.
Standardizované pozorovani probihd za pomoci z&znamového archu, kde jsou
pozorované jevy presné¢ rozepsany a pozorovatel vi, na co se zaméfovat.
Nestandardizované pozorovani ma stanoveny pouze cil nebo pfedmét pozorovani, ale
0 dalSich hlediscich jako je pribéh a realizace, muze rozhodovat pozorovatel prubézné

a samostatné (Reichel, 2009).

Déle rozliSujeme pozorovani zjevné (oteviené¢) a skryté. Jak jiz samotny nazev
napovida, pokud osoby védi o tom, Ze jsou pozorovany, jedna se 0 pozorovani zjevné.
V piipad¢, kdy pozorovanym osobdm neni znamo, Ze jsou sledovany, pak se jedna

0 skryté pozorovani. Kazda z téchto forem ma své vyhody i1 nevyhody (Reichel, 2009).

Studium dokumentt se jako metoda sbéru dat nevyskytuje tak ¢asto a bézné. I v této
bakalaiské praci slouzi studium dokumentl jako doplnéni informaci ziskanych
z rozhovort a pozorovani. Pii studiu dokumentti provadime intenzivni rozbor a analyzu
dokumentti, které jiz existuji. Na rozdil od pozorovani nam studium dokument

umoziuje zachytit i minulé ¢asové pasaze jejich vzniku a existence (Reichel, 2009).
4.2.4 Pripadova studie jako vyzkumny design

Jako vyzkumny design byla pro ucely bakalaifské prace zvolena piipadova studie
(kazuistika), ktera je v pedagogickych védach hojné vyuZivanym vyzkumnym
designem. Ptipadova studie se zabyva detailnim studiem jednoho nebo né€kolika malo
piipadti. Pouzivat piipadovou situaci je vhodné pii neprobadanych nebo u malo
znamych témat, jevl, socidlnich vztah nebo uddlosti. Zkoumany ptipad nebo jev je
detailn¢ popsan a vysvétlen. Zachycuje slozitost piipadu a popis vztahti v jejich
celistvosti. Pfedpokladem ptipadové studie je, Ze prozkoumanim jednoho piipadu pak
lIépe porozumime podobnym piipadiim. Existuje n¢kolik typt ptipadovych studii. Podle
sledovaného ptipadu rozliSujeme osobni piipadovou studii, studii komunity, studii
socialnich skupin, studii organizaci a instituci nebo studii, kterd zkouma program,
udalost, role nebo vztah (srov. Svati¢ek, Sed’ova, 2007; Hendl, 2016).

Ptipadova studie nema své specifické analytické procedury. V praxi to znamena, ze

skoro kazda studie reprezentuje do urcité miry originalni analyticky a interpretativni
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pristup. Spole¢nym znakem ptipadovych studii je pohled na ptipad jako na integrovany

systém (Svaticek, Sed’'ova, 2007).
4.3 Vyzkumny soubor a pribéh vyzkumného Setieni

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni tfi zaci s lehkym mentalnim postizenim, ktefi
jsou vzdélavani na bézné zakladni Skole a vyuzivaji podplrné opatieni asistenta
pedagoga. Informace o nich ziskala autorka na zakladé rozhovord s tfidnimi ucitel,
asistenty pedagoga, pozorovanim vybranych zakli ve vyuce a studiem dostupnych
dokumentti (zpravy ze Skolskych poradenskych zatizeni, individualni vzdélavaci plany).

Na zaklad¢ ziskanych informaci byly vytvoieny kazuistiky jednotlivych zaki.

Smyslem rozhovora bylo zjistit, jak tfidni ucitelky a asistenti pedagoga nahlizeji na
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu. V ¢em
spatiuji vyhody a nevyhody, zda jsou na takovou praci dostate¢né teoreticky a prakticky
vybaveni, ale také na to, jak probihd vyucovaci hodina, jaké metody prace vyuzivaji, jak
integrovany zak ovliviiuje kolektiv tfidy apod. Pro srovnani se autorka rozhodla provést
rozhovory nejen s uciteli, ale i s asistenty pedagoga, kteii ptisobi u integrovanych zaku
a jsou s nimi v bezprosttednim kontaktu. Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon
a po piepsani smazany. VSechny rozhovory probihaly ve Skolach, kde respondentky
pracovaly. Okruhy a otazky pro rozhovor byly pifedem ptipravené, ale podle potieby
a na zaklad¢ odpovédi respondentek autorka otdzky modifikovala nebo ménila jejich
potadi. V piipadech, kdy nebylo jasné, jak respondentka danou véc mysli, byla
pozadana 0 vysvétleni, aby mohly byt odpovédi spravné interpretovany.
Respondentkam byl u kazdé z otazek poskytnut prostor na piemysleni. Kazdy rozhovor

trval v priméru 15 minut a odehraval se v pratelském duchu.

Aby autorka bakalarské prace hloubéji pronikla do zkoumané problematiky,
rozhodla se vyuzit metodu pozorovani. Zaci byli pozorovani v n&kolika vyu¢ovacich
hodinéch, ale i béhem ptestavky. Autorka sledovala pribéh vyucovaci hodiny, zapojeni
zdka do aktivit, jeho pozornost, ale také spolupraci mezi integrovanym Zzakem
a asistentem pedagoga. Posledni pouzitou metodou sbéru dat, ktera byla vyuzita pro

sestaveni kazuistik, bylo studium dostupnych skolnich dokumentt.
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Vsemu vyse zminovanému predchéazelo osloveni zakladnich Skol v okrese Prostéjov.
Z celkového poctu 49 zékladnich skol bylo prostfednictvim emailu osloveno dvacet
Skol. Nékteré skoly neposkytly autorce zadnou zpétnou vazbu, jiné skoly odpovédély,
ze v soucCasné dob€ nevzdélavaji zaka s lehkym mentalnim postizenim a dal$i odmitly
spolupraci. Celkem pét Skol bylo ochotno navéazat spolupraci, ale ovSem pouze u tii

z nich souhlasili s vyzkumem i rodi¢e integrovanych zaka.
4.4 Etika vyzkumu

V ramci kazdého vyzkumu je tfeba ctit urcité etické zasady. V rdmci nésledujiciho
vyzkumu rodi¢e zaka s lehkym mentalnim postizenim poskytli autorce informovany
souhlas a zaroven byli informovani o pribéhu a ucelu vyzkumného Setfeni. Asistentky
pedagoga a ucitelky, se kterymi byl veden rozhovor souhlasily s jeho nahravanim. Byly
informovany, Ze rozhovor slouzi pouze pro ucely bakalarské prace a po piepsani bude
smazan. VSichni t¢astnici vyzkumu byly ujisténi, Ze vesSkeré informace budou uvadény
anonymné bez jejich jména a skoly, na které pasobi. Vzhledem k citlivosti tématu bylo
nutné zachovat naprostou davérnost. Pro zachovani anonymity byla vSechna jména

uceln¢ zménéna nebo byly pouzity pouze zkratky.
4.5 Kazuistika integrovanych zaki

Na zakladé¢ ziskanych informaci sestavila autorka kazuistiku tfi zakt s lehkym
mentalnim postizenim, ktefi jsou vzdélavani formou individualni integrace s podporou
asistenta pedagoga Vv bézné zakladni $kole v okrese Prostéjov. Informace byly ziskany
ze studia Skolnich dokumentt, vlastnim pozorovanim a také rozhovory s ttidnimi uciteli
a asistenty pedagoga, ktefi u vybranych z4kt pisobi. Pro piehlednost byly klicové

odpovédi z rozhovorl zafazeny az na samotny zaver vSech kazuistik.
45.1 Kazuistika ¢. 1
Jmeno: Karel

Trida: 7.
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Diagnoza: Karel je zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jehoZ aktualni Groven
intelektovych schopnosti jako celku odpovida vykonim v pasmu lehkého mentélniho

postizeni s vyskytem projevil poruch chovani a emoci.
Rodinnd anamnéza:

Karel je dité z prvniho téhotenstvi matky, kdy porod probéhl v 38. tydnu, a to bez
komplikaci. Otec a matka spolu nikdy nezili. Matka trpi anemii a vadou zraku. Otec je
sledovan neurologem z divodu mozkové obrny s lehéim postizenim dolnich konéetin
a vyskytuje se u néj také mentalni postizeni. Ve 3 mésicich byl chlapec hospitalizovan
S podezfenim na tyrani ze strany otce, kdy se po pobytu u otce vyskytly u chlapce
v oblasti obli¢eje drobné hematomy. V soucasné dob¢ se o Karla stara matka a babicka.

Otec nejevi o chlapce zajem. Karel nema zadné sourozence.

Dle tfidni uéitelky je Karlova domaci ptiprava na vyucovani dostate¢na a konzultace

s matkou probihaji jedenkrat mési¢né.
Priibéh vzdélavani:

Chlapec se vzdélava formou individudlni integrace v bézné ttid¢ zakladni skoly. Je
vzdélavan dle IVP, ktery vychazi ze SVP s minimalni doporudenou trovni pro pravu
o¢ekavanych vystup ve 3. stupni podpurnych opatieni s vyuzitim podpory asistenta
pedagoga ve vSech vyucovacich piedmétech. Pro poruchy chovani je sledovan détskym
psychiatrem a je také v pé¢i Skolniho logopeda i specialniho pedagoga. Zak ma

dlouhodobé vychovné vzdélavaci obtize ve skole.

Vzdélavani Karla je velmi obtizné a Vv jednotlivych pfedmétech se projevuji
nejriznéj$i problémy. Vzhledem k postizeni chlapce je nutny individudlni pftistup,
a pfedevsim dohled ucitele a asistenta pedagoga. Soustiedéni a pozornost je 1 pies jeho
vék na velmi slabé urovni. U Karla je nutné volit vhodny zpusob motivace k préaci.
Pracovni tempo zaka je velmi pomalé a ¢asto u n€j dochazi k nepozornosti a rozptyleni

vlivem podnétl z vnéjsiho okoli.

Na konci Sestého ro¢niku byl Karel ohodnocen zndmkou dostate¢nou z ceského

Jazyka i z matematiky, pficemz znalosti z Ceského jazyka jsou na lepsi urovni. Dobie se
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orientuje v nauce o slov¢, chape vztahy mezi slovy, uréi slovo podiazené, nadiazené,
soutradné. Vysvétli pojmy homonyma, antonyma, slova jednozna¢nd, mnohoznac¢na. Byl
seznamen s tvofenim slov, uréi kofen slova, ptedponu i pfiponu. Vymezi zakladni
skladebni dvojice, s vedlejsimi vétnymi ¢leny ma problém. V pravopisu mu déla
problém psani velkych pismen, zapomina interpunkéni znaménka, né€kdy chybuje
v psani y/i po obojetnych souhlaskach. S podporou umi napsat jednoduchy vlastni
slohovy tutvar podle zadani. U¢ivo Ceského jazyka tedy zvlada v minimalizovaném

rozsahu.

V matematice se vyskytuji problémy mnohem vyraznéj§i nez v Ceském jazyce
a ucivo je pro Karla na hran¢ jeho moznosti. Logické mysleni je u chlapce v dasledku
mentalniho postizeni oslabené. Z tohoto divodu je velmi dilezitd podpora asistenta
pedagoga. Matematické operace potiebuje rozfazovat na mensSi kroky, vyzaduje
neustalou podporu a ocenéni. Pti feSeni matematickych ptikladd je nutny del$i ¢as na
splnéni ukolu. Je také limitovan tim, Ze ma kratkodobou pamét a nepamatuje si
nasobilku (nutnd pomocna tabulka). Nékteré matematické operace nezvlada z divodu
jejich prilisné abstrakce. Nékdy se Karel aspoil snazi u¢ivo pochopit a po rozfazovani
na mensi kroky je schopen dany tkol zvladnout. Jsou vSak situace, kdy to chlapec
piredc¢asné¢ vzdava a nema chut praci dokoncit. Pfi feSeni slozitéjSich matematickych
uloh se u néj objevuje pictizeni a nasledna Unava, ktera je v matematice mnohem vice
zietelna, néz v jinych predmétech. Dulezité¢ je chlapce Casto chvalit a posilovat tim
pozitivni pfistup k uCeni. Zaroven se asistent pedagoga snazi predchazet neuspéchu
v oblasti matematiky. Vice Karla zajima ucivo geometrie. Bavi ho rysovani a dotvareni
obrazci podle zadani. V této oblasti zaziva Uspéch aradost. Nejvétsi motivaci

a ocenénim je pro tohoto zaka pochvala ucitele.

Ucivo anglického jazyka zvlada Karel jen s velkou podporou a na vysvédceni byl
klasifikovan znamkou tfi. V zemépise si Karel informace celkem dobfe pamatuje
a 0 ucivo se zajima. Ma problém pracovat s pracovnimi listy, a proto je vypracovava
spole¢né s asistentem pedagoga. Prace s textem se u néj jevi také jako problematicka
a potfebuje u ni velkou podporu ze strany uclitele nebo asistenta. Po predchozim
upozornéni je schopen se naucit shrnuti uciva. Nékdy mu sice unikaji souvislosti, ale

vzhledem Kk typu postizeni se v u¢ivu celkem orientuje. O ucivo déjepisu a ptirodopisu
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nejevi zajem. Ve fyzice se o u¢ivo kratkodobé zajima, ale ziskané znalosti neumi
aplikovat v ukolech a pfi feSeni fyzikalnich prikladi. Ma rad praci na pocitaci, umi
vyhledat informace na internetu a zkopirovat obrazky. V ramci pracovnich ¢innosti rad
pracuje Sriznymi materialy, ale je zbrkly, a to n€kdy nevede k pozadovanym
vysledkim. Kdyz se soustfedi, je schopen dodrzet pracovni postup. Zvyseny dohled
potiebuje vramci rukodélnych a vytvarnych aktivit. Chlapec si neuvédomuje pfti
zachéazeni s pomickami (ntizky, Spejle, kruzitko aj.) moZné nebezpeéi pfi neopatrné
manipulaci. Z tohoto divodu pii zachazeni s pracovnimi nastroji potiebuje neustaly
dohled. Vyskytuji se situace, kdy zasahuje do prace jinych zakl a nevénuje se vlastni
praci, nedotahuje véci do konce. Vytvarné a rukodélné €innosti ho ale bavi a Casto si
chce vyrabét masky a prevleky superhrdinii a rytiit. V télesné vychoveé se rad tcastni
nabizenych ¢innosti. Karel je Sikovny pii balanénich cviceni a bavi ho prekazkové
dréahy. Do sportovnich her se zapoji, ale ma problem s dodrzovanim pravidel. Neumi

prohravat a Casto nerespektuje pokyny vyucujicich, coz vede k nebezpe¢nym situacim.

Pii praci ve Skole Karel plni zadané ukoly s podporou asistenta a jeho vykony jsou
velice pozitivné ovlivnény motivacni pochvalou a odménou za snahu a praci ve skole.
M4 ovSem pomalé pracovni tempo a ke vSemu musi byt opakované pobizen. Obtize se
vyskytuji pii samostatné praci, kdy pottebuje neustalou podporu a ocenéni ucitele nebo
asistenta pedagoga. Ma problémy se soustfedénim a je tfeba ho neustale vybizet
a motivovat. Velmi malo se dokaze soustfedit na ¢innost, kterou momentalné vykonava
a jeho pozornost je lehce odklonitelnd. Pii praci s chlapcem je dilezita piiméfenost,
strukturalizace, individualizace, konkretizace postupti, pozitivni zpeviiovani a jednotlivé
situace modelovat do prfijatelné¢ a Zdkem akceptovatelné podoby. Dilezitd je také
aktivizace zéka, motivace, stfidani ¢innosti a schopnost zdka zaujmout, aby doslo ke
vzbuzeni z&jmu o ucivo. Slovni instrukce jsou chlapci zadavany struéné a jednoduse po
jednotlivych krocich. Dilezité bylo pro Zaka vytvofit ndzornou organizaci fyzického
prostoru a pracovnich tikold, ktera zvySuje schopnost orientace, zlepSuje samostatnost
a snizuje jeho nejistotu. Podstatne je stanoveni jasnych pravidel a ptesné uréeni toho, co
se od Karla oc¢ekava a pozaduje. Chlapci je nutné poskytnout zazitek uspéchu. A to
nejen pochvalou ze strany ucitele a asistenta pedagoga, ale i potleskem tfidy. Dle

doporuceni Skolského poradenského zatizeni je nutné, aby pedagog ochotné pracoval
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s Karlem na osobni roving, vynalozil vice Casu, energic a Usili na to, aby chlapci

skute¢né naslouchal, povzbuzoval ho a ptizptisoboval se jeho potfebam.

Karlovi komunikaéni a socialni schopnosti jsou narusené. Objevuje se u néj vyrazna
emoc¢ni labilita, afektivni vybuchy s projevy agresivity. Ma problém s dodrzovanim
pravidel pro socialni kontakt. Jeho vyjadifovani je formulacné neobratné a vyskytuji se
un¢j neadekvatni reakce. Schopnost adaptability je vyrazné¢ omezena (obtize se
zvladanim zmén, ujistovani se kladenim dotazi, rigidni chovani). Vyrazné zlepseni je
vV soucasné dob¢ v chovani, kdy diky spravné medikaci dochazi ke zmirnéni projevi
agresivity. Afektivni vybuchy se vyskytuji jednou az dvakrat mési¢né. Problémy stéle
pretrvavaji v respektovani pokyni ucitele, kdy je nutny neustaly dohled asistenta
pedagoga. Chlapec je mnohdy nevyzpytatelny, vznétlivy a emoc¢né labilni, a proto je
nutnd neustala pfitomnost ucitele nebo asistenta pedagoga, ktery mulze zabranit
ptipadnym konfliktim se spoluzaky. Na neptfiznivé situace reaguje pla¢em nebo naopak
velkym vztekem. Asistent pedagoga cilené¢ nacvicuje S chlapcem socialni dovednosti,
zatazuje hry, které¢ jsou zaloZzené na spolupréci, socialni piibehy, socialni scénare

a respektuje jeho snizenou frustraéni toleranci.

Do skoly chodi chlapec rad. V zajmové Cinnosti je snazivy, tési se z ni a dosahuje
vysledkti odpovidajicich své mentalité. Pokud ma moznost, vyhledava spise mladsi déti,

se kterymi si hraje na vojaky a rytiie.
Vlastni pozorovani:

Spoluzaci vnimaji pfitomnost integrovaného Zzéka jako samoziejmost, jelikoZ
chlapec je soucasti kolektivu jiz od 3. tfidy. Zapojeni chlapce do her a déni ve tiide
casto vyvolavalo konflikty, protoze Karel vétSinou nerespektoval pravidla a zasahoval
do jiz probihajici hry. Spoluzaky také Casto provokoval. Dle autor¢ina nazoru jsou
spoluzaci schopni akceptovat do jisté miry Karlovo chovani, ale i béhem pozorovani,
nastaly situace, kdy musel zasdhnout pedagog a pomoct situaci vyfesit. Svym chovanim
se snazil byt chlapec stfedem pozornosti a ziskavat si pozornost ostatnich (bral
spoluzdkiim pouzdro, pfemistoval aktovky, hazel gumou po tfidé a obfas pouzil
I vulgarismy). Karel si nasledky svého jednani spise neuvédomoval. Z téchto duvoda

byl ve tiid¢€ neustale ptitomen asistent pedagoga.
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Béhem vyucovani ma chlapec své misto v zadni lavici u dvefti spole¢n¢ s asistentkou
pedagoga. Jelikoz je Karel dostatené vysoky, tak misto v posledni lavici neni
problémem. Dle slov uclitelky bylo misto u dvefi vybrano strategicky, aby pfi praci
nerusil ostatni spoluzaky a v pfipadé pretizeni mohl bez problému s asistentkou opustit

tfidu.

Pti hodiné matematiky doSlo k situaci, kdy se chlapec o€ividné jevil jako velmi
pietizeny a nechtél dal pokracovat v zadané praci. Nasledn€ se zacal hlasité projevovat,
¢imz rusil ostatni spoluzaky. Asistentka po dohodé¢ s ucitelkou opustila s chlapcem na
chvili tfidu. Chlapec se prosel po chodb¢ a vratil se do tfidy a byl schopen pokracovat
v ikolu bez negativnich afektd. A to i diky vhodné motivaci ze strany asistentky.
Na spoluzacich bylo vidét, ze jsou na tyto situace zvykli a nijak to nenarusilo pribéh
hodiny, ani nikdo tento problém neokomentoval. Dal$i vyucovaci hodiny prob&hly bez
vétsich potizi. V poslednich hodinach se u chlapce projevovala nepozornost, poruchy

soustiedéni a inava.

Asistentka se po celou dobu vyuky vénovala pouze integrovanému Karlovi, ktery
dle jejich slov neni schopen samostatné pracovat. Komunikace mezi chlapcem
a asistentkou byla velmi pfijemna a po dobu pozorovani chlapec respektoval jeji
pokyny. I pies svoje znevyhodnéni zvladal chlapec stiidani pedagogli na jednotlivé

predméty.
4.5.2 Kazuistika ¢. 2
Jméno: Vasek

Trida: 3.

Diagnoza: Opozdény a nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, kognitivni deficity
snizujici intelektovy vykon a verbalni a ndzorovy skor je v pAsmu lehkého mentélniho

postiZeni.
Rodinna anamnéza:

Vasek se narodil do uplné rodiny. M4 starSiho bratra, ktery navstévuje 7. rocnik

zakladni Skoly a jeho vzdélavani probiha bez obtizi, dokonce patii k nejlepSim ve tiide.
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Matka Casto srovnava vykony Vaska se starSim bratrem a neni schopna pochopit, ze
Vasek potiebuje zcela jiny piistup. Domaci ptiprava chlapce je nedostatecna, matka se
chlapci piili§ nevénuje a neplnéni ukolli omlouva tmavou chlapce. Ukoly, které chlapec
pIni s pomoci otce jsou na lepsi Grovni. Spoluprace se $kolou neni na dobré Grovni.
| kdyz je matka pravideln¢ informovana o metodach prace, které je nutné uplatnovat
I pfi domaci pfipravé na vyucovani, piesto neni schopna tyto pokyny dodrZovat.
Chlapec je po ptichodu ze $koly mnohdy sam, hraje na pocitaci a ¢eka na piichod
rodi¢i. Casto si stéZzuje na vztahy se star§im bratrem, ktery mu v nepfitomnosti rodi¢t
pry ublizuje. Ttidni uéitelka o této skute¢nosti matku informovala. Komunikace mezi
matkou, tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga funguje piedevSim prostiednictvim

denicku na vzkazy a sporadicky se vyskytuji 1 osobni konzultace.
Prabéh vzdélavani:

V soucasné dob& navstévuje Vasek 3. rocnik béZné zdkladni Skoly. Vzdélavani
chlapce probihd dle VP spodporou asistenta pedagoga a je zafazen do 3. stupné
podpurného opatfeni. Podporu asistenta pedagoga vyuziva nejen pfi vyucovani ale i ve
Skolni druziné. Chlapec je v evidenci neurologa a klinického psychologa. Také
pravidelné navstévuje logopeda a Skolniho specidlniho pedagoga, ktery mu poskytuje
specialné pedagogickou pé¢i. Jeho vzdélavani je realizovano dle SVP — ZV —
s oCekavanymi vystupy minimalni trovné. Ve tiid¢ je celkem 16 zaka a dle IVP jsou
vzdélavani dalsi 2 Zaci. Chlapec je vzdélavan dle IVP v ¢eském jazyce, matematice,
prvouce, hudebni vychove, vytvarné vychove i télesné vychove. Na tvorbé IVP se podili
nejenom tfidni ucitelka, ale i asistentka pedagoga a specidlni pedagog, ktery pisobi

piimo ve Skole.

V pololeti tfetiho ro¢niku byl VasSik hodnocen zndmkou tii z ¢eského jazyka
i matematiky, dvojkou z prvouky a jednicku mél chlapec z vytvarné, télesné, pracovni

a hudebni vychovy.

Pti ¢teni vyuziva Vasek klasickou metodu c¢teni. Poznd vSechny pismena, ale obcas
V nich chybuje. Cte po slabikdch a textu nerozumi, jeho tempo cetby je velmi pomalé.
V psani pouzivd psaci pismo, ale ma vyrazné hor§i Upravu v pisance 1 seSitech.

Nerespektuje linky, nerozlisuje délku samohlasek. Velké problémy mé s psanym tvarem
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pismen, ¢asto dochazi také k jejich zaméné. Chlapcovo tempo psani je pomalé a diktaty

nestiha psat viabec. Opis textu zvladne, pouze vsak kratké a jednoduche véty.

V matematice Vasek pocitd v oboru do 20. Pamétni operace zvlada s pomoci
nazornych pomicek za zna¢né podpory asistenta pedagoga. U slovnich uloh vazne
pochopeni smyslu daného ptikladu, a proto je nedokaze teSit. UCivo geometrie bez
pomoci asistentky nezvlada vibec. Cislice umi napsat i preéist. Zak zna matematické

vyrazy plus, minus, rovna se.

Vasek se orientuje v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly, kterou navstévuje. Sam
zvlada cestu do Skoly. V pohybovém projevu je neobratny a tézkopadny. Manipulaci
s predméty zvlada. Chlapec dodrzuje zakladni pravidla spoleCenského chovani, pozna,

kolik je hodin a zn4 rozvrZeni dennich ¢innosti.

Testy jsou pro chlapce pripraveny v souladu s minimalnimi vystupy. Pfi psani testt
asistentka pedagoga pouze vysvétli zadani, ukédze vzorovy piiklad a nasledné¢ zak
pracuje sam s vyuzitim pomutcek. Vasik vyuziva nejriznéj$i pomicky a potiebuje
hlavné vizualizaci a pouzivani hmatatelnych véci, protoze s prvky abstrakce ma vyrazné
obtize. Pfi praci s zakem jsou vyuzivany kompenzacni a specialni pomuicky napi. karty
se slovy, karty s ¢islicemi, poc¢itadlo, kostky, tabulky, piehled pismen abecedy, specialni
ucebnice a pracovni seSity. VaSek rozumi pokynim piiméfené slozitosti. Respektuje
pokyny dospé€lé osoby a podfidi se jim. Netuspéch ho neodradi, nevadi mu a spise ho
nevnima. Objevuji se u né¢j stereotypni ritualy. Pfi vyuCovani neni aktivni a sam se
nepiihlasi. Obcas je nepozorny a sebemensi podnét odklani jeho pozornost. Vyzaduje
neustalou pomoc a samostatné nepracuje. Bez pomoci asistentky nevi, co ma s Ukolem
délat. V piipadé pretizeni vyuziva asistentka relaxacnich chvilek na koberci. Béhem
vyuky je nutné zajisti jeji neruSeny prubéh a eliminovat ruSivé vlivy. Dilezité je
minimalizovat ndhl¢ zmény a Zdka o nich pfedem informovat. Chlapec potiebuje
individualni a trpélivy pfistup. Podstatné je instrukce zadavat jednoduse a opakované
a ovetovat si, zda zadani skutecné pochopil. VaSek potiebuje pti praci dostatek casu na
pochopeni, vypracovani ikontrolu prace. Asistentka i uéitelka se snazi vést chlapce

Kk vétsi samostatnosti a sebejistoté.
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V komunikaci je chlapec pasivni a neudrzuje o¢ni kontakt. Jeho vyjadfovani je
neobratné, mé velké problémy s tvofenim vét. Vyskytuje se u né€j vada vyslovnosti, ma
problémy se souvislym vyjadfovanim a jeho slovni z&soba je velmi omezend. Neklade

otazky, ¢ekéd na podnét od druhého a odpovida jednim nebo dvéma slovy.

Vasik je spiSe samotai a nezapojuje se do kolektivnich ¢innosti. Kolektiv ve trideé
chlapce respektuje a jelikoz neni ptili§ vyfecny pusobi na ostatni dojmem hodného

ditéte. On sam piitomnost spoluzakii nevyhledava a je spise introvert.

Spoluprace mezi asistentkou a tiidni ucitelkou je na dobré drovni. Asistentka
pedagoga informuje ucitelku o vysledcich Zaka a o zvladani uciva. Kazdé utery maji
pedagogicti pracovnici Skoly vy€lenéno konzultatni odpoledne, kdy si piedavaji
informace o Zacich, tesi riizné problémy vyskytujici se béhem vzdélavani nebo fesi

vychovné problémy. Konzulta¢ni odpoledne mohou vyuzit také rodic¢e zak.
Vlastni pozorovani:

Vasek spolecné s asistentkou pedagoga sedi UpIln€ vzadu, kde ma asistentka svoji
skiiiku s nejrtiznéjSimi materidly a pomuckami, které pii vyuce vyuziva. Pri
komunikaci pouzival chlapec jednoducha slova. Nejvice komunikoval s asistentkou
pedagoga, kterd se ho musela Casto doptavat, aby zjistila, co svym sdélenim chlapec
myslel. Asistentka pedagoga se ve vyuce vénovala primarné Vasikovi. V ptipadé
potfeby pomohla také Zzakim, kteti méli problémy s pochopenim nebo s plnénim
zadan¢ho ukolu. Ve tiidé bylo vice zaka, ktefi se nedokazali soustfedit a udrzet
pozornost. V tomto piipadé byla asistentka pedagoga byla velkou pomoci pti udrzovani
klidu béhem samostatné prace. Kdyz se hlasilo vice déti pomahala asistentka i pani
ucitelka spolecné. Asistentka se plné zapojovala do déni ve tfidé a plsobila jako opora

i pro tfidni u¢itelku.

V Ceském jazyce a matematice Vasik pracoval prakticky pouze s asistentkou.
Bé&hem prace v komunitnim kruhu nebo pii vypravéni v prvouce byl schopen zak davat
pozor a pani ucitelka se ho snazila zapojovat do rozhovoru. Chlapec odpovidal
na otazky pouze jednoslovné. Pfi ¢teni mu pani ucitelka vybirala kratké véty, které jsou

V jeho moznostech. Vasik ¢etl velmi pomalu a po slabikéch.
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Do kolektivu déti se Vasik prili§ nezapojoval az po vyzvani asistentkou si Sel hrat
mezi ostatni spoluzdky. Kolektiv déti ho nijak nevylucoval, dokonce mu spoluzéci
fikali, aby Sel za nimi, ale spiSe si hral vedle nich nez s nimi. Pfestavky travil skladanim

puzzle.

4.5.3 Kazuistika ¢. 3
Jméno: Milena
Trida: 2.

Diagnoza: Vyrazné oslabeni kognitivniho vyvoje, nerovnomérny vyvoj kognitivnich
predpokladt k uéeni a projevy poruch v oblasti adaptivniho chovani. Celkovy obraz

odpovida urovni lehkého mentalniho postizeni.
Rodinna anamnéza:

Milena se narodila jako chténé dit¢ do Uplné funkéni rodiny. T¢hotenstvi a porod
probihal bez komplikaci. Milena mé starSiho bratra a mladSi sestru. Bratr navstévuje
6. rocnik zakladni Skoly a vyskytuji se u n¢j specifické poruchy uceni. Mladsi sestra ma
4 roky a navstévuje matefskou Skolu. Vztahy v rodiné jsou na velmi dobré Grovni
a rodina se jevi jako bezproblémova. Udrzuji blizké vztahy 1 s §$ir§i rodinou. Divka ma
velice pekny vztah nejen srodi¢i a sourozenci, ale také s prarodiCi, které casto
navstévuje. Rodina se Ucastni veskerych akci, které Skola pofdda. Domaci ptiprava je

vzornd a rodice jevi velky zdjem o vzdélavani divky a snazi se ji, co nejvice pomahat.
Pribéh vzdélavani:

Milena je nyni Zakyni 2. ro¢niku. Z divodu nepifimétené Skolni zralosti, ktera
neodpovidala vé€ku, méla Milena odklad $kolni dochazky. Nerozuméla ukolim pro
predSkoldky, méla slabé logické mysSleni a bez pomoci nebyla schopna tkoly plnit.
Na zaklad¢ vySetfeni u ni byly stanoveny specidlné¢ vzdélavaci potieby v disledku
lehkého mentalniho postizeni. Rodi¢e se rozhodli pro individudlni integraci ve spadove

Skole. Milena vyuzivd podpory asistenta pedagoga, je vzdélavana dle IVP
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S minimdlnimi vystupy a je zafazena do 3. stupné¢ podpirnych opatfeni. Divka

pravidelné navstévuje logopeda a skolniho specidlniho pedagoga.

Milena neni schopna pracovat samostatné a neumi udrzet pozornost. Pracuje jen
s dohledem asistenta pedagoga nebo ucitele. Milena pii vyucovani Casto hlasité
vyrusuje asnadno se nechd rozptylit okolnimi vlivy. Velmi c¢asto se nevénuje
probiranému ué¢ivu a odbihd od tématu tim, Zze poklada otazky asistentovi pedagoga.
Tyto otazky se vSak viibec netykaji u¢iva. Z pomicek jsou nejcastéji vyuzivany ¢iselné
osy, Ciselné tabulky a pocitadla do matematiky. Do &eského jazyka pak obrazkoveé
karticky, obrazkové knizky a didaktické hry.

Nejvétsi problémy ma divka v matematice a Ceském jazyce. V téchto pfedmétech
byla v pololeti klasifikovana znamkou tfi. V ¢eském jazyce ji velmi pomaha jeji bohata
slovni zésoba, ma dobré vyjadfovaci schopnosti a také velmi dobrou pamét. Tyto
dovednosti plynou z jeji zaliby v pohadkéach, odkud ziskava pravé bohatou slovni
zasobu. Na zaklad¢ Cetby pohadek u divky dochazi také k rozvoji fantazie, kterou velmi
dobie vyuziva v kreativnich aktivitdch vytvarnych i pracovnich. Problémy se vykytuji
VvV pisemneém projevu a pii ¢teni. Milena ¢te po jednotlivych pismenech, hlaskuje, a az
potom sklada slova. Pfi psani udrzi trojprsty uchop pera, avSak v oblasti grafomotoriky
se vyskytuji problémy (tvrdé zapésti, tla¢i na pero, Siroka stopa). Pii opisu slov do
pisanky casto chybuje a zaménuje pismena. Neudrzi upravu v seSitech (rtizna velikost
pisma, psani mimo fadky). Milena ma slabé logické mysleni a problémy s abstrakci.
Z tohoto dtivodu dochazi u Mileny k vyraznym problémim v oblasti matematiky. Jeji
matematické pfedstavy jsou na nizké Urovni, a proto potfebuje vizudlni oporu. Bez
pomoci asistenta pedagoga neni divka schopna sama feSit pocetni Ulohy. Velké
problémy ji ¢ini feSeni slovnich tuloh, nebot si nedokaze pifesné pieist zadani.
V matematice pocitd jen do 20 apo desitkaich do 100. OvSem pouze za pomoci

¢iselnych os a tabulek.

V rannich hodinach pracuje dle pokynl vyucujiciho nebo asistenta, soustfedi se
audrzi pozornost na pozadovanou dobu. S ptibyvajicim Casem jeji vykonnost klesa,
zacne byt nepozorna, nesoustiedi se, odmitd dokoncit praci. Divka se velmi rychle
unavi, a proto je nutné zafazovat pravidelné pauzy na odreagovani a stiidat metody

uceni. Mnohdy ma tendence odchdzet od rozdélané prace, kdy vstane a chce se
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prochézet po tiid¢. V takovém piipadé zasahuje asistent pedagoga. Snazi se divku
namotivovat a usmériuje ji vhodnou formou, poptipadé s ni dochazi do vedlejsi herny.
Tam ma Milena svoje pracovni misto a asistent se ji mize vénovat individualng. Muze
tam také dokonéit rozdélanou praci bez rusivych vlivii nebo prostor vyuzit k relaxaci.
Mistnost je vyuzivdna iV pripadech, kdy méa zakyné projevy afektivniho chovani
a vybuch vzteku. V takovém piipadé je nutné ji uklidnit a k tomuto Gcelu je herna velmi
dobie zvolenym mistem i z hlediska zamezeni narusovani prub&hu vzdélavani ostatnich

déti.

Velmi dulezité je uplatiovat vhodné metody pii vzdélavani. Jedna se o individualni
ptistup, nazornost, prozitkové uceni a velmi motivacn€ piisobi metoda odmény. Je
vyuzivan vizualizovany motiva¢ni systém odmén (razitka, samolepky, Zetony aj.).
Ttidni ucitelka klasifikuje znamkami, ale k praci je Milena motivovana ziskavanim
puntikli, za dobfe vykonanou praci a aktivitu v hodin€é. Pravé motivace a posilovani

pozitivniho vztahu k uéeni je pfi vzdélavani Mileny kli¢ové.

Divka je zivéjsi povahy a lehce hyperaktivni. Nervozita se u ni projevuje télovym
neklidem a neustalou nutnosti se pohybovat, kyvat se a hrat si s prsty. Tento stav si
kompenzuje potfebou motat si néco na prsty (provazky, nitky, gumicky). Uklidnuje ji
to, a pokud svou oblibenou nitku ztrati, vétSinou to znamena velky vybuch vzteku.
Nervozitu a tenzi se snazi asistent pedagoga minimalizovat relaxa¢nimi cviky. Milena
se jevi jako usmévavé a bezprosttedni dité¢. Miluje hudbu, tanec a hudebné pohybové

hry. Vzdy se t€si na hodiny télesné a hudebni vychovy.

Vztahy ve tfidé jsou velmi dobré. Kolektivem ostatnich déti je pfijimana, protoze
déti jsou na ni zvyklé jiz od mateiské Skoly. Ostatni déti si s ni hraji, povidaji si
a pomahaji ji. Pokud je ale zlobi, jsou schopni ji to dat najevo. Divenka to dokaze

vnimat a snazi se to napravit.
Vlastni pozorovani

Divka mé dobfe zvolené misto ve tfid¢, tak aby asistentka nezasahovala do vyhledu
zakl a zaroven divenka nerozptylovala ostatni zaky v pozornosti. Milena se jevila jako

velmi Ziva. Ve vyuCovani Casto vyruSovala a vykiikovala i kdyZz nebyla tazand, ¢asto
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I mimo téma. Neustale byla usmériiovana asistentkou pedagoga. Mnoho jejich chyb
vychézelo z jeji zivé povahy a roztékanosti. Bez upozornéni asistenta se nenasvacila
a nenachystala si véci na dal$i vyuCovaci hodinu. V lavici a v pouzdie neudrzela
potadek a Casto okusovala konce pastelek. Ve vyucovani se dokazala soustiedit pouze
Vv rannich hodinach. Jeji pozornost se postupné zhorSovala. Behem vyucovani asistentka
zafazovala relaxaéni chvilky ve vedlejsi mistnosti. Divenka se poté zklidnila a byla
schopna opét pracovat. Vzhledem k jeji zivelnosti je prace v této tfidé velmi naroc¢na,
nebot’ divenka svymi spontanni projevy neustdle naruSuje vyucovani. V dobé
samostatné prace intaktnich spoluzak se uclitelka individualné vénovala divence

a pomahala asistentce s motivaci divky k vykonani zadaného tkolu.

Vzhledem k povaze divky a niz§imu véku déti je zaclenéni do kolektivu na velmi
dobré tirovni. V8ichni zaci si mezi sebou hrali. Spoluzaci se chovali k divce kamaradsky
a pomahali ji. Bez problému ji pfijimali do spole¢né hry. Divka nedodrzovala pravidla,
Casto hru naruSovala a byla velmi hlu¢nd. Pokud k tomuto doSlo, déti ji zacaly
vyCleniovat a davat ji najevo svlj odmitavy postoj. Milena si tuto situaci uvédomila
a détem se po domluvé asistenta pedagoga omluvila. Celkové klima ve tfidé a socialni

vztahy jsou na dobré urovni.
4.5.4 Analyza rozhovori

Pro ptehlednost wuvadi autorka nékteré dulezité odpovédi respondentek
V nésledujicim ptehledu. Ttidni ucitelky a asistentky pedagoga jsou oznaceny cislem,

kdy ptitazené ¢islo odpovida integrovanému zakovi dle vyse uvedenych kazuistik.

1. Jak vnimate soucasny trend zacleniovani Zaki s lehkym mentilnim postiZenim
(dale jen LMP) do béZnych $kol?
o Ucitelka ¢.1: Neni to moc dobra varianta, protoze to predstavuje velké zatizeni
pro ucitele, kteri maji mnohem vice prace, ale penize jsou porad stejné.
o Ucitelka ¢.2: Ktéto problematice se stavim negativné. UCitelé béznych
z&kladnich skol nemaji vzdelani z oboru specialni pedagogika, a proto dané
problematice prilis nerozumi a tim padem nemiizou poskytnout kvalitni

vzdelavani takovym Zakum.
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e Ucitelka ¢.3: Je to hodné individualni, takze zdlezi na konkrétnim diteti.
Myslim, zZe to hodné ovliviiuje i domdaci priprava. Ale kazdopadné ve
specidalnich Skolach jsou ty pocty zdkii ve tride mensi a je to podle mé lepsi,
a i ten vyucujici se mize zdakim vénovat vice.

e Asistentka C.1: Vnimdm to negativné, protoze ucitelé nemaji znalosti ze

speciélni pedagogiky, i kdyz se mnozi z nich v této oblasti snazi vzdélavat,
presto nemohou poskytnout témto integrovanym zakum, takovou odbornou
péci, jakou by dostali ve specialnich skolach

o Asistentka €.2: Ja osobné to vnimam negativné. Tim, Ze asistuju prave

u chlapecka s timto druhem postizeni si myslim, Ze zaclenéni téchto déti do
béznych skol neni vhodné.

o Asistentka ¢.3: Zaclenovani Zakit s LMP ma urcité sva negativa i pozitiva,
Jjako vétsina véci. Myslim, Ze je to dobré predevsim pro to integrované dite,
protoze v ostatnich détech vidi vzor a hnaci motor.

2. Jaké vyhody a nevyhody spatiujete v pritomnosti Zaka s LMP ve tridé?

o Ucitelka ¢.1: Do wurcitého véku si pripadd rovnocenné s ostatnimi Zaky.
Ostatni Zaci si uvédomuji, Ze nejsme vsichni stejni. Nevyhodou je zdrzovani,
rozmélinovani vyuky, rychlé tempo pro zZaky s LMP a diiraz je kladen
predevsim na zaky s LMP.

o Ucitelka ¢.2: Vyhoda pritomnosti Zaka s LMP ve tride, Ze se zdci uci
ohleduplnosti a toleranci. A na druhou stranu ten integrovany zik se uci
fungovat mezi normdilnimi détmi a neni izolovany. Nevyhodu vidim
V nedostatecnych znalostech ucitelti, ale mnohdy i asistentii pedagoga.
Urcité je to zatezuji pro ucitele.

o Ucitelka ¢.3: Zbytek tridy musi tolerovat 10, Ze je tady nékdo jiny a mluvi
Jjinak nez oni, Ze se chovd jinak, vidi to, takze mozna do budoucna tolerance
a vitbec prijmuti toho, Ze takovi lidé mezi nami jsou a Ze potrebuji péci jinak
nez ostatni. To bych oznacila jako pozitivum. Na specialnich Skolach maji
deti vétsi cas k osvojeni uciva a mohou tam zazivat vétsi uspech.

e Asistentka ¢.1: Vyhody: Pro zdravé zaky vnimdani a prijeti lidi s postizenim
V nasi spolecnosti. V mladsim véku se objevuje snaha integrovanému zdakiim

pomoct a deti mladsiho veku nepocituji rozdilnost. Ve strasim veku sami
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pocituji, Ze jsou slabsi. Nevyhody: Ndarocné pro pedagoga na pripravu,
nedostatek odborného vzdelavani pedagoga, narusovani pritbéhu vyucovact
hodiny.

Asistentka ¢.2: Nevyhody: Neustdla péce je danda pravé deétem s riznym
postizenim a poruchami a do ustrani jdou deti, které jsou bez postizeni.
Dokonce mi prijde, Ze jsou svym zpiisobem utlacovany déti zdravé nebo
nadané. VVyhody: Déti se uci vzdajemnému respektu a toleranci.

Asistentka ¢.3: Nevyhody: Vyclenéni Zaka s LMP z kolektivu ostatnich deéti,
ménécennost ve vztahu ke spoluzakum z duvodu pomalého tempa, vyrusovani
a zasahovani do prubéhu vyucovani a casto i zpomalovani ostatnich Zaku.

Vyhody: Ostatni Zdci se uci solidarité a respektu.

3. Co je podle Vas nutné zajistit pro fungovani inkluze u zaka s LMP?

Ucitelka ¢.1: Bylo by vhodné, kdyby na hlavni predméty byli Zdaci s LMP
oddélené se specialnim pedagogem, kde by mohli zazit uspech a ucivo by
bylo primérené jejich schopnostem.

Ucitelka €.2: Zajistit vhodné pomiicky, zejména pracovni sesity a kreativni
nazorné pomicky pro vyuku a kazdopdadné pritomnost asistenta pedagoga ve
tride.

Ucitelka ¢. 3: Urcité zajisteni asistenta pedagoga. Kdyz jsem byla ted’ 14 dnu
bez asistenta, tak to bylo hodné narocné a byli ochuzeny i ty déti bez
postizeni. U mentalniho postizeni je ten rozvoj zavisly na inteligenci, kam az
se muze dité posouvat a kde jsou jeho hranice. Na normalni zakladni Skole je
ten druhy stupern pro né prilis obtizny.

Asistentka C.1: Zajisténi asistenta pedagoga, vytvorit vhodné podminky ze
strany Skoly, spoluprdce s rodinou, s poradnou (PPP, SPC), pomiicky,
individualni pristup.

Asistentka ¢.2: Lepsi proSkoleni ucitelii, kteri s témito Zaky pracuji. Protoze
se setkdvam stim, kdy sama pani ucitelka nevi, jak ktakovym Zdkiim
pristupovat.

Asistentka ¢.3: Tridy s mensim poctem Zaku, aby byla moznost vénovat se jak
integrovanému ditéti, tak ostatnim. Ddle povazuji za nutnou pritomnost

asistenta pedagoga a vhodné pomiicky a materialy k vyuce ditéte s LMP.
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4. LiSi se néjakym zpisobem pribéh vyuclovaci hodiny ve tiidé, kde je zZak

s LMP?

vervr

Musim zajistit vhodné pomiicky a pozici ve tride. Pokud je ve tride vice deti
S poruchami, tak se musi pozornost rozmélnit mezi vsechny déti, a to je dost
ndrocné. Zdkovi s LMP se lze vénovat jen, kdyz ostatni maji samostatnou
préaci.

Ucitelka ¢.2: Kdyz ma zZak asistenta pedagoga, tak nelisi. Pokud by nemél
musi si vyucujici hodinu lépe naplanovat, zaradit individualni pristup
k Zdkovi s LMP.

Ucitelka ¢.3: Pokud se chci vénovat zZakyni s LMP, tak musim zadat
samostatnou prdci ostatnim zdakum a asistentka kontroluje zbytek tridy.
Samoziejmé to nejde realizovat kazdou hodinu. TakZe na organizaci
a rozvrzeni cinnosti je to pro mé tezsi. V mém konkrétnim pripadé dochazi
k obcasnému vyrusovani divkou s LMP a tim i kK narusovdni hodiny.
Asistentka C.1: VyruSovani zaka s LMP behem vyucovaci hodiny, pro ucitele
je to narocnéjsi na pripravu, musi mit 2 varianty testii nebo samostatné
prace.

Asistentka ¢.2: Ano, lisi, protoZe v matematice a cestiné nejedeme s celou
tridou, ale mame svoje ucebnice. A samoziejmé to neni jen o asistentce, ale
| ucitelka musi na dité s LMP reagovat, hodnotit a také sezndmit tiidu
S poruchou, kterou dité trpi.

Asistentka ¢.3: VeétSinou pracuje ucitelka s ostatnimi zaky a LMP dité

pracuje zatim se mnou na zadané praci. Nekdy samostatné pracuji vsichni
ostatni a ucitelka se vénuje hlavné ditéti s LMP. Neni tomu tak vzdy. Zadlezi
na probirané latce, nékdy pracuji vsichni dohromady a deélaji stejné veci.

Dalsi rozdil je to, Ze LMP dite vice vyrusuje.

5. Jaké konkrétni metody, formy, pristupy a pomticky vyuzZivate?

Ucitelka €.1: Vyuzivame nazorné pomiicky, zkracené formy zapisu a diktatu,
kontrolujeme pochopeni precteného, delsi cas na vypracovani zadaného

cviceni a duleZita je také pozitivni motivace. Z pomiicek: bzucak, cteni
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S porozumeénim, Logico Piccolo, vyukové programy na PC, Mentio
a prehledy uciva,

o Uditelka ¢.2: Vyuziva se hlavné metoda ndzornosti, individudlni pristup,
Stereotypni ¢innosti a asistentka mu vyrabi riizné pomiicky.

o Utitelka ¢.3: Vyuzivame ciselnou osu, molitanové kostky, pocitadlo, pocetni
domino, prehledy uciva, upravené pracovni listy, zarazovani relaxacnich
chvilek, pozitivni motivaci, dilci hodnoceni (razitka).

o Asistentka C.1: DiileZita je vizualizace a strukturalizace. Snazim se stridat
cinnosti a motivovat Zaka. Pokud vidim, Ze uz je hodné unaveny poskytnu mu
prostor pro relaxaci. Hodné mu pomaham i v béznych socialnich situacich,
ve kterych se neumi vhodné chovat.

o Asistentka €.2: Hodné vyuzZivame vizualizaci, barevné rozliseni, skladaci
Cisla, abecedu na desky, barevné kostky, materidly z internetu, tiskatka,
karticky, pocitadlo, vrsky na pocitani. Veci potiebuje v klidu vysveétlit a kdyz
nemd sviij den, nema cenu na ného tlacit a v takovych pripadech vyuzivame
prostor na koberci na relaxacni chvilky.

e Asistentka ¢.3: Nejvice se mi osvédcila metoda odmen. Za kazdou dobre
vykonanou cinnost ndsleduje dohodnutd odména, pokud Zak nepracuje,
nedostane odmenu. V pripadeé mé Zakyné je nejvétsi odmenou cteni pohadek.
Také se nam osvedcilo nejvice ndrocné ikony zarazovat v rannich hodinach,
protoze to je schopna nejvice pracovat, pak se unavi a protestuje. Hodné
vyuzivame ciselné osy, Cciselné tabulky a pocitadla do matematiky.
Obrdazkové karticky, obrazkové knizky a hry do ceského jazyka. Zarezujeme
samoziejmé i relaxacni chvilky.

Jak byste hodnotila zapojeni Zaka s LMP do aktivit ve S§kole?

o Utitelka €.1: V hodiné je pasivni, co se znalosti tyce. Je vélenén do kolektivu,
ale drive nechdpal vyznam hry a také ma problém pochopit komunikaci mezi
ostatnimi Zaky. Néekdy svym chovanim vyvolava konflikty. Mimoskolnich
aktivit se nezucastiuje.

o Ucitelka ¢.2: Aktivita Zdka je nulova. Sam se neprihlasi.
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Ucitelka ¢.3: Pri vyucovani se prili§ nezapojuje. Spise dochazi z jeji strany
K vyrusovani. Navstévuje Skolni druzinu, kde jeji zapojeni nemiizu hodnotit.
Akci Skoly se zucastnuje pravidelné a bez problémii.

Asistentka ¢.1: S podporou asistenta se Skolnich aktivit ucastni, ale je nutné
ho neustéle povzbuzovat. Bez dozoru by byl pouze pasivaim piijemcem.
Asistentka ¢.2: Zapojeni do aktivit nevyhledava a sam od sebe se nezapojuje.
Je spise samotdr.

Asistentka ¢.3: Déti primo u ni ve tride si s ni hraji, ona s nimi taky, zdlezi
samozirejmé hodné na jeji ndladé. Pokud Milena ostatni zlobi, tak jsou
schopni ji to dat najevo a pak uz si s ni nehraji. Vétsinou to trva chvilku
apak jsou zase kamaradi. V druziné se zapojuje jen do aktivit, které ji

samotnou zaujmou. MimosSkolnich akci se ucastni spolecné s rodici.

7. Jakeé jsou vztahy mezi Zakem s LMP a Zaky intaktnimi?

Ucitelka ¢.1: Vzhledem k Zdkové povaze jsou vztahy mezi Zdaky slozité, i kdyz
JSou na néj zaci zvykli, tak jeho pritomnost sami od sebe nevyhledavaji.
Ucitelka ¢.2: Komunikaci s Zdky nevyhledava. Je to samotar.

Ucitelka ¢.3: Vztahy jsou zatim bezproblémove. Kolektiv divku s LMP
prijima.

Asistentka C.1: Vztahy nejsou prilis dobré. Jelikoz ma chlapec neadekvatni
reakce a vybuchy vzteku. Ale neda se vict, Ze by ho kolektiv vycleioval jen
md prosté jiné zajmy a problém s pochopenim urcitych véci.

Asistentka ¢.2: Ostatni déti ve tiide ho berou a respektuji. On moc nemluvi,
takze ty deéti ho vnimaji jako hodné dité a on sam nemad potiebu se zapojovat.
Ve skolni druziné se bohuzel stalo, Ze starsi déti se mu posmivaly, ale 10 je
spise zpusobené tim, Ze je vetsi, mohutnéjsi a nosi kalhoty, které jsou mu
kratké nebo mu sjizdi, tak se stane, ze md obcas néjaké dité nevhodnou
pozndmku. On ma, ale i Vv druziné asistentku, ktera miize néjak zakrocit
a situaci vyresit.

Asistentka €.3: Vztahy jsou na dobré urovni. Déti se navzajem toleruji a jsou
kamaradi. Pokud dojde k roztrzice, za chvilku je to zapomenuto. Déti jsou
schopny Milené se vsim pomoci, délaji to rady. Milenu znaji ostatni déti uz

od Skoly, tak jsou na ni zvyklé. To je velkd vyhoda.
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8. Jakou roli zastava asistent pedagoga p¥i praci s Zaky slehkym mentalnim

postiZenim a jakou ucitel?

Ucitelka €.1: Asistent pedagoga predstavuje velkou pomoc a v pripadé velké
tridy si vitbec nedokazu predstavit, ze bych byla bez asistenta. Role je urcite
rovnocenna a musim teda priznat, zZe vice se Zakovi s LMP vénuje asistent.
Ucitelka ¢.2: Bez asistenta pedagoga by nebylo mozné zaclenit zika to tridy.
Rekla bych, Ze ucitel ma vétsi zodpovédnost za pribéh vzdélavani a je na
nem vetsi zodpovédnost, pritom vétsinu casu vzdelava Zaka asistent.

Ucitelka €.3: Asistentka se venuje zZakovi vice nez ucitelka. Ja se ji vénuji
pouze nékolik malo minut, kdyZz maji ostatni samostatnou praci, a to ne
kazdy den. Bohuzel neni v mych silach vénovat se Zakyni s LMP i tride.
Asistentka C.1: Asistent pedagoga by mél byt pro dité ditvernik, pomocnik,
kamarad, poradce, poskytovat mu oporu a duveéru a zakladem je pekny
vztah. UCcitel zodpovida za vzdeélavani Zaka a musi se drzet doporuceni
Z SPC, dodrzovat kraceni a vhodnou formou upravovat obsah uciva a jeho
narocnost. Zodpovida za vyvoj socialniho klimatu ve tride, bezpecnost.
Asistentka ¢.2: Bez asistentut pedagoga si nedokazu predstavit vzdélavani
zakiu s LMP v bézné skole. Jeho role je nezastupitelna. UCcitel za vse
zodpovida a mél by mit s asistentem dobry vztah, aby spolecné ditéti
poskytovali kvalitni podporu.

Asistentka ¢.3: Podle mého nazoru je asistent u téchto pripadii nezbytny.
Kdyz u ni totiz neni asistent, tak sama nepracuje, naopak vykrikuje a rusi
ostatni pri praci. NeudrZi pozornost a nesnazi se, pokud na ni asistent

nedohlizi. Potiebuje stdle popohanét i pri oblékani, prezouvani atd.

9. Probiha mezi asistentem pedagoga a ucitelem spole¢na priprava na vyucovani?

Ucitelka &.1: Tak Vv soucasné dobé mam asistentku, kterda sama od sebe
prichazi s napady a ja se jen podivam, co si pripravila. Ale mam zkuSenost
S asistentkou, kterd nebyla viibec zkuSend a musela jsem i ji chystat pripravu
a sama se nezapojovala. Klicem k uspéchu je, aby si ucitel a asistent sedli

jako lidé.
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Ucitelka ¢.2: S asistentkou se domlouvame na postupech, ucivu, reSime
problémy. Ale na vyuku se pripravujeme kazda sama. Domluva je jen na
pisemnych pracich.

Ucitelka ¢.3: S asistentkou se domluvime, co budeme délat a ony si mohou
zvolit vlastni pracovni tempo. V mnoha pripadech odchazi do vedlejsi
mistnosti, kde maji klid na préci.

Asistentka ¢.1: Konzultujeme spolu testy, snahu Zdka, chovani i znamky.
Pokud si nevim rady, vyhledam v prvni rfadé pomoc tridni ucitelky.
Asistentka ¢€.2: S pani ucitelkou mame skvely vztah, ale tim, Ze Vasik ma
svoje pracovni sesity a ucebnice, tak spolecna priprava na vyucovani uplné
v pravém slova smyslu neprobiha.

Asistentka ¢€.3: Ano, casto se radime, co se bude v dané hodiné probirat,
vybirame spolu ucebni materialy, ucebni pomucky. Radime se

i 0 znamkovani.

10. Jaké konkrétni ¢innosti vykonavate?

Ucitelka ¢.1: Pripravuju materialy pro zdaka s LMP (hlavné testy, pracovni
listy, samostatnou prdci), vyhledavala jsem vhodné pomiicky, porovnavala
Jjsem osnovy praktickych Skol a organizuju ¢innost asistentovi.

Ucitelka ¢.2: Pripravuju pisemné prdace pro integrovaného Zdka, resime
S asistentkou pripadni potizZe, které se u chlapce vyskytuji.

Ucitelka ¢.3: Zndmkuji divku, vytvarim ji specidalneé upravené testy,
S asistentkou konzultuji listy a pomiicky, které vytvori, komunikuji s rodici
a SPC.

Asistentka €.1: Jsem s Zakem béhem vSech vyucovacich hodin, dovysvetlim,
upresniuju zadani, pobizim k praci, kontroluji, motivuju. Pripravuju pomiicky
a dohlizim na bezpecnost behem prestavek.

Asistentka ¢.2: Pripravuju veskeré pripravy do matematiky, protoZe ma sice
ucebnice pro specialni Skoly, ale nekteré véci jsou pro néj zase prilis
jednoduché. Takze vymyslim ukoly, kreslim, kopiruju. Jinak potrebuje
neustalou kontrolu.

Asistentka €.3: Provadim dohled a dopomoc pri samotné vyuce, doprovazim

Zacku na obéd, jsem s ni Vv druZiné a vykondvame spolu rizné aktivizacni
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cinnosti a hry, doprovazim ji na télesnou vychovu, kde je nékdy treba pomoci
S oblékanim. Chystam si casto ruzné vyukové materidaly pro danou Zacku

a vyrabim si i rizné pomiicky.

11. Vzdélavate se néjak v oblastech, které se tykaji problematiky vzdélavani zak

se LMP?

Ucitelka ¢.1: Absolvovala jsem kurz v ramci celozZivotniho vzdélavani
zamereny na logopedii, ale také jsem se dozvédéla spoustu informaci ze
specialni pedagogiky.

Ucitelka €.2: Ne, nevzdeéldavam. Jen cerpam z doporuceni poraden a své
praxe.

Ucitelka ¢.3: Jelikoz jsem pracovala ve Skolach zvlastnich potazmo
praktickych, mam hodné zkusenosti.

Asistentka C.1: Kdyz jsem dostala na starost Zaka s LMP pijcila jsem si
nejaké knihy, abych nacerpala teoretické znalosti. Jinak vyuzivam socialni
site, kde konzultuju s jinymi asistenty pedagoga, které metody se jim
osvedcily pri praci.

Asistentka ¢.2: Mné hodné pomohla asistentka, ktera méela Vaska ve skolce,
ona mi predala zpravu, kterou na néej vypracovala a ta mi hodné pomohla,
protoze tam bylo hodné konkrétnich veci.

Asistentka ¢.3: Nevzdelavam. Jelikoz jesté studuji, cerpam znalosti pri

studiu.

12. Pocit’'ujete potirebu se dal v této oblasti vzdélavat?

Ucitelka ¢.1: Porad, a hlavne mé to bavi.

Ucitelka ¢.2: Mezery ve vzdélani v tomto ohledu jsou velké, protoze jsem
nestudovala specidlni pedagogiku a upiimné ani nechci.

Uditelka ¢.3: Pokud mi prijde do tridy dité s néjakou poruchou, tak si
vytdhnu staré ucebnice nebo na internetu si znovu osvézim eventudlni
problém a jaky pristup ditko potrebuje.

Asistentka ¢.1: Pordd se mam co ucit, i kdyz jsem vystudovala vysokou Skolu.
Asistentka &.2: Podle mé clovéka nejlépe pripravi aZ sama praxe. Zddné
vzdelani Vas nepripravi na konkrétniho zZdka, protoze kazdy ma uplné jiné

potreby.
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e Asistentka ¢.3: Ne. Podle mé je nejdilezitéjsi samotné praxe.
13. Jak hodnotite spoluprici s rodi¢i Zaka s LMP?

o Ucitelka ¢&.1: Konzultace probihaji Ix mésicne mezi mnou, asistentkou
pedagoga a matkou. Probirame nejenom prospéch a chovani ve skole, ale
i zdravotni dokumentaci a zpravy z psychiatrie. Domaci priprava by mohla
byt trochu peclivejsi.

e Utitelka &.2: Domdci piipravy jsou ledabylé. Rekla bych, Ze resi véci po
svem, tak aby jim bylo ulehceno a neméli prilis prace. Vse nechavaji na nas.

o Ucitelka ¢.3: Spoluprdci hodnotim kladné. Pokud je néco potreba udélat, je
okamzité udélano. Dokonce maminka shani riizné pomucky. Ta spoluprace
S rodinou je pro mé hodné diileZita, protoze kdyz to dité ma problem, tak se
S nim musi pracovat.

e Asistentka €.1: Spoluprace nebo spis komunikace je na celkem dobré urovni.
Ocenila bych ale trochu vétsi snahu ze strany matky nebo babicky. Ona sice
prijde na konzultaci a vsechno odkyva, ale doma se toho moc nedéje.

e Asistentka ¢.2: S maminkou je komunikace na bodu mrazu. Komunikujeme
pouze prostrednictvim denicku. I kdyz tvrdi, jak se poctivé doma pripravuji,
tak skutecnost je jind. Ona nemd snahu mu pomoct v tom, jak mu pomahame
my. V§echno nechava na nas.

e Asistentka ¢.3: Spoluprace s rodici je bezproblémovda. Rodice se snazi divce
co nejvice vénovat, hodné se s ni uci doma, a i o prazdninach, aby nic
nezapomnéla. Pokud se vyskytne néjaky problém, rodice jsou vzdy ochotni
ho resit. Rodice navstévuji Skolu kazdy den, ptaji se na prospéech i chovani.

14. Mate moZznost konzultace s jinymi odborniky? Jak probiha spoluprace se
Skolskym poradenskym zaFizenim?

o Utitelka ¢.1: Hodné mi pomahd skolni psycholog. Z SPC chodi do vyuky,
kde kontroluji pomiicky, knihy, sesity aj. Ocenila bych vétsi pomoc, protoze
jsem si vSe musela hledat sama, ale méla jsem vyhodu, pravé diky studiu,
V ramci celozZivotka.

o Ucitelka ¢.2: Veétsinou poradny doporuci to, co uz vyucujici déla, ale uz

nenabddaji rodice k tomu, Ze oni se predevsim musi vénovat svym detem, aby

64



dochézelo k podpore prdce ucitele i ze strany rodicii. Pracovnici SPC i PPP
by meéli vice chodit do skol a zajimat se o konkrétni dité, konkrétni problém.

o Ucitelka ¢.3: Pomoc poradenského zarizeni jsem vyuzila, kdyz jsem musela
zajistovat pomiuicky. Jsou velmi ochotni. Spoluprace v ramci skoly je
vyborna.

W

e Asistentka ¢.1: Jd osobné se Skolskym  poradenskym  zarizenim

Nespolupracuji. To zajistuje tridni ucitelka. VyuzZivam pomoc Skolniho
psychologa a specialniho pedagoga.

o Asistentka ¢.2: Urcité mame, ale ja to teda moc nevyuzZivam. Jelikoz jsem se
podilela na tvorbé IVP a v tom IVP je opravdu vsechno, tak neni potreba.
A ten specialni pedagog vam vekne, jak by to mélo byt, ale nesedi v té tride
a nevi, jak to dité reaguje.

o Asistentka ¢.3: Nejcastéji konzultujeme situaci jen v ramci nasi Skoly,

sostatnimi  asistenty, s pedagogy, S vychovnym  poradcem,  Skolni
psycholozZkou i S Feditelkou Skoly. Spoluprace se skolskym poradenskym
zarizenim probiha také bezprobléemové, my vypracovavame posudky na Zaka,
oni jezdi na kontroly. Pokud se naskytne néjaka problémova oblast, oni to

dale resi s dalsimi odborniky.
4.6 Vyhodnoceni a vysledky vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo ucelené popsat, jakym zptisobem probiha
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole, a to z pohledu
ucitel a asistentd pedagoga. Na zdkladé¢ vyzkumného Setfeni byla ziskdna ftada

informaci, které autorce ptinesly odpovédi na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky.

1. Jak ucitelé a asistenti pedagoga hodnoti vzdélavani Zadkd s lehkym mentalnim

postizenim v bézné zakladni §kole?

Ucitelé a asistenti pedagoga, ktefi se ucastnili vyzkumu hodnoti vzdélavani zaki
s lehkym mentalnim postizenim v bézné zakladni kole spiSe negativng. Uskali této
problematiky vidi nékteré respondentky v nekvalifikovanosti uciteld, protoze
nedisponuji znalostmi z oblasti specialni pedagogiky. Z tohoto dtvodu se nékterym

dotazovanym jevi vzdélavani ve specidlnich Skolach jako vhodnéjsi, a to vzhledem
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Kk men$imu poctu zakt ve tiidé, erudovanym pracovnikim a moznosti poskytnout
zakim vice Casu pro osvojeni uciva i ve€t§Si moznost prozit uspéch. Jako nejvétsi
pozitivum inkluze oznacuji respondentky socialni aspekty, kdy se Zaci u¢i vzajemné
pomoci, respektu a toleranci. U¢i se vnimat rozdily a ptijimaji fakt, Ze soucasti nasi
spole¢nosti jsou lidé s postizenim. Naopak integrovany zak neni izolovany a od ranného
véku se zapojuje do majoritni spole¢nosti. Mezi hlavni nevyhody vzdélavani v hlavnim
vzdélavacim proudu patii dle odpoveédi uCiteld a asistentt pedagoga: malo casu
Kk osvojeni u¢iva pro zaky s lehkym mentélnim postizenim, véts$i naro¢nost pro ucitele,
narusovani prabc¢hu vyucovaci hodiny ze strany integrovan¢ho Zzaka, zpomalovani

ostatnich 7kl a do Ustranni se dostavaji déti nadané.

Pro zajisténi fungujici inkluze zakd s lehkym mentalnim postizenim je tieba dle
vyzkumného Setieni nutnd pfitomnost asistenta pedagoga, zajisténi vhodnych pomicek,
vytvofeni vhodnych podminek ze strany Skoly, spoluprace s rodinou, se S$kolskymi
poradenskymi zafizenimi, znalosti asistenti i pedagogu z oblasti specialni pedagogiky,
snizené pocty zaku ve tiidé nebo dokonce odd€lena vyuka Zzaka s postizenim a intaktnich

na Cesky jazyk a matematiku, které by vedl specialni pedagog.

2. Jak ptitomnost zdka se lehkym mentalnim postizenim ovliviiuje prabéh vyucovaci

hodiny a celkové klima tiidy? (metody price, pomicky, organizace vyudovaci hodiny,

zapojeni do aktivit, vztahy se spoluzaky atd.)

Pritomnost zaka s lehkym mentalnim postizenim ve vSech uvedenych piipadech
ovliviiuje pribeh vyucovaci hodiny. Z hlediska organizace je pro ucitele prace
ostatnim spoluzakiim zadat samostatnou praci nebo dochazi k vyméné roli mezi
asistentem a ucitelem, coz se vSak d¢je jen ziidka kdy. Ptiprava na vyucovani, kde je
integrovan zak s lehkym mentalnim postizenim je pro pedagoga naro¢né;jsi, jelikoZ musi
pfipravovat dvé varianty testl, samostatné prace a pii hodnoceni zohlednuje Zakovo
znevyhodnéni, coz se jevi obCas jako problematické. Ve vsech predkladanych ptipadech
je pro ucitele vtomto sméru velkou oporou asistent pedagoga, protoze svym
svédomitym a kreativnim piistupem k praci pomaha s pfipravou materiald a pomucek.

NaruSovani pribéhu vyucovaci hodiny se vyskytovalo u dvou zakii, a to konkrétné
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u Karla a Mileny, kdy to bylo zptisobeno hlasitymi projevy nebo afektivnimi vybuchy

zaka.

Dle dotazovanych uciteli a asistentd pedagoga je pii edukaci Zaka s lehkym
mentalnim postizenim nutny individualni piistup, respektovani jejich schopnosti
a osobnostnich zvlastnosti. Jelikoz maji tito Zaci problémy s abstrakci a logickym
myslenim je dulezité vyuzivat nejriznéjsi pomtcky, které umozni lepsi pochopeni
uCiva. Dulezitd je vizualizace a strukturalizace. Z divodu vétSi unavitelnosti zaku
uplatiiuji respondentky stfidani ¢innosti a do vyuky zafazuji také relaxacni chvilky.
Casto byla zmifiovana také pozitivni motivace a pochvala ze strany uditele nebo
asistenta, kterd je pro zaky s lehkym mentalnim postizenim velmi dalezita a pomaha

budovat pozitivni vztah ke Skole a uceni.

Aktivita zakti v hodin¢ je dle ucitelek a asistentek pedagoga hodnocena spiSe
negativné. Zak s mentalnim postizeni se sam od sebe do vyuky nezapoji a v piipadé

Vaska hodnoti tfidni ucitelka aktivitu zaka jako nulovou.

Vztahy mezi Zakem s mentalnim postizenim a ostatnimi spoluzaky jsou celkové na
dobré drovni a ani v jednom z piipadu nedochazi k vy¢lenovani zaka z kolektivu. Pouze
u Karla se vyskytuji vyraznéjsi problémy mezi nim a intaktnimi spoluzaky. Tato situace
prameni z jeho povahy a neadekvatnich reakci. Jelikoz Karel chodi jiz na 2. stupen,
objevuji se u n¢j problémy s pochopenim hry nebo samotné komunikace mezi détmi
a mnohdy mu unikaji souvislosti. U Vaska se nevyskytuje zadna snaha o zapojeni do
kolektivu, protoze je to velky samotaf. Nejaktivnéji se do kolektivu zapojuje Milena,

coz prameni z jeji veselé a zivé povahy.

3. Jakou roli zastava asistent pedagoga pii praci s Zaky s lehkym mentalnim postiZzenim?

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze role asistenta pedagoga je u zaku pravé s timto
druhem postizenim nezastupitelnd. Jelikoz Karel, VaSek 1 Milena by nebyli schopni bez
dohledu a pomoci asistenta schopni samostatné pracovat. Ve vSech piipadech se
asistenti pedagoga plné vénuji zakum s lehkym mentalnim postizenim. Dokonce
vSechny dotazované ucitelky pfiznaly, Ze asistent se vénuje Zakovi vice neZ samotny

ucitel. Spoluprace mezi asistentem pedagoga a ucitelem je ve zminénych ptipadech na

67



velmi dobré drovni. Probihaji mezi nimi konzultace, radi se o metodach préce,

pomuckach, znamkovani, vzniklych problémech apod.

Vv

Mezi nejcastéjsi vykonavané cCinnosti asistenta pedagoga patii dle samotnych
asistentek: upfesiiovani zadani, dovysvétlovani, pobizeni k praci, kontrola, motivace,
priprava pomtcek a materidli, dohlizeni na bezpecnost zakl, dopomoc a dohled pii
vyuce, doprovod zdka na obéd, vykondvani aktivizaCnich Cinnosti a her, relaxacni

chvilky, pomoc se sebeobsluhou, nacvik socialnich dovednosti aj.

4. Citi se uditelé a asistenti pedagoga dobie piipraveni na vzdélavani zaka s lehkym

mentalnim postizenim?

Subjektivné pocitovana piipravenost na praci s zaky s lehkym mentéalnim
postizenim se u jednotlivych respondentek velmi 1isi. VSechny dotazované, kromé
asistentek pedagoga, které pracuji ve tfidé u VaSka a Mileny, pocituji potiebu se
vzdélavat. Zminované asistentky tvrdi, ze nejdilezitéjsi jsou praktické zkuSenosti,
protoze kazdy zdk ma upIn¢ jiné potieby. Zbyvajici asistentka zastava nazor, ze Clovék
se ma stale, co ucit. A shoduje se v tomto sméru i s tfidni ucitelkou Karla, kterou navic
bavi si rozsifovat své obzory. Ucitelka, ktera pisobi u Vaska uznava velké mezery
Vv oblasti specialni pedagogy, ale zaroven ji chybi chut se v této oblasti vzdélavat.
Posledni ucitelka, ktera vzdélava Milenu si dle konkrétniho problému, ktery se u zaka

vyskytuje, dohledava potfebné informace.

Ttidni ucitelka Mileny ma zkusenosti s u¢enim v byvalych Skolach praktickych, kde
nacerpala bohaté zkuSenosti. Ucitelka, ktera ma ve tfidé integrovaného VasSka cCerpa
informace z doporuceni $kolskych poradenskych zatizeni a své praxe. Posledni ucitelka
znalosti nacerpala v ramci celoZivotniho vzdélavani. U asistentek pedagoga, které se
ucastnily vyzkumného Setieni byly odpovédi taktéz rozdilné. Jedna z asistentek Cerpa
znalosti pfi studiu na vysoké skole, dalsi vyuziva rizné diskuze na internetu nebo Cetbu
knih. Posledni asistentce pomohla nejvice asistentka pedagoga, kterd plisobila u Zaka

v matetské skole, kterou chlapec navstévoval a dala ji cenné rady.
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5. Jak probiha spoluprace s rodi¢i integrovaného zdka a jinymi odborniky?

Spoluprace s dalsimi odborniky, ale pfedevs§im srodi¢i je jednim z dulezitych
faktorti pfi inkluzi. Aby zdk s mentalnim postizenim uspél v bézné zdkladni Skole je
dilezita podpora a pomoc ze strany rodiny. Pouze u Mileny je komunikace a spoluprace
na vynikajici rovni. V tomto piipadé¢ se rodi¢e snazi divce pomoct v co nejvys$si mozné
mife. Nejhorsi je spoluprace s rodi¢i Vaska, ktefi spoléhaji pouze na Skolu a domaci
ptiprava chlapce je nedostate¢na. U Karla je komunikace s matkou dobra, ale domaci

ptipravu by Karlova ucitelka a asistentka ocenila disledné;si.

U vSech dotazovanych je vynikajici spoluprace v ramci Skoly, a to konkrétné
s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a specialnim pedagogem. Probihaji
i vzajemné konzultace vramci pedagogickeho sboru. Spolupraci s SPC hodnoti
nejpiivétivé)i ucitelka Mileny. Karlova tfidni ucitelka by ocenila vétSi pomoc ze strany
SPC. Dle ucitelky Vaska by bylo vhodné, kdyby pracovnici z SPC chodili ¢astéji do
Skol a vice se zajimali o konkrétni dité. Asistentky pedagoga se skolskym poradenskym

zafizenim ptili§ nespolupracuji a vyuzivaji konzultace v ramci své Skoly.
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ZAVER

Jeden ze soucasnych inkluzivnich trendt usiluje o vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim v bézném typu zakladnich $kol. Pravé tento zptisob vzdélavani je
Castym predmétem mnoha diskuzi. Bakalafska prace se snazila nahlédnout do tohoto
procesu a zhodnotit jeho celkovy prubéh. Zajimal nas pohled uditelt a asistentd

pedagoga, ktefi zajist'uji edukaci a vyrazné ovliviiuji jeji uspésnost.

Bakalatské prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické
Casti bylo obecnym zpuisobem piiblizit kliCové oblasti vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu. Postupné jsme se zabyvali
oblasti mentalniho postizeni, inkluzivnim vzdélavanim a vSem jeho aspektim. Zavér

byl vénovan moZnostem vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim.

Prakticka c¢ast byla realizovdna kvalitativni vyzkumnou strategii. Potfebné
informace byly ziskany prostiednictvim studia Skolnich dokumentti, pozorovanim
arozhovory s tiidnimi uditelkami a asistentkami pedagoga. Na zakladé toho byly
sestaveny kazuistiky tii zak1, jejichz vzdélavani probiha formou individudlni integrace
vbézné tfidé bézné zakladni Skoly. Ziskana data byla nasledné analyzovana,

zpracovana a vyhodnocena.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vzd¢lavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim V béznych Skolach s sebou nese vysoké naroky na vSechny pedagogické
pracovniky. Zajistit kvalitni pribéh inkluzivniho vzdélavani neni viibec jednoduché. Je
nutné volit vhodné metody uceni, uplatnovat individudlni ptistup k zakovi, respektovat
jeho schopnosti a psychologické zvlaStnosti jeho osobnosti, vyuZivat nejriznéjsi
pomucky, které zajisti lepSi pochopeni uciva. Pfi inkluzivnim vzdélavani ma
nezastupitelnou roli asistent pedagoga, ktery se zdkovi vénuje, motivuje ho, upfesiiuje
zadani Ukold, udrzuje pozornost zaka, stfidd metody uceni. Bez podpory asistenta
pedagoga by zaClenéni Zdka nebylo prakticky moZné. Aby byl zajiSt€ny optimalni
rozvoj integrovaného zaka v b&ézné Skole, je nutna uzka spoluprace s rodi¢i zéka. Jejich
ukolem je zajistit kvalitni domaci pfipravu na vyucovani tak, aby byl Zadk schopen
zvladat naroky bézné Skoly. Dulezitd je také spoluprace se Skolskymi poradenskymi

zatizenimi. Pritomnost Zaka s mentalnim postizenim ovliviiuje kolektiv i pribéh
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vyucovaci hodiny, a to jak pozitivné, tak i negativné. Opét v tomto pfipadé hraje roli
individualita integrovaného ditéte a také celkové klima tfidy. Nejvétsim pozitivem pro
intaktni zaky je nauceni se respektu a tolerance a ptijmuti toho, Ze ve spole¢nosti jsou
lidé, ktefi potiebuji pomoc a jsou jistym zpisobem odlisni. Mohou si uvédomit, ze
kazdy Clovek je jiny a ma své silné a slabé stranky. Zaroven maji moznost sezndmit se
s problematikou postizeni a tim zabranit vytvofeni pfedsudkt. Naopak zak s mentalnim
postizenim neni izolovan a uci se zvladat situace bézného zivota. Negativnim aspektem
inkluzivniho vzdélavani jsou predevsim nedostatecné znalosti ucliteld béznych Skol
z oblasti specialni pedagogiky, ale dle vyzkumného Setfeni icelkova naro¢nost

a zatiZeni pro ucitele.

Dit¢, student, ¢loveék s mentalnim postizenim ma sva specifika a ty je tteba ctit. Pti
inkluzivnim vzdélavani je nutné vytvofit optimalni podminky pro zaka s lehkym
mentalnim postizenim. Pokud tyto podminky nebudou vytvofeny nemize inkluzivni
vzdélavani fungovat. Dilezité je také, aby ucitelé nevidé€li inkluzi jako zatéz ale naopak

vyzvu. Jeding tak muze byt inkluze uspésna.
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LMP

SVP

VP

SPC

PPP

SVP - zZV

CNS

MKN

SEZNAM ZKRATEK

Lehké mentalni postizeni

Specidlni vzdélavaci potieby

Individualni vzdélavaci plan

Specialné pedagogické centrum
Pedagogicko-psychologické poradna

Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program — zékladni vzdélavani
Centrélni nervova soustava

Mezinarodni klasifikace nemoci
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Priloha A — Osnova rozhovoru

10.

1.

11.

12.

13.

14.

Jak vnimate souCasny trend zacleniovani zaki s LMP do béznych skol?

. Jaké vyhody a nevyhody spatiujete v pritomnosti zaka s LMP ve tfid¢?

Co je podle Vas nutné zajistit pro fungovani inkluze u zakt s LMP?
Jak probih4 vyucovaci hodina ve tfidé&, kde je Zdk s LMP? Lisi se néjak jeji prib&h?
Jaké konkrétni metody, formy, pfistupy a pomicky vyuzivate u zaki s LMP?

Jak byste hodnotila zapojeni Zdka s LMP do aktivit ve Skole? (béhem hodiny,

prestavky, mimoskolni aktivity)

. Jaké jsou vztahy mezi Zakem s LMP a zaky intaktnimi?

Jakou roli zastavate pii praci s zdkem s LMP vy a jakou ucitel/asistent pedagoga?
Ptipravujete se spolecné na vyucovani?
Jaké konkrétni ¢innosti vykonavate?

Vzdélavate se néjak v oblastech, které se tykaji problematiky vzdélavani zaka se

LMP? (Pokud ano, jak?)
Pocit'ujete pottebu se dal v této oblasti vzdélavat?
Jak hodnotite spolupraci s rodi¢i zaka se LMP?

Mate moznost konzultace s jinymi odborniky? Jak probihd spoluprace se Skolskym

poradenskym zatizenim?
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