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Anotace

Cilem bakalai'ské prace je vytvofit projekt environmentélni vychovy pro matetskou Skolu a jeho

nasledné ovéteni ve vychovné vzdélavacim procesu matetské skoly.

V teoretické Casti se bakalafskd prace zabyva teoretickymi vychodisky environmentalni
vychovy a jejim zaclenénim do vychovné vzdélavaciho procesu v ramci zavaznych dokumenti

vychazejicich z predskolniho vzdélavani.

Prakticka cast obsahuje navrh projektu environmentéalni vychovy pro matetskou skolu, jeho

ovéfeni v praxi a zhodnoceni na zaklad¢ sebereflexe.
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The aim of the bachelor thesis is to create a project of environmental education for kindergarten

and its subsequent verification in the educational process of kindergarten.

In the theoretical part, the bachelor thesis deals with the theoretical basis of environmental
education and its integration into the educational process within binding documents based on

preschool education.

The practical part contains a proposal of environmental education project for kindergarten, its

verification in practice and evaluation based on self-reflection.
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Uvod

., Vse v prirodé — kazda kvetina, kazdy strom a kazdé zvire ndas miize mnohému naucit.

Eckhart Tolle

Ptiroda je néco, co je nam jiz od narozeni dano a poskytovano. Néco, co mnozi z nds povazuji
za ,,veéc* zcela samoziejmou. Jak jiz samotny citat napovida, ptiroda je vSak predevsim zdrojem
veskerého naseho uceni a védéni. Prave pro spravny vyvoj jedince je dilezité takové prostiedi,
které podnécuje jeho smysly, ddvd mu moznost se individualn€ rozvijet, poznavat rizné
materialy ¢i zdkonitosti a prozivat je vS§emi svymi smysly. V dnesni spole¢nosti se vytvoienim
takového prostfedi zhostuji zejména mateiské Skoly, jejichz ukolem je vSestranny a
harmonicky vyvoj ditéte. Spolecnost se stale vice izoluje od piirody jako takové a sdruzuje se

ve méstech, kde tento blizky kontakt s pfirodou chybi.

Ve své praci se tedy zabyvdm tim, jak prostfednictvim vhodné vypracovaného projektu
environmentalni vychovy pfiblizit svét ptirody détem v matetské Skole. Jelikoz dneSnim détem
chybi 1 dostatek pohybu, chtéla jsem vytvofit projekt, ktery bude environmentalné zaméten a
co nejvice vyuzivat pohybovych aktivit vramci plnéni jednotlivych environmentdlnich

¢innosti.

Cilem mé bakalatské prace je tedy vypracovat projekt environmentalni vychovy a nasledné jeho
ovéfeni ve vychovné vzdélavacim procesu ve vybrané matetské Skole. Dil¢imi cili je ziskat
pfedevsim povédomi o této problematice, o pfirodnich zakonitostech a o svété zvirat a rostlin.
V teoretické ¢asti bakalafské prace piedstavuji zejména teoretickd vychodiska environmentalni
vychovy a pojmy, které se k ni poji. Zabyva se nejen vybranymi pojmy environmentalni
vychovy, ale také historickym kontextem vzniku a vyvoje environmentalni vychovy v Ceské
republice. Také se ve své praci zminuji o zafazeni environmentalni vychovy Vv oblasti

Rémcového vzdélavaciho programu predSkolniho vzdélavani.

Nebot’ svou praci soustiedim i na pohybové aktivity ditéte, zminuji v teoretické ¢asti i specifika
piedskolniho véku. Vénuji se kognitivnimu vyvoji ditéte, predev§im pak procesu vnimani.
V nasledujici podkapitole rozvadim télesny a pohybovy rozvoj predSkolniho ditéte. Mimo jiné

zminuji 1 nevhodné cviky pro déti tohoto véku, které se v dneSni dobé Casto objevuji.



V neposledni fade jsem pfipomenula samotny vyznam projektové vyuky, jako formy

vychovné-vzdelavaciho procesu, jeji specifika, klady i zapory.

Prakticka Cast prace voln€ navazuje na teoreticka vychodiska bakalatské prace. Poskytuji zde
navrh environmentéalniho projektu pro matetskou skolu, ktery je vypracovan v rozmezi jednoho
mésice. Projekt je rozd€len na 4 podtémata, kdy ke kazdému podavam nabidku ¢innosti. V praxi
byla realizovana prvni dvé podtémata, k nimz uvadim popis jednotlivych €innosti v ramci
téchto dni. Soucasti praktické ¢asti je vzdy i evaluace jednotlivych dni, kde zachycuji poznatky
ke konkrétnim cinnostem. Na zavér uvadim sebereflexi, ve které zhodnocuji vlastni

pedagogickou ¢innost, pfipravenost na jednotlivé ¢innosti a prab¢h jejich realizace.
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1 Teoreticka cast
1.1 Vymezeni vybranych pojmu

Abychom se mohli blize vénovat tomuto tématu a pochopit cile a zaméry projektl
environmentalni vychovy, je nutné si pfedstavit jednotlivé pojmy, které se s tim neodmyslitelné
poji. Jednim z téchto pojmu, ktery se objevuje v souvislosti s environmentalni vychovou, je

prave ekologie.

Ekologie je definovana jako véda, ktera se zabyva vztahy mezi organismy a jejich prostredim,
ale také vztahem organismi navzijem. Jako samostatna védni disciplina se objevila v roce
1910. Jednalo se vSak spiSe o formalni uzndni tohoto oboru zkoumani, ktery byl do té doby
pouze soucasti oboru biologie, jakoZto védy o Zivoté a Zivych organismech. Vznik samotného
pojmu ekologie pak spojujeme se jménem Emil Hackel, némeckym biologem, ktery tento
pojem poprvé pouzil. Ekologie zkouma jednotlivé pfemény a toky energie, hmoty a informaci

zivych organismu V prostiedi, které nazyvadme ekosystémem.

,,Ekologicka vychova je pak obor, ktery ramec prirodovédy presahuje. Jejim zdikladem je
zkoumani vztahit mezi organismy a jejich prostiedim. V minulosti se zamérovala pouze na

osvétu a ochranu vzacnych druhii* (Léblova, 2012, s. 15).

O ekologii se ¢asto mluvi v souvislosti s ochranou zivotniho prostiedi. Ekologie jako takova
vSak neni naukou o ochrané zivotniho prostfedi. Tu nazyvame environmentalistikou a
z ekologie vychazi. Environmentalistika je aplikovanou disciplinou, ktera se zabyva faktory

poskozujici zivotni prostiedi a zpisoby, jak témto faktorim zamezit a zivotni prostiedi chranit.

Environmentalni vychova je pak terminem zavedenym na konci devadesatych let dvacatého
stoleni ministerstvem zivotniho prostfedi. Predstavuje ndm zpasoby, jakymi dosdhneme
pozitivnich zmén v Zivotnim prostiedi, ale také odkryva dopady lidské ¢innosti, které pustosi a
nici zivot na Zemi. Cilem je vybudovat pozitivni vztah jedince k prostiedi a vést ho k potiebé
ho aktivné ochranovat. ,, Vénuje se budovani spravnych hodnot, postojii a kompetenci k péci o
prirodu, pripravenosti k angazovanému jednani. Soucasti téchto postojii by mélo byt i to, aby
se clovek umél omezit, odrict si, vzdat se neceho ve prospéch budoucnosti nasi planety
(Léblova, 2012, s. 16). Jde o schopnost vést bohaty Zivot navzdory tomu, ze uzivame pouze
skromnych prostredkit k jeho dosazeni. Jiz samotné vyzkumy prokazuji, ze tato citlivost

k prirod¢ se formuje prostfednictvim pfimého kontaktu s ptirodnim prostiedim v utlém veéku.
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Realizace environmentalni vychovy v piedskolnim vzdélavani je nam sice stanovena Skolskym
vzdélavacim zakonem, my vSak musime pochopit jeji podstatu a dilezitost, ne ji uchopit pouze
jako nutny pozadavek vyssiho organu. Environmentalni vychova v pfedskolnim vzdélavani
nabizi détem moznost pozorovat ptirodu a piirodni ukazy z bezprosttedni blizkosti a mimo jiné
Jji vnimat v§emi svymi smysly. Jak jiz vime, pfiroda je nam jednim z nejvétSich ucitelt a vytvari
nam prostor pro osvojeni si zdkladnich znalosti. Je tedy nanejvys dilezité podnécovat v détech
zajem o piirodu a podporovat rozvoj pozitivniho vztahu k ni. Déti se u¢i odpoveédnosti ve

spojitosti se svym konanim a Zivotnim prostiedim.

,, Vychova k udrzitelnému rozvoji je dalsi termin pouzivany ve svété. Rozumime jim odmitnuti
konzumu a prijeti zdravého Zivotniho stylu. Predpokladad Siroké a hluboké pochopeni
zakonitosti vyvoje spolecnosti v oblasti socialni, ekonomické, kulturni (Léblova, 2012, s. 16).
Organizace OSN chape udrzitelny rozvoj jako jakousi vizi, jejiz soucasti je populace lidi, zvitat
a rostlin, ekosystému ¢i pfirodnich zdrojt, ale mimo jiné i boj za lidské prava, rovnost pohlavi
a moznost vzdélani pro vSechny ¢i boj proti chudobé. Vsechny tyto cile jsou vysledkem procesu
vyjednéavani trvajiciho tii roky, ktery zapocal v roce 2012 na Konferenci OSN a kterého se

ucastnily vSechny ¢lenské staty OSN. (Organizace spojenych narodu, 3.2.2019)

ProtoZe se v ramci svého projektu snaZzim o spojeni environmentalni vychovy s pohybovymi
aktivitami v matefské skole, je nutné si vysvétlit i nékteré z pojmi souvisejicimi praveé

S pohybovou ¢innosti.

Pohybovou ¢innost definujeme jako ,, specificky druh jasné vymezeného pohybového jednani,
které je projevem urcitych pohybovych schopnosti, dovednosti a védomosti“ (Fromel, Novosad
a Svozil, 1999, 131).

Pohybovou aktivitou pak chapeme kterykoli télesny pohyb zajistény aktivaci kosterniho
svalstva, ktery vede ke zvySeni energického vydeje jedince (Miklankova, 2009). Pohybova
aktivita je velmi dilezita pro udrzeni fyzické kondice jedince a zdravého zivotniho stylu. Nejde
Vv tomto piipadé pouze o sportovni aktivity, nybrz o vSechny typy télesného pohybu. Dle

charakteru pak miZeme pohybové aktivity délit na vytrvalosti, rychlostni a silové.

Déle miZeme rozliSovat aktivitu dle pfipravenosti na organizovanou ¢i spontanni.
Organizovana pohybova aktivita probiha pod vedenim pedagoga, cviCitele Ci trenéra, zatimco
spontanni pohybovéa aktivita je volna, bez jakéhokoli pedagogického vedeni, obvykle

realizovana ve volném c¢ase (Miklankova, 2009).

12


http://www.osn.cz/

1.2 Ramcovy vzdélavaci program a environmentalni vychova

Environmentalni vychova je jakozto metodicky pokyn legislativné stanovena Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky. Jedna se o zékon &. 16745/2008-22 platny ze
dne 27.10.2008, ktery poskytuje zfizovateliim a feditelim Skol ¢i Skolskych zatizeni informace
o environmentdlnim vzdélavani a vychové (EVVO) a predkladd vhodné postupy pro jeji
uspésnou realizaci. V ramci tohoto pfistupu se rozumi vsestranné rozvijet jednotlivé klicové
kompetence, které tizce souvisi s budovanim vzajemnych vztahi mezi Zivotnim prostfedim a

&loveékem (MSMT, 2018).

Réamcovy vzdélavaci program piedSkolniho vzdélavani (RVP PV) je definovan péti
vzdélavacimi oblastmi, mezi které patii oblast dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dité a ten
druhy, dit¢ a spoleCnost a dit¢ a svét. Kazda tato oblast obsahuje své dilci cile, vzdélavaci
nabidku, o¢ekavané vystupy a také rizika plnéni téchto cilt. Diléi cile predstavuji konkrétni
zdmeéry, které piislusi dané vzdélavaci oblasti, kter¢ by mél pedagog v rdmci svého plnéni
sledovat. Vzdélavaci nabidkou se pak rozumi soubor konkrétnich praktickych i rozumovych
¢innosti vedoucich k naplnéni danych cilti. Ocekavané vystupy predstavuji predpokladané
vysledky, kterych by mohlo dit¢ pfi odchodu z matefské Skoly pravdépodobné dosihnout.
Nicméné dosaZeni téchto vystupll neni pro dité povinnosti. Kazdé dité se vyviji individualné a

nelze tedy brat dosazeni téchto vystupii jako zavazné pro dany vék (MSMT, 2018).

Jak jiz samotné RVP PV stanovuje, environmentalni vychova by méla byt realizovana
prostiednictvim aktivit v ramci vSech péti vzdélavacich oblasti, nejvice se mu vSak vénuje
posledni vzdélavaci oblast Dité a svét. Cilem pedagoga v této vzdélavaci oblasti je rozvijet u
ditéte zajem o svét kolem néj a o déni v ném, povédomi o tom, jaky vliv ma lidstvo na Zivotni

prostiedi, a to jak ve smyslu dopadu na nase blizké okoli, ale 1 v mé&fitku celosvétovém.
Mezi dil¢i vzdélavaci cile stanovenymi RVP PV patii naptiklad:

e seznameni s okolnim prostfedim a mistem, ve kterém dité Zije a vést k pozitivnimi

vztahu vzhledem k nému

e ziskat povédomi o pfirodnim, kulturnim a technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti a

proménlivosti

e poznani jinych kultur
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e ziskdvani poznatkli a dovednosti ve spojeni s pé¢i o okoli pii vytvareni zdravého a

bezpecného prostiedi a ochranou ditéte pied jeho nepiiznivymi vlivy
e schopnost piizptsobeni se vngj§im podminkam a jejich zménam (MSMT, 2018).

Vzdélavaci nabidka pak tedy predstavuje to, co pedagog ditéti nabizi. V ptipad¢ této vzdélavaci
oblasti se jedna napiiklad o tyto body:

e pozorovani ptirody ve svém okoli, sezndmeni se zivotem v ném, s okolni pfirodou,

kulturnimi i technickymi objekty, vylety

e seznameni s moznymi nebezpecnymi situacemi, které mohou nastat a predstaveni

moznych zplisobt feseni, jak se v téchto situacich chranit

e aktivity zaméfené na seznameni s tématem dopravy a bezpe¢ného chovani v dopravnich

situacich, kterych se dit¢ v bézném zivoté ti¢astni
e sledovani promén ptirody a jeji rozmanitosti

e naucit se praktickému vyuziti bézn€ dostupnych véci, ale také vyuziti ptfirodnich

materiali, poznavani jejich vlastnosti
e prace s encyklopediemi, médii ¢i jinymi zdroji informaci jako jsou riizné literarni texty

e vyuziti praktickych ukazek a situaci v Zivoté k vysvétleni a pochopeni naseho svéta

ditétem
e rozvoj kognitivniho mysleni, kladeni otazek a hledani odpovédi na né
e hry zaméfené na ekologii a sezndmeni s timto oborem

e Cinnosti a aktivity podporujici pozitivni vztah k ptirod€, vedouci k ochrané a péci o

zivotni prostiedi, péstitelské a chovatelské ¢innosti (MSMT, 2018).

Na zékladé vySe zminénych dilé¢ich vzdélavacich cili a vzdélavaci nabidky ndm posléze

vyplyvaji ocekavané vystupy, mezi které patii:

e bezpecna orientace v prostiedi, které je ditéti znamé
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e zvladat jednoduché praktické ¢innosti a situace bézného zivota

e Dbyt seznamen s nebezpecim, které muze vV nasem okoli nastat a umét se proti nému

chranit
e uvédoméni si urcitého fadu ptirody, jeji pestrosti a riznorodosti

e pochopit pfirozenost a samoziejmost zmén v piirodé 1 v zivoté, byt schopen se t€émto

zménam piizpusobit

e uvédomovat si vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, disledky naSeho jednani na

zdravi a zivotni prostiedi

e schopnost rozlisit aktivity, které zdravi naSeho okoli podporuje a které naopak toto

zdravi poskozuje (RVP PV, 2018).

Mimo jiné, jak uz bylo vySe feCeno, jsou i v environmentalni oblasti RVP PV zminovany i

mozna rizika, ktera ohrozuji uspéch vzdelavacich zaméri pedagoga:
e nedostatek prileZitosti k pozorovani a vnimani svéta, jeho pestrosti a zmén
e nedostatek informaci a odpovédi na otazky kladené détmi

e vzdélavaci nabidka, ktera neni dostate¢né pestra a podnétna, prostiedi, které je

nepiehledné a neuspotfadané
e nevhodnd volba tématu, které je ditéti vzdalené a je pro néj prakticky nevyuzitelné

e nedostateCna pozornost vénovand prevenci vlivl prostredi, kterd mohou byt pro dité

nebezpecné
e netaktnost ze strany Skoly vzhledem k celosvétovému déni
e $patny piiklad dospé&lého (MSMT, 2018).

Vyznam environmentalni vychovy v predskolnim vzdélavani je tedy zcela ziejmy. Hlavni
pfinosy nachazime v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, a to v porozuméni lokalnim

ale 1 globalnim ekologickym problémtm, osvojeni si vhodnych Zivotnich névykt, chapani
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smyslu ochrany Zivotniho prostiedi a kritického hodnoceni informaci tykajicich se pravé

ekologickych otazek.

1.3 Environmentalni vychova

1.3.1 Historie environmentalni vychovy

Poprvé se pojem environmentalni vychova objevil jiz v polovin¢ dvacatého stoleti pfi
piileZitosti konani konference Mezinarodni unie ochranct piirody (Cinéera, 2007).
V Sedesatych letech 20. stoleti zacaly v zdpadni Evropé a v USA vznikat skupiny ve formé
spolkti a hnuti, které bojovaly za ochranu pfirody. Zajem o Setrny vztah k pfirodé mizeme vSak
sledovat jiz v dilech nékterych filosofii a pedagogti 17., 18. a 19. stoleti. Mezi tyto osobnosti

patfi i jeden z nejvétsich ceskych mysliteld, filosofli a spisovatelii Jan Amos Komensky.

V roce 1977 se uskutecnila konference v Tbilisi, jejiz vysledkem bylo pfijeti zakladni definice

environmentalni vychovy jako takové, a ktera je dodnes vyuzivana jako vychozi.

ziejmé, ze za toto obdobi se objevila fada nazord, jak tuto vychovu co nejefektivnéji realizovat.
V prvni fad¢ jde o nazor, ktery stavi do poptedi pfedevSim znalosti o ekologii, a ktery mimo
jiné zistal také nejvice zakotven pravé v Ceské republice. Mluvime zde o modelu &asto
oznacovaném jako K — A — B (knowledge — attitudes — behavior), tedy vzajemné zavislosti
znalosti, postojui a chovani. I ptes to, ze nelze ve smyslu objasnéni téchto jednotlivych pojmi
vychazet z jednoduchého linearniho vztahu, coz také dokazuje i celd tfada provedenych
vyzkumd, je tento model dodnes ob¢as povazovan za funk¢ni a vyuzivan tfadou pedagogt

(Hublova, 2015).

Od 80. let dvacatého stoleti se pak predev§im v Severni Americe zacinaji uplatiiovat takové
modely, které se zakladaji na vysledcich jednotlivych vyzkum, zjistujici zvlasté faktory
ovliviiujici odpovédné environmentalni chovani. Ty povazuji za podstatného Cinitele budovani
pozitivniho vztahu k pfirodé u malych déti. U starSich déti volime metodu analyzy
environmentalnich problému a konfliktli. Déti se uci nejen zformulovat otazky tykajici se
environmentalni odpovédnosti, ale také tato data sbirat, vyhodnocovat a podavat subjektivni

stanovisko a moznost feSeni (Hublova, 2015).

Pokud mluvime o rozvoji pozitivniho vztahu k piirodé na uzemi Ceské republiky, je nutné

pfedevS§im zminit jisty vliv skautské a foglarovské tradice. Jaroslav Foglar byl vyznamnou
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osobnosti ¢eského skautského hnuti, mimo jiné vsak i popularnim spisovatelem literatury pro
mladez. V obdobi komunistické totality, tedy v sedmdesatych a osmdesatych letech, se pak
dostavala do popftedi i rizné ekologicka hnuti jako naptiklad hnuti Brontosaurus. Momentéalné
je toto hnuti stale aktivni a pySni se svou vice nez Ctyficetiletou tradici, kdy se jeho ¢lenové a
dobrovolnici kazdoro¢né ti¢astni ¢innosti podporujici ochranu zivotniho prostiedi (Osobnosti,

2019).

1.4 Definice Environmentalni vychovy

Termin environmentalni vychova, jak ho zndme v ¢eském prostiedi, vychazi z anglického
pojmu environmental education, kdy environment znamend v piekladu Zivotni prostiedi a
education piedstavuje vzdélavani. Jak uvadi Jancafikova (2010, s. 9): ,,Dnes definujeme
jehoz cilem je predevsim: zvysovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny i pristi stav prirody a
Zivotniho prostiedi, rozvijet tvorivost, citlivost a vstricnost lidi k reSeni problémii péce o
prirodu, utvaret ekologicky priznivé hodnotové orientace, které kladou duraz na dobrovolnou
stridmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota, hledat priciny ekologické krize a

cesty k jejimu reseni.*

Mimo jiné ,, (...) ma za uikol budovat v lidech pozitivni vztah k prirodé, schopnost estetickych
prozitkit v souvislosti s prirodou, zabyva se poznavanim vztahit v prirodé a vlivem clovéka na
ni. Vénuje se budovani spravnych hodnot, postojii a kompetenci k péci o prirodu; pripravenosti

k angazovanému jednani** (Léblova, 2012, 15).

Plisobenim environmentalni vychovy se utvaii clovek se zdjmem o ptirodu, jeji ochranu a touhu
ji blize poznavat. Clovék se ugi piijimat svou ulohu v systému ptirody, a to jak v pozitivnim,
tak i negativnim smyslu. Environmentalni vychova pak spoc¢iva ptedevs$im v pfimém kontaktu

S ptirodou, nebot’ irovent komunikace s ni se neustale sniZuje.

1.5 Predskolni vék

Obdobi ptredskolniho veéku vétsinou chapeme jako obdobi veéku od ¢tvrtého do Sestého roku
zivota ditéte. V nékterych piipadech se vSak setkdme i se spodni hranici dovrSeného tfetiho
roku. Langmeier a Krejc¢ikova (2007) pak jakozto osoby zabyvajici se vyvojovou psychologii,
chapou toto oznaceni v SirSim smyslu jako celé obdobi jedince od jeho narozeni az po vstup do
zékladni Skoly. Jak vSak sami uvadi, je toto oznaceni piedskolniho véku velmi Siroké a je tedy

nasledné tézké definovat urcita specifika tohoto obdobi. Vagnerova (2012), piedni odbornice
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V oblasti vyvojové psychologie, vymezuje piedskolni vék dvéma pielomy, a to ve smyslu
nového socialniho zatazeni ditéte ve spolecnosti. V tomto pfipadé tedy mluvime o nastupu do
mateiské Skoly, ktery se diive realizoval mezi tietim a ¢tvrtym rokem zivota ditéte. V dnes$ni
dob¢ je vSak tato hranice posunuta V dusledku zmény Skolského zékona, ktery umoziuje
piijimat déti do matetské Skoly, jiz ve véku dvou let. Druhou hranici je pak nasledné néstup

ditéte do zékladni Skoly po Sestém roce veku ditéte.

Matg¢jcek (2005) charakterizuje predskolni vek ditéte jako obdobi zacinajici pfipravenosti ditéte
opustit bezpe¢né prostiedi své rodiny a jeho schopnosti se aktivné zapojit do SirSich
spoleCenskych kruhli a vytvafet si nové citové vazby. Toto obdobi je pfiznacné prvni
spolecenskou emancipaci ditéte a dit¢ nabyva nové spoleCenské pozice s naroky formalniho

vzdélavani.

Mnohdy je vSak piedskolni vék chépan pouze jako rok pfed néstupem do povinné Skolni
dochazky, a tedy pouze jako jakasi piipravna faze ditéte pfed dramatickou zménou v jeho
Vv zivoté. Matgjcek (2005) se i o tomto fenoménu zminuje ve své publikaci a vysvétluje, ze toto
obdobi nelze chapat jako kratky tsek, tedy jakousi pfipravnou fazi, ba naopak se jedna o
samostatnou vyvojovou epochu. Kazdopadné je tento termin uz natolik zakotven v nasi

spolec¢nosti, ze je vskutku nemozné se pokouset toto oznaceni zménit.

Nekoneény (2003) pak oznacuje predskolni vék jako obdobi dovrSeni typického détstvi.
Charakteristicka je pro dité¢ jeho vysoka mira aktivity. Dité si velmi rado hraje, poznava nové
véci, projevuje se jeho bohata fantazie a predstavivost. Dité je vSak v tomto obdobi stale velmi

ovlivnitelné a emocionalni. Zdokonaluje se jeho vyvoj mluvené feci.

1.5.1 Vyvoj kognitivnich funkci v predskolnim véku

V obdobi ptedskolniho ve€ku dochazi k velmi intenzivnimu rozvoji kognitivnich neboli
poznavacich procest. Mezi tyto poznavaci procesy fadime vniméni, pamét, pozornost ¢i
schopnost zpracovani a osvojeni si uréitych podnétd. Uroven tchto procest pak tizce souvisi
s vyvojem centralni nervové soustavy ditéte, ale také s mirou jeho predchozich zkusSenosti ¢i

jeho osobnosti jako takovou.

Na konci Sestého roku se ditéti méni pohled na svét, ktery si do té doby upravoval ke svym

pfedstavam. Svét zacina vnimat realisticky a tim se méni i jeho vztah k pfanim a potfebam. Je

18



.....

mysleni (Langmeier, Krejcikova, 2007).

Vnimani fadime mezi nejvyznamngj$i kognitivni procesy, jelikoz v souvislosti s nim se rozviji
uceni a schopnost bezdééného zapamatovani Si podnétd. Zda si bude dité urcity podnét
pamatovat dlouhodobé, ¢i kratkodobé, zavisi také na emocionalnim podtextu. Tedy 1 vztah
k danému vjemu, ¢i momentdlni emocionalni naladéni ditéte, ovliviiuje schopnost
zapamatovani si téchto vjemu. Pfiznacné je pro dité v tomto v€ku vnimani predevsim predméti,
které upoutaly jeho pozornost svou napadnosti a netradi¢nosti. Vypliva z toho tedy, ze vnimani

predskolniho ditéte je egocentrické a vaze se na jeho osobni prozitek.

Dité nejvice vnima prostfednictvim svych smysli, tedy zraku, chuti, sluchu, hmatu a ¢ichu.
Nejvice informaci naSe télo vSak ziskava zrakem, a to az 80 %. Pravé proto se v kresb¢ ditéte
nejCasteji setkadvame s tim, co bylo ditétem vidéno a zazito. Tato reprodukce zazité¢ho a
poznané¢ho jde ruku v ruce s rozvojem paméti ditéte. Dit¢ rozviji svou pozornost, vnimani a
také schopnost zapamatovat si jednotlivé obrazy a objekty, které ho obklopuji. Zpocatku jsou
tyto schopnosti roztfisténé, ale postupné se dit€ orientuje V symbolech a ritudlech, coz mu

piinasi pocit jistoty a davéry (Babyradova, 2014).

Vnimani patii mezi dilezité procesy ditéte predSkolniho veku, jelikoz dité je v této vyvojoveé
etapé velmi zvidavé, v§ima si spousty detailt a pozastavuji se nad vécmi, kterym dospéli jiz
davno nevénuji svou pozornost. Dité se u¢i postupné rozliSit jednotlivé barvy a tvary,
pojmenovat vlastnosti predmétu. Jeho orientace v prostoru je vSak nadale ponékud nestala, coz

se promitd praveé i v jeho vytvarném projevu. Dité nedokéze jeste jist¢ odhadnout vzdalenost.

Co se tyka sluchového vnimani, je dit€¢ schopno analyzovat zvuky riznych zdroju a kvalit. Jak
uvadi Wedlichova (2010), je mozno sledovat rozvoj sluchového vniméani 1 na schopnosti ditéte
diferencovat i vskutku malé rozdily mezi zvukové podobnymi hlaskami a rozeznat tak

jednotliva slova.

1.5.2 Télesny a pohybovy rozvoj ditéte v predskolnim véku

Jak bylo jiz vySe feceno, je obdobi mezi 3. a 6. rokem ditéte nazyvano obdobim predskolnim.
Pravé z hlediska télesného a dusevniho vyvoje ptikladdme tomuto obdobi dulezitou roli

v zivoté¢ ditéte. Dochazi k rozvoji pohybovych aktivit a k vytvareni vztahu ditéte k nim
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samotnym. Mluvime o obdobi, které¢ je znamé pokladanim spousty otazek, na které i my casto

obtizné nalézame odpoveéd’ (Bajgarova a spol., 2011).

Télesny vyvoj ditéte je dan predev§im jeho rGstem a genetickymi dispozicemi, které jsou
v prib¢hu jeho zivota ovliviiovany zivotnim stylem. Mluvime zde tedy jak o zptlisobu
stravovani, intenzité¢ télesné aktivity, tak i o dusSevnim zdravi, které je nemén¢ diilezité. Dité
muze byt tedy obdafeno dobrymi genetickymi ptedpoklady, avsak pokud jeho zivotni styl
nebude v souladu se zdravou normou, dité se stava jedincem oslabenym a po fyzické strance
mén¢ zdatné. Z ¢ehoz nam vypliva, Ze 1 fyzicka i€innost neboli fyzicka zdatnost hraje ve vyvoji
ditéte podstatnou ulohu. Dité¢ se stdva samostatnym, je schopno ovladat vlastni télo a

manipulovat s materialem v okoli (Dvotakova a kol., 2014).

Jak uvadi Dvorakova (2014), je ztejmé, Ze v prub&hu generaci dochazi k neustalému urychleni
té€lesného vyvoje ditéte, k tzv. ristové akceleraci. Primérna hmotnost triletého ditéte je zhruba
16 kg a dle priib&znych vyzkumi tato hodnota ro¢né vzrista o 2 kg. Co se tyka rozdila ve vySce
déti predskolnich déti, jde o mezirocni rist pfiblizné o 5-6 cm. Mezi détmi jsou stale vice

viditelné rozdily.

V ptedskolnim obdobi pfedevsim dochazi u ditéte k vétSimu ristu do vysky nez ristu jeho
hmotnosti, coz nazyvame jako ristovy spurt. Pravé tento pomér hmotnosti a vysky oznacujeme
jednotkou BMI, neboli Body Mass Index. V obdobi piedSkolniho véku ditéte by méla tato
jednotka klesat, jelikoz se ditéti prodluzuji koncetiny a dochazi ke zméné jeho postavy.
V soucasné dobé¢ se piesto vSak ukazuje, jak se nase spoleénost méni a pokles tohoto ukazatele
je u dnesSnich déti velmi kratky a brzy dochéazi opét k narustu hmotnosti oproti vysce

(Dvotakova a Kol., 2014).

Kosti ditéte predSkolniho véku nejsou zatim plné osifikovany, a proto je dualezité, aby déti
nebyly nadmérné zatéZovany. Mimo jiné je v tomto obdobi velice ohroZena patet ditéte. Je tedy
nezbytné s détmi cvicit, podporovat spravné drzeni téla a vyvarovat se Spatnym pohybovym

stereotyptim, které jsou v dnesni dobé ¢astym problémem populace (Bajgarova a kol., 2011).

Jelikoz kloubni spojeni piedskolniho ditéte neni prozatim plné€ zpevnéno, neni vhodné s nimi
provadét cviky, kde se dité dostava do pozice visu ¢i vzporu prostého, nebo dokonce tahat za
jednotlivé koncetiny. V tomto piipad¢ je svalstvo ditéte pasivni, tedy nedostatecné zpeviiuje
kloubni spojeni a mize dojit i ke zranéni ditéte. Jinak tomu je vSak v matefské skole, kdy deti

Casto visi na prolézackach, avSak zde dochazi k aktivnimu zapojeni svalti, a pokud jiz dit€¢ nema
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dostatek sil na udrzeni, pusti se. Svalstvo ditéte totiz obsahuje vice vody, a to zpiisobuje prave
vyvinuti men$i sily, nez je tomu u starSiho jedince. S pfibyvajicim vékem a cvicenim vSak

v

Splh na ty¢i (Dvorakova a kol., 2014).

Vzhledem k jiz zminénym specifikam vyvoje ditéte je potiebné respektovat i dalsi urcita
omezeni, ktera mohou nést rizika spojena S nevhodné zvolenymi polohami ¢i pohyby.
Jednostranné zatézovani ditéte je jednou ze zdsadnich chyb, ktera by se v procesu jeho vyvoje
nemeéla objevovat. Pokud dité zatézuje neustdle jen urcitou cast téla, jako napiiklad dolni
koncetiny pii neustalé chlizi ¢i béhu, jeho piirozeny vyvoj miize byt naruSen (Dvordkova,

2011).

Dalsi nevhodnou cinnosti pro dit¢ predskolniho véku jsou cviky na zvétSovani kloubniho
rozsahu. Provadénim cvikd jako jsou roz$tépy, mosty apod. budujeme u ditéte tzv.
hypermobilitu, kterd jak v détstvi, tak pfedevsim dospélosti vede k ¢astému zablokovani kloubt
a zvyseni nachylnosti k jejich poruse. Stejn¢ tak bychom méli zamezit détem nosSeni tézkych
bfemen, které presahuji 10 % hmotnosti téla. Velmi tézka biemena opét zatézuji jesté
neosifikované kosti, nezpevnéna kloubni spojeni a patef. | dlouhodobé setrvavani v jedné
poloze ¢i v klidu také ditéti neprospiva, nebot’ zatézuje dité jak fyzicky, tak 1 psychicky. Dité
vyzaduje promeénlivost vnéjSich podnétil a tim je schopno se vice koncentrovat. Snazime se tedy

jednotlivé aktivity stiidat a upravovat jejich intenzitu (Dvoiakova, 2011).

Jednim z dalSich pohybovych omezeni, vzhledem K ristu ptredskolniho ditéte, je i dopad
chodidly na tvrdou podlozku. Tento silny naraz nepfizniveé pisobi na patet ditéte a jeho klouby.
Dbame tedy na to, aby seskok z vySky nebyl z pozice vyssi, neZ je pas ditéte a doskok byl
proveden na povrch tlumici tento naraz. S timto souvisi i lezeni po tvrdé podlozce, kde tdery
koleny do podlozky mtizeme zpUsobit poskozeni ¢ésky. V fizenych Cinnostech tak déti vzdy
vedeme K pohybu lezeni po ¢tyfech, nikoliv po kolenou. Kolenni klouby jsou zatézovany i

dlouhodobym chozenim ve diepu ¢i opakovanymi vyskoky z této pozice. Volime spise diep na

vvvvvv

Jak zajisté mize kazdy zpozorovat, maji déti vyssi dechovou frekvenci nez my dospéli. Je to
déano tim, Ze objem jejich plic je mensi a pii zatézi se ani tento objem neméni. Dochézi pouze
ke zvyseni frekvence tepu a dechu. Jejich zrychleny dech tak tedy ne vzdy znamena

nepfiméienou zatéz, ale naopak je dit€¢ schopno ve vyssi dechové frekvenci pracovat po delsi
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dobu. ,,Bylo zjisteno, Ze pri spontanni aktivité se srdecni frekvence pohybuje dlouhodobé
(desitky minut) nad 150, ale i nad 180 tepii za minutu. Déti zvladaji spise dlouhodobéjsi zatez
relativne vysoké intenzity nez zatéze maximalni* (Dvotakova, 2011, 4). V takové situaci ale
musime kontrolovat, aby nedoslo k pfehfati organismu ditéte, nebot’ jeho termoregulacni
funkce neni pIn€ rozvinuta. Dité se mén¢ poti, tedy neodvani teplo na povrch a zaroven nema
dostatecnou ochranu proti prochladnuti. Proto nesmime zapominat na piisun cerstvého vzduchu

béhem cviceni a na spravny pitny rezim (Dvotakova a kol., 2014).
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2 Cil, ukoly, metody

Cilem mé¢ bakalarské prace je vypracovat projekt environmentalni vychovy a nasledné jeho
ovefeni ve vychovné vzdélavacim procesu ve vybrané matefské Skole. Dilc¢imi cili je ziskat
piedevsim povédomi o této problematice, o ptirodnich zékonitostech a o svété zvirat a rostlin.
Mimo jiné bylo mym ukolem spojit pravé tento projekt s pohybovou aktivitou ditéte, tedy v co
nejvetsi mozné mife zakomponovat pohybové ¢innosti v rdmei programu enviromentalniho

projektu.

Projektovou vyuku miizeme v souc¢asné dobé chapat v mnoha smyslech. Mizeme ji chéapat jako
jednu z metod vyuc€ovani, v jinych pracich pak za jakousi komplexni metodu vyuéovani, nebo
dokonce za organizaéni formu vyuCovani. V SirSim slova smyslu ji vSak pojimame jako
specificky zpusob prace se vzdélavacim materidlem a zplisob koncentrovani samotného uciva.
V projektové vyuce jde pak predevsim o specificky typ vzdélavaci strategie, kde hlavni roli

hraje aktivni ptistup zéka k uceni.

Tento typ vyucovani vznikl na ptelomu 19. a 20. stoleni, jako reakce na dosavadni, az pon¢kud
encyklopedicky styl vyuky. Hlavnim znakem projektové vyuky je jeji liberalni pfistup, tedy
otevienost tohoto typu vyuky, kdy je hlavnim cilem sledovat zajmy a individudlni schopnosti
zakl. Za autora této nové koncepce vyuky je povaZzovan americky pedagog William Heard
Killpatrick. Ten chapal projekt jako: ,,Ur¢ité a jasné navrzeny ukol, ktery miizeme piedlozit
zaku, aby se mu zdal zivotné dulezity tim, ze se blizi skutecné Cinnosti lidi v zivoté.”

(Killpatrick)

Prvni teoreticka studie o projektové vyuce pak byla ptedlozena v roce 1993, kde byl projekt
definovdn jako organizovand a cilend cCinnost soustfed’ujici se predev§im na Zékovu
odpovédnost. Zminuji pak zakladni principy této vyuky, jako diiraz na potieby a zajmy ditéte,
vychéazet z aktualni situace jak ve Skole, tak i1 v blizkém okoli nebo interdisciplinarita
(Kasikova, 1993). Daitkova (2009, 55) pak definuje projektové vyucovani jako ,.zpisob
vyucovani a uceni, jehoz vychodiskem je komplexni kol (projekt), s nimz se vSichni Zaci

identifikuji a pracuji na jeho reseni.”

Projekty pak muizeme na zdkladné riznych hledisek rozlisit. Z hlediska navrhovatele
rozliSujeme projekty tzv. spontanni, uméle pfipravené a mezityp. Dle mista realizace pak
projekt Skolni, domaéci, ¢i opét mezityp, ktery spojuje dva predchozi typy. Podle poctu zakt

muzeme realizovat projekt individualni, kolektivni, nebo projekt spojujici oba tyto pfistupy.
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Dle ¢asové dotace, kterd je potieba na realizaci projektu, pak rozliSujeme projekty kratkodobé
a dlouhodobé. A v neposledni fad¢ z hlediska organizace, mohou probihat projekty v ramci
jednoho predmétu, v rdmci predmétii si ptibuznych, nebo mimo vyuku predmétti (Becvarova,

Soloshych, 2012).

Dilezitym prvkem projektové vyuky a jejim zékladnim stavebnim kamenem je vnitini
motivace zaka, kterd zajist'uje cely prubéh samotného projektu. Proto je nezbytné volit takova
témata projektu, kterd vychazi z aktudlnich z4jmu zaka a zpracovavaji problémy, které jsou mu
blizké. I zapojeni rodicli je v tomto piipadé nanejvys vhodné, nebot’ 1 oni sami zvySuji troven
motivace déti a seznamuji se i S jinymi formami vyucovani, které jsou ve své pusobnosti

efektivni.

Mezi ptednosti projektové vyuky patii predevSim jeji prirozenost a blizkost skute¢nym
zivotnim problémim. Diky ni se déti uci aktivné vyhledavat informace, diskutovat o nich a
formulovat své nazory. Rozviji se u nich tedy schopnost spolupracovat a fesit problémy. Mimo
jiné podnécuje i fantazii zakt a jejich intuici. M4 také mravni stranku, kdy se zéaci uci
odpovédnosti, empatii, toleranci a vnitini kazn¢. V projektové vyuce zaci integruji poznatky

zZ riznych pfedmétd, a tak je jejich prace komplexné;si.

I ptes to, Ze je tato forma vyucovani povazovana za efektivni, mize se zde objevit i nékolik
uskali, ktera prace na projektu pfinasi. Jednou z nich je jeji ¢asova narocnost, a predevSim
naro¢nost z hlediska organizace. V nékterych ptipadech pak mize dochazet k neefektivnimu

vyuzivani ¢asu, nebo nerespektovani pedagogickych zasad (Becvatova, Soloshych, 2012).
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3 Navrh projektu
3.1 Vlastni projekt

1. krok projektu — ZAMER

Téma projektu: Probuzeni jarni piirody

vvvvv

kladny vztah k ptirod¢, posilovat schopnost vyjadrit své prozitky
Vékova skupina déti: 4-6 let
Délka projektu: 4 tydny

Oblasti RVP, které tvoii jadro projektu: vSechny oblasti RVP, pfedevsim pak oblasti v RVP
PV ,Dité a jeho psychika®, ,,Dit¢ a jeho svét™ a ,,Dité a spole¢nost*

2. krok projektu — PLANOVANI

Hlavni cil projektu: Seznamit déti s okolni pfirodou, s oblasti ekologie a uvédomit déti o

vyznamu zivocichll a neZivé ptirody, vést k ochrané ptirody a vazeni si jeji krasy

Dalsi cile:

Déti se uc¢i vzajemné spolupraci a komunikaci, zvladnout rizné techniky dramatické vychovy,
pohybové aktivity i vytvarné ¢innosti a reflektovat prozitek z téchto ¢innosti. Dale rozvijime
jemnou a hrubou motoriku, piedstavivost, zékladni ¢iselné ukony, rytmické citéni, télesnou

zdatnost.

Ptedpokladané ¢innosti s détmi:

e pohybova ¢innost ,,Pletla v kytku*

e hra ,Na louku* ve smyslu hry ,,Na kompot*

e vytvarnd ¢innost ,,Kvéty louky*

e narativni pantomima a improvizace na hudbu ,,Kdyz kvete kvitek*
e pohybova ¢innosti a hra v roli ,,Na v¢elky a motylky*

e experiment ,,Dozravani pampelisky*

e pohybova cviceni ,,Jarni rozkvétani‘

e spoluprace s rodici, improvizace a hra v rolu ,,*
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e vytvarna ¢innost — vyroba ,,V¢elicky a berusky ze skofapek*

e pohybové hra v zahradé ,,Opylovani‘

e pohybova hra ,,Nenene, mne netrhej*

e spoluprace s rodic¢i —,,Kdyz té vyzve na tanec ten nas lesni mravenec*

e pohybova hra ,,Klrovec*

MESICNI PROJEKT V MS

,PROBOUZENI JARNI PRIRODY*

Podtémata:

Petrklicek, k jaru klicek

- chranéné rostliny, jak pecovat o ptirodu, zmény v ptirodé€, péce o zahradku

V tomto podtématu se spolecné s détmi pripravime na nadchézejici jaro a s ¢innostmi s tim
spojené. D¢ti se nauci, jak pecovat nejen o zahradku, ale jak se chovat ve volné piirodé a jak
pomoci ji udrZovat Cistou. Sezndmi se také s chranénymi rostliny a se zménami, které na jafe
V pfirod¢ nastavaji.

Piibéh dest’ové kapicky

- kolob&h vody, znecisténi vody, Setieni vody, pro€ je voda v zivoté tak diilezita

V této oblasti se déti seznami piedevsim s tim, jak je voda pro Zivot jako takovy velmi dilezita
a pro€ je nezbytné s ni neplytvat. Pomoci pfib&hu kapky se déti pokusi pochopit, jak na svété
funguje kolobéh vody a jaké disledky ma tedy 1 jeji zneciSténi.

Probudil se pravé maly broucek v travé

- probouzi se Ziva ptiroda, ktery hmyz je naSim pomocnikem — zizala, beruska, vcela

Cilem této oblasti je détem predstavit svét hmyzu, ktery se ndm na jafe se svou pestrosti nabizi.
Déti se nauci, ktery hmyz ndm poméha starat se o okolni pfirodu a je tak potieba ho chranit.
Kdy prileti ¢ap? Prileti?

- ktefi ptaci se k ndm vraci z teplych krajin, jak chranit ptacky, ptaci zpév

V této oblasti se déti zorientuji v tom, jaké ptactvo se k ndm vraci po zimé z teplych krajin.
Zaroven vSak nadneseme otazku, zda se k ndm budou ptéci stale vracet, i kdyz bude ve vzduchu

stale vice znecisténi. Jaky disledek ma znecisténé ovzdusi na svet zivocicht, rostlin, ale 1 lidi.
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Probouzeni jarni prirody
Nabidka edukacénich ¢innosti:

Metody a techniky Vzdélavaci ¢innosti Pomiicky
PETRKLICEK, K JARU KLiCEK
Evokace Pomiicky:
Pohybova hra — tanec | Pletla v kytku
Tanec na znamou pisnicku ,,Pletla v kytku* pisen  Pletla
a) Déti vytvori dva kruhy — vétsi a mensi se V kytku (priloha
stejnym stfedem. Nasledné chodi vzajemné | 1)

Pohybové rozehtati,
hra v roli

Uvédoméni
Improvizace,
pantomima, hra
vroli, problémova
situace

V protisméru a na druhou cast pisné se meéni
smér chiize

b) Opét jsou déti ve dvou soustiednych
kruzich, které se pohybuji v protisméru. Na
cast ,,Hazela je po vodénce™ se déti otoci
proti sobé, houpaji pazemi vpied a vzad
spole¢né s pohybem do podiepu

c) Déti se pohybuji opét v kruhu, kdy kazdé
dit¢ ma svou dvojici. Jedno dité stoji a
druhé se ,,propléta mezi stojicimi
slalomem (Raabe, 2012).

Hra ,,Na louku*

Déti se volné pohybuji (,.kvetou) na louce, ¢i na
zahrad@. Pani ucitelka (dale jen PU) rozd€li déti na
4 skupiny bledule, snézenky, fialky a petrkli¢e a
barevné je oznaci. Dale vymezi prostor — kruh, do
kterého se budou déti piesunovat. PU odiikava
basnic¢ku a déti volné behaji. Poté co PU vyslovi
vétu: ,,Mam ja prazdnou vazicku, natrham si kyticku
—napf. fialky* Uvedena skupina déti se musi rychle
piesunout do vymezeného prostoru (vazicky).

Chodi rostliny?

Tato c¢innost vyZaduje 1 spolupraci rodicu.
Pozadame je, aby détem do Skoly dali staré ponozky
(nejlépe vinéné). S détmi se budeme oper pohybovat
venku. Déti si pfes obuv nasadi staré¢ ponozky a
budou se pohybovat ve vybraném prostoru.
Nésledné se posadime do kruhu a sledujeme kolik
semen se nam zachytilo na naSich ponoZkach.
Mizeme zkusit tato semena tfidit a pocitat,
popfipadé€ nalepit na papirové karticky a vytvofit tak
sviyj katalog jarnich seminek (Jancatikova, 2010).

Poznamky: NejCastéji se zachyti dvouzubec, fepik
1€katsky, svizel ptitulu a lopuch

Provazek Ci
lano

Vinéné
ponozky,
papirové
karticky,
lepidlo
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Reflexe

Evokace

Uvédoméni
Vytvarna ¢innost

Narativni
pantomima,
improvizace
hudbu,
aktivita

Reflexe

Evokace

Uvédomeéni

na

pohybova

Spole¢né¢ se sdétmi pokusime uplést veénec
z pampelisek, popt. vyrobit prstynek. Nasledn¢ pani
ucitelka vytvoii za pomoci lana kruh. Déti se posadi
okolo kruhu a kazdy si drzi svlij vyrobek. Pani
ucitelka déti vyzve ktomu, aby svlij vyrobek
polozily do kruhu, pokud se jim dneSni Cinnosti
libily nebo vné kruhu, pokud se jim den nelibil.

Basen Sedmikraska
Jitka Bad’ouckova

Sedmikréaska pocita si

Své sedmery jarni krasy:
Prvni darovala ji duha,

Od hliny je krasa druha.
Tteti, kdyz se z jihu vract,
Nesou pro ni tazni ptaci.
Ctvrtou, tu ma od &ervankd,
Pétou od teplého vanku.

V Sesté dést’ ji klicky smaci.
Sedmikrasko, uz to staci?
Kdepak, jesté slunce chvata,
Nese sedmou plnou zlata.

Kvéty louky

Déti si na vetsi format papiru maluji temperami
ruzné kvétiny louky. Poté do malby otisknou vlastni
btiska prst, ze kterych vytvofime vcelky. Déti
mohou do malby dokreslovat tuzi.

Kdyz kvete kvitek

Od seminka po velkou rostlinku — rist kvétinky,
puceni, rozkvétani, kdyz nemé kvitek dostatek
vody, kdyZ fouka vitr, opét rozkvete

Jak se vam libilo malovat prsty? Komu se libilo, jak
krasné¢ kvetl? Komu se libily ob& ¢innosti, tak se
Z n¢ho stane vcelka a lit4d kolem kamarada.

Jarni rozkvétani
S détmi provedeme jarni rozcvicku.

Dozravani pampelisky
Spole¢né s détmi se vydame na zahradu ¢i louku,
kde natrhame kvéty pampeliSek (smetanka

Lano,
pampelisky

temperové
barvy, Stétce,

papir,  spejle,
tus

hudebni
nahravka -
zvuky prirody

Priloha 2

Papir ¢i noviny
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Reflexe

Evokace

Uvédomeéni
Pohybova
hra

Reflexe

¢innost,

I¢katskd). Tyto kvéty pak rozlozime na papir €i
noviny a ulozime na suchém a slunném misté
v prostiedi MS. Za tii dny se sdétmi ptjdeme
podivat, jak tyto kvéty dozraly a promeénily se.
Vétsina kvétl jiz obsahuje zrala semena, kterd je
mozné zasadit. Vysvétlime détem, Zze prave
Smetanka lékarska je rostlinou, kterd Casto roste na
loukach secenych na jafe. Kdyby tedy nemély tuto
,»schopnost®, nemohly by se prostfednictvim semen
dale rozmnozovat (Jancatikova, 2010).

Tajemstvi pro pampelisku

Déti si nakresli svou pampeliSku a poté je rozmisti
ruzné po tfidé. Kazdy si pak najde svou pampelisku,
které poSeptaji tajemstvi o pampeliskach, které se
dnes dozvédé€ly a své jarni pfani.

Jarni zahradka a louka

Déti si Vv prostfedi mateiské Skoly vytvoii pomoci
kostek, stavebnic a barevnych vicek jarni zahradku
plnou kvétin.

Ne ne ne, mne netrhej

Sdétmi se presuneme do prostfedi mateiské
zahrady ¢i na louku. Pfipravené obrazky jarnich
kvétin (jak ohrozené, tak i1 neohroZené druhy)
rozmistime ve vytyCeném prostoru. Dé&ti rozdélime
do tfi skupin. Na tlesknuti vybihd vzdy jeden ze
skupiny déti a musi sebrat jednu kvétinu, kterd neni
chranéna, tedy ji miZeme ,utrhnout”. (Muzeme
pfed zacatkem znovu zopakovat a ukdzat, které
kvétiny jsou chranéné — bledule, krokus, zvonek). Z
nasbiranych kyticek si pak ,,upleteme vénec*.

Spole¢né se posadime do kruhu. Détem znovu
rozdame karticky s kvétinami. Ve stfedu kruhu
vytvoiime sttedovy bod. Tento bod znamena, Ze se
détem aktivita na zahradé velmi libila. Cim dale od
stftedu, tim mén¢ se jim aktivita libila. Postupné
vyzveme ty déti, které maji napft. filku (déti si tedy
musi 1 uvédomit, co maji za kvétinu), aby svou
kvétinu polozily co nejblize ke stfedu, pokud se jim
hra libila, pokud mén¢, dale od stfedu. Nakonec se
podivame, kde se kvétiny nejvice soustfedi a jaka
louka kvétin nam vznikla.

Papiry,
pastelky

Kostky,
stavebnice,
barevna vicka

apod.

Karticky

S obrazky
ohrozZenych
(krokus,
zvonek,
bledule) a
neohrozenych
kvetin
(pampeliska,
sasanka, fialka)

Papiroveé kytky,
na ktere si deti
mohou sednout
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Evokace

Pohybova  Cinnost,
hra vroli, narativni
pantomima

Uvédoméni
narativni pantomima,
improvizace

Reflexe
rozhovor, diskuze

Evokace

poslech

Uvédoméni
improvizace, hra
v roli, pohybova
¢innost

vytvarna ¢innost

Reflexe
diskuze

Evokace
Pozorovani, diskuze

PROBUDIL SE PRAVE MALY BROUCEK V
TRAVE

»Na v€elky a motylky*

Déti rozdélime na vcéelky a motylky. Vcelky a
motylci 1étaji — vcelka se drzi za ramena, motyl
mava voln¢ pazemi. Doprovod pisni Vcelka.

Proména kukly na véelku

S détmi si nejprve ukaZzeme obrazky, které
znazornuji jednotlivé vyvojové etapy véely. Poté
spole¢né prochazime v§emi etapami jako vcelka.
Dé&ti mohou vyuzit pomucky ve tfidée (latky atd.)

Jak jste se citily jako vajicko? Jak jste se citily jako
kukla? Kdy vam bylo nejlépe?

Cetba knihy Ferda Mravenec
Shrnuti, co se v pohadce udalo.

KdyZ té vyzve na tanec ten nas lesni mravenec
Spolupréce s rodi¢i — kostymy hmyzu (mravenec,
vcela, beruska apod.)

Véelicky a berusky ze skorapek

T¢lo vcelky ¢i berusky tvofi skotapka, které si déti
namaluji podkladovou barvou a na kterou nasledné
déti namaluji pruhy ¢i Cerné teCky. Z barevného
papiru vystfihneme kiidélka —vlepime mezi
skofapky. Vcelky a berusky miiZeme zavésit na
Snirku.

Jak se vam libil nd§ mravenci ples? Myslite si, Ze
mraveneCci taky takhle potadaji dny plné tance a
hudby?

Pozorovani v prirodé

Vydame se s détmi na Skolni zahradu, kde mizeme
pozorovat, jak se jiz probouzi broucci. Je mozné, ze
1 samy déti pfibéhnou s tim, Ze naSly naptiklad
slunécko sedmitecné ¢i mravenecka. Spolecné si
pak povidame o tom, Ze berusky a jejich dravé larvy
zivi mSicemi a rostlinnymi §tdvami a Ze nam tak
pomahaji v boji proti mSicim, které ndm ni¢i urodu.
Pocitame kolik ma beruska nozicek a kolik tecek a
zda ma vzdy sedm tecek, nebo existuji 1 jiné druhy,
které maji pocet jiny. Popisujeme si jejich stavbu.

Obrazky —
Jednotlivé
vyvojové etapy
véely (Priloha
3)

Kniha Ferda
Mravenec

kostym, hudba

velke orechové
skorapky
(vlasske),
temperové
barvy, nuzky,
papir
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Uvédoméni
Dramatizace,
roli

Reflexe

Evokace
Cetba

Uvédoméni
Experiment,
prozitkové uceni

hra v

Baseit Dva mravenci
Jan Carek

Sli do svéta mravenci, dva veseli mladenci.
Jeden nasel ve smrci zlatou snitku jehlici.

A ten druhy vandrovnicek $tastnou ndhodou
Ptivalil se k mravenisti s jednou jahodou.
Ihned bylo v mravenisti veselo jak na trzisti.
Volali jim slavu, ¢epovali §t’avu.

Znovu détem bésen precteme a prostfednictvim
otazek si osvétlime, co se v dané basni udalo.
Nasledné si vyrobime rekvizity (jahodu, jehlici,
tykadla, mravenis$t¢ apod.) a nechdme déti, aby
zahraly scénku tohoto dé€je. Déti se mohou v rolich
1 vystiidat.

Spoluprace jako v mravenisti

Vysvétlime si s détmi, jak to vlastné¢ funguje
V takovém mravenisti. Kazdy mravenec ma zde
svou roli a je velmi dilezité, aby ji kazdy vykonaval
spravng, aby spolecné pfezili a byli schopni
napftiklad postavit velké mravenisté. My si zkusime
spolupracovat jako ti mravenci. Déti rozdélime do
dvojic. Kazda dvojice dostane jednu tuzku, kterou
musi spole¢né kreslit. Nakresli, co se jim ten den
libilo, nebo naptiklad mravenecka.

Obménou miiZze byt kresba, kdy jeden ma zaviené
o¢i a druhy mu vede ruku.

Pohadka Polamal se mravenecéek

Ve volném prostoru si pro déti piipravime
piekazkovou drdhu. Stejné tak jako mravenecci,
musi 1 déti prochazet pies rtzné povrchy a
pfekonavat piekazky, aby se dostali ke svému
mravenisti. Jednim ze stanovist’ bude také ¢ichové
pexeso, kde si déti vyzkousi, zda maji ¢ich stejné tak
dobry jako mravenci. Do kelimki dame razné
vonavé véci, které budou muset déti rozpoznavat a
piifazovat k sob¢ po slepu. Napt. kdva, pomeranc,
banan, mydlo apod.

Nakonec si zkusime opét spolupracovat stejné jako
mravenci a pomoct jednomu mraveneckovi, ktery se
poldmal, jako tomu bylo vnasi pohadce.
Mravenecka potfebujeme premistit z jednoho mista

Material na
pripravu
rekvizit

Velké

barevné
Ci fixy

Ctvrtky,

tuzky

Viz Priloha 4

Riizné pomiicky
na prekazkovou
drahu (kameny,
obruce, kelimky
— rizné vonné
veci, lano,
Zinénka
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Reflexe
Symbolicka technika,
diskuze

Evokace
Diskuze,
poslech

tanec,

Uvédoméni
Pohybova aktivita

Reflexe
Diskuze

Evokace

na druhé — tedy z louky do jeho postylky. Déti tak
vytvoii skupiny po 6-8 ¢lenech a jeden z nich se
stdva polamanym mraveneckem (miize urcit pani
ucitelka). Dité se polozi na zem a ostatni déti —
mravenecci se ho snazi bezpecné uchytit tak, aby
byly schopny ho pfenést na druhy urceny bod.

Détem pripravime kosik s Cervenymi a zelenymi
vicky. Posadime se do kruhu a pani ucitelka vyzve
déti, aby si vzaly zelené vicko, pokud se jim den
libil, nebo cervené, pokud je aktivity nebavily a
néco se jim nelibilo. Vicko si nechaji u sebe a znovu
se posadi na své misto. Poté si jeden po druhém
povime, pro¢ jsme si vybrali barvu, kterou jsme si

vybrali.

Poslech a tanec na hudbu Brouci na jare — Dada
Patrasova

S détmi si povime, o jakych broucich se v pisni
zpiva. Détem jednotlivé brouky piredstavime a
ukdzeme jim na karticce, jak tito brouci vypadaji.

(kovarik, tesafik, plostice, motyl admiral,
mandelinka  bramborova, nosatec, potapnik,
stfevlik, ktirovec, cvréek)
Kirovec — Vymirani lesa
Ne vSichni brouci jsou naSimi pomocniky.

Ptedstavime détem, kdo je takovy klirovec a proc€ je
nam nevitanym hostem. Nasledné si zahrajeme hru.
Déti rozdélime do 3 skupin — listnace, jehlicnany a
kirovce.

Détem vyzna¢ime uzemi, na kterém se mohou
pohybovat. Zaroveii oznafime nékolik mist
¢ervenymi a modrymi praporky. Listna¢e se mohou
zachranit tim, Ze se schovaji do cerveného domecku.
Jehli€nany se mohou zachranit tim, Ze se schovaji
do modrého domecku. POZOR! V kazdém
domecku muze byt vzdy jen jeden. V prostoru se
pohybuji kirovci, kteti se snazi ,,poskodit™ — chytit
co nejvice stromu. Ten, ktery je chycen, se musi
mickem trefit do terCe, ktery pfipraven vedle
hraciho prostoru. Nasledné se vraci do hry. Po
nékolika minutach skupiny vystiidame.

S détmi vytvofime na louce ¢i zahradé kruh a
povidédme si o tom, co jsme se dozvédely. Kdo to je

Kirovec? Je nam napomocny, nebo ndm skodi?

Pohybovi skladba Zizaly

Kosicek

S Cervenymi a
zelenymi vicky,
molitanové
desticky

Hudba na CD —
Brouci na jare,

obrazky brouki

Cervené a
modré stuhy ci
praporky, terc,

micky,

rozlisovdaky ——
muzeme  uzit
Satkii Ci

barevnych stuh

Skladba Zizaly

32




Uvédoméni
Vytvarna ¢innost

Tvorba, experiment

Reflexe

Evokace
Experiment,
prozitek

Uvédoméni
Experiment,

Reflexe
Vytvarna ¢innost

vlastni

Zizalka Barborka

S détmi si nakreslime na papir zizalu, kterou si déti
vybarvi. Nasledné déti vytvoii prostiedi, ve kterém
bude nase zizala 1ézt. Vystiihame tedy kus zeleného
papiru tak, aby to vypadalo jako trava, pficemz ve
stiedu vystiithame pruhy, do kterych déti svou zizalu
vsadi — tedy provléknou. Nase zizaly si poté
vystavime na nasténce.

Tvorba $kolniho kompostéru

S détmi nastiihdme podestylku z kartonu, kterou
zvlhéime vodou. Poté nasypeme hlinu a Zizaly. Na
krmeni mizeme vyuzit jablka, slupky od okurek
apod.

Béhem spoleéné tvorby kompostéru si s détmi
vysvétlime, pro¢ ndm jsou tedy zizaly napomocny a
které véci dokazi rozlozit a které ne.

Posadime se do kruhu okolo naseho kompostéru.
Pani ucitelka mé pfipravené karticky s obrazky
riznych véci a potravin. Déti tiidi, které véci
muzeme dat do kompostéru a které ne. Nakonec déti
zhodnoti, jak se jim libilo tvofeni a prace se zizaly.

PRIBEH DESTOVE KAPICKY

Tece voda, teCe shora

Seznamime déti s vodou a jejimi vlastnostmi.
S détmi se vypravime na zahradu, kde jim déme
moznost experimentovat s vodou. Pomoci korytek
nechavaji vodu téct shora doli, vodu rlizné
prelévaji, poustéji po vod€ kvéty ¢i lodicky.
Zaroven muzeme vzit 1 konvicky a zalit kvétiny,
které jsou na Skolni zahradé (Jancatikova,2010).

Peru, peru kosili

Ptedstavime détem zivel vodu jakozto Cdistici
prostiedek. Opét se pohybujeme na Skolni zahradé
nebo muzeme i vokoli MS. Déti si zdomova
piinesou né¢jaky drobny kus pradla a pomoci mydla
na prani si ve Skopku vyzkousi prat pradlo. Vyprané
pradlo pak povésime a mizeme 1 pozorovat, jak
dlouho trva, nez pradlo uschne (Jancatikova, 2010).

Kouzlo slané kapicky
S détmi vyzkouSime malbu slanou vodou. Déti
mohou namalovat kapicku vody, jak podle nich

Nuzky,
pravitko,
barevné papiry,
pastelky, fixy

Uzaviratelny
box -
kompostér,
Zizaly,  hlina,

zbytky jidla

Kvety, lodicky

Drobny  kusy
prddla deti,
mydlo na prani,
skopky

Voda, sul,
Stetce, papiry
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Evokace
Pohybova aktivita

Uvédoméni
Experiment

Reflexe
Vytvarna ¢innost

Evokace
Pohybova aktivita

Uvédoméni
Experiment

Reflexe
Pokus, diskuze

vypada tieba zblizka, nebo mohou namalovat, co se
jim ten den libilo.

Pielévame vodu

Déti se proméni v molekuly vody. Na jedné strané
je miska plna vody, kterou ztvariiuji déti. Na druhé
stran¢ je prazdna miska, kterou musi déti naplnit.
Déti se musi dostat z jedné strany na druhou tak, aby
se molekuly nerozdélily. Mizeme ménit pohyb —
poskok, po $pickach, po patach, v béhu apod. Dalsi
obménou mizou byt vytvorené skupinky.

Molekuly

Zeptame se déti, zda védi, z ¢eho je vlastné voda.
Vysvétlime si na pokusu, jak vypadaji a pracuji
molekuly vody. Polozime vi¢ka na vodu v misce,
tak, aby se blizce dotykaly a tvofily jednotnou
vrstvu.

Pani Molekula

Détem zadame nakreslit, jak si mysli, ze takova
molekula vypada. Zda je to mala kapicka, holc¢icka,
nebo snad néco jiného?

Loveni kaminkii

Ptipravime lavor s vodou a do n¢ho nasypeme
kaminky. U lavoru jsou umistény dvé zidle. Déti
rozdélime do dvou druzstev. Déti se posadi na zidli
a snazi se kaminek vytdhnout nohou. Vzdy, kdyz
jeden vytahne kaminek, vystfida se ve skupiné
s dal§im. Vyhrava to druzstvo, které za ur¢itou dobu
vytadhne co nejvice kamink.

Kvétiny

Vyuzijeme jiz naplnéného lavoru, abychom si
ukazaly, jak se voda vzpina a nasdkne do raznych
materiali. Zaroven si vSak vysvétlime, ze takto si i
vSechny kvétiny okolo nas takto natahuji vodu ze
zem¢, aby mohly kvést. Vystithdme si barevné
kvétiny z papiru. Jednotlivé okvétni listky pak
pfehneme do stfedu kvétiny. Kdyz pak polozime
kvétiny do lavoru na vodu, jednotlivé listky se
zacnou otvirat a kvétina ndm krasné rozkvete.

Plavu nebo neplavu?

Na zaklad¢ aktivit, které jsme s détmi provadély,
diskutujeme, co na hladin¢ plave a co se spusti na
dno. (kaminky, papir, pirko, tuzka, vicko apod.)

Mozny
doprovod
hudby

Voda, misky,
PET vicka

Papiry,
pastelky

Lavor s vodou,
kaminky, Zidle

Lavor s vodou,
barevné papiry,
nuzky — kvetiny

Riuizné

predmety a
material -
vicka, tuzka,
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Evokace
Hudebni ¢innost

Uvédoméni
Pohybova
hra

aktivita,

Reflexe
Diskuze, ¢innost

Evokace
Interpretace textu

Nakonec si s détmi shrneme, k jakému zavéru jsme
dosly. Do dvou kruhu na zemi pak rozttidime véci,
které ziistaly na hlading a véci, které se potopily ke
dnu.

Jak zpiva voda

Nechame déti, aby vytvorily zvukovou kulisu.
Tedy, jak to vypada, kdyz slySime vodu v potoce,
nebo kdyz zacne lehce poprchavat, ¢i jak zni takovy
destovy lijak.

Kolobéh vody

Pfiblizime détem problematiku kolob&hu vody.
Pohybové pak ztvarnime samotny kolob&éh vody.
Déti rozdélime na jedno slunicko a ostatni budou
kapicky. V prostoru pak budou mracky, vytvorené
pomoci lana na zemi. Pani ucitelka bude mit
karticky s obrdzkem slunicka a desté. Kdyz détem
ukaze dést’, znamena to, ze déti vybihaji z mracku a
béhaji po prostoru — litaji si jako kapicky (miizeme
meénit intenzitu). KdyZz pak pani ucitelka ukaze
slunicko, slunicko vybiha a zac¢ina chytat kapicky.
Koho slunicko chytne, stavé se z n¢ho péra a posadi
se na bobecek. Kapicky se mohou schovat do
mracku. Nesmi tam vSak pobyvat celou dobu.

Cesta kapicky

S détmi vytvoiime kruh. Uvnitt kruhu pani ucitelka
vysklada obrazky a Sipky, definujici kolobéh vody.
(mrak, slunce, zemé¢, potok, mofe apod.) Hlavnim
obrazkem je pak obrazek kapky vody. Spole¢né
s détmi si pak rekapitulujeme, kudy a jak kapicka na
nasi zemi putuje. DéEti se snazi spravné pfifadit
Sipky. Na zavér déti sdéli, co se jim na aktivitach
libilo.

KDY PRILETI CAP?

Hadanky o ptacich

S détmi si prostfednictvim hadanek pfiblizime svét
ptaka.

,Frajer bosy,

hlavu nosi,

kdyz jde, tak se koliba,

délat v fece potapéce,

to je jeho parketa“ (kacer)

(deti.e-papa.cz)

,,Ma ¢ernou Cepici

pirko,  papir,
kaminky apod.

Lana, obrazek
se sluncem a

obrazek

S destovou
kapkou, Ci
bourkou
Obrazky ke
kolobehu vody
— Sipky, mrak,
slunce  apod.
(Priloha 5)
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Uvédoméni
Pozorovani

Reflexe
Diskuze

Evokace
Pozorovani, vytvarna
¢innost

Uvédomeéni

Vytvarna ¢innost

Reflexe
Diskuze

A kiidla od sazi,

Stiku i bélici

Ulovi pod hrazi.

Kdo jesté neuhod,

Tomu se piestavi

Na biehu tichych vod

Jeho hlas chechtavy* (racek)
(deti.e-papa.cz)

Léta nizko nad zemi,

Déva lidem znameni.

PrSet bude za chvilicku,

Honem sahni po destnicku. (vlastovka)
(mimirady.blog.cz)

Pozorovani ptacku na zahradé

Spole¢né s détmi se vyddme na zahradu nebo do
ptirody, kde pozorujeme ptacky okolo. Jejich
namlouvani, hnizdéni apod. Kde hledaji potravu, jak
1étaji a jak chodi.

Koho jsme vidéli?

S détmi si prohlizime atlas ptaki a povidame si o
tom, které ptaky jsme béhem dne zahlédly.
Nakonec pak détem rozdame obrazky ptackl a déti
musi spravné zatadit, zda tento druh odlita na zimu
do teplych krajin, nebo tu zlstava pres zimu.

Ptaci pirko

Détem do skupinky pfifadime pirko od ptacka a také
dostanou do skupiny lupu. Dé&ti pak nasledné
pozoruji detaily. Mimo jiné mlzeme détem
nabidnout na pozorovani i rizné vzory dieva.

Déti si pak tento vzor dieva prenesou na papir
pomoci tuzky. Nakonec si déti vytvoti z barevnych
papiru vlastni ptaci pirko, které na tento papir se
vzorem dieva nalepi.

Ptaci krmitko

Kazdy dostane rolicku od toaletniho papiru. Tu si
déti obali v medu a pak rulicku vyvalime v misce se
seminky. Nechame rulicku zaschnout, a nakonec
provlékneme provazek.

Kde maji ptacci své doma?

Povidani v kruhu o tom, kde vSude miize takovy
ptacek bydlet. Déti podavaji navrhy, jak takové
bydleni uvnitf miize vypadat a co tam vSechno
nalezneme.

Atlas ptactva,
obrazky
s ptactvem

Pirka, lupy,
vzorky dreva

Bilé papiry -
jemné,  tuzky,
barevné papiry,
fixy

Rolicky od

toaletniho
papiru,
seminka,
provazek
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Igvokace
Cetba

Uvédoméni
Pozorovani, diskuze

Reflexe
Pohybova ¢innost

Cetba pohadky
Uprchlik na pta¢im domé od Ondfeje Sekory.

Prace s pta¢im vejcem

Do matetské Skoly miizeme piinést razné druhy
vajec, abychom tato vejce mohli navzijem
porovnavat. Dé¢ti hadaji, komu které vejce patfi.
Pokusime se porovnat jejich velikost a
prostiednictvim méfeni.

Spolecné si pak prohlédneme skoiapku vajicka a
lupou sledujeme jeji detaily, z ceho se skotapka
skladd. Dale miizeme zblizka sledovat i odd¢lovani
zloutku od bilku.

Zaskakej mi ptacku mij

Déti rozdélime do skupin a kazdy z nich predstavuje
urcity druh ptaka. Vrabcei provadi poskoky snozmo,
vrany zase mavaji v upazeni apod. D¢ti se takto
pohybuji na doprovod hudby, pokud hudba piestane
hrat, déti se musi zastavit. V prubéhu hry mizeme
ménit sméry a ztéZovat pohyby.

Vejce riizného
druhu,
krejcovsky
metr, skordpky,
lupy

Hudebni
doprovod
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3.2 Pilotni ovéreni projektu

Projekt Probouzime jarni pfirodu byl vypracovan pro Mateiskou Skolu Biezinka. Jde o
matetskou Skolu, sidlici ve velmi malé obci, ktera je obklopena bohatou ptirodou. Zaroven vSak
tato mateiska Skola spada pod Mateiskou $kolu Béla pod Bezdézem, piispévkova organizace.
Jde o jednotiidni matefskou Skolu, s maximalnim poctem déti 24 a dvéma pedagozkami. Ve

tfid¢ je navic integrované dévce s té€lesnym handicapem a asistentka pedagoga.

Prostfedi matetské skoly je velmi pékné, tfida evokuje veselou naladu, nebot’ je tfida plnd barev
a didaktického materidlu, ktery je détem dostupny. Z pozorovani si troufam fici, ze jsou déti
s nabidkou v matefské Skole dostatecné spokojeni a citi se zde uvolnéné. Soucasti mateiské
Skoly je i1 nové zrekonstruovand zahrada, tvofena pfevdzné z ptirodnich materiald, jako je
kamen, dievo, pisek apod. Dominantou této zahrady je pak velké blatoviste, které bez piisunu

vody funguje jako piskovisté pro déti.

Projekt se sklada ze 4 oblasti, které jsou rozvrzeny do Etyt tydnd. V rdmci praxe jsem z divodu

nedostatecné ¢asové dotace realizovala prvni dva tydny tohoto projektu.

Den prvni

Prvni den nejprve probihalo samotné seznami s prostfedim matetské Skoly a také s détmi. Déti
jsou velmi disciplinované a dodrzuji spolecenska pravidla, ktera si spole¢né v matefské Skole
stanovili. Jednim z ruSivych elementl je vSak jeden z chlapcii, ktery byl do této mateiské Skoly
ptefazen z jiné z diivodu jeho nadmérné aktivity a nevhodnému chovani, nedodrzujici pravidla
Skoly. Pani uc¢itelka mne hned ze zacatku na jeho vykyvy v chovani upozornila a dala mi cenné

rady, jak s timto chlapce pracovat.

Poprosila jsem pani ucitelku, zda bych jiz prvni den mohla realizovat n¢kterou z ¢innosti, které
jsem si piipravila ve svém projektu. Jelikoz ndm pocasi pralo, vydali jsme se spolecné na
zahradu, abychom provedli ranni cvi¢eni na Cerstvém vzduchu. VyzkousSeli jsme si tedy
spole¢né hru Pletla v kytku. Nejprve jsme si s détmi tuto pisnicku spole¢né zazpivali, abychom
si ji zazili. Poté jsme realizovali samotnou ¢innost. Dé€ti se pohybovaly na misté v kruhu, poté

ve dvou kruzich v protisméru. Nakonec jsme vyzkousSely i vzjemné proplétani.

Potom co jsme se trochu zahtali, rozhodla jsem se s détmi vyzkouset détskou jogu, abychom se

také spravné protahli. Tuto Cinnost jsem sice V projektu neméla, vychazela jsem vSak
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Z momentalni situace a vhodné atmosféry. Tuto jogovou rozcvicku jsem samoziejmée
motivovala jarnim sluncem a rozkvétanim jarnich kvétin. Nékteré z déti mely problém setrvat
v ur€ité pozici, naptiklad v pozici sttecha. Pani ucitelce se tato joga velmi libila, nebot’ to bylo

pro déti néco nového. Rozhodla jsem se tedy, Ze détskou jogu zafadim do programu i v jiném
dni.

V ramci dopoledniho pobytu venku jsme si zahrali hru Na louku. Mistem pro realizaci ndm i
ted’ byla Skolni zahrada, nebot” nabizela spoustu moznosti, jak s touto hrou pracovat. Déti jsem
rozdélila do 4 skupin, pficemz kazdd predstavovala jeden druh kvétiny (petrkli¢, fialky,
modfinec, tulipan) — dle barevnych faborkd. Na vétu: ,,Mam ja prazdnou vazicku, natrham si
kyticku — fialek se musely déti s pfislusnou barvou shromazdit na vytycené misto. Aktivitu
jsem upravovala podle potieby. Déti se musely naptiklad na misté zatocit, nebo zaskéakat na

misté apod. Déti si tuto hru velmi oblibily a rychle pochopily pravidla této hry. Cely den si pak

nasledné prefikavaly tuto fikanku.

Obrdzek 1 — hra ,Na louku” (zdroj autor) Obrazek 2 — hra ,Na louku” (zdroj autor)
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Den druhy

Druhy den jsem hned zrana zapocala dal$i aktivitu s détmi, nebot’ bylo vhodné&jsi vyuzit
mensiho poctu ve tfid¢ a toho, jak postupné déti ptichazeji. Mohla jsem se tedy détem vénovat
pii této Cinnosti. Zvolila jsem vytvarnou ¢innost Kvéty louky. Détem jsem rozdala vétsi format
papiru, na ktery mély namalovat temperovymi barvami rizné kvétiny, které nalezneme tfeba
na louce. Aktivitu jsem motivovala jako vypravu za lu¢ni vilou, kterd nam ukaze, jak pestrou
ma zahradku. Tuto zahradku praveé déti vytvarely. Potom, co déti domalovaly riizné kvétiny,
namocily si bfiSka prstu a obtiskly jej na papir. Potom co byl obraz zaschly, dokreslovaly déti

cernou fixou detaily. Z obtisknutych prstli pak vytvarely luéni véelky.

Détem se tato aktivita libila, pfedev§im pak otiskovani vlastnich prstid. Bylo to pro né néco
nevSedniho. Pro n¢které déti vSak bylo naro¢né udrzet pozornost a soustfedit se na vypracovani
zadané¢ho ukolu. Dillezité¢ je tedy neustile déti spravné motivovat, aby jim aktivita pfiSla
smysluplnd a zdbavna. Ptisté by bylo mozné tuto vytvarnou cCinnost realizovat i na dlouhy

format papiru, jako spole¢na prace déti.

Béhem ranni rozcvicky jsme si zahrali s détmi na kvétinky, které ma luéni vila na své zahradce.
Prostfednictvim narativni pantomimy jsme rostli a kvetli od seminky az po velkou kvétinu.
Bohuzel jsem opomenula ptipravu hudebniho doprovodu — kulisy, a tak jsme rozecvicku
provadéli bez hudby. VéErim, ze pokud by si v€as piipravila hudebni doprovod, motivace déti
pro tuto ¢innost by byla mnohem vyssi. Déti se tedy seznamily s jednotlivymi stadii, kterymi si

kazda rostlina prochazi, ale také jak reaguje na zmény klimatu (ve vétru, kdyz je horko apod.).
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Obrdzek 3 — malba prsty (zdroj autor) Obrdzek 4 — malba prsty, louka (zdroj autor)

Den tieti

Tteti den jsem ze svého projektu realizovala rozcvicku Jarni rozkvétani. V této rozcvicee jsem
déti seznamila s gymnastickymi cviky. Nejprve jsem déti poZzadala, aby si odloZily backory na
stranu koberce, abychom méli prostor na cviéeni. Jednomu ditéti jsem dala overball a stalo se
slunickem, které chytalo ostatni déti. Zprvu se objevila komplikace, kdy malé déti

nerespektovaly vymezeny prostor, a tak jsem musela vymezit prostor pomoci détskych zidli.

Poté jsme se presunuli k pripravné ¢asti rozcvicky. Pozadala jsem dévcata, aby sinejprve dosly
pro overbally ony, a poté si pro n¢ §li chlapci. Spole¢né jsme pak provedli rozcvicku
s overbally, na kterych déti sedély, nebo s nimi piimo cviéily. Jeden z chlapcti bohuZzel neustale
naruSoval provedeni rozcvicky a rozptyloval tak ostatni déti. Pani ucitelka nakonec zakrocila a
chlapce posadila na stranu. Nakonec jsem ho ale znovu zapojila do rozcvi¢ky b&hem hlavni
Casti. Zavere€na cast ve formé taneCku se détem velmi zalibila, a proto jsme ji nakonec jesté
jednou zopakovali. Déti se prostiednictvim této aktivity seznamily s pohybovymi aktivitami

zamé&fené na gymnastiku a také jak lze pracovat s overbally.

Bé&hem pobytu venku jsme s détmi pozorovaly, jaké rostliny nalezneme v piirodé okolo nas.
Spole¢né jsme si povidali o tom, jaké kvétiny bychom nemély trhat a jak bychom se méli k nim

chovat. Béhem této aktivity jsme vyuzila svého herbaie, ktery jsem si v rdmci praxe vytvofila.
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Nakonec jsme se dostali k dalsi aktivité pod nazvem Dozravani pampelisky. S détmi jsme
natrhali n¢kolik pampeliSek, které jsme po piichodu do materské Skoly rozlozili na papir a
ulozili na suché a slunné misto. DalSim ukolem bylo pak vyckat 2 dny a sledovat, jak kvéty

pampeliSek dozraly a proménily se. S détmi jsme si povidaly o tom, Ze pampeliska se jinak

nazyva jako Smetanka lékarska a miiZze ndm také n€kdy pomoc v nasi nemoci. Pravé proto se ji

fika 1ékafska.

Obrdzek 5 — herbdr (zdroj autor) Obradzek 6 — herbdr (zdroj autor)

Den ¢tvrty

Ctvrtého dne jsme s détmi béhem ranni ¢innosti vytvofili kouzelné jarni zahradky piimo
V prostorach matefské Skoly. DéEti jsme motivovala opét navstévou lucni vily, kterd nas cely
tento tyden doprovazela. Aby se totiz u nas citila lu¢ni vila dobtfe, musime ji vytvofit louku
plnou kvétin 1 u nas v matetské Skole. Prostor jsem rozdélila na Ctyfi ¢asti, které jsem oddélila
pomoci lana. Déti jsem pak také rozdélila do ¢tyt skupin, kdy do kazdé skupiny jsem dala
jednoho piedskolaka. Ukolem bylo vyuZit nejriizngj$ich materialt a spoleéné vytvofit zahradku
plnou kvétin. Déti tak musely vzdjemné spolupracovat, coz pro nékteré byl nelehky ukol.
V matetské Skole, a pfedevsim v této aktivité, se projevili dominantni jedinci, ktefi skupinku

vedli, a ti, ktefi si tvofili jen na svém misté. S pani ucitelkou jsme tak zhodnotily, ze aktivity
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tohoto typu je vhodné zatazovat Castéji a naucit tak déti spolupraci na jednom ukolu. Nakonec

jsme si vSechny tyto zahradky spole¢n¢ prohlédli a predstavili.

Béhem dopoledniho pobytu venku jsme se s détmi vypravily na louku, kde jsem pro déti
zorganizovala hru Nenene, mne netrhej. Na louce jsem rozlozila obrdzky jarnich kvétin
(ohroZené a neohrozené druhy). Tyto kvétiny jsme si nejprve s détmi predstavili a povédéli
jsme si, které rostliny bychom tedy trhat nem¢li, a které naopak miizeme. Déti jsem rozdélila
do stejnych skupin, jako tomu bylo v dopoledni Cinnosti. Tyto tymy se pak postavily na
startovni ¢aru a na signal (tlesknuti) vzdy prvni vybihal sebrat jednu kvétinu. Mohl viak sebrat
pouze tu, kterd se trhat miZe a neni ohroZend. Pokud utrhl Spatn€, musi se vratit a utrhnout

spravnou kvétinu. Vyhrava tym s nejvyssim poctem spravnych kvétin.

Pro nejmensi déti byla tato aktivita zpocatku ponékud naroc¢na. Starsi déti jim vSak byly oporou
a détem pomahaly. Zhodnotila bych tuto aktivitu za vydafenou. Motivaci byl pro déti jiz
samotny fakt, Ze se hra odehravala ve volném prostranstvi na louce. Doporucenim pro piisté je
dostate¢né promyslet organizaci a vhodnost této aktivity pro urcitou vékovou kategorii. Déti se

béhem této aktivity seznamily s ohrozenymi druhy kvétin, se kterymi se dostavaji bézné do

styku.

Obrdzek 7 — Louka pro luéni vilu (zdroj autor) Obrdzek 8 — Louka pro luéni vilu (zdroj autor)
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Den paty

Tento den jsme spolecné s détmi dokoncili aktivitu s pampeliSkami. Pozorovali jsme, jak

pampelisky dozraly a vétSina kvétl obsahovala zrald semena, které jsme si také zkusili zasadit.

Na tuto aktivitu jsem pak plynule navazala vytvarnou ¢innosti Tajemstvi pro pampelisku. Déti
si nakreslily svou vlastni pampelisku, které jsme rozmistili po prostoru tiidy matetské skoly.
Spole¢né jsme vytvoftili kruh, kde jsme si povidali o tom, co jsme se za cely tyden dozveédéli a
naudili. Kazdy mél pak za tkol, nakreslit, co se mu béhem tydne libilo, nebo co se dozvédél, ¢i
své jarni prani. Tyto obrazky jsme pak zalepili do obalek a kazdy si své ptani ptipnul ke své
pampeliSce. Détem se nejvice libila motivace tajemstvi, které bude ukryto v této obdlce a jenom
jejich pampeliska bude o tomto tajemstvi védét. U nékterych déti byl vSak problém udrzet jejich
soustfedénost, predevsim pak u déti malych, které nevydrzi tak dlouho u vytvarné ¢innosti a

vyzaduji pomoc.

Pro pobyt na zahradé mne napadla hra, kterou jsem se rozhodla realizovat, a¢ se nenachazi
v mém projektu. Kazdopadné to je pravé na projektu skvélé, nebot’ je otevieny a lze vychazet
Z momentalni situace. Vyuzila jsem barevnych kvétin z papiru a na zaklad€ jejich barev
pfipravila PET vicka téze barvy. Vicka jsem rozdélila do dvou kosickli po stejném poctu.
Jelikoz jsme se s pani ucitelkou shodly na tom, Ze déti nejsou zvyklé hrat tymové hry, je potieba
na tom pracovat a déti témto Cinnostem ucit. Vytvofila jsem dva tymy, které se postavily do
zastupu. Ukolem prvniho bylo na tlesknuti vzit jedno vicko, béZet, pfifadit (polozit) ho na
spravnou kvétinu a utikat zpatky. Dalsi pak mohl vybihat jen tehdy, kdyZ si placne s tim, ktery

se pravé vraci. Jednalo se tedy o jakousi Stafetu.

Zpocatku délalo détem problém, pochopit, ze mize vybihat vzdy jeden a jen tehdy, pokud si
spolecné predaji Stafetu. Nakonec vSak méla tato aktivita takovy uspéch, Ze jsme hru opakovali
tiikrat a déti si ji velmi uzily. Potom, co jsme hru dohrali, vyuzila jsem situace a spolecné jsme
se shromazdili okolo kvétin, kde jsme si spocitali, kolik je na kvétindch PET vicek a jakou

barvu vlastné maji.
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Obrdzek 9 — hra ,,Najdi spravnou kyticku,

co md stejnou barvicku” (zdroj autor)

Obrdzek 11 — sdzeni seminek (zdroj autor)
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Obrdzek 10 — hra ,Najdi sprdvnou kyticku, co md

stejnou barvicku“ (zdroj autor)



Den Sesty

Tento den jsme zapocali nové podtéma tohoto projektu Probudil se pravé, maly broucek v trave.
Uz béhem minulého tydne jsme béhem vychézek a pobyti venku méli moznost pozorovat

nejriznéjsi brouky a hmyz. Proto jsme mohli voln€ navazat timto tématem.

V ramci ranniho cviceni jsme se rozpohybovaly na skladbu V¢elka, za doprovodu klaviru.
Dévcatka se proménila ve véelky a drzela se za ramena, jako by méla malé kiidélka. Chlapci se
stali motyli, a naopak mavali volné pazemi. V prubéhu déti musely rizné¢ ménit smér pohybu.
Nésledné se musely déti po dohrani pisné€ rozdélit spravné na véelky a motyli, abychom si mohli
spocitat, kolik médme véeli¢ek a kolik motylkli. Do ranni rozcvicky jsem znovu zatadila détskou

jogu pro jeji uspesnost.

Béhem dopoledni fizené Cinnosti jsme s détmi navazali na vcelky, ve které jsme se v ranni
rozcvicce proménili. Nejprve jsme se posadily do kruhu, kde jsem détem ukdzala, jak vypadaji
jednotlivé Zivotni cykly véely medonosné. Déti mély spoustu otazek, na které jsme se snazily
s pani ucitelkou dostatecn¢ odpovédét. Pro pfist¢ by bylo vhodné jeSté vice nastudovat

problematiku v¢el, abych nebyla zadnou otazkou zaskocena.

Po tomto diskuznim kruhu jsem poZadala déti, aby se jednotlivd stadia ztvarnit pomoci
vlastniho téla. VyuZit v§ak mohly 1 materialt, které jim matefské Skola nabizi, jako naptiklad
rizné latky. DéEti se naprosto vzily do role vcel a do vSech jejich cykld. S pani uéitelkou jsme
nejednou byly zaskoceni, jak kreativni déti dokazi byt. Jako larvy se omotaly do bilé latky,
nékteti dokonce chtély vyuzit toaletniho papiru. Myslim, ze tato aktivita byla zajimava nejen
pro déti, ale 1 pro mne samotnou. Dé&ti se tak diky této Cinnosti seznamily se Zivotem vcel a

S tim, jak jsou pro nas dtlezité.
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Den sedmy

Tento den jsem si pro déti pripravila aktivitu na rano, abych se u této aktivity mohla détem
individudlné vénovat. A¢ tuto ¢innost nemam ve svém projektu, rozhodla jsem se ji pro déti
vypracovat, nebot’ byla velmi vhodnym motivaénim prostiedkem. Na velky format papiru jsem
namalovala trasu mravence, ktery béhem své cesty prechazi ptes rizné terény. K tomu jsem si
pripravila ¢erné zavarovaci sklenice, aby déti nemohly vidét, co je ve sklenici ukrytého. Do
téchto sklenic jsem dala vodu, $isky, kameny, klaciky, pisek a ofiSky. Déti pak prochéazely
spole¢né s mraveneckem celou trasu a hadaly podle hmatu, kudy zrovna mravenecek prochazi.

Nejvice vzdy déti prekvapilo, kdyz si sahly do vody.

Nékolikrat si chtély cestu mravenecka projit znovu. Z nedostatecné Casové dotace a aby se
vystiidaly vSechny déti jsem vSak nemohla vzdy cestu mravence opakovat. Rozhodla jsem se
tedy tyto materidly ponechat pani uclitelce v matetské Skole, kdyby tuto €innost chtéli jesté

nékdy realizovat.

V ramci pobytu venku jsme s détmi pozorovali rizné brouky a také hmyz. Nalezli jsme
slunécko sedmitecné, a tak jsme si vypravéli, jak takové Ceské slunécko sedmitecné ma vypadat.
Rikali jsme si, jak nam beruska poméha v boji proti msicim, které nAm mnohdy ni¢i irodu.
Nejvice vSak déti zaujaly plostice, které se zrovna v okoli matetské Skoly pfemnozily. Jeden
z chlapci bohuzel projevoval spiSe agresi viici témto broukim. Vysvétlovali jsme si vsak, jak
bychom se k nim spravné méli chovat a pfirodu okolo nas chranit. Vyuzili jsme i1 broukoviste,

které ma matefska Skola k dispozici.

Obrdzek 12 — cesta mravenecka (zdroj autor) Obrdzek 13 — cesta mravenecka (zdroj autor)
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Obrdzek 14 — skolni broukovisté (zdroj autor) Obrdzek 15 — Pozorovdni hmyzu (zdroj
autor)
Den osmy

Hned rano jsem zpesttila den poslechem pisné Brouci na jafe od Dady Patrasové. Déti mély

volny prostor jak pro tanec, tak i pro ranni hry.

Po tom, co jsme se opét rozehtaly na skladbu VEelka v ranni rozcvicee, jsem pro déti prichystala
prekazkovou drahu. Stejné tak jako mravenci musi pti své cesté¢ do mravenisteé prekonavat rtizné
prekazky, musely 1 déti prochazet riznymi stanovisti, pfes rizné povrchy. Jednim ze stanovist’
pak bylo i ¢ichové pexeso, kde si déti vyzkousely, jak dobré maji své smysly. Vyuzila jsem zde
opét Cernych zavarovacich sklenic, do kterych jsem dala banan, mydlo a pomeranc¢. Déti pak
musely spravné ptifadit dvé shodné viing k sob€. Jinak se déti plazily tunelem, béhaly slalom,
preskakovaly ptes piekazku, prochazely trasu po lan€ nebo chodily po Spickach ¢i po patach.

P1isté by bylo vhodné 1épe uspotadat stanovisteé z organizacniho hlediska, aby nedochazelo ke

vzijemnému rozptylovani déti. V této situaci mi byla oporou druha pani ucitelka.

Po svacing jsme opét plynule navazali na Zivot mravenci, kde jsme si povidali o tom, jak spolu
mravenci musi velmi dobie spolupracovat. Zavisi na tom jejich Zivot a zivot jejich kralovny.
Pokusili jsme se tedy zachranit a pfenést polamaného mravenecka. Z bezpe€nostnich duvodi

jsme vytvofili dvé skupiny, pfi¢emz v kazdé skupiné byla pfitomna minimalné jedna ucitelka.
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Vzdy se zvolil jeden, ktery se stal naSim poldmanym mraveneCkem. Ten se polozil na zem a
ruce polozil kiizem na ramena. Ostatni déti se postavily kolem ného a pokusili se ho pomalu
zvednout. Nasledné¢ velmi pomalymi kracky postupovaly tak, aby ho pfesunuly na druhou
stranu mistnosti a opét ho pomalu polozily. Déti si v této situaci musely uveédomit
zodpovédnost, jakou tato Cinnost vyzaduje. Aktivita byla vSak velmi GispéSna a déti naprosto
piekvapily, jakym zpisobem se zhostily této ¢innosti. Mimo jiné bylo skvélé, jak se vSechny

déti aktivné zapojily a pochopily tak v ¢em spociva zivot mravencti.
Den devaty

Tento den jsem s détmi vytvaiela veelicky a berusky ze skofapek. Zacala jsem s détmi
jednotlivé pracovat jiz béhem rannich her. Postupné jsem si déti volala k sob¢, abych jim
individualné¢ mohla vysvétlit, jak budeme postupovat a pracovat. Déti jsem motivovala
pfedchozimi aktivitami, pfedev§im pak pozorovanim, které¢ jsme realizovali jednoho dne pfi
pobytu venku. Déti se uz tehdy seznamily se slunéékem sedmiteénym, ale také se véelami a
jinymi brouky. Vyuzili jsme tedy v mateiské Skole velkych skofapek z otechii. Tyto skorapky
déti nabarvily podkladovou barvou. Zlutou na véelku a éervenou, pokud déti vytvarely berusku.
Z barevného papiru jsme spole¢né vystiihli kiidélka. Potom, co skofapky dostatecné zaschly,
namalovaly déti ¢ernou barvou pruhy ¢i te€ky na slunécko sedmitec¢né. Dvé stejné skotapky
jsme slepili k sobé a mezi jsme vlozili $ndrku, abychom si mohli naSe vytvory vyvésit ve tiide.

Ttida se nam tedy opét proménila v jakousi louku plnou broukd a 1étajiciho hmyzu.

V ramci dopoledni fizené Cinnosti jsem si pro déti pfipravila baseit Dva mravenci od Jana
Carka. Nejprve jsme se s détmi s touto basni seznamily. Povidali jsme si o tom, co vie se v basni
udalo a o kom tato basen vlastné je. KdyZ uZ jsme si v basni byli ponckud jistéjsi, ptidala jsem
k basni pohybovy doprovod, abychom si basen jesté vice zazili. Tato aktivita probéhla podle
mych pfedstav, ani od pani ucitelky se mi nedostalo ur¢itého doporuceni pro nasledujici

realizaci.

Poté jsem voln¢ navazala na tuto baseil a zadala jsem détem, abychom si vytvofili rekvizity a
tuto basen se pokusili zdramatizovat. Déti opét predvedly svou kreativitu a tvofivost. Vytvotili
si nejen tykadla, ale kostymy. Tato aktivita byla ale ponékud zmate¢na a naro¢na na organizaci.
Déti po delsi ptipraveé ztracely motivaci a pozornost orientovaly na jiné véci. Nékteré déti pak

pfimo narusovaly pribéh. V tomto piipad¢ je pak vhodné dostate¢né promyslet organizaci celé
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¢innosti, rozvrhnout prostorové vymezeni, ptipadné rozd¢lit déti na mensi skupinky, kdy prace

S nimi bude piehlednéjsi.
Den desaty

Posledni den mé praxe a zéroven realizace poslednich ¢innosti mého projektu jsem ponechala
volngjsi a détem dala prostor pro vyjadieni pocitii z celého naseho dvoutydenniho programu. I

pfes to jsem si vSak pfipravila pro déti nékteré aktivity, uvedené v mém projektu.

Béhem ranni pohybové chvilky jsme si zacvi¢ily na pohybovou skladbu Zizaly. V pribéhu
skladby jsme provedly poskoky, uklony do stran na protazeni Sikmych svalil btisnich, kroutili
jsme se jako zizaly. Protahli jsme si i prsni svaly a zadni stranu stehen. Po zahfati a protazeni
jsme za pomoci malych kruhti provedli jest¢ cviky na protazeni svalil Iytkovych, ale také jsem

zapracovali na zpevnéni nasich biiSnich svalt.

Béhem pobytu venku jsem déti seznamila s broukem Kirovcem a s tim, jaky dopad na ptirodu
svym pusobenim ma. Néktefi uz o Kirovci slySely, pro nékteré byl vSak tento brouk nécim
naprosto novym. Aby tato hra byla spravné motivovana, vydali jsme se si ji zahrat do blizkého
lesa. Déti jsem pak rozdélila do tii skupin, které jsem rozlisila barevnymi faborky, aby nedoslo
k organizaénimu nedorozuméni. Kazda barva pak piedstavovala jednu skupinu, jako listnace,
jehli¢nany a kiirovee. DéEti se pohybovaly ve vymezeném prostoru, kde bylo navic nékolik
stromktli ozna¢eno modrymi a Cervenymi praporky. ListnadCe se pak mohly zachranit tim, Ze se
schovaji pred kirovcem do cerveného domecku. Jehli¢nany se naopak mohly zachranit
schovanim se do modrého domecku. V kazdém domecku vSak v tu danou chvili mohlo byt jen
jedno dité. Pro velmi malé déti bylo toto pravidlo zpocatku tézké dodrzovat, stejné tak jako
respektovat barvu domecku, do kterého se mohou schovat. Jako svou chybu bych hodnotila
piedevsim to, ze praporky nebyly téze barvy jako faborky, které mély déti na sobé pfipnuté.

Pro nejmensi by se jednalo o zjednodusSeni této hry a lepsi orientaci ve hte.
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Obrdzek 16 — cesta do blizkého lesa (zdroj autor) Obrdzek 17 — pozorovdni v pfirodé (zdroj autor)
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4 Diskuze k navrhovanému projektu

Hodnoceni jednotlivych aktivit realizovanych v priabéhu dvoutydenni praxe v matetfské skole
jsem nadnesla jiz v samotnych popisech téchto dni. Cilem mé prace bylo vypracovat takovy
projekt, ktery bude dostatecnym zptisobem seznamovat déti matetské skoly s ptirodou, jejimi
zékonitostmi, a predevsim pak podavat zéklad pro pozitivni vztah k piirodé¢ jako takové. Tento
cil, troufam si fici, byl naplnén nejen diky pfijemné atmosfére, kterd po celou dobu programu

panovala.

V prubéhu téchto aktivit se déti seznamily S ohrozenymi i neohrozenymi druhy rostlin. Dale se
déti seznamily s prostfedim 1étajiciho i nelétajiciho hmyzu. Za nejvice pfinosné vSak povazuji
aktivitu, kterd détem ptibliZila problematiku kolob¢hu vody, se kterou se déti tohoto véku bézné
nesetkaji. Prostfednictvim obrazki i pohybové aktivity si déti vstipily do paméti, jak tento

kolob¢h probihé a jaky vliv ma na nasi planetu.

VétSina aktivit probihala bez zna¢nych odchylek od mé piedstavy. Samoziejmé bylo nutné
pruzné reagovat na momentalni situaci, ptipadné na celkové naladéni déti a jejich pfipravenost
provadét danou cCinnost. Nicméné jsem i pies spokojenost s vysledky jednotlivych aktivit
ocekavala vyssi procento Casu straven¢ho ve vnéjSim prostiedi mateiské Skoly. Ne vzdy nam
to vSak mohlo byt umoZnéno, jak vzhledem k pocasi, tak vzhledem k dal§im povinnostem

matetské Skoly.

Co se tyka vyuziti pohybovych aktivit v ramci mého projektu, i zde jsem ocekavala vyssi
procento zastoupeni. Nechavala jsem se Casto unaset tradicnim vychovné vzdélavacim
procesem Vv piedSkolnim vzdélavani, kdy pohybové aktivity tvoifi bohuzel jen malé procento
casu v matetské Skole. Je dulezité dat détem mozZnost se hybat, nebot’ je to jejich pfirozena
aktivita. Organizovat celodenni vylety ¢i samotny sportovni den, béhem né¢hoz se déti seznami

I S netradi¢nimi pohybovymi hrami.

Déti ochotné spolupracovali pii realizaci naSich projektovych c¢innosti, a ne jednou se mi
dostalo kladné odezvy na zvolené aktivity. Samotnou mne potésil i zajem pani ucitelky o mij

projekt, aby i ona mohla v budoucnu nékteré z téchto aktivit realizovat v matetské Skole znovu.

Déti si z téchto dvou tydnii odnesly mnoho poznatki, které vhodné vyuziji ve svém budoucim
zivote, a predevsim pak pfi nastupu do zakladni Skoly. Ziskaly povédomi o riiznych oblastech

ptirody zivé i nezivé.
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5 Zavér

Cilem mé bakalafské prace bylo zpracovat ndvrh projektu environmentalni vychovy
s dostate¢nym vyuzitim pohybovych aktivit a jeho realizace v matetské Skole, coz podpofti
celkovy vztah déti k okolni ptirod€. Déti si z tohoto projektu mély odnést piredev§im spoustu
znalosti tykajici se oblasti rostlin, hmyzu, vody a ptactva. Mimo jiné si v§ak mély déti v pribehu
plnéni tohoto projektu vytvoftit kladny vztah k pfirodé a jejim zakonitostem. NejdilezitejSim
motivaénim prvkem celého projektu pak mél byt ptimy kontakt s pfirodou, coz se ndm diky
velmi dobré lokalité matetské Skoly podafilo. I pies to, Ze byl na§ program nékdy narusen
jinymi ¢innostmi, které bohuzel bylo nutné¢ vykonat v rdmci tradi¢niho programu matetské
Skoly, hodnotim tento projekt jako zdafily. P¥imy kontakt s pfirodou jsme realizovali nejen
behem vychéazek do okoli matetské Skoly, ale také diky vhodné navrzené Skolni zahradé, ktera
sama disponuje spoustou piirodnich materiald, rozvijejici détské smysly, jako napiiklad
broukoviste, Skolni zahradka ¢i zvukova dfivka. Navic jsem pochopila, jak je sbliZeni s zivou a
nezivou piirodou diilezité pro harmonicky vyvoj ditéte. JiZz na zdkladé jednotlivych ¢innosti
jsem meéla moznost vysledovat, které rodiny travi spoustu ¢asu v ptirod¢ a vedou dit¢ ke
spravnému chovani v ni, a které rodiny ziji tzv. méstskym zivotem a kontakt s ptirodou jim

naprosto chybi.

Zpracovani této bakalaiské prace mi dalo navic informace o tom, jak Ize spojit uceni o ptirodé
se samotnym pohybem, ktery je pro vyvoj ditéte nemén¢ dulezity. Pravé spojeni téchto dvou
oblasti vytvari velmi silny zasah do Zivota ditéte, nebot’ se vzajemné doplituji a posiluji motivaci
ditéte. Dnesni spolecnost stale vice inklinuje k uZivani modernich technologii jako prostfedku
vychovy. Neuvédomuyji si vSak, ze se tim zatracuje pozitivni vztah ditéte k pfirodé a vznika tak
az globalni problém. Pfiroda se tedy v dneSni dobé¢ stava spiSe jakymsi pozadim, na kterém

probihaji rizné lidské ¢innosti, bez toho, aniz bychom si uvédomili, jaky dopad na ni nesou.

Vzpominam si na své détstvi, které bylo stastné, nebot” jsme veskery volny Cas travili s prateli
venku v prirode¢, a stacilo vzdy jen par véci a dokazali jsme se dostatecné pobavit. Poznali jsme,
co nam muze piiroda dat, ale také co ji musime poskytnout my sami na oplatku. Poznavali jsme
ji a vnimali vS§emi svymi smysly. Pfesn¢ takovy prozitek jsem chtéla vypracovanim vhodného

projektu vyvolat i u dneSnich déti, kterym tento bezprostiedni prozitek z pfirody mnohdy chybi.

Realizaci projektu jsem zjistila, Ze déti jsou témto ¢innostem velmi oteviené, nebot’ jsou velmi
zvidavé. Vidét vSe z bezprostiedni blizkosti a seznamit se s tim, jak to v pfirod¢ chodi, je pro
né neuvétitelnym zazitkem. Mnozi z nich ani nestacili verbalné projevit své pocity ptrichozim
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rodi¢tim. Je tedy velmi dilezité dat détem v tomto véku prostor, aby poznavaly svét okolo sebe
prostiednictvim svych smysli a vytvaiely si spravné vzorce chovani jak k sobé navzajem, tak i

k samotné ptirode.
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Summary

Bakalatska prace poskytuje pohled do problematiky environmentalniho vychovné vzdélavaciho
procesu V predskolnim véku. Z vypracovani projektu environmentalni vychovy vyplyva, ze
navrhnout takovy environmentalni projekt, ktery zaroven obsahuje vysSi zastoupeni
rozumoveém poznavani svéta.

Na zaklad¢ realizace navrzen¢ho projektu v praxi se mi nejen ukazaly znalosti déti v oblasti
environmentalni, ale také jejich fyzickd zdatnost a schopnost pracovat se zadanymi pravidly.
Mimo jiné tato prace poskytuje poznatky a doporuceni pro dalsi zpracovani projektli tohoto

typu.
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Priloha 1

Pletla v kytku
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1. FPletla Y kytku rozmarynu, “devatery bozi “’kvét,

[: “hazela ji po vodénce, Fhazela ji po voBdénce, “aby plula v PSi¢ry Fsvét.
:]

2.Po vodénce nehluboké, ktera tee v tu stranu,
[: povéz ty mi, rozmarynko, povéz ty mi, rozmarynko, kam az ja se
dostanu? :]

3.Tekla  voda podle mlyna, do  splavu se  wylilg,

[: a ta mila rozmarynka a ta mila rozmarynka na kolo se chytila. :]

Zdroj: zpevnik.beil.cz (2019). [online].



Priloha 2

PRIPRAVA NA POHYBOVOU AKTIVITU V MATERSKE SKOLE — JARNi ROZKVETANI

Vékova skupina: 4-6 let

Pocet zaku: 18

Pomiicky:

UVODNI CAST

Détem zkontrolujeme vhodné zvoleny sportovni Ubor a zda maji vyzuté backory. Poté si déti
rozmistime v prostoru tak, aby na nas kazdy dostatecné vidél. Zeptame se déti, co si predstavi,
kdyz fekneme pojem gymnastika. Vysvétlime détem, sjakymi pomuickami mulzeme

v gymnastice cvicit. Pfipravime si zvolené pom{cky.

RUSNA CAST

Startér/ 4 min.

Zaméfieni: rychlost, postieh, obratnost

Popis: Déti se pohybuji ve vymezeném prostoru. Jedno z déti dostane overball (sluni¢ko) a jeho
ukolem je se co nejdfive dotknout (zahtat) overballem nékoho z déti. Z ného se pak stava paprsek
slunécka a chyta spolecné se slunickem.

Obmény:

MuizZeme zmensovat vymezeny prostor, ve kterém se déti pohybuji. Dalsi obménou muze byt, Ze
dité, kterého se dotkl overball, dostava overball vlastni a pocet honicli se zvysuje.

Pomdticky: overball

PRUPRAVNA CAST
Cislo Graficky zaznam Vychozi poloha | Pribéh Fyziologicky
cviku ucinek
1 Stoj spatny, | VytaZeni za palcem | Protazeni
)m_%:}_ﬂ, upatzit, leva dlan | vzhlru a foukani na | trapézového
vpred, palec | néj, s ndadechem | svalu,
!‘A\ vzhlru, prava |zpét a totéZz na | posileni
, dlan vzad, palec | druhou stranu mezilopatkov
doll ych sval(,
paznich svall




druhé noze, dvé

série po 8

Stoj spatny, | S vydechem tlak | Posileni svalQ
overball nad | dlanémi do | mezilopatkov
hlavou v drzeni | overballu, ych a svalQ
s nddechem paznich
uvolnit, 5-8x
Stoj rozkrocny, | S nadechem | ProtazZeni
= pripazit podfep unozny | svald trupu a
?)\ levou, uklon | pazi
/\ vpravo, levou
| e vzpazit, pravou
/7)@ opfit predloktim o
L koleno, protazeni
/w za levou rukou,
svydechem zpét,
opacné, provadime
vice dynamicky 5x
na kazdou stranu
Uzky stoj | Krouzeni panvi Mobilizace
©) rozkrogny, vpravo, totéz velkych
iJ\% pokréit upaimo opacne kloubl
}\/ dold, ruce v bok
A\
Uzky stoj | Krouzeni  zapésti, | Protazeni
rozkrocny, v loktech, hornich
upazit vV ramenou, dvé | koncetin
série vidy po 6
‘ Stoj Siroky | Nohy rozkro¢mo a | Protazeni
Q rozkroény paze hmitaji | dolnich
stfidavé k jedné a | koncetin




Sed, overball | Pfedklon, overball | Protazeni

nad hlavou | na narty a | zadovych
obourud postupné  kutalet | svalli a svall
- po nohdch smérem | dolnich
(-;%__ k trupu, 5x koncetin
8 Sed na | Zvednutim panve | Posileni svall
C"_)b_ overballu, vzpor vzadu lezmo, | celého téla
O—— N dy predpazit, ruce | vydrZ a zpét, 5x
“j,"‘g;w sklopit dovnitf,
prsty se
dotykaji
HLAVNI CAST

Gymnasticka praprava

e Ve vymezeném prostoru vytvofime 5 stanovist’

e Déti vytvoti 5 skupin po 2, max. po 3 — vzdy na stanovisti v urcitém intervalu, poté

vyména

e Na prvnim stanovisti budou déti nacviovat prevaly

e Na druhém stanovisti vyskoky s obratem (15)

e Tteti stanoviste: vyskoky ze svicky

o Ctvrté stanovisté: nacvik na kotoul vpied, popt. kotoul vied — nutny dohled pedagozky

e Paté stanoviste: kolébka provedena ze stoje

ZAVERECNA CAST

Tanecek na pisen ,,SnéZenka“

Tata vCera na venku,

naSel prvni snézenku,

vedle petrklic,
zima uz je
pryc.

Ejchu, ejchu, ejchuchu,
jaro uz je ve vzduchu,
ejchu, ejchu, ejchuchu,

zima uz je
pry¢.
(Raabe, 2012).

(kruh, déti se chyti za ruce,

chiize do stiedu a zpét,

vzpazime a zato¢ime se dokola

do dfepu a tukat do zemé

do stoje a tlesknout

krok poskocny na misté, houpeme rukama

ruce v bok, podiepy, zatocit se dokola
do dfepu a tukat do zemé
do stoje a tlesknout)

Po tomto cviku uz jen déti lezi a relaxuji za doprovodu piijemné hudby.
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Varroaza.cz

Zdroj: varroaza.cz (2019). [online]



Priloha 4
Josek Kozisek — Polamal se mraveneéek

Polamal se mravenecek,
vi to cela obora,

o ptlnoci zavolali
mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdicko,
potom piSe recepis,

ttikrat denné prasek cukru,
bude chlapik jako rys.

Dali prasku podle rady,
mravenecek sting dal,
cely den byl jako v ohni,
celou noc jim proplakal.

Ctyii stali u postylky,
paty t&sil neplakej,
pofoukdm ti na bolistku,
do rana ti bude he;j.

Pofoukal mu na bolistku,
pohladil ho po cele,

hop a zdravy mravenecek
rano skéace z postele.

Zdroj: cs.wikisource.org (2018). [online]
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Zdroj: Zborovna.sk (2017). [online]

Vii



