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UvoD

Kognitivni procesy ndm v kazdodennim zivoté pomahaji orientovat se ve svéte.
Pozornost spolu s paméti je jednou z klicovych kognitivnich funkci mozku. Bez ni by nebylo
mozné se vyhnout vS§emoznym hrozbdm a nastraham v naSem okoli. Lidé moderni doby,
obzvlaste pak studenti, jsou vystaveni excesivni mife podnétti. Studie a vyzkumy poslednich
let zjistily, Ze signifikantni mnozstvi studentti zakladnich a stfednich Skol ma béhem plnéni
Skolnich povinnosti v pozadi pusténé medidlni zatizeni (Park, Kwak a Han, 2020; Chou,
2010; Ballard, 2003). Dospivajici generace travi ¢im dal tim vice Casu ve spoleCnosti
ruSivych elementii neboli distraktord, proto studie o ucincich médii a zvuku v pozadi
na vykon studentl hraji diilezitou roli. Jedna se totiz o spolecny trend vyspélych kultur a jeho
vyskyt je nepiehlédnutelny. Studenti jsou z mimoskolniho prostiedi zvykli na vys§i miru
podnétli zaméstnavajicich jejich mysl a smysly, proto se pro né Skolni vyklad stava
monoténnim a nezajimavym.

Prvni Cast prace se zabyva teoretickym pozadim a vysvétlenim pojmua pottebnych
k porozuméni prace. Popisuje pojmy jako je pozornost, jeji déleni a vlastnosti, hudba
a atributy s ni spojené, a také propojeni hudby a pozornosti.

Experimentalni ¢ast se vénuje metodologii naSeho experimentu zkoumajiciho vliv
zvukového pozadi na pozornost, vyzkumnym metodam, popisu samotné realizace vyzkumu
a jeho vysledkim. Vyzkum byl proveden na zacich poslednich ro¢nik odbornych stfednich
Skol a gymnazii v Olomouci a mimo ni. Zminovana ¢ast prace se snazi odpoveédét na otazku,
zda konkrétni kombinace zvukového pozadi a hlasitosti dokaze zlepsit stabilitu a koncentraci
pozornosti béhem vyplnovani testu slouziciho kjejimu méfeni. Behem tohoto
kvantitativniho vyzkumu bylo vyuzito d2 testu pozornosti.

Nekteré studie zkoumajici efekt hudby ukazaly, ze hudba v pozadi podporuje
ukolit miize vykon ovlivnit negativné. Experiment by mohl odhalit, zda bychom se pro vyssi
pracovni Gspésnost nemeli zamétit na konkrétni hudebni Zanr v kombinaci s vhodnou mirou

hlasitosti.



TEORETICKA CAST



1 POZORNOST

V dnesni dobé¢ je téméf nemozné se vyhnout ruSivym elementim a podnétim z naseho
okoli, proto je nesmirn¢ dilezit¢ umét diferencovat mezi tim, co je uzitecné a co nikoliv.
Plhdkova (2003) ve své knize uvadi, Zze navzdory svému subjektivnimu dojmu si lidé
uvédomuji jen minimalni mnozstvi podnéti, at’ uz vnitinich, nebo vnéjsich. V této kapitole

se budu vénovat kognitivni funkci pozornosti.

1.1  Definice pozornosti

., Vsichni védi, co je to pozornost. Je to prevzeti mysli v jasné a zivé formé jednoho z

toho, co se zda byt nékolik soucasne moznych predmétii nebo myslenkovych smeri.

- William James (1890)

Pojem pozornost neboli prosexie byva hojné vyuzivan v bézném slovniku a zda se, ze

lid¢ si pfi jeho pouzivani rozumi natolik, Ze jim nepfijde nutné se funkci déale zabyvat do
hloubky a berou ji jako samoziejmou soucast Zivota. Pojem pozornost byl nescetnékrat
popsan v ucebnicich a odborné literature a je popisovan stale (Kahneman, 1973; LokSova,
Loksa & Koubska, 1999; Plhdkova, 2003; Chou, 2010), proto existuje rozsdhlé mnozstvi
definic a je jednim ze zkoumanych konstrukti v moderni kognitivni psychologii,

psychofyziologii a pfibuznych disciplinach.

Po dlouhou dobu byl tento pojem jistou vyzvou pro psychology napti¢ jednotlivymi
Skolami 1 metodologiemi, ke kterym se jednotlivci v oboru piiklanéli. Jedna se o totiz
komplexni mozkovou funkci, coz znamena, Ze uzce spolupracuje s dalSimi psychickymi
procesy, jako je naptiklad pamét, védomi, vnimani a dalsi. Dle definice Plhakové (2003, 77)
je pozornost ,,...mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet
informaci, a tak ho chranit pred zahlcenim velkym mnoZstvi podnétii* jedna se tedy o
zaméteni naseho védomi na konkrétni podnéty v okoli. Sternberg (2009, 90) dale popisuje
pozornost jako ,, ...ndstroj, jehoz prostrednictvim aktivné zpracovdavame omezené mnozstvi
informace z obrovské zasoby udaju v dlouhodobé paméti, jakoz i informaci dopadajicich na
nase smyslové systémy, pripadné informaci pochazejicich z dalsich kognitivnich procesu “.
Tato funkce je nasim nastrojem bojujicim proti zahlceni nepotfebnymi informacemi z okoli,

dopomdhd nam prioritné filtrovat informace uzitecné a utvaii nam v mysli zdanlivy obraz



reality, ktery je vSak velmi subjektivné zabarven. Podminkami korektné¢ funkéni pozornosti
je dostatecna bdélost (stav centralni nervové soustavy ve kterém jedinec adekvatné reaguje
na okolni podnéty) a jasmost védomi (schopnost jedince si adekvatné uvédomovat a
interpretovat poznatky o sob¢ a svém okoli). Tyto atributy zprosttedkovavaji uvédomovani
a rozliSovani mezi svymi vlastnimi vnitinimi pochody a mezi podnéty z okoli (Orel, 2020;

Havli¢ek & Voldrich, 2017).

1.2  Druhy pozornosti

Existuje mnoho zpusobl rozd€leni pozornosti dle druhu. Plhdkova (2003) rozliSuje
dva, jsou jimi pozornost bezdétnd a pozornost zadmérna. Bezdéfna pozornost, také
nazyvand mimovolni, neimyslna nebo pasivni, je ovladana a ovlivnénd zejména nasim
emoc¢nim ladénim a osobnimi motivy. Je také izce spojena s pudem sebezachovy, nebot’
reaguje na nové podnéty a také na ty, které by nds byly schopny potencialné ohrozit,
naptiklad intenzivné se pohybujici pfedméty anebo predméty vyrazné kontrastujici s okolim.
Posledni zminéna polozka je hojné vyuzivana v dopravni sféfe, jelikoz nékteré barvy je
¢lovek schopen zaregistrovat rychleji nez jiné a jsou asociované s n¢jakou formou nebezpeci.
Tento jev je pozorovatelny i v pfirod¢ a nazyva se aposematismus. Pojem oznacuje stav,
kdy zvitata zobrazuji napadné barevné vzory (kombinace Cervené, zluté a Cerné barvy), které
se dravci uci spojovat s moznym ohrozenim a nasledné se jim vyhnout. Takova zvifata (tj.
aposematicka) odrazuji dravce stimulaci jejich vizudlnich a chemickych smyslovych kanalt
(Rojas et al., 2010). Dalsi nélezitosti bezdécné pozornosti je jeji socialni a osobni vyznam.
Pokud jsme zahlceni informacemi z okoli, reagujeme rychleji na podnéty s vyraznym
osobnim ladénim, napiiklad na vysloveni naseho jména nebo na hlas osoby, kterd je nam
blizka (Plhakova, 2003).

Zamérna pozornost neboli volni, imyslna ¢i aktivni, je vyvojové mladsi. Nefunguje
na principu instinktli, ale souvisi s rozvojem ,,jaskych funkci“ a je mozné ji trénovat.
»Zameérnd pozornost provazi realizaci rozmanitych volnich aktivit (...) na jeji udrzovani je
treba vynalozit urcité usili, takze byva provazena prozZitkem dusevni namahy* (Plhakova,
2003, 80). K vynalozeni namahy mtize dochazet napiiklad pii snaze si néco zapamatovat
nebo se néco nového naucit.

Podle Dolezalové (2019) jsou pro nas podnéty v okoli nedostatecné poutave, aktivni
pozornost je upozadéna pozornosti pasivni. Pfikladem mohou byt zaci ve Skolach v situaci,

kdy pro né vyklad neni dostatecné poutavy. V tu chvili zacnou bloumat zrakem po tiid¢, ¢i



premitat o aktivitach, které by v danou chvili dé€lali rad¢ji. Dale Dolezalova (2019) uvadi, ze

aktivni pozornost Uzce souvisi s motivaci jedince. Pokud jsme dostatecné motivovani, je

obvykle mnohem snazsi si aktivni pozornost udrzet po delsi Casovy usek.

1.3  Vlastnosti pozornosti

Pozornost, podobné jako jiné psychické funkce, ma unikatni vlastnosti a

charakteristiky. Mezi nejzasadnéjsi, které jsou uvedeny v knihdch LokSové, LokSi a

Kloubské (1999) a Plhakové (2003) patii:

Selektivita (vybérovost), coz je schopnost zamérné zaméfit svou pozornost
na vyznamné podnéty a odlisit je od téch, které si mizeme dovolit ignorovat.
Naptiklad zvuk jizdy tramvaje na ulici, ktery pro nas nema zadny ptinos, si mizeme
dovolit nevnimat a soustiedit se na vyznamnéjsi podnéty. Nedulezité podnéty je zdravy
jedinec schopen po urcit¢ dob¢ efektivné ignorovat, pokud je jim vystaven
na pravidelné bazi. Selektivita je podminéna osobnosti, motivaci a preferencemi
Cloveka, proto je siln€ subjektivni.

Koncentrace (soustfedéni) znaci vyClenéni vymezeného poctu psychickych obsaht,
kterymi se v mysli aktudln¢ zabyvame. Vztah poc¢tu obsahti a koncentrace funguje na
principu nepiimé umeéry. To znamend, Ze pokud je pocet obsahii velmi nizky, naSe
schopnost koncentrace se zvysuje. Koncentrace je v dnesni dobé hojn¢ vyuzivano
v zivotni filozofii ,,mindfulness®, tedy zaméfeni se na ptitomny okamzik. Mize to byt
pii béznych aktivitach jako je pojidani pokrmu, nebo pii specidlnich technikach jako
jsou meditace a joga, béhem kterych je potfeba se sousttedit na urcity podnét a vypudit
rusivé jevy z mysli.

Oscilace (dynamika, pohyblivost) je schopnost pfenést pozornost z jednoho podnétu
na jiny. Provadéni vice aktivit v jednom okamziku je mozné pouze v tom ptipad¢, kdyz
je minimalné jedna z ¢innosti zautomatizovana a neni zapotiebi se ji védome vénovat.
Mize se jednat naptiklad o popijeni ranni kavy a sledovani televize soucasné.
Pohyblivost pozornosti je lidskou ptirozenosti, proto je tolik tnavné, kdyZ se snazime
na jeden podnét zamétovat po excesivné dlouhou dobu.

Kapacita (Sitka, extenzita, rozsah) je oznaceni pro mnozstvi prvkil, na které¢ jsme
schopni se soustfedit v jednu chvili. Tato schopnost se 1i8i u kazdého jedince, ale
vSeobecné se povazuje standard za rozsah 4—5 objektii pro dospélého jedince, u déti je

rozsah mens$i (Homola, 1992, 107).



e Stabilita (stalost, vytrvalost) je podminéna celkovym c¢asem, kdy jsme schopni se
vénovat pouze jednomu podnétu v dany okamzik. Schopnost se soustiedit na jediny
bod je velmi kratka. Dle Plhdkové (2003) je limit piiblizné 0,1-5 sekund a nazyva se
bodova fixace. Pokud mnoho podnétli utoci na nasi pozornost a my nejsme schopni
mezi nimi efektivné diferencovat, jednd se o takzvané té¢kani pozornosti (LokSova,
Loksa & Koubska, 1999).

Jednotlivé charakteristiky jsou vzajemné komplementérni, proto pokud je vyssi rozsah
(vyssi celkovy pocet vnimanych podnétll), tim je niz§i koncentrace (soustfedéni se

na jednotlivé podnéty) a obraceng.

1.4 Fyziologické zmény mozku béhem procesu pozornosti

Sylwestera a Cho (1993) ve své praci tvrdi, Zze pozornost obecné zacina jako pasivni
proces, kratky piijem senzorickych informaci z okolniho prosttedi, které neustale atakuji
specializované smyslové receptory naSeho téla informacemi o vnéjSim prostfedi. Tento
pasivni pfijem je kliCovy, protoZze umoziuje naSemu mozku zpracovat co nejvice podnéta,
zatimco aktivné hleda cokoliv, co by mohlo vyzadovat okamzZitou pozornost.

Tito autofi také popisuji mozkovou aktivitu béhem procesu pozornosti. Elektricka
aktivita neokortexu (¢ast zpracovavajici rizné formy smyslovych informaci, kterym se nas
mozek aktualné vénuje) se meéni, kdyz soustfedime nasi pozornost. Tento proces je uzite¢ny,
protoze umoznuje jednotlivym neuroniim reagovat na informace pfijimané smyslovymi
organy raznymi zpusoby. Pozornost neni pouze o tom, na co se zaméiujeme, ale také jaké
informace nas mozek dokaze odfiltrovat a vytadit. Skute¢nym klicem k pozornosti je tedy
filtrani schopnost mozku. Tato schopnost miize byt u nékterych lidi narusena, naptiklad u
jedinct s poruchou ADHD. Osoba s ADHD nemuize inhibovat tyto distraktory, proto neni
schopna udrZet pozornost po delsi Casovy usek (Sylwester & Cho, 1993).

Dehaene (2020) ve svém c¢lanku popisuje mozkové procesy béhem aktivace bezdécné
pozornosti. Ta pfimo ovliviiuje nasi uroven bdélosti a tim nam fika, kdy médme byt ve stichu.
Vysila varovné signaly, které mobilizuji celé télo, kdyz to okolnosti vyzaduji. Pokud se
blizi predator nebo nas piemuze n¢jaka silnd emoce, celd fada subkortikélnich jader
okamzit¢ zvySuje nasi celkovou bdélost. Tento systém zapfiiniuje masivni uvoliiovani
neurotransmiterti, jako je serotonin, acetylcholin a dopamin. Prostfednictvim dalkovych
axonu s mnoha rozprostfenymi vétvemi se tyto vystrazné zpravy dostanou prakticky do celé

mozkové kiiry, coz zna¢n¢ moduluje kortikalni aktivitu a proces uceni.
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Pokusy na zvifatech ukazuji, Ze bezdéfna pozornost muze radikalné¢ zménit
mozkovou strukturu. Americky neurofyziolog Merzenich (2013) provedl n¢kolik
experimentl, pii nichz byl vystrazny systém mysi oklaman elektrickou stimulaci jejich
subkortikalnich dopaminergnich a acetylcholinergnich drah. VSechny neurony, které se
v danou chvili aktivovaly, 1 kdyz nemély zadny objektivni vyznam, byly podrobeny
intenzivnimu zesileni za pomoci umélé stimulace. KdyZz byla myS vystavena zvuku,
konkrétné vysokému tonu, byl tento ton mozkem systematicky spojovan s uvolnénim
dopaminu nebo acetylcholinu a mys se stala velmi citlivou vii¢i tomuto podnétu. Vysledkem
bylo, ze cela auditivni mapa byla narusena touto arbitrdrni zménou. MyS$ se gradualné
zlepSovala, co se tyka diskriminace zvuku blizkého zminénému vysokému tonu, ale zaroven
¢astecné ztratila schopnost zaznamenavat i jiné frekvence. Analyza mozkovych obvodi mysi
ukazuje, Ze neuromodulatory, jako je serotonin a acetylcholin, mohou modulovat rovnovahu
mezi excitaci a inhibici organismu, piicemz inhibice hraje kliCcovou roli pfi uzavirani
citlivych obdobi pro synaptickou plasticitu.

Selektivni pozornost funguje ve vSech smyslovych oblastech, a to i v téch
nejabstraktnéjSich. Napiiklad mizeme vénovat pozornost zvukim kolem nas. Na hlu¢ném
vecirku jsme schopni vybrat jednu z deseti konverzaci na zakladé subjektivniho vyznamu
pro nasi osobu (Plhdkova, 2003). Dehaene (2020) popisuje proces pozornosti dal§iho
smyslového organu a sice oka. Béhem zrakového vnimani je orientace pozornosti ¢asto
jeste zieteln€js$i nez u sluchu. Obecné pohybujeme hlavou a oima smérem k tomu, co nés
zaujme a je pro nas atraktivni. Orientace pozornosti zesiluje vSe, co lezi v jejim centru.
Pozornost tedy ¢ini neurony citlivéj$imi na informace, které povazujeme za relevantni, ale
predevsim zvysuje jejich vliv na zbytek mozku. Navazujici nervové obvody odrazeji podnét,
ke kterému sméiuji nase oci, usi nebo jiny smyslovy organ. Pozornost tak funguje jako
zesilovac a selektivni filtr pfijimanych informaci (Dehaene, 2020).

NasSe schopnost udrzet pozornost je ovlivnéna cyklickymi vykyvy v u¢innosti molekul
neurotransmitert, které¢ chemicky reguluji pozornost. Tyto vykyvy se béhem dne pravidelné
sttidaji v devadesatiminutovych cyklech (Hobson 1989). Lidé¢ se 1i$i ve svych rytmickych
navycich, ale obvykle vétSina lidi kolem Sesté hodiny ranni zazivéa prudky nartist nabuzeni
organismu a piival energie v bdélém stavu. Primérna troven zacne klesat béhem odpoledne
a dosahne nejnizsi urovné po pilnoci. Mame tendenci délat véci, které je potfeba udélat,
beéhem dopoledne, kdy je vyrazné nejjednodussi si udrzet potfebnou troven pozornosti.

Kdezto udrzet si pozornost pii vykonavani ¢innosti béhem pozdniho odpoledne a vecera je
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emocionalni vazbu.

Sylwester a Cho (1993) popisuji jednu z poruch pozornosti, ktera je v dnesni dob¢ stale
vést k poruchdm pozornosti (ADD) a dal§Sim problémiim souvisejicim s pozornosti. V dnesni
dobé¢ stale vice studenti trpi formou ADD zvanou hyperaktivita (ADHD) a jejich neklidné
a impulzivni chovani je velmi ruSivym elementem, zejména béhem Skolni vyuky. Autofi
poukazuji i na pravdépodobnost, ze ADHD se cCastecné objevuje na zéklad¢ nizsi
metabolické aktivity a specifickych nedostatkii neurotransmitert v mozkovém kmeni
(mozkova ¢ast pasivné pfijimajici pfichozi senzorické informace a zahajujici proces aktivni
pozornosti) a ve strukturach limbického systému (Cast poskytujici emocionalni podtext

a motivaci pozornosti), které reguluji motorickou inhibici a kontrolu oblasti ¢elnich lalokd.

1.5 Teorie pozornosti

Pashler (1999) ve své knize zminuje fakt, Ze pozornosti se zabyvali jiz anti¢ti
filozofové, ktefi povazovali pozornost za jakousi duSevni energii, ktera umoziuje a
zprostiedkovava funkci paméti. S prvni ucelenou definici pfisel ve svych spisech Christian
Wolf, filozof 18. stoleti, ktery vSak stale nebyl schopen piijit s ucelenou definici, jelikoz
pojem nebyl dostatecné védecky prozkouman a své navrhy definice nepovazoval za
uspokojivé. Do bliz§iho hledacku psychologti se tento pojem dostal az na pocatku 19. stoleti.
Pashler (1999) dodava, Ze hlavni myslitelé¢ tehdejsi doby, jmenovité¢ James, Helmholtz a
dalsi, vynalozili zna¢né usili, aby analyzovali fenomén pozornosti. AvSak po téchto
prukopnicich byl pfedmét zkoumani pozornosti ponékud opomijen. Naidtdnen (1992)
popisuje upadek zajmu o pozornost, kdy béhem obdobi rozmachu amerického behaviorismu,
ke kterému se ptiklanéli pfedevSim Watson, Holt a Weiss, byla popiena myslenka
subjektivné popisovanych zazitkii a tim byl koncept pozornosti doCasné zavrzen jako
predmét védeckého zkoumani.

Plhékova (2003) v ucebnici obecné psychologie pise o neshodé nazort psychologické
obce na piesny moment, kdy dochazi k selekci informaci z naseho okoli. Dle ni se tato doba
muze délit na ¢asnou selekci nebo pozdni selekei. Teorie ¢asné selekce pozornosti pracuje
s myslenkou, ze informace piijaté z vnéjSiho prostiedi ignorujeme piedtim, nez odhalime
jejich vyznam. Do této skupiny patii naptiklad teorie filtru. Ta popisuje proces pozornosti

jako strukturalné¢ omezené zpracovani informaci v mozku s filtrem plsobicim
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ve smyslovych receptorech (Broadbent, 1958). Plhdkova (2003) dodava fakt, ze i pfes
nepouziti nékterych senzorickych kanalti dochazi ke zpracovani informaci. Pozdéji byla
teorie filtru upravena a tvrdi, ze ¢asna selekce neblokuje ptichozi informace pln€, pouze
dochazi k jejich zeslabeni. To, zda se dostanou do védomi, zalezi na dulezitosti danych
podnéti (Treisman, 1969). Plhakova (2003) tento proces pfirovnava k radiu, jehoz
informacni obsah mtizeme dle libosti ztlumit nebo naopak zesilit podle toho, jak je pro nas
vysilany obsah relevantni.

Teorie pozdni selekce piedpokladaji, ze vSechny smyslové informace obdrzi
predbéznou analyzu a ke zpracovani informaci dochazi az tésné¢ pred vstupem do
dlouhodob¢jsi paméti (Deutsch & Deutsch, 1963).

Selhani vhodného rozd€leni pozornosti vedlo k mySlence, ze pozornost je omezeny
zdroj, ktery je potfebny pro jeden ukol a neni k dispozici pro jiny (Kahneman, 1973).
Dominantni teorie, ktera si vyslouzila vS§eobecné uznani v ramci dneSni psychologické a
veédecké obce, se nazyva kapacitni model pozornosti, také nazyvany teorie jednoho zdroje.
Autor teorie Kahneman (1973) tvrdi, Ze pro ucel zpracovavani informaci nebo pro vykonani
kognitivnich ukoll existuje pouze limitované mnozstvi zdroji v lidské mentalni kapacité.
Podle tohoto pfistupu centralni zdroje jako je napiiklad kdédovani, porovnavani ¢i
zapamatovani informaci, interaguji lidé s prostorovymi a verbalnimi kody, smyslovymi
kanaly a systémy odezvy, aby omezily vykon.

Dle Choua (2010) kapacitni model popisuje dva hlavni koncepty. Prvni koncept tvrdi,
ze pozornost muze byt volné distribuovana mezi rizné ¢innosti provadéné soucasné a
dochazi k jejimu zvySeni ¢i snizeni na zdklad¢ virovné excitace organismu, které dana
aktivita pfinasi. Tim padem tato energie hraje vyznamnou roli v procesu pozornosti, protoze
jakékoli zmény ve vykonu se odrdzeji ve zmeénach trovné excitace. Druhy koncept popisuje,
ze schopnost provadét nékolik mentalnich ¢innosti soucasné zavisi na dileZitosti a poptavce
jednotlivych ¢innosti, kdyz jsou provadény izolované. Snadny ukol vyzaduje méné usili
na schopnost nasi pozornosti. V piipadé¢ nedostatecné¢ho piisunu pozornosti a nesplnéni
pozadavkl nas vykon gradualné upada nebo dochazi k selhani (Chou, 2010). Mezi autory
dal$i z teorii pozornosti miizeme tadit i Taylora (Taylor & Rogers, 2002), ktery navrhl
kontrolni model pohybu pozornosti (CODAM), jenz je vyjadien jako neuronova sit’ a je

neurofyziologicky realisticky.
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2 CHARAKTERISTIKA HUDBY A ZVUKOVEHO
POZADI

., Hudba vyjadruje to, co nelze vyjadrit slovy, a to, co si nemiizeme nechat pro sebe.

Victor Hugo (1849)

Jakykoliv piirozené se vyskytujici zvuk, jako je naptiklad lidsky kasel nebo ton
vydavany hudebnim néstrojem, lze popsat jako komplex Cistych tont (tj. sinusové viny),
nebo Castice toni. Obvykle nevnimame jednotlivé ¢asti slozit¢ho zvuku, protoze kognitivni
mechanismy zdravého jedince funguji tak, ze komponenty automaticky spoji dohromady.
Tato funkce ndm umoznuje vnimat zvuk jako celistvy utvar (Colwell, 2006). Hudba hraje
vyznamnou roli v kazdodennim zivoté kazdého clovéka. Jsme téméi neustile vystaveni
hudbé v riiznych formach, at’ uz prostrednictvim reklam, filma, v obchodnich sttediscich, aj.
Ustedni vyznam hudby v Zivoté lze pozorovat i napti¢ kulturami, protoze hudba apeluje
na emoce lidi a piispiva k individualni schopnosti ucit se a pamatovat si informace (Chou,

2010; Dolegui, 2013).

2.1 Fyziologie sluchu

Lidské ucho je organem sluchu. Detekuje a analyzuje zvuk mechanismem
transdukce, coz je proces piemény zvukovych vin na elektrochemické impulsy. Zdrojem
zvuku jsou vSechna télesa (plyny, kapaliny 1 pevné latky) produkujici vibrace, které jsou
nasledné prenaseny do okoli (Daubechies, 1990). Sluch je proces, pii kterém se zvukové
vibrace transformuji z vnéjSiho prostiedi na akéni potencidly. Ucho je vybaveno k rozliSeni
ruznych charakteristik zvuku, jako je vySka tonu nebo jeho hlasitost (Lopéz de Nava &
Lasrado, 2020).

Daubechies (1990) popisuje méteni frekvence kmitavého pohybu, které probiha
v hertzich (Hz, cyklus za sekundu). Tato veliCina je parametrem vinéni a vyjadiuje pocet
vln, které prochazeji pevnym mistem v daném ¢ase. Cim je tato jednotka vétsi, tim vyssi ton
je vytvotfen. V praci Lopéze de Nava a Lasrada (2020) je vymezena schopnost lidského
sluchu detekovat rozsah charakteristik zvuku. Schopnost lidského ucha detekovat frekvence
se pohybuje v rozmezi od 1 000 do 4 000 hertzii, pificemz ucho mladsich jedinci mize

vnimat frekvence vyrazné nizsi, v rozmezi od 20 do 2 000 hertzi. Dale zminéni autofi
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definuji intenzitu zvuku, méifenou v decibelech (dB). Rozsah lidského sluchu se
v decibelovém rozsahu pohybuje mezi 0 dB (prah sluchu) az 130 dB (prah bolesti). Prah
sluchu udava nejmensi intenzitu tonu, kterou je lidské ucho schopno vnimat a prah bolesti
oznacuje horni hranici, kterou je lidské ucho schopno vnimat bez znamek poskozeni. Pti
jeho prekroceni mize dojit k vyvoléani bolesti ¢i poskozeni sluchového ustroji (Daubechies,
1990). Vztah mezi frekvenci a intenzitou (amplitudou) zvukové viny se pouziva k definovani
riznych ,barev Sumu, které sdileji strukturalni vlastnosti s odpovidajicimi svételnymi
vlnami (Pacheco, 2020).

Vsechny tyto fyzikalni vlastnosti musi podstoupit proces transformace, aby se mohly
dostat do centralniho nervového systému. Prvni transformace spociva v preméné vibraci
vzduchu na vibrace membrany usniho bubinku. Tyto vibrace se poté pienaseji
do stfedniho ucha a us$nich kistek. Poté se transformuji na vibrace kapaliny obsazené ve
vinitiFnim uchu a hlemyzdi a stimuluji oblast zvanou bazilarni membrana a Cortiho
organ. Nakonec se tyto vibrace transformuji na nervové impulsy, které putuji do nervového
systému (Lopéz de Nava & Lasrado, 2020).

Lopéz de Nava a Lasrado (2020) shrnuji proces pienosu zvuku z vnéj$iho prostiedi do
vnitinich prostor ucha. Vnéjsi ucho plni funkci smérovani zvukovych vin do bubinkové
membrany. Usni boltec koncentruje vétSinu zvukovych vin a sméruje je do uSniho kanalu
tvaru trychtyfe. Vzhledem k tomu, Ze lidské ucho je prakticky nepohyblivé a neni piilis
velké, je pti shromazdovani zvuku méné efektivni nez usi jinych savci. Rezonanéni
mechanismus pracuje pouze s kratkymi vinovymi délkami zvukovych vin, ¢imz urcuje
citlivost lidského ucha na nékteré specifické frekvence, které nam naptiklad pomahaji

rozliSovat samohlasky od souhlasek (Lopéz de Nava & Lasrado, 2020).

2.2 Vyvoj analyzy vlivu hudby na ¢lovéka

Vliv hudby na lidské chovani, naladu a fyzickou i psychickou pohodu byl analyzovan
jiz v dobéch antiky. Dle Jausovce, Jausovce a Gerlice (2006) se hudba jiz po n€kolik tisicileti
vyuziva pro své léCebné a stimulativni acinky na lidskou psychiku. Autofi popisuji jeji
vyvoj v prvopodatcich terapie hudbou. V antickém Recku se pacienti tamnich 1égitelt
umistovali do stfedu amfiteatru a za zvuku specialnich hlasovych intonaci mélo dochazet k
1écbe celého télesného systému. V brzkych pocatcich vyvoje 1é€by hudbou neexistovaly
specialn¢ uzptsobené skladby nebo vybrané melodie sestavajici ze specifickych toni. Hraly

se jednoduché tony za pomoci primitivnich hudebnich nastroji, které mély pomoci
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organismus uklidnit a zrelaxovat. Prvnimi hudebnimi terapeuty byli Samani, ktefi vyhanéli
zlé duchy z tél pacientii za pomoci ritudlu vyuzivajiciho hudebni prvky. Pii hore¢natych
stavech lécitelé vytvareli jednoduché, pomalé a rytmické tony za ucelem snizeni télesné
teploty. V ptipadé revmatickych obtizi byly naopak vytvéareny vice komplexni a rychlejsi
melodie, které¢ mély ulevit od bolesti.

Jednim z prednich filozofti zabyvajicich se hudbou a jejimi vlastnostmi byl René
Descartes. Bugdol, Bugdol a Smreczak (2017) ve své knize zminuji Descartovu domnénku,
ze vysoké intervaly v melodiich mohou zplsobit stres, zatimco pravidelné se opakujici
zvuky mohou jedince uklidnit a podpofit tak celkové zklidnéni organismu. Autofi dale
popisuji, jak byla pomoci hudby léCena epileptiformni aktivita u pacienti se zachvaty,
hluchota a rany autismus u déti. Vyjadiuji t€Z ndzor, ze hudebni terapie pfispiva k
rychlejSimu osvojeni si ciziho jazyka, blahodarné plisobi na pamét, zajiStuje dosazeni
lepSich vysledkl pii feSeni matematickych ukont a celkové zvysSuje uroven kreativnich
schopnosti (Bugdol, Bugdol & Smreczak, 2017).

Vyzkumna obec se soustfedila na vliv hudby, zejména relaxacni, na indukci stresu.
Knight a Rickard (2001) se zabyvali tim, zda mtze hudba slouzit k anxiolytické 1é¢bé. To
znamena, ze usiluje o prevenci nebo o snizeni miry uzkosti. Tito védci zkoumali u¢inek
sedativni hudby na fyziologickou uroven stresu ucastnikii po vystaveni stresoru v podobé
piipravy ustni prezentace. Ucastnici se pfipravovali v tichém prostiedi nebo za ptitomnosti
hry Pachelbelova Kanonu v D dur. Vyznamné zvySeni stresu bylo hlaSeno u téch, ktefi
pripravili kol bez hudby, zatimco ptitomnost hudby potlacila celkové zvySeni subjektivni
uzkosti, systolického krevniho tlaku a srdecni frekvence. Tato zjiSténi poskytuji
experimentalni podporu tvrzeni, Ze hudba slouzi jako prostiedek anxiolytické IéCby.
Anxiolyticky efekt hudby byl mnohem signifikantnéjsi u ucastnikti, ktefi subjektivné
hodnotili prezentaci jako velmi stresujici. K uklidnéni fyziologické reakce organismu vSak
doslo 1 u participantt, ktefi reflektovali, Ze nepocituji tizkost béhem piipravy a prednesu

prezentace.

2.3  Vliv hudebnich komponent na vykon

Ptitomnost hudby jako takové neni jedinym elementem urcujicim vykon. Existuje
dalsi fada proménnych, které jej ovlivituji. Mohou to byt napiiklad typ hudby, slozitost
ukolii, kontrola nad vybérem hudby, preference hudebniho zanru nebo struktura hudby

(Knight & Rickard, 2001; JauSovec, JauSovec & Gerli¢, 2006). Strukturou hudby je
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minéno jeji tempo, rytmus a slozitost. Kazda z téchto slozek ovliviluje naladu a excitaci
posluchace (Boghdady & Ewalds-Kvist, 2019).

Hudbé nalezi mnoho komponent, které ovliviiuji jedince pii jejim poslechu. Jednou
z nich komponent je hudebni tempo, oznacujice rychlost, kterou se skladba hraje. Pokud si
chceme pojem tempo Iépe piedstavit, mizeme najit ekvivalent v podob¢ lidského pulzu.
Jedna se tedy o pocet udert za urcity casovy usek. Pomalé skladby maji zdkonité pomalejsi
skladbou, ktera ma rychlé tempo. Tempo ovliviiuje vykon jednotlivce tim, Ze plsobi na
excitaci organismu (Colwell, 2006). Husain, Thompson a Schellenberg (2001) popisuji vliv
rychlosti tempa na lidské emocni prozivani. Skladby s rychlym tempem jsou spojeny s
emocemi jako je radost, strach nebo hnév. Pozitivni emoce vyvolané rychlym tempem
umoziuji zlepsit pracovni vykon, ale pokud se nachazime v negativnim emoc¢nim ladéni,
naptiklad pfi pocitech strachu ¢i hnévu, rychlé tempo muze pracovni vykon ovlivnit
negativné. Nicméné toto fundamentalni rozd€leni nemusi nutné znamenat, ze poslech
urcitého tempa skutecné vyvold vySe zminéné reakce. Jedna se spiSe o obecné rozdé€leni,
které nebere v potaz individuélni rozdily mezi lidmi.

Dalsim komponentem je rytmus hudby, ktery znamena pravidelné opakovani
hudebniho vzorce (Colwell, 2006). Davies (2000) upozoriiuje na fakt, ze rytmus a tempo
hudby jsou ¢asto nevédome a chybné zaménovany. Tempo je pocet udert (beatil) za minutu,
zatimco rytmus je vzorec zvukl ve skladbé.

Deere (2001) provedla experiment za ucelem prokazani své domnénky, ze struktura
hudby miize byt vyuzita ke zlepSeni matematickych dovednosti, jelikoz je zalozena na
zakladnich pocetnich systémech s numerickym ¢lenénim. Tyto numerické systémy uci déti
klasifikovat zvuky a porovnavat jejich vzory. Experiment provedeny na stfedoskolskych
studentech se snazil prozkoumat vliv hudebni vychovy na Skolni vysledky ve Cteni a
matematice. Hudebni vychova zaméfend na rytmus a matematika jsou uzce propojeny,
protoze vyzaduji podobny soubor vlastnosti, které souvisi s praci s poméry, vzorci a
prostorové-Casovym uvazovanim. Slozky gramotnosti pozitivné korelovaly s hudbou v
oblasti zpracovani informaci a rytmu prostfednictvim schopnosti dekodovat vztah zvuku a
symbolti. Studie prokéazala vysokou statistickou korelaci mezi hudebnim vzd€lanim,
schopnostmi ¢teni a matematickymi kompetencemi (Deere, 2001).

Komplexité¢ hudby nalezi dvé slozky, jsou jimi hudebni kompozice a ptfitomnost ¢i

absence textu v hudbé. V praci Bessona et al. (1998) autofi zminuji disledky vlivu

vvvvvv
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mysleni tak, Ze mozkova aktivita jedince je ovlivnéna variabilnim tempem, tony a sluchem

24
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popisuji vliv hudby s vyssi komplexitou. Timto typem hudby je mySlena vokalni hudba,
ktera predstavuje vyzvu pro vykondvani slozit¢jsi ukold, avSak obecné mezi lidmi panuje
presvédceni, ze vokalni hudba komplexni mySleni mozek stimuluje a napomahé tak pii
feseni ukont tak napomaha. Tento typ hudby ale ptedstavuje problém v podob¢ rozpolceni
koncentrace a rozptyleni jedince, ktery hudbu vnima. Jelikoz mozek zpracovava hudbu a
jeji text oddélené, dochazi k distribuci pozornosti (Plhdkova, 2003). Pokud ma hudba
pévecky vyjadieny text, zaméieni pozornosti bude rozpolceno mezi zpracovanim lyrickych
a instrumentalnich slozek skladby a zaroven plnénim piidéleného tikolu. Ani jedné z ¢innosti
se nebude vénovat plnohodnotné, a to snizi celkovy vykon (Besson et al., 1998; Patel et al.,

1998).

2.4  Vztah hudby a miry slozitosti ukolu

Pti plnéni obtiznych nebo slozitych ukola hraje pozornost klicovou roli. Vztah mezi
hudbou a slozitymi ukoly je do zna¢né miry zévisly na mozkové aktivité potiebné k jejich
dokonceni. Velké mnozstvi vyzkumnych studii, které byly provedeny v souvislosti
s hudbou, bylo zaméfeno na kognitivni vyvoj u studenti nebo na vliv hudby na uceni
(Anderson et al., 2003; Ballard, 2003; Azzam, 2006; Kumar et al., 2016). Mén¢ vyzkumnych
studii se zabyvalo dopadem hudby na vykon ve spojitosti s mirou slozitosti ikolu (Boghdady
& Ewalds-Kvist, 2012; Lesiuk, 2005). Mayer (1996) vysvétluje sloZitost tikolu jako stupen
kreativity, kterou vykazuje jednotlivec béhem pInéni zadaného ukolu. Cim slozit&jsi ukol je,
tim smysluplnéji je vniman svym vykonavatelem. Pokud pracovnici vnimaji svoji ¢innost
jako smysluplnou, zvySuje se mira subjektivni spokojenosti a tim roste 1 vykon. Slozitost
ukolit nema vliv pouze na kreativitu jednotlivce, ale i na afektivni, kognitivni, fyziologické
a behavioralni reakce.

Jeden z vyzkumii posledni doby tykajici se dopadu hudby na pracovni prostiedi se
zam¢ftil na praxi ve zdravotnictvi. Vyzkumem Boghdadyho a Ewalds-Kvista (2012) bylo
prokézéano, ze ptitomnost hudby snizuje stres doktorti pti vykonavani chirurgického zakroku.
Prvni studie vykonu plastickych chirurgli ukazala lepsi estetické vysledky béhem zakroku
estetické korekce klize, pokud chirurgové poslouchali hudbu vlastni preference. Také doslo
k celkovému sniZeni doby provedeni zakroku, a to az o 8 %. Druha studie stejného

vyzkumu prokézala zlepSeni soubézné koordinace rukou a o¢i béhem zékroku. Béhem téchto
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operaci byl potvrzen vliv hudby, a to hned dvojim zpisobem. Kvantitativné, kdy doslo k
snizeni celkové doby operace a také kvalitativné, kdy vysledky posluchacti hudby byli

prokazatelné presnéjsi, co se tyce chirurgického zakroku.

2.5 Negativni efekt hudby na kognitivni ukon

Vyzkumy naznacuji, ze hudba ma schopnost ovlivnit mozek ¢lovéka emocionalné a
kognitivné, jelikoz synchronizuje zaroven pravou i1 levou hemisféru mozku. Leva
hemisféra mozku analyzuje strukturu hudby, zatimco prava hemisféra se zamétuje na jeji
melodii (Davies, 2000). Ob¢ hemisféry mozku spolupracuji na celkovém zlepSeni procesu
uceni. Uceni ve své nejzakladnéjsi podobé obvykle poskytuje jednotlivci nastroje a znalosti
potiebné k dokonceni ukolu. V praci Davies (2000) se piSe o vyzkumnych dikazech, Ze
synchronizace mezi levou a pravou hemisférou mozku urychluje uéeni. Hudba ve vysledku
ovlivituje individualni kognitivni operace prostfednictvim schopnosti své ménit naladu,
excitaci organismu a pozornost.

V literatute dochazi ke kolizi nazor, jelikoz vyzkumy prokazuji jak prospésné, tak i
Skodlivé uc¢inky hudby na kognitivni funkce. Wilson (2018) zmiiiuje nékteré ze studii, kde
hudba prokazala blahodarné u¢inky béhem provadéni kognitivnich tkolt jako je porozuméni
textu, vyuka cizich jazykt, IQ testy, numerické uvazovani a vizualni orientace. Dale autor
poukazuje 1 na studie, které prokdzaly Skodlivé UcCinky pii plnéni kognitivnich ukoli
souvisejicich s verbalni paméti, vizualni paméti, plynulosti psani, logickym uvazovanim a
asociativnim ucenim, stejné tak v ptipad¢ vykondvani pracovnich ukold.

Zastupci mladsi generace se Casto dobrovolné vystavuji hudebni nebo jiné zvukové
kulise (Ballard, 2003; Azzam, 2006; Chou, 2010). Simanovsky (1998) ve své knize Hry s
hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socidlni praci a klinické praxi uvadi, ze tyto
tendence nejsou vzdy piinosné, jelikoz dochézi k vystaveni se akustickému smogu (tedy
vnimani nezadoucich zvukl zplsobujici pretizeni sluchového ustroji a mozku). Jeho
plsobeni popisuje takto: ,,neumérna zvukova zatez muze mit za nasledek napriklad deprese,
stresy, poruchy a civilizacni nemoci. Ve vyzkumu negativnich ucinku zvuku dosli vedci k
zaverium, Ze hluk neohrozuje pouze nervovou soustavu, ale postihuje cely organismus (cévni
systém, hormonalni systém, latkovou vyménu, c¢innost, funkce organit apod.). Nadmérné
vytésiovani zvukit miize vést i k poruchdm koncentrace “ (Simanovsky, 1998).

Azzam (2006) popisuje problém dnesni spole¢nosti, kdy se mnoho studentd rozhodne

poslouchat preferovany hudebni Zanr béhem uceni nebo pii vypracovavani domacich ukol,
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aniz by vzali v potaz potencialni Skodlivé ucinky. Studie provedend Smithem a Morrisem
(1977) se zabyvala ulinkem sedativni a stimulativni hudby na studenty psychologie
a hudebnich oborua. Studie se zaméfila na vliv zminénych typt hudby na emocionalni stav a
excitaci organismu jedince, ale také na vyvolanou uzkost a na koncentraci béhem provedené
ginnosti. Uéastnici replikovali vyzkumniky pfednesenou sadu &isel nejprve v daném potadi,
poté pozpatku. B€hem této ¢innosti jim byla piehravana stimulativni hudba, sedativni hudba
nebo nebyli vystaveni zadné zvukové kulise, tzn. piednéseli Cisla v tichosti. Vysledky
ukazaly, ze Gi¢astnici si vedli hiie pii poslechu svého preferovaného typu hudby, ktery sdélili
administratorovi experimentu na samém zacatku. V prosttedi bez hudby m¢éli ucastnici
vysledky nejlepsi. Celkovy piehled vysledki naznacuje, Ze preferovany typ hudby muiize
slouzit jako rusivy faktor, jelikoz se jedinec vice soustfedi na podnét, ktery je mu dobte
znamy a ma pro n¢j osobni vyznam nez na ten, ktery mu nepiinasi osobni obohaceni. BEhem
poslechu preferované hudby je pozornost vénovana zejména emocim a vzpominkam, které
se ke konkrétni hudbé vazou.

Vyzkumni pracovnici Ylias a Heaven (2003) se také pokusili vysvétlit ucinky
hudebniho Sumu na komplexni kognitivni vykon pii plnéni zadané¢ho ukolu. Zdaraziu;ji
Skodlivé uc¢inky hluku jakozZto zdroje rozptyleni a stresu na kognitivni vykon jednotlivce.
Faktory souvisejici s ukoly mohou ovlivnit kognitivni zpracovéani a zvyraznit diferencialni
ucinky rtznych forem hudby. Vznikajici konsenzus naznaCuje, ze hudba s vétsi
tento nazor sdili a tvrdi, ze poslech hudby vyzaduje urcitou troven celkového soustiedéni,
které¢ je naruSeno piehravanim skladby, kterd ma pro jedince osobni vyznam. Timto
zpusobem by excita¢ni hudba (kognitivné naro¢na) snizila dostupné mnozstvi pozornosti ve

srovnani s hudbou, kterd neni vzrusujici (mén¢ kognitivné naro¢na).

2.6  Pozitivni efekt hudby na pracovni vykon

V rozporu s piedchozi kapitolou existuje také fada studii, které prokazaly blahodarné
ucinky poslechu hudby na produktivitu prace (Lesiuk, 2005; Chou, 2010; Boghdadyho &
Ewalds-Kvista, 2012). V moderni éfe rozmachu technologii se mnoho studentt uchyluje k
poslechu hudby pfi studiu. Tento trend vyvoldva otazku, jak hudba ovliviluje nasi
koncentraci a vykon béhem studia.

Pti zkoumani ucinka poslechu hudby na uzkost zaméstnanci a schopnosti plnit

pracovni ukoly je tfeba zohlednit individuélni rozdily. Studie Lesiuk (2005) métila vliv
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poslechu hudby na kvalitu a celkovy &as prace pracovnikil v oblasti IT. Udaje o postupu a
vysledcich pracovnikii byly shroméazdény v autentickém pracovnim prostiedi ucastnikii po
dobu péti tydnii. Pracovni skupina byla po dobu tfi tydnt vystavena hudebnimu pozadi, které
bylo ve ¢tvrtém tydnu odstranéno a v tydnu patém znovu obnoveno. Vysledky ukazaly, ze
pii praci v tichosti se pozitivni u¢inek hudby, ktery se projevil ve formé vyssi kvality prace,
snizil v porovnani s prvnimi tiemi tydny experimentu a s tydnem patym, kdy byla hudba
navracena do pozadi béhem pracovniho procesu. Po ukonceni experimentu byla odpovéd
vyzkumniki na otazku, zda ptitomnost hudby pozitivné ovlivituje vykon pfi praci takova, ze
pokud je poslech zaloZzen na dobrovolnosti a subjektivni volbé hudby, zvySuje se nejen
kvalita prace a kreativita, ale zaroven se snizuje celkovy cas, ktery pracovnik nad ukolem
stravi.

Nekteti vyzkumnici (Thompson et al., 2002) pochybovali o sou¢asném kontroverznim
jevu znamém jako ,,Mozartiv efekt. Kumara et al. (2016) piSou o rozmachu popularniho
nazoru, ze ,,Mozartova hudba ¢ini lidi chytiejsimi*, ktery vedl v nékterych statech USA k
vladnimu financovani poskytovani klasické hudby na kompaktnich discich pro rodice
novorozencl zadarmo. V praci autorti se také piSe o dikazech, ze Mozartiv efekt ma
skutecny dopad, protoze ucastnici vyzkumu, ktefi poslouchali Mozartovu sonatu (energicka
skladba), si v testu prostorového uvazovani vedli podstatné 1épe nez ti, kteii poslouchali
Albinoniho skladbu (pomald a smutné ladénd). Doslo se k z&véru, Ze piijemné podnéty
vyvolavaji excitaci organismu. Neurony v mozku totiz pracuji v sekvenci, jez miize byt
stimulovana konkrétnimi frekvencemi, které obsahuje pravé Mozartova hudba (Kumar et al.,
2016).

Verrusio (2015) piSe, Ze Mozartiiv efekt zpisobuje aktivaci kortikalnich nervovych
obvodii. Pozitivni vliv Mozartovy hudby na plnéni kognitivnich kol a vzdélavacich
procest se zda byt spojen s hudebni stylistikou skladeb. Na urovni elektroencefalografické
aktivity zptusobuje Mozartiv efekt zvySeni aktivace alfa pasma jak u mladych dospélych, tak
u starSich lidi s absenci mentalni patologie. Toscani et al. (2010) definuje pasmo alfa jako
stav mozkovych vin (8-12 Hz), kdy prevlada relaxace organismu. Vyskytuje se piirozené
pii odpocinku, relaxaci a meditaci. V alf¢ dochézi k regeneraci organismu, odbouravani
stresu a uzkosti. Alfa viny pfedstavuji oscilacéni aktivitu EEG zaznamenané primarné v
tylnich oblastech. Verrusio (2015) déale zminuje, Zze melodie Mozartovy hudby také
podporuji zlepSeni kortikalni aktivace a nalady svych posluchacl ve srovnéni s jinymi typy
skladeb. Wisemanovy (2013) vysledky rozsitily do t¢ doby znama fakta o myslenku, ze

zminény Mozartlv efekt neni vazan striktné na Mozartovu hudbu, ale na pozitivné ladénou
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hudbu obecné. To mulze byt pouzito ke zlepSeni efektivity prace personalizovanym
zpusobem. Vybér preferované hudby by mohl mit za nasledek jesté lepsi vysledky, néz
poslech hudby klasické.

Jeden z nejnovéjSich vyzkumt vztahu hudebniho pozadi a vykonu v kognitivnich
ulohach byl proveden na korejské univerzité¢ v Chuncheonu Parkem, Kwakem a Hanem
(2020). Vyzkumnici testovali mistni vysokoskolské studenty za ucelem zjistit vliv zanru
hudby na vykonnost subjektii pii vypliiovani testu Frankfurter aufmerksamkeits-inventar
(FAIR) méficiho pozornost. Tento test vznikl z diikladné teoretické a experimentalni analyzy
testu pozornosti d2. Vyzkumnici chtéli odhalit, pro¢ si studenti voli studium v jazzovych
kavarnach, namisto tiché¢ho prostiedi knihovny. Déle chtéli dokazat, ze hudebni preference
uzce koreluje s koncentraci na zvoleny tkon. Vysledky prokazaly, Ze pomalej$i hudebni
vyssi dosazené skore vysledkl v porovnani s R&B zanrem, hudbou s rychlym tempem, nebo
s pozadim bez hudby. Déle vysledky ukazaly vyssi tispéSnost pii poslechu hudby, kterou si

ucastnici vyzkumu sami vybrali.

2.7 Vztah hudby k typu osobnosti

Doslo k signifikantnimu naristu komercniho vyuziti hudby, ktera slibuje zlepSeni
koncentrace svych uzivateli tim, ze vytvoii unikatni a personalizovanou hudbu pro
kazdého. Prehravani hudby na pozadi aktivuje mozek a vede k lepSimu vykonu
v kognitivnich tikolech. Tato myslenka vSak ptichazi s nékolika komplikacemi. Napiiklad 1
kdyz hudba je specidlné¢ navrzena tak, aby aktivovala volné kognitivni zdroje, je
nepravdépodobné, ze kazdy cloveék benefituje stejnym zplsobem béhem vykondvani
kognitivni ikolu. Hudba, ktera ma blahodarné €inky na kognitivni vykon tkolu pro jednoho
jedince, nemusi mit zadny vliv nebo dokonce Skodlivy vliv pro jiného (Kiissner, 2017).

Bez teoreticky fizeného vyzkumu zaméfeného na mezilidské rozdily nejsou
protichiidna zjisténi vyzkumnika piilis prekvapiva. Otazka, zda je hudba na pozadi schopna
zvysit vykon kognitivnich tkoll, je zajimava nejen pro védce a pedagogy, ale i pro
businessmany. K feSeni této otdzky bylo v celé¢ fad¢ studii vyuzito Eysenckovy teorie
osobnosti (Eysenck, 1967) coby teoretického ramce pro studium a vyzkum. Existuje mnoho
interindividualnich rozdild, které ovliviiuji ucinky hudby v pozadi na kognitivni vykon, od
osobnostnich rysii po hudebni vkus nebo naptiklad vék. Jedny z interindividudlnich rozdilu,

ktery byly hojn¢ studovany, jsou extraverze a introverze.
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Mohli bychom ocekavat, ze hudba na pozadi bude mit negativni vliv na introverty, coz
zpusobi, ze jejich troven excitace vzroste nad jejich optimalni fungovani. Kiger (1989) tvrdi,
ze hudba s nizkou informacéni zatézi (rapidné se opakujici hudba s nizkym ténovym
rozsahem) by mohla vyvolat optimalni Groveini vzruseni pro introvertni skupinu. Alternativné
by hudba s vysokou informacéni zatézi (disonantni, rytmicky pestra a vysoce dynamicka)
nadmérné stimulovala introvertni jedince, coz by vedlo k vyhybani se potencialni stimulaci.

Jak je zminéno vySe, studie ukazaly, ze hudba v pozadi mize mit prospésné nebo
Skodlivé ucinky na kognitivni vykon. Extraverze a jeji postulovand zakladni pfi¢ina je
povazovana za jeden z dilezitych faktorG ovliviigjicich vysledky téchto studii. Podle
Eysenckovy teorie osobnosti (Eysenck, 1967) je kortikalni excitace extravertii v klidovém
stavu vyrazné niz8i nez u introvertl. Literatura popisuje, jak hudba ovliviiuje nase reakce
fyziologické, psychologické, behavioralni, emocionalni a kognitivni. Nicmén¢, konkrétni
ucinky hudby je obtizné predvidat, kdyz vezmeme v tvahu mnoho forem hudby, které se od
sebe lisi. Abychom pIné porozuméli ucinkiim hudby, musime zohlednit interakci mezi
posluchacem, hudbou a kontextem, v némz kol probihd (MacDonald, Hargreaves & Miell,
2017).

Kiger (1989) se pokusil kategorizovat hudbu z hlediska nabizené stimulace s tim, Ze
pomala, sedativni a repetitivni hudba poskytuje optimalni podminky pro excitaci organismu.
Meéiil informacni zatéz kategorizaci rytmické slozitosti, tobnového rozsahu a opakovani.
pii Cteni s porozuménim textu. Naproti tomu hudba s vysokou informacéni z4tézi negativné
ovlivnila vykon na tomtéz ukolu.

Studie provedenda Furnhamem a Bradleyem (1997) ilustrovala popularni hudbu jako
rusivy prvek kognitivniho vykonu introvertli a extravertii. Autoti predpokladali, Ze vykon
extravertll v piitomnosti hudby prekond introverty. Ugastnici byli pozadani podstoupit dva
kognitivni testy. Byl jim test paméti s okamzitym 1 zpétnym vybavenim informaci a test
porozuméni textu. Tyto dva ukoly mély byt provedeny pfti piehravani popové hudby v pozadi
a v tichosti. Vysledky ukdzaly, Ze pfi testu paméti s bezprostfednim vybavenim pojmu byly
vysledky pti prehravani popularni hudby negativné ovlivnény jak u introvertd, tak u
extravertli. U varianty testu paméti se zpétnym vybavenim vykazovali introverti vyrazné
horsi vysledky nez extraverti. Vykon introvertd v ukolu porozuméni textu byl nizsi ve
srovnani s extraverty, opét za hry popové hudby 1 v tichosti. Je zajimavé, ze tato studie

odhalila urcité dikazy, ze celkovy hluk pozadi, jako je televize, hudba a bézny hovor, mize
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zlepsit vykon v komplexnich kognitivnich ukolech pro extraverty, ale miize vyznamné
zhors$it vykon introvertt.

Dalsi ze studii Furnhama a Strbace (2002) se zaméftila na individualni rozdily jedincti
v reakci na hluk. Zjistili, Ze vykon introvert byl pomalejsi nez vykon extravertl v hlu¢ném
prostiedi. Dale doslo ke zvysSeni problémi s koncentraci a tnavou. Védci predpokladali, ze
extraverti by méli té€zit z hudby na pozadi pii vykonavani kognitivnich tkolt, zatimco vykon
introvertd by mél teoreticky klesat s hudbou v pozadi, kterd na né plsobi ruSive.
Prezkoumani studii, které povazuji extraverzi za mediatora vlivu hudby v pozadi na
kognitivni vykon prokazalo, Ze existuje zhruba stejné mnozstvi ditkazt ptiklanéjicich se
k Eysenckove (1967) teorii osobnosti a témi, které jsou s teorii v rozporu.

Ackoli tc¢inky hudby na pozadi na vykon pii plnéni kognitivnich tkolt studovali
psychologové a pedagogové po nékolik desetileti, dosud se neobjevil zadny jasny vzorec
vysledki, tim padem ani jednotné stanovisko. Na jedné strané bylo zjisténo, ze hudba na
pozadi ve srovnani s tichem je prospéSna pro nékteré tikony. Na druhou stranu hudba na
pozadi ve srovnani s tichem narusSuje vykonnost. Dalsi vyzkumy ukazaly, Ze hudba na pozadi
nema zadny vyznamny vliv na vysledky kognitivnich tloh. Nedavné analyzy u¢ink hudby
na pozadi na kognitivni a behavioralni reakce u dospélych spiSe podporuje trend smétujici k

celkovému nulovému u¢inku.

2.8 Vliv poslechu hudby na studenty

Jak je uvedeno vyse, vystaveni hudebnimu pozadi se stalo jakymsi neSvarem dnesni
doby. Zejména dospivajici mladez podléhd tomuto fenoménu a hudba se pro né stava
rusSivym elementem, jelikoz dochazi k distribuci pozornosti mezi vice podnétti najednou
(Charalambidis et al., 2000). Lesiuk (2005) poukazuje na existujici vékové rozdily v
poslechu hudby pfi praci. Odvozené vysledky jeji studie odhalily statisticky vyznamnou
negativni korelaci véku a poslechu hudby, coz znamen4, Zze ¢im starsi je jedinec, tim méné
Casu travi poslechem hudby.

Ve studii Ballard (2003) bylo zjisténo, ze 80 % participantl studie (studenti
sttedozapadni casti USA) je nespokojeno se svymi akademickymi vysledky. Davodem pro
tento stav byla dle vypovédi studentli prFitomnost medialnich zarizeni v jejich
bezprostiedni blizkosti. Hlavnim negativnim diisledkem této pfitomnosti je Spatné rozlozeni
Casu. Medialni zafizeni totiz plsobi jako vyrazny zdroj rozptyleni a vedou k poklesu

pozornosti vénované domdacim ukoltim a studiu. Autorka také dodava, ze primérny americky
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student travi vice Casu interakci s medidlnim zatfizenim, napfi. televize, radio, aj., nez
jakoukoliv jinou denni ¢innosti. Azzam (2006) uvadi, ze dle statistik ma nadpolovicni
vétsina studentll ve svém pokoji televizor a jsou mu vystaveni v pruméru Sest az osm hodin
denné. Autor svou praci doplituje o znepokojivé statistiky, které ukazuji, Ze vice nez jedna
tfetina studentl travi sviij Cas praci na doméacich ukolech na internetu, komunikaci s ptateli
pomoci online platforem nebo poslechem hudby. Jednim z hlavnich zjisténi o u€incich médii
na pozadi je, Ze multimédia negativn¢ ovliviiuji koncentraci. Ballard (2003) uvadi
skutecnost, ze studenti, ktefi maji medidlni zafizeni volné€ k dispozici ve svém pokoji jej
sm¢ji pouzivat bez disledné supervize dospélych osob a rodie jejich maji tendenci
podhodnocovat celkovy ¢as pouzivani zafizeni. V moderni dobé by se medialni zatizeni
pouzita ve studiich dala nahradit mobilnim telefonem, notebookem nebo tabletem.

Studie Hallama a Price (2002) se zam¢tuje na urovei rozptyleni pii vystaveni riznym
typtim hudebniho pozadi. Na rozdil od televize, kterd je vizualni i akusticka, hudba na pozadi
obsahuje pouze akusticky prvek. Studie pouzivala dva rizné druhy hudby a jedno nehudebni
zvukové pozadi. Cilem bylo zjistit, zda typy hudby, které ucastnici slysi, ovlivni jejich
pozornost. Piedpokladalo se také, ze spravny vybér hudby mtize vést ke snizeni miry stresu
studentt, k vyssi produktivité a k pocitu uvolnéni. Bylo zjisténo, Ze ptehravani hudby, ktera
byla vnimana jako agresivni, neptijemna a pro organismus excita¢ni, méla negativni vliv na
vykon pii provadéni riznych kognitivnich tkolt. V tomto pfipadé mize hudba narusit

koncentraci a stava se formou rozptyleni (Hallam & Price, 2002).
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3 VYZKUMNY PROBLEM

Diplomova prace vychazi z predpokladu, Ze existuje souvislost mezi poslechem hudby
a kognitivnim vykonem, konkrétné¢ pozornosti. Vychdzime z predpokladu, ze stimulativni
hudba, zejména v kombinaci s vysokou intenzitou hlasitosti, by méla zptisobovat rapidni
pokles vykonu jedince. Pfi stanoveni cili autorka vychazela z ptedeslych vyzkumi
provedenych na podobné téma.

Tato prace pojedndva o studiu vlivu variabilniho zvukového pozadi na pozornost u
studentii maturitnich ro¢nikii. V nasledujicich kapitolach predstavim cil a metodologii

vyzkumu, vlastni vyzkum, a jeho vysledky.

3.1 Cile vyzkumu

Obecnym cilem vyzkumu bylo ovéfit nize popsané hypotézy, které se tykaji vlivu
zvukového pozadi na pozornost. Piednim cilem bylo ovéfit, jak razné varianty zanru
hudebniho pozadi (stimulatinvi a sedativni hudba), nehudebniho pozadi (bily Sum) a jeho
hlasitosti ovliviiuji vykon pii vypliovani testu pozornosti. Tento vztah byl zjiStén
porovnanim hrubych skérti dosazenych v jednotlivych ¢astech testu pozornosti. Pro sbér dat
byl zvolen nendahodny kriterialni vybér z populace.

Ve své bakalatrské praci jsem vychazela z diive realizovanych studii, které byly na toto
téma provedeny. Jak je uvedeno vyse, vyzkumy se dobraly k riznym vysledkiim a nebylo
mozné dojit k objektivnimu a jednotnému ndzoru. Dle autora studii mtize hudba ptisobit na
studenty pozitivné i1 negativné (Ballard, 2003; Chou, 2010; Wilson, 2018). Participanti
zminénych vyzkumu byli pfevazné zaci prvnich a druhych stupniit zakladnich skol nebo
naopak dospéli jedinci. To je jednim z divodl, pro¢ jsem zvolila jako cilovou skupinu
studenty poslednich ro¢nikti stiednich Skol a gymnazii. Sedldk a Vanova (2013) uvadi, ze
zmény odehréavajici se v Zivot€ ¢lovéka v obdobi dopivani maji velky vliv na postoje ¢loveka
a jeho hudebni preference, které jej diferencuji. Vnimani a prozivani hudby se stavaji

intenzivnéj$imi a jedinec jim vénuje vice pozornosti a priklada jim vétsi vahu.

3.2 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Vyzkum se snazi odpovédét na otazku, zda bude mit variabilni hudebni pozadi o rizné

intenzité¢ hlasitosti dopad na vysledky testi pozornosti u student maturitnich ro¢nikt
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sttednich Skol a gymnéazii. Tento rozdil by mél byt zalozen na zaklad¢ hudby, ktera je jim
piehravana na pozadi béhem vypliovani testu. V souladu s vyzkumnymi cili jsou

predpokladany c¢tyfti alternativni hypotézy, které zni nasledovné:

H1a: Vyssiho poctu boda v d2 testu participanti dosahuji pti poslechu bilého Sumu ve

srovnani se stimula¢ni hudbou.

H1b: Vyss§iho poctu bodl v d2 testu participanti dosahuji pti poslechu bilého Sumu ve
srovnani se sedativni hudbou.

cvwvr

hlasitosti ve srovnani s vyssi intenzitou.

H3: Participanti dosahuji vyssiho poc¢tu bodi pii poslechu sedativni hudby ve srovnani
se stimulativni hudbou.

H4a: Nizsiho poc¢tu bodi participanti dosahuji pfi poslechu stimulativni hudby

s vysokou intenzitou hlasitosti ve srovnani se sedativni hudbou.

H4b: Nizsiho poctu bodu participanti dosahuji pfi poslechu stimulativni hudby

s vysokou intenzitou hlasitosti ve srovnani s bilym Sumem.

Zavislou proménnou je v této praci mira pozornosti reprezentovana vyslednymi skory
v testu pozornosti. Nezavislymi proménnymi neboli prediktory, je samotny participant
(kategorialni nahodny), typ hudby (kategorialni fixni), hlasitost hudby (kategoridlni fixni),
pokus participanta neboli vykonani identické ulohy po nékolikaté (metricka fixni) a typ
hudby v kombinaci s hlasitosti hudby (interakce fixni). Do vyzkumu mtize déale zasahovat
celd tfada intervenujicich proménnych. Napiiklad hluk z vnéj$iho prostfedi mistnosti, ve
které experiment probihal, pfitomnost ¢i absence kantora v mistnosti. Dal§im faktorem mutize
byt nizkd motivace se experimentu ucastnit, jelikoz vysledky v testu pozornosti nebyly
znamkovany ani jakkoliv jinak odménovany. V neposledni fadé se mlze jednat o projevy
vzpirani se vici autorité, napt. odmitani vyhovét zadostem a pravidlim pro vyplnéni testu,
které zadal experimentator, coz mohlo nabirat podobu komunikace participantii mezi sebou
behem testu. V tomto piipad¢ doslo k upozornéni participanti bud’ zadavatelem testu nebo

kantorem, pokud byl pfitomen.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V této Casti prace bude podrobné popsan vybérovy soubor a jeho charakteristiky a
strucné budou uvedeny etické aspekty vyzkumu. Déle budou popsany pouzité metody pii
sbéru dat a prabeh experimentu. Vyzkum vyuziva kvantitativniho pfistupu a ma povahu

exploracni studie.

4.1 Vyzkumny soubor a jeho vybérova kritéria

Vybér vyzkumného souboru probéhl metodou nendhodného kriterialniho vybéru.
Participanti byli hledani a vybirani dle pfedem definovanych kritérii. Témito kritérii byl vek,
ktery se pohyboval mezi 18-23 lety a status studenta posledniho ro¢niku stfednich skol a
gymnazii (4., 6. a 8. rocnik). V neposledni fadé byla podminkou absence poruch pozornosti
a uceni (dyslexie, dysgrafie, aj.). Pfitomnost téchto poruch byla zjisténa prostfednictvim
ustni vypovédi participantii. Studenti byli soucasti tfid vybranych vedenim skoly, a zaroven

s UcCasti na experimentu dobrovolné¢ souhlasili.

Celkem bylo kontaktovano prostiednictvim e-mailové vyzvy dvacet Skol
nachazejicich se v okrese Sumperk a Olomouc, které byly vybrany z databéaze stiednich $kol
seznamskol.eu. Z tohoto vybéru odpovédélo patnact skol, kdy jedenact z nich se omluvilo a
odmitlo ucast na vyzkumu s tim, Ze v aktudlni situaci neni mozné se zcastnit, zbylé Skoly
na e-mail nijak nereagovaly. Ctyfi §koly souhlasily s Gi¢asti. Byla to Stiedni primyslova
Skola strojnickd Olomouc, Cirkevni gymnéazium Némeckého fadu, Gymnazium Olomouc-
Hej¢in a Integrovana stfedni Skola technickd, Odborné ucilisté Mohelnice. Gymnazium
Hejc¢in a Odborné ucilisté poskytly kazda dvé maturitni tfidy, zbylé Skoly pouze jednu. Poté
byla komunikace s vedenim Skol zprostfedkovana skrze e-mailovou korespondenci, ve které
bylo domluveno datum a ¢as experimentu.

Vyzkum byl limitovdn omezenim piistupu osob do Skol, jelikoz osoby mimo
zamestnanc Skoly a studenti mély zakaz vstupu. Tento stav byl zplsobem aktudlni
pandemickou situaci. Mnohé Skoly proto nebyly ochotny se do experimentu zapojit kvuli
restriktivnim vladnim opatfenim. Studenti pochéazeli predevsim z olomouckych gymnazii,
v jednom piipad¢ se jednalo o Skolu mimo Olomouc. Vyzkumu se zucastnily Ctyfi Skoly,

kter¢ dohromady poskytly Sest maturitnich tfid. V souladu s principem dobrovolnosti
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rozhodl o kone¢ném vybéru vyzkumného vzorku pocet informovanych souhlasti podepsany
studenty.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 114 studentli. Po piezkoumani vysledkit museli byt
nekteti ze vzorku vylouceni, jelikoz jevili zndmky nepochopeni zadani nebo nedostatecné
peclivosti pi1 vyplnéni testli, coz mize souviset s projevem nezadoucich proménnych. Po
této korekci Cital soubor celkem 95 participantli. Soubor tvoii 68.4 % (65) muzi a 21.6 %
(30) zen, v€kové zastoupeni pohlavi a celku Ize vidét v tabulce 1. Nepomér mezi muzi a

Mrve

Skoly jsou specifické vysokym zastoupenim muzské populace v fadach studentt.

Tabulka ¢€.1: Deskriptivni charakteristiky souboru z hlediska véku

Skupina Pocet Primér vék SD vek Minimum vék  Maximum vék
Zeny 31 19,5 1,5 18 22
Muzi 64 18,7 1,3 18 23

Celkem 95 18,9 1,3 18 23

4.2 Vyzkumny nastroj d2 test

Pro vyzkum byl vyuzit d2 test pozornosti, ktery se fadi mezi Skrtaci testy. Prvni vydani
se uskutecnilo v roce 1962 v Némecku, autorem byl Rolf Brickenkamp. V roce 1998 doslo
k prvni publikaci v angli¢tiné (Brickenkamp & Zillmer, 1998), k oficialni publikaci v Ceské
republice pak doslo v roce 2000. Tento test mé& dlouholetou historii zejména v ramci Evropy
a navazuje na tradici hodnoceni percepcni rychlosti a pozornosti. Test byl ptivodné urcen
zejména pro potieby dopravni psychologie pro odhad vykonu fidi¢e pfi fizeni. Nyni je
nejhojnéji pouzivan v oblasti klinické psychologie, coby soucast testovych baterii
(Brickenkamp, Zillmer & Balcar, 2000).

Vyuziti je ziejmé predevSim v oblasti profesniho poradenstvi a diagnostice
zpusobilosti v pracovni, firemni a dopravni psychologii, v klinické psychologii, ve Skolni
psychologii, vychovném poradenstvi a ve vyzkumu. Technicka ptirucka obsahuje pokyny
pro podavani, bodovani a interpretaci vysledkt (Kraus, 2015).

V testovém balicku jsou zahrnuty rozsdhlé normy podle véku, pohlavi a vzdélani.
Titulni strana testu je vyhrazena pro zaznamendvani osobnich tidajii respondenta a vysledkt
vykonu. K dispozici je také priklad, aby se respondent mohl seznamit s ukolem. Na zadni
stran¢ je standardizovany testovaci formulaf v uspotfadani na Sifku 14 testovacich Car se 47

znaky v kazdém fadku. Kazdy znak se sklada z pismene ,,d* nebo ,,p* oznageného jednou,
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dvéma, tiemi nebo &tyfmi malymi ¢arkami. Ukolem respondenta je preskrtnout na fadku
vSechny pismena ,,d*“ dvéma carkami, pficemz je pozadan o ignoraci vSech ostatnich znakt
(Brickenkamp & Zillmer, 1998).

Test méfi rychlost zpracovani i kvalitu vykonu pii rozliSovani zrakovych podnéti.
Ukol je ¢asové limitovan. Test tedy hodnoti zejména selektivni pozornost a koncentraci
pozornosti, ale mize byt i ukazatelem odolnosti participanta pii zatézi, kterou vzhledem k
velkému mnoZstvi podnéti a Gasovému omezeni vyvolava (Hoskovcova & Cernochova,
2014).

K dispozici jsou dva klice bodovani. Jeden slouzi k identifikaci opomenutych znakd,
které¢ mély byt preskrtnuty (vynechané znaky) a jeden pro identifikaci pteskrtnutych znaki,
které¢ nemély byt preskrtnuty (chybné oznacené znaky). Vysledkem testu jsou nésledujici
skore odkazovana na normu: celkovy pocet zpracovanych polozek (TN), ktery je souctem
vSech polozek zpracovavanych spravné nebo nespravné. Jedna se o vysoce spolehlivé
meéftitko rychlosti zpracovani. Procento chyb (E %) méfi kvalitativni aspekty vykonnosti.
Piedstavuje podil chyb ve viech zpracovavanych polozkach. Cim mensi je procento chyb,
tim lepsi je presnost participanta. Celkovy pocet zpracovavanych polozek minus chyby (TN-
E) poskytuje indikaci vysledki kombinace rychlosti a pfesnosti pro zjisténi Grovné
pozornosti (Brickenkamp & Zillmer, 1998).

Pro ucely experimentu bylo potfeba d2 test upravit. Jelikoz byl testovany student
vystaven péti riznym zvukovym pozadim (jedno bylo opakovano), muselo dojit
k prodlouzeni d2 testu. Unikatni jsou v testu pouze prvni tii fadky a ve zbylé Casti testu
dochazi k repetici, proto stacilo duplikovat zminéné prvni tii fadky dvakrat. Tyto dvé Casti
byly vlozeny na novy list papiru, aby nedoslo ke zmenseni pismen, které by mohlo vést ke

zhors$eni viditelnosti pismen a ¢arek.

4.3 Zvukové pozadi

Za zvukové pozadi byla vybrana stimulativni a sedativni hudba spolu s bilym Sumem.
Podminkou hudebniho pozadi byla absence vokalniho prvku, ktery by mohl mit distrak¢ni
dopad (Christopher & Shelton, 2017). V piipad¢ sedativni hudby byla pouzita skladba ,,Una
Mattina“ od Ludovico Einaudiho. Jedna se o minimalistickou klavirni skladbu, ktera asto
pracuje s monotématickym principem, kdy jednoduchy a snadno zapamatovatelny motiv
provazi posluchace v prabchu celé skladby, pfipadn€¢ zazni v mirnych obménach. Cela

skladba je komponovana v tondlni harmonii bez vyraznych harmonickych zmén. Pojem
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harmonicka zména dle Risingera (1958) oznacuje ,,takovou hudebni rec, ktera obsahuje
centrum dané jednim urcitym tonem, pripadné akordem na tomto tonu postavenym . To vse
by tak mélo pro posluchace plnit roli pevného ukotveného bodu, ktery v ném vyvolava pocit
klidu, stalosti a jistoty. D4 se fict, ze muze vést az k urcitému vnitinimu zcentralizovani, coz
nasledné¢ mize smérovat az k meditativnim prozitkim. U nékterych posluchact ale mtze
tento kompozi¢ni hudebni styl zptsobovat stres z o¢ekavani hudebnich zmén a kontrastt,
které nepiichazi.

V ptipadé¢ stimulativni hudby byla pouzita skladba ,,Spectre* od Alana Walkera, ktera
je v experimentu protipdélem ,,Una Mattina®. Jedna se o elektronicka skladbu, ktera vyziva
riznych syntetizérti a modifikovanych zvuki. Nepracuje se zde s akustickym zvukem
hudebniho nastroje, nybrz pouze s uméle vytvofenym pocitacovym zvukem. Skladba
zpracovava op¢t jednoduchy a snadno zapamatovatelny hudebni motiv, ktery misty zazniva
ve velmi vysokych frekvencich, coz miize dobie piisobit na aktivaci posluchace. Stézejni je
jednoduchy podnécujici rytmus v relativné rychlém tempu, ktery udrzuje posluchace v
neménném pulsu.

Jako kontrolni pozadi byl zvolen bily Sum, konkrétn¢ zvuk kapek desté. Bily Sum se
sklada z nizkofrekvencnich, stfedn¢ frekvencnich a vysokofrekven¢nich zvuka
piehravanych soubézné na stejné trovni intenzity. Bily Sum tak efektivné maskuje dalsi
zvuky. Pro vytvofeni bilého Sumu se kazda frekvence, kterou lidské ucho slysi, prehrava v
nahodném potadi ve stejné amplitud€. Stejné jako se predpoklada, ze bilé svétlo se sklada z
kazdé viditelné vinové délky barevného spektra, bily Sum se sklada z kazdé zvukové

frekvence (Pacheco, 2020).

4.4 Etika vyzkumu

Ptredlozeny experiment se snazil dodrzovat zasady APA, pifedevSim zdsadu
nonmaleficience, tedy s cilem nikoho neposkodit (APA, 2017). Jednim z opatieni byla 1
anonymizace ziskanych dat, kterd byla povazovana za divérnd béhem celého procesu
experimentu 1 zpracovani dat. Nebylo potieba souhlasu rodici, jelikoz vSichni participanti
jiz dovrsili plnoletosti. Anonymita byla zajiSténa nékolika zplisoby, napf. osoba byla
identifikovatelna jen v informovaném souhlasu, samotny test byl jiz zcela anonymni a
k ziskanym datim m¢l pfistup pouze experimentator.

Dale vyzkum respektoval 1 obecné uznavané etické pravidlo moznosti participantl se

do studie dobrovolné zapojit. Jako projev ochoty se zapojit do experimentu byl povazovan
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odevzdany podepsany informovany souhlas. Rediteltim $kol i testovanym studentiim byla

nabidnuta moznost poskytnuti vysledk vyzkumu formou zaslani na email.

4.5 Vyzkum a jeho pribéh

Pted zahajenim realného experimentu byla provedena pilotni studie za tcelem zjistit,
zda je potieba upravit jednotlivé ¢asti testu, zda jsou pokyny participantim srozumitelné,
zde je zvolend hudba vhodna pro tcely testu a zda maji predélové vystrazné tony mezi
jednotlivymi tseky hudby idealni intenzitu hlasitosti.

Jak u pilotni studie, tak u experimentu byla dodrZzovana aktualni hygienicka pravidla
spojend s koronavirem (COVID-19) vydana vladou CR, tzn. pouziti ochrannych prostiedki
dychacich cest (nos, tsta) jako je respirator, rouska ¢i ustenka, aj., dodrzovani rozestupt
mezi osobami a vyuziti dezinfek¢nich prosttedkii na ruce pred kontaktem experimentétora a
participantlt (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020). Participanti ani experimentator v dobé
experimentu neprojevovali piiznaky nakazy COVID-19.

Pilotni studie probéhla na 15 participantech, ktefi byli vybrani ztad znamych
experimentatora a spliiovali kritéria pro ucast na vyzkumu (vék a status studenta maturitniho
ro¢niku gymnéazia nebo stfedni Skoly). Tito participanti byli kontaktovani skrze soukromé
zpravy na socialnich sitich, kde byl popsan zamér a prubéh vyzkumu a byl poskytnut prostor
pro dotazy. Studenti, ktefi souhlasili s i€asti byli navstiveni v domécim prostiedi a v rannich
hodinach (stejné jako tomu bylo u experimentu). Byly jim poddny informace o cilech a
prubéhu experimentu a také moznost odstoupeni v kterékoliv fazi. Poté jim byla pfedlozena
upravena verze d2 testu spolu s podanim instrukci k vyplnéni testu. Pfi podavani instrukci
doslo k odhaleni nékterych neptesnosti, které vedly ke zmateni participanta. Tyto
neptesnosti byly nasledné odstranény. Po vyplnéni testu byli participanti pozadani o zpétnou
vazbu k pribéhu experimentu. Byli tdzani, zda jim vyhovovala mira hlasitosti hudebniho
pozadi a pfechodového zvuku. Participanti nevyjadfili Zadné stiznosti, proto ztistalo zvukové
pozadi 1 prechodovy zvuk beze zmény a celkovy zvukovy zaznam byl pouzit pro samotny
experiment.

Experiment prob¢hl v poc¢itacovych u¢ebnach zacastnénych skol. Poc¢itacové mistnosti
mély kapacitu zpravidla 15-25 mist. Kazdy blok testovani byl tedy omezen poctem
participantli na tiidu. Participanti m¢li kazdy své vlastni misto s dostatkem prostoru a
rozestupem od dalSich participanti, aby se omezilo vzajemné ruSeni participantii mezi sebou.

Celkem se experimentu ucastnilo 6 tfid béhem 10 dnti od 7.12.2020 do 17.12.2020 (pondéli—
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¢tvrtek). VSechna testovani probéhla v rannich hodinach vzdy v rozmezi 8. az 11. hodiny
ranni.

Pred zaCatkem experimentu byly mistnosti fadné¢ vyvétrany a po cas konani
experimentu byla zaviena okna, aby se co nejvice eliminovaly rusivé elementy z okoli. Pro
mistnosti se participanti mohli usadit na libovolné misto, kde lezely pfipravené¢ materialy
pro vykonani testu, tzn. informovany souhlas a d2 test.

Participanti byli informovani o moznosti odstoupeni kdykoliv v pritbé¢hu experimentu.
Byli podrobné seznameni s instrukcemi vyplnéni testu a s pribéhem celého experimentu.
Nasledné byli vyzvani o polozeni dotazli tykajicich se experimentu v pfipadé nejasnosti
instrukci. Participanti poté dostali dostateCny ¢as na procteni a podepsani informovaného
souhlasu. Participantim byl poté piehran cvi¢ny zvukovy zdznam o délce 20 s, aby si ud¢€lali
piedstavu o tom, jak dlouhy je ¢asovy sek na vyplnéni oddilu d2 testu pro jedno zvukové
pozadi. Dale jim byl ptehran zvuk (5 s) oznacujici konec fadku jednoho testového oddilu a
vyzvu k pfechodu na nasledujici fadek.

U kazdého z oddilti (celkem 6), bylo pouzito riznorod¢ potadi zvukového pozadi,
vyjimaje bily Sum, ktery byl vzdy ptfehran v potradi jako prvni a posledni. Jednotlivé oddily
testu byly identické a byly pfevzaty z origindlni verze testu. V jednotlivych fadcich bylo
ukolem preskrtnou co nejvice pismen ,,d* se dvéma ¢arkami. Participanti byli pozadani o co
nejvetsi peclivost a rychlost pii vyplilovani testu. Potadi 2—5 se stfidalo za ucelem eliminovat
intervenujici proménnou v podob¢ vlivu poradi na vysledky testu pozornosti. Participanti
nebyli pfedem obeznameni s potadim, které jim bude piehravano. Oddily s bilym Sumem se
nachazely na stran¢ oznacené Cislem 1, kterou participanti vyplnili vzdy jako prvni, poté byli
pozadani o otoCeni listu na nésledujici stranu, kde se nachazel blok riznych kombinaci
zvukovych pozadi — stimulativni hudba hlasita, stimulativni hudba ticha, sedativni hudba
hlasita a sedativni hudba tich4. Po praci na poslednim zvukovém pozadi (bily Sum) byl
experiment v jednotlivych tfidach ukoncen, testy vysbirany, experimentator podékoval
participantim za UcCast a nechal prostor pro dotazy. Predstaveni experimentu a jeho

administrace se pohybovaly v délce maximaln¢ 30 minut.
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5 PRACE S DATY A JEJICH VYSLEDKY

Data byla nejdtive piepisovana a vkladana do MS Excel, kde byla vyciSténa a upravena
pro analyzu. Nasledn¢ byla zpracovana ve statistického programu Statistica 12. Pro nalezeni
vztahu mezi jednotlivymi proménnymi byla pouzita analyza se smiSenymi efekty, tzv.

“mixed-effect model®.

5.1 Vysledky a jejich interpretace

Nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil u zadného z variant pozadi, proto se
neprokazal zadny efekt vlivu jednotlivych podminek (hudba, bily Sum) na participantiv
pocet spravné preskrtnutych pismen d se dvéma ¢arkami.

V d2 testu pozornosti byly vypocitané proménné vyjadiujici vykon v testu, coz je
pomér spravné pieskrtnutych znakli, a jednak chybovost, coz je pocet nespravné
preskrtnutych pismen d nebo Spatny pocet ¢arek u tohoto pismene ¢i uplné vynechani pismen
d se dvéma carkami. Vysledné hodnoty testu byly pfevedeny na hrubé skoére jednotlivych
oddili (varianta hudebniho pozadi v kombinaci s intenzitou hudby). Ke zjisténi primérnych
hodnot a smérodatnych odchylek jednotlivych proménnych byla pouzita deskriptivni
statistika. Vykon studentii byl v ramci tohoto vyzkumu operacionalizovan z hlediska
kvantity spravné preskrtnutych pismen, kdy pro kazdy oddil bylo mozné dosahnout
maximalniho poctu 63 bodu.

Vysledky dosazené testovanymi participanty v rdmci tohoto vyzkumu byly ovlivnény
upravou testu. Z téchto diivodu se pii zpracovani dat pracovalo pouze s nasledujici kategorii:
pocet spravné preskrtnutych pismen d se dvéma ¢arkami. Chybovost oznacujici pocet chyb
a jejich druhy (chyby vynechanim ¢i v disledku chybného skrtani) nebyla pro tcely této
prace primarn¢ sledovéna.

Tabulka ¢islo 2 odpovida tabulce analyzy rozptylu (ANOVA). Pro kazdou proménnou
jsou zde k vidéni odpovidajici hodnota F, stupné volnosti, p-hodnoty a parcialni eta?. Stupné
volnosti uvadi pocet nezéavislych hodnot, které se mohou v analyze lisit, aniz by byly
prolomeny jakékoliv vazby. Hodnota F by méla byt vzdy pouzita spolu s hodnotou p pfi
rozhodovani, zda jsou vysledky dostatecné¢ vyznamné, aby doSlo k zamitnuti nulové

hypotézy. Pokud vychazi vysokd hodnotu f (ta, ktera je vétsi nez kritickd hodnota F),
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znamena to, ze néco je vyznamné, zatimco u hodnoty p je tomu obracené¢ a mala hodnota
znaci vyznamnost (Greenland et al., 2016).

Vsechny p-hodnoty nam ftikaji, zda je dany efekt nebo interakce statisticky
signifikantni. P-hodnota u polozky ,,intercept® vysvétluje, zda se pramérny skor d2 1isi od
nuly. V pfipad¢ experimentu je p-hodnota velmi blizké nule, tim padem signifikantni, pouze
v ptipad¢ této proménné, jelikoz participanti dosahovali v d2 testu v pruméru vice néz 0
bodi. Zbyl¢ efekty (typ hudby, hlasitost hudby, pokus, interakce typu hudby a jeji hlasitost)
jsou dle vysledku p-hodnoty nesignifikantni. Stejny efekt 1ze pozorovat u F-hodnoty.

Parcialni eta? v tabulce zna¢i miru Gi¢inku pouZzivanou u analyzy rozptylu (Richardson,
2011). Nizk4 hodnota parcialni ety? zna&i, ze nesignifikantni vysledky experimentu nejsou

zpusobeny malym vzorkem, ale absenci efektu hudebniho pozadi na vykon participanta.

Tabulka €. 2: Vysledky analyzy rozptylu

Efekt Stupné volnosti F P Parcialni eta’
Intercept 1 1062.85 0.0000 0.8830
Participant 91 17.51 0.0000 0.7778
Typ hudby 1 3.83 0.0509 0.0008
Hlasitost hudby 1 0.016 0.8979 0.0000
Pokus 1 0.251 0.6162 0.0005
Typ*hlasitost 1 1.164 0.2812 0.0025

Do regresniho modelu 1ze vlozit vice nez jeden prediktor. Koeficienty nasledné ukazuji
vztah mezi prediktorem a zédvislou proménnou po ocisténi od vlivu dalSich prediktort
v modelu, tzv. parcidlni korelace (Dostal, 2015). V tabulce ¢islo 3 je dulezita zejména
hodnota R? ("Multiple R?") a tzv. adjustovana R? hodnota ("Adjusted R2?"). R? je tzv.
koeficient determinance a popisuje, kolik procent rozptylu zavislé proménné (skore d2) 1ze
vysvétlit analyzovanymi nezévislymi proménnymi (participant, typ hudby, hlasitost hudby,
pokus a typ hudby v kombinaci s hlasitosti hudby). Urcuje tak kvalitu modelu.

V tomto experimentu hodnota dosahuje 77,9 %, coz je ptivétivy vysledek. V tomto
piipadé¢ je vSak tfeba mit na paméti, Ze za drtivou vétSinu tohoto efektu mohou rozdily mezi

participanty.
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Tabulka €. 3: Regresni analyza efektu nezavislych promeénnych

Dependent
. Multiple R Multiple R? Adjusted R? D p
Variable
d2 0.882 0.779 0.732 16.683 0.00

Za ucelem spolehlivého fungovani statistickych testi je vyzadovano normadlni
rozdéleni residui, proto by ho mél histogram residui pfipominat. Normalita rezidui je
zajisténa, pokud maji vSechny proménné normalni rozd€leni (idealné se sttedni hodnotou 0).
Pfedpoklad normality je dualezity pro urceni vyznamnosti regresnich parametri a pro
spravnost konfidenc¢nich intervalii (Dostal, 2015). Graf Cislo 1 ukazuje, ze predpoklad

normalniho rozdéleni rezidui je uspokojiveé splnén.

Graf ¢. 1: Histogram residui
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Bodovy graf ¢islo 2 zndzoriuje rezidua v zavislosti na predpovézenych hodnotéach.
Zminéné porovnani by nemélo ukazovat zaddné systematické zavislosti a rezidua modelu by
méla byt pfiblizné konstantné rozptylena kolem nulové stfedni hodnoty. V ptipadé Spatné
specifikovaného modelu by mohla mit rezidua urcité tendence, napt. pohybovat se vyrazné
mimo stfedni hodnotu.

V tomto ptipad¢ vypada vse korektné, graf ¢islo 2 zobrazeny nize slouzi k ovéteni
predpokladu linearni regrese, ktery se nazyva "homoskedasticita". Pojem homosedasticita

znamena, ze: ,, bez ohledu na hodnotu libovolné proménné X, ma promenna Y stejny rozptyl
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(...) nejvice informaci nam poskytne graf, kde na osu x vynasime predikované hodnoty Y a
na osu y rezidua. V idealnim pripade by neméla byt patrna Zadna zavislost “ (Dostal, 2015,
22). Je patrné, zZe rezidua jsou v grafu normalné rozdélend pii jakékoli hodnoté zavislé
proménné, tzn. nedochazi k presnéjSim predikcim napt. v nizkych hodnotach d2 nez ve

vysokych hodnotach d2. Graf tedy ukazuje, ze podminka homoskedasticity je splnéna.

Graf ¢. 2: Predikované vs. residualni hodnoty
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Zaznacené body v grafu Cislo 3 jsou bodové odhady primérnych hodnot pro
kombinaci podminek (skoéry v d2 testu, hlasitost a typ hudby). Krajni ukazatele vyznacu;ji
95% konfidenc¢ni intervaly. Za povSimnuti stoji fakt, Ze veskeré odhady jsou centrované na
pokus 3.5, jelikoz do modelu byla vlozena také proménna ,,pokus®, ktera urcuje, zda hraje
roli skute¢nost, ze participant déla tutéz ulohu Sestkrat po sob¢. Tento faktor vSak nema piilis
vyznamnou roli, jak znazornuje graf interakce typu a hlasitosti hudby. Pokud by proménna

pokus nebyla zohlednéna, vysledky by to téméf nezménilo.
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Graf ¢. 3: Interakce typu a hlasitosti hudby
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Béhem studie byly stanoveny 4 hypotézy.

Hla: Vyssiho poctu boda v d2 testu participanti dosahuji pii poslechu bilého Sumu ve
srovnani se stimula¢ni hudbou. Hypotézu nelze prijmout.

H1b: Vyssiho poctu bodl v d2 testu participanti dosahuji pii poslechu bilého Sumu ve
srovnani se sedativni hudbou. Hypotézu nelze prijmout.

H2: Participanti dosahuji vysSiho poctu bodu pii poslechu pozadi s nizsi intenzitou
hlasitosti ve srovnani s vyssi intenzitou. Hypotézu nelze prijmout.

H3: Participanti dosahuji vyssiho poc¢tu bodt pii poslechu sedativni hudby ve srovnani
se stimulativni hudbou. Hypotézu nelze prijmout.

H4a: NizS§iho poc¢tu bodu participanti dosahuji pii poslechu stimulativni hudby
s vysokou intenzitou hlasitosti ve srovnani se sedativni hudbou. Hypotézu nelze
prijmout.

H4b: Nizsiho poctu bodl participanti dosahuji pfi poslechu stimulativni hudby
s vysokou intenzitou hlasitosti ve srovnani s bilym Sumem. Hypotézu nelze prijmout.

V rdmci analyzy dat nebyl ani v jednom z ptipadt prokazan signifikantni rozdil mezi

celkovym dosazenym poctem bodii.
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6 DISKUZE

Poslech hudby béhem studia je béznym jevem v populaci, zejména mezi studenty
(Azzam, 2006). Dosavadni studie ptedlozily rizné zavéry a stanoviska ohledné efektu hudby
na ¢lovéka. Zatimco mnoho z nich prosazuje tvrzeni, Ze hudba v pozadi podporuje kognitivni
vykon studentti, jiné prokazuji zhorSeny vykon studentti pii poslechu hudby béhem plnéni
slozitych kognitivnich ukolt.

Tato prace se zabyva souvislosti vlivu variabilniho zvukového pozadi v kombinaci
s rozdilnymi trovnémi hlasitosti na pozornost. Tento vztah mél byt vyjadien rozdilem mezi
vyslednymi skory v d2 testu pozornosti. Znaky, které museli ticastnici spliiovat, byl vék mezi
18-23 lety, status studenta maturitniho ro¢niku a absence poruch pozornosti a uc¢eni (napf.
dyslexie, dysgrafie, aj.), kter¢ by mohly vykon v testu ovlivnit. Celkem se vyzkumu
zucastnilo 114 studentti a do konecného vyzkumného vzorku, ktery byl podroben statistické
analyze, bylo zafazeno 95 student. Devatenact participantd muselo byt vyfazeno kviili
nedodrzovani zakladnich kritérii pro vypliiovani testu.

Celkem byly stanoveny 4 hypotézy, prostiednictvim kterych byly korelace
jednotlivych efektd zvukovych pozadi zkoumany. V této studii nebyl prokazan rozdil mezi
vlivem jednotlivych zvukovych pozadi, resp. vysledky jednotlivych oddili dosahovaly
v priuméru velmi podobnych hodnot (stimulativni tichd = 41,5 bodt, stimulativni hlasita =
41,7 bodu, sedativni ticha = 40,5 bodt, sedativni hlasita = 40,8 bodd, bily Sum = 40,1 bodi1).
Tyto vysledky zapti¢inily neprokazatelnost hypotéz, coz je dolozeno 1 ve vysledcich
statistické analyzy. Tento vysledek muze byt zptisoben nékolika faktory.

Jednim z nich je volba zvukového pozadi. Jedna z nejnovéjSich studii zabyvajicich se
vlivem hudby na pozornost (Park, Kwak & Han, 2020) pouzila pro sviij vyzkum klasickou
hudbu, konkrétné skladby W. A. Mozartova. Jedna se o hudbu vysoce melodickou a
komponovanou nejcastéji v hlavnich harmonickych funkcich, coz pii poslechu vede
k pfedvidatelnosti a jasnému ocekavani, kam hudba bude sméfovat. Naproti tomu sedativni
pozadi nasi studie vyuzilo skladbu od L. Einaudiho, ktera by se mohla zafadit
k minimalistické hudbé. Pracuje s minimalnim téonovym pohybem a vyuziva
monotematického principu, kdy se kratky jednoduchy a snadno zapamatovatelny motiv stale
navraci, pfipadné se objevuje v malych obménach. V této studii bylo v testu pozornosti

dosazeno daleko vyssiho skore béhem poslechu klasické instrumentalni hudby v porovnani
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s ostatnimi typy hudebniho pozadi (R&B, ticho). V piipad¢ stimulativniho pozadi byla
v nasi studii zvolena skladba Spectre od Alana Walkera, kterd na rozdil od zanru R&B
vyuzivd mnohem ostiejSich elektronickych zvukt, rychlejsi tempo a jasné posazeny rovny
rytmus.

S ptedchozim bodem souvisi 1 absence vokalniho prvku skladby, ktery byl vyuzit ve
studiich, ze kterych experiment vychazel (Chou, P., 2010; Tavares, D., Silva, T., Sucena, A.,
& Amorim, M., 2019; Park, Kwak & Han, 2020). Vyzkum Cassidy a MacDonalda (2006)
rozliSuje mezi G¢inky instrumentalni a vokalni hudby a fesi rusivé uinky slov v pozadi na
rizné aspekty kognitivniho vykonu. Jejich studie zjistila, Ze vokalni hudba je vice rusiva ve
srovnani s instrumentalni. Vyzkumnici se zaméfili na ruSivy efekt vokalni hudby,
instrumentalni hudby a zvukt pfirody na kognitivni funkce. Pozorovali, Ze nejvyssi mira
vyruseni se vyskytuje za pfitomnosti vokalni hudby. Tento prvek byl v nasi studii vynechan
za ucelem zjisténi rozdilu vlivl ryze instrumentalni hudby a bilého Sumu. Tato absence
mohla vést k minimalnimu rozdilu ve vysledcich jednotlivych pozadi. Role vokalniho prvku
hudby proto mtze hrat daleko vyraznéjsi roli, nez se piedpokladalo.

Design mistnosti také do ur€it¢ miry ovlivnit vysledky vyzkumu. Umisténi
reproduktort v mistnostech, ve kterych probihal experiment, mohlo mit vliv na intenzitu
zvuku, kterému byli studenti vystaveni. Tato odchylka v urovni zvuku mohla mit vliv na
vysledky, coz potvrzuji vysledky studie Dolegui (2013). Tato studie odhalila, ze pokud jde
o kognitivni vykon, intenzita hudby hraje vyznamnéjsi roli, néz typ hudby. Z tohoto divodu
ucastnici sedici blize k reproduktorim mohli vnimat pozadi jako hlasitéj$i ve srovnani s
témi, kteii sedéli ve vétsi vzdalenosti od zdroje zvukového pozadi. S designem mistnosti
souvisi i nelaboratorni prostiedi experimentu, kdy nedoslo k naprosté eliminaci nezadoucich
zvukl z okoli, které mohly narusit soustfedéni studentti a tim i1 ovlivnit vysledky testu
pozornosti. Pro budouci zkoumani je doporuc¢eno vykonavat experiment v jednotné
laboratorni mistnosti za Ucelem minimalizace nezadoucich proménnych v podobé
akustického smogu a rozlozeni zvuku v mistnosti.

Za zminku t€Z stoji neprokazana porucha sluchu, ktera se u studentt potencionalné
mohla vyskytovat. Konstrukéni nebo funk¢éni zmény sluchového systému maji za nasledek
poruchu sluchu, coz je termin pouzivany k oznaCeni ztraty sluchu v nékteré z Casti
sluchového ustroji (Granberg, 2015). Diky tomuto nedostatku by studenti nebyli schopni
pln¢€ vnimat zvukové pozadi z reproduktorti v mistnosti, tim padem by na né nemél zvuk
takovy dopad a opét by doSlo kovlivnéni vysledkii d2 testu pozornosti. Svétova

zdravotnické organizace (2018) odhadla, Ze 466 milionil jedincd, tj. vice nez 5 % celkové
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piesahuje 30 dB u déti a 40 dB u dospélych). Nejvyssi procento ztraty sluchu bylo hlaseno
u dospivajicich (1019 let) a dospélych (20-29 let). Obé tyto skupiny se pohybuji ve vékové
kategorii participantli vyzkumu. Prevalence ztraty sluchu byla vy$§i u muza ve srovnani se
Zenami, coZ opét mohlo ovlivnit vyzkumny soubor, jelikoZ vice nez 60 % participantl byli
muzi. Pred realizaci experimentu byla provedena zvukova zkouska, tzn. byla pousténa
vokélni pisen o nizké a vysoké intenzit¢ hlasitosti (stejné intenzity jako ty pouzité
v experimentu). Dle vypovédi participantl byla pisenl zietelné€ slySitelna v obou variantach.
Neni vsak jisté, zda vSichni participanti slySeli zvukové pozadi ve stejné mifte.

Jelikoz testovani probihalo v riiznych skoladch a méstech, nebylo mozné zprostredkovat
jednotné Casové podminky pro testovani z diivodu nedostupnosti pocitaovych mistnosti.
V piipadé pozornosti by tento fakt mohl vést k potencionalnimu ohrozeni vzhledem
ke kognitivnimu vykonu studenta v riznou denni dobu. Autofi testu pozornosti
(Brickenkamp & Zillmer, 2000) vSak uvadi, ze test neni zavisly na cirkadidlnich rytmech.

Dalsim z faktora ovliviiujici vysledek studie mohla byt nedostatecnd motivace
participantl. Ta mohla vést k laxnimu vyplnéni testu, jelikoz nebyla pfislibena zadna
odména za dobry vykon v testu pozornosti, ani nehrozily perzekuce za vykon Spatny. Nékteti
respondenti 1 po opakované vyzve nesplnili zadani pro spravné vyplnéni testu, proto museli
byt z vyzkumu vytazeni. Do budoucna by bylo dobré tento element neopomenout a myslet
na vhodnou formu odmény, ktera nebude v rozporu s etickymi zdsadami.

Velikost vyzkumného souboru také mohla byt dalSim z nedostatkit vyzkumu. Vétsi
soubor by mohl zajistit vyssi reliabilitu vyzkumu. S timto bodem souvisi 1 nesignifikantni
rozdily mezi vysledky jednotlivych pozadi. V minulych studiich provedenych na téma vlivu
zvukového pozadi na pozornost bylo v souboru jak méné, tak i vice participantli nez v této
praci. U jednoho z vyzkumt (Tavares, D. et al., 2019) byl pocet participantli vyrazné nizsi a
zucastnilo se ho pouze 20 studentl. Piesto mél vyzkum statisticky signifikantni vysledky,
efekt vlivu zvukového pozadi na pozornost by mél proto byt zachytitelny i u malého
vyzkumného vzorku. Klicovym rozdilem mezi timto vyzkumem a tim naSim bylo
laboratorni prostiedi a individudlni testovani. Je mozné, ze skupinové testovani prispélo
k nezaddoucimu distrakénimu efektu, ktery ovlivnil vysledky.

Lze také zminit skuteCnost, Ze u studenti nebyla prokézana piitomnost poruch
pozornosti a uceni (dyslexie, dysgrafie, aj.) prostfednictvim dolozeni Cestného prohlaseni,
poptipad¢ I¢katského zdznamu, ale pouze na zdklad¢ ustni vypovédi. Zminéné poruchy

ovlivituji schopnost piijimat, zpracovavat, analyzovat nebo uklddat informace, napiiklad
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porozumét a pouzivat mluveny nebo psany jazyk (Yarotska, 2018), coz naptiklad mohlo
zpusobit problém pii identifikaci a rozliSeni pismen v d2 testu. Ten cilené€ sestava z pismen,
ktera jsou si vizualné vysoce podobnd. Pro budouci vyzkumy je doporuceno si tento prvek
ohlidat, jelikoz jedinci s témito poruchami mohou ovlivnit vysledky experimentu a tim
zpochybnit jeho validitu. Dalsi vyzkum by se mohl zamétit na porovnani vlivu zvukového
pozadi mezi jedinci s poruchami pozornosti/uceni a jedinci bez zminénych poruch, aby

doslo k odhaleni ptipadného zkresleni vysledkii.
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7 ZAVER

Ptredkladana studie si kladla za cil zjistit vztahy mezi vlivem hudebniho pozadi
a pozornosti, ktera byla reprezentovana v podob¢ vysledkii d2 testu pozornosti. Konkrétnéji
mélo jit o zjisténi, zda mé hudba na pozadi pii kognitivnim procesu pozornosti negativni,
nulovy ¢i pozitivni efekt. Experiment neodhalil Zadné statisticky signifikantni rozdily mezi
druhem piehravaného zvukového pozadi o urcité hlasitosti na vysledky d2 testu pozornosti.
Neni ziejmé, zda bude nékdy mozné dokazat jednotny efekt hudby na pozadi a generalizovat
tak jeji ucinek na kognitivni funkce jako negativni, nulovy ¢i pozitivni. Vyzkumy a jejich
designy na toto téma jsou prili§ divergentni.

Pti popisu disledkt vlivu zvukového pozadi na jedince, konkrétné jeho pozornost,
musime vzit v uvahu fadu faktor, které mohou hrat pii experimentu roli. Jmenovité to mize
byt volba hudby ¢i jiného zvukového pozadi, aktudlni psychicky a fyzicky stav participanta,
vek participantd, denni doba experimentu, prostiedi, ve kterém je experiment realizovan, aj.

V budoucim vyzkumu se mtize piihlizet k limitdm prace, které mohou byt upraveny a
vyzkum miize slouzit jako vychodisko pro studie zabyvajici se tématem vlivu zvukového

pozadi na pozornost.
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8 SOUHRN

Pozornost je kognitivni funkci, kterd ma funkci filtrovat informace z okolniho
prostiedi. Plhakova (2003) ji popisuje jako proces, kdy je do védomi vpousténo omezené
mnozstvi informaci a tim je mysl chranéna pfed nezadoucim piehlcenim. Dale autorka
rozdéluje pozornost na bezdécnou a zdmérnou.

Autofi LokSova, Loksa a Kloubska (1999) a také Plhdkova (2003) uvadéji
charakteristiky pozornosti, kterymi jsou selektivita, koncentrace, oscilace, kapacita a
stabilita.

Pashler (1999) popisuje vyvoj] zajmu o pozornost. Pozornost byla intenzivné
zkoumana v jiz dobach antiky. V 19. stoleti se tento fenomén téSil nenadalé oblibé mezi
filozofy, avSak v obdobi rozmachu behaviorismu doslo k ipadku zajmu védecké obce.
Plhékova (2003) a Broadbent (1958) dale podrobnéji vysvétluji rizné teorie pozornosti, kdy
se postupem casu védci odklonili od volby teorii casné selekce (napfi. teorie filtru, kterd
popisuje pozornost jako filtr pasobici v receptorech a selektujici informace pied jejich
proniknutim do védomi) po teorie pozdni selekce (ke zpracovani informaci dojde pred
vstupem do dlouhodobé paméti). Kahneman (1973) ptidava teorii zvanou kapacitni model
paméti (icel zpracovavani informaci nebo pro vykondni kognitivnich tkolt, existuje pouze
limitované mnozstvi zdroju v lidské mentélni kapacit¢).

Druhym kli¢ovym pojmem této prace je zvuk a hudba. Schopnost vnimat zvuk je
zprostiedkovan diky funkci sluchového ustroji. Daubechies (1990) podrobnéji popisuje
limity lidského ucha vnimat veli¢iny zvuku, jakymi jsou frekvence (pocet vin za urcity ¢as)
a amplituda (intenzita zvuku). Lopéze de Nava a Lasrada (2020) vysvétluji fyziologii sluchu,
kdy ptenos zvukového signalu prochéazi z okolnich prostor, pfes vnéjsi a stiedni ucho az po
vnitini ucho. Pfenos probihd na principu rezonanc¢niho mechanismu, ktery zpusobuje
kmitani jednotlivych casti ucha a tim je schopen pfenést zvuk az do vnitinich prostor
zvukového ustroji.

Pti bliz§im zaméfeni na vyvoj analyzy vlivu hudby na lidské télo a psychiku miizeme
op¢t odhalit kofeny téchto tendenci v dobach antiky. Jiz v této dob¢ byly popisovany 1é¢ebné
ucinky hudby, omezujici stres a izkost. Rtiznymi technikami se 1€€itelé po cela staleti snazili
za pomoci hudby 1éCit symptomy nejriznéjSich chorob a psychickych poruch (JauSovec,

Jausovec & Gerlic, 2006).
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Ve studiich realizovanych na téma vlivu hudby na efektivitu kognitivnich funkci
vyzkumnici dodli k rozporuplnym vysledkaim. Napiiklad dle Simanovského (1998) vede
nadmérné vystaveni hudebni ¢i jiné zvukové kulise k pfetizeni organismu a mize mit za
nasledek deprese. Ylias a Haeven (2003) s touto mySlenkou sympatizuji a zdaraziuji
Skodlivé ucinky hluku coby zdroje rozptyleni a zhorSeni kognitivniho vykonu.

Jiné studie naopak prokazuji pozitivni efekt hudby na pozornost a kognitivni funkce
obecné. Naptiklad Kumar (2016) prokéazal pozitivni dopad poslechu klasické hudby na
vysledky testu prostorového uvazovani. Verrusio (2015) doplituje tato zjisténi o informace,
ze tato hudba podporuje kortikalni aktivace mozku a také vede ke zlepSeni nalady.

Tato prace bere v tvahu vliv tfi zvukovych pozadi na kognitivni vykon. Tato pozadi
sestavaji z dvou typt hudby (sedativni a stimulativni) s riiznou intenzitou hlasitosti a z bilého
Sumu. Pfedpokladalo se, ze tikoly provadéné za ptitomnosti bilého Sumu pfinesou povedou
k vyssim skoram v d2 testu nez ukoly provadeéné jak pti vystaveni hudbé sedativni (tiché i
hlasité), tak pfi vystaveni hudbé stimulativni (opét tiché i hlasité), coz mélo dokazat, ze
hudba odvadi pozornost od kognitivniho vykonu. Déle se ocekavalo, ze vykon bude vyrazné
vys$i v pritomnosti hudby s nizkou intenzitou hlasitosti ve srovnani s vysokou intenzitou a
také ze bude vysledek vySSi pii vystaveni participanta hudbé sedativni oproti hudbé
stimulativni hudby s vysokou intenzitou hlasitosti, coz naznacuje, ze jak typ hudby, tak
hlasitost, ve které je hudba piehravana, ptispivaji k ruSivému ucinku hudby.

V empirické Casti prace jsou stanoveny vyzkumné cile, na zéklad¢ kterych byly
nasledn¢ vytvofeny hypotézy pro ucely statistického testovani. Vyzkum je kvantitativni
povahy. Primérnim cilem experimentu bylo zkoumani souvislosti vlivu zvukového pozadi
na pozornost. Pfi formulaci cile se vychazelo zfad vyzkuma, které se timto tématem
zabyvaly a prokdzaly rtizné uc¢inky. Studie si kladla za cil ovéfit tyto poznatky a dospét
k vlastnimu zavéru.

Pro vypocty a nalezeni vztahu mezi zvukovym pozadim a pozornosti pouzita analyza
se smiSenymi efekty, tzv. mixed—effect model. Zavislou proménnou je v této praci mira
pozornosti reprezentovana vyslednymi skory v testu pozornosti. Nezavislymi proménnymi
je samotny participant (kategorialni ndhodny), typ hudby (kategoridlni fixni), hlasitost hudby
(kategorialni fixni), pokus participanta neboli vykonani identické ulohy po nékolikaté
(metrickd fixni) a typ hudby v kombinaci s hlasitosti hudby (interakce fixni).

Pted zapocetim samotného experimentu byla provedena pilotni studie o 15 lidech,

ktera si kladla za cil konfiguraci zvuku, zvySeni srozumitelnosti pokynt, aj. Této studie se
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zucastnilo celkem 95 studenti maturitnich ro¢nika (64 muzii a 31 zen) ve véku od 18 do 23
let. Participanti jsou studenti gymnazii a stfednich $kol v Olomouckém kraji. Uastnici byli
vybrani na zéklad¢ aktualni dostupnosti (v ramci restriktivnich pravidel) fediteli
zucCastnénych skol. VSichni studenti se zucastnili dobrovolné podepsanim informovaného
souhlasu.

Ugastnici byli pozadani, aby vyiesili $est oddilti upraveného d2 testu pozornosti. Tyto
oddily byly identické a byly pfevzaty z originalni verze testu. V jednotlivych fadcich bylo
ukolem pteskrtnout co nejvice pismen ,,d* se dvéma ¢arkami. Participanti byli vyzvani o co
nejvetsi peclivost a rychlost pfi vypliovani testu. Mezi jednotlivymi oddily testu byla
zvukova vyplit v podobé 5s pipnuti, které mélo participanta upozornit na ukonceni prace na
jednom tadku a postupu na dalii. Ugastnici nesméli po ukonéeni tohoto piidélovaciho zvuku
pokraCovat v praci na fadku.

Po realizaci samotného vyzkumu bylo statistickymi vypocty a zpracovanim zjisténo,
ze ani jedna z hypotéz nemuiiZe byt ptijata pro své nesignifikantni vysledky. Dle nich nedoslo
k dosazeni vysSiho poctu bodii v d2 testu za ptitomnosti bilého Sumu oproti ostatnim typiim
pozadi, participanti pii poslechu stimulativni hudby nedosahli nizsich vysledka v d2 testu
v porovnani s hudbou sedativni, vysoka intenzita hlasitosti nesnizovala celkové skore v testu
pozornosti ve srovnani s nizkou intenzitou hlasitosti a participanti nedosahovali niz§iho
poctu bodt pii vystaveni kombinaci stimulativni hudby s vysokou intenzitou hlasitosti oproti
ostatnim typtim pozadi.

Limity experimentu se mohou tykat nékolika faktorii. MtiZe jimi byt nevhodné zvolené
zvukové pozadi nebo nevyhovujici prostiedi v némz byl experiment proveden. Pro budouci
vyzkum se doporucuje laboratorni prostedi, kde mohou byt nezadouci proménné v podobé

excesivniho hluku z okoli ¢i nevhodné rozmisténi reproduktori omezeny.
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Abstract:

The purpose of this study was to see how different types of sound background affect
concentration. The paper firstly describes the definition, division, development of research
and the theory in the first part. Later the term music, its attributes and physical characteristics
are described. The thesis also analyzes the results of research in order to find out the effect
of the sound background on concentration, whether it is a variable music genre or/and
volume intensity.

The empirical part describes the research, in which the "d2" test is used. It has been
modified to be suitable for administration under limited conditions that are present
nowadays. This work should describe and explain how each audio background can affect the
overall results of the d2 test. The research was carried out on the Czech population only,
specifically high school seniors.

The research consisted of 95 respondents who were obtained by the criteria selection
method. The results of the research did not confirm a statistically significant difference

between the different types of sound background to the results in the attention test.

Keywords: concentration, music, background noise, music volume, concentration test



Priloha 3: Informovany souhlas

Informovany souhlas s ucasti na experimentu

Nazev prace: Vliv hudebniho pozadi na vykon
Autor prace: Martina Kvapilova

Vedouci prace: Mgr. Tomas Dominik, Ph.D.
Termin realizace:

Misto realizace:

Prohlasuji, ze jsem byl/a sezndmen/a s podminkami ucasti na vyzkumu k bakalarské
praci s nazvem ,,VIiv variabilniho hudebniho pozadi na pozornost“ a Ze dobrovolné

souhlasim s tc¢asti na tomto vyzkumu.

Beru na védomi, ze tidaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a
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