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UVOD

Vétsina lidi nezvazuje moznost, ze by se nékdy stala ucastniky tragické udalosti v hlavni roli
s aktivnim Uto¢nikem. Smutnou pravdou vsak je, ze tento fenomén ma vzristajici tendenci
prevalence v poslednim desetileti, a to zejména v zapadni Casti svéta. Po pielomu tisicileti
se tento diive ojedinély fenomén zacal rozsifovat nejen po americké pude, ale i po té evropske,
a nevyhnul se tak ani v nékolika piipadech Ceské republice. Ozbrojené ttoky patii
vice se o problémech mluvi, tim vice se zpravidla vyskytuji. Média tento proces napodoby
a ziskdvani inspirace jiz prob&hlymi piipady utokitl aktivnich uto¢nikli pouze podpoftila
a urychlila neustalym upozorfiovanim na jejich zranujici charakter. Ataky maji nejcastéji
rozpolozeni ostatnich jedinc ve spolecnosti. Jev se tedy v poslednich letech stal soucasti
I nasich poméru a fadime jej mezi druhy rizikového chovani. Jiz nemtzeme s jistotou tvrdit,
ze takova udalost extrémniho projevu agrese v nasi kultuie nenastane.

Nejvétsi zavaznost tohoto jevu spociva v tom, Ze potencidlnim pachatelem se muze stat
kdokoli, prestoze n€které osobnosti disponuji vétsimi rizikovymi faktory ke spachani daného
Zlo¢inu. Celkové se vSak o této problematice nevi mnoho, jelikoz ptipadii neni v celosvétovém
kontextu piespfili§, pachatelé konci usmrceni policii ¢i sebevrazdou a iidaje z druhé ¢i tieti ruky
nejsou vzdy spolehlivé. Obecné se rizikovému chovani predchazi preventivnimi opatfenimi.
V piipadé aktivnich uto¢nikti se tomu vSak nevénuje tolik pozornosti v kontrastu s ostatnimi
rizikovymi jevy, které maji velkym vyskytem mnohem vétsi a akutnéj$i dopady na celou
spolec¢nost. AvSak vzhledem k ¢im dal Cast&j$im piipadiim v zahrani¢i a velké medializaci neni
vylouceno, Ze se s takovou problematikou nebudeme muset potykat bézné 1 u nas. Ochrana
obyvatelstva je normou, ale preventivni opatifeni by se méla fesit jeSté pred vyhrocenim
problematiky do vzrlstu poctu incident aktivnich uto¢nikli. Lidé a integrovany zachranny
systém by m¢li byt pfipraveni s ¢asovym piedstihem.

Primarnim cilem teoretické casti této prace je shrnout dosud ziskané poznatky
o incidentech aktivnich uto¢nikd pomoci zakladni terminologie a vymezenych profild
pachatelti. Dosavadni feSeni tématu je vykladano pomoci strategickych postupti integrovaného
zachranného systému a doporucovanych postupil chovéani pro tuto mimofadnou udalost. Déle
je zamérem prace soustiedit se vice na jejich vyskyt ve skolském prostfedi. Skolska zatizeni
patii mezi mekké cile, na které se zda byt utok pro pachatele atraktivni smétovat kvili

pfitomnosti déti, které jako cilovd skupina vykazuji mimotddnou zranitelnost a zaroven
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hodnotu pro celou spolecnost. I vzhledem k tomu, ze nékteré ataky byvaji realizované
samotnymi studenty, jedna se 0 komplikovanou mimoiadnou uddlost, ke které je tieba
Z bezpecnostniho hlediska piistupovat specificky. Prakticka ¢ast prace si proto klade za ukol
zhodnotit znalosti a nazory pedagogli ohledné¢ zakladnich preventivnich opatfeni
a bezpecnostnich postupti na jejich Skolském pracovisti v kontextu feseni tematiky ozbrojenych
utokd na Skolach. Pii znalosti zékladnich informaci o problematice se zvySuje mira bezpeci
a pripravenosti jedincti, tim padem 1 statistiky pfezivSich. A co vice, pouceni ucitelé mohou
zabranit utoku tim, Ze se nauci véfit svym instinktim a rozeznavat zakladni charakteristiky
vyskytujici se u podezielého jedince. To by umoznilo pohotovéjsi reakce osob k upozornéni
autorit o neobvyklé aktivité v prostorech skol ¢i jinych zafizenich a potencionalné zastavit utok
pfed jeho samotnym vypuknutim. Zaskoleni poskytované zpravidla policii byvéa cileno
na schopnost identifikovat tto¢nika, zachovani Klidu v pfipadé krizové situace, nauceni
se zakladnim postuptim pfeziti a na zpusob zabranéni pachateli v pfistupu k vétSimu mnozstvi
lidi.

Zjistovani vseobecného povédomi pedagogickych pracovnikii o problematice aktivnich
uto¢nikt je pro ucely prace provedeno pomoci elektronického dotazniku s imyslem dosazeni
co nejvetsi ndvratnosti responsi. Cilovou skupinou prizkumného Setfeni jsou pedagogicti
pracovnici pusobici na stfednich Skolach na zemi Kralovéhradeckého kraje. Zpétné vazby
respondentl vyplyvajici z dotaznikového Setfeni tak mohou poslouzit jako voditko pro ziskani
pohledt pedagogickych pracovnikti na soucasnou bezpecnost skol v tomto kraji ¢i jako sdéleni
vykazujici miru efektivity Skoleni ohledné¢ krizovych a bezpe€nostnich plant Skol
nebo konkrétné ohledné tematiky ozbrojenych utokt na $kolska zafizeni, coz by mohlo byt
prospésné jak pro samotné vedeni stfednich kol tohoto kraje, tak pro skolitele zabyvajici se

danou tematikou.
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1 AKTIVNI UTOCNIK

Aktivni Utocnici jsou typem masovych vraht, proto je prvni kapitola vénovana obecnému
porozumeéni terminologie uzivané v oblasti mnohondsobného vrazdéni. Zprvu je nutné odlisit
masového vraha od ostatnich mnohocetnych vrahii na zaklad¢ obecné stanovenych kritérii.
Poté se problematika jiz blize zaméfuje na profilaci aktivniho uto¢nika z pohledu riznych

proménnych, fe$i mozné priciny naristu problému a uvadi vybrané celosvétoveé piipady.

1.1  Uvod do terminologie problematiky

V medialnim svéte se setkdvame s tematikou nékolikandsobnych vrazd bézné. Zajem Siroké
vetejnosti tento typ zlo¢inli upoutava odjakziva ve formé knizniho, seridlového ¢i filmového
zpracovani. Ne ojedinéle se vSak uziva velmi laického jazyka a dochazi pak k mylnému uZzivéani
pojmul sériovy a masovy vrah. To je zplusobeno i relativné pozdnim nastupem védeckého
vyzkumu tohoto fenoménu. Jak uvadi Cirtkova (2009, s. 198-199), teprve v 70. letech 20.stoleti
zalozila FBI tzv. jednotku behavioralnich véd, jejimz primarnim ukolem bylo vytvofeni profili
pachatelli mnohonésobnych vrazd. Dospéli k tomu na zdklad€ vzristu neobjasnénosti vrazd
pachanych v nevztahovych rovinach, pti kterych je cilena obét’ bez srozumitelného motivu.
Tedy az do 80. let byly tyto zlo€iny nazyvadny Souhrnné jako masové vrazdy,
piestoZe se z pohledu psychologického, behaviordlné patologického a kriminalistického

jednotlivi pachatelé razantné odliSuji mnoha hledisky.

Masova vrazda je skutek obvykle pfipisovan jak sériovym, tak i masovym vrahim
vzhledem k mnozstvi usmrcenych lidi. K ujasnéni jednotlivych forem mnohonasobnych vrahi
pfispé€lo Narodni centrum pro analyzu nésilnych zlo€¢init (NCAVC) délenim na: sériovy vrah,
masovy vrah, zachvatovy vrah. Zaroven vSak mize dojit k ptipadu, kdy z jednoho typu
pachatele se za vyskytu urcitych okolnosti stane pachatel jiného druhu. V definovani termin
dochdzi dodnes k urcitym neshodam, avSak nejvétsiho respektu se dostava formulaci problému
pravé FBI. Soucasné vymezeni sériového vraha (serial killer) zni jako spachani dvou ¢i vice
vrazd jednim nebo vice pachateli béhem odlisnych udalosti. (FBI, 2005, online, s. 8-9) Stale
Holmes a Holmes (1998, In: Valkova, Kuchta, Hulmakova, 2019, s. 471) jako pachatele,
ktery usmrti tfi a vice lidi v jednu chvili na jednom misté. Sériové a masové vrazdy se ve své
podstaté v mnohém lisi. Masovy vrah (mass Killer) je oficialné z pohledu FBI (2005, online,
S. 8) vymezovan jako vrah ¢ty nebo vice obéti na jednom misté béhem stejné udalosti.
Avsak Drbohlav (2015, s. 19) dodava, ze ptestoze V piipadé sériovych vraht byla roku 2005
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definice sjednocena, u masovych vraht prozatim k totdlni jednotnosti interpretace nedoslo.
Pro forenzni psychology je pachatel masovym vrahem jiz od tii obéti, a tedy logicky by to tak
m¢élo platit i v pfipadé ¢inu jiz od dvou obéti. Na pomezi sériového a masového vraha existuje
jesté tieti typ pachatele, a to zachvatovy vrah (spree killer). Podle FBI (2005, online, s. 9) je
obecnou definici pro ,,vraha na vrazedné vIné¢* spachani dvou a vice vrazd jednim ¢i vice
pachateli bez tzv. ,,cooling off* periody, kterou lze voln¢ vymezit jako ¢as na promysleni
dalSich ¢int ¢i emocionalni vychladnuti.

Cim se tedy jednoznaéné masovi vrazi odli§uji od daldich dvou typa pachateli
nekolikanasobnych vrazd? Klasicky masovy vrah se zpravidla nezajima o identitu svych obéti,
uto€i na lidi, ktefi s jeho problémy neméli co do ¢inéni, popt. udefi na ¢leny své rodiny. Sériovy
vrah si naopak své obéti peclivé vybira a své jednani zvlada ovladat i v situacich, které jiz
zachvatovy vrah neumi zvratit (Matouskova, 2013, s. 202-203). Zaroven rozdil mezi masovym
vrahem a vrahem na vrazedné vin¢€ spociva v ¢asové souslednosti udalosti. K masové vrazdé
muze dojit zcela neocekavané jako disledek vybusného uvolnéni nakumulovaného vnitiniho
napéti v ¢loveéku, kdezto k ,,vrazedné viné* dochazi zpravidla na zékladé predchozich plani
a priprav pachatele, coz je dokazovano vétSinou velkym mnozstvim pfipravenych zbrani

a konkrétné urcenych obéti (Valkova a kol., 2019, s. 472).

Pro toto extrémni nasili ve formé masového vrazdéni se vzilo dalsi oznaceni ,,amok*
uzivané jak v odborné literatufe, tak v médiich. V kazdém zdroji v§ak miZe ptedstavovat cosi
odlisného, jelikoz vyznam pojmu se v pribéhu historie, danych kulturach, a dokonce
I ve spojeni s védeckymi obory obménoval. V médiich pracuji s nazvem ,,amokové zlo€iny*

situaci propusti svou potlacovanou agresi napovrch. Odborna vefejnost na pojem ,,amok* také
nahlizi z riznych thld pohledd. Na poli psychiatrie byl amok ptivodné pokladan za vrazedné
Silenstvi v dusledku pfevzeti vyznamu slova z malajstiny, kde se tak oznacCovalo nebojacné,
odbrzdéné, stfemhlavé chovani bojovnikd. V prubéhu let se vyznam slova posouval,
v 30. letech 20. stoleti doslo dokonce k jeho potlaceni. Nyni je v zapadni psychiatrii amok
klasifikovan jako kulturné¢ podminénad porucha, kterd se projevuje dynamickym vyvojem
od nahlého, nevyprovokovaného stavu divoké agresivity az po upadani do amnézie
nebo velkého vycerpani po skonceni utoku. Poprvé, kdy se tento vyraz objevil v oficialnim
klasifikacnim systému duSevnich poruch, bylo v Diagnostickém a statistickém manualu

ve 4.revizi. Amok je zde zminén v podkapitole o kulturné podminénych syndromech.

Psychiatrie tedy pohlizi na amok jako na dusSevni poruchu, ktera vyvrcholi dokonanim ¢inu
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a vétsinou sebevrazednym jednanim. Nejcastéji pak odbornici vysvétluji masakry pomoci
psychiatrickych diagnéz: disociativni poruchy, explozivni reakce, syndrom epizodické ztraty
kontroly apod. S timto pohledem na amok jako dusSevni poruchu vsak zcela nekoresponduji
dikazy o tom, Ze n¢které piipady amokovych ttokli nejsou zmatené, ba naopak klidny postup
pachatele svéd¢i o peclivé pripraveném planu ve formé cilené agrese. Z jiného thlu pohledu
tedy miizeme amokové zlo¢iny vnimat jako podskupinu masovych vrazd nebo specificky druh
masovych vrazd. Podstatnym znakem je zde ona zdmérnost a pfipravenost vykonani utoku,
piestoze pachatele nemizeme jednotn¢ popsat v dusledku riznorodosti hnacich sil
a osobnostnich problémi. S timto nazorem se poji nahled socidlnich véd, které amokové
zloCiny vidi jako nasledek rozpornych reakci probihajicich uvnitf osobnosti pachatele
a pridanych negativnich faktorti z vnéjsiho prostredi (vytésiiovani na okraj spole¢nosti, socidlni
pokles, ztrata sebeucty, pocity nespravedlnosti apod.). V navaznosti na to disciplina
forenzni psychologie zdiraznuje, ze se jedna zpravidla o homicidiadlné-suicidialni agresi
v ramci jednoho ¢asového useku a vyhranéného prostoru, kterému piedchézi delsi dynamicky
vyvoj motivil k vrazdéni. VSechny vySe vyjmenované védecké oblasti si naleznou své kritické
odptirce, bylo by tieba sjednotit poznatky do komplexniho pfistupu, ktery vSak neni jednoduché
nalézt z divodu nedostate¢né podlozenych udaji a pfilisného mnozstvi otevienych otazek

0 pachatelich (Cirtkova, 2008, s. 125-129).

V ramci jiné publikace Cirtkova (2009, s. 146-147) popisuje, ze dynamika vyvoje
pravého amoku se skladé ze 4 fazi. V pocate¢nim stadiu ,,kli¢eni* se jedinec dobrovolnég izoluje
do ustrani, zanedbava kaZdodenni povinnosti, transformuje své Zivotni navyky. Dal$im
meznikem je obdobi ,,meditace, kdy dochazi ke zméné stavu védomi, duSevniho naladéni
a smysleni o svém okoli v negativnim slova smyslu. Uvédomovany pocit strachu nebo vzteku
v mysli signalizuji brzky vybuch nésili. Vrcholnou fazi je samotny ,,amok*®, ktery se vyznacuje
vykftiky, napaddnim osob, zvifat ¢i véci, popi. zaklddanim ohné. Toto bouflivé destruktivni
jednani vétSinou konci suicididlni ¢innosti nebo chvilkami zdanlivého zklidnéni, po kterych
puvodni bésnéni mize opét propuknout. Kone€nym se stava ,,poamokové* stadium. Pro néj je
typické, ze pachatel upadd do hlubokého spanku nebo je velice dezorientovany, Casto
si samotné vrazdéni ani nevybavuje. Obecné se podle Cirtkové amokové zlo¢iny ve spoleénosti
objevuji ve vlnach, kdy v urcitém obdobi se tyto ¢iny neobjevuji vibec, Vv dalsim obdobi
se vykytuji relativné Casto. Ve vzrlstu Cetnosti pripadii miize hrat roli naptiklad fenomén
napodoby (viz podkapitola 1.3). Autorka dale zddraznuje, ze piestoze se amok vyznacuje

jednotnym vzorcem chovani, jeho motivy jsou €asto rtiznorodé. Na zaklad¢ toho 1ze amokové
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jednéni rozdélit podle prevladajicich podnétli na amok vojenského nebo privatniho typu; amok
sakralni (vliv viry) nebo sekularni (svétské pohnutky); amok reaktivni (vliv vné&jSich stresortt)

nebo spontanni (bez vnéjsich stresorti).

V cCeskych pomérech je pojem ,aktivni uto¢nik* (Ci ,aktivni stielec”) ukotven
v Terminologickém slovniku Ministerstva vnitra Ceské republiky (2006, online), kde je celistvé
vymezen jako ,, nebezpecny pachatel, ktery zvoli pouziti zbrané proti jiné osobé/osobdam jako
nastroj k dosazeni svych cilu. Obvykle jde o jednotlivce, miize se ale jednat i o skupinu
pachatelii. Takovyto utocnik vétsinou nema zabrany pro jakékoliv chovani a jeho umyslem je

zabit nebo zranit co nejveétsi pocet osob.

Mezi dalsi oznaceni takového pachatele patii nazev zkonstruovany (pfedevsim) médii
»sileny stielec”, pojem pochazejici z historickych souvislosti ,,amokovy tuto¢nik* nebo
v prostiedi $kolnich instituci ,,8kolni stielec*. Casto tato pojmenovani jsou viak pfili§ zavadgjici
z divodu rtznorodosti charakteristik pachateli, proto v ramci této prace uzivam pievazné
obecného terminu ,,aktivni uto¢nik™ (popt. Skolni stielec v kapitole 2). Ze vSeobecnych
zkuSenosti je zndmo, ze plany téchto uto¢nikli byvaji pfedem pfipravované a realizuji
je v oblastech se zvySenou koncentraci osob (nakupni centra, namésti, spoleCenské akce)
nebo na mistech spojenych s jejich problémy (pracovisté, skola, ufady). Aktivni Gtocnici uzivaji
Kk atakim riznych zbrani, proto je slozité tuto tematiku generalizovat a popisovat vsechny
uto¢niky jako jeden typ pachatelti. Mezi nej€astéj$i zbrané patii poloautomatické stelné zbrané,
vybusniny ¢i noze. Ze zndmych ptipadi dale vime, ze pribéh utokl byva velice rychly,
necekany a ve veétSiné pripadi kon¢i smrti pachatele, coz znemoznuje hlubinné zkoumani

pohnutek pachatele k provedeni ¢inu.

1.2 Profil pachateli

Tematicky okruh tykajici se profilovani aktivnich tto¢nikl se v prvni Casti zabyva obecnéjSim
popisem pachateld. Druhd cast jej specifikuje podrobnéji pomoci ziskanych statistik

z americkych vyzkumi, které pracovaly s tidaji ziskanymi piedeslymi utoky.

Obecna charakteristika aktivnich uto¢éniki:

Aktivni uto€niky neni jednoduché celistvé popsat, jelikoZ se tento fenomén potyka se znacnou
terminologickou nejednotnosti a rozdilnymi interpretacemi masovych tutokd. Také z toho
divodu, ze vétSina piipadi kon¢i smrti pachatele, nam retrospektivni pfistup k profilaci
utocnikli poskytuje znaéné¢ omezené poznatky. Abychom se tedy nepotykali se zkreslenim

14



vysledkll, nesmime na pachatele nahlizet jednotné jen z hlediska spole¢ného rysu usmrceni
velkého mnozstvi osob. Pachatelé se totiz odliSuji typem obéti, motivy ke spachani ¢inu, typy
zbrani, mistem spachani ¢inu, psychologickym profilem a Casto i vyvojem jejich osobnosti.
V této Casti se text zaméfuje na vybrané pristupy k déleni aktivnich utoc¢nikti a na rtizné pohledy

toho, co pachatele k tomuto druhu kriminalniho jednani motivuje.

Az do konce 80. let minulého stoleti byly rozdily mezi masovymi vrahy uréovany pouze
na zaklad¢ kritérii jako motiv, misto, zpiisob provedeni, vztah k obéti, Siroky psychologicky
background ¢i na zakladé urc¢itych vnitinich determinantii osobnosti. Se zcela novym nahledem
na typologii masovych vrahu pfiSel roku 1986 P. E. Dietz. V jeho teorii spojuje ostatni faktory
s vlivem prostiedi, ve kterém pachatel vrazdi, a se SirSi specifikaci jeho struktury chovani
(Drbohlav, 2015, s. 45-46). Roku 1994 jeho klasifikaci rozsifuji do srozumitelné&;jsi a obsahlejsi
verze diferenciace masovych vrahti R. a S. Holmesovi. Masové vrazdy rozdé¢luji na zakladé
behavioralni a psychologické odliSnosti pachatelii na 10 subtypti: vrah z rodinného kruhu; vrah
motivovany ziskem; vrazda motivovana sexem; pseudo-commando; vrah ze zalohy;
psychoticky vrah; vrah z profesniho kruhu; vrah-u¢ednik; ideologicky vrah; genocida (Hickey,
2013, In: Drbohlav, 2015, s. 46-51). Odlisnou typologii nabizi kriminologové James Alan Fox
a Jack Lewin, jejichZ ur€ovacimi kritérii je motivace pachatele a vybér cile. Zakladni motivaéni
faktory pro masovou vrazdu ptedstavuje vztek ¢i pomsta a z toho vyplyva nasledujici model
rozdéleni masovych vrazd: vztek/odplata se zaméfenim na konkrétni osobu; vztek/odplata
se zamé&fenim na specifické misto; vztek/odplata difuzniho typu; vztek nahodného typu; vztek
vyvolany konfliktem v rodinném prostiedi; vztek vyvolany odmitnutim; vztek vyvolany
nahlym interpersondlnim konfliktem; masova vrazda jako soucast jiného zlo€inu; masova
vrazda jako soucast valky gangli; masova vrazda s ideologickym motivem; masova vrazda

s nespecifickym motivem (Levin, Fox, 1985, In: Drbohlav, 2015, s. 52-58).

Nejsrozumitelngjsi a nejaktualnéjsi model pro lepsi orientaci v klasifikaci jednotlivych

subtypti masovych vrahii nabizi Drbohlav (2015, s. 19) ve své knize nasledovné:

e masove vrazdy v rodinném prostiedi;

e masoveé utoky na Skolach (viz kapitola 2);

e masove vrazdy na vefejnych mistech;

e masoveé sebevrazdy organizované jedincem;

o teritorialni konflikty obchodnich zajmu (véalky gangt);
e genocida — democida — politicida;

e teroristické utoky;

15



e specifické masové vrazdy (zamérna havérie letadla).

Motivace Kk této extrémni podob¢ kriminalniho jednani je ze strany pachateld velice
proménliva a rGznoroda, piesto patii mezi kliCové faktory pii urCovani subjektivni stranky
trestného Cinu. Analyzovanim motivacnich ¢Ciniteli hleddme odpovéd na otazku,
proc se jedinec zachoval danym zplsobem. Z pohledu psychologie se jednd o zkoumani
motivace, kterd spousti trestny ¢in, kdezto ze strany kriminologické hleddme pficiny, které
utvari trestnou Cinnost. Celkové se vSak jedna o spole¢nou snahu odhalit specifické faktory
(psychologické, socialni, pedagogické aj.), které ve vysledku dostatecné objasnuji to,
pro¢ k danému kriminalnimu jednani dochazi. (Cirtkova, 1998, s. 76-77) Motivy vedouci
ke spachani masové vrazdy muzeme zjednodusené podle Smolika (2011, s. 100) kategorizovat
na 2 skupiny. Motivy majici neblahy vliv na spokojenost jedince ve spole¢nosti vyplyvajici
ze SirSiho spolecenského zdzemi nazyvame jako makrosocialni, patii tam faktory socidlni,
politické, kulturni ¢i ekonomické. V mikrosocialni roving je ¢lovek ovliviiovan subjektivnimi
Ciniteli, které jsou utvafeny v osobnich mezilidskych vztazich a konfliktech. Jedna se naptiklad

o hledani vinika pachatelovy neptiznivé situace.

Psychologické a kriminologické poznatky utvotily vlastni teorie a pfistupy,
které vychazeji ze zékladnich principt agresivity, pomoci nichZ Ize ¢aste¢n€ fenomén aktivnich
toénikl vysvétlit. Zadny z dale uvedenych konceptii viak nedokaze komplexné a univerzalng
objasnit priciny pachani této trestné ¢innosti, jelikoz generalizaci ptipadii znemoznuji okolnosti
konkrétnich pifipadt. Limitujicim hlediskem je nedostatecné mnozstvi podobnych trestnych
¢inli, dopadenych a usvédcenych pachatelii a rozmanitost motivacnich podnétl pachateld.
Tot vSe ztéZuje celkové 1 mozZnosti poskytovani prevence tohoto fenoménu a predikovani

vyskytu potencialnich atoku (Smolik, 2011, s. 100-101).

Z hlediska provedeni muze byt aktivni utok vysledkem silného emocionalniho pohnuti
— afektu, nebo se mize jednat o dlouhodobé ptipravovanou, promyslenou akci. Ob¢ situace
nastavaji vSak v disledku reakce na néjakou kliCovou situaci, ktera fetézec nasledujiciho
chovani jedince vyvola. Podle Spurné¢ho (1996, s. 19) je tendence k agresivnimu jednani
posilovana naptiklad projevy verbalné ¢i neverbalné vyjadfované provokace (vysméch, urazky,
gesta), abtuzem alkoholu, drog, 1ékti apod. ¢i pocity bezmoci nebo odepfeni jiné moznosti
vybéru.

Fenomén aktivnich Uto¢nikdl je povazovdn za multifaktoridlni, pouze céastecné lze
vysvétlit teoriemi interpretujicimi jednu pii¢inu chovani. Nasledujici pasaz tedy zminuje mozné
nahledy riznych autord snazicich se o objasnéni ptivodu pohnutek k vrazdéni.
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V minulosti byl zvazovan piistup vychéazejici zklinickych studii zkoumajici
neurofyziologické vyzkumy. Jejich poznatky implikovaly, ze zdrojem razantnich zmén
v chovani ¢lovéka, které Casto eskaluje ve spachani pro okoli nepochopitelného agresivniho

¢inu, mizou byt mozkové dysfunkce a patologické zmény zptusobené chorobou ¢i nehodou

(Smolik, 2011, s. 101).

Dalsim pouzitelnym konceptem je teorie socidlné-kognitivniho uceni. Toto pojeti
vychazi ze zakladnich principl socializa¢niho procesu a tvrdi, Ze socidlné¢ odchylné chovani,
tedy 1 kriminalni, se uc¢i béhem zaclefiovani se ¢loveéka do spolec¢nosti spolecné s osvojovanim
si typickych norem, hodnot a zvyklosti v ramci n¢jaké socialni skupiny. Tim padem napiiklad
1 kladny postoj ke zbranim a feSeni konfliktli ndsilnym chovanim je zpiisobem socializace.
Avsak protispolecenské chovani osvojené jedincem v konkrétnich spolecenskych podminkach
muze byt posilovano, oslabovano ¢i zcela pietransformovano vlivem okoli. Tato tvrzeni
vychazeji zteorie uc¢eni od Alberta Bandury, ktery vyzdvihuje zejména podstatnou roli
napodoby (viz podkapitola 1.3) pfi utvareni osobnosti jedince v socializa¢nim procesu (Prasko,

2003, s. 63-66).

Jiny nahled povazuje za hlavni rizikovy faktor pro vznik potencidlniho pachatele
osobnost s psychopatickymi rysy. Je vsak dilezité zminit, ze ne kazdy psychopat je piedurcen
k tomu, aby se stal aktivnim Gto¢nikem, stejné jako plati, ze ne kazdy aktivni uto¢nik musi byt
psychopat. Z tohoto divodu je tézké posoudit a odhalit, kdo v sobé tendenci k vybusnému
chovani nosi. Obecné vzato plati, ze se obvykle jedna o pachatele s nedostatkem soucitu
a komplikovanou osobnosti, s vysokou turovni inteligenénich schopnosti, egocentrickym
nastavenim a chorobnou touhou po vyniknuti ¢i snahou zménit spole¢nost. Takovy ¢lovek dale
vykazuje znamky napiiklad asocialniho chovani, impulzivnich projevi, nedostatek schopnosti
sebereflexe a prozivani pociti viny ¢i vlastni zodpovédnosti, jsou lehce podrazditelni
a v dasledku snizené sebekontroly agresivni a bezohledni vici svému okoli (Némec, 1993,
s. 13-14, 20).

Zaroven, jak jiz bylo feceno, kazdy jedinec je ojedinélym piipadem a nelze z vyse
zminénych osobnostnich rysi jednoznacné usuzovat, kdo je determinovan Kk postu pachatele.
Jak Némec (1993, s. 20) uvadi: ,, dynamiku psychopatickych reakci je nutné zkoumat v zavislosti
na radé vnejsich i vnitrnich podminek. Psychopati se mohou kompenzaci urcitych osobnostnich
disproporci celkem nenapadné uplatinovat v bézném socidalnim prostredi a pouze v urcitych

‘

kritickych situacich dochazi k jejich dekompenzaci.
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V névaznosti na tyto perspektivy Cirtkova (2008, s. 129) také ve shodd s predeslymi
autory akcentuje velky vliv podnétii z okoli na osobnost, které maji moc spustit feté¢zec chovani
vyustujici ve vrazedné bésnéni. Do takového jednani tedy pachatel nespadd nahodile, tento
proces reakci obvykle odstartuji problémy v nékteré z kliCovych oblasti zivota. To miize
¢lovéka ovlivnit do takové miry, ze se zacne dobrovolné ¢i nuceng stranit ostatnich a nabyde
pocitl vylou€eni ze socidlnich vztahii. Nedostatek solidarity, podpory a uznani znejisti
celistvost osobnosti. A v dusledku ztraty zajmt na moralnich a socialnich normach vzrista
pravdépodobnost nachylnosti ¢lovéka k socidlné deviantnimu chovani. Ztrata socialnich
kontaktli podporuje emocialni lhostejnost k osudu ostatnich lidskych bytosti. Pferusenim vazeb
a povinnosti se v ¢lovéku probudi pocit vSemohoucnosti a dojmu vymahatelnosti jeho prav
prostfednictvim nésilného aktu. Jedinec poté nema zajem na urovnani konfliktd. Své ¢iny pacha
pro uleveni si od vlastniho emocionédlniho napéti a pro potrestani idajné¢ odpovédnych osob
za jeho situaci. V konecné fazi vyvoje pachatelova mysleni dochazi k atoku, kdy jiz ptesné vi,
&eho se dopousti, a obéti vidi jako své ter&e. Cirtkova mezi prvni p¥iznaky naruseného vyvoje
fadi: nedostatek vnimavosti k blizkym osobdm; ztratu vnimani dualezitosti spolecenskych

hodnot a norem; pteruseni typickych ¢innosti a naruSeni obvyklého zivotniho stylu.

Daldi mozné déleni tzv. ,zapadnich Silenych stielci® podle autorky Cirtkové miize
existovat na zaklad¢ 4 oblasti vyvolavajicich amokové jednani. Tato klasifikace koresponduje
S jiz zminénymi moznymi typy Clenéni, pouze jej vice specifikuje na aktivni Gtocniky se
stielnou zbrani a vychazi z ptipadi na americké pad¢. Od klasického amoku se ,,$ileni stielci
odli$uji v mnohém. ,,Pro zdpadni uvazovani je vrazedné bésnéni na ukor nevinnych obéti krajné
cizim jevem, ktery nema oporu v tradicich. Nelze ho ani davat do souvislosti s potlacovanim
sebeprosazovani jednotlivce a jeho osobnich emoci v pritbéhu vychovy. O ,,5ilenych strelcich “
vime zatim velmi mdlo. Z pochopitelnych divodu nejsou dostupni pro seriozni psychologické

zkoumani.* (Cirtkova, 2009, s. 148)

Prvnim typem je ,Sileny stielec z frustrace®. Jak jiZ nazev naznacuje, jeho hnacim
motivem pro rozvoj frustrace byvaji stresory z vnéjSiho okoli tykajici se naptiklad témat jako
zklamani v lasce, ztrata zaméstnani, nedostatek financi. AvSak pfesto je kladen vétsi diraz
na osobnostni faktory, které hraji roli v tom, jak situaci jedinec zvladne. Jejich osobnost byva
popisovana jako pasivné¢ agresivni, uzaviena, se sklonem kimpulzivnimu jednani,
s problematickou identitou a sebekontrolou a casto byvaji diagnostikovani s narcistickou
¢1 hraniéni poruchou osobnosti. Mimo jiné mohou mit zalibu ve zbranich, problémy

se socializaci ¢i sexualné abstinovat. Je dosti mozZné, Ze pfi utocich frustrovani pachatelé utoci
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zprvu na rodinné piislusniky a poté az na ndhodné obéti, pficemz v zaveru sebevrazdu spéachat
mohou & nemusi. Utoénici ,,konajici na pozadi dusevni poruchy* zpravidla planuji sami za sebe
a k suicidalnimu konani u nich nedochazi. Nejéastéji se vyskytujici psychozy u takovych
jedinct jsou schizofrenie, deprese Ci paranoia, piicemz v nékterych piipadech byl pachatel jiz
v odborné péci monitorovan a nékdy az samotny masakr upozorni na vyskyt choroby.
Mezi prvni obé&ti se Casto fadi opét ¢lenové rodiny, kteti maji byt takovym ¢inem udajné
spaseni. Tieti typ Cirtkova oznacuje za ,,fanatického §ileného stielce™. Ten se znacné odliSuje
tim, ze vrazdi z ur¢it¢ho osobniho pfesvédceni a zamétuje se na velké masy lidi, ve kterych
shledava dané zlo. Vyznacuje se intolerantni, nesnaSenlivou osobnosti spise star§itho veku.
Atak byva vétSinou diikladné pripraveny a pachatelovym zamérem je po akci misto ¢inu
bezprostifedné opustit. Podobné motivacni Cinitele vykazuji také ,,Silent stielci kultovniho razu
propagujici svérazné postoje, hodnoty a ritudly, které znaci o €lenstvi v urcitych sektatskych
skupinach. Pachatelé tohoto profilu vSak byvaji mladsi, ¢in pfipravuji, Casto se inspiruji
podobnymi masakry, predev§im b&Zné mivaji spolupachatele (Cirtkova, 2009, s. 149—150).
Skupinu aktivnich Gtoénikl ve vysledku nelze popsat dle né&jakych obecné platnych
meétitek. FBI (Sweit, 2013, online) se vSak ptesto pokusila zpracovat ¢lanek o typickych
faktorech vystihujicich situace jednotlivych atakti na zakladé pievzeti poznatki od nékolika
autorti zajimajicich se o tuto problematiku. Odbornd vefejnost se shodla na nasledujicich

nekolika charakteristikach tykajicich se obecného profilu aktivnich Gto¢nika:

e Neexistuje konkrétni demograficky profil aktivniho Gto¢nika.

e Mnoho aktivnich Gto¢niki vykazuje pozorovatelné rysy pred tto¢nym chovani. Pokud
je toto vystupovani rozeznano, miize dojit k preruseni planovaného ttoku.

e Cesta kcilenému nasili se obvykle vyznaCuje nevyfeSenymi redlnymi nebo
domnélymi pocity kiivdy a ideou nésilného feSeni. Toto smysleni se vSak nakonec
pieklene od pouhych ideji k aktivnimu vyzkumu, planovani a pfipravé samotného
utoku.

e Dikladné posouzeni hrozeb obvykle vyZzaduje komplexni hodnoceni obavaného
jedince, které zahrnuje historické, klinické a kontextualni zkoumani analyz.

e Nejvetsi Sanci k rozpoznani a zadrzeni pachatele jesté pred samotnym utokem maji
civilisté neboli kolemjdouci lidé, ktefi na daném misté identifikuji potencionalni
nebezpeci.

e Vyhrozujici osoba je ziidka tou samou osobou ptedstavujici hrozbu.
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e Ochrana okoli spoc¢iva v uspésném hlidani obavané osoby. To zahrnuje dlouhodobou
péci a spolupraci mezi prislusnymi donucovacimi orgéany, zdravotnickymi a sociadlnimi
sluzbami.

e Prestoze ne kazdy aktivni uto¢nik mize byt jesté pred Gtokem rozpoznan a zastaven,

mnoho potencionalnich pachatel, ktefi vykazuji vyvin nasilného jednéni, 1ze zastavit.

Drbohlav (2015, s. 17) ve své knize uvadi vybrana fakta o masovych vrazdach probéhlych
v USA v letech 1984-2014, ktera byla shrnuta americkymi vyzkumniky (véetné FBI).
Podle nich je utoénik typicky muzského pohlavi. Co se tyce typu uzité zbrang€, 73 % aktivnich
utoénikd pouziva stéelnou zbran a 82 % vraht danou zbran drzi dokonce legalné. Z 57 % cili
utoc¢nici na osoby jim znamé a 33 % pachatelii zemfe jiz na misté spachani ¢inu. Pfi srovnéni
¢etnosti masovych utokti na prostranstvich $kol a vetejnych mistech v letech 2010-2014
a za poslednich 30 let jejich vyskyt vzrostl az 0 300 %. Dilezitym poznatkem je to, ze udajné
az 97 % masovych vraht mélo jiz v USA dfive psychiatricky zdznam, coz svéd¢i o béznosti
ptitomnosti psychopatickych poruch osobnosti u pachatelli. Podstatnym faktem pro tuto praci
je také 34 % vyskyt masovych utokl na Skolach. Vzhledem k tomu, ze tyto informace jsou jiz
par let staré, procento masovych utokd na Skolach v poslednich letech vyrazné vzrostlo

(viz podkapitola 1.3).

Statistiky o aktivnich tito¢nicich dle americkych vyzkumii:

vvvvvv

prob&hlych incidentli. A jelikoZ je prevalence Utoku na americké pidé nejvys$si, maji zde
odbornici nejlepsi moZnosti pro zpracovavani odbornych praci na zakladé realnych poznatkd.
Jejich studie patii v internetovém prosttedi pravdépodobné k tém nejdostupnéjSim
a nejatraktivnéjsim v disledku velkého mnozstvi statistik. Shromazd’ovani dat bezpe¢nostnimi
slozkami a protiteroristickymi experty o tom, kdo pacha masové vrazdy, trva dlouha léta,
proto mnoho studii bylo publikovano teprve v poslednich letech, diky cemuz patii mezi
nejaktualnéjsi zdroje. Jejich zpravy o aktivnich uto¢nicich vykazuji podobné charakteristiky
0 vn¢j$im chovani v obdobi nékolika tydnt az mésict pifed samotnym utokem. Toto chovani
muze signalizovat nadchazejici nasili, avSak zfidka je nahldSeno organiim vymadhajici
spravedlnost, nehledé¢ na jejich motivaci. A i1 kdyZ je nasilny €in nahldSen, Casto stejné

k samotnému ttoku pachatele dochazi.
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V Cervnu roku 2018 publikovala FBI studii s nazvem ,,A Study of the Pre-Attact
Behaviours of Active Shooters in the United States“. Ta zkouma incidenty 63 aktivnich stielct
v USA mezi lety 2000-2013 se snahou urcit teoretickd vychodiska pro identifikaci osob,
které se nachdzeji na scesti a sméfuji k smrticimu nasili vi¢i ostatnim. Demografickd data
ziskana z reportii o predeslych masovych vrazdach v USA poukazuji na to, ze 94 % pachatelii
byli muzi. Co se tyce jejich partnerskych vztahd, zjistilo se, ze 57 % z nich bylo v dobé¢ Gtoku
svobodnych a 22 % rozvedenych anebo po rozchodu (Silver a kol., 2018, online, s. 9-11).
Studie publikovana téhoz roku s nazvem ,,Active Shooters Incidents in the United States in
2016 and 2017 zduraznuje, ze z celkového poctu 50 piipadt byli dokonce vSichni pachatelé
Vv téchto letech muzského pohlavi (FBI, 2018, s. 5).

Studie od Silvera a kol. (FBI, 2018, s. 17-20) konstatuje, ze profil vétSiny aktivnich
Gtoénikd vykazuje né&jakou formu nezadouciho chovéani. Casto se dopoustdji zneuZivani,
obtéZovani, Sikanovani a dalSich forem nasili. FBI zjistila, Ze tfetina (35 %) masovych stielct
byla v dospélosti odsouzena za trestny ¢in a 62 % pachatelti se v minulosti chovala hrubym,
obtézujicim a utlacujicim zptisobem. Dalsi statistiky tvrdi, Zze 16 % aktivnich stielct bylo néjak
zapojeno do intimniho doméaciho nasili a 11 % se jich ucastnilo na nebezpe¢ném sledovani
jinych osob. Podle vysledkd studie kazdy pachatel vykazuje v priméru 4,7 druhd
znepokojujiciho chovani pred jejich atakem. Mezi lidi, ktefi si pravdépodobné vSimnou
n¢jakého ,,nenormalniho* jednani v obdobi pfed utokem, patii zejména ¢lenové rodiny, pratelé
nebo spoluzéci. Casto jej viak neohlasi pfislugnym organtim.

Nasledujici obrazek ¢. 1 demonstruje procentudlni pfitomnost alarmujiciho chovani u
téchto pachateld pfed vypuknutim samotnych masakri. Tabulka se v tomto potradi vénuje
nasledujicim jeviim: psychické zdravi; interpersondlni interakce; Unik informaci; kvalita
mysSleni a komunikace; pracovni vykon a Skolni vykon (v pfipadé, Ze pachatelé byli zaméstnani
¢1 chodili do Skoly); hrozby a konflikty; zlost; fyzicka agrese; kvalita spanku; hygiena a vzhled.
Dalsi sloupce znazornuji pocet pachateld, u kterych se dany faktor projevil a jejich procentualni

zastoupeni v rdmci zkoumani.
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Obrazek ¢. 1: Vyskyt znepokojujiciho chovani u zkoumanych 63 pachatelti

Mental health 39 62
Interpersonal interactions 36 57
Leakage 35 56
Quality of thinking or communication 34 54
Work performance* 1 46
School performance** 5 42
Threats/confrontations 22 35
Anger 21 33
Physical aggression 21 33
Risk-taking 13 21
Firearm behavior 13 21
Violent media usage 12 19
Weight/eating 8 13
Drug abuse 8 13
Impulsivity 7 11
Alcohol abuse 6 10
Physical health 6 10
Other (e.g. idolizing criminals) 5 8
Sexual behavior 4 6
Quality of sleep 3 5
Hygiene/appearance 2 3

* Based on the 24 active shooters who were employed at the time of the offense
** Based on the 12 active shooters who were students at the time of the offense

Zdroj: Silver a kol., 2018, online, s. 18

Analyza z roku 2017 s ramcovym tématem ,,Mass Shootings in the USA 2009-2016*
dodava, ze prave lidé z nejblizsiho okoli se stavaji pravdépodobnou cilovou skupinou utoku.
V tomto obdobi az 156 utokli vypovidalo o tom, Ze masovi stielci cilili na své intimni partnery
nebo ¢leny domacnosti ve vice nez V poloviné (54 %) pripadi (Everytownresearch, 2017,

online, s. 2).

Podle vysledki studie z roku 2018 planuji aktivni stielci svlij Gtok ze 77 % alespon tyden,

coz zahrnuje celou fadu uvah ohledné zplisobu utoku. Do tohoto procesu patii rozhodnuti
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0 provedeni nasilného aktu, uréeni ndhodného nebo konkrétniho cile, prizkum lokality a brani
V potaz zachranné postupy a techniky ohrozenych osob. Vice nez polovina pachateld se béhem
této periody dopusti iniku informaci o umyslu spachat trestny ¢in prostfednictvim konverzace
S jinou osobou. A podle dostupnych informaci se uto¢nici pfipravuji na samotny utok tyden
a mén¢ ve vice nez V poloving piipadl. Piiprava se tyka hlavné opatfovani prostredkil pro titok

— zbran¢, munice, specialni oble¢eni apod. (Silver a kol., 2018, online, s. 13-14).

Zprava klasifikujici aktivni stfelce jako podkategorii nasilnych utokti za pomoci vybusnin
a dopravnich prostfedkt se nazyva ,,How Radicalization to Terrorism Occurs in the United
States: What Research Sponsored by the National Institute of Justice Tells Us“. Vysledky
zkoumani toho, zda maji masovi stielci tendenci sdilet urcité rysy nehled€ na jejich motivaci,
souhlasi se zjisténim FBI. Text upozoriiuje na fakt, ze tuzemsti teroristé na pidé USA casto
spojuji osobni zast’ s politickym rozhotc¢enim. Pachatelovu hnaci silu mtze tedy ptredstavovat
pocit nespravedlivého zachdzeni, diskriminace nebo cilend pomsta vii¢i domnélym vinikim.
Nékdy mohou jedince k nasilnému ¢inu donutit i jiné osoby, napt. radikalni online skupiny

nebo nepfiatelsti politi¢ti propagatoti. (Smith, 2018, online, s. 1-4)

Za dalsi impulzy ovliviiujici situacni jednani uto¢nikd se povazuji tzv. stresory. Podle FBI
mél kazdy aktivni uto¢nik v primeéru az 3,6 stresorti neboli faktorti, které jim ve chvili incidentu
Vv zivoté zpusobovaly stres. V obrazku ¢. 2 jsou stresory uvedeny v procentualnim zastoupeni.
Je tieba dodat, ze duSevni zdravi neni totozné s duSevnim onemocnénim. Pouze 25 % pachateli
bylo v dob¢ jesté pied utokem diagnostikovano s dusevnim onemocnénim. Zminény faktor
dusevniho zdravi spiSe poukazuje na to, Ze utoCnik ziejmé& pied samotnym cinem trpél
problémy, jako je deprese nebo uzkost. FBI shrnuje toto téma upozornénim, ze neexistuje
jediny varovny signal ¢i algoritmus pro identifikovani aktivniho uto¢nika jesté pred ttokem.
Misto toho se musi patrat po slozitém komplexu chovani a interakce jedince s okolnimi osobami
v tydnech a mésicich pfed utokem, ktery by mohl identifikovat potencionalniho stielce

(Silver a kol., 2018, online s. 15-16).

Obrazek ¢. 2 zobrazuje stresory pramenici z psychického zdravi; z financni zatéze;
z pracovnich podminek; z konfliktd s ptateli/vrstevniky; z manZelskych problému; z uZivani
nelegélnich drog ¢i alkoholu; z dalSich problému (napt. pecovatelska povinnost); z konflikth
ve Skole; z fyzického zranéni; z konfliktl s rodici €i jinymi pfislusniky rodiny; ze sexudlni
frustrace; z kriminalnich problémt; z kazdodennich obcanskych problémd; ze smrti blizké
osoby. Z posledniho tadku lze vycist, ze pouze u jednoho ze zkoumanych pachatell

se neprokazal zadny stresovy faktor.
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Obrazek €. 2: Vyskyt stresori u zkoumanych 63 pachatelt

Mental health 39 62
Financial strain 31 49
Job related 22 35
Conflicts with friends/peers 18 29
Marital problems 17 27
Abuse of illicit drugs/alcohol 14 22
Other (e.g. caregiving responsibilities) 14 22
Conflict at school 14 22
Physical injury 13 21
Conflict with parents 11 18
Conflict with other family members 10 16
Sexual stress/frustration 8 13
Criminal problems 7 11
Civil problems 6 10
Death of friend/relative 4 6
None 1 2

Zdroj: Silver a kol., 2018, online, s. 16

1.3 Fenomén napodoby a vybrané pripady aktivniho uto¢nika

Masové stfelby na vefejnych mistech a ve Skolach patii k nejhroznéj$im udalostem,
se kterymi se musi svét 21. stoleti potykat. Nekteré zemé jsou k t€émto tragickym udalostem
nachylngjsi nez ostatni, pti¢iny mohou byt nejriznéjsiho charakteru. Nejcastéjsim ohniskem
vyskytu masakrl jsou Spojené staty americké, mezi dalsi zasazené oblasti patii Evropa, Jizni
Amerika a zemé Blizkého vychodu. Tato ¢ést kapitoly pojednava o zvyseni vyskytu ptipad
aktivniho uto¢nika pii uvedeni do souvislosti s fenoménem népodoby a dale uvadi vybrané

piipady ze svéta a naSeho statu.

Velky nartist pfipadii 1ze zaznamenat prfedevSim ve Skolnim prostfedi. V evropskych
pomérech jsme si diive byli védomi pouze masovych utokl probéhlych na americké ptadé.
Béhem nového stoleti se piipady Skolnich stfelcti projevily i zde a jsou ve své vyvojové
struktufe, vV podobnych motivech a Vv relativné podobném socidlnim zdzemim piili§ obdobné
aktivnim to¢nikim z Ameriky. Casto kladend otazka tedy zni, zdali je to zptisobeno

rozsifujicim se dosahem médii. Na druhou stranu je nutno podotknout, Ze ptipady masovych
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vrahil v Asii a Africe vykazuji jiné charakteristiky predev§im v motivech a vyvoji osobnosti
utocnika.

Dosah médii je v dneSnim svété tak Siroky, ze souc¢asnou evropskou medialni scénu lze
jen tézko odloucit od americké kultury, dalo by se fici, Ze se stala na ni zavisla. Pokud se tedy
vetsi rozsah informaci o kauzdch dostane do hromadnych sdé€lovacich prostiedkii, média
se z toho budou snazit té€zit a budou tento neobvykly piibéh piedstavovat po delsi periodu,
napf. i V ramci obdobi vyroci téchto utoki. Nikdo nemuiize védét, jaka bude odezva vefejnosti.
Pokud lidé oproti tomuto trestnému Cinu vyjadii silné negativni postoje, je mozné, ze projevy
dalSich nasilnych ¢inti budou potlaceny. Naopak je zcela mozné, Ze nékteii jedinci nachazejici
se v konfliktni a stresové situaci se svymi hodnotami ztotozni s faktory prob&hlého vrazedného
¢inu a diky jeho medialni ,,glorifikaci v ném mohou spatfit vychodisko své problematické

situace.

Takovému procesu shledani vzoru v ¢inu jiného clovéka se prezdiva ,,fenomén
napodobiteli/napodoby* ¢i ,,copycat effect”. Teorii kopirovaciho efektu se zabyval americky
sociolog Coleman. Definuje jej jako fenomén, ktery inspiruje nasilny Cin, resp. tragédii stejného
charakteru u vét§iho mnozstvi uzivatel médii. Zékledem pro tento piedpoklad je domnénka,
ze lidé nekdy ptebiraji informace ze sdélovacich prostredki jako pres kopirak (Coleman, 2004,
In: Dubsky a kol., 2006, s. 109). Za obménu fenoménu napodoby muiize byt oznacen ,,Werthertiv
fenomén®, ktery byl aplikovan Philipsem na piipady sebevrazd, které prob&hly po vzoru
suicidia hlavni postavy v dile Goetheho z roku 1774 (Dubsky a kol., 2006, s. 109).

Statistiky z némecké empirické studie (Hoffmann a kol., 2009, In: Protivinsky, 2010,
S. 6-9) zkoumajici n¢kolik ptipadt z let 1999 az 2006 poukazuji na to, ze vliv copycat efektu
na némecké uto¢niky byl nepopiratelny. V 85,7 % ptipadech byli pachatelé fascinovani jinymi
utoky aktivnich uto¢nikii nebo jinych piipadli nasili, pficemz castecné dochazelo k jejich
idealizaci. VSichni pachatelé se zajimali o medialni zpravodajstvi o nasilnych Ccinech.
U 57,1 % pachatelt bylo mozné dokonce vypatrat, jaky medialni vzor se konkrétné stal jejich
motivem. Zaroven u tohoto podilu uto¢nikt byl objeven nadmérné silny zajem o nasilné
videohry. Pfi porovnani stejného poctu cilenych nésilnych delikti vzniklych na tzemi Némecka
a USA studie zjistily i pies zkoumani z pohledu odlisnych véd, ze studie némecka a americka
vykazovaly ptekvapiveé podobné vysledky. Jejich vystupem tedy bylo, Ze se skute¢né potykame
s jednotnym mezindrodnim fenoménem. Pachatelé se oc€ividné vzijemné ovliviiuji diky
medialni propojenosti dnesniho svéta, pficemz nejvice uzivanou platformou je internet s jeho

nekone¢nymi moznostmi.
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Na druhou stranu vysvétleni vzristu poctu pripadi aktivniho utoénika nelze ucinit pouze
pomoci efektu ndpodoby. Fenomén miize slouzit pouze jako jeden z mnoha moznych motiv,
které mohou pachatele ovlivnit. Srovname-li tedy I nazory piednich svétovych odborniku
a specialist na podobné ¢iny, zjistime, ze se jejich vypovédi o vlivu napodoby na aktivni

uto¢niky v mnoha ohledech lisi.

Velkou roli efektu napodoby priklada Garbarino (USA). Podle jeho psychologickych
zkuSenosti z rozhovort s chlapci, kteti se dopustili nasilného chovani, byly znamé masové
utoky pro né dobrymi zdroji poznani. Medialni ptipady v nich vyvolavaly potiebu dosahnout
stejného druhu ,,spolecenského uznani““ a pozornosti, které obdrzeli i predchozi pachatelé.
Podobny nazor zastava i Gorelick (USA). Rika, Ze piestoze profil kazdého pachatele bude vzdy
nécim vyjimecny, dne$ni doba poskytuje pachatelim mnohem detailn&jsi informace o tom,
jak nékomu ublizit, nez tomu bylo v minulosti. Lze velmi jednoduse dohledat, jaky druh ¢inu
ajaka cilena skupina bude vefejnost nejvice Sokovat a v mnohém ji ovlivni. Ve Finsku je
situace Vv soucasnosti také pomérné vazna. Profesorka Hakkénen-Nyholm hovoii o tom,
ze na kazdého skolniho stielce pripada nejméné deset moznych nasledovnik, a proto je tteba
zamyslet se nad obsahem kauz znazoriiovanych v médiich. Zcela opa¢ny nazor sdili Samenow
(USA), ktery sice nezpochybnuje existenci fenoménu, ale pochybuje o jeho souvislosti
S pachanim masovych vrazd. Jeho argument zni tak, Ze miliony lidi ¢toucich o utocich jej
vnimaji pouze jako sdéleni. A 1 pfesto, kdyz se clove€k ocitne v pobourené nalad€ a ma tendence
k nasili, jen tak ho nenapadne, ze by mohl jednat podobnym zpusobem jako pachatel
v medializovaném piipadu. Pohled z opac¢ného koutu svéta na dany fenomén poskytl profesor
Nishimura (Japonsko). | tam se b&hem poslednich dvou desetileti zacaly vice rozmahat prvky
americké kultury a stim se hovofi i o vzrustu nasili mezi mladistvymi, které prameni
z prezentovaného ndsili v médiich. Zaroven je vSak zajimavé, Zze Japonci se s negativnimi
emocemi, vn&j§im tlakem ¢i antisocialnimi poruchami osobnosti dokdzou vyporadat klidngji.
Vysvétleni profesor hleda ve zplisobu vychovy, kterd je orientovana zcela jinak nez U nas a je
specificka odmitanim konfliktli a s tim 1 potlatovanim emoci. V dusledku toho se funkcni
psychopaté uplatiuji spiSe v ramci fizeni riznych instituci (O Toole a kol., 2014, online).

K nejnapodobovangj§im, resp. nejznaméj$im piipadim aktivnich Gto¢nikt, ktefi svym
¢inem ovlivnili své néasledovniky, miZeme zafadit tyto osobnosti: Erick Harris a Dylan
Klebold, Seung-Hui Cho, Elliot Rodgers, Charles Whitman. Prvni tfi zminéni pachatelé jsou
vice rozebrani v kapitole o §kolnich masakrech. V Ceské republice se znaéné napodobovanou

pachatelkou stala napf. Olga Hepnarova. Helfgott (2015, online, s. 59-62) dale povazuje
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zavlivné ptipady vrazdy Jacka Rozparovacde, Marilyna Mansona ¢i Zodiaca. K dalSim
napodobovanym udalostem tadi i smyslené piib&hy, napt. z téchto uméleckych dél: Kdo chyta
v zité¢ (1951), serial Dexter (2006-2013), film Vtiskot (1996) ¢i Matrix (1999, 2003) nebo

pribé¢hy realné predkladané v televiznim zpravodajstvi.

Vybrané piipady aktivnich ato¢niki:

Tato Cast podkapitoly poukazuje na mnozstvi probihanych piipadi aktivnich to¢niki v USA,
snazi se vybirat co nejaktualngjsi piipady, a tim upozornit na mnozstvi Gtokd 1 v Evropé
za posledni dobu. Zaméfeni je zde pfedevSim na utoky, které se netykaly Skolnich masakri,

ptestoze do zminovanych americkych statistik jsou zapocitany.

vvvvvv

Z nasledujiciho vyctu ptipadt aktivniho stfelce v USA si lze utvofit obrazek o Cetnosti

masovych utokt v prub&hu pouze étyt mésict lonského roku (Infoplease, 2020, online).

e 7.5.2019 Colorado — dva studenti; 1 mrtvy, 8 zranénych — zbrané rodic¢a piinesli
do skoly;

e 31.5. 2019 Virginia — zamé&stnanec mésta; 12 mrtvych, 4 zranéni — budova vefejné
préce, drive slouzil v Néarodni gardg;

e 8. 6. 2019 Washinghton — mladistvy stfelec; 5 mrtvych — indidnska rezervace
Yakama;

e 28. 7. 2019 California — stielec Santino Legan (19 let); 3 mrtvi, 12 zranénych
— festival;

e 3. 8. 2019 Texas — stielec Patrick Crusius; 22 mrtvych, 24 zranénych — obchod
Walmart, napsal manifest;

e 4.8.2019 Ohio — stielec Connor Betts; 9 mrtvych, 27 zranénych — idealizoval stielce
z Texasu (2019).

Pro ziskani komplexni pfedstavy o mmnozstvi utokt v USA se zarok 2018 stalo
340 ptipadt. V roce 2019 bylo spocitdno 417 incidentd, pii kterych bylo zabito 464 osob
a zranéno 1705 osob. Oproti ptedchozim letem tento rok piedstavoval razantni navyseni poctu
ptipadi. Ke kvétnu roku 2020 probéhlo doposud 101 masovych stieleb se 109 obé&tmi
a 399 zranénymi (Lopez, Sukumar, 2020, online).
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Uvadét ptipady pouze aktivnich utoénikil, miize byt nékdy oSemetné. VSechny okolnosti
vykazuje vzorem svého vrazedného chovani znaky typické pro vice typt masovych vraha,
anebo poctem usmrcenych osob neodpovidd oficidln¢ stanovenym  definicim
(viz podkapitola 1.1). K nejéastéjSim nepiesnostem dochazi slucovanim piipadi masového
a zachvatového vraha z diivodu jejich podobné charakteristiky nebo zaménovanim aktivniho
uto¢nika s teroristy. Typickym pfipadem nejasnosti pii zafazovani pachatele do kategorie je

napi. ptipad Viktora Kalivody.

Evropské ptipady:

e 2010 — utok stielce na pfedméesti Bratislavy (Slovensko) — 7 mrtvych, 17 zranéno;

2011 — utok Anderse Breivika (Norsko) — zastieleno 69 osob;

2015 — utok v klubu Bataclan 3 pachateli (Francie) — zastieleno 89 osob;

2016 — utok kamionem na vano¢ni trhy (Némecko) — 12 mrtvych, 48 zranéno;

2017 — ato¢nik vjel na londynském mosté do lidi (Anglie) — 3 mrtvych, 35 zranéno
(Stach, 2018, s. 16-19).

2020 — stielba v Rot am See (Némecko) — 6 mrtvych, 2 zranéni (CT24, 2020,

online)

e 2020 - stielba v Hanau (Némecko) — 9 mrtvych (iDNES.cz, 2020, online)

Piipady v Ceské republice:
e 1973 Olga Hepnarova (22 let) — 8 mrtvych a 12 zranénych; psychicky narusena

pachatelka najela v Praze do skupiny lidi; touha po pomsté spole¢nosti;

1973 Antonin Dané¢k (20 let) — 3 mrtvi a 12 zranénych; vojensky zb&h v opilosti

zautoCil na zaparkovana auta, trafiku a vojenskou kolonu;

2005 Viktor Kalivoda — 3 mrtvi; povazoval se za pokracovatele Hepnarové;

2011 Jindtich Pirner (27 let) — pod vlivem alkoholu a drog postielil 4 lidi;

2015 Zden¢k Kovar (63 let) — psychicky labilni pachatel zastfelil v restauraci
V Uherském Brodé 8 lidi a 1 osobu zranil.

(Stach, 2018, s. 5-14)

2019 Ctirad Vitasek (42 let) — stielba ve Fakultni nemocnici v Ostravé, 7 mrtvych
(Perdoch, 2020, online)
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2 AKTIVNI UTOCNIK VE SKOLSKEM PROSTREDI

Konkrétni formou masovych utoki je vrazdéni na skolach. Na izemi Ameriky se jedna o jeden
ze ojedinély vyskyt téchto udalosti jiz nelze vylouéit ani v evropském kontextu, a to lze
pfipisovat po vzoru piedchozi kapitoly i napodobé& prosttednictvim masovych médii. Skolské
masakry jsou citlivym tématem, otfasaji celou spolecnosti vzhledem k tomu, ze ob&étmi se stava
velice zranitelna skupina — déti a mladi dospéli jakozto studenti vysokych Skol. Smutnou
pravdou vsak je, ze v USA se tyto situace nepovazuji jiz za nic vyjimeéného s ohledem
na prevalenci vyskytu. Tato kapitola se tedy zaobira tim, ¢im jsou itoky na Skolach specifické,

uvadi priklady jiz probéhlych ptipadii a vhled do soucasnych americkych statistik.

2.1 Charakteristika

V soucasnosti se nejéastéji mezi masovymi vrahy vyskytuji masovi stielci, které 1ze povazovat
za subfenomén. Zarovenn se méni veékova struktura pachateli a misto priabéhu udalosti.
Utoky maji tendenci se pfesouvat do §kol nejspise kvili zranitelné povaze tohoto prostiedi.
Tyto ptipady ovliviiuji 1 obecnéj$i charakteristiku pro popis aktivnich uto¢niki, jelikoz
mladistvi Gtoénici se od dospélych v nékterych rysech lisi. Skolni masakry byly ptivodné jen
americkou zalezitosti, ale nejpozdé&ji od roku 2002 (Gtok na gymnazium v némeckém Erfurtu)
muzeme fict, Ze jsou i zaleZitosti zneklidnujici Evropu.

Otézka pticin Skolnich masakri je stale oteviena, stejné jako je oteviend obecné pii feSeni
masovych vrazd. Co mlze byt motivem ke spachani ¢inu, je rozebirano v rdmeci prvni kapitoly
této prace vice podrobngji. Dale Cirtkova (2009, s. 152) také poukazuje na fakt, Ze ,,podle
soucasnych poznatkii neni amok prekotny zlocin, ke kterému dochdzi nahle a zdanlive
bez priciny. Podle etiologického modelu se amok jevi jako konecna faze dale probihajiciho
procesu. Z tohoto pohledu je i vytvareni seznamu pouze osobnostnich vlastnosti ,,amokii*
na skolach malo prinosné. Jde totiz jenom o jeden clanek retézce, jeden stupinek kaskady,
na jejimz konci je masakr.

Ptesto se Kohler a Kusawe (2003, s. 591-597) zaméfili na incidenty masakra na Skolach
a utvorili etiologicky model specifikujici blize rizikové faktory, které mohou zvySovat

pravdépodobnost vzniku utoku. Mezi rizikové faktory majici silny vliv vyzdvihuji predevsim:

e Dbiologicke a genetické faktory;

e poruchy vazby v raném détstvi;
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e psychické poruchy a akcentovand osobnost;

e socialni izolaci;

e kognice (kognitivni scénare) a fantazie typu ,,ndcvik amoku*;
e medialni vlivy a ubytek brzd tlumicich agresi;

e dalsi okolnosti podnécujici agresi anebo odstranujici zabrany (tlumice) pro agresi.

Jednotlivé faktory vSak mohou kazdou osobnost rtizné¢ poznamenat. Podstatny
kriminogenni vyznam je ale pfisuzovan porucham vazby (viz kapitola 1 — Bowlby, teorie
vazby). Podle Bowlbyho existuji Ctyfi typy vazeb. U osob s tzv. jistou vazbou je amok témét
vyloucen, lidé s n¢jakou poruchou vazby (ambivalentné tzkostnou ¢i nejistou vyplyvajici
Z tyrani €1 zneuZivani v détstvi) jsou k tomu nachylnéjsi. Se stylem osvojené vazby ditétem
v détstvi souvisi 1 rozvijené¢ charakteristiky akcentované¢ osobnosti. Pokud dité postrada
pozitivni zkuSenosti nabyté v rdmci socializace, pak jej mize prvotni Spatny zazitek negativné
ovlivnit a miiZze to vyustit v izolovani se jedince od ostatnich. Pravé toto obdobi je typické
pro zrod prvnich myslenek o spachani zlo¢inu a nasledné jeho planovani. Z mnoha piipadu je
znamo, ze budouci Utocnici své zaméry predem okoli ohlaSuji, ale okoli takova sdéleni
nepovazuje za pravdiva nebo je bagatelizuje. Takové odezvy mohou jedince utvrdit v jeho
umyslu a dale mize vyhleddvat vhodné stimuly, ve kterych naléza vzory i inspiraci.
Pro pfivyknuti si na mySlenku zabijeni dosti vyuZivaji pocitacovych her, které funguji jako
trénink, ¢imZ se zabrany pro nasilné chovani pouze odbrzd'uji. Podle znamé teorie tak plati,
ze K nasili dochazi teprve tehdy, kdyZ se v jedinci spoji silici agresivni tendence s klesajicimi
zabranami pro agresi. U vétSiny lidi jsou tedy silné zabrany silnym komponentem pro udrzeni
agrese pod kontrolou, pfestoze kazdy obcas citime frustraci, vztek ¢i pocity bezmoci. Pachatelé
Gitoki tyto zabrany jiz postradaji. (Cirtkova, 2009, s. 152-153)

Na profil pachatele masovych ttoki na Skolach se zaméfila i americka studie z roku 2002.
Cilem odbornikd bylo utvofit pro americké ministerstvo Skolstvi statisticky model Cetnosti
vyskytu vybranych jevli na zéklad¢ analyzy 37 incidentl aktivniho utoc¢nika na Skolach
probéhlych v letech 1974-2000. Ptestoze je studie ponékud starsi, poskytuje uzite¢né informace
o profilech pachateld, které jsou nasledné dobrym vychodiskem pro tvorbu prevence ve Skolnim

prostiedi.

Vysledky analyzy od autora Vossekuil a kol. (2004, s. 19-28, online) tedy vypovidaji o

nasledujicich charakteristikdch uto¢nik, ktefi se dopustili incidentl cileného nasili na Skolach:
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Ugastnici se znacné lisili v demografickém a osobnim zazemi &lovéka. AZ 85 %
uto¢niki se nachazela ve vékovém rozmezi 11-21 let, z 76 % byli bilé pleti.

Témér 2/3 pachateld (63 %) vyrustaly v rodiné s obéma rodici, at’ uz biologickymi,
¢i nevlastnimi.

U incidentti (n = 34), u kterych $lo porovnat Skolni tspéch jedinct ve skole, bylo
zjisténo, ze 41 % uto¢niki v dobé utoku mélo vyborné studijni vysledky, naopak pouze
5 % jich ve skole selhavalo.

Co se tyce zpozorovanych problémil zpliisobenych nevhodnym chovanim pachateli
ve skole, az 63 % z nich nevykazovalo zadné problémy spojené se Skolou,

Nejveétsi skupina utocnikll (41 %), u kterych byla informace dostupnd, se tdajné
socializovala mezi svymi vrstevniky bézné. Za samotafe bylo povazovano
34 % pachateld, 27 % jich bylo soucasti okrajovych skupin.

71 % 1to¢nikti si ptipadalo v obdobi pfed utokem prondsledovano, Sikanovano,
vydirano, napadano ¢i zranéno svym okolim.

Prestoze dusSevni zdravi vétSiny pachateli nebylo nikdy odborné vysSetieno,
az 78 % pachatelii vykazovalo znaky sebevrazedného mysleni nebo se o suicidium
pokusilo.

U 24 % 1tto¢nika hralo roli zneuzivani alkoholu nebo jiné navykové latky.
Psychologické ¢i psychiatrické vysetieni obdrzelo 34 % uto¢nikii a pouze 17 % jich
bylo diagnostikovano s duSevnim onemocnénim nebo poruchou chovani.

Ptes polovinu (59 %) pachatelii projevovalo z4jem o tematiku nasili skrze filmy, knihy,
videohry, psani si osobniho deniku apod.

27 % pachateltl mélo v dobé¢ utoku jiz zaznam o zatceni, 31 % se dopustilo agresivniho
chovani viici okoli a 12 % jiz diive ublizilo zvifeti nebo jej zabilo.

63 % utocniklt mélo zkusenost s uzivanim zbrani zahrnujici noze, stielné zbrané
a bomby. Ze 44 % ttocnici jiz diive projevovali patologickou fascinaci ve zbranich.
Az Vv 98 % se u Gtocnikl vyskytovaly problémy se zvladanim ztrat a dalSich obtiznych
situaci (ztrata statusu, osobni selhdni, ztrata blizké osoby).

Z hlediska motivu pachateltl se jednalo z 61 % o pomstu, z 34 % o snahu vyfesit
problém, z 27 % 0 sebevrazdu nebo zoufalstvi a z 24 % 0 Usili ziskat pozornost
¢1 uznani.

V dob¢ utoku 81 % pachatel pocitovalo vici nékomu kiivdu a az 66 % z nich se

0 tom né&jaké osobé svéfilo jesté pied samotnym incidentem. Z 93 % se informovanou

31



osobou stal pachatelim vrstevnik (kamarad, spoluzék, sourozenec), jemuz bylo
alespofi naznaceno, Ze se stane néco Spatné¢ho. Navic v 59 % ptipadii byl informovéan
vice nez jeden ¢lovék o planech utoku.

e VétSina (93 %) utocnikli v obdobi pfed utokem zménilo své chovani tak,
7e naznacovalo potifebu pomoci, bylo zaznamenano jejich okolim a vyvolalo v nich
obavy.

e Prestoze vétSina utocnikli vykond utok sam, az 44 % pachateli bylo ovlivnéno
nebo povzbuzeno jinymi jednotlivci ve spachani ¢inu.

e Pouze 27 % probéhlych ozbrojenych utokti na skolach bylo zastaveno bezpe¢nostnimi
slozkami statu. Vétsinou se jednalo o zaméstnance ¢i studenty Skoly, ktefi dostali Gtok
pod kontrolu nebo se Gto¢nik zneskodnil sam.

e Zhruba polovina atoku (47 %) trvala celkem 15 minut a méné, ¢tvrtina (27 %) z nich

skonéila dokonce v ramcei 5 minut.

Z poznatki ziskanych americkou studii vyplyva nékolik zasadnich skutecnosti
vystihujicich masakry Skolnich stfelct. Dulezité je zminit, Ze neexistuje piesny profil studentt,
ktefi se angazovali v cileném Skolnim nasili. Pfestoze vSichni ucastnici této studie byli
muzského pohlavi, nebyl nalezen zZadny charakteristicky soubor vlastnosti, které by vystihoval
viechny pachatele ¢i vétsinu z nich. Utoénici tak pochézeli z riiznorodych rodinnych konstelaci.
Skolni tspéch u jedinct spiSe nehral vyznamnou roli v rozvoji patologického chovani.
Pachatelé se lisili v typu utvofenych socidlnich vztaht, které se pohybovaly v rozmezi od totalni
izolace po popularitu mezi svymi vrstevniky. Motivy ke spachani zlo€inu byly pro jedince
multifaktorialni. Casta byla pro n& zkusenost s pfedchozim uzivanim zbrani nebo piistup k nim.
Ve velkém mnozstvi ptipadii méli pachatelé sebevrazedné mySlenky nebo se o suicidium
pokusilo. Statistiky studie dale vypovidaji o tom, Ze Gto¢nici zpravidla nevykazovali zménu
ve Skolnim vykonu, pfatelskych vztazich, skolnich zdjmech nebo chovani ve Skole v obdobi
pfed samotnym utokem. Na druhou stranu zna¢nd c¢ast jedincli byla témito piiznaky
charakteristicka a jejich zpozorovanim by samotnému ttoku $lo potencidln¢ zabranit. Incidenty
utoku na Skolach jsou tak zfidka nahlym a impulzivnim ¢inem. VétSina utocnika rozvijelo
myslenku a timysl nékomu ublizit pfed itokem postupné a dlouhodobé. Zpravidla takovy akt

aktivné planuji alesponi dva dny pfedem, v promyslené;jSich ptipadech tieba i vice nez mésic.
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2.2 Pripady masakri na Skolach
Masakry na skolach vesly do povédomi vefejnosti zejména diky medialn¢ znamym ptipadim.
Tato podkapitola nejprve zminuje nejveétsi celosvétoveé pripady Skolnich utokt, dale se presouva

do evropského kontextu a ¢eskych poméru.

Neékteré ze Skolnich utoka zasahly spolecnost v takovém méfitku, ze si ziskaly zminku
Vv publikaci 501 katastrof, které otfasly svétem (2012, s. 510-516). Patiily k nim nasledujici tii
piipady:

e Nejznaméj$i Skolni tragédii se stal masakr na Columbine High School
v USA (1999). Béhem utoku padlo 13 obéti a 23 osob bylo ranénych. Cilem dvou
pachatelli bylo zabit stovky lidi a zapsat se do historie pfekonanim masakru
v Oklahoma City. Denikové zdznamy Harrise odhalily, ze utok planovali cely rok
ajejich zamérem nebylo ziskat slavu, ale pouze ublizit co nejvice lidem. Eric
Harris (18) byl oznacéen posléze za psychopata a jeho komplic Dylan Klebold (17)
za problémového adolescenta se sklony k sebevrazednému jednani. Béhem utoku je
zklamaly doma vyrobené bomby, a proto zacali stiilet ze zbrani s upilovanou hlavni,
poloautomatickych pusek a pistoli. Dopady masakru se v americké spolecnosti
projevuji dodnes.

e V piedchozim piipadu shledal inspiraci Uto¢nik Seung-Hui Cho, ktery zautocil roku
2007 na Kampus Virginského polytechnického institutu a Statni univerzity
v USA (Virginia Tech) a zabil 33 lidi. Pachatelova osobnost byla charakterizovana
jako velice uzaviena jiz od détského veku, podle vypovedi ostatnich zil ve svém
vyplodu fantazie a hodné véci si vymyslel. Svymi projevy agresivity v pisemnych
pracich vzbudil pozornost profesora, ktery se mu pokousel vyhledat odbornou
intervenci, ale kviili dodrZzovani lidskych prav tak nebylo §kole umoZznéno. Samotny
utok probihajici v rdmci konajicich se prednasek skoncil béhem 15 minut. Cho sepsal
pfed utokem manifest vyjadfujici svou nenavist ke svétu a =zaslal e-mail
do zpravodajstvi NBC.

e K prvnim z tragickych udalosti aktivniho uto¢nika na Skolach v evropském kontextu
se fadi masakr na skotské zakladni §kole Dunblane (1996). V ramci Velké Britanie
patii k jedném z nejhorsich vzhledem k cileni na déti mladsiho veku. Celkové bylo
17 obéti a 12 ranénych. Hamilton byl zpozorovan dvéma zaméstnanci, ale piesto ho
nikdo nezastavil a v t€locvi¢né zacal stiilet z poloautomatickych zbrani po détech.

Pachatel se vyznacoval klinickym ,. komplexem pronasledovaného* a trpél socidlnim
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vylou¢enim. Dospé¢lé autority jim neustale opovrhovaly, a proto se rozhodl

pro odplatu ve formée itoku na jejich nejcennéjsi osoby.

NejsmrtelnéjSimi piipady masové stielby na Skolach v USA za posledni desetileti byly:

e 18.5.2018 Santa Fe High School — 10 obéti;

e 14.2.2018 Marjory Stoneman Douglas High School — 17 obéti;
e 1.10.2015 Umpqua Community College — 9 obéti;

e 24.10. 2014 Marysville Pilchuck High School — 4 obéti;

e 7.6.2013 Santa Monica College — 5 obéti;

e 14.12.2012 Sandy Hook Elementary School — 26 obéti
(Keneally, 2019, online).

Zaroven vSak americké statistiky za rok 2019 napocitaly vice nez dvé desitky incidentti
na Skolach spojené se Skolnim nasilim s nasledkem smrti, které se poctem obéti do Skolnich
masakru spiSe nefadi. Vice neZ polovina utoki se déla v patky a nejvice jich prob&hlo v zafi.
Celkem bylo béhem téchto atakil zabito 6 lidi a zranéno 44 lidi. Analyzy také zjistily, ze 57,6 %
stieleb prob&hlo na skolach béhem sportovnich udalosti nebo po jejich skonéeni (Carrega, 2019,
online).

Podivame-li se na pfipady Skolnich stielcii v rdmci evropské kriminalistiky, miZeme
si v§imnout, Ze k nartstu Gitokd ve Skolnim prostiedi zde doslo predevsim po pielomu tisicileti,
a to hlavné v Némecku a Finsku:

e 2009 skola Albertville (Némecko) — Tim Kretchmer (17 let), byvaly student,
zastrelil 12 1idi a pti Gt€ku dalsi 3 lidi;
e 2009 utok v jeslich v Dendermonde (Belgie) — nozem;

e 2002 gymnazium Erfurt (Némecko) — Robert Steinhduser (19 let), byvaly student,

vvvvvv

(Polochova, 2009, online).

e 2008 skola v Kauhajoki (Finsko) — student Matti Saari, 10 mrtvych, nenavist
k lidem, inspirovan ttokem na Columbine High School, ozndmeni na internetu
V podobé videa;

e 2007 Skola v Tuusule (Finsko) — student Pekka-Eric Auvinen (18 let), 8 mrtvych,
oznameni na internetu v podobé¢ videa

(Polochové, 2008, online).

34



Ceskou spole¢nosti otiasl utok na obchodni akademii ve Zd’aru nad Sazavou roku 2014.
Pachatelkou byla 26leta Barbora Orlova, ktera v rannich hodinach zautoc¢ila nozem na studenty,
z nichZ 1 usmrtila a 2 zranila. Zena byla diagnostikovana s paranoidni schizofrenii. Po soudnim

fizeni byla umisténa do detenéniho zafizeni (Stach, 2018, online, s. 14).

Ptedchozi ojedin€ly realizovany utok mtize vzbudit dojem toho, ze k utokiim na nasem
uzemi na Skolach spise nedochazi. Jenomze Casto se opominaji piipady, které¢ byly odhalené
ve fazi ptipravy. Roku 2009 doslo k ptedejiti planovaného bombového utoku studentem
na gymnaziu V Novém BydzZové. K dalSim odhalenym planim patii zdméry studenta zavrazdit
pedagogy a studenty zapalenim Masarykovy univerzity vV Brné (2011). Po dalsich dvou letech
bylo ptedchazeno utoku Skolni stéelby na stfedni odborné skole v Praze (2013). Na pachatelovy
umysly bylo upozornéno prostiednictvim anonymniho pfispévku  zvefejnéného
na facebookovém profilu §koly, ve kterém zastrasoval své zamyslené obéti (Policie CR, Aktivni

uto¢nik (ozbrojeny stielec), 2017, online, s. 4-6).
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3 RESENI MIMORADNYCH SITUACI Z POHLEDU 1ZS

Rozsifeni aktivnich uto¢nikii a obecné projevy jakékoli nasilné ¢innosti ve vétsim rozsahu jsou
celosvétovym fenoménem, proto je tieba predpokladat, Zze mimoiadné situace tohoto typu
se nevyhnou, byt ojedinéle, ani Ceské republice. Piedchazeni katastrofickym nasledkim
a zbytecnym ztratdm se podafi pouze tém, ktetfi se s pfredstthem na moznost vypuknuti
mimoradné situace pripravuji a snazi se ji zaroven piredchazet. Nasledujici kapitola tedy nahlizi
na incident aktivniho uto¢nika z pohledu Cinnosti a strategickych postupt integrovaného

zachranného systému a dale poukazuje na vhodné reakce obéti utoku v daném okamziku.

3.1 Zachranny systém amok

Zachranny systém amok je typovou ¢innosti slozek IZS pfi zasahu na aktivniho Gtoc¢nika,
ktera se sklada z urcitych pokyni. ,,Zdsady IZS jsou postaveny na principech a zkuSenostech
Z nezbytné spoluprace a dlouholeté delbé cinnosti pri zachrané zivotit nebo majetku obcanti
predevsim mezi policii, hasicskymi zachrannymi sbory a zdravotnickou zdachrannou sluzbou,
které sice nebyly presné a podrobné zakotveny v obecné zdvazmych pravmich predpisech,
ale wplyvaly z kompetenci cinnosti téchto slozek a vikolii, pro které byly ziizeny a za které jsou
zodpovedné. 1ZS — integrovany proto, Ze tento systém spociva ve sjednoceni kompetentnich

a autonomnich slozek pri spolecné ¢innosti.* (Panocha, 1997, s. 11)

Specificky postup slozek integrovan¢ho zachranného systému (IZS) pfi mimotadné
udalosti aktivniho Uto€nika je konkrétné charakterizovan v Katalogu typovych ¢innosti IZS. Pti
amoku se jedna o nésilné Gtoky ozbrojenou osobou vii¢i jinym osobam, které vyustily zranénim
nebo smrti. Aktivni uto¢nik se nadale zpravidla vyskytuje v ohroZené oblasti a pokracuje
V pachani trestné Cinnosti. Pii takové udélosti maji bezpecnostni slozky kazda svou €innost,

celkové jejich soucinnost 1ze rozdélit do jednotlivych fazi:
a) eliminace aktivniho stielce;
b) vyzadani soucinnosti slozek IZS v ramci eliminace aktivniho stielce;
¢) zachranné¢ a likvidacni prace (zpravidla az po eliminaci aktivniho stielce);
d) psychosocialni pomoc osobam zasazenych MU;,
e) predani mista zasahu organtim ¢innym v trestnim fizeni

(HSCR, 2013, online, s. 4).
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Za nejdulezitéjsi a neodkladny princip se poklada eliminace aktivniho Gto¢nika a z tohoto
diivodu proti nému mbze Policie CR pouit jakychkoli zakonnych opravnéni vugi
,hebezpeCnym pachatelim®. Daéle se takovy incident vyznacCuje nékolika typickymi
deskripcemi. V pocatku, po ohlaseni Gtoku zpravidla na tisnovou linku, je IZS fizen na opera¢ni
urovni, nez dojde k ustanoveni velitele zasahu. Jako prvni je k eliminaci aktivniho Uto¢nika
povolana policejni hlidka CR, ktera dorazi do nebezpeéné zony jako prvni. Policie CR vymezi
nebezpecnou oblast a zénu vnéjsi, ve které se posléze pohybuji ostatni slozky I1ZS. V prabéhu
celé akce spolu vSechny slozky IZS spolupracuji. Jednd se o jednotky zdravotnickych
zachranafti, jednotky pozarni ochrany a hlavni organizacni prvek v ¢ele s policejnim velitelem
tvoii statni policie. Hlavni naplni ¢innosti zdravotnické zachranné sluzby je tridit skupiny obé&ti
na skupiny neodkladné pfednemocni¢ni péce a skupiny odsunu. Jednotky pozarni ochrany
kromé& spoluprace s ostatnimi slozkami poskytuji sily a prosttedky slouzici k neutralizaci
uto¢nika. Nikdy neni jasnd délka trvani mimotadné udalosti, proto to mtize byt narocné na sily
a prostfedky bezpecnostnich slozek. Protoze se v ohrozené oblasti Casto vyskytuje panika
astresové chovéani zasazenych osob, incident byva vycerpavajici 1 v poskytovani
psychosocialni pomoci. Zna¢nou z4téZ predstavuje navic zajem médii o okolnosti udélosti.
Po splnéni zachrannych a likvida¢nich praci operace IZS kon¢i pfedanim mista zasahu organtim

¢innym v trestnim fizeni (HSCR, 2013, online, s. 5-8).

3.2 Reakce na mimoradnou udalost aktivniho uto¢nika

Je nepravdépodobné, Ze se n¢kdo z nas stane obéti incidentu aktivniho uto¢nika. Ale pokud
se v takové situace ocitneme, pak okamzitd a rozvazna reakce plynouci z naSich znalosti ndm
mize zachranit zivot. V USA se snazi rozsifit povédomi o téchto krizovych udalostech pomoci
nejruznéjsich letdkd, ¢lankd ¢i videokurzli na internetu volné pfistupnych. Vénuji se zejména
upozorilovani na spolecné charakteristiky velké ¢asti titoki, jak byt pfipraven na potencionalni
Gitok a jak se zachovat pii piijezdu bezpeénostnich sloZek na ohrozené misto. V Ceské republice
se takového materialu v posledni dobé vyskytuje také po jejich vzoru ¢im dal vice, nejCasté;ji
z rukou Policie CR.

Strategické postupy integrovaného zachranného systému naSich poméra tedy vychdzi
ze stejnych principll jako zdsady bezpecCnostnich slozek na americké pidé, kteii publikuji
mnohem vice dostupného materidlu informac¢niho charakteru. Vzhledem k tomu, Ze pti Gitoku
aktivniho utocnika neni moc casu na reagovani, je dobré veédét, jak se zachovat sam

a co ocekavat od integrovaného zachranného systému. Po piijezdu bezpecnostnich slozek
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na misto utoku je primarnim cilem zastavit uto¢nika co nejdiive tak, aby zajistily bezpeci
ostatnich. Proto by civilist¢ na mist¢ ¢inu méli dodrzovat jistd opatfeni pro kontakt
S nasazenymi jednotkami: zvednout ruce nad hlavu, na nikoho nevolat ani neutikat vstiic
zachrannym slozkam, aby si je jednotky nespletly s pachatelem. Podstatné je zustat klidnym,
poslouchat pokyny. V kritické oblasti se dale objevi zdravotnické bezpecnostni slozky, jejich
ucelem je rozclenit obéti podle stupné zranéni a oSetfit zprvu osoby nejvice zranéné.
Po oznaCeni mista za bezpecné pievezou postizené osoby do Iékarskych zafizeni.
| po zabezpeceni lokality je kliCové neopoustét misto, dokud bezpecnostni slozky nesvoli,
jejich tkolem je totiz identifikovat vSechny svédky a obéti a vyslechnout je (Skillsoft, 2018,

online).

Tento odstavec pojednava o zékladnich principech pieziti pro osoby ohrozené utokem.
Existuje vice zplsobl, jak se lze ptipravit na situaci aktivniho utoku. Jednak je dobré znat
krizové plany instituci, kde pobyvame. Ty jsou pfistupné danym zaméstnanciim a poskytuji
informace o bezpecnych mistech pro ukryt, o postupech evakuace budovy a detaily pro nouzové
kontakty. Déle je vhodné ucastnit se taktickych cviceni zprosttedkovanych bezpecnostnimi
slozkami nebo vzdélavat se pomoci online kurzii na dané téma. Cilem akci je naucit lidi rychlé
reakce, rozpoznat varovné signaly (stfelba, vybuch), osvojit si patfi¢né postupy pro tnik, tkryt
a samotny kontakt s pachatelem. V ptipadé¢ utoku se propaguji 3 principy jednani. Nasledovani
té&chto postuptl v preferovaném poradi zaruGuje vétsi $anci na pieiti. Unik z ohroZeného
zafizeni je kliCovym krokem. Evakuace je hlavni, 1 kdyZ ostatni civilisté nepodpofi tento plan
a rozhodnou se zustat. Po Uniku z budovy je tfeba varovat ostatni pted vstupem do objektu
a pti kontaktu s integrovanym zachrannym systém se prokazat zvednutim rukou nad hlavu,
aby nedoslo k zaméné s pachatelem. Pokud je to bezpecéné, dobré je vzdy =zavolat
na celoevropskou tisiovou linku 112 pro pfivolani pomoci a je-1i to moZzné, sdélit jim informace
tykajici se napfiklad poctu pachateld ¢i typu zbrani. V ptipad¢, Ze Unik nepfichazi v Givahu,
dvete, vypnout vyzvanéni telefonu, zhasnout a ziistat potichu. Neutralizovat uto¢nika fyzickym
napadenim je vhodné, pouze kdyZ neexistuje jind moznost. Pii ofenzivé je dilezité
nevyjedndvat, nevdhat, zavazat se svému rozhodnuti a improvizovanymi zbranémi tvrdé
zautocit. Po skonceni utoku je tfeba pomoci bezpe¢nostnim slozkam a ostatnim lidem, vyhledat

zdravotni pomoc ¢i pomoc pro piekonani psychického traumatu (Alicetraining, 2008, online).
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4 MIMORADNE UDALOSTI NA SKOLACH

Kapitola o mimotradnych situacich na skolach upfesiiuje ukotveni problematiky ve skolské
legislativé a definuje nékolik pojmu s tim souvisejicich. Zabyva se osobou pedagogického
pracovnika, ve strucnosti jeho kompetencemi a povinnostmi ve vztahu k tématu feSeni
krizovych situacich na skolach, mezi nez ozbrojené utoky rovnéz spadaji. Dale je zde popséano,
jaké existuji doposud moznosti ve vzdélavani pedagogickych pracovnikl na téma aktivnich

utocnikil a jaké formy prevence tohoto jevu se na skolach praktikuji.

V Ceské republice legislativu vztahujici se k problematice mimofadnych udélosti
a pripravenosti Skol predstavuji zdkony, nafizeni a vyhldsky. Ke klicovym zakonim
a vyhlaskam patfi napiiklad:

%

e Zékon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani,

e Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékont;

e Zékon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zdkon;

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich;

e Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych

zaiizenich — Minimalni standard bezpe¢nosti. (&.j.: MSMT-1981/20151)

Termin mimo¥adna4 situace je vymezen Ministerstvem vnitra CR jako ,, situace vznikld
v urcitéem prostredi v diisledku hrozby vzniku nebo diisledku piisobeni MU, kterd je reSena
obvyklym zpusobem slozkami integrovaného zachranného systému, bezpecnostniho systému,
systéemu ochrany ekonomiky, obrany apod. a prislusnymi organy za pouziti jejich béznych
opravnéni, postupii a na urovni beézné spoluprace bez vyhldseni krizovych stavi.*
(Terminologicky slovnik krizového fizeni a obrany statu, 2016, online, s. 39)

Mimoiadnou udalost nalezneme mimo jiné definovanou v zakoné ¢. 239/2000 Sb. v § 2
pism. b). Takova udalost je charakterizovana jako Skodlivé plisobeni sil a jevli vyvolanych
vlivem lidi, pfirody ¢i havériemi, které jsou Zivotu, majetku nebo Zzivotnimu prostiedi
nebezpecné a je proti nim nezbytné zachrannou ¢i likvidacni ¢innosti zasahnout. (In: Zakony

pro lidi, © 2010-2020, online)
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4.1 Pedagogicti pracovnici

Vymezeni role pedagogického pracovnika je pro tuto praci nezbytné vzhledem k vybéru
zkoumaného vzorku ve vyzkumném Setfeni. Kdo je pedagogickym pracovnikem, definuje
zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakona. Podstatnym
znakem je pro tuto profesi piimé pedagogické ptisobeni na vzdélavaného. Jedna se predevsim
o zameéstnance pravnické osoby, ktery vykondva cinnost Skoly, nebo zaméstnance statu
nebo feditele Skoly (§ 2). V této praci tvoii cilovou skupinu z vétsi ¢asti ucitelé sttednich Skol,
ale vzhledem k tomu, Ze dotaznikovy prizkum byl distribuovan zprvu feditelim Skoly, ktefi jej
sami pieposilali dal, neni vylouceno, Ze respondenty se stali i jini pedagogicti pracovnici jako
napt. specidlni pedagog, pedagog volného casu, asistent pedagoga, metodik prevence
pedagogicko-psychologické poradny. Z tohoto diivodu je v nazvu prace uzito spojeni zkoumani

informovanosti pedagogickych pracovnik.

Avsak k predpokladané prevaze profese pedagoga mezi ucastniky vyzkumného Setieni
se navazujici text zaobira tematikou spiSe z pohledu samotnych pedagogt. U¢itelé jsou osoby,
které ptimo vyucuji, tedy jsou v pfimém kontaktu se studenty, a maji tak na né nejvétsi vliv
vramci $kolského zafizeni. Siroké moznosti pasobeni jim tak piikladaji velky vyznam.
Vystupovani pedagogii miize mit na studenty pozitivni uc¢inky, ale naopak i negativni dopady,
nejednd-li se o chovani jdouci pfikladem. Pochopitelné jsou proto po pedagozich poZzadovany

rozsahlé profesni kompetence, které se tykaji nejenom procesu vzdélavaciho.

Do jadra profesniho standardu ucitele se fadi typicky kompetence oborové pfedmétova,
psycho-didakticka a obecné pedagogicka. Vzhledem k zaméfeni této prace je vSak dulezité
zminit pfedev§im kompetence netradi¢ni, k tém Spilkova fadi kompetenci diagnostickou
a interven¢ni, socialni, psychosocialni a komunikativni, manazerskou a normativni, profesné
a osobnostné kultivujici (2010, s. 40—41). Bez téchto schopnosti by pedagogické plisobeni
nemélo tak vysokou hodnotu. Dobry ucitel by mél byt schopen nastolit idedlni podminky
pro vychovny a vzdélavaci proces, béhem néhoz predava znalosti, motivuje a zaroven rozviji
moralni hodnoty studentii. Pro takového vSestranné orientovaného profesiondla je nutné
neopomenout celozivotni vzdélavani a sebevzdélavani, které si dnesSni doba vynucuje
neustalymi proménami.

K pedagogické profesi dale patii dodrzovani jistych povinnosti Skolskym zakonem
¢. 561/2004 stanovenych. Vezmeme-li v potaz pouze tematiku bezpecnosti na skolach, pak je
pedagogim uloZena predev§im povinnost chranit bezpeci a zdravi ditéte, zdka a studenta

a predchazet v§em formam rizikového chovani podle § 22b (c) a povinnost svym piistupem
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k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpeéné klima ve skolnim prostiedi a podporovat

jeho rozvoj podle § 22b (d).

V mnoha ptipadech se pedagogové stavaji osobou s nejvétsim potencidlem odhalit
odborné péce jedinciim postizenym danou udalosti. Z tohoto diivodu je nezbytné pedagogické
pracovniky vzdé¢lavat v oblasti bezpecnosti na Skoladch a poskytovat jim k ptipravé vhodné
metodické materidly. NejzdsadnéjSimi dokumenty jsou pro né bezpecnostni a krizovy plan
Skoly. Ty obsahuji postupy a mozna feSeni pii vyskytech projevi rizikového chovani za ucelem
eliminovat ¢i minimalizovat jejich Skody. Sestaveni plani mé na starost zpravidla Skolni

metodik prevence na zakladé fungujici Skolni praxe a platné legislativy.

Krizovy plan urcuje postupy pfi feSeni krizovych situaci ve Skole, které vznikly
z divodu rizikového chovéani zakt. Tento dokument ma za cil zajistit vSem zakim
I pracovnikiim $koly bezpeci pii pobytu v objektu skoly. Krizovy plan tvoii ¢ast Minimalniho
preventivniho programu a Skolniho #adu $koly a je postaven na dvou dokumentech: Metodické
doporueni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT
¢. J. 21291/2010-28) a Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
K prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich (MSMT &. j. 21149/2016). Agrese
a nasili (resp. ozbrojené utoky na Skolach) jsou jednou z oblasti, kterda pod metodicka
doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy spada. Avsak tvorba krizovych plant
je zalezitosti jednotlivych Skol, a proto neni zafazeni vSech témat v dokumentu samoziejmosti.
Pouze v ptipad¢ Sikany je Skola povinna tento okruh do krizového planu zatradit. Metodicky
pokyn MSMT ¢&.j. 21149/2016 dale v ¢l. 8 v bodé 7 sdéluje, Ze ,,Skola musi mit pFipraven
krizovy plan, ve kterém bude specifikovaino, jak se v situaci naplnéni tohoto rizika zachova,
Jjakou roli a moznosti Feseni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni
poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného
pedagoga a Zaky. “ Pro ucelnost krizového planu je podstatné, aby vSichni zaméstnanci Skoly
byli vjeho dodrzovani jednotni, jinak pozbyva svij smysl. V idedlnim pfipadé by s timto

planem méli byt obeznameni nejen pedagogové, ale 1 Zaci s jejich rodici.

4.2 Vzdélavani pedagogu v oblasti ozbrojenych ttoki na $kolach

Pedagogové se mohou v ramci Skolniho prostredi setkat se Sirokou Skalou hrozeb nejriiznéjsiho

charakteru, podle kterého se urcuje jejich zavaznost. Odbornici krizového managementu
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klasifikuji potencialni hrozby v oblasti Skolstvi nejriznéj$imi zpiisoby, je to dalezité nejen

pro posouzeni rizika, ale i pro krizovou intervenci a dalsi tikony krizového tizeni.

Ozbrojené utoky jakozto druh Skolniho ndsili miize zanechat fatalni ¢i dlouhodobé
nasledky. Nejcastéji pod tyto utoky spada strelba ve Skole, bombové utoky ¢i vyhrozovani
bombovymi utoky. Pro pedagogy je podstatné védét, jaké druhy utokii se mohou na skolach
stat skutecnosti. Vzhledem k tomu, ze ve Skole se nachazeji dobfe dostupné civilni cile, skoly
jsou snadnym ter¢em pro teroristické utoky. Antusak takové utoky oznacuje za asymetrické
hrozby. Skoly jsou ldkavym cilem, jelikoZ jejich napadenim teroristé ovlivni vefejné minéni
a medialni scénu mnohokrat silnéji nez itokem na cil vojensky. Za odlisny druh atokl povazuje

zminény autor hrozby vnitini, kam spada i hlavni namét této prace (2009, s. 50-51).

Ze zahrani¢nich 1 tuzemskych pfipadii vyplyvé nékolik moznych scénafti o profilu
pachatele na $kolach jakoZto piivodce vzniku vnitini hrozby. Utoky na $koldch mohou byt
zpusobeny jak studentem ¢i zaméstnancem Skoly, tak osobou zvnéjsku. Podle Veselé (2015,
online) existuji z praxe zaznamenan¢ Ctyfi druhy Uto¢nikd. Prvnim je dospéld osoba,
ktera do objektu skoly vnikla v dobé probihajiciho vyucovani. Druhou moznosti je byvaly zak
Skoly, ktery odesel z diivodu néjakého konfliktu, vylouceni ¢i neuspésnosti. Za tieti se mize
pachatelem stat souCasny zak nezletily nebo tésné zletily zak Skoly stiedni nebo zakladni.
Ve ¢tvrtém piipadé jsou Gtocniky soucasni studenti rizného typu dalSiho vysSiho navazujiciho
vzdelavani.

Z pozice pedagoga vSak povazujeme za nejviditelnéjsi vnitini hrozby, které mohou mit
puvod v rizikovém chovani zaku. JelikoZ je pedagog s jedinci v kazdodennim kontaktu, ¢asto
se stava prvni osobou, ktera ma potencial hrozbu tohoto typu zjistit. Reakce pedagoga na danou
skute¢nost dale ovlivni cely pribéh vyvoje krizové situace. Z tohoto pohledu je vzdélavani
pedagogti na téma krizovych situaci nesmirné dileZité, piestoze je pro né problematika
mimofadnych udalosti velice naro¢na. Diulezitost vzdélanosti pedagogickych pracovnikl
V oblasti bezpe€nostnich opatieni na Skolach umocnuje 1 zjiSténi jiz v druhé kapitole zminéné
studie (Vossekuil a kol., 2004, online, s. 28). Autofi poukazali na fakt, Ze pouze 27 %
ozbrojenych utokd na Skoldch zkoumanych v rdmci studie bylo zastaveno bezpecnostnimi
slozkami statu. Ve vétSin¢ piipadi se jednalo pravé o zaméstnance ¢i studenty Skoly,

ktefi dostali titok pod kontrolu, pokud se Gito¢nik nezneskodnil vlastnimi silami.

Dobrou metodickou pomiickou pro obezndmeni pedagogli s moznymi feSenimi krizovych
situaci se pro Skoly stal prakticky navod ,,Bezpecnda Skola aneb Co délat, kdyz*,

ve kterém se Skolni nésili a ozbrojené utoky na Skolach probiraji v kapitole tfeti. Tento
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dokument je ptilohou Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a studentli ve Skolach a Skolskych zafizeni, je zpracovan velice detailné a poskytuje
praktické doporuceni k tomu, jak se zachovat pfi vyskytu konkrétniho rizikového chovani

ve Skolach.

MSMT v ptiruéce &. 14 (¢. j. MSMT-1398/2015-1) odkazuje na relevantni zdroje
K tématu ozbrojenych itoktl na Skolach. Patfi k nim metodické prirucky od Ministerstva vnitra
utvorené pro ucitele, napf. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti; Pro pfipad ohrozeni
— ptirucka. Na portalu Zachranného kruhu je dostupna interaktivni multimedialni pfirucka prvni
pomoci s nazvem Bezpe¢nostni portal — G¢inny nastroj edukace prvni pomoci déti a mladeze
a jejich rodict a pedagogi. Pro stfedni Skoly byla také vydana ucebnice Ochrana ¢lovéka
za mimotadnych udalosti, kterd je zafazena v seznamu ucebnic se schvalovaci dolozkou
MSMT. Ke stejnému tématu existuji i nejriznéjsi DVD a vzdélavaci deskové hry jako forma
ucebnich pomitcek. Pro pedagogy jsou rozhodné vyznamné i internetové zdroje Hasi¢ského
zéchranného sboru CR a Policie CR, nebot’ vydavaji ¢lanky o zakladnich radach a informacich,
jak zajistit ucinnou pomoc pifi mimoradnych udalostech a tim i bezpec¢i déti. Pod zastitou
MSMT v neposledni fadé vznikl internetovy bezpe¢nostni portal od Asociace ,,Zachranny
kruh®“. Vtomto vzdélavacim, informacnim, komunika¢nim, preventivné-vychovném
a evaluac¢nim nastroji pedagogové naleznou nejriznéjsi metodické pomtcky (vyukové kurzy,

pracovni listy) poskytované pro vyuku na Skoldch zdarma.

Samoziejmosti by mélo byt vzdélavani pedagogli o bezpefnostnich tématech, tedy
I krizovych situacich tykajicich se nasili na $kolach v ramci pravidelnych $kolenich slouZzicich
Kk seznameni s bezpecnostnim a krizovym planem $kolniho pracovisté. Konkrétnéjsi podobu

preventivni akce mulze organizovat Skolni metodik prevence, ktery miZe vyhodnotit

vvvvv

Nejspecializovangjsi formou vzdélavani pedagogli o fenoménu aktivnich Gto¢nikt jsou
predevsim iniciativy Policie CR. Ta vytvaii vzdélavaci materialy v podobé prezentaci, letacke,
prirudek. Signifikantni ¢innosti Policie CR je také realizace preventivnich projektt zaméfenych
na problematiku aktivnich uto¢nikt. V letech 2012-2013 byl realizovan vzde€lavaci seminar
pro vedeni Skol a samotné pedagogy s nazvem ,,Postup pfi mimotadnych udalostech ve skolach
a skolskych zatizenich®. V seminafi zazné€ly nejznaméjsi piipady Gtokl na Skolach, typologie
pachateli a rady k tomu, jak se v okamziku tGtoku zachovat. Zaméfeni bylo i na prevenci
vV podobé voditek vedoucich k rozpoznani potenciondlniho uto¢nika, na praktické rady

a doporuceni pfijeti systémovych a technickych opatfeni, ktera by v pfipad¢ incidentu snizila

43



mozné Skody a usnadnila praci slozek integrovaného zachranného systému. Navazny seminaft
doplnény o nové poznatky se v letech 2015-2016 jmenoval ,,Ozbrojeny Gto¢nik ve Skole®.
Vznikl jako reakce na prudky vzrast zajmu pedagogl o tuto problematiku v disledku
prob&hlého utoku na $kolu ve Zd’aru nad Sazavou v roce 2014. O rok pozdéji titok v Uherském
Brod¢ a teroristické tutoky v zahrani¢i zvySily 1 poptavku vefejnosti po informacich
ke spravnému postupu jednani pfi mimofadnych udalostech. Policie na tento pozadavek
zareagovala vytvorenim preventivniho videospotu ,,Utikej, schovej se, bojuj!“ v rdmci strategie
ochrany tzv. mékkych cili. Videospot je vefejnosti volné piistupny na portalu YouTube.cz
(Beranek, Penc, 2017, online). V ojedinélejsich piipadech Policie CR poiada ve spolupraci
S ostatnimi zachrannymi slozkami taktickd cviceni AMOK Vv ramci urcitych objektt,
jejichz cilem je provéfit spolupraci a koordinaci Cinnosti vSech slozek, které pii takové

mimotradné udalosti zasahuji.

4.3 Formy preventivnich opatieni k predchazeni ozbrojenych utokii na Skolach

Extrémnim podobdm nésili na Skolach nelze zcela predchazet. Nespocet varovnych signalii
zjevnych po delsi dobu pred vypuknutim samotného utoku by vSak mohlo upoutat pozornost
0sob, které jsou pouceny o projevech tohoto rizikového chovani a zabranit jeho pokracovani.
Z tohoto diivodu je dulezité ucinit preventivni opatfeni nejen ohledné fyzického zabezpeceni
objektli, ale 1 ohledn¢ vzdélavani za Gcelem co nejvétSiho snizeni dopadl takové udélosti
vhodnym jednanim jedinct.

Druhtt preventivné vychovné c¢innosti je velké mnozstvi. Kazdy subjekt se mize
rozhodnout pro jemu vyhovujici variantu prevence. NejjednoduSeji piistupnym zdrojem
informaci o vzniku mimotadnych udalosti jsou typicky média. PfedevSim internet obsahuje
velké mnozstvi aktualnich zprav o nastalych udéalostech, navody se zdsadami chovani pfi vzniku
mimotadnych udalosti, nejrizné;si statistiky a popis €innosti sloZek integrovaného zachranného
systému. V ramci pfipravy pedagogi miizou poslouzit letdky i jiné tiskoviny poskytované
na skolenich o dané problematice. Dulezitym zdrojem informaci jsou pro pedagogy metodické
materialy vytvaiené jejich Skolnim pracovistém. A mimo jiné jim mohou poslouzit i ucebni
pomucky utvofené pro seznamovani zakl s tematikou bezpec€nosti, jelikoz je tento okruh

soucasti ramcoveho vzdélavaciho programu.

Komplexni popis prevence ozbrojenych utokli na Skolach poskytuje Metodické
doporuéeni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT &j.

21291/2010-28, 2010, s. 7-10) v ptiloze ¢. 14. V dokumentu je tato forma rizikového chovani
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popséna jako Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostredi, které ptichazi
z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi. MSMT zde vymezuje, jak vypadaji jednotliva stadia prevence
a intervence v kontextu vyskytu nasili na $kolach. K specifické primarni prevenci fadi veskeré
aktivity snazici se predejit vyskytu rizikového chovani (napt. feSeni konfliktd, zédkaz zbrani,
programy pro prevenci Sikany, sebevrazd, vycvik pedagogl v prvni pomoci). Pokud primarni
prevence nebyla dostatecna, je tfeba provést sekundarni intervenci bezprostiedné po vyskytu
krize za ucelem jejiho potlaceni a zmenSeni dopadd (napf. evakuace studentti do bezpeéi).
Idealni je navazat intervenci tercialni, jejiz podstatou je poskytovani dlouhodobé péce jedincim
zasazenym krizovou situaci, jelikoz pravé oni jsou vystaveni vys$Simu riziku vyvinuti
patologického chovani v disledku proziti traumatu. Informovanost o dal$ich stadiich prevence,
které se tykaji faktort spojenych s utokem, je pro pedagogy dulezité znat i pro nasledny zptisob
pracovani s osobami zasazenymi utokem. Tyto osoby jsou specifické zvysSenou citlivosti
a zranitelnosti, které jsou zptisobené predchozim ohrozenim na zdravi, ¢i dokonce na Zivoté,
a mohou tedy vykazovat jiné zptisoby chovani ¢i reakci, které mohou pro ostatni nezasvécené

osoby pusobit nepochopiteln¢.

Druhy preventivnich opatteni 1ze rozdélit do nékolika oblasti po vzoru manualu pro skoly
,»Bezpeéna $kola aneb Co dé¢lat kdyz...“ podle toho, na jakou oblast $kolniho prostiedi cili
(Vesela, Pospisilova, 2015, online):

Situacni prevence:

e vstupy do Skol zabezpecovat vratnym nebo elektronickym ¢ipovym systémem;

e monitorovat a zapisovat totoznost vstupu cizich osob v pribéhu vyu€ovani;

e udrZovat inikové vychody funkéni (seznamit zaméstnance 1 zaky);

e zabezpecit dozor pfi pfichodu déti do Skoly, aby se Gito¢nik nevmisil mezi né¢;

e vytvofit evakuacni plan a pfesny postup Skoly pii vyhladSeni ,,amok alarmu‘
(sezndmit pouze zaméstnance);

e nacvik evakuace tnikovymi vychody a okny v piizemi bez nutnosti sdruzovani, jako
je tomu v piipadé nacviku hromadné evakuace;

e monitorovat prace zakd, ve kterych jsou projevy nasili nebo nenavisti.
Informacni prevence:

e vypracovat inikovy plan, seznamit s nim zaméstnance a nacvicit s nimi unik;
e poucit zamé&stnance o strategiich, které vedly k zastaveni utoku nebo minimalizaci

nasledku;
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e poucit déti o zakazu zbrani ve Skole a sankcich, apelovat na ohlaseni takové

skutecnosti, pokud si jsou ji védomi u svych spoluzakii.

Socialni prevence:

e utvareni Skolnich preventivnich programd, napt. proti Sikanovani,
e Skolni poradenskad pracoviste a existence preventivnich tymu;

e fizené diskuze o extrémnich podobach skolniho nésili.

Ze zkuSenosti statll, které se s problematikou ozbrojenych utokli na Skolach potykaji
nejcastéji, mizeme usoudit, ze kazdy si najde jiny zpiisob feSeni pro vypotradani se s nasledky
se mimo jiné zamétuji ve velkém na vymysleni novych zptsobi nejen fyzického zabezpeceni
Skolnich objektt, ale i samotnych jedinci. K takovym vymozenostem patii napt. magnetické
ramy pro detekci zbrani pii vstupu do objektu, idea neprustielnych stant, prihlednych
¢i nepristfelnych batohii. Naopak v Némecku, kde se s touto problematikou také hodné
potykaji, se jejich reakce ubird spiSe smérem zlepSovani preventivniho vzdélavani nejen
pedagogickych pracovniki, ale také zakd. Zaroven zacali na Skolach vyuzivat instalovani
alarmovych systémti amok, které funguji na principu pozarnich hlésica, které po jejich

manuélnim spusténi za¢nou automaticky hlasit jiz navolené nouzové oznameni.

Pokud pomineme nutnost uzivani fyzickych zabezpecovacich systémi, obecné¢ miiZzeme
fici, ze Groven praktikované prevence by se mnohem zlepsila, pokud by se ji snazil podpofit
kazdy znas. V rukach odbornikti je vyhledavani patologickych jedinci a poskytovani jim
pomoci (napt. i zvySenim dostupnosti sluzeb psychoterapie a obzvlast pedopsychiatrie).
V pedagogické profesi mliZe ucitel piispét kazdy den prostym navazovanim kontaktl se svymi
zaky a tim navozovanim davéry pro pfipad, Ze se u n¢ho Zaci rozhodnou hledat oporu a Gtociste.
K preventivnimu ptisobeni v§ak miize zaroven ptispét kazdy z nés, nejen odbornici. Dulezité je
piestat stigmatizovat jedince, kteti sluzby psychoterapie k zivotu potiebuji, aby se jim dostalo
dané pomoci a vyuzivani danych sluzeb neopominali. V silach kdekoho je také zajimat se
0 osudy druhych, coz mize né€komu poskytnout prostor ke sdileni emoci a problémui
a ze zkusSenosti vime, ze rozhovor v mnohych ptipadech pomaha k vyfeseni osobnich dilemat.
Zaroven se kazdy muze sebevzdélavat v oblasti bezpecnostnich postupii ohledné konkrétnich
krizovych situaci vzhledem k dostupnosti informaci na internetu. Je Zadouci praktikovat tyto
postupy preventivn€, nejen jako reakci na mimofadnou udalost, jelikoz je zde potencial

vC€asnym zaznamenanim problému zabranéni dalSim projevim nésilného chovani.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Empirickd ¢ast prace je vénovana kvantitativnimu prizkumnému Setieni, které bylo zaméteno
na zjisténi informovanosti pedagogickych pracovnikili o fenoménu aktivnich utoc¢nikii. Cilovou
skupinou se stali pedagogicti pracovnici pusobicich na stfednich §kolach v Kralovéhradeckém
kraji. Pivodnim planem prace bylo zkoumat informovanost pouze pedagogu, ale vzhledem
k distribuovani dotaznikového Setfeni zprvu feditelim Skoly, ktefi prizkum dale $ifili sami
v ramci Skolniho pracovisté, neni vylouceno, Ze respondenty se stali i dal$i pedagogicti
pracovnici (napf. metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny). Autorka Vv praci
Casto uziva pro zjednoduSeni pouze pojmu pedagogové, jelikoz predpokladd, ze vétSinu

zucastnénych respondenttl tvoti prave ucitelé.

5.1 Vyzkumny problém a cile

Pro praktickou cast této prace byl uren vyzkumny problém, ktery ma nasledujici podobu
—jaka je informovanost pedagogickych pracovnikli v Kradlovéhradeckém kraji o fenoménu
aktivnich Uto¢niki.

Ke zodpovézeni vyzkumného problému bylo tieba vytvofil cil prizkumného Setfeni.
Cilem prizkumu je na zdklad€ dotaznikového Setfeni zmapovat informovanost pedagogickych
pracovnikil o fenoménu aktivnich uto¢niki, resp. uvést nazory a poznatky pedagogli o tom,
jak vnimaji jev aktivnich uto¢niki, zejm. ve $kolnim prostiedi.

Pro rozsifeni cile prizkumu se zamérem jeho detailn&jsiho popisu byly sepsany dil¢i cile.
Jejich znéni je nésledujici:

e Dilci cil €. 1: Zjistit, jakym zpiisobem jsou pedagogové o fenoménu aktivnich utocnikt
informovani.

o Diléi cil ¢. 2: Zjistit, zda jsou pedagogové na danych Skoldch o fenoménu aktivnich
utocnikti proskolovani.

e Dilcicil €. 3: Zjistit, jakou zdvaznost pedagogové piipisuji moznosti vyskytu ozbrojeného
utoku na jejich skole.

e Dilci cil ¢. 4: Zjistit, jak vnimaji pedagogové troven bezpecnostnich opatieni na jejich

Skole.

e Dilcicil¢. 5: Zjistit, zda se pedagogové jiz vV ramci jejich pedagogické praxe nékdy setkali

s krizovou situaci agresivniho charakteru, popf. jakym zpisobem na ni byli pfipraveni.
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e Dil¢icil €. 6: Zjistit, jak vnimaji pedagogové vlastni pfipravenost na mimotadnou situaci

aktivniho uto¢nika na skole.

5.2 Stanoveni hypotéz

Hypotézy piedstavuji ptedpoklady zadavatele vyzkumu o charakteru zkoumanych vztaht, které
si chceme dal$imi vyzkumnymi metodami ovéfit, nebo vyvratit. V této praci byly zdroji
praktické zkuSenosti odbornikll. Znéni hypotéz je razu jak komplexniho, tak jednoduchého
a zaroven je lze povazovat za hypotézy deskriptivni, jelikoz popisuji néjaky konkrétni stav

zkoumaného jevu (Kozel a kol., 2011, s. 78-79).

Pro stanoveni hypotéz prizkumného Setfeni bylo pouZzito celkem sedm zdrojt, které jsou
dale specifikovany. Na zaklad¢ téchto zdrojii bylo pro ucely prizkumu tykajiciho se této

problematiky urc¢eno pét predpokladi v této formulaci:

e Hypotéza ¢. 1: Vice nez polovina pedagogu je o incidentech aktivnich uto¢niku
informovana prevazné prostfednictvim masovych médii (pfevazné TV a internet).

e Hypotéza ¢. 2: Mén¢ nez 1/3 pedagogl se nékdy zacastnila preventivniho programu
¢i cviceni na téma aktivniho Gto¢nika z iniciativy zaméstnavatele.

e Hypotéza ¢. 3: V primérném hodnoceni pedagogové mimotadnou situaci vyskytu
aktivniho utoc¢nika na jejich Skole za hrozbu spiSe nepovazuji (zdvaznost hrozby 2
a méng).

e Hypotéza ¢. 4: Méné nez 1/3 pedagogt, ktefi se nékdy museli vypotadat s krizovou
situaci na jejich Skole zahrnujici néjakou podobu agresivniho chovani, byla na tuto
skutecnost pfipravena z iniciativ a materiall jejich Skoly.

e Hypotéza ¢. 5: Ve vétsing pripadi pedagogové spiSe nejsou piipraveni na mimotadnou

udalost typu aktivniho uto¢nika.

Kazda z hypotéz je podlozena bud’ informacemi piebranymi z odbornych praci, které se
zabyvaly problematikou S dotaznikovym Setfenim souvisejici, nebo z osobné ziskanych
poznatkt. Vlastni poznatky vychdzi z provedeného prizkumu v roce 2019 a z informaci

ziskanych od Policie CR.
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e HI1: Vice nez polovina pedagogii je o incidentech aktivnich tito¢niki informovana

prrevazné prostiednictvim masovych médii (prevazné TV a internet).

Prvni hypotéza vyplyva z vlastniho piedchoziho zkoumani v ramci odborné studentské
prace Socialia (2019) na téma informovanosti vefejnosti o aktivnich tto¢nicich.
Vétsinu (77,5 %) respondentt tvotily osoby starSi 18 let, tedy soucasti zkoumaného vzorku
vetejnosti mohli byt potazmo i pedagogové. Vysledky tohoto prizkumu zaznamenaly,
7e vefejnost je o aktivnich Wto¢nicich nejcastéji informovana z83,1 % internetem,
z 71,8 % televiznimi zpravami, z 33,8 % z doslechu od ostatnich. Zajimavym zjisténim bylo
I to, ze az 11,3 % celkového poctu respondentli uvedlo, Ze jsou jim informace o aktivnich
uto¢nicich zprostfedkovany pedagogy. To je i dobrym postichem pro srovnani vlastni
pfipravenosti pedagogli o daném tématu k poskytovani informaci vlastnim studentim.

Muj piedpoklad o tom, Ze pedagogové jsou v pievazné mife informovani o danych
utocich médii (pfevazné televizi a internetem), umoctiuje zjisténi studie s nazvem Trestni
sankce — jejich uplatiiovani, vliv na recidivu a medialni obraz v televiznim zpravodajstvi (2015,
S. 44), vydana Institutem pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP). Podle této studie je
Vv televiznim zpravodajstvi jednoznacné nejéastéji prezentovana nasilna kriminalita, ktera tvori
az 43% ptispevka.

e H2: Méné nez 1/3 pedagogu se nékdy zucastnila preventivniho programu ¢i cviceni

na téma aktivniho Gto¢nika z iniciativy zaméstnavatele.

Druhé hypotéza je utvofenym predpokladem na zakladé¢ informaci z vice zdroj. Z mého
pruzkumu odborné studentské prace Socialia (2019) vychazi, ze 14,1% zkoumané vetejnosti se
nékdy jiz zucastnilo néjakého druhu vzdélavaci akce o aktivnim uto¢nikovi, dalSich
76,1 % respondentli se nezucastnilo, ale zdjem by o to mélo. Z dotaznikového Setfeni Malé
(2017, s.101) lze zjistit, Ze obecné se pedagogové aktivné zajimaji o vyhledavani
bezpecnostnich témat ve Skolnim prostiedi ve 40 % ptipadi. Ze zkuSenosti vrchniho komisate
Mgr. Jaromira Kverka (online, 1. 4. 2020) z Krajského teditelstvi Policie Kralovéhradeckého
kraje pry dochazi ke Skoleni pedagogl zejména na zéklad¢ objednavky Skoly. To znamena,
Ze V obdobi po néjakém incidentu aktivniho uto¢nika zdjem Skol o preventivni programy
na n&jakou dobu vzroste (napf. po utoku ve Zd’aru nad Sazavou, Uherském Brodg, Ostravé),
avSak v soucCasné dob¢ je proskolovani pedagogti v nasem kraji ojedinélou zalezitosti, zpravidla
jednou do mésice. Déle i Ministerstvo vnitra v Koncepci ochrany mékkych cilli pro rok

2017- 2020 (2017, s. 26-27) si kladlo za cil vytvofit sérii vzdélavacich kurzi realizovanych
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minimaln¢ dvakrat rocné jak pro pracovniky bezpecnostnich instituci, tak pro odbornou
vetejnost. Z toho vyplyva, ze zdroji pro preventivni programy v oblasti problematiky aktivnich
utocnikli by mélo existovat dostatek, zalezi vSak pouze na postaveni vlastni osoby pedagogii
a také zfizovatelu $kol k tematice, pfi¢emz roli mize hrat mnoho proménnych, napf. ¢asové

moznosti, finance, zajem o bezpecnost.

e H3: V primérném hodnoceni pedagogové mimoradnou situaci vyskytu aktivniho

uto¢nika na jejich $kole za hrozbu spiSe nepovazuji (zivaznost hrozby 2 a méné).

Treti hypotéza vyplyva piedev§im z prace Pfipravenost na krizové situace ve Skole
Z pohledu pedagoga (Mala, 2017, s. 79-80). Autorka dosla ke zjisténi, Ze respondenti utvofili
prumérné skore miry rizikovosti hrozby ozbrojeného uto¢nika pro jejich skolu v hodnoceni

vniknuti cizi osoby do $koly vyslo primérné hodnoceni zadvaznosti hrozby 2,5.

S rizikovosti hrozby na Skole se poji vnimani pedagogli miry bezpecnosti Skolnich
objektl. Pro hodnoceni bezpec¢nosti Ceskych skol je vyznamnym zdrojem informaci pribézny
vyzkum Ceské $kolni inspekce (CSI) v letech 2014-2016. CSI celkem uznala v 90 % kol
soucasn¢ pouzivana opatieni proti vstupu a pohybu cizich osob ve $kole jako skute¢n¢ ucinna.
Stredni $koly tvofili 68,8 % z vyzkumného vzorku kol v CR. Na zakladé prizkumu
Malé (2017, s. 44) vsak bylo zjisténo, ze pouze 9,1 % respondenti je spokojeno se zajisténim
bezpecnosti ve svém zatizeni. 90,4 % pedagogl by stale uvitalo podporu predev§im v oblasti
stanoveni jasného bezpecnostniho standardu pro Skoly a Skolska zafizeni, zavedeni
nebo inovaci technologii a bezpe¢nostnich systémi, vyssi podporu ze strany ziizovatele a

posileni v persondlni oblasti.

e H4: Méné nez 1/3 pedagogi, kteri se nékdy museli vyporadat s krizovou situaci na
jejich Skole zahrnujici néjakou podobu agresivniho chovani, byla na tuto skute¢nost

pripravena z iniciativ a materiali jejich Skoly.

Ctvrta hypotéza vychéazi opét z vysledkd prizkumu Malé (2017, s. 77—78) o zjistovani
piipravenosti pedagogl na krizové situace jakozto Sifeji pojatého problému, ktery zahrnuje
I agresivni chovani na Skolach. Podle jejich vysledkd az 69 % pedagogii béhem své
pedagogické praxe jiz musela intervenovat v krizové situaci jakéhokoli typu na jejich Skole.
Z tohoto zastoupeni se 35 % pedagogii na krizovou situaci ptipravovala vlastnim vyhledavanim

informaci, 26 % jich m¢lo zkuSenost diky predchozi zkuSenosti béhem pedagogické praxe,
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pouze 27 % znalo postup pro intervenci z bezpeénostniho ¢i krizového planu Skoly, dalSich 7 %

ze studii na VS a v 5 % pedagogim postup nebyl zcela znam.

K obsahu tématu ,,agrese na Skolach* v krizovych planech skol se vyjadiuje 1 Tematicka
zprava Prevence a feSeni Sikany a dalSich projevi rizikového chovani ve Skolach (2016, s. 30).
Na stiednich skolach je toto téma obsazeno v 58,1 % vV krizovém planu, ktery je zaroven
soucasti metodického planu pro prevenci, v 22,5 % je v krizovém planu samostatné a v 19,4 %

neni krizovy plén pro agresi ve $kole viibec vytvoren.

e Hb5: Ve vétsiné pripadi pedagogové spiSe nejsou pripraveni na mimoradnou

udalost typu aktivniho uto¢nika.

Posledni hypotéza je inspirovana e-mailovou korespondenci s Mgr. Jaromirem Kverkem,
vrchnim komisafem Krajského teditelstvi Policie Kralovéhradeckého kraje, ktery se tematikou
aktivnich uto¢niki zabyva ve vztahu k vycviku metodiky a taktiky policisti a zaroven
poskytuje i Skoleni pedagogtim. V e-mailu z 1. 4. 2020 odpovida na muj dotaz o jeho nazoru
na pfipravenost pedagogli na mimotadnou situaci aktivniho ttoc¢nika. Jeho nazor je takovy,
ze pedagogové na tuto situaci nejsou pfipraveni a nikdy ani nebyli. Mimotadna situace tohoto
typu je ojedin€la a zcela se lisi od ,,modelu* pravidel aplikovatelnych na mimotadné situace
odliSného charakteru (napt. pozar, chemicka havarie), ktera v ptipad¢ aktivniho Uto¢nika
v zadném piipadé aplikovat nelze. Zaroven také zastavé takovy pohled, ze pedagogové jsou
0 této problematice informovani z médii, pouze pokud néjaka takova situace ve svété nastane.
Proto zélezi na kazdém pedagogovi, jak se k dané problematice postavi. SpiSe ale o jejich
sebevzdélavani pochybuje, jelikoz je bézné zastavat nazor, ze ,,nam se to nemuze stat”. Dale
presto apeluje na odpovédnost pedagogli za bezpeci studentt a za vlastni znalost doporu¢enych

postupil jednani v pfipadé krizovych situaci.

5.3 Sbér dat a vyzkumny vzorek

Kvantitativné zaméteny priazkum byl zrealizovan pomoci dotazniku, ktery byl jako metoda
zvolen z divodu charakteru utvofeného vyzkumného problému. Anonymni dotaznik byl
distribuovan elektronickou podobou pro vétsi pravdépodobnost dosahu vétSitho poctu
respondentti. Piivodnim zdmérem vSak bylo ziskat vétSi navratnost dotaznikli od respondentii
osobni navstévou pedagogl na Skolach. Vzhledem k vyjimecné situaci vypuknuti pandemie
Covid-19 i1 na nasem uzemi a naslednému uzavieni $kol musel byt postup sbéru dat

od respondentti pozménén. Dotaznikové Setfeni probihalo v dubnu 2020.
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Dotaznik byl rozeslan elektronickou formou feditelim vétSin€ stfednich Skol
nachdzejicich se na tizemi Kralovéhradeckého kraje. Pouze se svolenim vedeni $kol byl dale

poskytnut pedagogiim K vyplInéni. Tento zptisob razantné ovlivnil navratnost dotaznik.

Dotaznikovy prizkum se skladal z vice ¢asti. Soucasti rozeslané e-mailové zpravy bylo
pozdraveni, prosba o vyplnéni, zdivodnéni ucelu dotazniku a podékovani o vyplnéni. Samotny
dotaznik v prvni ¢asti obsahoval vysvétleni zkoumaného jevu pro porozuméni respondentti
a tvodni otazky pro ziskani lepsi charakteristiky zkoumaného vzorku fesitelti. Druha ¢ast se jiz

zamétovala na otaznikové polozky dulezité pro vyzkum.

Diivodem vybéru cilové skupiny pedagogii byla na naSem uzemi nedostate¢na
zmapovanost jejich informovanosti o fenoménu aktivnich tto¢niki, resp. v rdmci Skolniho

CNT4

prostiedi spise ,,Skolnich stfelci. Vzhledem k tomu, Ze na americké pud¢ v posledni dob¢
pocet téchto pfipadl roste, neni mozné vyloucit vyskyt napodoby incidentl i na domaci pade.
Zaméfeni na stiedni Skoly v Kralovéhradeckém kraji bylo zvoleno kvili jednodussimu ziskani

ptehledu o aktudlni situaci a mozné generalizaci situace tykajici se specifického typu skol.

Dotaznikové Setieni se skladalo celkové z 18 otazek. Byly pouzity otazky oteviené,
uzaviené i polouzaviené, v nékterych ptipadech bylo umoznéno zvolit vice odpovédi najednou.
Specifickou se stala otazka ¢. 7, ktera byla sefazovaciho charakteru, a odpovédi na otazku ¢. 11

byly formovany pomoci ¢isly vytvorené Likertovy Skaly.

Vysledky prizkumného Setieni charakterizuji vyzkumny vzorek nasledovné:

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem 84 respondentt. Vysledna navratnost dotazniku ¢inila
35 %, coz je podil pouze zapocitanych osob, které¢ dotaznik oteviely a zaroven cely vyplnily.
Vzhledem k tomu, ze byl dotaznik rozesilan pedagogickym pracovnikiim skrze feditele $kol,
neni mozné uvést celkovy pocet skute¢né distribuovanych odkazli na vyplnéni dotaznikového
Setieni.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Odpovédi Pocet responzi Podil
zena 44 52 %
muz 40 48 %
Celkem 84

V pruzkumném Setfeni bylo pohlavi respondentii zastoupeno téméf stejnou mérou. Zeny

tvorily 52 % zkoumaného vzorku a muzi se na ném podileli z 48 %.
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Tabulka ¢. 2: Veékové rozmezi respondentii

Odpovédi Pocet responzi Podil
30 let a méné 6 7%

31-40 let 13 15 %
41-50 let 17 20 %
51 let a vice 48 57 %

Z této tabulky lze vycist, Ze vice nez polovina (57 %) respondentii byla starsi 51 let.
20 % dotazovanych se nachazela ve vékovém rozmezi 41-50 let, 15 % dotazovanych ve véku

31-40 let a pouze 7 % jich bylo mladsich 30 let.

Tabulka ¢. 3: Délka pedagogické praxe respondentii

Odpovédi Pocet responzi Podil
5 let a mén¢ 12 14 %
6-10 let 10 12 %
11-20 let 22 26 %
21 let a vice 40 48 %

Prizkumného Setfeni se zucastnilo nejvice (48 %) respondentli s pedagogickou praxi
trvajici vice nez 21 let. Pedagogickou praxi v délce 11-20 let vykazalo 26 % dotazanych,
v délce 6-101let 12 % dotdzanych a mén¢ nez 5 let mélo zkusenost s pedagogickou praxi

14 % respondent.

5.4 Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledky dotaznikového prizkumu jsou zaznamenany v tabulkdch a dale jsou doplnéné

0 komentar. V dalsi ¢asti prace jsou interpretovany spole¢né s hypotézami.

e Otazka ¢. 4: Z jakého zdroje ziskavate nejvice informaci o ttocich aktivniho uto¢nika?
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Tabulka ¢. 4: Zdroj informovanosti respondentii o utocich aktivniho utocnika

Odpovédi Pocet responzi Podil
0 tomtovjevv.u nejsem, 8 10 %
dostate¢né informovan/a

televizni zpravy 52 62 %
radiové vysilani 12 14 %
internet 49 58 %
z doslechu od ostatnich 8 10 %
Skoleni ohledné

bezpecnostnich ¢i krizovych 34 40 %
plant pracoviste

jinym zpiisobem 7 8 %

Na otazku €. 4, ktera se tazala na zdroj informovanosti o aktivnich uto¢nicich, bylo mozno
vybrat vice odpovédi. Respondenti nejcastéji odpovidali, Ze sleduji televizni zpravy (62 %)
a internetové zdroje (58 %). Pomérné dobrou informovanost (40 %) zprostifedkovavaji i Skoleni
na pracovisti ohledné¢ bezpecnostnich a krizovych planti. Obdivuhodné bylo 1 to,
ze 10 % tazanych si bylo schopno pfiznat, Ze o tomto jevu neni dostatecné informovano.
Mezi dalsi zdroje informovanosti byly uvadény: porady feditelti SS, zkuSenosti z prace
u policie, Krav Maga, §koleni DVPP pro pedagogické pracovniky a dalsi typy Skoleni na dané
téma od Policie CR.

e Otazka ¢. 5: Vybavite si néjaky konkrétni ptiklad udalosti aktivniho uto¢nika kdekoli na

svété v soucasnosti ¢i minulosti? Pokud ano, prosim uved'te, o jakou udélost se jedna.

Tabulka ¢. 5: Znalost respondentii konkrétnich pripadii aktivnich utocniki

Odpovédi Pocet responzi Podil
nevzpomenu si 24 29 %
ano, vybavuje se mi piiklad 60 71 %

Otazka €. 5 byla utvofena s cilem ovéteni konkrétnich znalosti o pifipadech aktivnich
utocnikti. 71 % respondentii bylo schopno se n¢jakym zpiisobem slovné k otdzce vyjadiit.
Nékteré odpovédi vykazovaly velkou obeznadmenost pedagogti s tématem, n€které byly naopak
pfili§ obecné popsany k pochopeni, o jakou udélost se jedna.

K nejcastéji uvadénym ttokidm patiil masakr na stfedni skole Columbine (USA) a utok
Anderse Breivika (Norsko). K zminovanym patfil i incident v Christchurch (Novy Z¢land)
¢1 francouzské Utoky — na redakci ¢asopisu Charlie Hebdo, na hudebni klub Bataclan, ve mésté

Nice. Mezi mén¢ detailnéjsi response se zafadily utoky pifedevsim na padé americké, némecké,
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Spanélské a anglické. Co se tyce tuzemskych utokt, respondenti ve velkém odkazovali na skolni
atok ve Zdaru nad Séazavou, Gtok v restauraci v Uherském Brodé a v ostravské nemocnici.
Pod ojedinélé a zaroven pickvapujici odpovédi spadaly piipady masovych vrahiit Mansona
(USA), Hepnarové (CR), ale i Hitlera (Némecko), Stalina (Rusko), dale vrazda novinaie
J. Kuciaka a jeho snoubenky (Slovensko). Ne¢ktefi za utoky aktivniho toénika povazujici
I teroristické Gtoky 11. 9. 2001 (USA), atentat na J. F. Kennedyho (USA), utok na moskevské
divadlo Na Dubrovce (Rusko) a dalsi utoky islamskych radikali.

e Otazka ¢. 6: Zucastnil/a jste se n€kdy preventivniho $koleni ¢i cvieni o problematice

aktivnich Oto¢nika?

Tabulka ¢. 6: Ucast respondentii na preventivnim Skoleni ¢i cviceni o aktivnich utocnicich

Odpovédi Pocet responzi Podil
ano, prostfednictvim

P 44 52 %
zaméstnavatele
ano, z vlastni iniciativy 5 6 %
ne 35 42 %

Tato otdazka zkoumala podil respondentl, kteti byli n¢jakym zplsobem proskoleni
V oblasti ozbrojenych utokt. Z odpovédi vyplyva, ze 58 % respondentd takovou zkusenost ma,

a to predevsim diky iniciativé zamé&stnavatele.

e Otazka ¢. 7: Jak si myslite, Ze byste zareagoval/a v ptipadé vypuknuti ozbrojeného utoku

na Vasi skole? Serad’te ukony podle potadi dulezitosti, jakou jim sdm/sama ptisuzujete.

Tabulka ¢. T: Testovani prepoklddanych reakci respondentii na udalost ozbrojeného utoku

Odpovédi Skore Poradi
atocit ktivnih

Z,aqu(’)l na aktivnino 93 3

utoCnika

utéct z objektu 215 1

schovat se 186 2

Podle tabulky €. 7 si lze utvofit predstavu o tom, jak by se respondenti rozhodovali podle
svého logického usudku v krizové situaci pod utokem aktivniho uto¢nika. K testovani
poslouzila otazka setazovaci, jejimz smyslem je sefadit dané hodnoty podle miry ptikladané
dulezitosti konkrétnim akcim. Pro vyhodnoceni bylo portalem Click4Survey.cz vyuzito
primérného potfadi odpovédi a zaroven vypocitdni Cetnosti (skore) jednotlivych poradi

pro kazdou hodnotu. NejcetnéjSi zaznamenany postup v Setfeni podle respondentl vypada
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takto: prioritou by bylo utéct z objektu, pokud by to nebylo mozné, pak by se schovali, kdyby

nebylo mozné provést predchozi eventuality, pak by zautocili na pachatele.

e Otazka ¢. 8: Slysel/a jste nékdy o policii doporuc¢ované ,taktice USB* aplikovatelné v

ptipad¢ vypuknuti incidentu aktivniho Gto¢nika?

Tabulka ¢. 8: Zkoumani povédomi respondentii o ,, taktice USB *

Odpovédi Pocet responzi Podil
ano 31 37 %
ne 53 63 %

Tato otazka také zkoumala dosavadni znalosti respondent, konkrétné o ,.taktice ,,USB*,
ktera byva zmifovana vramci S$koleni Policie CR o aktivnich ttoénicich. Pouze

ve 37 % piipadech bylo zaznamenano, Ze respondenti o této taktice n€kdy slyseli.

e Otazka ¢. 9: Jste podle Vaseho nazoru ptipraven/a jednat v ptipadé mimofadné situace

aktivniho ato¢nika na Vasi Skole?

Tabulka ¢. 9: Zjistovani nazori respondentit na jejich vlastni pocit pripravenosti na udalost

aktivniho utocnika

Odpovédi Pocet responzi Podil
ano, jsem 18 21 %
nejsem si jisty/a 51 61 %
ne, nejsem 15 18 %

Z tabulky ¢. 9 lze vy¢ist, ze pétina respondentd (21 %) vnima svou pfipravenost
na potencialni Gtok aktivniho uto¢nika jako dostatecnou. Zbytek dotazanych si svymi znalostmi

v dané problematice neni sebejisty nebo zcela uznava, ze jejich piipravenost je nedostacujici.

e Otazka ¢. 10: Jak byste ohodnotil/a Groven bezpe¢nostnich opatieni na Vasi skole?

Tabulka ¢. 10: Zjistovani nazoru respondentii na uroven bezpecnostnich opatreni na Skolach

Odpovédi Pocet responzi Podil
vysoké 15 18 %
dostacujici 54 64 %
mirné podprimérné 13 15 %
nevyhovujici 2 2%
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Postoje  respondenti  k trovni  bezpecnostnich opatienich na Skolach jsou
az v 82 % ptipadi podle tabulky ¢. 10 vyhovujici. Za mirné podprimérna jej oznacilo

15 % dotazanych a za nevyhovujici 2 % dotazanych.

e Otazka ¢. 11: V jaké oblasti zabezpeceni Skoly byste navrhoval/a zlepseni?

Tato otdzka navazovala na predchozi otazku ¢. 10. Jelikoz byla nepovinnd, bylo zde
zaznamenano celkem 56 odpovédi. Zpétné vazby respondentti byly rtuznorodé. Pattily k nim
I nazory, ze bezpecnost je dostateéna nebo Ze se nelze branit viibec. K nejcastéji zminovanym
navrhiim ke zlepSeni bezpecnosti na jejich skolach pattily tyto komentate: kamerovy systém,
elektronické €ipy pro identifikaci pii vstupu, kontrola vstupu cizich osob do $koly, zaméstnat
vratného, nacvik situaci a pouceni pedagogli o podobné situaci, fesit piistup vefejnosti do Skolni
jidelny. Mezi dal§i navrhy bylo uvedeno: zlepSit bezpecnostni signalizaci, Skolni rozhlas,
zabezpeceni oken v suterénu, ochranu odlouc¢enych pracovist, zpracovat jednotny postup
o0 tom, jak se v situaci ozbrojeného ttoku zachovat, a zlep$it moznosti tniku, jelikoz je vse
zamcené (napf. 1 v ptipadé€ vypadku elektrické¢ho proudu).

e Otazka ¢. 12: S ohledem na uroven bezpecnostnich opatfeni na Vasi Skole, jak vysoké
riziko vyskytu piisuzujete nasledujicim jevim? Ohodnotte: 0 — nepovazuji za hrozbu,

5 — vazna hrozba pro Skolu

Tabulka ¢. 11: Ohodnoceni miry rizika ozbrojeného utoku a vniku cizi osoby V ramci objektu

skoly z pohledu respondenti

Rizikové jevy 0 1 2 3 4 5
ozbrojeny utok ve Skole studentem | 10% | 42% | 24% | 17 % 1% 7%
vniknuti cizi osoby do Skoly 4% 32% | 30% | 20% 6 % 8%

V tabulce €. 11 je zaznamenané vnimani pedagogl miry rizika vyskytu 2 jevli: ozbrojené¢ho
utoku ve Skole studentem a vniknuti cizi osoby do Skoly. Z odpovédi Ize usoudit, Ze o néco
vetsi pravdépodobnost déni prisuzuji respondenti pfistupu cizi osoby do Skolniho objektu
nez samotnému ozbrojenému utoku studentem ve Skole. Ozbrojeny utok mulize byt vSak
proveden osobou zvnéjsku, proto spolu tyto jevy souvisi. Zarovei vSak vira dotazovanych spiSe
V nepravdépodobnost vyskytu téchto jevii miize souviset se spokojenosti se soucasnymi

bezpecnostnimi opatfenimi Skolskych zatizeni.

e Otazka ¢. 13: Ocitl/a jste se osobné béhem své pedagogické praxe v situaci, ve které jste

musel/a zasahnout kvili agresivnimu chovani student, popf. jinych osob v rdmci Skoly?
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Tabulka ¢. 12: Zjistovani osobnich zkusenosti respondentii s agresivnim chovani ve Skolach

Odpovédi Pocet responzi Podil
ano 44 52 %
ne 40 48 %

Odpovédi na otazku €. 13 vypovidaji o tom, Ze polovina respondenti (52 %) se béhem

své pedagogické praxe ocitla v situaci agresivniho charakteru, ktera vyzadovala jejich zasah.

e Otazka ¢. 14: Pokud jste v predchozi otazce zaSkrtl/a ano, byl/a jste profesné vybaven/a k

feSeni této situace? Vyberte, které zdroje Vas na situaci nejvice piipravily.

Tabulka ¢. 13: Zdroje pripravenosti respondentii na zvladnuti vyskytu agrese na skolach

Odpovédi Pocet responzi Podil
ne, byla to nevidana situace, postup mi nebyl zndm 8 19 %
ano, ze studia na VS 3 7%

ano, z materiali od zaméstnavatele (situace ¢i postup

. e, y , . . 7 16 %
jsou soucasti bezpecnostniho/krizového planu skoly)

ano, diky ucasti na pr?ventivni akci (napf. od metodika 11 26 %
prevence, od Policie CR)

ano, postup mi byl znam diky sebevzdélavani 17 40 %
ano, postup mi byl znam diky ptedchozi zkuSenosti ze 17 40 %

Skolni praxe

Na tuto otazku odpovédélo jenom 43 respondentti vzhledem k tomu, Ze jeji navaznost
zavisela na druhu zvolené odpovédi v otazce €. 13. Zaroven bylo mozné zvolit vice moznych
odpovédi. Priizkum zjistil, Ze na zvladnuti vyskytu agrese na Skolach nebylo pfipraveno
19 % dotazanych. Z vlastni iniciativy vzdélavat se v dané oblasti bylo na tuto situaci pfipraveno
az 40 % respondentt. Dalsich 40 % védélo, jak se zachovat diky jiz ziskané predeslé zkuSenosti
s takovym incidentem. Preventivni akce pofadané na téma agrese poslouZily dotazovanym
V 26 % piipadi, materidly od zaméstnancii byly uZzitecné jen v 16 % piipadl a zkuSenosti

nabyté pii vysokoskolském studiu jen v 7 %.

e Otazka ¢. 15: Myslite si, ze mate dostatecné znalosti o problematice aktivnich uto¢nikl k

tomu, abyste je mohl/a zprostfedkovat Vasim studentim?
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Tabulka ¢. 14: Hodnoceni respondentii vlastni schopnosti zprostredkovat informace o aktivnich

utocnicich jejich studentiim

Odpovédi Pocet responzi Podil
ano 6 7%

spise ano 34 40 %
spiSe ne 32 38 %
ne 12 14 %

Otazka €. 15 opét testovala minéni respondentli o jejich rozsahu obeznameni s tématem
aktivnich utoc¢niki a jejich schopnost piedat tyto informace studentiim. Z odpovédi dotaznikt
vyplyva, ze az 52 % dotazanych je schopno pfiznat nedostatek osvojenych védomosti k dané

problematice za uc¢elem ptedani informaci studentim.

e Otazka ¢. 16: Setkal/a jste se nékdy ve Vasi pedagogické praxi se studentem, ktery by byl

dle Vaseho nazoru ozbrojeny utok ve skole schopen provést?

Tabulka ¢. 15: Zjistovani ndzoru respondentii o jejich schopnosti rozpoznat rizikové projevy

chovani u studentu

Odpovédi Pocet responzi Podil
ano 32 38 %
ne 52 62 %

V dotaznikovém Setfeni vice nez tfetina (38 %) respondentd uvedla, ze se ve své
pedagogické praxi setkala se studentem, ktery v nich svymi projevy chovani evokoval pocit,

ze by byl schopen se extrémniho nasili na skole dopustit.

e Otazka ¢. 17: Jaké projevy chovani povazujete u studentl za tak zavazné, ze by Vas

pfimély jednat a vyrozumét o situaci policii?

U otazky ¢. 17 méli respondenti dosti podobné odpovédi, coz vyplyva z podstaty feSené¢ho
problému. K nejcastéjSim situacim, ve kterych by se tdzani rozhodli o vyrozuméni policie,
patiily nasledujici okolnosti. Nejvétsi cetnost predstavovalo drzeni zbrani; fyzicka agrese vici
studentiim ¢i ucitelim; chovani pod vlivem drog ¢i drzeni drog; verbalni vyhruzky o utoku;
trestna ¢innost jakéhokoli typu. K dalSim odpovédim pattily zejména vyhruzky ptes socialni

sité; Sikana; déle trvajici odklon od jejich standardu chovéni; sebepoSkozovani. Neékteré

N 24

- prezentaci kordnu,

- spojeni uzivani drog s vefejnym zajmem o zbran¢ a nasili,
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- Sikanovani ucitele pomoci socidlnich siti (natdceni a publikovéani na internet),
- sadistickd videa, kde je student v hlavni roli a chlubi se tim ostatnim nebo ostatnim
ublizuje ¢i vyhrozuje zbrani,
- pfi ziskani informaci od spoluzaka o netypickém chovani jedince na sociélnich sitich,
- pouze v ptipadé n¢kolika udalosti najednou (problémy doma, socialni odcizeni,
zdravotni stav apod.).
e Otazka ¢. 18: Je tematika ozbrojenych utokil v ramci Skolniho prostfedi na Vasi Skole

diskutovanym tématem?

Tabulka ¢. 16: Zjistovani miry probirani tématu ozbrojenych utokii ve skolském prostredi

Odpovédi Pocet responzi Podil
ne, aktivni Gtocnici jsou velmi okrajovou zélezitosti 37 44 %
ano, v ramci bezpecnostniho a krizového planu 30 36 %
ano, timto tématem se zabyva Skolni metodik
Y 23 27 %

prevence
ano, neformalné mezi kolegy rozebirame téma

oo i 12 14 %
bezpecnosti
jinym zptsobem 0 0 %

Tabulka €. 16 zobrazuje Sifi diskuze o ozbrojenych utocich, které probihaji
mezi pedagogickym kolektivem. 44 % respondentii uvedlo, Ze toto téma je velice okrajové.
Zbyvajici odpovedi naznacuji, ze je problematika v 36 % soucasti bezpec¢nostniho a krizového
planu skol, v 27 % jej ma na starost Skolni metodik prevence a ve 14 % ptipadi jej pedagogove

probiraji alespoil neformalné mezi sebou.

e Otazka ¢. 19: Zde je prostor pro vyjadieni VaSich mySlenek pro aktudlni formu
preventivniho programu o problematice aktivnich Gto¢nicich na Vasi Skole, popf. jak byste

s ji idealn& predstavovali.

Posledni polozka dotaznikového Setfeni byla poskytnuta respondentim k vyjadieni
vlastnich myslenek o aktualni formé preventivniho programu probihajiciho na jejich skole
ohledné problematiky aktivnich uto¢nikd, poptipadé jak by si jej idealné predstavovali. Otazka
byla dobrovolna, celkem bylo zaznamenano 30 odpovédi. Nasleduji nekteré z odezev
respondenttl, které maji vypoveédni hodnotu k soucasné situaci pohledu pedagogii na dané téma.
Jak mizeme vidét, kazdy ucastnik Setfeni smysli o tematice Skolnich utoki ze zcela rozdilnych

uhli pohledu:
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., Nevim, od toho jsou odbornici, ja jsem ucitelka.
,, Nebrat medikované nebo zavislé. *

., Zaradit prakticky nacvik situaci, ne jen prednasky.

,Alespon na zacatku skolniho roku seznamit Zaky s postupem, jak se maji chovat
pri takovémto utoku. (pokud se tak nedeje ve tridnickych hodindch).

., Nutnost pravidelného proskolovani ucitelii, aby byli pripraveni zvladnout pripadné
agresory

,, Preventivni program pro vyucujici a zZaky, jak se v takovéto situaci chovat. *

., Za zasadni povazuji technicky zajistit objekty Skol — u vzdélavacich instituct s nekolika
budovami jde o investice vysokych statisicii az milionii K¢. Cilend podpora zrizovatele
Jje nutnosti.

,,Neocekavame utok, prestoze se s nim ve smérnici pocita. Sdelovat prilis mnoho
informaci detem neni na miste, protoze kdyz se veci probiraji, miize to nékoho privést
na myslenku to zrealizovat. Byla bych hodné opatrna. Vadi mi i medializace v tisku. *

,, Myslim si, Ze je idealni, aby se CR odtrhla od EU, zaviely se hranice, a tim padem se
i omezila moznost vstupu na nase vizemi. V CR terorismus a aktivai titocnici jsou velmi
okrajovou zdleZitosti, ale pokud setrvime v EU, tak dopadneme jako ve Svédsku
a dalsich zemich EU.

,,Podle mého nazoru nelze skolit ucitele na vSechny druhy nebezpeci, které nam hrozi
ve Skolach, je potreba udélat statistiku realnych hrozeb, tam smérovat Skoleni. Také si
myslim, Ze v krizové situaci jedna ucitel instinktivné, a to je pak dovednost, ktera cloveka
zdobi. Jedno skoleni v lavici je k nicemu, kdyz se pak clovek zachova uplné jinak.
Napr. nekteri sem mohou napsat, jak hned zautoci po vzoru akcnich filmii a ve findle
zdrhnou a deti tam nechaji ...

,, Ve Skolnim prostiedi, které vnimame vsichni jako bezpecné, je aktivni utocnik velky
probléem. Kolegové, kteri se zabyvaji krizovou intervenci, jsou schopni agresi zménu
chovani u Zakii rozeznat a pracovat s ni. ProSetri kazdy navrh ucitelii, napv. ten Honza
dnes byl duchem nékde jinde, co se u néj deje, jindy je aktivni a uz dva dny nejevi o nic
zdjem.

,Zmeéna atmosféery ve spolecnosti — potlacovani agresivnich PC her, diraz
na sportovani a na konicky, duraz na estetiku, na logiku, ucit analytiku a syntézu
informaci ve spojitosti s Fizenim superslozZitych socialnich systémii, odmitat valky
a sankce, rovnomernéji rozdeélit bohatstvi mezi narody, potlacovat neustdle korupci

a Vv neposledni radeé neprepocitavat lidsky Zivot na penize. Je toho vice, ale snad pomiize
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i studium zakazané literatury, jako je napr. Koncepce socialni bezpecnosti a Dostatecné

«

vSeobecna teorie rizeni. ¢

5.5 Analyza vysledkii a zavér vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit uroven informovanosti pedagogickych
pracovniki o problematice aktivnich uto¢nikl. Zaroven bylo zadouci ziskat jejich ndzory
na urcité zalezitosti a pokusit se ovéFit jejich znalosti z oblasti bezpe¢nosti ve Skole. Nasledujici
text je veénovan vybranym souvislostem responsi ziskanych dotaznikovou metodou

a stanovenych ptredpokladt pro vyslednou komparaci a zhodnoceni vyzkumného Setteni.

Hypotéza ¢. 1: Vice nez polovina pedagogi je o incidentech aktivnich uto¢niki

informovana prevazné prostiednictvim masovych médii (pfrevazné TV a internet).

Hypotéze ¢. 1 odpovidala otazka ¢. 4. Tento predpoklad korespondoval se splnénim
dil¢iho cile ¢. 1 — zjistit, jakym zptisobem jsou pedagogové o fenoménu aktivnich utoéniki
informovani. Z tabulky €. 4 je ziejmé, Ze respondenti ziskévaji informace o dané problematice
pfevazné z masovych sdélovacich prosttedki — 62 % pomoci televiznich zprav,
58 % z internetovych zdroju, 14 % z radiového vysilani. Ziskanymi udaji dochazime k zavéru,
7e hypotéza ¢. 1 je pFijata. Pedagogové jsou nejcastéji v kontaktu s tematikou masovych atokt
diky uZivani masovych médii.

Otazka ¢. 5 v tomto piipadé slouzila jako kontrolni dotaz ke zjistovani urovné povédomi
respondentti o konkrétnich incidentech aktivnich tto¢niku. V 71 % byli dotazovani schopni se
k otazce slovné vyjadiit. Zhruba polovina z nich odkazovala na medialné nejznamé;jsi Gtoky
masovych vrahii (napf. Columbine High School, Anders Breivik) nebo na ttoky probé&hlé
na uzemi Ceské republiky. Druh4 polovina se k tomu vyjadfovala spise obecné&ji nazvy stati
nebo naopak uvadéla ojediné€lé piipady ostatnimi nezminéné. Z dotaznikového Setfeni tedy
usuzujeme, ze povédomi pedagogl o ptipadech aktivnich uto¢niku je obstojné.

Hypotéza €. 2: Méné neZ 1/3 pedagogu se nékdy zucastnila preventivniho programu ¢i
cvifeni na téma aktivniho ato¢nika z iniciativy zaméstnavatele.

Pro hypotézu ¢. 2 byla utvotena otdzka €. 6. Celkem 52 % respondentli odpovédelo,
ze se nekdy preventivniho Skoleni ¢i cviCeni o problematice aktivnich uto¢nikd zucastnili
prostfednictvim zprostiedkovani akce zaméstnavatelem. Timto zjiSténim je hypotéza €. 2
zamitnuta. Vysledky tabulky €. 6 soucasné poslouzily ke splnéni dil¢iho cile €. 2, ktery patral

po tom, zda jsou pedagogové na danych Skolach o fenoménu aktivnich utoc¢nikii proskolovani.
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Souvislost s touto hypotézou mély i otazky ¢. 7 a 8, které mély za kol ovéfit Gicelnost
Skoleni poskytované pedagoglim v ramci preventivnich programi na téma aktivni ito¢nik. Tyto
otazky byly formulovany pro otestovani praktickych znalosti, které¢ by méely v ramci instruktazi
o problematice zaznit. Konkrétn¢ se jednalo o ,taktiku USB*, podle které¢ se doporucuje
postupovat Vv ptipadé vypuknuti incidentu ozbrojené¢ho utoku. Z tabulky ¢&. 8 lze vycist,
ze 63 % tazanych o tomto aplikovatelném postupu nikdy neslyselo. Tabulka ¢. 7 se tykala stejné
zalezitosti, avSak jinak formulované. Respondenti zde m¢li za kol setadit tkony, které by
prioritizovali v ptipad¢ vypuknuti ozbrojeného tutoku. Skore odpovédi vypovidd o tom,
ze ve veétsing pripadi tsudek tdzanych odpovidal doporucovanym ,,spravnym* postuptim o
tom, jak se v ptipad¢ Gtoku zachovat. Soucasné musime vzit v potaz to, ze ohledné téchto
znalosti byli proveéfovani 1 pedagogové, ktefi se Zadného Skoleni na téma aktivniho Gc€astnika
neucastnili.

Hypotéza €. 3: V primérném hodnoceni pedagogové mimoradnou situaci vyskytu
aktivniho uto¢nika na jejich Skole za hrozbu spiSe nepovazuji (zavaznost hrozby 2 a
méng).

Hypotéze ¢. 3 odpovidala otdzka ¢. 12. Respondenti ptidélili riziku vyskytu ozbrojeného
utoku na Skole zavaznost hrozby z24 % urovné 2 a z42 % trovné 1, ¢imz se staly
nejzastoupengjSimi variantami odpovédi jejich Cetnosti. Z toho vyplyva, Ze pedagogové se
mimotadné udalosti aktivniho uto¢nika na jejich Skole spiSe neobavaji a hypotézu &. 3 tak
pFrijimame. Zaroven je z tabulky ¢. 11 patrné, ze ve srovnani s rizikovym jevem ,,vniknuti cizi
osoby do Skoly* maji pedagogové o trochu vétsi strach prave z piitomnosti nepovolané osoby
ve Skolnim objektu, coz mize byt plivodem vzniku samotného ttoku. Timto byl vyplnén dil¢i
cil ¢. 3, ktery zkoumal pedagogy piisuzovanou zavaznost moznosti vyskytu ozbrojeného utoku
na jejich Skole.

Dil¢i cil €. 4 si dale kladl za cil zjistit, jak pedagogové vnimaji Groven bezpe¢nostnich
opatieni na jejich Skole. Zkoumani bezpecnosti na Skolach o€ima pedagogt se poji s hypotézou
¢. 3 pro lepsi pochopeni toho, pro¢ respondenti ptipisovali takové miry rizika vyskytu danych
jevi. Odpovédi na otazku €. 10 odhalily, Ze pedagogové hodnoti tirovent zabezpeceni Skol
ze 64 % za dostacujici a pouze ze 2 % za nevyhovujici. Otazka €. 11 byla navazujici
ale nepovinna, poskytovala respondentim prostor k vyjadieni svych navrhti na zlepSeni
zabezpeCeni na Skolach. Z jejich odpovédi je ziejmé, ze nejvétsi nedostatky v rdmci
bezpecnostnich opatieni se nachazeji v kontrole vstupu osob do objektu a jejich monitorovani

V ramci zafizeni.
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Hypotéza ¢. 4: Méné nez 1/3 pedagogii, ktefi se nékdy museli vyporadat s krizovou situaci
na jejich Skole zahrnujici néjakou podobu agresivniho chovani, byla na tuto skute¢nost
pripravena z iniciativ a materiali jejich Skoly.

Za ucelem zkoumani hypotézy €. 4 byly utvoteny otazky ¢. 13, 14, 18. Otazky ¢. 13 a 14
odpovidaly na zadani dil¢iho cile €. 5 — zjistit, zda se pedagogové jiz v ramci své pedagogické
praxe nékdy setkali s krizovou situaci agresivniho charakteru, popt. jakym zptsobem na ni byli
pfipraveni. V tabulce ¢. 12 lze vycist, Ze v 52 % piipadd se respondenti s krizovou situaci
agresivniho charakteru n¢kdy museli vypotradat. Navazujici otazka pro ty, ktefi odpovedéli,
ze méli takovou zkuSenost, slouzila ke zjisténi zdroja, které pedagogy na takovou situaci
nejvice pripravily. Piestoze bylo mozné uvést vice zdroju, z tabulky €. 13 je patrné, Ze méné
nez 1/3 pedagogi se zkuSenosti s krizovou situaci K jejich pfipravenosti poslouzila ucast
na preventivni akci ohledné tématu (26 %) ¢i metodické materidly poskytnuté zaméstnavatelem
(16 %). Hypotéza ¢. 4 je témito vysledky pFijata.

Doplitkovou otdzkou pro zjisténi miry zafazeni tématu aktivniho uto¢nika do Skolni
diskuze byla otazka €. 18. Ziskané odpovédi naznacuji, Ze pouze 56 % respondent Se V ramci
Skolniho pracovisté néjakou formou setkdva S tématem ozbrojenych utokit na Skoléch.
Nejcastéjsim zptisobem podani jsou bezpecnostni a krizové plany ¢i prevence Skolniho

metodika.

Hypotéza €. S: Ve vétSiné pripadi pedagogové spiSe nejsou pripraveni na mimoradnou
udalost typu aktivniho uto¢nika.

Hypotéze ¢. 5 odpovidala otazka €. 9, 15. U otazky ¢. 9 respondenti z 61 % odpovidali,
Ze si nejsou jisti svou piipravenosti na mimofadnou situaci aktivniho uto¢nika a z 18 % zcela
pripraveni nejsou. Otazka €. 15 se tazala na uroven piipravenosti pedagogi piedat znalosti
0 problematice jejich studentim. Tabulka €. 14 ukazuje, Ze respondenti si mysli, Ze dostatecné
znalosti k tomu z 38 % spiSe nemaji a z 14 % nemaji. Po zkombinovani vysledkt ziskanych
obéma otdzkami a porovnani s procentem odpovédi kladného rdzu usuzujeme, Ze doslo
k prijeti hypotézy €. 5. Timto byl také naplnén dil¢i cil €. 6, ktery sméfoval ke zjisténi vnimani

vlastni pfipravenosti pedagogli na mimofadnou situaci aktivniho uto¢nika na Skole.

Zavér vyzkumného Setieni:
Na zavér analyzy ziskanych dat se stanovenymi piedpoklady nasleduje shrnuti ziskanych

poznatkli dotaznikovym Setfenim a jejich zhodnoceni autorkou prace.
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V dotaznikovém prizkumu bylo zastoupeni Zenského a muzského pohlavi témét stejného
poctu. Vice nez polovina (57 %) ucastnikl byla starsi 51 let. Z 74 % méli respondenti vice nez

11 let praktickych zkuSenosti z povolani pedagogického pracovnika.

Mimo nejzastoupenéjsi formu informovani pedagogi o fenoménu aktivnich utoc¢niki
prostiednictvim masovych médii byl uspokojivym zjisténim fakt, Ze alespon
40 % dotazovanych povazovalo Skoleni ohledné bezpecnostnich a krizovych plant skolniho
pracovisté za u¢inny zdroj pro piedani podstatnych informaci k tématu. Ohledné konkrétnich
piipadt aktivnich Gto¢nikli dale pedagogové vykazali obstojné znalosti, pifi¢emz bylo vidét,
ze nekteti jedinci se o tematiku dosti zajimaji. VEtsina tazanych odkazovala na medialné znamé
piipady, ale nasli se i taci, ktefi se svymi odpovéd’'mi vymykali zbytku, nebot’ byla znat jejich
zainteresovanost tématem. Jeden respondent dokonce uvedl, Ze pravidelné¢ odebira Krimi

Casopis, kde se s namétem casto setkava.

Polovina respondenti (52 %) uvedla, ze se n¢kdy preventivniho Skoleni ¢i cviceni
0 aktivnich uto¢nicich na popud zaméstnavatele zucastnila, coz autorka povazuje za tictyhodny
podil. Navic k tomu 5 % tazanych uvedlo, Ze se z vlastni iniciativy téchto akci G€astnilo také.
Podle vypovédi otazky €. 9 odpoveédelo 21 % lidi, Ze si jsou jisti svou piipravenosti na piipad
vypuknuti mimotadné udalosti aktivniho uto¢nika. Predpokladam, ze to byli ti sami dotazovani,
kteti se nékdy Skoleni zlcastnili. Ztoho muiZeme potazmo odvodit, Ze organizovani
preventivnich programti ma pro pedagogy smysl. A piestoze také v 61 % uvedli, Ze si svou
piipravenosti nejsou jisti, v primérném hodnoceni byl logicky isudek respondentii o vhodnosti
zasad zachovani se v pripad¢ vypuknuti ozbrojeného ttoku na Skole podle doporucovanych
zésad Policii CR spravny. Na druhou stranu pii dotazovani pedagogti na jejich schopnost
pfedavani informaci o aktivnich uto¢nicich svym studentim polovina respondentli (52 %)
zodpovédéla, ze toho spisSe neni schopna, piestoze existuje hned nékolik metodickych materialt

vypracovanych praveé za timto tcelem vzdélavani.

Co se tyce bezpecnostnich opatieni na Skolach, pedagogové jej z 82 % povazovali bud’
za vysoké, ¢i dostacujici. NejCastéj$i navrhy na zlepSeni urovné zabezpeceni se tykaly
kamerového systému, elektronickych €ipti pro identifikaci pii vstupu, kontroly vstupu cizich
osob do Skoly, zaméstnani vratného, nacviku situaci, pouceni pedagogii o podobné situaci
a feSeni ptistupu vetejnosti do Skolni jidelny. V navaznosti na vnimanou uroven bezpecnostnich
opatfeni na jejich Skolnim pracovisti pedagogové ve vétSing pripadi (76 %) pfisuzovali miru
rizika vyskytu ozbrojeného utoku na jejich Skole v rozmezi 0-2, coz je ¢ast mefené Skaly

odkazujici spiSe na negativni pravdépodobnost. Ve srovnani s hodnocenim miry rizika vyskytu
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rizikového jevu vzniknuti cizi osoby do objektu se vysledky cetnosti trochu odliSovaly.
Pedagogové prisuzuji vyssi potencidl vzniku rizika vzniknuti cizi osoby do objektu nez
samotnému vzniku ozbrojeného utoku, piestoze dany jedinec miize byt eventudlné ptivodcem

uatoku.

Vzhledem ktomu, Ze ozbrojené utoky na Skolach jsou druhem Skolniho nasili,
respondenti byli tdzéni, zda méli osobni zkuSenost s projevy agrese ze strany studentd,
pfi které byli povinni zasahnout. Polovina pedagogl (52 %) se v takové situaci béhem své
pedagogické praxe nékdy ocitla. 17 respondentl oznacilo za nejlep$i zdroje pfipravenosti ke
zvladnuti problému pfedchozi nabyté zkuSenosti ze Skolni praxe nebo zkuSenosti nabyté
sebevzdélavanim, coz se stalo zaroven nejcetnéjSimi zdroji. Zaroven v 8 ptipadech uvadéli,

Ze postup pro zachovani se v takové situaci jim nebyl znam.

Zajimavym zjisténim bylo, ze 38 % pedagogti uvedlo, Ze se béhem svého pedagogického
pusobeni jiz nékdy setkali se studentem, ktery v nich vyvolaval svymi projevy chovani pocit
toho, ze by byl schopen se extrémniho nasili na Skole dopustit. Vysledky dotaznikového Setfeni
udavaji vypovédi respondentll o tom, pfi jakych zavaznych projevech rizikového chovani by se
rozhodli o vyrozuméni Policie CR o nastalé situaci.

Zavérem je podle sdéleni pedagoghi tematika aktivnich uto¢nikii na Skoldch malo
probirana, ve 44 % jej povazuji za velice okrajovou zalezitost. Zbylé odpovédi vSak
poukazovaly na to, Ze v praméru 30 % dalSich respondentti uvadélo, Ze se v ramci jejich skoly
tématem zabyva Skolni metodik prevence a zaroven je soucasti bezpec¢nostniho a krizového

planu skoly.
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ZAVER

Narutst incidentti aktivnich uto¢nikii byl v poslednich letech v celosvétovém métitku hodné
znat. Na naSem tizemi je tento fenomén v porovnani predevs§im s Amerikou co do poctu témért
zanedbatelny, nemtiizeme vSak opomenout, Ze takova udalost mize mit katastrofalni disledky
predevdim na lidskych Zivotech. Skolni prostfedi patfi mezi nejzraniteln&jsi terée utoku,
a proto se stava pro uto¢niky ¢im dal tim vice atraktivnim. Smyslem této prace bylo poukézat
na diilezitost prevence v této oblasti, jelikoZ se stava, ze cela fada funk¢nich opatieni zpravidla
vznika az jako reakce na narusenou bezpe¢nost na Skolach. Takto tomu bylo i v ptipadé atoku
na $kole ve Zd'aru nad Sazavou, na ktery bylo reakci utvofeni Minimalniho standardu
bezpecnosti. Ve skoléach jsou to praveé pedagogicti pracovnici, ktefi maji Sanci vzniku takovym
udélostem preventivnim plsobenim na své studenty ptedchézet, poptipad¢ zmirnit nasledky

utoku, pokud jsou seznameni se zakladnimi postupy pro zvladnuti mimotadné situace.

Hlavnim cilem bakalatfské prace bylo uskutecnit dotaznikové Setieni ke zjiSténi miry
obeznameni pedagogickych pracovniki na stfednich Skolach v Kralovéhradeckém kraji
s tématem aktivnich uto¢niki, ziskat jejich ndzory na uroven jejich bezpecnostni gramotnosti

a na riziko hrozby utoku na jejich skole.

o~

V teoretické Casti bylo primarné zamysleno shrnout dosavadni poznatky o incidentech
aktivnich uto¢nikdi pomoci uzivané terminologie v oblasti masovych vrazd, vymezenych
profild pachatelli, konkrétnich ptipadli udalosti a pokusit se o vysvétleni nariistu utoka
aplikovanim fenoménu népodoby. Druhd kapitola byla rozsifenim kapitoly prvni. Poslouzila
k utvorfeni pohledu na zvlastnost ozbrojenych ttokt probihajici ve Skolnim prostiedi, které se

Vv jistych ohledech od obecné sestavenych profilli aktivnich Gto¢niki odliSuji.

Treti kapitola nahlizela na incidenty aktivnich Uto¢nikGi z hlediska cinnosti
a strategickych postupil integrovaného zachranného systému a poukdzala na doporucované
zpisoby chovani pfi vypuknuti mimotfadné udalosti. Tato kapitola byla pouZita jako pfemosténi
do kapitoly Ctvrté, kde jsou preventivni opatieni konkrétné v radmci Skol vice rozebirany.
Posledni teoreticka kapitola se zaméfila na feSeni mimotadnych situaci specificky ve Skolnim
prostfedi. Tato cast také poslouzila k ptedstaveni cilové skupiny empirického vyzkumu.
Zaroven fteSila, jak jsou pedagogiCti pracovnici s bezpecnostni tematikou obecné i ohledné
ozbrojenych Utok® na Skolnich pracovistich seznamovéni a jaka preventivni bezpecnostni

opatfeni jsou v soucasnosti v této souvislosti praktikovéna.
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V ramci empirické ¢asti prace bylo realizovano a vyhodnoceno dotaznikové Setfeni
zkoumajici informovanost a ndzory pedagogickych pracovniki k problematice aktivnich
uto¢niki, zejména v souvislosti s jejich dosavadnimi zkusenostmi s bezpe¢nostnimi opatienimi

provozovanymi jejich Skolnim pracovistém.

Vratime-li se k zavérim vyzkumného Setieni, zjistime, Ze testovanim hypotéz polozkami
v dotazniku doslo k pfijeti étyf hypotéz z péti stanovenych. Pedagogové se setkéavaji prevazné
s tematikou aktivnich uto¢nikli prostiednictvim uzivani masovych médii, pficemz televizni
zpravy a internet se umistily na prvnich mistech. Timto se prvni hypotéza ovétila. Hypotézou
treti doslo k potvrzeni domnénky, Ze pedagogové se mimotradné udalosti vyskytu aktivniho
uto¢nika na jejich skole v primérném hodnoceni spise neobavaji. Dale pedagogové, kteii se jiz
n¢kdy museli potykat s vyfeSenim krizové situace agresivniho charakteru, byli na takovou
skute€nosti pfipraveni méné nez v 1/3 ptipadil z metodickych materidll a preventivnich Skoleni
poskytnuté zaméstnavatelem. Timto byla pfijata hypotéza ctvrta. Pfesto bylo piekvapivym
zjisténim zamitnuti hypotézy druhé, coz znamenalo, Ze vice nez 1/3 pedagogl se nékdy
zuCastnila preventivniho programu ¢i cviceni na téma aktivniho uto¢nika z iniciativy
zaméstnavatele. Vysledky lze interpretovat napiiklad tak, ze néktefi pedagogové proskolovani
na téma bezpecnosti jsou, ale efektivita materidli ve zpusobu pfijeti znalosti pedagogy je
diskutabilni. Na to navazuje hypotéza pata, ktera potvrdila ptedpoklad, ze ve vétsing ptipadu si

pedagogové celkové na mimotadnou udalost aktivniho Gto¢nika pfipraveni spise neptipadaji.

Z ptedchozich konkluzi 1ze vyvodit n¢kolik poznatka, které by mohly byt vyuZzitelné
pro praxi. Tematika aktivnich to¢niki je na Skolach okrajovou zalezitosti, piestoze spada pod
zavazny druh Skolniho nasili. Podle vyzkumného Setfeni se kazdy druhy pedagog nékdy setkal
s krizovou situaci agresivniho razu, pficemz nejvice méli pedagogové znalosti k feSeni situace
ziskané jiz nabytou praxi nebo vlastni potfebou sebevzdélavani se v problémové oblasti

a zaroven se nasli 1 taci, kteti uvedli, Ze jejich pfipravenost je nulova.

Domnivam se tedy, ze jednim z nutnych kroka pro lep$i piipravenost pedagogl je
seznamit je s existujicimi zdroji pro zlepSeni trovné jejich bezpecnostni vzdélanosti. Soucasné
metodické materidly (o prevenci kriminality mlddeze a programech primdrni prevence)
pro pedagogicky personal jsou jiz kvalitn€ zpracovany a i studentim 1ze obsah uciva po vzoru
téchto pomucek kvalitné zprostfedkovat. Dal§i metodickd doporuceni pro zlepSeni
bezpecnostnich a preventivnich opatfeni na Skolach jsou navic detailné vymezeny
Ministerstvem vnitra (2016, online) v dokumentu Zaklady ochrany mékkych cili. Resi se zde

oblasti, ohledné kterych by méli byt zaméstnanci pouc¢ovéani. Obecné je vhodné pfi Skoleni
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pedagogického personélu zohlednit sd€leni o tom, jaké bezpecnostni incidenty mohou nastat;
jakou roli hraji pedagogové v bezpeCnostnim systému; informovat je o moznostech jejich
pomoci Vv ramci prevence, pii nastalé mimotradné udalosti a pfi navazné intervenci a ukladani
opatfeni; koho a jak maji informovat pii krizové situaci; trénovat s nimi postupy pro feseni

nejpravdépodobnéjsich bezpecnostnich incidentli, mezi které agrese patii.

Také musime vzit vpotaz to, ze pedagogiCti pracovnici nejsou odborniky
na bezpecnostni problematiku. A i pfiprava na situaci ozbrojeného titoku na Skole nemtize vzdy
ve vysledku zarugit spravnou a pohotovou reakci pracovnika. Utoky znamenaji pro osobu
extrémni stresovou zatéz, ktera muze zpusobit zcela nelogické tsudky v chovani ¢lovéka.
Proto je dulezité i neodbornému persondlu vstépovat alespon inicidlni reakce, které by méli
Vv ptipadé vypuknuti Gtoku idealné provést.

Ze zpétnych vazeb pedagogli usuzuji, ze moznosti k ziskdni proSkoleni v dané
problematice je dostatek, avSak jejich organizace nemusi byt zcela idedln¢ vyfesSena.
Pedagogové ve vicero piipadech navrhovali, Ze by mély fungovat preventivni programy
jak pro vyucujici, tak i Zaky. Avsak sdélovat pfiili§ mnoho informaci détem neni mnohdy
dokonalym fteSenim, jelikoz by se mohlo stat, ze by to néjakého jedince mohlo ptivést
k mySlence takovy Utok zrealizovat. Z navrhi pedagogi k lep$i organizaci $koleni dale
soudim, Ze by uvitali bud’ vétsi pravidelnost proskolovani nebo propojeni teoretickych prenasek
s praktickym nacvikem unikového planu. Po vzoru vypovédi tedy stoji za zvaZeni vytvoreni
¢1 aktualizovani evakuaéniho planu a obeznameni zaméstnanct s jeho zdsadami. Osobné dale
povazuji za nezbytné soustiedit se na pedagogiiv zplisob monitorovani chovani zaka a jejich
schopnost zachyceni podezielého chovani. K identifikaci podezielych osob jsou uz i na nas§em
uzemi dostupna Skoleni o metodach detekce. Samotna identifikace podezielého znaku
samoziejmé neznamena, Ze je osoba utocnikem, ale poukazuje na nutnost zaméteni se na danou
osobu a poskytnuti ji vhodné pomoci, coz by usnadiiovalo praci i s ostatnimi projevy rizikového

chovani na skolach.

Zéaverem je problematika aktivnich Gito¢niki doposud velice nejednoznacné objasnénym,
pfesto rozsahlym tématem z divodu rtiznorodosti profild utocniki a jejich sebevraZzednou
tendenci pfi Gtocich. Oblast bezpecnosti na Skolach je zcela samostatnou latkou. Jsem si tedy
védoma, ze kazdy aspekt vybraného zaméieni nelze v rozsahu jedné bakalatské prace mozné
vycerpat. V kontextu této prace dotaznikové Setfeni dostalo svého ucelu. Domnivam se, Ze cil
bakalarské prace byl naplnén, a doufam, Ze vysledky empirické ¢asti by mohly byt uzite¢nou

informaci pro vedeni Skol Kralovéhradeckého kraje ¢i pro samotné Skolitele zabyvajici se
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bezpecnosti na Skolach. Zpétné vazby pedagogickych pracovnikd by mohly poslouzit jako
voditko pro ziskani piehledu o jejich nazorech na uroven bezpecnostnich opatfeni na Skolach
¢1 jako sdéleni o mife efektivity probihajicich Skoleni o krizovych a bezpe¢nostnich planech
Skol nebo konkrétné o tematice ozbrojenych utokli na Skolach. Podle autorky prace prave
roz§ifeni a objasnéni tématu mezi pedagogy a celkoveé vefejnost predstavuje cestu k uéinné;si

prevenci v této oblasti a zaroven to patii mezi jedno z nejefektivnéjsich bezpecnostnich feseni.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik vyzkumného Setfeni

Vézeni pedagogove,

moje jméno je Katefina Novotna a jsem studentkou 3.ro¢niku Socialni patologie a prevence na
Univerzité Hradec Kralové. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotaznikového priazkumu,
ktery poslouzi mé bakalaiské praci na téma Fenomén aktivnich utoénikt v kontextu zkoumani

informovanosti pedagogickych pracovnikt. Cilem dotazniku je ziskat ptehled o tom, jak tuto
problematiku vnimate a jak jste s ni obeznameni. Dotaznik je anonymni a ¢asové nenaro¢ny.
Piedem dékuji za Vas ¢as a Vasi ochotu pomoci.
Pteji pekny zbytek dne,
K objasnéni pojmu:
Podle Ministerstva vnitra je aktivni stielec/aktivni uto¢nik nebezpeénym pachatelem, ktery
pouzije zbrané proti jiné osobé ¢i osobam jako nastroj k dosazeni svych cilti. Obvykle se jedna
0 jednotlivce. K dalsim oznacenim patii ,,Sileny stielec” nebo v prostiedi Skoly ,,8kolni stielec™.
Takovy Uto¢nik nemé zabrany pro jakékoliv chovani. Jeho plany byvaji pfedem piipravené,
umyslem je zabit nebo zranit co nejveétsi pocet osob. Mezi mista utokt patii oblasti se zvySenym
poc¢tem osob (nakupni centra, namésti, spoleCenské akce, ...) nebo mista spojena s jejich
problémy (Skoly, pracovisté, ufady, ...). Aktivni Gtocnici mohou pouzivat rizné druhy zbrani
(stfelné zbrang, vybusniny, noze atd.). Utoky byvaji velice rychlé, neekané a vétsinou konéi
smrti uto¢nika.
1. Jaké je Vase pohlavi?

O Zena
o muz
2. Do jakého vékového rozmezi spadate?

o 30 let améne
o 3140 let
o 41-50 let
o 51 letavice
3. Jak dlouho vykonavate profesi pedagoga?
o 5letaméné
o 6-10 let
o 11-20 let

o 21 letavice
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4. Z jakého zdroje ziskavate nejvice informaci o utocich aktivniho uto¢nika? Moznost vybéru
vice odpovédi.

[0 o tomto jevu nejsem dostate¢né informovan

O televizni zpravy

O réadiové vysilani

O internet

O z doslechu od ostatnich

[0 Skoleni ohledn¢ bezpecnostnich ¢i krizovych plana pracovisté

0 jinym zplsobem ...

5. Tato otazka zjistuje Vase povédomi o aktivnich uto¢nicich (popt. masovych vrazdach)
kdekoli na svété v soucasnosti ¢i minulosti. Vybavite si néjaky konkrétni ptiklad udélosti?
Pokud ano, prosim uved’te, o jakou udalost se jedna.

o nevzpomenu si
o ano, vybavuje se mi ptiklad ....

6. Zucastnili jste se nékdy preventivniho Skoleni ¢i cviceni o problematice aktivnich

utocnikt (prednaska, prezentace, taktické cviceni)?
o ano, prostfednictvim zaméstnavatele
o ano, z vlastni iniciativy
o nhe

7. Jak si myslite, Ze byste zareagoval/a v ptipadé vypuknuti ozbrojeného titoku na Vasi skole?

Setad’te ukony podle potadi dulezitosti, jakou jim sam/sama prisuzujete.
(1 — nejvhodngjsi reakce, 3 — nejméné vhodna)

o zautocit na aktivniho Uto¢nika

o utéct z objektu

o schovat se

8. Slysel/a jste nékdy o policii doporucované ,taktice USB*“ aplikovatelné v piipadé
vypuknuti incidentu aktivniho uto¢nika?

o ano
o he

9. Jste podle VaSeho nazoru pfipraven/a jednat v ptipadé mimoiadné situace aktivniho

uto¢nika na Vasi skole?
o ano, jsem
O nejsem si jisty/a
o e, nejsem
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10.

11.

12.

13.

14.

Jak byste ohodnotil/a uroven bezpecnostnich opatieni na Vasi skole?
(napf. technické zabezpeCeni — kamery, zadmky, vstup do Skoly po zadani kodu,
elektronické Cipy, zvonek u vchodu; pedagogické dohledy, kontrola vstupu cizich osob,
uroven bezpecnostnich plana apod.)

o vysoké

o dostacujici

o mirn¢ podprimeérné

o nevyhovujici

V jaké oblasti zabezpeceni skoly byste navrhoval/a zlepSeni?

S ohledem na uroven bezpecnostnich opatfeni na Vasi Skole, jak vysoké riziko vyskytu
pfisuzujete nasledujicim jevim (v porovndni s ostatnimi moznymi rizikovymi jevy,
napf. Sikana, pozar)? Ohodnot’te: 0 — nepovazuji za hrozbu, 5 — vazna hrozba pro skolu

Zaskrtnéte jednu z ¢iselnych variant.

Rizikové jevy 0 1 2 3 4 5
ozbrojeny utok ve skole
studentem

vniknuti cizi osoby do Skoly

Ocitl/a jste se osobné béhem své pedagogické praxe v situaci, ve které jste musel/a
zasahnout kvuli agresivnimu chovani studentd, popfi. jinych osob v ramci $koly? (slovni
agrese, fyzicka agrese, vii¢i osobam ¢i majetku Skoly)

o ano

o nhe
Pokud jste v predchozi otdzce zaskrtl/a ano:
Byl/a jste profesné vybaven/a pro feseni této situace? Vyberte, které zdroje Vas na situaci
nejvice pfipravily. Moznost vybéru vice odpovédi.

[0 ne, byla to nevidana situace, postup mi nebyl zndm

O ano, ze studiana VS

0 ano zmateridli od zaméstnavatele (situace C¢i  postup jsou soucasti

bezpecnostniho/krizového planu skoly)
O ano, diky Gdasti na preventivni akci (napt. od metodika prevence, od Policie CR)
[0 ano, postup mi byl znam diky sebevzdelavani

OO ano, postup mi byl zndm diky ptfedchozi zkuSenosti ze Skolni praxe
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15. Myslite si, ze mate dostate¢né znalosti o problematice aktivnich uto¢nikti k tomu, abyste
je mohl/a zprostiedkovat Vasim studentim?
o anho
o spiSe ano
o spiSe ne
o he
16. Setkal/a jste se nékdy ve Vasi pedagogické praxi se studentem, ktery by byl dle Vaseho
nazoru ozbrojeny utok ve skole schopen provést? (napf. na zaklad¢ ndhlé zmény chovani,
odcizeni od vrstevnikli, znakt deprese, nedostatku empatie, Sikany ve Skole, rizikovych
faktord v rodin¢ ...)
o ano
o he
17. Jaké projevy chovani povazujete u studentl za tak zadvazné, ze by Vas pfimély jednat a

vyrozumet o situaci policii? Uved'te prosim ptiklad.

18. Je tematika ozbrojenych utokli v ramci Skolniho prostiedi na Vasi Skole diskutovanym
tématem? MozZnost vybéru vice odpovédi.
OO ne, aktivni Gtocnici jsou velmi okrajovou zalezitosti
O ano, v ramci bezpecnostniho a krizového planu
[0 ano, timto tématem se zabyva Skolni metodik prevence
[0 ano, neformalné mezi kolegy rozebirdme téma bezpecnosti
O jinym zplsobem ...
19. Zde je prostor pro vyjadieni VaSich myslenek pro aktudlni formu preventivniho programu
o problematice aktivnich uto¢niki na Vasi Skole, popf. jak byste si ji idealné

predstavoval/a:

Dé&kuji za Vas Cas straveny vypliiovanim tohoto dotazniku.

Kniknéte na "dokoncit prizkum" pro ukonceni.
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