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ABSTRAKT

Hlavnim ukolem této diplomové prace je navrh solitéru do volného prostoru v interiéru,
jenz bude podminén pravidly aktivniho zdravého sezeni. Prace je d€lena na dve ¢asti. Prvni
Cast teoreticka je zaméfena vSeobecné na solitér, design, historii, ergonomii, dynamické
sezeni a pruzkum konkurencnich vyrobkt. Druha prakticka ¢ast je zaméfena cilené na
houpaci prvky v interiéru. Obsahuje vlastni navrhy formou skic, rizné originalni varianty,

vizualizace a kone¢né nejvhodnéjsi feSeni designu solitéru v interiéru.

Kli¢ova slova: design, solitér, houpaci



ABSTRACT

Main goal of this diploma thesis is design of solitaire to free interior space, which will be
conditioned by rules of active healthy sitting. Work is divided to two parts. First theoretical
part is focused on solitaire in general, design, history, ergonomy, dynamics of sitting and
research of competing products. The other part is targeting swinging elements in the interi-
or. It contains drafts in the form of sketches, diverse original variants, visualisations and

final the most suiting solution for design of solitaire in interior.

Keywords: design, solitaire, rocking
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UVOD

Jako solitér v dnesni dobé vnimdme samostatny kus nabytku ve volném prostoru. Toto
oznaceni muze zahrnovat produkty od komody, zidle az po houpaci kieslo. Tato prace

se bude zabyvat prfedevsim houpacim sedacim solitérem.

Sezeni hraje v zivot¢ ¢lovéka podstatnou a dilezitou roli. Uz od utlého veéku vétsinu Casu
travime Vv sed¢. V dospélosti pak travime v sed¢é Cas pracovni, relaxacni, cestovni nebo
naptiklad pii konzumaci potravin. Sezeni je pro ¢lovéka tedy velmi dalezité pravé i pro to,
ze pii Spatném sezeni mize dojit k vaznym zdravotnim problémtim, které mnohdy miizou
byt az nevratné. Poskozeni zdravi ovliviiuje mnoho faktor(: Spatny zptuisobu sedu, fyzicka
dispozice jednice, ¢as straveny v sedu, ale taky i Spatné navrzeny produkt k sezeni. Proto

je pro designéra nejvétsi a nejtézsi vyzvou praveé navrh sedaciho solitéru.

Designér by mél zohlednit pfedevSim zdravotni vlivy plsobici na ¢lovéka pii sezeni.
Design sedaciho prvku musi byt tedy predevsim funkéni, ale také kromé toho by mél spl-
novat esteticky a nadcasovy vzhled. Sedaci solitér by mél vétSinou spliiovat opérnou funk-
ci téla. Dalsim aspekty, které by designéti méli kromé funkce a vzhledu pfi navrhovani
zohledinovat, jsou ergonomie, konstrukce, antropometrie. Navrhovani je tedy dlouhou, slo-
zitou a nezbytnou cestou vedouci ke spravnému vysledku. Na designérovi lezi velka zod-

povédnost za navrzeni kvalitniho vyrobku, ktery nebude negativné plisobit na ¢lovéka.

V dnesni dobé¢ je velmi ¢asté a moderni navrhovat dynamické sezeni. Diky uspéchané dobé
a novych technologii jsou lidé nuceni sedét ¢im dal vice, proto je tenhle trend dynamické-
ho ¢i houpaciho systému moznost jak i pfi sezeni nebyt stale v jedné poloze. Design tedy
miize motivovat ¢lovéka k pohybové aktivité. Tato aktivita mize byt jak zménou polohy,

tak i houpanim jednosmeérné ¢i ve vice smérech.

Houpani je pro ¢lovéka ptiznivé a zdravé. Dilkaz miiZeme nalézt naptiklad u détskych po-
stylek, kdy matky pouZivaji houpani k uklidnéni svych déti. DalSim ptikladem miiZou byt
I houpaci konici. Jde tedy o naprostou relaxaci nejen u déti, ale i u dosp€lych lidi. Spravné
navyky na sezeni je vhodné péstovat uz od détstvi, a to miizeme bud’ houpanim, nebo dy-
namickym sezenim. Uz v historii mizeme vidét spoustu vyrobkt urc¢enych k houpani déti
i dospélych. To nam jen dokazuje jak je lidsky tvor hravy, a jak v historii bylo houpani pro
cloveéka dulezité. Mnoho studii ukéazalo, ze zdravé, hravé a pohodlné sezeni je prvnim kro-
kem ke spokojenému zivotu. Produkty uréené k sezeni by mély ulehCovat Zivot a ptisobit

na Cloveéka pozitivné.
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CiL PRACE

Cilem této prace je navrh zajimavého houpaciho solitéru do interiéru. Vysledny solitér
by m¢l byt vhodny na sezeni a i K odpocinku. Dale by mé¢l zohlednovat zasady ergonomie
spolu s technickym feSenim. Tato prace obsahuje jak pichled historického nabytku, tak
presny vyvoj historickych houpacich ktesel, které mély velky vliv na kone¢nou podobu
houpaciho solitéru. Cilem prace je spojeni znalosti z teoretické ¢asti s vlastnimi napady

prostiednictvim skic a vizualizaci, a tim dojit k vhodnému designu.
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TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE NABYTKU

Pro spravné navrzeny produkt je zapotiebi znat historicky vyvoj nadbytku. Vyvoj ¢lovéka
se odrazi ve vécech, které pouzival. Nabytek ma tedy vypovidajici hodnotu, kterou spolec¢-
n¢ s vyvojem cClovéka mizeme spatfit ve vSech slozich a staletich pravé z nabytku
a uzitkovych véci. V kazdém obdobi méli lid¢ jiné naroky na vyrobu, funk¢nost a také ucel
nabytku. Podle toho se da historicky vyvoj nabytku délit dle urcitych kritérii jako je funk-

ce, estetika a vyroba.

Dale se priority v nabytku ¢lenily podle postaveni ¢lovéka ve spolenosti na nabytek, ktery
byl ur¢en pro bohaté zadavatele nebo pro chudou spodinu. To nejvice ovliviiovala praveé

estetickd hodnota produkti. Estetika tedy hrala vyznamnou tlohu v celé historii.

Pocatek vzniku nabytku je velmi slozité urcit. Prvni potiebu napiiklad na sezeni a leZeni
na podlozkach mizeme vidét uz u pravékych lidi. Tento primitivni typ nabytku mél tedy
pouze zakladni funkce. Podlozky byly z kize a mély je chranit pfed chladem a urcovat
jejich postaveni, nedaly se vSak povazovat za opravdovy nabytek. Nejstar§Sim nabytkem,
tak jak ho zname, byla tedy podle historikti nejpravdépodobnéji postel. Dal§im produktem
byla pravdépodobné zidle, pozd¢ji truhlice ¢i skiinka. Prvni typy nabytku zndme teprve
z archeologickych nalezii v Egypté. Dochovaly se nejen samotné kusy nabytku, ale taky

detailni reliéfy s vyobrazenim jinych typt uzitkovych predméti.

Dulezity pielom probiha v nékolika etapach, které se nasledné pokusim vice pfiblizit. Prvni

etapou je starovék, ktery zahrnuje nabytek vyrobeny ve starém Egypté, Recku a Rimé.

Dalsi velkou etapou byl stiedoveék. Diky novym obchodnim stezkam dochéazelo k rozvoji
uméleckého femesla. V tomto obdobi je zahrnuto vse od gotiky az po renesanci. Po té na-
sleduje novovek, ktery povazujeme za naprosty rozmach ve vyrobé nabytku. Posledni di-
lezitou kapitolou bylo 20. stoleti. Nabytek této etapy uz se piili§ neda oznacovat jako histo-
ricky, protoZe i dnes ho lidé stdle maji doma a plné€ ho vyuzivaji. Pfesto se d4 touto etapou

zakoncit historicky vyvoj nabytku.
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1.1 Starovék

Druhy nabytku a jeho uzivéani se sice s zivotnim zplisobem méni, ale jiz staroveék znal
témé&f vSechny druhy nabytku. LiZzka s vypletem a volnymi podusSkami, skladaci zidlicky
se sedaci plochou ze zdobné usné nebo tkaniny, kiesla s proSivanym calounénim. Kresla
byla pohodlna, pfizplisobena tvariim téla. Da se fici, Ze ideové sméry, které urCovaly umé-

lecky vyvoj nabytku, se zrodily jiz ve starovéku a byly jim propracovany.

Ve Starovéku byval calounik vzdy jakymsi kone¢nym dopliiovatelem zhotovenych pted-

métd, at’ uz byly navrzeny truhlafem nebo modelarem. [5]

1.1.1 Egypt

Diky archeologickym vykopavkam v Egyptée, které zacaly nejmohutnéji v 19. stoleti, ma-
me velmi dobrou pfedstavu o vyrob¢é nabytku Ve zminovaném obdobi byl nabytek sesta-
vovan pomoci dievéné kostry, na kterou se nasledn¢ upeviiovaly textilie plnéné peiim,
rostlinnym materidlem nebo zinémi. KiZe na nabytku byla rizné¢ vroubkované zdobena

a Casto byla zbarvena do Cervena.

Obr. 1 zidle z hrobu Hatnofer

Podnebi v Egypté ptimo ovliviiovalo tvorbu nabytku. Naptiklad Iuzka byla navrzena tak,

aby vzduch mohl proudit voln¢ kolem téla

Vime, Ze uz ve starém Egypté se dyhoval nadbytek nejkvalitnéjsim dievem. V Egypté vSak
nebyl dostatek kvalitnich dievin, a proto se dfevo muselo dovazet z Libanonu a Nubie.

Takovyto nabytek byl lehky, skladny a m¢l velmi kvalitni zpracovani. Diky tomuto kvalit-
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nimu zpracovani se nabytek dochoval az do dne$ni doby. Kvalita lepidla a klihu, ktera

se k vyrobé pouzivala, byla na velmi vysoké arovni.

V tomto obdobi miiZeme najit opravdu vzacné kousky nabytku. Egyptané dokéazali vykla-
dat nabytek slonovinou, nebo sklovinou. Dale ho dokazali zdobit stiibrnymi a zlatymi plat-
Ky. Na sedacim nabytku mizeme vidét velmi kvalitni fezby se zvifecimi motivy a také

prvni anatomicky tvarovany sedak.

Mezi nejobliben¢jsi ozdobné motivy patiila flora a fauna — lotos, papyrus, lvi tlapy, vyjevy

z lovu, ptaci apod.

1.1.2 Recko

Do tohoto obdobi nespada pouze Recko, ale také staré etruské & krétské kultury. Tyto kul-
tury se vyvijely osamoceng, a tudiz jsou jedine¢né. Piesto z obdobi antiky se moc nabytku
nedochovalo, zachoval se jen ojedincle. Diky archeologickym vykopavkdm a z maleb

na nadobach vime, ze Rekové jiz znali hlavni kusy nabytku.

NejcastéjSim nabytkem byly sedatka bez opéradla, nebo sedatka s kruhovym opéradlem,
a také lehatka. Materidl, ze kterého se nabytek vyrabél, byl obvykle dievo, ale Casto

se pouzival i kamen.

Calounéni bylo ve svétlych barvach, zdobené palmetami a meandry. Casto se vyuzivalo

calounéni ve form¢ matracovych polstaiti. V fecké domacnosti bylo pomérné¢ malo nabyt-

ku.

1.1.3 Rim

Rimané prevzali nabytek od jinych narodi, predeviim od Reki. Pesto bylo bydleni Rima-
ni odlisné od Reki. Rimsky nabytek byl zdobngjsi a piepychovéjsi, ornamentalni. Muize-
me zde nalézt rizné druhy sedaciho nabytku jako lavice, prouténa kiesla, lehatka, trojnoz-
ky, skladaci zidle. Nohy nabytku dostaly novy rozmér vyfezavanim do zvifecich tlap

a rostlinnych motivi.

Velmi znamé bylo vysoké kieslo nazyvané katedra, které slouzilo hlavné ucitelim ve $ko-
lach, aby méli rozhled nad svymi zéky a bylo jim dobfe rozumét. Pro béZnou praci slouzila
sedatka nazyvana scamnum, ktera byla vyrobena z desky se ¢tyfmi nohy. Na sedatka
se velmi Casto pokladaly polStafe. Naprosto béznym kusem nabytku je bronzova stolicka

obvykle s ¢alounénym sedakem a nizkou podlozkou. Oby¢ejna tvrda lavice je povazovana
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za sedadlo otrokii, ovSem calounéna sedacka tzv. bisellium, slouzila jako Cestné misto.
Rimska doba nés seznamuje s pohovkami nejriiznéjSich tvart. Jednalo se o dulezité¢ vyba-
veni interiéru a to hlavné z toho diivodu, Ze oblibenou ¢innosti pravého Rimana byl spanek

a dlouhé premysleni. [6]

Obr. 2 Scamnum fimska lavice

1.2 Stiredovék

Do stiedovéku fadime obdobi od romanského slohu az po gotiku. Stiedovek se Casto pova-
7uje za obdobi temna v nasi historii. Pfesto i v tomto obdobi mizeme nalézt krasné docho-
vané kusy nabytku. Diky nevhodnym spolec¢enskym podminkam se nabytek tohoto obdobi
vyznacuje spisSe funkci. Stitedovek je znam velmi primitivnim zpisobem zivota. Tento fakt
se projevoval pravé na zpusobu tvorby nabytku a uzitkovych predméti. Naptiklad postele
a lizka mohly slouzit vice osobam najednou a mely tak vysoce cenénou hodnotu. Mezi
dalsi kusy nabytku patfily sedaci nabytek, stoly, piiborniky a také truhly, které zazivaly
V tomto obdobi veliky rozmach. Vyrobu nabytku siln€ poznamenala vira. Zacaly se napfi-

klad vyrabét skiin€ na ukladani cirkevnich predméti.

Do gotickych ornamenti se promitaly geometrické kruzby i tiponkovité motivy inspirova-
né orientdlnimi maureskami a arabeskami. Realistické ptirodni motivy byly v souladu

se smirnym ucenim Krista i pravem feudalniho fadu daného Zemi a pfirodé Bohem. [7]

v

Pro nabytek zacala byt pfiznivEjsi az teprve pozdni gotika, kdy se zacaly pouzivat velké

postele s nebesy (baldachynem), které mély velké Siroké ramy.

Typickym materidlem pro gotiku byl masivni dub, lipa, ofech, jasan nebo smrk. Konstruk-

ce byly ramové, pozivaly se koliky, ¢epy, svlaky, a rybina. Jako povrchova uprava se pou-
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zivalo mofeni a Inéna fermez. Zdobné techniky typické pro gotiku jsou: malba, polo plas-
tickd fezba, ornamentalni vrubotez, vykladani naptiklad perleti, kolorovani ornamentt
fezby. V ¢alounéni byly nové pouzité hedvabné latky s rostlinnymi motivy. Zacéina se zde

objevovat technika fezani dieva diky nové objevené vodni pile.

Obr. 3 Goticka postel s nebesy

Pouzivana byla fada na-strojii — dlata, Skrabky, vrtaky, pilky, hobliky a soustruh. Prosta
ruén¢ fezand prkna byla nahrazena sparovkou, spojenou ,,na tupo“ nebo ,.desitkami*
ve tvaru X zapusténymi do plochy (dnes Hofmanova rybina). Rovinnost ploch zajistovaly

ptibijené, pozdéji svlakové listy. [7]
1.3 Novovék

Do obdobi novov€ku zatazujeme renesanci, baroko, rokoko, klasicismus aZ po empir.
Je to pro lidstvo velmi ptizniva doba plna vynalezii a objevu. Diky tomu se urychlil hospo-
daisky vyvoj a technicky pokrok. Objeveni nového svéta a zamoiské plavby prispély
Kk pouzivani novych materiald. Kvili v§em témto vliviim nastava i zména ve zpusobu byd-
leni.

Pro bydleni se stava typické dievéné obloZeni stén, nové typy rozvodi vody a tepla.

Ve vyrobé nabytku se zacinaji uplatiiovat nové prvky. Néabytek uz neni tak mohutny a vice

se podoba dnesnimu.
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1.3.1 Renesance

Obdobi renesance je piimy opak starovéku. Do nabytku se vraci zdobnost a jsou pouzivany
velmi drahé materialy. Renesance se navraci k antice. To se projevuje ve zdobnosti, kdy
jsou uptednostiovany rostlinné a antické motivy. Ve zdobeni se objevuje linedrni pasovy

ornament dopliiovany riznymi zdobnymi technikami.

Objevuji se nové typy nabytku jako: kabinet, sekretaf, psaci stiil, pohovka. Sedaci nabytek

hraje v renesanci velmi podstatnou roli, proto se objevuji rizné typy zidli.

U nabytku muzeme vidét rapidni zjednoduseni, které¢ vedlo k rozsifeni nabytku do vsech

vrstev spolecnosti.

vvvvvv

I nove skiin s policemi na knihy a taky prvni sekretaie na psani dopist se Supliky na kore-

spondenci. Rozsitilo se i pouzivani psacich stolq.

Prvni hygiena stolovani vytvarila credenzu. Tato skiifi na vysokych nohach byla vybavena
nadobou na pouzité nadobi, horni ¢ast tvofila nastavba z polic. Novinkou byla zasuvkova
truhla casetone, kterd méla misto dvefi zasuvky. U sedaciho nébytku se z truhlovych lavic
vyvinula cassapanca, kterd se stala archetypem pozdéjsich calounénych souprav. Typické
byly pro renesanci sklddaci zidle odvozené z antiky, déle ktesilka s podnozim ve tvaru
pismene ,,X*, mezi nimiz byla napnuta kiize nebo samet. Mala truhla na Sperky se nazyvala
kazeta a vynikala zlatnickou preciznosti. Poznatek z morovych ran gotiky o Sifeni infekci
patiil (vedle myti rukou) k vyznamné hygienické prevenci. Na podnozi jidelniho nabytku
i truhlach se zacaly objevovat velké balustry nebo koule, které mély kromé zdobeni chranit

stoly a truhly pted hlodavci (mys$ kouli nepiekona). [8]

Jako materidl se pouZzivaly rizné druhy dievin jako: cypfis, javor, jedle a hruSka. V rene-
sanci se vyuzivalo mnoho zdobnych technik jako napiiklad fezba nebo rtizné typy vykla-
dani: inkrustace, intarzie, lamino, marketerie. Dale se pouzivalo zlaceni, malby nebo be-
natské mozaiky. Typické pro renesancni nébytek je Calounéni. Je to spojeni komfortu
s uéelnosti. Caloun&ni byva v tomto obdobi pevné spojeno s kostrou. K vycpani ¢alounéni
slouzily materialy jako: slama, vlna, mech, cucky textilu. Mezi potahovymi latkami byly:
kize, brokaty. Casto se ¢alounéni dopliiovalo tfasnémi nebo tzv. bortou, aby skryly okraje

pfipevnéné textilie.
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1.3.2 Baroko

Baroko miizeme pokladdat za vzdor proti renesanci. Do popiedi se opét dostava cirkev
Vv Cele s absolutistickym vladcem. Cirkev si snazila podrobit kazdého jedince, proto mélo
baroko za cil podmanit si clovéka a ptsobit na vSechny jeho smysly. To mizeme pozoro-
vat napiiklad na baroknich kostelech. Interiéry baroknich kostelti maji vzbudit v obycej-
ném ¢loveéku vaznost, strach a pokoru. Pro baroko jsou typické dynamické ornamenty, Sy-

metrie a fad.

Nabytek tohoto obdobi by se dal délit na dvé skupiny, a to nabytek pro Slechtu a nabytek
pro mé&§tanstvo. V baroku byl nabytek hodnocen stejné jako umélecké dilo. Slechta si ne-

chala délat nabytek na zakazku od konkrétnich mistru.

Obr. 4 Barokni kieslo

Pii vyrobé nabytku se pouzivalo pfedev§sim jemného dekoru a odlehenych materidld.
Hlavnim materidlem bylo dievo, které se oSetfovalo pomoci tzv. polirovaci béli obvykle
dopInéné barevnymi nebo pozlacenymi platy. Calounéni se oproti renesanci piili§ neméni,

az na dostupnost. V baroku si mohlo dovolit calounény nabytek i méstanstvo.

Typické znaky barokniho ndbytku jsou: monumentalizace, zlaceni, dynamika ploch, vyso-
ky lesk, podnozi ve tvaru S, balustry a tordovani. Mezi nové typy nabytku patii: toaletni
stolek, psaci stolek, nabytkové hodiny. Sedaci ndbytek se stal symbolem reprezentace. Ve-
likost opéradla zde hrala velkou roli, ¢im bylo opéradlo vyssi, tim byla zidle vzneSené;si.
Nabytek se stal reprezentativnim prosttedkem. Napiiklad postel se dostala do popiedi, v ni

se totiz odehravalo v§echno. Sam kral pfijimal své hosty v posteli.
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1.3.3 Rokoko

Rokoko v povédomi lidi ¢asto splyva s barokem, pfesto ma své specifické rysy, kterymi
se odliSuje. Na rozdil od baroka se rokoko vraci k pfirodnim motiviim. Rokoko se navraci
k ¢loveku a k jeho svobodnému mysleni, predevs$im jde o radost ze zivota. To vSe se proje-
vuje jak v interiéru, tak na nabytku. Pfehnan¢ pestra barevnost, vzdusnost, zlatobilé interié-

ry plné zrcadel, to vse je typické pro toto obdobi.

Symbolem rokoka se stala asymetricka lastura ,,rokaj*. Dekor byl pln uponkovitych orna-
mentt, kvétin, pestré barevnosti a zlaceni. Ornament pfechazel ze stén na dopliky v izasné
jednoté kompletd, kterd byla doplnéna jemnym vySivanim a nadychanymi tvary ¢alounéni.
Ornament rokoka se od abstrakce baroka postupné proménoval az do podoby realnych kveé-
tinovych a rostlinnych motivii. Tyto motivy byly doplnény bilou barvou, svétle hnédym
lesklym dfevem nebo pastelovymi barvami textilnich materiald a tapet. U nabytku byl
pak odklon od tektonické konstrukce k stereotomnimu tvarovani zcela zietelny. Linie na-
bytku vychazeji spojité jedna z druhé a napodobuji habit stromi a kompaktnost piirodnich

tvart. [9]

Obr. 5 Rokokovy stolek

Nabytek byl lehky, pohodlny a pfesto velmi zdobny. Typickym materidlem byly exotické
dreviny jako: rizové dievo, palisandr, mahagon. Ptesto rokokovy nabytek nepatfil k velmi
pevnému nabytku pravé diky své asymetrii. Poprvé mizeme vidét Zidle na koleckach jako
ukazku mobilniho nabytku. Kolecka byla vyrobena z porcelanu nebo ze slonoviny. Mezi

dalsi novinky patii: chaise longue, bergere turquise, otomane, marquise, fauteil.
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1.3.4 Klasicismus

Klasicismus velmi ovlivnilo spole¢enské déni ve Francii, a to predevsim revoluce. Asyme-
trické kiivky vystiidaji rovné, symetrické a tektonické prvky. Klasicismus se navraci
k antice. Dekorativni zdobeni nahradila ptisna soumérnost pruhti. Kvétinové zdobeni bylo
opusténo a zjednodusilo se. Klasicismus uptednostiiuje jednoduché tvary bez ozdob, orna-
mentt feckého meandru. V tomto obdobi Slo o uspokojeni Siroké vetejnosti, kterd se dosta-

la po upadku monarchie do poptedi.

Jako material bylo nejvice vyuzivané dievo javorové a biezové. Noveé se zacalo pracovat

s kovem zalitym ve dfevé. Pouzivaly se ploSné materialy jako pteklizka nebo sparovka.

1.3.5 Secese

Obdobi secese je datovano od roku 1890 az do roku 1930 a je poslednim tzv. slohem. Bylo
to obdobi technickych objevii a vymozenosti. Se secesi nastava velky prelom v chapani
nabytku. Nabytek se totiz stal souc¢asti architektury. Casto sami architekti navrhovali naby-
tek nebo se podileli na jeho vybéru pii vybavovani interiéri. Nabytek a architektura jsou
spojeny v jedno velké umélecké dilo. Toto pojeti tvorby bylo zcela jedine¢né. Vyhradni
postaveni v tomto obdobi méla estetika, ta byla dokonce nékdy postavena nad funkci. Se-
cese byla ptfedevsim urcena pro bohatou burzoasii. To vyplyvalo 1 z pouzitych materialq,
které byly Casto velmi drahé. Typické pro secesi je ornamentalnost, spletitost tvard, orga-
nika, dynamicnost. Tyto tvary bylo moZno vyrobit bez vétSich problému diky vzniku no-

vych technologii (zelezo, sklo, beton).
Secesni vyroba nabytku se vratila k dekorativnosti a ornamentélnosti.

Vymozenosti secese bylo, ze vyrobci zacali sviij nabytek podepisovat a dbat na jeho kvali-
tu. Moviti zdkaznici si navykli k navrhu svého bytového zatizeni zvat odbornika, nabytka-
fe. Vysledkem této Cinnosti bylo zkvalitnéni prace truhlarskych dilen. Mezi nejznamé;jsi
pattily naptiklad Wienerwerkstitte a Dresdenerwerkstitte. Na nabytku byly nové apliko-
vany lamidyhy objevené jiz v renezanci. Oblibené byly kiizové sesazenky, doplnéné drob-
nym zdobenim z perleti. Nohy nabytku byly ¢asto chranény pfibitym mosaznym plechem,
u sedaciho nabytku ozdobeny navlecenou mosaznou patkou. Casta byla prohnuta predni
dvitka z dyhované latovky nebo obloukova dviika se sklenénou vyplni. Vodorovné plochy
tvoril ¢asto mramor, do nabytku bylo ¢asto komponovano i zrcadlo. Oblibené byly mosaz-

né uchytky ovalného tvaru se secesnimi motivy. Nabytek byl zhotoven z riznych diev
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od barevnosti jantaru az po tmavy palisandr. V modé byly exotické dyhy nebo bily a ¢erny
nabytek. Kuchynisky nabytek byl pievazné dokoncen bilym krycim lakem. Néabytek loZznic
byl dopInén Satnimi skiinémi a toaletni skiinkovou sestavou s nastavitelnymi zrcadly. [10]

Poprvé se zacaly objevovat postele z kovu 1 v béznych interiérech a ne pouze v nemocni-

cich. Objevuje se na nich poprvé novy pruzici prvek. Postele byly tvofeny z mosazného

profilu ¢tvercového prutrezu.

Obr. 6 Lavi¢ka Antonia Gaudiho

Povrch nabytku loZnice byl tvofen zpravidla svétlymi dyhami, Casty byl ockovity jasan
konvenovalo lehkosti secese. V bézné produkci ale vladla konstrukce vysokého a pohodl-
ného Calounéni. Na konci secese se objevily pruzinové kostry, pozdé€ji nazyvané péroveé
vlozky. Znovu se objevila kiize, ktera byla pouZita nejen na sedaci a ¢alounény néabytek,
ale 1 na pracovni plochy stoli. Do klize bylo razeno secesni zdobeni, oblibené bylo i oz-

dobné barveni, zlaceni nebo stiibfeni a vypalovani ornamentti. [10]
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1.4 Thonet

Vyznamnym pielomem tohoto obdobi byl ohybany nabytek. Zcela zménil pohled na vyro-
bu nabytku. Ohybany nébytek spliioval vS§echny ptfedstavy secese. Diky ohybani Slo vytvo-
fit naprosto ornamentalni dilo pouze pomoci dieva. Slo o metodu napafovani obvykle bu-

kového dieva pod parou a nasledné ohnuti pies formu.

Prikopnikem této metody byl Michael Thonet, ktery se zasadil o jeji velky rozvoj v sério-

veé vyrobé.
SRSYin X
Ziegan peder Srechen
Obr. 7 Michael Thonet
1.4.1 Historie

Prvni pokusy s ohybanym dievem zacal délat pan Thonet kolem roku 1830. Tato technolo-
gie, kterou v t€ dob¢ pouzival, se vSak diametraln¢ lisila od pozd¢jsi vyroby. Velky zlom
nastava az v roce 1841. Tehdy poznal pan Thonet rakouského kancléfe, ktery jej pozval

do Vidné.

Teprve roku 1849 zalozil Michael Thonet vlastni firmu, kterou o Etyfi roky pozdéji dal
pfepsat na svoje syny. V roce 1853 tak vznikla ona pozdé&ji svétoznama firma " Gebruder

Thonet"[1]
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V roce 1861 byl v Bystiici pod Hostynem zahajen provoz tovarny na ohybany nabytek,

dnes nejstarsi svého druhu na svéte. [2]
Toto misto si pan Thonet vybral zcela tceln¢, predevsim kvuli své vyhodné poloze.

Obklopeno bylo bukovymi lesy, které nabizely nejen dostatek materidlu pro vyrobni pro-
ces, ale uSetiilo 1 nemalé vydaje na transport i pracovni silu. Do té doby neobvykly sys-
tém pramyslové organizace prace, kdy se délnik specializoval pouze na jednu Cinnost,
I unikatni technologie byly dal$imi faktory, které pomohly zidlim z Bystfice k nizsi cen¢

a expanzi do celého svéta. [11]

Jiz deset let po otevieni se zde vyrabélo 300 000 kusii ohybaného nabytku za rok, v roce
1912 to bylo jiz 445 000 kusi, o které se staralo témét 2 000 zaméstnancu. A rodina Tho-
netll zase o né. V Bystfici pod Hostynem ziidili odborné $koly pro zpracovani dieva, ma-
tefské Skoly, tovarni kapelu, podpofili vystavbu zeleznice, vybudovali d€lnické domy nebo

tieba i kasino. [11]

Obr. 8 Dobova fotografie z tovarny

Poprvé v historii vyroby nabytku byla realizovana standardizace vyrobniho procesu a roz-
délena koncepce prace. Kromé tohoto procesu byly Zidle snadno demontovatelné a mohly

byt dodavané prostoroveé ispornym zptsobem.

Jeho rozlozitelnost zidle ¢. 14 se stala doslova fenoménem. Tato Zidle byla prvni sériové
vyrabénou zidli, je tvofena z buku ohybaného pod parou. Ma elegantni design, ktery
je nejenom z estetické, ale iz praktické a technologické stranky naprosto vyvazeny

a je obdivovan az dodnes.
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Thonet byl prikopnikem nejen svym ohybanym nabytkem, ale i jeho propagaci. Odbyt
nabytku byl doslova novatorsky a neobvykly. Byl to zacatek tspéSného marketingu, tak jak
ho zname v podstaté i dnes. Fungovala zde zékladni informovanost uvniti podniku razny-
mi ob&zniky, pozdéji vznikl podnikovy Ustfedni véstnik. Byly v ném uvetejiiovany veskeré
informace o vyrob¢ a prodeji. Informace pro zakazniky a dealery se d¢lala pomoci plakatt.
Typické zacinaji byt katalogy s modelovymi fadami nabytku, které si mohl zakaznik ne-
chat vyrobit. Diky témto materialim, které dnes maji velkou hodnotu, mame pfesnou pied-

stavu nejen o chodu podniku, ale taky o konstruk¢nich a technickych posunech.

Obr. 9 Zidle &. 14

Pro firmu Michalea Thoneta navrhovali uz na poc¢atku 20. stoleti slavni architekti a desig-

néfi jako naptiklad Jan Kotéra nebo Josef Hoffmann.

Prvni svétova valka méla na chod firmy velky dopad. Diky hospodaiské krizi byla firma
nucena v roce 1922 ke spojeni s akciovou spole¢nosti Kohn-Mundus. Nazev firmy se tedy

zménil na THONET-MUNDUS.
Druhou konstantou v produktové fadé firmy Thonet byl ocelovy nabytek.

V roce 1930 byla spolecnost nejvétsim svétovym producentem tohoto inovativniho nabyt-
ku, ktery byl navrhovan fadou slavnych architektti jako je Mart Stam, Ludwig Mies van
der Rohe a Marcel Breuer. V soucasné dob¢ jsou prvotni modely z trubkové oceli spolec-
nosti Thonet povazovany za milniky v historii designu. Jejich jasné, oteviené a jednoduché
formy jsou vyrazem nového piistupu uméni a architektury, ktery se proslavil pod pojmem

“Nova vécnost”. V soucasnosti jsou klasické modely z tficatych let stale zahrnuty do pro-
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duktové tfady spolecnosti a vyrabégji se stale v nezménéném tvaru. Mezi nimi napiiklad
prvni konzolova zidle S 33 od Marta Stama, ktery ziskal umélecké autorské pravo pro jeji

tvar a konstrukci. Stejné tak modely S 32 a S 64 od Marcela Breuera. [12]

Vznikly mezinarodni koncern fungoval do roku 1940 a do konce druhé svétové valky byl
pak fizen spravcem jmenovanym fiSskym protektorem. Vyhlaskou ministerstva primyslu
ze dne 7. bfezna 1946 se stal narodnim podnikem THONET, v roce 1953 nasledné prejme-
novanym na TON, zkratka slov Tovarny Ohybaného Néabytku. Po pfeméné politické situa-
ce Ceské republiky v roce 1989 byla organizaéni struktura zménéna na statni podnik

a od roku 1994 TON figuruje jiz jako akciova spole¢nost. [11]

I kdyZz s novym jménem uvedl podnik TON na trh n¢kolik novych modeld, piesto

od 70. let vyroba stagnovala a firma fungovala jen diky prodeji osvédcenych modela.

Zacatkem 90. let se firma TON nékolikrat snazila navazat na tradi¢ni spolupraci s designé-
ry. Dlouho se ji to vSak nedatilo, prvni zlom pfisel az v roce 2004. V tomto roce navazala
firma spolupraci s némeckym designérem zijicim v Italii Tomem Kelley. Tento designér
navrhl pro firmu TON napftiklad Gispésnou sérii Tonster. Zaroven definoval nové moznosti
prezentace firmy na veletrzich a také ovlivnil strategickou koncepci vyroby sedaciho na-

bytku.

Tato firma uz 150 let vyrabi nam znamé staré vzory, které jsou znamé po celém sveéte.
Prestoze jsou tyto modely stale oblibené, rozhodla se firma TON pro vyvoj novych progre-

sivnich modeli, které firmé zajistily perspektivu dalsiho ristu.

Dnes firma TON spolupracuje se svétoznamymi designéry napiiklad z Italie, Svédska,
Némecka i Slovenska. Diky témto designérim sklizi firma jedno ocenéni za druhym a pro-

deje jejich vyrobku stale stoupaji.
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1.4.2 Technologie

Tvarovani dieva pomoci ohybani je tzv. beztfiskova metoda. Jde o schopnost dieva plas-
ticky se deformovat. Tvarovou zménu docilime pisobenim vnégjSich sil, diky nimz dojde
k zachovani pozadovaného tvaru. Bukové dievo, ma pro proces ohybani nejlepsi vlastnosti,
vklada se do syté pary o teploté okolo 100 °C. Délka pobytu dieva v pafe se odvozuje
podle priméru hranolku. Jeden centimetr znamena jednu hodinu v pafe. Pomicky

k ohybani dieva jsou: tvarnice (forma), pasnice (plech), spony, ztuzidla a svérky

Cinitelé ovliviiujici ohebnost jsou predeviim vlhkost, délka vldken a obsah ligninu. Suché
dfevo je malo ohebné, nejvhodnéjsi vlhkost pro ohybani je 25 — 30 %. Nejlépe se ohybaji
dfeviny s dlouhymi vlakny a vysokym obsahem ligninu. Z kruhovité pdrovitych jsou

to jasan a dub a z roztrousené porovitych hlavné buk.

Obr. 10 Svérky a pasnice

Je zajimavé, ze M. Thonet, 1 kdyZ znal princip plastifikace dfeva horkou vodou, na zacatku
své kariéry nepracoval s uvedenou technologii, ale experimentoval s lamelovanim tj. tva-
rovanim souboru dyh a pozdé&ji 1 svazku tenkych 1ist soucasné s jejich lepenim. Pravdépo-
dobné na zacatku nepoznal jeSté vyznam pouziti pasnice a ¢elniho tlaku, které umoziiuji
témet libovolné ohybat dievo. Tvary, které dosahoval lamelovanim, je moZné povazovat

Z dnesniho hlediska za velmi dokonalé. [13]

Piesto se po zbytek zivota Thonet zabyval spiSe ohybanim bukovych ty¢i. Tento postup byl

velmi jednoduchy a G¢inny.

Napatend ty¢ je svérkami pfipevnéna jednim svym koncem k formé, okolo niz se bude

ohybat. Soucasné se k form¢ a tyci ptipevni ocelovy pas, ktery ma na obou koncich zaraz-
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ky. Jejich ptisobenim je ohybané dfevo pfinuceno chovat se v celé své tloust’ce zcela neut-
raln¢. Ocelovy pas, jimz se vlastni ohybani provadi, soucastné zabranuje praskani dfeva na
konvexni stran¢ ohybu. Cely tento komplex je upevnén na specidlni stolici, u niZ pracuji
dva sehrani ohybaci. Jeden ohyba pomoci rukojeti ocelovy pas, a tim i samotné dievo.
Druhy muz mezitim na uréenych mistech fixuje dievo s ocelovym pasem k formé special-
nimi svérkami. Po skoncCeni ohybani je vsSe, tedy forma, ohnuté¢ dievo a ocelovy pas se

vSemi svérkami pievezen do susarny, kde ur€eny ¢as schne. [3]

Prace na ohybaném néabytku vyzaduje kvalitné proskolené zaméstnance. Ohybani
se da naucit zhruba az po roce praxe. Prace na ohybani, jak bylo vySe uvedeno, vyzaduje
pracovni tym dvou naprosto sehranych ohybact. Ti pak maji stejné smény a pracuji jen
spolecné. Tento systém prace umoziuje rapidné urychlit vyrobu. SloZité prostorové tvaro-
vé ohyby se provadi ruéné. U jednoduchych tvart, které jsou potiebné ve velkém mnoz-

stvi, se ohybani provadi strojové na n€kolika typech ohybacek.

Mezi stroje na ohybani patfi napiiklad ramova ohybacka na U-ramy. Ta funguje tak,
Ze tvarnice se pohybuje dolii a pfitlacnd ramena pfitlaci hranolek k bokim tvarnice.
Po vytvarovani se na konce hranolkl s pasnici pfida fixa¢ni spona. Poté se hranolek s pas-

nici 1 se sponami ze stroje vyjme a pieveze na vozik ke klimatizaci.

Dal$im strojem na ohybani je navijeci ohybacka. Hranolek se vlozi mezi tvarnici a konec
pasnice a stroj zacne tvarnici otacet a hranolek se naviji po obvodu tvarnice. Po dokonceni
se presahujici konce hranolkdl pomoci fixacni svérky stahnou k tvérnici. Cela tvéarnice

i s hranolkem a svérkou se ze stroje uvolni a odlozi na vozik ke klimatizaci

Zajimavym pfistrojem na ohybani je ohybacka s vyhtivanou tvarnici. PouZziva se na dilce
s mensimi ohyby. Do pasnice se vlozi hranolek. Ten se i s pasnici pfitla¢i k tvarnici. Zde
jsou kandlky, kterymi proudi vyhtivaci para. V ohnuté poloze se kazdy hranolek zajisti

sponou, ktera se necha az do vysusSeni.

V praxi se uplatiiuji dva zplisoby ohybani a to tvarovani pomoci patrice a matrice, vyuziva
se pii tvarovani dilcti s mirnym ohybem. Druhy zplsob ohybani se realizuje na zakladé
patentu M. Thoneta z roku 1841, ktery je zaloZen na zmén¢ vlastnosti dieva vlivem plasti-
fikace a ptisobeni ¢elniho tlaku pfi pouziti pasnice. Tim se zvysi tvarovatelnost dieva, ktera

umozni ho ohybat pii mensich polomérech ohybu. [13]
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1.5 20. stoleti

Vyznamnym obdobim ve vyrobé nabytku bylo 20. stoleti. Tato doba s sebou piinasi tech-
nické novinky jako instalaci elektrickych rozvodia ve méstech, elektrické spotiebice, vy-
stavbu zeleznice, je vynalezen prvni sériové vyrabény automobil Ford T, bezmotorové
a motorové letadlo. Spousta vyznamnych objevu bylo zpisobeno i valkami. Pfedevsim

oblast techniky zaziva veliky boom. Design se tak 1isi pfedevsim podle zemi.

I pfesto v tomto obdobi vznikly doslova ikony v designu nabytku. Za témito ikonami, jenz
se vyrabéji pfevazné az do dnesni doby, stoji vyznamné osobnosti, mezi nimiz nejsou je-
nom designéfi, ale ¢asto jsou to i architekti. Patii zde nové styly jako moderna, art deco,

De Stijl, Bauhaus, funkcionalizmus.

Nabytek zacal byt zjednodusovan a zacala byt zohlednovana jeho udrzba. Vznikal novy
nabytek pro hendikepované a také ndbytek do Skolstvi. Objevuji se nové materidly jako
plasty, syntetika a laminaty. V této dob¢ se obraci pozornost ke skandindvskému

a némeckému designu.

Vyznamnou roli v tomto obdobi zastavaji Skoly na vyucovani designu. Takova skola byla

Vchutemas nebo Bauhaus.

Bauhaus byl zalozen architektem Waltrem Gropiusem. V Bauhausu se prosazovali radikal-
ni inovace v oblasti designu. Byly zde rukod€lné prace, kresba, vyuka barev. Na tuto Skolu
ve velkém zacaly chodit i Zeny (obvykle na textil). Vyuku zde vedly vyznamné osobnosti
jako Itten, Kandinskij, Marcks, Muche, Schlemmer, Klee, pozdé&ji byl feditelem sam archi-
tekt Miese van Der Rohe. Na $kole byla do souladu postavena umélecka stranka designu
s femeslnou. Diky spolupraci s n€kolika firmami vznikly dosud legendérni ikony nabytku.

Prilom v designu zde nastal v pouziti trubkové oceli, které vyznamné ovlivnilo 20. stoleti.
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151 Ilkony

Jak uz jsem zminila nedilnou soucasti 20. stoleti je ikonicky nabytek. Chtéla bych v této
¢asti obratit pozornost prave na n¢j.

Kfeslo Barcelona od Miese van der Rohe

Autor pan architekt Rohe o ném prohlasil ,, Musi to byt vyznamné kieslo, velmi elegantni

a ndkladné. Nelze je pouzivat jako kuchynskou zZidli, “. Ano to pfesn¢ vystihuje toto nadca-

sové kieslo.

-

Obr. 11 Kieslo Barcelona

Pfi navrhu architekt citil, Ze kieslo musi byt elegantni, dllezité, ndkladné a monumentalni.
Koneckoncti mél na né¢ usednout Spané€lsky kral s kralovnou. Myslenka kiizové podstavy
byla odvozena z historické stolicky curule, ktera byla typicka pro fimskou tisi. V roce 1950
byl navrh kiesla renovovan. Namisto Sroubovych spojti byla podstava navrzena z jednoho

kusu nerezové oceli a namisto polstrovani z veptovice byla pouzita hovézi ktize. [14]

V dnesni dobé si spoustu lidi mysli, Ze navrhnout sedaci nabytek je prosté¢ jednoducha za-

lezitost. Sam pan Rohe vsak tekl:

"Vytvorit zidli je velmi obtizné. Kazdy, kdo se o to nékdy pokusil, to velmi dobre vi. Jsou
tu nekonecné moznosti a spousta problémii - Zidle musi byt lehka, silnd a pohodina. Je sko-

ro jednodussi postavit mrakodrap, nez navrhnout zidli."

Mies van der Rohe jako architekt Bauhausu véfil, ze nabytek miize byt masové produko-
van a tim dostupny pro kazdého. Kieslo Barcelona vSak do tohoto ramce UpIné nezapada.
V roce 1953, 6 let po smrti Lilly Reichové Mies van der Rohe ptedal prava na vyrobu kies-

la spole¢nosti Knoll, ktera je vyrabi dodnes. Kazdé kieslo je vytvoieno z kvalitnich materi-
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alt a rucni vyroby, soucasti kazdého vyrobku je i razitko s podpisem Miese van der Rohe.

Cena je vSak pomérn¢ vysoka - pies 5 000 dolart za kus. [14]
Plywood Chair DCW Charles a Ray Eames

Tento par americkych designérii patii k nejvyznamnéj$im ikonam 20. stoleti. Manzelé ex-
perimentovali s netradi¢nimi materidly jako pieklizka nebo laminat. Na téchto experimen-
tech pracovali i za valky, kdy pomoci tvarované pieklizky navrhovali zdravotni materialy

jako napftiklad dlahy pro ranéné vojaky nebo nositka.

Obr. 12 Plywood Chair

Diky tvarovani preklizky mohli navrhovat ergonomické produkty. Do téchto produktl patii

prave i zidle Playwood DCW.

Tato zidle patiéi do kolekce Plywood Group, kterou Eamesovi navrhli roku 1946. DCW
zidle je uréena k b&znému sezeni u stolu. Zidle méa velmi originalni ergonomickou kon-
strukci. Je vyrobena z ohybané pieklizky, jejiz povrch je pokryt dyhou. Dokonce byla na-
zvana ,,zidli stoleti* jednou vyznamnou kriti¢kou architektury Esther McCoyovou. I pies
svlj vzhled je zidle velmi pohodlné. V dnesni dob¢ tuto zidli vyrabi vyznamna firma jmé-

nem Vitra.
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Servirovaci stolek model No. 98 od Alvara Aalta

Jako hlavni pracovni material si zvolil tento skandinavsky architekt - designér pieklizku
a vrstvené dievo. Piestoze byl vystudovany architekt, zalozil spolu se svou Zenou a dalSimi

architekty firmu Artek.

Obr. 13 Servirovaci stolek

Dnes je Artek znamy jako jeden z nejinovativngjSich ptispévatelti k modernimu designu,
stavicimu na zakladech dédictvi Alvara Aalta. Funkce a nadcasova estetika jsou zakladni-
mi stavebnimi kameny v procesu tvorby kazdého nového produktu, ktery nese znacku Ar-
tek. Komplexni ndbytkovy systém od Arteku je zaloZen na originalni mySlence standardii
a systémd, které prameni ze zndmého Aaltova L-systému. To umoziuje celé¢ nabytkové
rad¢ jeji proménlivost a adaptabilitu na potieby individuélnich projektti. Nabytek od Arte-
ku miizete dnes nalézt jak ve vetejnych prostorech, tak domech, muzeich, Skolach, hotelich

nebo kancelatich. [15]

Celou Aaltovou tvorbou prochazi jeho snaha o souznéni mezi ¢lovékem, jeho okolim
a domem, ve kterém tento ¢lovék skutecné Zije. Ve své tvorbé se nechaval inspirovat pii-
rodnimi strukturami a ptisobenim ptirody na c¢lovéka. Byl kosmopolitnim clovékem,
a i kdyz pochazel z Finska, promlouval svou nevSedni tvorbou k zakaznikiim a milovni-

kiim uméni z celého svéta. [16]

Servirovaci stolek model No. 98, ktery navrhl Alvar Aalta se stal velmi slavanym a fadi
se mezi ikony sv€tového designu. Vyrabi se ve variacich: Bfiza, bezbarvy lak, biiza dyha,

linoleum ¢erné nebo bilé lamino, bila kola.
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Kieslo Egg od Arne Jacobsena

Arne Jacobsen pochazel z Danska a jako piedeslé osobnosti i on byl vystudovany architekt.
Presto se proslavil navrhem nabytku, stiibra, textilu, tapet a mnoha dalSich zajimavych
produktll. Je pfedstavitelem intuitivniho designu, jeho vyrobky patii k nad¢asovym a ele-
gantnim. Heslem jeho tvorby bylo ,,0d komplexnosti k jednoduchosti". Mezi jeho nejzaji-
mav¢jsi dila patii naptiklad zidle Swan TM, Ant TM, Mravenec. ,,Mravenec* spolu s kies-
lem ,,Egg* se staly ikonami. Zidle ,Mravenec” byla z pieklizky a jeji ¢isty a jednoduchy

tvar pfipominal mravence. Tato zidle se stala doslova hitem na dlouha 1éta.

Kfeslo ,,Egg™ bylo navrzeno pro hotel SAS Royal Hotel Radisson. Kieslo bylo navrzeno
s cilem poskytnout navstévnikovi potfebné soukromi. Jeho tvar opét vychazi z piirodniho

motivu tvaru vejce. Hlavni vsak bylo, aby kieslo kopirovalo tvar lidského téla.

Témét dvacetikilovy origindl byl prvotné vyroben v tmaveé Cervené barvé a fazen do stylu
modernismu. Kieslo je Siroké 86 cm, hluboké 95 cm a jeho vyska dosahuje 107 cm. Vniti-

ni konstrukce z tvarované skofepiny ze sklenéného vldkna a podstavec z lit¢ho hliniku,

Obr. 14 Kfeslo Egg

calounéni z latexové pény kombinované s kiizi, vinylem nebo tkaninou byly tehdy novin-
kou a jasné dokladuji, jak designér obdivoval nové materialy a technologie. Dodnes patfi
jeho kiesla a Zidle mezi nejkopirovanéjsi designy na svété a modely z prvni série kiesel

Egg z konce 50. let minulého stoleti se prodavaji v aukcich za miliony. [17]
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Mezzadro Chair Achille Castiglioni

Tento italsky designér pochazel z Milana. Architekt-designér Castiglioni se vénoval jak

urbanistice, tak produktovému designu. Patii mezi pfedni italské umélce a architekty.

V muzeu moderniho uméni v New Yorku mizeme spoustu jeho praci nalézt ve stale expo-
zici. Navrhoval pro firmy, jako jsou: Alessi, Kartell, Zanotta, Flos, Bernini, Siemens,
Knoll, Lancia, Ideal Standard. Byl propagatorem racionalniho expersionismu. Velmi ¢asto

pracoval se svym bratrem.

Zidlicka ,,Mezzadro“ vznikla tplnou ndhodou a byla inspirovana sedatkou z traktoru. | na
této zidli¢ce Castiglioni pracoval spole¢né se svym bratrem. Pivodné vznikl jen prototyp

a az po n¢kolika letech firma Zanotta zacala tento produkt prodavat.

Plastovy seddk je ergonomicky tvarovany, podstavec je vyroben z kovu zakoncen dievé-
nou opérkou. ,,Mezzadro* patii k nejleps§im dilim tohoto designéra. Ptiblizna cena i dnes

zustava celkem vysoka, a to 20 000 K¢.

Obr. 15 Mezzadro
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2 VLIV SEZENIi NA CLOVEKA

Sezeni ma nesporné velky vliv na lidsky zivot. Denné ¢lovék prosedi vic Casu nez je zdra-
vo. Tento fatalni problém ma za nasledek velké zdravotni obtiZe a tudiz je velmi dillezité,
aby nejen designéfi pii navrzich tento fakt zohlednili. Lidé by méli dbat na zdravé sezeni

a vyuzivat spravné produkty pro kazdou svou ¢innost.

2.1 Jak sezeni ovliviiuje zdravi

Studie z USA, Kanady, Australie i Asie nasly spojitost mezi delsi dobou sezeni a rizikem
pred¢asného umrti, a to 1 po vylouceni vlivu tradi¢nich faktorti, mezi které patii koufeni,
vysoky krevni tlak, vysoka hladina cholesterolu, vétsi obvod pasu a nespravna vyziva.
Nadmérné sezeni Skodi 1 t€m, ktefi pravidelné cvici. Je spojovano s nadvahou, osteoporo-

zou i srde¢né cévnimi nemocemi. [18]

Dlouhodobé sezeni omezuje svalovou ¢innost, kterd je nezbytna pro podporu pohybu lym-
fy. Lymfaticky systém, na rozdil od ob&hového systému, nema pumpu a je nejvice zavisly
na svalovych stazich nohou. Pfi sezeni se svalstvo nohou téméf nezapojuje a €innost lym-
fatického systému je omezena, tim se zpomaluje i odstranovani Skodlivych latek z téla.
Zména polohy je potiebnd vicekrat za béhem dne. Je dalezitéjsi, jak Casto si stoupneme,

nez jak dlouho stojime. [18]

Pro dlouhodobou praci u pocitace, konkrétné pro dlouhodobé sledovani obrazovky, je ty-
pické drzeni t€la s piredsunutou hlavou. Dochazi pfi tom k posunuti tézisté hlavy doptedu
atim k dal$im posturdlnim a svalovym zméndm. Predsunuté drZeni hlavy muze vést
ke vzniku funkénich poruch jak v oblasti hlavovych kloubt, tak i dolni kréni patefe. Dalsi,
relativné €astou neptiznivou polohou je rotace hlavy, zplisobena asymetricky umisténym
monitorem (napf. u zédkaznickych sluzeb). I tato poloha negativné ovlivituje bolesti kréni

patete. [19]

Bolesti patefe u sedavych zaméstnani se ¢astéji promitaji do oblasti kréni patete, na pocita-
c¢ovych pracovistich jsou pak castéji uvadény bolesti hlavy. Mohou nastat i dalsi pfiCiny
pro bolesti hlavy. Jde o tzv. ,.tenzni bolesti hlavy* v diisledku zvySeného tonu (napéti) né-
kterych svald $ije, pfedev§im horniho trapézu. Jejich pficiny jsou jednak ergonomické
(napf. zvySena pracovni plocha, nemoznost opteni rukou a predlokti) a dale zvySenim psy-
chické tenze a stresu (presCasova prace, nespokojenost v praci apod.). Existuji také tzv.

»anteflexni bolesti hlavy*, které jsou zplisobeny ptetizenim vazl v oblasti hlavovych klou-
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bt v disledku dlouhodobého predklonu hlavy. Pro tyto bolesti je typické, ze vznikaji az po

delsi dob¢ sezeni s predklonénou hlavu. [19]

Nelze opominout ani zdravotni obtize z pfetiZzeni hornich koncetin, ke kterym dochdzi
zejména pii praci s pocitacem, napt. pii dlouhodobé obsluze klavesnice (pofizovani dat)

¢i mysi (zanéty $lach, syndrom bolestivého ramena apod.). [19]

Studie prokazaly, Ze pii nadmérném sezeni ohrozuje nas zivot napiiklad: snizujici se stav
aktivniho enzymu lipoproteinové lipazy (to ma za nasledek pomalé spalovani tuki), snizo-
vani kostni tkdn€ (to ma za ndsledek riziko vzniku zlomenin), ziZzeni priméru cév, riziko

nadoru tlustého stfeva.

V nejvetsim ohrozeni jsou lidé, jejichz profese vyzaduje préci za pocitacem. Ne jenom tyto
profese jsou nebezpecné. Mezi dalsi ohrozené profese mizeme zatadit fidi¢e nebo poklad-

ni. Casto to jsou i lidé, ktefi svlij volny Cas travi relaxaci u televizoru né€kolik hodin denné.

2.2 Ergonomie
Slovo ,,ergonomie* pochazi z fectiny- ergon znamena prace a nomos zakon.

Ergonomie vznikla za druhé svétové valky. Tehdy britsti védci nechapali, pro¢ padaji leta-
dla, 1 kdyz nejsou odstielovana. Pfisli na to, ze pfi¢inou vétSiny havarii je selhani lidského
faktoru, pilota, ktery ve stresové situaci nezvladl ovladani slozité palubni desky. Proto
se pristroje musely upravovat a umist'ovat tak, aby vyhovovaly 1 ve chvili, kdy je pilot roz-

rusen ¢i unaven. [2]

Ergonomie je tedy véda, kterd zkouma vztah ¢lovéka a jeho prostiedi. Bere v tivahu ana-
tomické, fyziologické a psychologické faktory. Stejné tak jako chovani, kapacitu a limity

¢lovéka.

Sleduje pracovnika s jeho fyzickymi a dusevnimi schopnostmi, vyuzité techniky prace,
organizaci prace, hmotné prostiedi (tedy i nabytek) a socidln¢ psychologické poméry.
Z této analyzy voli nejvhodnéj$i opatieni pro optimalni vyuziti lidské pracovni sily, ale

také pro zdravi ¢lovéka. [2]
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mé spravné ergonomické zidle zapotiebi zohlednit dalsi faktory jako pracovni stil, dosahy,
polohova zatéZ, ergonomické podminky pfi préci s poc¢itatem, zorné podminky, neuropsy-

chicka zatéz.

68-76cm

Zidle:
nastaveni
vrozmezi
42-53Cm

Obr. 16 Ergonomie sezeni

Hlavni z4sadou pfi praci vsed¢ (na pracovnim sedadle) je sedét vzpiimené, vyuzivat zado-
vé opéry, opérky S§ije, hlavy a lokti, aby jednotlivé koncetiny sviraly tupé thly (noha —

bérce — stehna — trup — paze — predlokti — ruka) a mit spravné nastavenou vysku sedadla.

V praxi se mnohdy setkavame s tim, Ze se 1idé pii praci vsedé hrbi, at’ jiz z divodu vyko-
navané pracovni ¢innosti (napf. prace spojena s telefonovanim nebo ru¢nim psanim), nebo

naptiklad kvili zrakovym vadam (kratkozrakost nutici ptiblizovat hlavu k monitoru).

Drzeni téla pfi sezeni musi byt takové, aby pii symetrické orientaci trupu, krku a hlavy
k rovin¢ soumérnosti téla bylo vylou¢eno vytaceni trupu. Kromé toho je tieba zajistit, aby

osa ramen byla rovnobézna s osou panve. [4]

Trvala prace vstoje a nebo vsedé, jsou prace v nucené poloze. Nucené polohy jsou Vv ergo-
nomii definovany jako fyziologicky nepfiznivé polohy. Znemozuji totiz zddouci zmény
poloh a jsou pfi¢inou nadmérného zatizeni nékterych casti téla vlivem statického naméhani
svalll a nebo vlivem trvalého tlaku, natazeni, tfeni atd. Pii téchto pracich jsou nejcastéjSimi

zdravotnimi problémy natekla chodidla a vznik kiecovych zil. [5]
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2.2.1 Obecné pozadavky pro sedaci nabytek

Pfi kupovani nabytku je velmi dulezité zvazit, zda-li pravé vybrany prvek vyhovuje nasim
pozadavkum. Je to velmi slozity ukol a byva ¢asto podceniovany. To samé vSak plati jak pfi

nakupu, tak i pfi navrhovani sedaciho nabytku.

Pokud je nabytek pftili§ hluboky (nase koncetiny nedosdhnou na zem) nebo ma naopak
sedak kratky a uzivatele ,,vyhazuje“, je Spatny. Pokud z nabytku nelze dobie vstavat
je ptilis nizky a pro seniory stresujici. Nabytek nesmi pii usedani hlucet a zasadné¢ meénit

tvar. Po usednuti nesmi byt citit zadny konstrukéni prvek sedadla ani opéradla. [20]

Pti sezeni ¢lovek neustale udrzuje rovnovahu téla v pozadované poloze a to provazi znaény
vydej energie. Pohyb téla umoziuji svaly za pomoci obratli, plotének, vazl a Slach. Patet
je v podstaté pruzna spirala, kterd je pohybliva pomoci elastickych plotének mezi obratli.
Ploténku lze prirovnat ke kulickovému lozisku, které je soucasné tlacnou pruzinou, které
napomahaji vazy s funkci tazné pruziny. Stav ploténky je urcen tim, zda je dobie vyzivo-

vana krvi a zadsobena télni tekutinou. [20]

A — obratel, B — vaz, — vlevo vertikalni iez, vpravo horizontdlni iez

1 osa otdaéeni v meziobratlovém kloubu N... nucleus pulposus = jadro
2 pruzna funkce ploténiy A ... anulus fibrosus = fibrézni obal
3 pruzna funkce vazu ki ... kloubni ploska meziobratlového kloubu

Obr. 17 Pohybovy segment patete
Kvalitu sezeni nam urCuje nervovy, cévni a lymfaticky systém. Svaly jsou propojeny
S nervovym systémem, ten ke své funkci potfebuje energii dodavanou pomoci krve cévnim
syst¢tmem. To vSe nam zprostfedkovava lymfaticky systém. Diky tomu se dostava vyziva
az do plotének. Naruseni systému nam muze pfivodit zdravotni problémy a znamou bolest

patete.
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Pti trvalé zatézi plotének dochazi k vytlaceni vnitini tekutiny nucellu ploténky, kterd ztraci
optimalni tvar a svoji elasticitu. Vlivem svalovych spasmt info jsou zapojovany dalsi (na-
hradni) svaly, které mohou pii prudkém, ¢i neobvyklém pohybu a ndmaze vytvaret nestan-
dardni tlak na ploténku, ktery pak mtize vést k jejimu poSkozeni. Vyhteznuté Casti tlaci
na obal obratlového téla protkany nervovymi vlakny a zpusobuji bolest — nehybnost zad,

obr 3. Bolestivé ptihody vyzaduji naslednou ortopedickou péci. [20]

Pii navrhu sedaciho nabytku musime zohlednit urc¢ité pozadavky. Sedadlo by mélo mit
spravnou vysku sezeni, ta by méla zohlednovat variabilitu odpovidajiciho antropologickym
rozmérim. Télo by mélo byt podepteno tak, aby se zatizeni nervové svalového aparatu
zmen$ilo na minimum. Dale by m¢lo byt té€lo podepfeno tak, aby byl udrzen piirozeny
sklon panve a patete. Pfi sezeni by spravné¢ mélo dojit k uplnému odlehceni dolnich konce-

tin Technické rozmérové pozadavky, pro vhodné navrzeny nabytek, nam urcuji normy.

Polomér zaktiveni opéradla (jehoz horni okraj se nachazi nad sedadlem ve vzdalenosti vét-
§i nez 320 mm) musi byt nejméné 450 mm, u bederniho opéradla (jehoz horni okraj se na-

chazi nad sedadlem ve vzdalenosti max. 320 mm) nejmén¢ 220 mm. [21]

Vysku sezeni tak tedy urcuje vyska bérce, ktery pfi sezeni v pfimé poloze je v pravém
uhlu. Doporucené rozméry pro univerzalni zidle by méli vyhazet z télesnych rozmért Zen.

Vyika by neméla piesahnout 42 — 43 cm. Norma CSN 010620 udava 42 — 48 cm.

Spravné feSeni hloubky méa zabranit stlaeni cév a nervii v podkoleni oblasti a vyuZzit zado-
vou opéru. Na hlubokém sedadle klouze trup doptedu, eventuelné dochdzi k sezeni
na predni ¢asti sedadla, to mize vést ke stlaceni zadni ¢asti lytek. Kratké sedadlo snizuje

pocit stability a vede ke stlaceni zadni ¢asti stehen a hyzdi. [21]

Urcujicim rozmérem je délka hyzdé (bérce). Pro Zzeny se doporucuje hloubka 340 — 390
mm, pro muze 400 — 490 mm, norma udava 360 — 450 mm. Pti vétsi hloubce sedadla ne-

dochazi k opteni, sezeni je nekomfortni. [21]
Sitka sedaci plochy by méla mit dostate&ny prostor pro lidské t&lo. P¥i dlouhodobém sezeni
se doporucuje vetsi Sitka kvili zméné polohy. Doporucuje se 360 — 400 mm pro zidle bez

podrucéek, min. 450 mm pro zidle s podruckami
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2.3 Antropometrie

Jedna se o obor, ktery se zabyva méfenim lidskych proporci téla. Méfené cCasti téla jsou
stanoveny normami. Rozméry lidského téla jsou zdkladem pro projektovani ndbytku
¢i jinych produkti. Pro nabytek jsou dilezité rozméry téla, diky nim muzeme docilit ma-

ximalniho komfortu pro ¢lovéka.

Antropometrie je znama uz z historie. Prvni zminky mizeme nalézt uz v antice, kdy se lidé
zabyvali idealnimi proporcemi. Dal$im ptikladem muze byt Vitruviova figura, na niz jsou

nazorné ztvarnény pomery lidského téla.

Antropometrie jako véda vznikla v 19. stoleti, kdy belgicky matematik Lambert Adolpe
Jacques Quételet sepsal knihu nazvanou Antropometrie a soucasné¢ Francouz Alphonse
Bertillon v r. 1883 pfiSel s metodou identifikace zlo€incli pomoci méteni télesnych rozme-

ri. V Ceskych zemich prvni méteni populace provedl prof. Jindfich Matiegka v roce 1895.

Tento obor vznikl, aby zvysil maximalni efektivitu jak pfi vyrobé nabytku, tak samotnou
vykonnost ¢lovéka. Kviili rozrustajici populaci a zméné proporci je dilezité neustalé mére-
ni a pfizptisobovani.

Antropometrické rozméry jsou délkové, Sitkové a obvodové rozméry lidského téla a jeho
¢asti. Z téchto rozmérli miizeme urcit napt. maximalni dosahové zony tlozného nabytku,
vysku a Sitku sedadla, minimalni prostor pro osobu pfi stolovani aj. Primérmé rozméry
jsou zaneseny v normach, pro navrhovéani nabytku je dtlezita norma CSN EN ISO 7250

Zakladni rozméry - lidského téla pro technologické projektovani. [22]

Norma CSN EN ISO 7250 obsahuje rozméry méfené vstoje a vsedé, rozméry jednotlivych
¢asti téla (napft. délka dlan¢, $itka hlavy aj.), rozméry funkéni napft. obvod hrudniku, vyska

uchopu aj.), a hmotnost. Celkem je v normé obsazeno 56 antropometrickych rozméra [22]

Zacinaji se objevovat navrhy na zavedeni klasifikace jako u odévniho prtimyslu. Tento
zpusob mizeme najit napiiklad u ¢eské firmy znacky Therapia, ktera se zabyva zdravym
sezenim a vyrobou ergonomickych kancelatskych zidli. Tato firma pouziva oznaceni typu
(XS, S, M, L, XL) pro své vyrobky. Diky tomu si tak zakaznik mize vybrat spravnou zidli

pro své télo.
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2.4 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu mizeme zatadit jako jeden z pilifii naseho zdravi. Piesto v§ak mno-
hym lidem pravé pohybova aktivita schazi. Pohybova aktivita spolecné se zdravym Zivot-
nim stylem muze predchazet riznym nemocem. Tyto nemoci mizou byt vysoky krevni
tlak, srde¢ni infarkt, mozkova mrtvice, ateroskleréza.

Pohyb ndm pomaha s rizikem vzniku rakoviny, snizuje riziko cukrovky, je prevenci

r~r

I 1éCbou obezity, dale je prevenci potizi s travicim systémem (zacpa, hemeroidy).

Jak piSe Peter Opsvik, t€lo ¢lovéka je stvoieno pro pohyb. Sezeni muze byt stejné unavuji-

ci, jako stani.

Pohybova aktivita je ¢innost, kterd v dostate¢né mife zvySuje pozadavky na funkce orga-
nismu, vyzaduje energeticky vydej nad uroveii vydaje v klidném rezimu. Radime sem pra-

covni ¢innosti, konicky, domaci prace, sportovni aktivity,

Onemocnéni pohybového aparatu je v CR na druhém misté p¥i¢in kratkodobé a dlouhodo-
bé pracovni neschopnosti. Je i ¢astym diivodem odchodu do invalidniho diichodu. V obou
pfipadech se jedna i1 vyznamné zhorSeni kvality zivota. Pfiiny vzniku onemocnéni pohy-
bového aparatu je tieba hledat jiz v détstvi, kdy se vlivem nespravného zatiZzeni pohybové-
ho aparatu rozviji svalova nerovnovéha, ktera vede k vadnému drzeni téla. Pohybovy sys-
tém u déti je béhem rlstu vystaven znaénym narokiim a pfedstavuje v tomto véku snad

20 — 40%) je spojovan se zménou zivotniho stylu poslednich desetileti, s nartistem obezity,

s velkou mirou pohybové chudosti a jednostrannosti moderniho zptisobu Zivota. [23]

Pohybovou aktivitu miizeme najit i v ndbytku. MlzZe jit o polohovy nabytek, diky némuz
muzeme ménit svou polohu. Déle to mize byt balan¢ni nabytek, ktery ndm pomaha udrzet

pohybovou aktivitu i vsedé. Do této kategorie miizeme zatadit i houpaci nabytek.

2.5 Aktivni sezeni

Lidstvo od praddvna Zilo velmi aktivnim zivotem. Diky rozvinuté technologii a sedavému
zaméstnani se aktivita pomalu vytraci z naSich zivotd. Kvili sedavému zaméstnani se stal
neodmyslitelnou soucasti bytl a kancelafi sedavy ergonomicky nabytek navrhovany podle

stanovenych norem.
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V dnes$ni dobé je na trhu dostatecné mnozstvi produktli zabyvajici se timto problémem.
Tyto pomutcky maji pomoci udrzet télo ve vzptimeném sedu s ¢astenym zachovanim be-
derniho prohnuti patefe. Pfedpokladem spravného zdravého sezeni je ¢astd zména polohy,

ptipadné cela fada cvikd.

K dynamickym typlim sedu patii sed na mici, dalSim produktem jsou doporucovany kle-
kacky, nebo nafukovaci pod sedaky. To vSe jsou pouze alternativy, které je vhodné vyuzi-

vat jen kratkodobé po dobu cca 30 minut.

Sed na mici je v dne$ni dobé velmi popularni zalezitosti, a vzhledem ke své cen¢ si ziskal
spoustu ptiznivcl. Presto ma sva doporuceni a omezeni. Tento zptsob sedu vede k aktivaci
svalll na predni 1 zadni stran¢ trupu. Mi€ se ve vétsing pripadt pouziva spiSe v ramci 1é-

cebné té€lesné vychovy. Pouzivat by se m¢l totiz pouze 30 minut.

Spravny sed na mi¢i je podminén vybérem spravné vysky mice — méla by byt pfiblizné
stejnd, jako vySka postavy minus 100 (orienta¢né pro malé postavy vyska 55 cm, stfedni

vyska 65 cm, vysS§i postavy 75 cm). [19]

Klekacky mohou byt dalsi zajimavou formou dynamického sezeni. Tento zplsob u nas
neni moc rozsiteny, presto jde o velmi popularni zalezitost. U klekacek se maximalné doci-
li vzpiimeného drzeni té€la. To zpasobuje vyska sedaci plochy. Stejné jako u balanéniho
mice plati, Ze by se tento zpisob mél pouzivat spiSe kratkodobé. Taky nejsou vhodné pro

lidi s onemocnénim kloubd, cév a celkovym onemocnénim dolnich koncetin.

Dalsi pomucky jsou sedaci kliny, podlozky pod nohy, drzak dokumentace, ergodeska,
opérka ke klavesnici a k mysi, pohyblivé opérky ptedlokti (,,Ergorest*) apod.

Obr. 18 Klekacka Peter Opsvik
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Dilezité pro dlouhodobé sezeni je vSak spravné zvolend pracovni zidle. Lidé si Casto uvé-

domi problém az po navstéveé u doktora.
Mezi vyznamné osobnosti zabyvajici se aktivni sezenim patii nepochybné Peter Opsvik.

Tento norsky designér jako prvni navrhl jiz zminovanou klekacku a mnoho dal$iho nabyt-
ku zaméfené¢ho na aktivni sezeni. Také aktivné spolupracoval s 1¢kati a pfisel s Gpln€ no-
vym pohledem na aktivni sezeni. Studoval ruzné typy sedu v ruznych kulturach. Peter
Opsvik upozornuje na to, zZe nase spole¢nost — zapadni spole¢nost — vétSinu Casu sedi a jen
vyjime¢né na vhodném sedacim nabytku. Lidé travi sezenim tii Ctvrtiny dne. Tento desig-
nér si vSiml, Ze naSe aktivity jsou menS$i a men$i. Sedime pifi kazdé pfileZitosti
a od vynalezu ovladac¢t na vSechno mozné se to jen zhorSuje.

Opsvik ve své knize také upozorije: ,, Lidské télo je mekké a dynamické, zatim co budovy
a konstrukce, které budujeme, musi byt tvrdé a statické, aby se nesesypaly. Zivotni prostie-
di musi lidem zajistit bezpeci. Design ma pro lidské télo zabezpecit komfort, to je zakladni
pravidlo. Design ma télu dovolit v co nejvétsi mozné mire, aby se samo rozhodovalo
0 zméné polohy. Misto toho, aby télo bylo vystaveno tuhé zkousce a bylo nuceno ktomu,
prizpiisobovat se ndaladdam designéra. Zidle, na které clovék sedi a kterd je v vizkém kontak-

tu s lidskym télem by neméla byt tuhd struktura. (Peter Opsvik 2009) [24]

Tento novy thel pohledu k ptistupu designu €ini jeho tvorbu naprosto originalni. Boura tim
doposud vSechny zazité standarty. Otazkou vsak zni, jestli touto zménou nabytku neni
vhodné uvazovat i 0 zmén¢ zazitych pracovnich stereotypti. Kdyby se zménilo lidské mys-
leni, mohlo by dojit napfiklad k restrukturalizaci pracovnich mist, tak aby prace byla vice
flexibilni. Lidé v kancelatich by tak mohli ¢ast své pracovni smeny travit na pracovnich

pochtizkach, ¢i jinych ¢innostech.
Dale se pan Opsvik zmiiuje jak dilezita je pro ¢loveka aktivita v sezeni dulezita

Sedaci nabytek ma slouzit jako prostiedek mezi dynamickym télem a statickym architekto-
nickym prostredim a musime vzdy vzit v uvahu, Ze je sedaci nabytek urcen pro dlouhodobé
pouzivani. Kusy nabytku, s nimiz je nase télo v dlouhodobém kontaktu, by mély urcité casti
téla, které potirebuji oporu, dlouhodobé podepirat, ale soucasné byt v souladu s pozadavky
naseho téla co do volnosti, pohyblivosti a proménlivosti. Abychom toho dosahli, musime

telo obklopit dynamickym prostredim . (Peter Opsvik 2009) [24]
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Z jeho knihy vyplyva, ze ¢lovek je od piirody zivé stvoieni uréené k pohybu a ne sezeni.
Proto, by mélo byt, pii navrhovani sedaciho nabytku hlavni prioritou zména polohy nebo
moznosti pohupovani. Sedaci nabytek by mél korespondovat s lidskou pohybovou aktivi-

tou, tak aby mu bylo umoznéno dynamicky sedét.

Jako dalsi priklad uvadi pan Opsvik: ,, Predstavte si, zZe jste cestnym hostem pri urcité ofi-
cialni slavnosti a musite sedét na jedné zidli na podiu a vSechny oci jsou zaméreny na Vas.
Jak budete sedet? Pravdepodobné tak, jak predepisuje etiketa, tedy s vzprimenou polohou
horni ¢casti téla a s K sobé stazenyma nohama. Kdyz potom ndsledné prijdete domii a jste
sami, zatahnete zaclony na oknech a zavrete dvere. Vezmete noviny a sednete si. Jakou
polohu pri sezeni zaujmete nyni? Pochybuji o tom, Ze stejnou jako na podiu. V takové situ-
aci mnoho lidi zapomene na etiketu a naslouchaji signaliim svého téla. Tato zména se pro-
jevi tak, zZe se télo pohodiné sesune do zdaklonu, nohy se ,necivilizované’ natihnou pred

sebe, coz je blahodarné." [24]

Touto metodou se tidil 1 pfi navrhu jeho pozoruhodné kancelatské zidle. PtiSel s ipIné no-
vym pohledem na problém statického sezeni u kancelafskych zidli. Jeho kancelatské zidle
umoznuji zmény poloh jako sezeni obkroc¢mo. Timto je znama jeho zidle ,,Capisco 8106
od norské firmy Hag. Tato zidle doslova provokuje k pohybu, a piesto si ponechava Cisty

elegantni design.

Obr. 19 Capisco 8106
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K této zidli se hodi dalsi z vyrokli pana Opsvika : Télu udélate proste nejlépe tim, kdyz
zménite pozici na zidli. Ja davam prednost dynamice pred ergonomii. NesnazZim se najit
jen jednu spravnou polohu k sezeni, ale chci télu umoznit, aby se mohlo prirozené pohybo-

vat. [25]

Dalsim prukopnickym produktem z dilny tohoto designéra je zidle ,,Tripp Trapp®. Tuto
zidli navrhl jednoduse proto, ze nemohl pro svého syna najit kvalitni vyrobek. Tento pro-

dukt dostal nékolik ocenéni a stal se nejproddvanéjsi détskou zidli ve Skandindvii.

Dtikazem, ze tento designér vidi véci jinak, mize byt jeho ,,zidle" Garden, kterd vypada
piimo fantaskné. Tento strom, na jehoZz konci jsou polstrované koule, ptimo vybizi k pohy-

bu a zaroven vychazi z historické potieby 1€zt po stromech.

Prace Petera Opsvika se dockava uznani po celém svété. Ziskava celou fadu ocenéni
za svou praci. Spolupracuje z vyznamnymi firmami jako je Hag a Stokke. Na otazku: Ktera
vade zidle se vam libi nejvic? Pan Opsvik odpovédél: Zddnd. Krdsné Zidle ode mne Zddny
vyrobce nechce. Tedy presnéji, ve Skandinavii je nikdo nechce. Tady chtéji vsichni »zdra-

vvvvvv

Jje krasny design na prvnim misté. [25]

2.6 Dulezitost nohou

Vseobecné se ergonomie vénuje predev§im hornim ¢astem téla (zéda, krk, ramena, ruce).

Pfitom nohy a chodidla se pii sezeni vyrazné podileji na celkovém pohodli ¢loveka. [6]

Ergonomie se malo kdy zabyva konkrétné nohami, piesto jsou tyto koncetiny velmi pod-
statné, protoze stoji za velkou Casti vSech naSich pohybtli. Pravé nohy ndm pomahaji k pte-
sunu z jednoho mista na druhé, utikat nebo skékat. Je dilezité¢ uvédomit si, Ze pravé nohy

davaji do pohybu nase télo.

Foot Controlled Movement znamena pohyb ovladany nohama. Peter Opsvik popisuje dule-
zitost nohou: V Hagu jsme totiz pri testech zjistili, Ze pohyby kotnikii jsou nesmirné dileZité
pro krevni obéh, a také to, Ze drobné posuny nohou po podlaze jsou hybnou silou pro po-
hyb celého téla. A proto navrhuji takové zidle, které takovy pohyb nejen dovoluji, ale do-
konce jej primo vyzaduji. To, co vypada pri slovnim popisu jako pochodové cviceni, je pri

sezeni pro nase télo primo balzam. [25]

Je tedy dulezité pfi ndvrhu dynamického ¢i houpaciho ndbytku zohlednit pravé dolni kon-

Cetiny. Nohy nam totiz tento balan¢ni nabytek pomahaji udrzovat v chodu, a tim nas vybi-
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zeji k aktivité. Takto ziskana aktivita mé& blahodarny vliv na nase zdravi. Nohy v pohybu
nam reguluji ptitok krve do mozku. Naopak kdyz se nohy nehybou a zistavaji v jedné po-
loze, za¢nou otékat diky nahromadéné krvi. Proto jsou pohyb a aktivita nohou dilezité, aby

pomabhali krvi cirkulovat a okysli¢ovat se.
3 HOUPACI SYSTEM

Je prokéazéano, ze vétSina lidi se rada houpe. At uz na houpacce, houpacim kiesle, houpa-
cim koni ¢i houpaci siti. UZ od malicka jsme byli karani nasimi uéitelkami, abychom jsme
se na zidli nehoupali. Nikoho vSak nenapadlo zamyslet se nad tim, pro¢ tomu tak vlastné
je. Je znamo, ze houpani umoziuje prokrveni téla a tim se okyslicuje mozek. To nam
umoznuje 1épe se soustiedit a 1épe se tak koncentrovat na praci. Je to taky vhodny zptsob
relaxace a odbourani stresu. Jsou ndm znamy tii zpisoby houpdni a to: bo¢ni, predozadni,

balanéni.

Kazdy tento pohybovy systém ma vSak jiné vlastnosti. Bo¢ni systém ma funkeci uklidiiujici
a pusobi na jinou ¢ast mozku. Proto se vétSinou tento systém pouziva u kolébek. Miizeme

ho vSak 1 najit 1 u houpacich siti. Bo¢ni houpani neuniklo ani pozornosti védc.

Autofi z vyznamného neurofyziologického centra a spankové laboratofe Zenevské univer-
zity dospéli v kratké studii, zvetejnéné v Casopise Cell (dostupné v plném znéni zde),
K poznatkiim o prospésnosti houpani na zakladé sledovani kratkého spanku nékolika do-
spélych muzi. Zeny byly z pokusu vylougeny, protoZe jejich spanek ovliviiuje menstruaéni
cyklus a ptipravu pokusu by to komplikovalo. Pokusni spaci spali dvakrat ve stfidavém
pofadi bud’ na stabilnim lazku, nebo na pomalu se houpajici posteli. Jen pro zajimavost:
védclim 1 subjektliim vyhovovala vychylka zhruba 10 centimetrii na kazdou stranu a patnact
zhoupnuti za minutu. Sledovani mozkovych funkci dobrovolnikti ukazalo, ze pti kolébani

muzi usnuli rychleji. Také se jim prodlouzilo trvani hlubsiho spanku. [26]

Ptedozadni pohyb nam tedy naopak vyvolava mozkovou aktivitu. Z lékatského hlediska
je znamy fakt ze mozek pii své aktivité potiebuje velké mnozstvi krve, ta prenasi kyslik
a glukézu. Bez téchto dvou prvki by se fungovani mozku rychle zhorSilo. Mizeme tedy
predpokladat, Ze houpani zvysuje toto proudéni krve, tim vznika vyssi teplota. To nas pak

podnécuje k dalSimu houpéni a vyvolava pocit Stésti.

Balan¢ni houpani ma na nasi mozkovou aktivitu podobny vliv, jako houpéni ptedozadni.

Pfesto nam umoznuje vice aktivity, ktera ma, jak jiz bylo zminovano, kladny vliv na nase
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zdravi. Tento zplisob houpani se Casto vyuziva pii 1éCebnych cviceni. Tyto cviky totiz ne-
zatézuji klouby. VSechny druhy balan¢nich cviceni pomahaji zlepsit rovnovahu. Diky t€m-

to cviklim zéroven posilujeme bfiSni, zadové a hyzd'ové svaly.

3.1 Historie houpani

V historickém vyvoji houpacich kiesel mizeme najit materidly jako prouti loupané i ne-
loupané, ratan, teak, dyhu, kov a z téch modernich plastové, laminovanou lepenku, sklené-
na vldkna a dokonce 1 eternit. Calounéné a necalounéné. Houpani uz neni jen otazkou za-

bavy. Houpaci prvky dnes mizeme najit i u kancelaiskych zidli.

V dnesni dobé€ je houpani doslova popularni. Mnoho Spi¢kovych designéri a vyznacnych

firem se vénuje tomuto tématu. Vznikaji uzasné produkty pro nase potéseni a zabavu.

Houpani vsak neni popularni jen v dnesni dob&. Prvni objekty stvofené pro houpani vznik-
ly uz v davnych dobach. Piesné zafazeni ovSem nezname. Abychom Iépe mohli pochopit,

co vedlo lidi k houpani, je dobré udélat historicky piehled.

Vyznamné se li§i houpéani déti od houpani dospélych. Prvni détské kolébky se nam zacho-
valy z 15. stoleti. V 17. stoleti pak vznikl prvni typ détského houpaciho konika. Toto hou-

pani bylo velmi oblibeno za vlady kralovny Viktorie.

U dospélého jako prvni houpani miizeme uvést napiiklad houpaci sité. Do Evropy se dosta-
la prvni houpaci sit’ diky Kolumbovi. Ten ji pfivezl ze svych cest. Plivodem jsou vSak sité
zvané ,.hamaky* z Jizni Ameriky. Lidé je zde pouzivali jako ochranu pfed mravenci nebo

hady. Houpaci sité se pak zacaly hojn€ vyuzivat mezi namoiniky a cestovateli.

V 15. stoleti mé4 vedouci roli ve vyrobé houpacich kiesel Anglie. Zacaly se objevovat prvni
prouténé houpaci kiesla s nazvem ,,rocker®. Tento nazev ma mnoho vyznamu a pochazi

ze stiedovéku.

Vyroba tohoto prouténé¢ho kusu nabytku se rozsifila pfedevs§im v Americe. Tato technolo-

gie je zde oznaCovana jako kolonialni styl.

Houpaci kieslo, tak jak ho zname dnes, pochazi teprve ze 17. stoleti. Z pocatku §lo pouze
0 pfidélavani ohnutych vzpér na obycejné zidle. Tento zpisob, ale brzo zanikl a zacala se

vyrabét houpaci kiesla.
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Mezi prvni houpaci kiesla patti ,,Gungstol*.

Je to nazev pro houpaci kieslo pochazejici ze Svédska z roku 1740. Toto kieslo patii ur¢ité
K nejzajimavéj$im, a to nejen pro své dlouhé lyziny, ale predev§im pro netradi¢ni pouziti
Sesti nohou. Diky témto prvkim se mohlo kieslo naplno zhoupnout dozadu. Obvykle

se tohle kieslo vyrabélo v ¢erné barvé se zlatym zdobenim.

Obr. 20 Gungstol

Anglie se vratila k vyrobé kiesel ze dfeva. Tyto mohutné, tézké, vyfezdvané kiesla byla
velmi t€Zk4 na manipulaci a svét tak ¢ekal na novy smér. Ten nastal s pfichodem nové

konstrukce a vynalezem Thonetova zpracovani dieva ohybaného nad parou.

Hlavnim piedstavitelem houpacich kifesel v Anglii bylo kfeslo zvané ,,Windsor Rocker*.
Podle ndzvu mizeme spravné tusit, Ze se jedna o kieslo pochazejici z Windsoru ve Velké

Britanii. Tyto kiesla byla vyrobena pro venkovni pouziti k sezeni v zahrad¢.

Obr. 21 Kfeslo typu Windsor
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Rozkvét houpacich kiesel zacal az v Americe. Zde mizeme najit napiiklad ,,The Arrow
back, ,,Salem Rocker* nebo ,,Boston Rocker*. Vsechny tyto kiesla vychazeji z wind-
sorského anglického kfesla. Dalsim je tzv. ,,Shaker rocker®, je to kieslo, které vyrabéla
sekta neboli skupina nabozensky véficich lidi. Vyrabéli nabytek, ktery mél jednoduchy

a funk¢ni design, bez fezby a dekorativni malby, znamy pro své strohou krasu.

V roce 1841 na primyslové vystavé v Koblenci Thonet predstavil poprvé houpaci kieslo
Z ohybanych klizenych svazki dyh. Zde vystavené houpaci kieslo zaujalo rakouského

kancléte. Ten pak panu Thonetovi doporucil premistit firmu do Vidné.

Klasické houpaci kieslo se zacalo vyrabét - podle firemnich parametrti, napt. ptedmluvy
katalogu 1911- v Korycanech roku 1860 neslo samozicjmé Cislo 1, pozdéji nové Eislo
7001. Odstartovalo tak nesmirnou fadu desitek houpacich ktesel snad ve vSech firem toho-
to primyslového oboru. Mnohé modely byly velice nepovedené, zejména kdyz kiivky vy-
plni bocnic nesly pfirozenym smérem a obsahovaly navic jesté dalsi prvky, hlavné soustru-
zené. Naprosta vétSina z nich vSak, samoziejm¢ zejména thonetovska a kohnovska jsou

dokladem perfektniho vkusu anonymnich navrhati. i femeslné zru¢nosti délniku. [1]

Mezi nejslavnéjsi houpaci kiesla patii pravé kieslo pochazejici z roku 1860. Re design
tohoto kiesla se vyrabi dodnes. VSechna houpaci kiesla byla zakreslena v Thonetové kata-
logu. Mizeme zde najit kieslo s oznacenim 3. nebo 4. Zajimavosti je, ze zde neni uvedeno
kieslo €. 2, prestoze z dokladl vime, ze se vyrabélo a prodavalo. Pfes mnohé své kon-

struk¢éni chyby bylo vSak stazeno a nahradilo jej kieslo €. 3.

Vratme se vSak jesté ke klasice - k houpacimu kieslu €. 1. Pfi pouhém srovnani plakat
a katalogii je dobie patrny vyvoj jeho designu, i kdyZ si nékteré typické znaky zachovalo

az do konce. Ve vyrob¢ zlstalo az do prvni valky s typickou horni ¢asti bo¢nice. [1]

Zvlastni kategorii houpaciho nabytku tvofi tzv. houpaci sofa. " Schaukel - Sofa" je dokon-
ce Casto oznaCovano za nejkrasnéjsi kus Thonetova nabytku viibec. Je to velice pohodlné
lehatko s podruckami a se sestavitelnym opéradlem. S opéradlem v nejvyssi poloze fungu-

je jako navysost pohodIné kieslo a podrucky tedy nemaji smysl. [1]
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V roce 1850 se na svétové vystavé objevilo houpaci kieslo ,,Iron rocking chair<. Byl
to naprosty opak vSech ostatnich kiesel. Pro svou jednoduchost si ziskalo uspéch. Ram byl

kovovy a sedaci ¢ast byla ¢alounéna. Toto kieslo pravdépodobné navrhl Peter Cooper.

Obr. 22 Iron rocking chair

K dalsim slavnym houpacim kieslim patii tieba lenoska od Le Corbusiera z roku 1928.

Nebo kopie thonetovskych ohybanych kiesel od firmy Kohn ze druhé poloviny 19. stoleti.

Houpaci zidle ,,RAR* byl prvni komer¢ni Gspéch Charlese a Raye Eames, nejvyznamnéj-
Sich americkych designérti dvacatého stoleti. Tato Zidle je Siroce uzndvana jako klasika
V historii moderniho designu nabytku. Zidle ,,RAR“ byla poprvé piedstavena v Muzeu
moderniho uméni v roce 1948. P1ast’ je vyroben z plastu vyztuzeného skelnymi vlékny,
a zékladna, kterd vypada jako Eiffelova, v&z je z kovu. Zakonceni je z dfevénych vahadel.

,»RAR byla prvni plastova zidle sériové vyrabéna. Dnes vyrabi ,,RAR" firma Vitra

Obr. 23 Zidle RAR
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Zhruba od 70. let vznikaji netradi¢ni houpaci kiesla. Tyto kiesla jsou ¢asto v kombinacich
ktize nebo kozenky, plastu a kovu. Dodnes je pouzivdme nebo je alesponi chodime obdivo-
vat do muzei. Mezi slavna jména, ktera se ,,vyfadila®“ v pohyblivych lenoskach, mizeme

jmenovat tfeba Franka O. Gehryho nebo Philippe Starcka.

3.2 ReSerze konkurencnich vyrobki

Houpaci kiesla nds fascinuji i dnes. A kdo jednou vyzkousi, vickrat neodola. Piedstava
pohodového posezeni v teple u doméciho krbu s horkym c¢ajem ldka ¢im dal vice lidi.
Houpaci kieslo umoziiuje pohyb i v okamzicich relaxace, a tim té¢lo do jisté miry zbavuje
nap¢ti. Trh s houpacim nébytkem se proto naplno vyviji. V dnesni dob¢ se na trhu objevuje
spousta navrha originalnich produktii. Mezi nejoblibenéjsi produkty patii hamaky, ratano-

vé houpaci kiesla nebo kiesla od pfednich designéru.

Pies veskeré novinky na trhu je stale oblibené&jsi ,,retro design”, tedy navrat ke klasickym
produktim. Nejoblibené&jSimi typy jsou stale dfevénd a ratanova houpaci kiesla. Tyto pfi-
rodni materialy se hodi jak do interiéru, tak do exteriéru. Je to mozna proto, ze v mnohych

Z nés stale vzbuzuji krasné nostalgické vzpominky.

V soucasné dobé nabizi jako jeden z mala Ceskych vyrobct houpaci kiesla pravé spolec-

nost TON. Je mozné si vybrat ze dvou druhd.

Prvni z nich je houpaci kieslo Dondolo, které je uréeno pro ty, ktefi maji radi klasicky tra-
di¢ni design. Ten je v§ak mozno doplnit o vyrazné barvy mofteni a latek. Kieslo Wave od
slovenského designéra Michala Riabice. Kieslo Wave je vitézem soutéze o nejlepsi re-
design klasického houpaciho kiesla, vyhlasené k vyroéi 150 let ohybaného nabytku v Bys-
tfici pod Hostynem a také ziskalo ocenéni Nabytek roku 2010. Je spojenim nejen houpaci-

ho a lounge kiesla, ale také predevs§im prostorového solitéru. [27]

Obr. 24 Kieslo Wave
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Co se tyka moderngjsich kiesel, stale muzeme najit mnoho alternativ, jak ve zpusobu hou-

pani, tak v pouzitém materialu. Prodejci nabizi naptiklad modely ze sklolaminatu a PVC.

Diky novym materialim dnes mohou designéfi prichdzet s netradi¢nim a velmi vkusnym
designem. Designéti si mtiizou doslova pohravat se zakonitostmi fyziky. Diky tomu vdechli

houpacim kteslim nové a svézi podoby.

Immo Bellman z firmy Designor fika: ,,Houpaci kiesla pfinesou do vaseho domova pocit
pohody a komfortni sezeni s mozZnosti relaxace pifi malém naroku na prostor. Trendem
soucasnosti je minimalisticky nad¢asovy design s pouzitim kvalitnich a netradi¢nich mate-

riala."

Obr. 25 Comback Rocking

Mezi ikony dnesniho houpaciho solitéru patii bezesporu naptiklad zidle ,,Comback Roc-
king*. Designova houpaci zidle Comback Rocking, pro Kartell navrhla Patricia Urquiola.
Redesign této velké klasiky, inspirované stylem Windsor, s sebou nese experimentovani
a kombinace rtiznych material jako jsou plasty a dievo. Vitézné ji interpretuje Country
Chic "wood" verze se Ctyfmi nohami mofenymi na dub nebo lakované jasanové dievo
"houpacky ". Vzpominka na tradice a na staré emoce piipominajici zidle z obdobi koloni-

alnich domu a jejich verand nebo vice znamych a nostalgickych Zidli nasich babicek. [28]
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Dalsim produktem je gravitaéni Ki‘eslo od Petera Opsvika z Norska. To bylo navrzeno

roku 1999. Je to ergonomické houpaci kieslo, které umoziuje vice poloh k relaxaci.

Obr. 26 Gravitacéni kieslo

»Sway*“ je houpaci multifunk¢ni kieslo, které navrhnul némecky designér Markus Krauss.
Kfeslo je velmi pohodlné a navic se da nastavit do riiznych pozic. Kieslo Sway je dosta-

tecné velké i pro dvé dospélé osoby.

Obr. 27 Kteslo Sway

Kieslo ,,Medemoiselle* skandinavského designu navrhl fin lImari Tapiovaara v roce 1956.
Mademoiselle je houpaci zidle vyrobena z lakovaného masivniho bfizového dieva

a je skvélym doplitkem, ktery zarucuje vysokou stabilitu a dlouhovékost.
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Obr. 28 Kieslo Medemoiselle

Gliss Swing je designova houpaci zidle firmy Pedrali prevadéjici kvalitni vlastnosti ven-
kovniho nabytku do domaciho vyuziti. Skofepina kiesla je vytvorena technikou vstiikovani
technopolymeru, s moznosti vybéru kozen¢ho poc€alounéni. Spodni cast tvoii dva bloky
V jasanového dfeva umisténé na ocelové konstrukci. Unikatni designovy kousek, ktery

se stane ozdobou kazdého moderniho interiéru. [29]

Obr. 29 Gliss Swing

Houpaci kiesilko Elephant Rocking je lehké, utulné a pohodIné. Snoubi v sobé¢ elegantni

kfivky moderniho designu v barevném sedaku s teplem domova v dievénych lyzinach.
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Material je polyuretan v riznych barvach, podnoz ze dieva — bud’ pfirodni nebo lakovana
na barvu sedaku (bila, ¢erna, bézova, terakotova, hnéda, olivove zelena nebo bledé modra).

Sedak se vyrabi i s kozenym potahem. [30]

Tip Ton. VITRA u designové zidle TIP TON poprvé piedstavuje novy typ technologie

sezeni. Inovace spociva ve zdanlivé jednoduchém prvku - zkracené predni ¢asti podnoze,

Obr. 30 Zidle Elephant Rocking

kterd vytvaii hranu s 9° stoupanim. Designova zidle TIP TON se lehce nakloni a v této
pozici pomoci véhy vaseho t&la ziistane aretovana. Studie z roku 2010 Svycarského fede-
ralniho institutu technologii v Curychu, jedné z piednich svétovych univerzit aplikovanych
véd, zjistovala zdravi prospésné vlastnosti sezeni na mirn¢€ naklonéné plose. Vysledky po-
tvrzuji zvySeni svalové aktivity v oblasti bficha, trupu a zad, coz zvySuje piivod kysliku
do téla, ktery ma za nasledek zlepSeni koncentrace na ¢innost, kterou pravé provozujete.
Designova Zidle TIP TON je vyrobena z jednoho kusu polypropylenu bez jakéhokoli dalsi-
ho spojeni pomoci soucastek. Vytvari tak extrémné pevnou a odolnou konstrukcei, ktera

je navic ze 100%recyklovatelna! [31]
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Obr. 31 Zidle Tip Ton

Multifunkéni houpani. Designér Paul Kweton navrhl houpaci kieslo s prostorem pro do-
maci mazli€ky. Tento projekt vznikl ndhodné pti generovani 3D modelt ndbytku z CNC
frézované biezové preklizky. Tak se zrodilo houpaci kieslo kiizené se psi boudou. Otazkou

vSak zlistava bezpecnost. Zda se zvife pii houpani mize dostat bezpecné ven.

Obr. 32 Multifunkéni houpaci kieslo

»Nana‘“ je houpaci kieslo od Alegre Industrial Studio. Toto kieslo bylo navrzeno tak, aby
vas presunulo zpét do vaseho détstvi. Zaroven je idealni pro pohodlnéjsi kojeni nebo kr-
meni déti z lahve. To pusobi na maminky pozitivné a tudiz je to i zdravé pro dité. Myslim,

ze 1 unavené maminky oceni chvilku klidu a relaxace.

Mezi designové houpaci kousky mizeme zaradit také zaveésna kiesla, sit¢ a takzvané do-
maci houpacky. Presto ze jsou zavésna kiesla na trhu uz dlouho, ned4 se tato doba srovnat

s houpacim nabytkem na zemi. Tento zptisob houpani zacina byt stale popularné;si. Desig-
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néfi ptichazi se stale novejsimi alternativy. Typickym materidlem je plast, protoze je lehky

a strop se pod jejich vahou nezfiti. Mizeme také vidét dievéné a pletené vyrobky.

Jako dal$i miizeme uvést napiiklad zavésné kieslo ,,GENES®. Vaji¢kovity tvar je z polyu-
retanu na ocelové konstrukci. Samotné vajicko bez ocelového stojanu, ur¢ené k zavéseni

do stavajici konstrukce pergoly, ¢i jiné zahradni stavby, vhodné i do interiéru.

Kiesla znacky Cocept Suspendy jsou vyrabéna v limitovanych sériich, aby ziskaly punc
jedinecnosti. Kazdy kus je rucné ¢islovan a podepsan. Pouzito je mistni francouzské dievo,
Setrna povrchova uprava a certifikovany druh polyamidovych a polyesterovych lan a siti,
aby byla maximalné zachovana recyklovatelnost a ekologi¢nost vyrobku. Textilni dopliky
jsou vyrobeny ze stoprocentni bavlny. Tvar vychézi z ptirodnich organickych linii, takze
do prostiedi zahrady pfirozené zapadnou. Dle naSich osobnich preferenci mizeme vybirat

z n¢kolika riznych typt velikosti i tvart. [32]

Obr. 33 Cocept Suspendy
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PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNIi NAVRH

Téma design solitéru bylo velmi rozsahlé a dovolilo mi tak prozkoumat celou Skalu moz-
nosti. K tomu mi dopomohly poznatky z historie, ergonomie, zdravého sezeni a prizkumu
trhu. Nedilnou soucasti byla inspirace z prizkumu trhu ktery byl nezbytny pro lepsi pied-
stavu co jiZ na trhu je. Proces navrhovani byl jednou z nejdelSich ¢asti, kdy se mlize objevit
nejedna prekazka. Prace se tedy zacala ubirat tvofivym smérem od skic po az po kone¢né

vizualizace a rozpracovani celého konceptu.

Nez se dojde ke kone¢nému feSeni je prvnim krokem vytvoieni nékolika verzi, které jsou

dale rozpracovavany a ze kterych vzejde finalni verze navrhu.

4.1 Specifikace zdani

Dilezitym bodem bylo stanovisko, ze dany solitér by se m¢l houpat a mél by byt urceny
do interiéru. To otevielo dveie ke konkrétnéjSimu feseni. Pivodni myslenkou byl houpaci
solitér na zaklad¢ dynamického sezeni. V ramci navrhit bylo pracovano také s moznosti
houpaci zidle z ohybaného dfeva. Tradice ohybani difeva mne velmi zaujala a tento smér
se nakonec stal stézejnim pro tuto diplomovou praci. Pfesto, Ze se mohlo zdat zadani jed-

noduché, stal se z toho velmi slozity ukol, ktery vyzadoval mnoho ¢asu.
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4.2 Skici

Zpocatku skici nesly jen tvarové feseni, které bylo za potiebi dale rozpracovat. Na skicach

mizeme vidét pracovni proces od prvni myslenky az po prvni vizualizace. Skici vedly

Obr. 34 Tvarova studie

Obr. 35 Tvarova studie lizin
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Obr. 36 Tvarova studie 2

Obr. 37 Tvarova studie 3
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4.3 Varianty

Diky skicovani vznikly po del§im ¢ase zhruba ctyfi konecné varianty riznych produkti.
Tyto varianty tedy bylo nutné pro lepsi predstavu prevést do pocitace k vytvoreni 3D mo-
delti a nasledné vizualizaci. To pomohlo zjistit, jak produkty ptsobi z tvarového a pro-

por¢niho hlediska. Vznikly tak kone¢né produkty, z kterych bylo mozno vybirat.

Jako prvni byla varianta rozkladaci zidle. Od tohoto napadu jsem vSak upustila a zacala
jsem se vénovat houpacim systémim. Dalsi variantou bylo dynamické houpadlo pro déti.
Po otoceni mélo houpadlo slouzit jako stolicka. Vyrobené by mélo byt z pény vstiikovanim

do formy. Pfesto ani tato varianta se nezdala zcela idealni.

Vybranou variantou se stala nakonec houpaci zidle. Kone¢ny navrh houpaci zidle z ohyba-
ného dieva obsahuje dv¢ varianty, které jsou nasledné rozpracované. Pro navrh obou vari-
ant bylo st¢Zeni modelovani ve 3D programu. Ktivky jednotlivych prvkl bylo potteba tvo-
fit dikladng, tak aby vznikla co nejptesnéjsi predstava o tom jak by Zidle vypadly v redlné

podobé. To byl velmi zdlouhavy proces.
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4.3.1 Kli¢ova varianta

Klicovou variantou byla houpaci Zidle tvofend z jedné ohybané bukové tyce, dievéného
sedaku a kovové konstrukce. Po zralé ivaze se vsak tato kombinace nezdala zcela vhod-
nou. Bylo nutné posunout tento navrh dale a urcit si, kdo by mél tuto zidli vyrabét ptipadné
jak. Jako vhodného vyrobce jsem tedy zvolila spole¢nost TON. Proto dalsi krok byl v od-
stranéni kovové konstrukce a vychazeni tak z hlavnich vyrobnich materialt této spole¢nos-

ti. Kov byl tedy zcela nahrazen ohybanou ty¢i z bukového dreva.

Obr. 38 Klicova varianta z perspektivy

Obr. 39 Klicova varianta z profilu
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4.3.2 Prvni varianta

Prvni varianta se sklada z vice prvka nez ta druha. Vyhoda této varianty je, ze vétSina dila
by se dala pouzit z jiz vyrabénych ¢asti dilc firmy TON. Konstrukce by byla velmi pevna
a kieslo by se dalo 1épe rozdélit. I presto, ze tato varianta vznikla z volného skicovani

a logického myslenkového pochodu je nakonec tvar ptizptisoben vyrobg.

Obr. 40 Prvni varianta z perspektivy

Obr. 41 Prvni varianta z profilu
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4.3.3 Druha varianta

Druha varianta vychazi z jiz zminované klicové varianty. Bylo nutné pietvarovat a upravit
ktivky. Nahrazenim kovu za dfevo tak vznikl tvar pro konecnou variantu. Dllezitou ¢asti

navrhu bylo jednoznaéné tvarovani ktivek, tak aby vznikl co nejvhodnéjsi tvar. Dalsi véci,

kterou bylo pii navrhovani nutné zvazit, byla spodni konstrukce a jeji pevnost.

Obr. 42 Druha varianta z perspektivy

Obr. 43 Druh4 varianta
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4.3.3.1 Sedadlo

Varianty sedadla jsem feSila opravdu mnoho. Sedadlo je hlavnim spojovacim prvkem celé
houpaci zidle. Bylo proto velmi dualezité zvolit spravny typ sedaku, kvili pevnosti celé
konstrukce. Tento proces zahrnoval navrh spravného tvaru sedaku. Nabizela se naptiklad
otazka, jestli je sedadlo vhodné plasticky tvarovat. Zvazovala jsem 1 pouziti jinych materia-

1, jako napiiklad usen.

Zpocatku jsem uvazovala o varianté, kde by nohy byly pfipevnény kolmo k sedaci casti.
Z dalsiho navrhovani vyplynula varianta, ve které by také mohly byt nohy zapusténé

v sedadle.

b

Obr. 44 Kruhové sedadlo

—~

v

Obr. 45 Ctvercové sedadlo se zaoblenymi rohy
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Obr. 46 Kruhové sedadlo se zapustényma nohama

Obr. 47 Koneény tvar sedadla

Na hornim obrazku vidime verzi sedala, které se nakonec zdalo jako idealni tvarové feSeni.

v

Ptesto jesté vyZadovalo pfesnéjsi upravy tvaru a plastické feSeni sedaci ¢asti.
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4.4 Kone¢né reSeni

N4

Konecné feSeni je nejidealngjsi tvarové feSeni vychazejici z dlouhé tvarové studie, které
predchazelo studium technologie a tvarovych rozméri. Presto by byla potieba delsi studie
s moznosti vyroby nékolika prototypl, nez by se doslo k nejlepsSimu moznému feseni. Ko-
necné feseni také zahrnuje nezbytné rozmérové feSeni pomoci rozmérové figuriny. Ta ndm

umoznuje lepsi predstavu, jak by zidle ptsobila pii pouzivani.

Obr. 49 Koneéna varianta - profil
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Obr. 51 Konecna varianta - pohled shora
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AYAWE

Obr. 52 Pohybova studie

Obr. 53 Rozmérova studie - profil
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Obr. 54 Rozmérova studie - boéni pohledy

——
S

Obr. 55 Rozmérova studie - ¢elni a zadni pohled
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441 Rozmérové schéma

Diilezitou ¢asti pro ptipadnou vyrobu prototypu bylo nutné vytvoftit technické vykresy.
Ptesto jsou zde otazky, jako napftiklad dostate¢nost houpaciho ohybu, pohodlnost opéra-
dlové casti, které se daji vytesit pravé az vyrobou prototypu.

Pfi navrhovani bylo nutné disledné zvolit rozméry aby odpovidali co nejvice ergonomii.
Z tohoto davodu jsou pouzity doporucené rozméry podle norem jako vyska a Sitka sedu
nebo vyska opéradlové ¢asti. Pro pfipadnou vyrobu bylo nutné rozkreslit jednotlive dily

zvlast’.

657

450

Obr. 56 Technicky vykres - zakladni rozméry
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Obr. 57 Technicky vykres - dilec A
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Obr.
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35

58 Technicky vykres - dilce B,C
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DISKUSE

Hlavnim divodem, pro¢ jsem se ve své praci chtéla zabyvat pravé houpanim byla zéliba
lidi pravé v houpacich solitérech. Tento smér je ¢im dal popularné;jsi a 1 ze zdravotniho

hlediska je houpani a dynamické sezeni velmi blahodarné pro ¢lovéka.

Mym cilem bylo spojit tradi¢ni vyrobu s novym pohledem na design a vytvofit tak Cisty
produkt s co nejmensim poctem vyrobnich dilct. Tento produkt by mél byt jakousi alterna-
tivou na produkt Wave firmy TON, ktery je velmi objemny, ale piesto vizualné velmi mo-

derni.

Vyhodou feseni v této diplomové praci by vSak méla byt velikost a piesto zachovana ¢isto-

ta. Tato Cistota je podpotfena diky minimalizaci potfebnych dilct.

Pfi navrhovani a modelovani zidle z ohybaného dieva vzniklo mnoho otdzek, které byly

¢1 nebyly béhem konstruovani zodpovézeny.

Zasadni pfi navrhovani bylo vyrobek a jeho kiivky pfizplsobit rozmérim a normédm tak,

aby vyrobek nejen spliioval moderni trendy, ale byl také funkéni.

Jako nevétsi problém se ukazala moznost prevraceni houpaciho kiesla smérem dozadu.
Tento problém by se vSak dal vyfesit vhodnou upravou kiivek po vyrob¢ prototypu. Dalsi
moznosti by bylo pfidani jednoduchych prvkt formou gumovych zapadek, které jsou béz-

né pro vétsSinu houpacich kiesel.

Mezi dalsi otazky, které bylo tfeba si pii navrhovani klast byla naptiklad pohodlnost, tu
jsem ftesila tvarovanim sedaku. Pohodlnost by se dale dala fesit po vyrobeni prototypu zvo-
lenim jiného typu sedaku. Jednou z uvah bylo pouziti sedaku z vyrobniho sortimentu znac-
ky TON od vyrobku jménem Tram, piipadn¢ podobnym tvarovym feSenim. Pohodlnost by

se dala zvysit i pfiddnim vhodnéjSich materidlu jako naptiklad usen.

Pfestoze tento navrh mlze vzbuzovat jest¢ mnoho dalSich otdzek, findlni varianta splituje

pozadavky, které byly na zacatku stanoveny.
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ZAVER
Vysledkem této diplomové prace je navrh houpaci zidle s ohybaného dieva urcené do inte-

riéru. Konecné feseni je vysledkem dlouhodobého skicovani a cely navrh prosel riznymi

etapami. Prace vychazela z historického piehledu, pruizkumu trhu a technologie.

Cilem prace bylo zohlednit souc¢asné trendy a naroky na design. Navrhy pfinesly dvé vari-
anty houpaci zidle. Po konzultaci s vedoucim prace, jSem vSak na zaklad¢ nejzajimavéjsiho
tvarového feSeni zvolila pravé toto konecné tfeSeni. Dllezitym aspektem bylo navrhnout

houpaci zidli s co nejmensim poctem potiebnym dilct.

Tvary vychazely z historickych poznatkii ohybani dieva spole¢nosti TON. Pravé pro tuto
firmu byl tento navrh diplomové prace sméfovan. Konecny navrh houpaci zidle je urceny
k relaxaci ¢i regeneraci organismu po tézkém pracovnim dni a je tak vhodny k vyplni vol-
ného ¢asu. Navrh prosel dlouhym procesem nez dostal finalni podobu. Pro sériovou vyrobu
by bylo nutné jesté podrobnéjsi zkoumani a dalsi apravy. Tento tvofici proces je proto te-

prve v pocatku.

Result of this diploma thesis is design interior rocking chair made of bentwood. The work
was based on the historical overview, market research and technology. The final solution is
the result of sketching and the entire design has gone through various stages to final visua-
lization. An important aspect was to design a rocking chair with as few number of compo-
nents as possible. Although chair is designed out of bentwood, it was essential to preserve
modern and clean shapes. Shapes are based on historical knowledge of bending wood by
TON company. This design was directed for this company. The aim was to link the
knowledge of the theoretical part with my own ideas through sketches and visualizations,
and thus lead to a suitable design. Although the final draft can raise many more questions,

the final version meets the requirements that were set at the beginning.
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SUMMARY

Result of this diploma thesis is design interior rocking chair made of bentwood.
The work was based on the historical overview, market research and technology. The final
solution is the result of sketching and the entire design has gone through various stages to
final visualization. An important aspect was to design a rocking chair with as few number
of components as possible. Although chair is designed out of bentwood, it was essential to

preserve modern and clean shapes.

Shapes are based on historical knowledge of bending wood by TON company. This design
was directed for this company. The aim was to link the knowledge of the theoretical part
with my own ideas through sketches and visualizations, and thus lead to a suitable design.
Although the final draft can raise many more questions, the final version meets the requi-

rements that were set at the beginning.
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