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UvVOD

Tato bakaléafskd prace je zameéfena predevSim na tvorbu naucné stezky pro déti
ptedskolniho véku. Pobyt ¢i pohyb déti, ale 1 dospélych, v ptirodé je velice uziteCny pro nas
zivot. Vyuka, spojend s pobytem na Cerstvém vzduchu je pro déti nejen poutava, ale zaroven
jim pfindsi prilezitost, jak se zdbavnou formou seznamit s pfirodou a okolim. Dé&ti si mohou
nekteré pfirodniny osahat, coz jim pomuze k lepSimu zapamatovani si novych informaci,

jelikoz uceni bude probihat formou hry a prozitkového uceni.

Cilem Dbakalafské prace je vytvofeni navrhu naucné stezky v oblasti
Kralovéhradeckého kraje, ktera by byla vyuzitelna pro vSechny vékové kategorie, predevSim
vSak pro déti od 3 do 6 let. Stezka se sklada z Sesti stanovist’, na kterych se bude détem snazit
ptiblizit zivot ptakli, hmyzu, lesni zvéte, ale také poznaji nékteré druhy stromil ¢i lesnich
plodu. Informace, které ziskaji, si pak maji moznost zafixovat pomoci pracovnich listt
¢i zadanych ukolt. Ke kazdému stanovisti jsou vytvofeny naucné obrazky se zviraty, ptaky
¢i rostlinami, k nékterym pak pracovni listy na dané téma. VSe je pfizpisobeno véku détem

Vv predskolnim obdobi.

Co se tyka obsahu, bakalaiska prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a
praktickou. Teoreticka Cast je rozdélena do Ctyf kapitol hlavnich, k nim pak nalezi také
podkapitoly. V teoretické Casti si objasnime pojmy jako je dité piedSkolniho v€ku a jeho
vyvoj, seznamime se také s nau¢nymi stezkami, s jejich rozdélenim, znacenim a také tidrZbou.

Praktickd ¢ast je zaméfena na samotny navrh nau¢né stezky, ktera prochazi predevSim lesnim

prostiedim.



1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Obdobi predskolniho véku, tedy obdobi mezi 3 — 6 rokem ditéte, je obdobim rozvoje
pohybové aktivity, intenzivniho smyslového a citového vnimani. Détsky organismus musi
neustale zajistovat funkce zivotné dilezitych organt a to predevsim funkci srdce, plic, jater,
zazivaciho systému a ledvin. V téchto letech je také velice dulezity rozvoj ¢innosti mozku,

kde dochazi ke zpracovani vjemt, které dit€¢ béhem dosavadniho Zivota ziskalo.

Také nervovy systém se posilituje a je o néco zdatn€jsi nez v obdobi piedchazejicim. Dité

tolik nepodléha plisobeni okolnich podnétil a je schopno vétsich vykont. (Kuric a kol, 1964)

1.1 FYZICKY VYVOJ

V obdobi mezi 3 — 5 rokem dochazi k osifikaci kostry, dokoncuje se profezavani
mlécnych zubi, tudiz pifi nastupu do Skoly je chrup zcela kompletni. Dit¢ ma diky
dokoncenému vyvoji pficné a podélné klenby nohy mnohem vétsi stabilitu a dokaze tak
snadngji vyrovnat nerovnosti v terénu. Schopnost udrZeni rovnovdhy a celkové pohybu
je podminéna zvétSovanim hmotnosti svalstva. Zvysuje se pocet svalovych bunck, kdy

k tomuto procesu dochazi u divek o néco diive nez u chlapcu. (Lisa, Kiourkova, 1986)

Dale mizeme zpozorovat zmény poméru horni a dolni ¢asti téla. V 5 letech nedochézi
pouze K rastu dolnich koncetin, ale také dortstaji i konéetiny horni, jejichz rast doposud

zaostaval.

Ptedskolni dité pfirozené touzi po aktivnim pohybu, diky kterému si mize velice dobte
osvojit dilezité navyky pro budouci ¢innost ve Skole. Souc¢asti tohoto osvojovani je také
otuZovani a spravné dychani, které je velice dileZité¢ pro kazdou konanou cinnost. (Lis4,

Kinourkova, 1986)
TELESNY VYVOJ

V tomto obdobi mulzeme také zpozorovat dalsi rust ditéte do délky spolu
se zvySovanim hmotnosti. Mezi 3. — 5. rokem dité vyroste piiblizné o 7 — 9 cm, Kdy Vv Sesti
letech je pak konecna vyska ditéte okolo 110 cm. Dité také pfibyva na vaze a to o zhruba 2-3

kg za rok. Hmotnost Sestiletého ditéte je pak zhruba 21 kg. (Lisa, Knourkova, 1986)



Ve tfech letech dit€ méfi ptiblizn€ 95 cm a vazi zhruba 15 kg. Udrzi se na jedné noze,
dokaze kopnout do mice, dokdze chodit rovné i pozpatku apod. Velice rado se také pohybuje
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V tomto véku umi jiz ofezat tuzku, zachazet se Sté¢tcem. (Bacus, 2009)

Tepova frekvence trilet¢ho ditéte se pohybuje okolo 90 — 110 tepd za minutu a jeho
dechova frekvence je 20 — 30 nadechl a vydechli za minutu, pficemz se stale nadechuje
do bficha. Obvod hlavy je totozny s obvodem hrudniku, coz znamend, ze velikost hlavy
je télu umérngjsi. Postoj ditéte je daleko vzpiimenéjsi a jeho bficho jiz neni tolik vypouklé.

(Allen, Marotz, 2008)

Veliké pokroky dit¢ d€la i v motorickém vyvoji, kdy jiz umi chodit po schodech
smérem nahoru i dolli, vétSinou bez pomoci, a stfida pti tom ob¢ nohy, Umi skékat na mistg,
jezdit na tiikolce nebo ve Slapacim auté, dokdze se samo nakrmit a jen ziidka potiebuje
pomoci. Mi¢ sice umi hazet vrchem, nicméné zacileni a daleky hod mu v tomto obdobi jesté
¢ini problémy. Psaci potifeby jiz nedrzi v dlani, ale mezi ukazovdkem, prostfednikem a
palcem, tedy Spetkovym uchopem. Stranky v knize umi obracet po jedné a velice rado stavi
Z kostek, kdy dokdze postavit véz vétSinou z osmi, n¢kdy 1 z vice kostek. Zde se mlze zacit
projevovat détska lateralita. Samo si dokaze jiz vy¢istit zuby nebo si zapnout zip u obleceni,
¢i veétsi knofliky. (Allen, Marotz, 2008)

Ctyileté dit& pfibere na vaze zhruba 2 kg, to znamend, Ze jeho primérnd véha
je pfiblizn€ 15 — 18 kg. Zmény nastavaji 1 v ristu, kdy dité za rok vyroste az 0 6,5 cm a jeho
pramérma vyska je tak 98 — 104 cm. Castéji se stava, ze divky ve étyfech letech této vysky ani

nedosahnou, chlapci ji naopak ptertistaji. (Bacus, 2009)

Dité se zlepSuje také v manualnich schopnostech. DokaZe jiz Iépe pracovat s nlizkami
a dokaze stiihat témé&f rovné. Postavy, které déti kresli, se jiz vice podobaji skutecnym lidem,

ktefi maji hlavu, télo, ruce a nohy. (Bacus, 2009)

Primérna tepova frekvence ditéte v tomto veéku je 90 — 110 tepii za minutu a dechova
frekvence se pohybuje mezi 20 — 30 nadechy a vydechy za minutu, v zavislosti na naro¢nosti

provadéné aktivity. (Allen, Marotz, 2008)

V motorickém vyvoji dochéazi také k pokrokiim a to zejména v chiizi, kdy dité jiz

zvlada chodit v jedné ptimce, naptiklad podle namalované Cary na zemi. Poskakuje na jedné
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noze, dokéze se vyhybat prekazkdm, leze po zebtiku ¢i po stromech, zlepSuje se v hdzeni
mice hornim obloukem, kdy mi¢ dohodi dal a dokéze uz i zamifit na cil. Umi jiz ptekreslit
nekteré tvary a pismena.(Allen, Marotz, 2008) Velice rado jezdi na tiikolce nebo si hraje
s kamarady na honénou. Dokaze jiz bez sebemensi pomoci sejit ze schodu a stfidat pii tom

levou a pravou nohu. (Bacus, 2009)

Dité v péti letech zivota dortistd vysky az 111 cm a jeho vaha se pohybuje piiblizné
okolo 20 kg. | vtomto obdobi chlapci byvaji vétSinou nad timto pramérem, kdezto divky

naopak pod nim.(Bacus, 2009)

Dité uz mnohem lépe udrzi svoji rovnovahu, tudiz dokéze snadno skakat jak po jedné
noze, tak i snozmo. Pohyby, které dit¢ provadi, jsou daleko ptesné€jsi, hravé zvlada jizdu
na kole s pomoci opérnych kolecek, neustale néco objevuje. Pti téchto objevech se snazi
co nejvice Splhat, klouzat se, skdkat, plizit se, 1ézt po zemi, proplétat se mezi stromy, kefi

apod. (Bacus, 2009)

Jeho tepova frekvence je zhruba 90 — 110 tepti za minutu. Dechova frekvence
se pohybuje, stejné jako u tii a Ctyfletych déti, mezi 20 — 30 nadechy a vydechy za minutu,
Vv zavislosti na pravé probihajici aktivité. Velikost hlavy témét odpovidé velikosti hlavy
dospé€lého ¢loveéka. Neékterym détem praveé v obdobi 5 let zacinaji vypadavat mlééné zuby.

(Allen, Marotz, 2008)

Dité v 5 letech déla také velké pokroky v motorickém vyvoji. Dokaze chodit pozpatku,
pfi chlizi vpred naslapuje nejprve na patu a poté na Spicku, dokéze se dotknout rukama prstt
u nohou, aniZ by musel kr¢it kolena. Umi také ptejit naptiklad pres kladinu ¢i ptes lavicku, pii
skakani ptfes Svihadlo se uci stfidat nohy. Mic, ktery je mu hozeny, dokaze chytit
ze vzdalenosti pfiblizné 1m. Dité udrzi rovnovahu na jedné noze az po dobu deseti sekund,
z malych kostek dokaze sestavit rizné modely dle pfedloh 1 dle své fantazie, umi jiz spravné
drzet psaci potfeby a vybarvovat obrdzky. V neposledni fadé umi stiihat ntzkami dle
vyznaCenych Car a rovné. (Allen, Marotz, 2008) Dité¢ byva jiz vyhranéno, to znamena,
ze uptednostiiuje jednu ruku, kterou pouziva s veétsi jistotou a zrucnosti. V jeho kresbach,
které vytvari, se objevuje daleko vice detaill, tudiz se jesté vice blizi skutecnosti. (Bacus,
2009)



1.2 PSYCHICKY VYVOJ

U déti predskolniho véku probihaji zmény nejen v oblasti fyzického vyvoje, ale také

u nich probiha psychicky vyvoj, na ktery se v této kapitole zaméiime.
POZNAVACI PROCESY
Mezi poznavaci procesy muzeme zaradit naptiklad détské vnimani ¢i fantazii.

Vnimani je proces, pii kterém déti nedokazou detailné rozlisit vnimany objekt, jejich
vnimani je velice povrchni a zcela obrysové. Je proto dulezité u déti rozvijet a podporovat
predevsim sluchovy aparat, a to vhodnymi zptsoby, naptiklad melodii nebo celkové hudbou,
kontrolovat také vyjadiovani ditéte. Nepfesn¢ jsou také vniméany objekty, pomoci zraku

a to zejména pii odhadovéni blizkych ¢i vzdalenych predmétech. (Kuric, Vasina, 1987)

Fantazie se projevuje predevsim pii zpusobu mysleni ditéte v piedSkolnim veku, kdy
nezivym vécem piisuzuje vlastnosti zivych bytosti. Smyslem fantazie neni klamat, ale dité
si tak spiSe vypliiuje mezeru mezi rozumovymi moznostmi a schopnostmi praveé timto
zpusobem. (Kuric, Vasina, 1987)Dité se v pfedskolnim obdobi o svou fantazii pomérné ¢asto
opira a tim vznikéd dojem, Ze ji ma opravdu bohatou. Nicméné ve skutecnosti je jeho fantazie

vvvvvv

1964) To ovsem kolem 6-7 roku ditéte zcela mizi. (Kuric, Vasina, 1987)
Dalsi vyvoj probiha také v mySleni a Fe¢i.

Ve 3 letech dité jiz mluvi plynule a ma pomémé velkou slovni zasobu a to az 1000
slov. Tyto déti jsou uchvaceny riznymi hrami se slovy. Umi také splnit dané pokyny
a vyhovét slozitéjsim pozadavkiim. Jsou schopny u jednodussich obrazkt popsat, co na nich

vidi a jaky d&j je na nich vyobrazen. (Bacus, 2009)

Dité¢ také dokdZze mluvit o nepfitomnych lidech a o tom, co délaji druzi, dokéaze
spravné zodpovidat jednoduché otazky a zaroven spoustu otdzek poklada. Svou slovni zasobu
a viubec komunikacni schopnosti rozviji diky komentovani rtznych pfedméti a prave
probihajicich udalosti, recituje basnicky a zpiva pisnicky, zafind rozliSovat jednotné a

mnozné ¢islo, ackoliv se mu to ne vzdy podati spravné. (Allen, Marotz, 2008)



Smyslova zkusenost je pro déti tohoto obdobi velice dilezita a zaroven je zakladem
mysleni. Aby dit¢ dokazalo 1épe pochopit skute¢nost, je tfeba ji vnimat a zaroven z ni

pochytit co nejvice faktort. (Kuric a kol., 1964)

Ve 4 letech dit¢ mnohem lépe chape pojem Casu a zlepSuje se ve zpusobu vyjadifovani.
V feci jiz dokdze pouzivat spravné jak minuly a pfitomny Cas, tak i budouci. Jeho slovni
zasoba je opét o néco bohatsi. Obsahuje az 1500 slov, nicméné neustdle se zvétSuje.
Uvédomuje si také jednotlivé po sobé jdouci denni aktivity ¢i udalosti, 1épe se orientuje
V prostoru a ve svém okoli. Chape pojmy jako ,,pred®, ,,za“, ,,pod*, ,na*, ,blizko* a dalsi. Pii
sklofiovani ¢i ¢asovani se ale jeste objevuji gramatické chyby. Mluvi jiz v delSich vétach a své
mluvni schopnosti uziva k vymysleni riznych historek a ptibehti, ve kterych hraje vétSinou

hlavni roli praveé ono samo. (Bacus, 2009)

Dle Allena, Marotze (2008) dit¢ ve 4 letech dokdze fici, jak se jmenuje a to kiestnim
jménem i piijmenim, zda je to chlapec ¢i divka, umi také fici, jak se jmenuji jeho sourozenci

¢i domaci mazlicci a nékdy zna i ¢islo popisné.

V 5 letech by dit¢ mélo umét mluvit zcela plynule a gramaticky pomérné spravné.
Pokud tomu tak neni, a jsou u ditéte pfitomny néjaké vady vyslovnosti, je tfeba se jim prave
V tomto roce vénovat. Slovni zasoba ditéte je pomérné bohatd a tvofi ji zhruba 2000 slov.
Avsak neustale se jejich slovni zdsoba rozsifuje o slova nova. Dité dokaze spravné uzivat
zdjmena, Casovat slovesa a je také schopno zhodnotit situaci za pomoci slov ,lehké®, , t€zké",

»hevim*, . zapomnél jsem*. (Bacus, 2009)

Dle obrazkl v knize je schopno pievypravét znamy piibéh, dokaze spravné urcit,
k jaké Cinnosti jsou dané predméty urCeny a dokaze pojmenovat az 8 zakladnich barev. Samo
si vymysli vtipy, stejné tak jednodus$im vtipim jiz dokaze porozumét. Déti v tomto obdobi
uzivaji vty obsahujici vétSinou vice jak osm slov. Dokdze fici v jakém mésté ¢i obci bydli,
kdy mé& narozeniny a dokaZe ostatnim sdélit jména svych rodich. Je také schopno

si zapamatovat kratky vzkaz. (Allen, Marotz, 2008)

Hra je neodmyslitelnou soucasti ptfi vyvoji ditéte. Spolu s té€lesnym a dusSevnim
vyvojem se méni pravé i kladeny diiraz na rizné Cinnosti, zejména hru. Dité se v tomto
obdobi snazi ve hie vice projevit vztahy vypozorované ze skutecnych udalosti, zacina chépat

smysl ¢innosti, které vykonavaji dospéli a ten se snazi davat i své hie. Namét pro svou hru
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cerpa predevsim ze vSedniho zivota, kdy si dokdze hrat na 1ékate, kominika, automechanika,

kuchate apod. Diky takové hie se dité vyrovnava s touhou byt jako dospéli a jednat jako oni.
Pro déti predSkolniho véku existuji rtizné druhy her.

Tvoriva hra je takova hra, ve které se dit¢ vyjadiuje pouze tim, co znéd z realné¢ho
zivota. Tato hra ndm predevsim ukazuje, co dit¢ vypozorovalo v okoli a co ho ve velké miie
zaujalo. Skute¢né udalosti pak pretvari dle svych moznosti a ptfedstav, pficemz se nam

ukazuje tvotivost ditéte. (Kuric a kol., 1964)

Konstruktivni hra se také zaCina uplatnovat jiz v predSkolnim véku. Urcitym
zpuisobem se i v tomto druhu hry objevuje tvofivost ditéte, nicméné je zaloZena predevsim
na konstruovani z riznych pomucek, napf. stavéni z kostek, z pisku, mizeme sem zatadit také
modelovéni, vystfihovani. Dit¢ do této hry uz od zacitku vstupuje s urcéitou piedstavou
a cilem, kterého chce dosdhnout. Samotny vysledek pak u ditéte vyvolava velice pozitivni
citové reakce a upeviiuje jeho sebevédomi. Dité je samo presvédceno, ze tuto hru zvlada a tim

je motivovano pro dalsi takovou ¢innost.(Kuric a kol. 1964)

Mezi dals$i typy her patii také receptivni cCinnosti, jejichz zékladnim principem
je piijimani podnétti z okoli. Pfi této hie se klade diraz na uzivani smysld a to piredevsim
sluchu, hmatu a zraku. Uplatiuje se zde také mysleni a city. Soucasti receptivni ¢innosti
je také prohliZeni si obrazki a knih, poslouchani zpévu, hudby, pohadky apod. Cinnost je tedy

zalozena predevs§im na smyslovém vnimani.(Kuric a kol., 1964)

Hra s pravidly je, jak jiz vyplyva z nazvu, hra, ktera ma piesna a dana pravidla, jimiz
se hra¢ musi fidit. Tento druh hry nese v pfedskolnim véku velice dilezitou roli. Pravé diky
takovym hram si déti uvédomuyi, jak jsou pravidla a piredevs§im jejich dodrZzovani pro zivot

dilezita.

Didaktické hry jsou hry s pravidly, pfi kterych je ovSem spliiovan jisty didakticky
ukol. (Kuric a kol., 1964) ,,Didaktické hry rozvijeji predevsim rozumové schopnosti déti. Pri
nich se zpresnuji predstavy deéti o vécech a jejich viastnostech (barvach, tvarech, rozmeérech
aj.), prohlubuji se rozumové schopnosti déti (pozornost, vynalézavost, mysleni, diivtip)
a rozviji se jejich rec. Didaktické hry uci soustiedeni a vytrvalosti, vyvolavaji aktivitu deti,

organizuji jejich chovani a podporuji ukdaznenost. “(Bartuskova, 1969, s. 186)
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Pohybové hry rozvijeji ptedev§im pohybové schopnosti ditéte, a to velice zabavnou
formou. V predskolnim véku se mizeme setkat zejména se spojenim pohybové hry a fikanek

¢1 pisni. Déti pii téchto hrach odiikavaji, ¢i zpivaji rytmické verse a pisné€. (Kuric a kol. 1964)
1.3 EMOCIONALNE-SOCIALNI VYVOJ
Takeé citovy a socidlni vyvoj je u predskolnich déti velice dulezity.
CITOVY VYVOJ

V obdobi ptfedskolniho véku se dale zacina utvaret 1 osobnost ditéte, jejiz charakteristické
rysy se projevuji zejména v citovych procesech ditéte. City v tomto obdobi zastupuji velice
vyznamnou ulohu. Dité pozoruje a pamatuje si predevsim to, co ho citoveé zaujalo a bylo pro

n¢j zajimavé. Déti se fidi prave citem, na rozdil od dospélych, ktefi se fidi spiSe rozumem.

Také fe¢ ma na city velky vliv. Dité se jiz neraduje pouze z toho, kdyZ mu dame né&jakou

hracku ¢i sladkost, ale ma radost uz tehdy, kdyz mu slibime, ze ji dostane. (Kuric a kol, 1964)

V predskolnim obdobi u ditéte zacinaji vznikat podobné citové variace jako u dospélého.

Dokéze se nejen radovat a téSit, ale také se umi hnévat, bat se, Zarlit apod.

Na rozdil od dospé€lého, u déti maji city velice intenzivni a prudky pribéh. Pokud se dité
raduje, mize si napiiklad tleskat. Pokud se hnéva, dupe, place, vrha se na zem nebo kiici.

Takovym citovym vybuchem pak tyto city ustoupi do pozadi bez jakéhokoliv doznivani.
(Kuric a kol, 1964)

SOCIALNI VYVOJ

Srozvojem citlh ditéte velice Uzce souvisi také rozvoj socidlnich vztahll. Déti
predSkolniho ve€ku sice jsou schopny navazovat socialni kontakty, ale pievazn€ pouze
S dospélymi. Prevazné pii kazdé Cinnosti dité prosi o radu, pomoc ¢i pouze o spolutCast pii

hte. (Kuric a kol, 1964)

Az mezi 4-5 rokem se u ditéte projevuje potieba spolecnika, ktery je mu rovny v jeho
¢innostech. Tim se pak potieba spolecnosti a pomoci dospélého zcela vytraci. Socialni vztah
sjeho vrstevnikem odpovidda a vyhovuje jeho zamérim a pozadavkim. Ke konci
predskolniho obdobi se pii hie natolik upeviiuji jejich socidlni vztahy, ze vznikaji velice
pekna a pevna pratelstvi. (Kuric a kol, 1964)

12



2 PROJEKTOVE VYUCOVANI

Projektové vyuCovani, nebo také projektovd vyuka, je takovy druh vyuky, ktera
je zalozena na propojeni praktickych dovednosti a teorie, tedy védomosti, kterych bylo nabyto

ve skolni vyuce.
2.1 PROJEKTOVA VYUKA

Projektova vyuka velice uzce souvisi s projektovou metodou, coz je dle J.Priuchy,
E.Walterové, J.MareSe (1995) vyucovaci metoda, kterd zaky vede k samostatnému feSeni

problémi a ziskavaji tak zkuSenost nejen praktickymi ¢innostmi, ale také experimentovanim.

Tento druh vyuky ma své kofeny v pragmatické pedagogice, z niz také vznikly modely
¢inné a pracovni Skoly, ve kterych bylo neodmyslitelnou soucdsti pravé projektové
vyucovani. Zakladateli téchto pracovnich skol jsou predstavitelé jiz zminéné pragmatické
pedagogiky, jimiz jsou Ameri¢an Dewey spolu s Némcem Kerschensteinerem. (Zormanova,
2012)

Projektova vyuka klade diraz na zdka, jako na ucici se subjekt. Ten vSak potiebuje
podporu, kterd se mu dostava od zkusenéjSich a od né€koho, kdo mu pomaha pii dosazeni
pozadovaného cile. Tato potfeba zavisi na trovni rozvoje ditéte, na schopnosti samostatné
préace, tvofivosti, uvazovani, feSeni problémui a predev§im na véku ditéte. Od toho vseho
se pak odviji vzijemna interakce. Jednd se tedy o druh lidské Cinnosti, kterd spociva

V interakci uéitel — zak ¢i1 zak — Zaci.

Projektova vyuka je tedy zaloZzena na projektech a je pro ni charakteristicka
komplexnost, kterd se projevuje v nékolika oblastech. Integruje ucivo zriznych odvétvi
a vzdélavacich oblasti, také rozviji u déti dovednosti jak intelektové a psychomotorické, tak

1 socialni.

J. Coufalova (2006, s. 11) uvadi sedm zékladnich rysa, které by mél projekt

obsahovat:

1) Projekt vychazi z potieb a zajmu ditéte (jedna se o potfeby ziskat nové zkuSenosti,

nést odpovédnost za své Ciny,...).
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2) Projekt vychazi z konkrétni a aktualni situace, ktera se neomezuje jen na prostiedi

Skoly.
3) Projekt je interdisciplinarni.
4) Projekt je pfredevsim podnikem Zaka.

vvvvv

5) Prace zaku v projektu ptinasi konkrétni produkt, a tim je vystup, kterym se ucastnici

projektu prezentuji.
6) Projekt se zpravidla uskuteciiuje ve skupiné (mutize v§ak byt i projekt individualni).
7) Projekt umoznuje zaclenéni skoly do Zivota obce nebo Sirsi vetejnosti.

Pti takové formé vyuky udlitel ziskava roli pomocnika, privodce, moderatora,

podnécovatele, konzultanta, radce ¢i pozorovatele.

Jak uvadi J. Kratochvilova (2006), J. Henry povaZuje projektové vyucovani za velice
odli$ny pfistup od tradi€niho vyucovéani. Ob¢ tato vyucovani charakterizuje pomoci dvou
zakladnich rozdilu. Pfi tradicnim vyucovani se ucitel nachézi v hlavni roli, tudiz téma voli on
sdm a zarovein dodava détem i potfebny material ¢i informaéni zdroje. Na rozdil
od projektového vyu€ovani, kde ucitel, jak jiz bylo zminéno, je postaven do role pozorovatele
a radce. V tomto piipad€ si pak téma voli déti, stejné tak si vyhledavaji veSkeré informace

a material.

V publikaci Z. Kalhouse a O. Obsta (2002) je rozdéleni dle F. Singuleho, ktery

charakterizuje projektové vyucovani takto:
1) Na vybér tématu ma zak vliv.

2) Proces uceni spjaty s timto aspektem se vyznacuje otevienosti. Program uceni neni pied

projektem pevné stanoven jako fixni a shora dany.
3) Projekt souvisi s mimoskolni skutecnosti.
4) Zaci jsou na ném zainteresovani.

5) Ucebni projekty vedou ke konkrétnim vysledkiim.
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Déti projekt realizuji od jeho Gplného zacatku a to od planovani az po konecny vystup
projektu a své zkuSenosti predavaji druhym, coz je velice dilezitym znakem projektové

vyuky.
2.2 PROJEKTOVE VYUCOVANI A JEHO PREDNOSTI

Ptesto, Ze projektova vyuka doposud nenasla své Siroké uplatnéni, v n€kterych Skolach
jsou tomuto ptistupu ucitelé i zaci zcela otevieni. Pro spravné vyuziti je tieba stylu této vyuky
spravn¢ porozumét, uvédomit si veSkeré piednosti, ale 1 zdpory a predevSim umét vyuzit

jejich vyhod a zarovei odstranit negativa. (Kratochvilova, 2006)

Mezi ptednosti projektové vyuky mlzeme zaradit fakt, ze situace a problémy, které
déti musi fesit, jsou shodné se situacemi ve svété skute¢ném. Diky tomu maji moznost

se blize seznamit s redlnym Zivotem.

Jako dal§i prednosti mizeme uvést napiiklad moznost prace ve skupiné. Diky
spolupraci ve skupinach u déti rozvijime nejen komunikacni dovednosti, ale také socidlni.
Podporujeme u nich rizné vlastnosti jako je iniciativa, tvofivost nebo schopnost vlastniho

usudku. Rozvijime u nich rizné typy nadéni, jak umelecké, tak i naptiklad matematické.

Pozitivni vliv na dité ma projektova vyuka diky tomu, Ze umoznuje ditéti zapojit se dle
jeho individualnich moznosti, zadk tak ziskdva motivaci k ueni, ptebirda zodpovédnost
za vysledky préce, rozviji svou samostatnost, u¢i se pracovat s novymi zdroji a informacemi,
uci se fesit problémy, které mohou nastat, vyuziva svych jiz nabytych védomosti a zaroven
ziskava nové, uci se vzajemnému respektu a ziskdva dovednost organiza¢ni, planovaci, fidici

a také hodnotici.

Pro ucitele tkvi pozitiva této metody v tom, Ze se uci nové roli, a to roli poradce,
dochdzi ke zméné v jeho mysleni o Zacich a u¢i se dit€ vnimat jako celek, rozSifuje své
znalosti o vyucovacich strategiich, uzivd nové mozZnosti hodnoceni a sebehodnoceni

a predevSim rozSifuje své organizacni schopnosti. (Zormanova, 2012)

2.3ZAPORY PROJEKTOVEHO VYUCOVANI

Projektovd vyuka ma vSak 1 své negativni stranky jako je Casovd a organizacni
naroc¢nost. Ucitelé musi ur€itym zplsobem pozménit své navyklé postupy pii praci, musi

koordinovat cinnosti déti. Pfi nedostate¢né organizaci, ze strany ucitele, mize dojit
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az ke zmatenosti ¢i dezorientaci déti. To vede k problémovému chovani ditéte mezi ostatnimi

ve skupiné.

Tato forma vyuky je pro déti ¢asové velice narocna, v predskolnim veéku Casto jesté
nejsou vybaveny potiebnymi dovednostmi jako je ¢teni, psani, nejsou zcela schopny zajistit
si potfebné zdroje informaci a ne vSechny déti jsou schopny dosahnout pozadovanych cilt

projektu. (Kratochvilova, 2006)

Pro ucitele je projektové vyucovani a predevsim piiprava na néj také ¢asoveé narocna,
stejné jako hodnoceni projektu, a to z hlediska Casového 1 z hlediska zptsobu hodnoceni.
Nesystemati¢nost a nesoustavnost této vyuky muze budit dojem nesplnéni vzdélavaciho
obsahu kurikula. Pfi casté realizaci projekti se muze objevit inava nebo pokles zajmu
a ztrata motivace ucitelli, a v neposledni fad¢ vyzaduje spolupraci ucitelli, vzajemnou podporu
jak mezi kolegy, tak i od vedeni Skoly, rodi¢i a okoli. Projektova vyuka také vyzaduje urcité
teoretické znalosti ucitele a jeho praktické zkuSenosti s projekty, zcela jiny zpiisob planovani

a klade naroky také na spolupraci uéitele s okolim. (Kratochvilova, 2006)
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3 PRIRODOVEDNA SLOZKA VYCHOVY A VZDELAVANI
V MATERSKE SKOLE

V oblasti environmentalni je tfeba u ditéte zalozit a rozvijet elementarni povédomi
o sveté kolem nas, vlivu clovéka na zivotni prostiedi a v neposledni fadé vytvorit zéklady pro

odpovédny postoj k zivotnimu prostiedi.
3.1 POZNAVANI PRIRODY V RVP PV

Ptiroda je nedilnou soucasti naSeho zivota a setkdvame se s ni jiz od narozeni. Proto
by si déti kladny vztah k piirodé mély vytvaret pfinejmensim od ptedskolniho véku. Avsak
pro kazdého clovéka vztah k pfirodé¢ znamend mnohdy néco jiného. Pro né€koho vztah
K pfirodé mize znamenat mit rad zvéf, a neublizovat jim, peCovat o rostliny, pro nékoho zase
chrénit zivotni prostfedi, sbirat odpadky, které nékdo odhodil ve volné ptirod¢ apod. Proto

je dilezité détem ukazat fadu moznosti, jak si kladny vztah k ptirodé vytvofit.

Dnes muzeme cCasto slychat, ze vztah déti k pfirod€ se v poslednich letech velice
zmenil a to ne Uplné v pozitivnim slova smyslu. Nejen psychologové a pedagogové se snazi
poukazat na to, ze tento stav je velice Spatny, nybrz cela spole¢nost. Dochazi k tomu
piredevsim v disledku technického pokroku a nepteberného mnozstvi nabidek virtualniho

svéta ¢i kazdodennim uspéchanym zivotem.

Environmentalni vychova je v dneSni dobé soucasti Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) a patii mezi 5 vzdélavacich oblasti.
Vzdélavaci oblast, ktera je zamétena praveé na tuto environmentalni vychovu, nese nazev Dité
a svét. | v této oblasti najdeme vzajemné se dopliujici a propojené kategorie jako jsou dilci

vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidka, o¢ekavané vystupy a také rizika.

., Zamerem vzdelavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zalozZit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho deni, o viivu clovéka na Zivotni prostiedi —
pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvetového dosahu — a vytvorit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveka) k Zivotnimu prostiedi.

(Smolikova, 2004, s. 26)

Jak jiz bylo zminéno, v RVP PV (2004) se vzdélavaci obsah dé€li do péti vzdélavacich

oblasti, a to na biologickou, psychologickou, interpersondlni, socialné¢ — kulturni a praveé
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environmentalni. DileZzité vSak neni zaméfovat se na kazdou vzdélavaci oblast zvIast, nybrz

v

je vzajemn¢ propojovat. Pak bude vzdélavani mnohem pfirozenéjsi a ucinngjs

—

Nyni se zaméfime na dil¢i cile, vystupy, vzdélavaci nabidku a rizika v RVP PV, ktera

jsou velice diilezita praveé pro utvareni vztahu déti k prirodé.
3.1.1 DILCI CILE

Dil¢i vzdelavaci cile jsou cile, kterych chce pedagog dosahnout, a co chce u ditéte
podporovat. Jednim z dil¢ich cili v RVP PV je rozvoj a uzivani vSech smysli. Tento cil je pro
predskolni veék velice diilezity, protoZze z objevovani nejen piirody, ale i svéta kolem nas
by mél mit ¢loveék radost a takové poznavani by pro néj mélo byt zajimavé a poutavé. Toho
muzeme dosdhnout pravé vhodné zvolenou aktivitou, pti které dochazi k uzivani v§ech nasich
smysla. Jako dalsi z cili miZzeme uvést seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité
Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému. Jak uz z tohoto cile vyplyva, déti bychom méli
nejprve seznamovat s nejblizSim okolim, ve kterém sami ziji, a az pozd&ji jim vstépovat
informace, tykajici se prostfedi SirSiho. Na to tedy navazuje cil: vytvaieni si elementarniho
povédomi o $ir§im ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji
a neustalych proménéch. S tim miZe souviset také cil poznavani jinych kultur, kdy se déti
sezndmi s jinymi staty a kulturami. DéEti se pfi poznavani jak blizkého tak i SirSitho okoli
setkavaji s riznymi ptirodnimi jevy a proménami, okrajoveé se seznamuji s nasi historii, a diky
tomu si vytvafi hlubsi vztahy k samotnému prostiedi a pfirod¢. Nékterym zménam je nutno
se prizplsobit, s ¢imZ souvisi cil rozvoj schopnosti pfizpiisobovat se podminkam vnéjSiho
prostiedi 1 jeho zméndm. Pokud je jiz dit€¢ schopno vnimat vSe kolem sebe, mlzeme
se zaméfit na cil vytvoreni si povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou
ptirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi, ktery se tyka pfedev$im soundlezitosti se svétem.
Velice dilezitym cilem je pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také posSkozovat a nicit. Déti je proto nutné vést k vykonavani
¢innosti, které prirod¢ predev§im prospivaji, s ¢imz souvisi dal$i z cilli, osvojeni si poznatki
a dovednosti pottebnych k vykonavani jednoduchych ¢&innosti v pééi o okoli
pfi spoluvytvéaieni zdravého a bezpetného prostiedi a k ochrané¢ ditéte pifed jeho
nebezpeénymi vlivy. To vSe vede dit€ k poslednimu a mizeme fici i nejdalezitéjSimu cili,

rozvoj ucty k zZivotu ve vSech jeho forméch. (Smolikova, 2004)
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3.1.2 VZDELAVACI NABIDKA

Pro naplnéni dil¢ich cili je velice dulezité, co pedagog détem nabizi, tedy jaké
¢innosti. Jak bylo jiz vySe zminéno, poznavani by pro déti mélo byt zajimavé a poutavé, coz
je spojeno prave se vzdélavaci nabidkou, kterd by méla byt poutava a pestra. Dle RVP PV
by vzdélavaci nabidka méla détem umoznit ptirozené pozorovani blizkého prostiedi, Zivota
v ném, okolni ptirody, kulturnich i technickych objektd, vychazky do okoli, vylety. Méli
bychom jim umoznit také sledovani udalosti v obci a na udalostech, které jsou pro dité
zajimavé, nebo jim poskytnout aktivity zaméfené k ziskdvani praktické orientace v obci
(vychazky do ulic, navstévy obchodii, dualezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objektil). Déle je tu uvedeno pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho
prostfedi, poznavani ekosystémii (les, louka, rybnik apod.); ekologicky motivované hravé
aktivity (ekohry); smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu,
pracovni c¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zaméfené k pé¢i o Skolni

prostiedi, skolni zahradu a blizké okoli, a dalsi. (Smolikova, 2004)
3.1.3 OCEKAVANE VYSTUPY

Pokud ucitel vychazi z dil¢ich cilt a voli i vhodné ¢innosti ze vzdélavaci nabidky, dité
by tedy mélo dosahovat urCitych ocekavanych vystupti, coz jsou dovednosti, které dité
na konci ptedskolniho obdobi zpravidla dokaze. Podle RVP PV by dit¢ na konci tohoto
obdobi mélo mit povédomi a elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti
blizké, pro né¢ smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi. Déale by se mélo bezpecné orientovat ve zndmém prostiedi 1 v Zivoté
tohoto prosttedi (doma, v budové matetské Skoly, v blizkém okoli); vS§imat si zmén a déni
Vv nejbliz§im okoli. M¢lo by také rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi
podporovat, a které je mohou poskozovat, v§imat si nepofadku, $kod a upozornit na né.
A Vv neposledni fadé¢ by mélo pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek
a Cistotu, nakladat vhodnym zptisobem s odpadky, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu

prostiedi, chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.) (Smolikova, 2004)
3.14 RIZIKA

Rizikem se mysli to, co ohroZuje uspéch vzdé¢lavacich zamérli pedagoga, ¢ili to,
co ohrozuje utvafeni vztahu ditéte pravé k ptirodé. RVP PV uvadi jako mozna rizika

predevsim nedostatek prileZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a
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fadu; nedostatecné a nepfimétené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo zadné odpoveédi
na otazky déti; malo rozmanitd nabidka Cinnosti; Spatny vybér tématu nebo pievaha
zprostiedkovaného poznavani svéta pomoci obrazii a filmt. DalSim zrizik, se kterymi
se mtizeme setkat, je nedostatek pozornosti prevenci vliva prostiedi, které mohou byt pro dité
nezdravé a nebezpecné ¢i nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu matetské
Skoly. Vibec snad nejhor$im piipadem, ktery déti hluboce vnimaji je Spatny ptiklad
dospélych (chovani ohrozujici Zivotni prostiedi, neekologické postoje, xenofobni chovani,
Ihostejnost k problémiim kolem sebe a neochota podilet se na jejich fedeni). Skoly ani jejich
vzdélavaci program by také nemély byt uzaviené vici existujicim problémim a vibec

aktudlnimu déni kolem nas. (Smolikova, 2004)
3.2 JAK DETI POZNAVAJI PRIRODU
Dité mlze poznévat ptirodu pomoci nauc¢né literatury, ¢i formou her.
3.2.1 PRIRODA JAKO SOUCAST DETSKEHO PROSTREDI

V dne$ni dobé dité pfirodu poznava a setkdva se s ni za zcela jinych podminek, nez
tomu bylo dfive. Technické pokroky nelze popfit a nelze popfit ani fakt, ze pronikaji stale
vice do naSich Zivotl. Proto pak pfiroda neni povazovana za bohaty zdroj poznani a zazitka,
prestoze pravé priroda slouzi ditéti jako zdroj radosti a pfindSi mu mnoho podnétd

k pfemysleni.

Jak jiz bylo zminéno, pfiroda je velice podstatnou soucasti prostiedi, které je kolem
nas. Je také soucasti svéta, ve kterém zijeme, ktery je pro dit€¢ novy, a ktery miiZze neustale
objevovat. Pfiroda je tim nejpfirozenéjSim prosttedim, v némz se dit€¢ pohybuje, proto
by mélo znat 1 ndzvy rostlin, zajimat se o Zivot zvifat, pfichdzet do styku s riznymi
pfirodninami apod. O pfirod¢ a svété kolem nas se jisté budou ucit v pozdé€jsim véku ve Skole.
Nicméné nesmime zapomenout, ze prave v predSkolnim véku maji déti nejvice casu

a prilezitosti tento zajimavy svét poznavat.

Déti miizeme s pfirodou seznamovat napiiklad v pribéhu ro¢nich obdobi. V dnesni
dobé pomalu neznaji ani nejznamé;jsi kvétiny, nesetkavaji se s rliznymi zajimavymi zvitaty,
hmyzem apod., proto je dilezité s détmi travit co nejvice Casu v piirodeé. Méli bychom détem

ukazat krésy jarnich poli, lest a hdji a poukazat na to, co vSe se da pozorovat v nasi zahradg.
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Léto je zase obdobim, kdy se sbiraji lesni plody, pracuje se na polich a v zahradach.
Toto obdobi je idedlnim pro poznavani ptirody. PocCasi ndm casto pfeje a my tak s détmi
muzeme nejen k vode, ale 1 na rizné vylety, do pfirody, je to zkratka Cas, kdy by se déti mély

co nejvice pohybovat venku.

Podzim je Cas sklizné. Déti tedy mohou pozorovat sklizenn ovoce, brambor ¢i fepy,
osSetfovani rostlin tésné¢ pfed zimou nebo pozorovani zivocichd, napt. odlétdni ptaka

do teplych krajin, vylov rybniki, to vSe je pro déti velice zdbavna forma poznavani ptirody.

Miize se zdat, ze v zim¢ pfirodu poznavat nelze, nicméné i v tomto rocnim obdobi
sni déti mizeme seznamovat. Néktefi ptaci u nds prezimuji a jejich pozorovani muize byt
velice zajimavé, mizeme détem ukdzat, jak se starat o pokojové rostliny a samoziejmosti
je dal8i seznamovani se s vodou V riznych podobach (voda, led, snih). Ty détem mohou
poskytnout nezmérné mnozstvi zabavy pii stavéni snéhuldka, koulovani se ¢i klouzani,

mohou se naucit riznym zimnim sportiim, které pro né¢ budou nezapomenutelnym zazitkem.

Abychom déti naucili dobrému vztahu k pfirod¢, musime ho mit i my sami. Pak détem
muzeme ukazat jak skutecné je svét kolem nas zajimavy, jak se da vyuzit a kolik v ném lze

nalézt zabavy.
3.22 HRY V PRIRODE

Piedskolni obdobi je dle O. Cacky (2000) nazyvano jako ,,zlaty vék détské hry*. Autor
tvrdi, Ze hra je symbolickd Cinnost, kterd je doprovazena pocitem svobody a piedev§im
spontannosti. Prvnim stddiem hry je experiment, kdy se s pfedméty pouze manipuluje. Poté
prechazi do stadia her funkénich. S nastupem do matetské skoly, tedy v obdobi kolem 3 roku,
zaCina prevladat hra fik¢ni, kdy stéZejni je vytvafeni imaginativnich pfedstav, tzn., Ze se jedna
o situaci, kdy se dit¢ ,,proméni“ do role zvifete ¢i néjaké pohadkové postavy, rostliny
aj. V zacatcich tohoto obdobi si dité¢ vystati pouze s jednodus$imi predméty, nicméné
se skuteCnosti. Tésné¢ pred nastupem do Skoly dité¢ upfednostiiuje konstruktivni hry, pfi

kterych jsou vyzadovany zkuSenosti. Také by se pii1 nich méla objevit pocinajici planovitost.

Dité se diky hie u¢i poznavat vztahy mezi lidmi a také samo sebe. Dité pfi hie zkousi

ruzné situace, kterym casto nerozumi nebo jsou pro né&j az zdhadné. Situace si Casto piehrava
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tak jak by chtélo, aby se staly a ne tak jak se staly skute¢né. Hra mtze byt také formou feSeni

né&jakého problému ditéte, naptiklad neuspokojovani urcitych potieb. (Horkd, Syslova, 2011)

Hrou se dle J. Prichy zabyvame po cely zivot a v pfedskolnim véku mé specifické

postaveni, jelikoz se jedna o hlavni napln détské Cinnosti. (Priicha, Walterova, Mares, 2008)

Pii hie v pfirod¢ dit¢ nejen poznavd své okoli, ale také pfi ném rozviji svou
predstavivost a fantazii. V matetské Skole je spousta véci a hracek, kterymi miizeme nahradit
skutecné predmeéty, a mnohdy jim jsou dosti podobné. V ptfirod¢ tomu tak ale neni. Zalezi
na misté, kde se pravé nachazime, nicméné pokud se nachazime na loukéch ¢i v lesich, pro
hru mizeme zvolit bud’to strom ¢i jeho vétev, ktera lezi na zemi, nebo jehlici a hlinu, které

vvvvvv

Takové hra ditéti ¢asto ptindsi jak humor a svobodu, tak i radost.
3.23 POZNAVANI PRIRODY POMOCI LITERATURY

Ptirodu lze poznavat i prostfednictvim literatury a uméni. Jedna se o zvlastni
druh seznamovani se s okolim. Déti se v pohadkach, basnich, fikadlech ¢i pisnich mohou
setkavat s nezivou i Zivou piirodou. Zvifata se v nich vétSinou objevuji s velice pfekvapivymi
vlastnostmi, mluvi, obcas jednaji jako lidé a také se tak chovaji. Diky tomu jsou pravé tyto
ptibéhy pro déti velice poutavé a skryva se v nich esteticko-moralni a vychovny zamér.

Vétsina téchto pohadek, basni ¢i pisni konci poucenim praveé v ptirodovédném smyslu.

Bezpochyby vSichni zndme Ferdu mravence, brouka Pytlika, lisku Bystrousku
a dalsi. Tyto postavicky maji svlj pfibéh a citovy ptizvuk, ktery odpovida pravé potfebam
ditéte. Je vSak také velice dulezité déti seznamit nejen s pohadkami, ale i se skute¢nosti
a ukazat jim tak rozdily. Déti si tak mohou pod vlivem literatury vytvotit naptiklad néZzny

citovy vztah k mysim, které poté chtéji brat do ruky, lituji potkany, kteti jsou hubeni apod.

Jen v nakladatelstvi albatros vySlo v posledni dobé nékolik knizek praveé
zamétenych na Zivot v ptirodé, které po obsahové strance poskytuji velice bohaty a pekny
material pro pozndni pfirody. Pfibyva také spousta filmid ¢i zfilmovanych pohadek
ptirodovédnych a cestopisnych. Jak dospélé tak i1 déti zauymou neobvykle poutavé seridly
o zivote zvifat ve volné pfirode, o vesmiru a vesmirnych télesech, o ptirodnich Zivlech apod.
I takovym zpisobem miizeme u déti rozvijet vztah a lasku k pfirod€ a to zcela nenasilnou

formou. (Smrcka, 1969)
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Smyslem literatury a uméni neni pouze pouceni o pfirodé¢ a o spradvném chovani
se vV ni a k ni, ale také navozuje velice silny citovy zazitek pro dité, ktery k posilovani vztahu

Kk pfirodé napomaha.
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4 NAUCNE STEZKY

Naucné stezky jsou nedilnou soucasti dnesni krajiny, nicméné nebylo tomu tak vzdy.
Vznik vibec prvni naucéné stezky je datovan do roku 1965, tedy do doby tehdejsi
Ceskoslovenské republiky, kdy vznikla nauéna stezka na Séazavé ve Stiedoteském kraji
a to pfimo ve statni pfirodni rezervaci Mednik. V roce 1986 jiz bylo turistim a Skolnim

vypravam nabizeno 104 nauénych stezek po celé CSSR.

Stezky se nachazi jak v pfirodé, tak i na riznych historicky vyznamnych mistech
a snazi se ndm pomoci objevit, ¢i piiblizit krasy nasi krajiny, ale také se ndm snazi ukazat, jak
clovék piirodu ovlivituje at’ uz v pozitivnim nebo negativnim slova smyslu. Proto pocet

nau¢nych stezek, nejen na naSem izemi, neustale roste.
4.1 VYMEZENI POJMU

Naucnou stezku mizeme chépat jako uréitou vychovné vzdélavaci ¢i turistickou trasu,
ktera se vine ur¢itym uzemim. Stezky jsou budovany v lesich, na polich, loukach, mohou byt
situovany méstem, ¢i jeho okolim, podél potokd, fek, jezer apod. U takovych stezek jsou poté
vybrany nékteré vyznamem vyc¢nivajici objekty a jevy. Ty jsou na urcitych zastavenich fadné
vysvétleny, zejména pomoci informacnich tabuli, nebo také pomoci privodce, at’ uz v podobé

mluvené ¢i tisténé. (Cefovsky, Zavesky, 1989)

Naucné stezky jsou velice nendsilnou formou vychovy nejen déti, ale i dospélych
k ochrané pfirody a zivotniho prostiedi. Proto je tedy jejich tvorba a také tidrzba nadmiru
zadouci a dulezitd. Zaroven je muzZeme povazovat za prostiedek slouzici k vychove

k ekologickému Setrnému Zivotu.
4.2 TYPY NAUCNYCH STEZEK

Nauéné stezky délime dle riiznych kritérii a hledisek. Cefovsky ¢leni takové stezky
podle jejich délky, zaméteni, také dle sd€lovani a predavani informaci, podle mista, kde

se dana stezka nachazi, nebo podle toho, pro jakou skupinu lidi je stezka piedev§im urcena.

Jako nejzékladn&jsi déleni nauénych stezek J. Cefovsky s A. Zaveskym uvadi

rozliSovani podle jejich délky. Diky tomu stezky rozdélujeme do tiech kategorii:
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1) Kratké trasy

Tyto kratké trasy jsou dlouhé zhruba 5 km. Zpravidla se jednd o naucné stezky

okruzni, které vynikaji svym velice bohatym obsahem.
2) Stifedné dlouhé trasy

Zde se jednéd o trasy dlouhé piiblizn¢ 5 — 15 km, které jsou také obsahové velice
bohaté. Nékdy se jednd o stezky okruzni, nicméné miizeme najit i sttedné dlouhé trasy

naucnych stezek, které maji rizna vychozi mista a cile.
3) Dlouhé trasy

Tteti kategorii pfi rozd€lovani nau¢nych stezek podle jejich délky jsou dlouhé trasy,
jejichz délka byva vice nez 20 km a jsou spiSe vlastivédné turistického charakteru. Tyto

dlouhé trasy byvaji Casto déleny na etapy.

Vedle stezek cisté ptirodnich ¢i historickych se vyskytuji stezky, které jsou tematicky
i obsahov¢ specializované. Z odbornych kruhti vzesla také iniciativa k vybudovani dalSich

a to lesnickych nauénych stezek, zejména v lesich ptiméstskych.

Mezi dalsi znamé druhy patii stezky geologické, paleontologické, mineralogické,

muzeme se setkat také se stezkami, které jsou zaméfeny na hornictvi a t€Zbu surovin apod.

Nauéné stezky také J. Cefovsky a A. Zavesky (1989) déli dle zpiasobu piedavani

informaci:
1) Nau¢né stezKy s pruvodcovskou sluzbou

Nekteti zahrani¢ni odbornici ve vychoveé k péci o Zivotni prostfedi tvrdi, Ze pravé
nau¢né stezky s privodcovskou sluzbou zistavaji typem zakladnim. Zékladnim znakem
je osoba, neboli privodce, ktera turistickou trasou uzivatele provazi. Okoli a terén stezky
velice dobfe zn4, i jeho zajimavosti, které pomoci vykladu podava navstévnikim. V Ceské
republice stezky s privodcovskou sluzbou najdeme pouze ojedinéle. SpiSe se u nas

muzeme setkat s vykladem, ktery je poskytovan pouze v urcité dny, piilezitostné.
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Jak chlapci, tak i dévc¢ata se osvédCuji jako schopni priivodci na naucénych stezkach.
Pravé Clenové stanice mladych prirodovédct poskytuji ptilezitostné privodcovské sluzby

také na naucnych stezkach.

Vyhodou nau¢nych stezek s pritvodcovskou sluzbou je, ze privodce mize reagovat
na rizné okolni vlivy, jako je ro¢ni obdobi a s nim souvisejici pfirodni podminky, tak na
vek ucastnikd vykladu, na rizné necekané a momentalni situace, jako jsou hlasy ptakd,

hmyz ve vzduchu, vyznamna rostlina apod.
2) Samoobsluzna nau¢na stezka

Samoobsluzna nau¢na stezka je u nas nejcastéjSim typem naucnych stezek. Podstatou
je jeden ¢i vice uzivateltl, ktefi si prochazeji trasu sami a potfebné informace ¢i vysvétleni
mu poskytuji naptiklad tabule, které jsou umistény piimo v terénu stezky, nebo maji

k dispozici pravodcovsky text, ktery ziskali pfedem ¢i na misté.

Vyhodou samoobsluznych nau¢nych stezek je to, ze kazdy z navstévniki si dle
vlastniho uvazeni, fyzické zdatnosti, pocCasi, nalady, ¢asovych moznosti atd. zvoli rychlost

prohlidky a mnozstvi informaci, které jsou pro néj zajimavé a je schopen je pfijmout.
3) Stezka s kombinovanym vykladem

Takové stezky pouzivaji v jakkoli pozménénych podobach oba predeslé zpuisoby.
Na stezkach tohoto typu jsou uzivany jak vysvétlujici tabule, tak jsou turistim k dispozici
také priivodcovské brozury s barevnymi i ¢ernobilymi obrazky. Pracovnici spravy mohou

také po piedchozi domluvé poskytnout doprovod a odborny vyklad pro skupiny.

Kazdy ucastnik takové stezky si miize libovolné zvolit zdroj informaci, ktery nejvice
odpovida jeho pozadavkiim, proto mizeme fici, Ze tento typ naucné stezky je pro turisty

a bézné uzivatele nejvhodnéjsi.

Ztizovéani naucnych stezek neni omezeno pouze na chranéna uzemi, proto je miZeme

délit také podle mista vyskytu na nau¢né stezky:
1) Ve volné prirodé

2) StezKky vedouci chranénym tzemim
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Nakonec mizeme stezky délit i podle toho, komu jsou pfedevsim uréeny. Proto stezky

délime také na:
1) Pési

2) CyKklistické
3) Vodacké

Jsou zfizovany také stezky, které jsou urCeny riznym cilovym skupindm napf. détem,
mléadezi, starSim osobam, osobam s urcitym typem postizeni, odbornikiim v nejriznéjsich

oblastech apod.
4.3 VYBAVENI NAUCNYCH STEZEK

Soucasti at’ uz turistické €1 cyklistické trasy a stezky je znaceni, vysvétlujici tabule

a nékdy 1 specidlni vybaveni.
4.3.1 TURISTICKE ZNACENI

Vibec zakladem pro jakékoli turistické trasy je jejich znaleni, které musi byt
pfedevsim viditelné a srozumitelné kazdému ucastnikovi. I pfesto tyto zaklady se mizeme
setkat se stezkami, kterym jejich tvurci a zfizovatelé v tomto sméru nevénovali dostate¢nou

pozornost.

Za idealni znaceni nau¢nych stezek mizeme povazovat bily ¢tverec o rozmérech 100 x
100 mm se zelenym pruhem o Sifce 30 mm, ktery je veden uhlopfi¢né z levého horniho
do pravého dolniho rohu znacky, s mezerou zhruba 5 mm mezi zelenym a obéma jim
utvofenymi bilymi trojuhelniky. Cislo zastaveni je uvedeno uprostied znacky prostiednictvim
cervené barvy. Diive se k oznafeni zastaveni uZivala oranZova, nicméné pro jeji Spatnou
¢itelnost byla posléze zvolena pravé barva Cervend. Turistické znacky jsou umist'ovany tak,
aby byly dobfe viditelné a vzajemné na dohled. Mizeme se setkat se znackami, které jsou
malované — pfipevnéné na stromech, skalach, sloupech apod., nebo mohou byt zhotoveny
Z plechu ¢i1 zalisovaného papiru v umélé hmoté a upevnény na dievéném sloupku ¢i kovové

tyéi. (Cefovsky, 1989)
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Obr. 1 — Turistické znaceni nau¢né stezky

Miizeme se setkat i s variantou, kdy danym tuzemim jiz vede néjaka turisticka znacka.
Poté je vhodné ponechat zdkladni turistické znaceni a specialni znaceni pro naucnou stezku
nevytvaret. Nicméné je velice dulezit¢é navstévnika zfetelné a jasné upozornit,
at’ uz na informacnich panelech ¢i v priivodci, kterou znacenou cestou se ma dat, a uvést také

kde piesné nau¢na stezka zac¢ina a kde kon¢i. (stezky.info, 2015)

Obcas je potieba v terénu vyznacit nau¢nou stezku pouze pro kratkodobé vychovné
vzdélavaci ucely, které slouzi napt. détem ve Skolach, v riznych krouzcich apod. Pro takové
typy stezek nepofizujeme zadné trvalej$i ani specialni znaceni, nybrz jsou vedeny terénem
bézné turistické jiz vyznaCené stezky, nebo se uzivaji papirové znacky a latkové pasy.
Ty vSak nesmime zapomenout po ukoncéeni funkce docasné naucné stezky z terénu zcela

odstranit. (Cetovsky 1989)
43.2 TABULE S VYSVETLIVKAMI

Tabule s vysvétlivkami neboli informaéni tabule jsou vzdy nejlépe viditelnou casti
nau¢né stezky. Je tedy velice dilezité, aby dany informacni panel vypadal co nejlépe, jak

po grafické tak 1 obsahové strance.

Pro lepsi orientaci na stezce €1 v terénu, by mél navstévnik na kazdé informacni tabuli

najit:
1) Nazev nau¢né stezky (uvedeny v zahlavi informacni tabule)
2) Potadové Cislo a nazev zastavky (to je uvedeno jako podtitul)

3) Planek stezky, na kterém je vyznaCend trasa spolu s umisténim zastavky, u které
navstévnik prave stoji (na uvodnim panelu by mél samoziejmé byt vEétsi a mnohem
podrobnéjsi planek, kde jsou vyznaleny veskeré zastavky na nasi stezce). (Stezky.info,
2015)
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Obsah informaéni tabule by pro navitévniky stezky mél byt podle Cefovského (1989)
pfinosem. Na tabuli nemé smysl davat véci ¢i informace, které ucastnik vidi sam, pokud
se vSak nejedna o identifikaci ¢i pfiblizeni neznamych druhl Zzivocichl, zvirat, rostlin.
Navstévnikim by mél poskytnout co nejvice zajimavych informaci, kdy cilem neni Ctenaie
ptrehltit nezajimavymi informacemi. V nejlepSim pfipad¢ by informacni tabule méla
obsahovat pokud mozno co nejméné textu a co nejvice fotografii a obrazkl. Dulezita je také
srozumitelnost a gramaticka spravnost textu. Zpracovatel¢ informacnich tabuli by se méli
vyhybat uzivani cizich slov a nahrazovat je terminy ¢eskymi napft. fosilie — zkamenélina, flora
— kvétena, predator — dravec apod. Také by se méli vyhnout pfili§ Castému uzivani termind
nabadani neboli mentorovani, ke kterému byva sklon zejména pravé pii vychoveé k ochrané
ptirody. Terminy k nabadéani jsou myslena slova, jako netrhejte, neslapte, nenicte, nekficte,

nemluvte nahlas atp. (Cefovsky, 1989)

Naucné tabule mohou také obsahovat naptiklad obrazy ptirodnin, nebo to, co ucastnik
trasy nemuize sam spatfit. Diky tomu pak navstévnik mlze poznévat, pozorovat a také urcit
rizné druhy nerostd, rostlin a Zivo€ichi ¢i zkamenélin. Ty by vSak mély byt v blizkém okoli
a ne v pfiliSné vzdalenosti pravé od naucné tabule. Podél stezky ¢i piimo u konkrétniho
objektu mohou byt také rozmistény mensi tabulky pravé snazvy vyznamnych rostlin

¢1 stromu a nerostu.

Samotné pofizeni a Udrzba takovych informacnich tabuli je pomémné drahou
zalezitosti. Stezky je proto mozné vybudovat i bez informacnich tabuli a to pouze
S turistickym znafenim, kdy namisto informacnich tabuli pouZijeme tiSt€né broZurky
S nauénym textem, které si navstévnici mohou vyzvednout, poptipadé zakoupit na predem
stanovenych mistech, nebo vzhledem k soufasnému rozvoji informacénich technologii

si informace k dané stezce mohou stahnout z internetu.

Zpracovani informacnich tabuli, které by mély odpovidat vySe uvedenym radam, neni
zdaleka lehky ukol. Pokud si pfi vytvafeni téchto tabuli ¢i brozurek nevime rady, mizeme

po o jejich obsahu ¢i umisténi poradit s odborniky, ktefi danému oboru nejvice rozumi.
4.3.3 SPECIALNI VYBAVENI NAUCNYCH STEZEK

Témeét kazdou naucnou stezku miizeme obohatit o nespocetné mnozstvi zajimavého
vybaveni, které vSak byva Casto velmi drahé, nicméné pokud vyuZijeme alesponi kousek nasi

fantazie, néktera zafizeni nemusi stat témér ani korunu.
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Mezi nejznamé&jsi druhy specidlniho vybaveni patii predev§im dalekohledy,
pozorovatelny a vyhlidkové véze, které se ale tadi také mezi pomérné narocné vybaveni
naucnych stezek. Mohou nam poskytnout né¢kdy az nezapomenutelny vyhled na Sirokou
okolni krajinu, nebo pomoci tohoto vybaveni mizeme pozorovat nejriznéjsi druhy zvifat,
obzvlast ptaky ¢i divokou zvétf. Velice zajimavé pozorovatelny pak mulzeme znat
ze zahrani¢i, kde napfiklad v Kanadé na urcit¢é naucné stezce naleznete sklenénou
pozorovatelnu pod hladinou ¢istého jezera, ktera ndm umozni nahlédnout do zZivota vodnich

tvord, aniz bychom se namo¢ili. (Cetovsky, 1989)

K moderngjsimu vybaveni naucné stezky fadime také audiovizudlni pomucky, kdy
se jedna o namét se zvukovou stopou pruvodcovského textu. Takova zafizeni ovSem
nezulstavaji na naucné stezce po celou dobu. Protoze jsou vystaveny jak neptiznivym vliviim
ptirody (napt. dést’, snih, mréz, prach apod.) a dneSnim projeviim vandalismu, tyto zvukové
stopy nachazime zejména na krytych mistech naucné stezky, jako jsou piistiesky, myslivny

apod. (Cetovsky, 1989)
43.4 PRUVODCOVSKA PUBLIKACE

Privodcovskd publikace by méla byt soucasti naucné stezky, kterd nam dokaze

nahradit funkci informacnich panelt naptiklad pti nedostacujicich financich.

V tisténych privodcovskych publikacich nalézame informace, které nalezneme
na informacnich tabulich, tudiZ pro tvorbu takovych publikaci plati téméft stejna pravidla jako
pro tvorbu naucnych tabuli s vykladem. AvSak text v broZzurach miZe byt o mnoho delsi
a muze se zde objevit i vice obrazkl. Obsahuji jak charakteristiku prostfedi, ve kterém
se pravé navstévnik nachazi, tak 1 charakteristiku jednotlivych stanovist’ presné tak, jak jdou
za sebou. Nemél by zde chybét seznam pouzité literatury, v niz Gc€astnik stezky mize pozdéji
dohledat podrobnéjsi informace ¢i ponauceni o konkrétnim misté. Samoziejmosti je 1 mapa
¢i planek trasy, podle které se navstévnik mize orientovat, kontakt na provozovatele a také
by se zde mél objevit odkaz na webové stranky, pro pfipadné poznatky ¢i pfipominky.

(Cetovsky, 1989)

Soucasti téchto privodcovskych publikaci mohou byt i tzv. pozndmky pro pedagoga,
které vedoucimu vypravy poradi, jak nové poznatky a vyklad celkové dale vyuzit. Pro déti
a mladeZ vilbec miizeme ptidat také napiiklad soutézni kvizy, kiiZovky, bludisté apod., které
provéii miru navitévnikovi pozornosti. (Cetovsky, 1989)
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4.4 UDRZBA NAUCNE STEZKY

Naucné stezky a jejich vybaveni a znaceni nelze pouze vybudovat, nybrz je tieba
se o n¢ starat a udrzovat je. Casto byvaji vystaveny jak nepiiznivym vlivim pocasi, tak
I starnuti nebo lidem, ktefi pachaji vandalismus. Tim naucnou stezku umysIné ni¢i a proto

je tedy dillezita péce o naucné stezky a jejich okoli.

K nejzékladnéjSimu vybaveni nauc¢nych stezek patii odpadkové kose, u nichz je tieba
obstarat 1 odvoz odpadkti. Sbér odpadkii nékdy neni pfili§ piijemnou praci ¢i brigadou,
nicméné 1 tuto ¢innost mizeme vyuzit vychovné, naptiklad klesti ¢i vétve a odpadky, které
po cesté brigadnici nasbiraji, mohou zlikvidovat pomoci tibordku. Ten se nenasilnym

zpusobem mize spojit 1 S krat§i besedou o ochrané ptirody nebo péci o Zivotni prostiedi.

Téméf na kazdé naucné stezce se také setkdvame s knihou navstév, kam kazdy
ucastnik muze sepsat své pripominky pro vylepseni ¢i opraveni nékterych ¢asti nasi stezky,

nebo ndm muze sdélit i své kladné pocity z nasi prace.
45 STEZKY KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

Kralovéhradecky kraj je obohacen o ftadu pfirodnich krds. Na jeho severu
a severovychodé¢ se rozkladaji pohofi Krkonose a Orlické hory, které potom na jihu
a jihozapad¢ piechazi do Polabské niZiny. Tato pohoii od sebe odd€luje Broumovsky
vybézek, ktery kdysi byval plochou panvi a je geologicky i1 horopisné velice pestry. Ptiroda
zde totiz vytvofila pomérné rozsahld skalni mésta, jako jsou Teplické a AdrSpasské skaly,
Broumovské stény, Kiizovy vrch a také OstaS. Hlavnimi vodnimi toky tohoto kraje je feka
Labe a poté jeho pfitoky Orlice a Metuje. Nejvyssim bodem naSeho kraje a zaroven celé
Ceské republiky je Snézka (1 602 m n. m.), ktera lezi pravé v Krkonosich. Naopak nejnize
polozenym bodem je potom hladina Cidliny v okresu Hradec Kralové, a to v nadmoiské
vysce 202 m. (Kralovéhradecky kraj, 2015)

Oblast Kralovéhradeckého kraje obsahuje mnoho ptirodnich pamatek a rezervaci,
proto je zde vedeno nekolik nau¢nych stezek, které jsou rtizné zaméteny. Zde jsou uvedeny
ty nejznamé;si stezky Kralovéhradeckého kraje: Arboretum Zampach, Babiééino udoli, Bitva
u Hradce Kralové 1866 — jizni kiidlo, Bitva u Ji¢ina 1866, Centralni bojist¢ Chlum,
Cernohorsk4 raselina, Certova strouha, Ceska skalice — Svini§tany — Josefov 1866, Den bitvy

u Trutnova, Dédictvi doby ledové, Galakticka stezka v Hradci Kralové, Josefa Vavrouska
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Teplickym skalnim méstem, Justyncina stezka, Koliba, Kuks — Betlém, Les Svib, Libosad,
Mgsto v zahradach, Mezi Orlicemi, Nachod — Vysokov — Vaclavice — (Kleny)1866, Nové
dvory — Babi, Okolim Des$tného, Ovocna stezka, Pevnost Dobrosov, Plakanek, Planetarni
stezka v Hradci Kralové, Po hiebeni Orlickych hor, Po lehkém opevnéni Olesnice, Po té¢Zkém
opevnéni Stachelberg, Poorlicka, Pro¢ chodit daleko, Pfirodni pamatka Roudnicka a Datlik,
Rychory, Stezka Jakuba Mily, Stezka K.V.Raise, Stezka lesit CR v Deitném. (Sirova
Motyc&kova, Sir, 2010) (ptiloha &. 1)
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5 NAVRH NAUCNE STEZKY

Trasa naucné stezky je vedena po lesni cesté. Zacatek stezky je oznaCen mensi
informacni tabuli, na které se nachazi zakladni informace o nau¢né stezce. Informacni tabule
jsou umistény po celé trase v souladu s odbornou literaturou. Na kazdém zastaveni je pro déti

pripraven néjaky ukol, pracovni list ¢i hadanka.
5.1 OBSAH JEDNOTLIVYCH STANOVIST STEZKY
Pro jednotliva stanovisté jsem zvolila nésledujici obsah:
1. ZAKLADNI INFORMACE

Hned v uvodni ¢asti kazdého zastaveni se bude nachazet jeho nazev, cil a zaméfeni,

casovéa dotace a nepochybné pomucky potiebné k realizaci naSich ukoli.
2. POPIS ZASTAVENT{

Poté budou sdéleny veskeré informace, které by si déti mély zapamatovat, a které budou

moci vyuZit i pfi nasledujicich aktivitach.
3. PRACOVNILISTY

Soucasti nekterych stanovist budou také pracovni listy, které déti dostanou
az po potiebném sdéleni veSkerych informaci ktomuto listu potfebnych. Ty poté
ve skupinach ¢i individudlné vyplni. Pracovni listy, které vypracovaly individualng, si pak
mohou vzit domd. Ty, které byly zpracovany ve skupinach, budou vystaveny na nasténce

v mateiské Skole.
5.2 PRIPRAVA ZAKU A UCITELU NA NAVSTEVU NAUCNE STEZKY

Piedchozi pfiprava na realizaci nau¢né stezky ndm zaru¢i bezproblémovy prubch
a zaroven tak predejdeme problémiim, které mohou nastat, jako chybé&jici pomticky a material.

Proto je dilezité na tuto exkurzi pfipravit nejen ucitele, ale také déti a rodice.
Ukol pro uditele

Ucitel je povinen zajistit organizaci projektu, tzn. také fadny doprovod vzhledem

K poctu déti, které se budou programu ucastnit. Dale musi byt zajiSténa bezpecnost déti
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(Iékarnicka, popt. zdravotnik). Ma také povinnost informovat rodice o pldnované exkurzi, jeji
trase a prab¢hu, a sdélit jim, co by déti mely mit s sebou. Také déti je nutno sezndmit s cilem
a naplni nasi planované stezky a pripomenout si zasady sluSného chovani v piirod¢.

Samoziejmosti je zajisténi materialti a pomucek potiebnych k realizaci projektu.
Ukol pro déti a rodice

Rodice détem maji za ukol zajistit materidlni vybaveni jako je spravna obuv
a obleCeni do kazdého pocasi, tudiz jim pribali plasténku, pro pifipad, Ze nastane dést.

Pfinesou si také pomucky, jako jsou pastelky ¢i fixy.

Pro kazdého ucitele je samoziejmé velice dulezita zpétna vazba. Jelikoz déti tohoto
veku jesté neumi psat, po navratu zpét do mateiské skoly namaluji, co se jim na nau¢né stezce
libilo nejvice a co naopak nejméné. I tato forma zpétné vazby slouzi jako piipadnd inspirace

pro roz$ifovani nau¢nych stezek ¢i pro jejich Upravy.
5.3 NAUCNA STEZKA

Lesni vila Jasminka, kterd Zije pravé v naSem lese, se jednoho dne méla vydat hledat
poklad. Kdyz vSak zjistila, Ze pti radostném tancovani poztracela vSechny kli¢e od pokladu,
byla z toho smutna a nevédéla si rady. Poté ji vSak napadlo, Ze by si mohla zavolat
pomocniky (déti), ktefi by ji s hledanim kli¢t pomohli. Nicméné ziskat kli¢ neni jednoducha
vec, a proto déti musi davat velky pozor, co jim je na kazdém ze stanovist’ sdéleno. Soucasti
kazdého stanovisté je privodce v obleku, ktery souvisi pravé s tématem na daném zastaveni.
Ten déti seznami s urcitou tematikou a na zaver jim da voditko k nalezeni klice od pokladu,

ktery na déti ¢eka na konci stezky.
53.1 PRVNI ZASTAVENI - STROMY NASICH LESU
Cile:
- seznameni déti se stromem, ktery tvoii zaklad tohoto lesa, a tim je Borovice lesni
- seznameni déti 1 s dal§imi stromy, které se v tomto lese vyskytuji
Zaméreni:
- geografie
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Casova dotace:
- 40 minut
Pomiicky:
- obrazky
- listy, vétvicky, jehli¢i (pfirodniny, které v nasem okoli najdeme)
- velky format tvrdého papiru
- lepidlo
- SiSky
- terc
Charakteristika zastaveni:

Jiz na zacatku déti pfivitd lesni vila Jasminka, ktera je velice smutnd. A tak, kdyz
se déti Jasminky nékolikrat ptaly, co se ji stalo, Ze tak place, sdélila jim sviij prib&h. Klice
tedy byly poztracené a déti mély Jasmince pomoci dostat se k pokladu. Takové kli¢e ale
neziskaji pro nic, za nic. Na kazdém stanovisti jsou pro déti ptipraveny tkoly, které musi bud’
jednotlive, ve skupinach ¢i vSichni spole¢né splnit. Za splnény tkol déti dostanou napovédu,

kde ztraceny kli¢ hledat. Pak uz nezbyva nic jiného neZ mit nastraZzené usi a pfedevsim oci.

Na prvnim stanovisti déti pfivitd jeden z nejznaméjSich jehlicnatych stromt, a tim
je smrk. ,,Dobry den déti, jmenuji se smrk a bydlim v tomto lese uz spoustu let. Jsem mnohem
starSi nez vaSe maminky a tatinkové. Neziji zde sam. Kolem vidite spoustu jinych stromi,
které mi jsou mozna trochu podobné a se kterymi byste si mé mohly splést. Jmenuji se ale

jinak a vy se to ¢asem urcité naucite.

Prvni strom, ktery stoji pfimo vedle m¢, se jmenuje jedle. Mozna jste n€kdy uz vidély,
jak na podzim opadavaji stromy. Jedle nikdy neopadd, ale zlstane vzdy krdsn¢ zarostla
a zelena. Jedli vsak také nezname jen jednu. Existuje zhruba 50 druhti téchto stromi a kazdy
dortista do jinych vysek. Naptiklad jedle vznesena doriistd az do 80 m vysky. Sistice vyristaji

spise na silngjsich vétvich, a mize se zdat, Ze na nich stoji, protoze jsou k nim kolmo. Barvu
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nesou nejprve nazloutlou, postupem casu pak purpurové hnédou a na konci je Siska Cisté

hnéda.

Mezi dalsi jehli¢naté stromy, které se v naSem lese nachazi, patii borovice. Stejné jako
jedle zlstava vzdy zelend, tudiz neopadd. Borovici miizeme vidét bud’to jako vysoky strom,
nebo v podobé kefe. Mezi nejdéle zijici stromy patii pravé jeden z druhl borovice, a tim
je borovice osinatd, kterd se doziva az 5000 let. Jedna se o velice odolné dievo vuci vlhku,

proto je mozné z nich vyrabét razné nabytky nejen do domu ale i zahradni.

Posledni druh z jehli¢natych stroma, ktery tu semnou vyrustd, je modiin. Modiin
opadavy je jediny jehlicnaty strom, ktery, jak uz vyplivd z ndzvu, béhem roku opada,
to znamena, ze mu opadaji veskeré jehlice. Tyto stromy dortistaji do vysSky az 50 m a maji
velice hluboké kotfeny. Existuje opét spousta druhit modiind, kdy u nés je nejznaméjsi prave

zminovany modfin opadavy, nebo modfin japonsky.

Z listnatych stromtl se zde mizeme setkat napiiklad s biizou bélokorou, ktera je svym
vzhledem velice ojedinéld. Barva jejiho kmene je totiz ¢ernobila a dortsta vysky az 25 m.
Jedna se o strom, kterému se na podzim vSechny listy zbarvi a poté opadaji. Obsahuje také

hnédozluté jehnédy, které se objevuji zhruba v dubnu az ¢ervnu.

Také velice znamy strom, ktery si dnes predstavime jako posledni, je dub. Dubi
existuje spousta druhti, kdy nckteré jsou opadavé a nékteré ne. V nasi republice se miizeme

setkat napfiklad s dubem letnim, dubem zimnim, dubem ¢ervenym apod.

Takto v kratkosti jsme si pfedstavili stromy, se kterymi se muizeme setkat prave

Vv naSem lese. Ted’ vas ¢eka ukol.”
1. Vyroba stromu

Vytvotime tfi skupiny zhruba o stejném poctu déti. Kazda skupinka bude mit za ukol
ve vymezeném prostoru najit rizné ptirodniny, at’ uz mech, jehli¢i, suchou vétev, listy,
zkratka cokoliv, co se jim z pfirody zalibi, ale musime davat pozor, aby piirodu zéaroven
nenic€ili, tudiZ budou tyto véci sbirany pouze ze zemé. Jakmile déti nasbiraji par ptirodnin,
na vyznacenych mistech bude mit kazda skupinka pfipraveny jeden tvrdy papir formatu Al
a pfirodniny sestavi a pfilepi pomoci vtefinového lepidla na papir tak, aby vznikl na§ novy

strom.
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2. Sisky

Kazdé z déti si nasbird 3 Sisky. V nasem nejbliz§im okoli budou 3 mista vyznacena
pomoci faborku. U kazdého oznaceného mista bude jeden dospély, ktery si k sobé bude
postupné volat déti jménem. Vzniknou nam tedy 3 skupinky. Zhruba 3 m od cilového mista
bude startovni &ara, za kterou déti vytvoii zastup. Ukolem déti je trefit se co nejvice Siskami

do vyznaceného prostoru.

Po ukonceni ¢innosti se opét deti shluknou u pana pravodce, ktery je prevleceny

za smrk, a ktery détem sdé€li napovédu pro usnadnéni hledani klice:
,, V1di§ n€kde kmen?
Hledej pouze v ném.
Jen co k nému poklesnes,
Prvni kli¢ hned naleznes.*
5.3.2 DRUHE ZASTAVENI - PTACI
Cile:
- Seznamenti se s nékterymi ptaky
- Ukdazat si jaké zvuky tito ptaci vydavaji
Zaméreni:
- Zoologie
Casova dotace:
- 30 minut
Pomiicky:
- Klaciky

- Obrazky
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- Pocita¢ s nahranymi zvuky ptakt
Charakteristika zastaveni:

Na druhém stanovisti déti privita druhy priivodce, ktery je pfevleCeny do kostymu
datla. ,,Dobry den déti, jmenuji se datel Cerny, ale kamaradi mi fikaji doktor. Vite proc?
Protoze pomaham stromiim tim, ze je zbavuji Skodlivych druhti mravencti na mistech, kam
se jen tak nékdo nedostane. Kdyz mé¢ uslysite klovat do stromu, to zrovna budu uzdravovat
nektery ze stromi. Jak miizete vidét, poznate mé¢ lehce. Jsem cely ¢erny, jen Cepicku mam
Cervenou a pomérné dlouhy zobak. V lese ziji se svymi kamarady kukackou, sovou,

sykorkou, sojkou a se spoustou dalSich ptacki.

Kukacka zije pfedevsim v lesich, nicméné ji mizeme zahlédnout i mimo lesy. Samec
kukacky vydava velice znamy zvuk ku-ku, samice zase méné znamy, a to bi-bi-bi. Je to jediny
druh kukacek, ktery se vyskytuje v naSi republice. Jsou to pielétavi ptaci, to znamena,
Ze v srpnu, nejpozdéji v zari, odlétaji na zimu na jih, do teplych krajin. V dubnu opét prilétaji
zpét. Jsou schopné snést az 20 vajec, na kterych sedi zhruba 13 dni. Poté je jesté ptiblizné tii

tydny ptikrmuji vSelijakym hmyzem.

Pustik obecny je druh sovy, ktery Zije nejen na naSem uzemi, ale také v Africe, Asii,
Slovensku apod. Nejradé€ji hnizdi v listnatych stromech, nicméné mutizeme ho zahlédnout
prave i v jehli¢natych lesich. Pustik ma kulatou hlavu s hnédo¢ernyma o¢ima. Jeho nohy jsou
velice kratké, ani kiidla nejsou tak dlouha. Jeho barva mliZe byt riznd, nicméné vétSinou nosi
barvu hnédou az rezavou. Samice pustika jsou o néco vEtsi nez sameccei. A vite déti, kdy sovy

nejradéji 1étaji? Predevsim v noci, kdyz lovi potravu, jako jsou mysi, krtci apod.

Sykora konadra je druh ptaka, ktery neustale zpiva. Je velice hezky zbarvend, ma Zluté
bficho, s ¢ernym pruhem uprostied, ¢ernou Cepicku a bilé lice, které jsou Cerné lemované.
V 1ét¢ se Zivi hmyzem, nicméné v zim¢ vyhledava naSe krmitka, do kterych sypeme semena
obsahujici velké mnoZzstvi tuku. Sykory hnizdi snad vSude. Tvofi si hnizda jak v dutinach
stromt, tak v hromadéch dfivi, starych hnizdek veverek, v kovovych trubkach apod. Stavba
hnizda trva zhruba 5 dni. Vytvaii ho z riznych materidlt jako je mech, trava, kotinky,

liSejniky, chmyii, srst nebo pefi.

Sojka je ptak, ktery je velikosti stejny jako holub. Jeji barva je oranzovohnéda

s ¢ernym ocasem, zobakem, rizovo-oranzovymi koncetinami a hnédyma oc¢ima. Na kiidlech
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se mu objevuji modra pirka s cernymi prouzky. Sojka se zivi predevSim rostlinnou stravou,
zaludy, bukvicemi, které si schovdva na zimni obdobi, liskové ofechy, obili, ostruziny,

jefabiny apod.

Cizek lesni hnizdi zejména v jehli¢natych, oblas i ve smiSenych lesich, pfedev§im
ve vysSich polohach. V zim¢ ho miizeme zahlédnout také v parcich ¢i zahradach. Samec ¢izka
ma zeleno-Sedy hibet, na ¢erném ocase a kiidlech jsou dva Siroké zluté pruhy, jeho hrud’
je nazloutla a také ma Cernou skvrnu pod zobakem. Samice je spisSe zelenéjsi, Sed€ pruhovana
s nazelenalym temenem, nosi bilé opefeni pod zobdkem. Zobék je jak u samce, tak u samice
Sedé¢ zbarveny, konletiny jsou tmavé hnédé a o¢i Cerné. Zivi se piedeviim semeny.
Na podzim a v zim¢ hleda semena z listnatych stromti, na jafe a v 1ét€ vyhledava spiSe semena

ze stromd jehli¢natych. (Pfiloha ¢. 2)
Ted’ uz znate 1 mé kamarady ptacky a miizeme se pustit do prace.*
1. Cizetku, &izetku

Spolecné si s détmi zazpivame pisen Cizecku, ¢izecku

=
(@

izecku, ¢izecku, ptacku malicky,
povez mi ¢izecku, jak sejou mak?
Aj tak, tak sejou mak, aj tak, tak sejou mak,

aj tak, tak sejou mak, tak sejou mak.

2. Cizecku, ¢izetku, ptacku malicky,
povéz mi ¢izecku, jak roste mak?
A tak, tak roste mak, aj tak, tak roste mak,

aj tak, tak roste mak, tak roste mak.

3. ....kvete.....
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4, ....lamou....
5. ....melou....
6. ....jedi.......

2. Hrajeme si na Datla

Kazdé dité si kolem sebe najde dva mensi klaciky. Poté se opét rozdéli do 3 skupin,
jako na piedchozim stanovisti. Kazdy klacik bude v jedné ruce a zkusi s nimi o sebe tlouci,
aby védély, jaké zvuky klaciky vydavaji. Nejprve se déti ve skupince postavi pied pani
ucitelku, kterd k détem bude stat celem. DéEti budou bedlivé pozorovat a poslouchat, jaké

zvuky pani ucitelka vyt'ukala na diivka. Ony poté zkusi stejny rytmus zopakovat.
Po ukonceni aktivit déti opét dostanou napoveédu pro hledani druhého kli¢e k pokladu:
,»Druhy kli¢ se schovava,
Kde sova nejradéji sedava.
Neni to vSak na zemi,

Hledej mezi vétvemi.*

5.3.3 TRETI ZASTAVENI — LESNI ZVER

Cile:
- Predstaveni nej€astéji se vyskytujicich zvifat v nasem lese
- Uvedent jejich obydli

Zaméreni:
- Zoologie

Casova dotace:

- 30 minut
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Pomiicky:

- Obrazky

- Karticky se zviraty a se stopami
Charakteristika zastaveni:

Tretim zastavenim déti bude provazet pruvodce v prevleku zajice. ,,Dobry den déti,
jmenuji se zajic polni a ziji nejen na poli, jak vyplyva z mého jména, ale ziji také v lesich.
V téchto mistech se pohybuji zejména proto, ze jsem dohnéda zbarveny, a lehce v takovych
barvach splynu s okolim. Umim béhat velice rychle a dobie klickuji mezi stromy. Pti béhu do
kopce jsem mnohem rychlejsi nez pti beéhu z kopce, protoze moje predni nohy jsou o néco
kratsi, nez ty zadni. Mam také pomérné dlouhé usi, které jsou na konci ztmavené. Patiim mezi
bylozravce, tudiZz se Zivim pouze bylinami, zbytky plodin po sklizni napf. bramborami,
okusuji také vétve nebo sbiram mladé pupeny. Vyhrabavam si méelké pelisky, ve kterych ziju

jak v 1éte, tak i v zimé. Mymi kamarady zvifaty jsou liska, prase divoké, medvéd a srnka.

Liska obecna je nejrozsifenéjsi Selma na nasem tzemi. Lid¢é lisku lovi pfedevsim pro
kozeSinu, pro kterou se také mlize chovat. LiSka je velice oblibenou postavou pro bajky, kde
vystupuje jako chytrd a Istiva, vitézici nad ostatnimi. LiSka ma pomérné Stihlou postavu
S dlouhyma Spic¢atyma uSima a hunatym ocasem. Jen malo se svym télem lisi od psa. Zbarveni
je vSak velice odlisné. LiSka ma rezavou srst na vétSiné téla, dolni Cast obliceje, bficho
a konec ocasu je zbarven zluto-bile, nohy a usi pak cerné. Liska Zije v norach, které si
vyhrabe do zemé. SlouZi jako ukryt a prostor pro rozeni mlad’at. Patii mezi vSeZravce, tudiz
se zivi nejen rostlinami, ale také masem. Je schopna ulovit jak mysi, tak 1 ptaky, kraliky, zaby,

slepice apod.

Prase divoké je vSezravec, ktery vyhledava ptredevSim staré lesni porosty, ale také
mrsiny, hmyz, mensi plazy. Prase divoké je velice znamou lovnou zvéii a jedna se o predka
prasete domaciho, které se chova predev§im pro maso a tuk. Ma pomérné velkou hlavu
a kratké koncetiny. Jeho srst tvofi husté Stétiny, které ho chrani pfed nepfiznivym pocasim
a vubec ptirodnimi vlivy. Zbarveni srsti je tmavosedé, hnédé az Cerné a pies zimu je mnohem
hustsi a tmavsi. Mlad’ata prasete divokého se nazyvaji selata. Ta jsou po narozeni hnéda
a velice svétle pruhovand. Pro prase divoké jsou typické Ctyfi trojhranné Spicaky, které se pfi

dorGstani zahybaji nahoru a slouZi jako zbraii pti souboji.
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Medvéd hnédy se vzacné vyskytuje 1 v nasi republice. Jedna se vitbec o nejvétsi Selmu
Evropy. Medvéd hnédy je Selma s velice silnymi koncetinami, které nesou dlouhé a silné
drapy, dlouhou srsti a kulatou hlavou. Barva jeho srsti byva vétSinou tmavozlutd
az tmavocerna. N¢ktefi jedinci mohou mit bily Ci stiibfity odstin srsti. Patfi do skupiny
viezravel, stejné jako prase divoké. Zivi se tedy jak lesnimi plody, kofinky, houbami, tak
nejcasteji rybami, hmyzem, stfedné velkymi savci. Medvédi ziji v doupéti, ktera vyhledavaji

predevsim ve skalach.

Srnec obecny je v teplejSich mésicich zbarven spiSe do rezavé-Cerveného odstinu,
s koncem roku pak nartistd nova zimni srst, kterd je zbarvena do tmavsich barev. Samci maji
kratké parohy, které mohou dortst az do 25 cm. Na podzim je vSak shazuji a na jafe ptistiho
roku jim opét dortstaji. Srnec se Zivi pfedevS§im riznymi bylinami a lesnimi plody, vyhonky
trav. Je pomérné plachy, vEtsi ¢ast roku travi samostatné, vyjimkou jsou vSak rozmnoZzovaci

obdobi. Prezivaji v hustych vysokych travach, kam schovavaji také svad mlad’ata. (Ptiloha ¢. 3)

Zvitat tu zije opravdu spousta a my jsme si fekli ty nejzakladnéj$i. Znate tfeba jeste
n¢jakd jind zvitata, kterd by mohla zit semnou v lese? Miizeme znat jeSté naptiiklad jezka,

hada, mysi, krtka, veverku a dalsi. Protoze zname tolik zvifat, pfejdeme k nasemu tkolu.*
1. MLADE A DOSPELY

Kazdé dité dostane pracovni list, na kterém budou riizn¢ umisténa zvitata jak dospéla,
tak i jejich mlad’ata. Ukolem déti je, pomoci tuzky, spojit mladata s jejich rodi¢em, tedy
S dospélym jedincem.

2. STOPY A ZVIRATA

Déti se opét rozdéli do trech skupin, jak jsou zvyklé a sednou si po obvodu predem
pfichystané deky. Doprostied kazdé skupiny bude vlozen balicek karticek se zvifaty a jejich
stopami. Ukolem déti je najit stejné obrazky, pfifadit je k sobé a umistit je bokem.

Po ukonceni této aktivity si vSe spole¢né zkontrolujeme.

Stejné jako na predchozim stanovisti, tak 1 zde déti dostanou ndpovédu pro hledani klice:

,.Zkusime, zda déti védi,
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Kolik tu dnes mame déti.
Tolik krokti udéle;j,
KIi¢ pak ptred sebou hlede;j.*

Poté se déti postavi do kruhu zady k sobé a kazdy ud¢la urcity pocet kroki vpied. Jeden

Z nich pak najde kli¢ pfimo pted sebou.

5.3.4 CTVRTE ZASTAVENI — ZIVOT VE VODE

Cile:
- Seznameni déti s nejznadméjSimi vodnimi Zivo€ichy a rostlinami
- Vysvétleni kolobéhu vody

Zamérieni:

- Hydrologie
- Zoologie
- Botanika
Casova dotace:
- 40 minut
Pomiicky:
- Pocita¢ se zvuky vody
- Obrazky
- Tii kbeliky s vodou
- Tfipolévkové lzice
- Provaz

- Vodu
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- Puzzle
Charakteristika zastaveni:

Ctvrté stanovi§té je uréené Zivotu ve vods, proto déti timto stanovistém provede
pravodce, v pfevleku zaby. ,,Dobry den déti, jmenuji se Zaba, ale vSichni mi fikaji Kunko.
Nevim pro¢, ale ziejmé proto, e kuitkam. Zije nas spousta druhd, a kazdy druh je jinak
zbarveny. Muzeme byt zelené, hnédé, zluté, modré, fialové, zkratka mizeme mit takovou
barvu, jaka vas jen napadne. Muzete si v§Simnout, Ze mam ctyfi dlouhé nohy, které jsou dobie
vyvinuté, a diky kterym umim skdkat tak daleko. Nejradéji se zivim hmyzem. Vajicka,
Z nichz se poté vylihnou pulci, kladu do vody, coz je pro nas nejptirozengjsi prostedi. Pulci
ve vode dychaji pomoci Zaber a maji ocas, ktery jim v prubéhu promény odpadava. Dospélé
zaby maji velice malo vyvinuté plice, proto dychaji pomoci kize, kterd je tomu dobie
ptizplisobena. Je velice tenkd a vlhka. Mezi mé kamarady v rybnicku a jeho okoli patii kapr,

kachna, vazka a leknin, ale Zije tu mnohem vice Zivocichi a rostlin.

Kapr je téméf nejznaméjsi rybou nasich rybnikd. A vite pro¢ déti? Protoze ho kazdy
rok méme pii Stédrovecerni vecefi. Dortistaji délky az 1 metr a hmotnosti kolem 20
kilogramti. Kapti maji vzdy dva pary vouskll a jejich Supiny jsou pomérné velké. Kapr
ma mnoho ploutvi a to jednu hibetni, dvé prsni, dvé bfi$ni, jednu fitni a jednu ocasni. Zivi

se drobnymi zivocichy, které sbird na dné rybnik.

Kachna divoka patii k nejvétsim druhtim kachen. Samicka neni tak pestfe zbarvena
jako samecek. Samec kacer se od samicky li§i pfedev§im zbarvenim hlavy a krku, které
je tmavozelené lesklé a zobdk mé zelenozluty, ma hnédou hrud’ a na zadni ¢asti kiidel ma
kovové modro-bily lemovany pas. Takto je kaer zbarven pouze v obdobi rozmnozovani,
jinak je, stejné jako samice, zabarven stejnomérné spiSe do hnédavé barvy. Kachny hledaji
potravu ve vodé, ale i na sousi, a to jak rostlinnou, tak i zivo¢iSnou. Vyhledavaji naptiklad
ryby, zaby, plazi, mysi, hraboSe nebo mrSiny. Z rostlinné stravy vyhledavaji rizné druhy trav
nebo také plody a semena. Pohybuji se pfedev§im na vodé€, nicméné jejich hnizda se nachazi
na nejriznéjSich mistech, pfedev§im na bfezich vod, ostriiveich, mezi rdkosem, v dutinich

strom1 apod.
Vazka je velice krasny hmyz, ktery se pohybuje predevsim u vod. Casto jsou velice

tomu ji lehce pozname. Na téle nosi také razné pruhy a skvrny. Patii k nejlepSim letcim
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s nejdokonalej$im zrakem mezi hmyzem vibec. Vazky se vyviji z vajicek, ktera se po zhruba
tiech tydnech proméni v larvu. Ta se vazce jesté viibec nepodoba. Nekolikrat se sviéka a tim
se vyviji a roste do pravé podoby. Vyvoj trva né¢kolik mésicli, n¢kdy tieba az nékolik let.

Jejich druhem potravy je drobny hmyz, nékdy i1 odlisné druhy vazek.

Leknin bily je jednim ze dvou druhii leknint, které se vyskytuji na nasem uzemi.
Jedna se o vodni rostlinu, ktera roste v mirné tekoucich vodach nebo pravé rybnicich. Leknin
patii mezi rostliny ohrozené. Vyrasta ze samého dna rybniku a jeho kofen muze byt dlouhy
az 1 m. Na jafe z n¢j vyrustaji nové listy a kvéty. Zeleny kalich obsahuje Ctyii listky, které
jsou vné zelené a uvnitf bilé. Korunu tvofi bilé listky, které na vné&jsi stran¢ kalich ptresahuji.

Leknin kvete pfedev§im od ¢ervna do srpna. (Pfiloha ¢. 4)
Seznamili jsme se tedy i1 s vodnimi Zivo€ichy a rostlinami a ted’ nas ¢eka maly tkol.*
1. Puzzle

Déti se rozdéli do tfech skupin a opét se posadi po obvodu piredem prichystané deky.
Doprostied jim budou dany karti¢ky riznych tvart. Jejich ukolem je tyto kartiCky umistit
k sobé tak, aby vznikl obrazek nékterého ze zminénych vodnich zivodichi ¢i rostlin. Pokud
s obrazky budou rychle hotovy, mohou si je ve skupindch vyménit a tak vyzkouSet vSechny

varianty.
2. Hra na vodnika

Détem v kratkosti predstavime pohadku ,,O vodniku Cesilkovi“, kdy pfisla velkd voda
a zaplavila vodnikiv rybni¢ek. My vodnikovi musime pomoci vodu z rybnic¢ki vylit. Déti
zustanou tedy rozdéleny ve tfech skupinach a postavi se do zastupu za startovni ¢aru. Prvni
dité¢ kazdého druzstva obdrzi polévkovou IZici a zhruba 5 m od startovni ¢ary bude postaven
kbelik s vodou. Déti se budou snazit po jednom co nejrychleji dobéhnout ke kybliku s vodou
a pomoci polévkové 1Zice ,,vycadknout* co nejveétsi mnozstvi vody ven. Dalsi ¢len druZstva
muze vybéhnout aZz tehdy, kdy mu je pfedana polévkova lZice a dité¢ opét vybiha ke kybliku

s vodou. Vitézi druzstvo, které ma, po uplynuti casového limitu, nejméné vody v kybliku.
Za splnéni ukola ted’ déti mohou dostat napoveédu pro hledani dalsiho klice:

,,Zabicka kli¢ schovava,

jen tak ho ale nedava.
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Zazpivej ji pisnicku,
o zvitatkach v rybnicku.*

Déti spoleéné zazpivaji jakoukoli pisnicku o vodé, vodnikovi, o rybé apod. a poté

obdrzi jiz ¢tvrty klic.
5.3.5 PATE ZASTAVENI - ZIVOT NA LOUCE
Cile:
- Seznameni déti s hmyzem kolem nés
Zaméreni:
- Zoologie
Casova dotace:
- 40 minut
Pomiicky:
- Obrazky
- Kolicky
- Karticky s obrazky
- Provaz
Charakteristika zastaveni:

Na patém stanovisti déti ¢ekda privodce, ktery je pfevlecen za veelu. ,,Dobry den déti,
ja jsem vcela a chci vam poveédeét néco o sobé a o svych kamaradech mousSe, koméaru
a mravenci. Ja jsem velice pilny hmyz, protoZze na jafe sbiram pyl z kytek, odnesu
ho do svého hnizda a tam se svymi sestfickami vyrabime med. Hnizda si stavime
na chranénych mistech, kde jsou jednotlivé plasty umistény vedle sebe. Moje télo se sklada
ze tii Casti, a to z hlavy, hrudi a zadecku. Hlavu mém celou ¢ernou a na ni velké oci a tykadla,
diky kterym dokdzu citit pach a také mi slouzi jako hmatové smysly. Télo mam pruhované

cernobilé a na ném mam pfidélana kiidla a nohy. V zadecku mam uloZeny medovy vacek,
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jedovou zlazu a také zihadlo, které si po bodnuti vytrhnu a nasledn¢ zemiu. Jako potrava mné

slouzi prave pyl z kvéti.

Moucha je snad nejcastéjsi druh hmyzu, vyskytujiciho se nejen v nasich domovech.
Casto se povazuje za Skudce, ktery pienasi tézké nemoci. Stavaji se také potravou pro
pavouky, zaby ¢i ropuchy. Mouchy maji jeden par kfidel, ktera jsou blanita, t€lo maji Sedivé,
na ném se objevuji Ctyii podélné tmavé Cary. Celé t€lo maji pak pokryté chloupky. Samice

byvaji 0 néco vetsi nez samci a maji také vEétsi prostor mezi ¢ervenyma ocima.

Komar je také pomérné nebezpeény hmyz, ktery ptenasi vazné onemocnéni. Zivi
se také nektarem, ale samicky jsou jesté schopny hematofagie, coz je schopnost sani krve.
Komar ma velice Stihlé télo, Gzka kiidla a pomérné dlouhé nohy. Samice maji také dlouhy

bodavy sosdk, diky kterému jsou pravé schopny sani krve.

Mravenec lesni si stavi velkd kupovita mravenisté na okrajich lesi, spolu s ostatnimi
mravenci. Jeho celo, temeno hlavy a zadecek jsou cerné, hrud’ je vSak cCervenohnéda.
Mravenec nema témét zadné ochlupeni. Na konci zadeCku ma zakrnéné zihadlo s jedovou
zlazou, kterd obsahuje kyselinu mravenci. Na hlavé mé pak kusadla, kterd plni vice funkci
a to jak obrannou, tak plni také funkci porcovani potravy €i transport materidlu. Patii mezi
vSezravee, ktery se zivi jak zivym tak i mrtvym hmyzem, také jinymi drobnymi zivoc€ichy,

sladkou §t’avou z plodi, semeny apod. (Ptiloha ¢. 5)

V kratkosti jsme si pfedstavili a na obrazcich ukazali mé pratele a nyni se miZeme

pustit do tkolu.*
1. Stafeta s obrazky a koli¢ky

Déti se rozdéli do tfech skupin a postavi se do zastupu za startovni ¢aru. Pfed nimi
ve vymezeném prostoru jsou rozhdzené rtzné obrazky, at’ uz s hmyzem ¢i rostlinami.
Karticky maji rizné barvy podle poctu druzstev, a to modrou, zelenou a Cervenou. Prvni
v kazdém druZstvu si pak vytahne jednu barvu a tu bude mit za kol posbirat. Sbirani karti¢ek
vSak neni tak jednoduché. Dité€, které stoji jako prvni v zastupu, obdrzi koli¢ek. Rozeb&hne
se k obrazku s danou barvou a sebrat ho mtize pouze kolickem. Jakmile se mu podati obrazek
uchopit do kolicku, bézi zpét k druzstvu a vybiha dalsi. Vyhrava to druzstvo, které jako prvni

posbira vSechny obrazky a stoji vzorné opét v zastupu.
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2. Hrana véelicky a medvéda

Déti se postavi do kruhu, chyti se za ruce a predstavuji véelky. Vybereme jedno dité,
které piijde doprostied a bude piedstavovat medvéda. Diepne si a hlavu si da do dlani. Velky
kolem néj zacnou chodit kolem do kola a pfitom na medvéda pokiikuji. Vedouci hry neustale
opakuje: ,,Medvéd spi...medvéd spi... medvéd spi,”“ ale jakmile fekne: ,,Medvéd vstava,*
ihned medvéd vyskoc¢i a zacne chytat vcelicky, které se rozuteCou po vymezeném prostoru.

Pokud medvéd veelicku chytne, vymeéni si s ni misto a hraje se znovu.

Poznamka: Hru mizeme také obménit. Pokud medvéd chytne nékterou véelicku, mize
se pridat k medvédovi a pomoci mu pochytat véelicky dal§i nebo mtize véelicku vyradit. Poté

by se hralo do té doby, dokud by nezbyla posledni vcelicka.

Po splnéni tkolu se déti sebéhnou k privodci, ktery jim sdéli ndpoveédu, pro hledani

patého kli¢e, vedouciho k pokladu:

,,Na paloucku roste kviti,
jedno jako slunce sviti.
Hledej tedy zluty kvét,

kli¢ pak dal$i najdes hned.*

5.3.6 SESTE ZASTAVENI - PLODY LESA
Cile:
- Seznameni déti s plody lesa a s tim, kdo se jimi Zivi
Zaméreni:
- Zoologie
- Botanika
Casova dotace:

- 30 minut
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Pomiicky:

- Obrazky

- Satky

- Cerstvé plody
Charakteristika zastaveni:

Na Sestém poslednim stanovisti déti pfivita pravodce, ktery je prevleCeny za malinu.
,Dobry den déti, nachazime se na poslednim stanovisti, kde si fekneme néco o lesnich
plodech. J& jsem malina a patfim k jedném z nejoblibengjSich plodi. Skladam se z drobnych
kulic¢ek, které maji Cervenou barvu. Obsahuji vitaminy, diky kterym mohu pomoci pfi
nemocech. Vyrabi se ze mé napiiklad rizné stavy ¢i sirupy a ¢im jsem cervenéjsi, tim jsem
zdravéjsi. Rostu na rostling, kterd se jmenuje ostruznik malinik. Mezi dal$i oblibené lesni

plody patii ostruziny, bortivky a jahody.

Ostruziny, které rostou na Slechténém a planém ostruzniku,jsou pfedevsim cerveno
modré barvy. Podobné jako maliny, tak i ostruziny se skladaji z kulicek, akorat o néco vétSich
nez my maliny. KdyZ jsou ostruziny cervené, znamena to, ze jsou jesSté¢ nedozralé. Také
obsahuji vitaminy a mohou pomoci pii nemocech. Tyto plody mizeme naptiklad i susit a

vitaminy V nich zlstanou nadale.

Bortivka je velice znamy lesni plod a také velice oblibeny. Jedna se o tmavé modré
bobule neboli plody, které maji velice vyraznou chut’ a naSe pusy a jazyky zbarvi do modra.
Obsahuji latky, které pisobi také proti rakoviné. Boriivka je vlastn€ husté rozvétveny nizky

ketik, se zelenymi listky, které opadaji. Bortivky dozravaji od Cervna do zaii predevsim ve

vysSich polohach.

Mezi nejoblibenéjsi plody patii také jahody. Jejich syté Cervenda barva naSe o€i velmi
laké. Rostou na rostlin€ jménem jahodnik. Je zndmo vice druhti jahod. Tyto lesni jahody jsou
pon¢kud mensi, nez ty, které zname z obchodu, nebo ty, které pfinese maminka ze samosbéru.
Nicméné jsou také velice Stavnaté a sladké a zivi se jimi nejen lidé, ale také spousta zvifat.

(Ptiloha ¢. 6)
Tak ted’ uz zname i ty nejsladsi plody lesa a miZzeme se vrhnout na ukol.
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1. Ochutnavani plodi

Déti se rozdéli opét do tiech skupin a posadi se po obvodu piedem rozlozené deky.
Kazdému z nich pak zavazeme Satkem oci a postupné dame ochutnat jeden z lesnich plodu.

Jejich ukolem bude uhodnout, jaky lesni plod prave poziely.

Poznamka: Pfi této aktivit¢ se musime pfedem informovat o tom, zda nékteré z déti

neni alergické na dané plody.
2. Dokreslovani lesnich plodu

Kazd¢ z déti dostane tvrdy papir, na kterém bude piedkreslena polovina lesniho plodu.

Jejich tkolem je lesni plod dokreslit.

Vidim, ze jsme vSechny tukoly zvladli, a tak vam mtzu poskytnout posledni napovédu
Kk nalezeni klice.
,»Chces posledni kli¢ k pokladu nalézti?
musi$ me¢ k lesnimu plodu zavésti.
Tam nékde je ukryty klic,

a s nim budes pokladu bliz.*

Po nalezeni klice lesni vila Jasminka zahlédne poklad, ktery si spolu s détmi mohou
otevfit a rozd¢€lit. Na déti ¢ekaji omalovanky s lesni tématikou, pastelky a sladkost. (Ptiloha ¢.

7)
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ZAVER

Hlavnim zédmérem bakalafské prace bylo navrhnuti naucné stezky pro déti
ptedskolniho véku, a to v takové formé, kdy bude pro tuto v€kovou kategorii zajimava,

poutava a ptinosnd. Dil¢im cilem bylo pfiblizeni piredskolniho veéku ditéte a jeho vyvoje.

V druhé casti nas bakalarska prace seznamuje s projektovou metodou a projektovym

vyuCovanim, kde je uveden jak jeji ptivod tak jsou zde také zminény jeji pfednosti a zépory.

Teoretickd cast také obsahuje kapitolu, ktera je zaméfena na poznavani piirody
ditétem, jaky vyznam ma environmentalni vychova pro piedskolni déti a jakym zplisobem

muzeme détem ptirodu a svét kolem nas pfiblizit.

Posledni kapitola teoretické c¢asti pojednava o naucnych stezkach. Cilem je ptiblizit
vyznam naucnych stezek, jejich tvorbu, znaceni, typologii a v neposledni tadé¢ jde
0 seznameni se s vybavenim nauc¢nych stezek. Tato kapitola se snazi poukazat na dilezitost
budovani téchto stezek, ale také na jejich vyuzivani a udrzbu. Naucné stezky by meély
navstévovat predevsim déti jiz od utlého véku, a to at’ ve Skole ¢i s rodinou. Vztah k piirodé je

tfeba budovat od velmi nizkého véku ditéte.

V praktické casti je popisovan samotny navrh naucné stezky. Knému jsou
vypracovany didaktické materidly a pracovni listy, které jsou prizplisobeny véku détem
predskolnim. Tato nau¢nd stezka obsahuje celkem Sest stanoviSt, kde se déti postupné
seznamuji jak se stromy naSich lesd, tak i s ptaky, lesni zvéfi, vodnimi Zivocichy, hmyzem ¢i
lesnimi plody. Néktera stanovisté obsahuji pro mladsi déti pomérné slozité ukoly, tudiz pro
dalsi realizaci této stezky je tteba nékteré z nich vice ptfizpusobit mladSim détem, predevSim

tiletym.

V dalSich letech by mohl byt tento navrh jesté rozsifen o jina zajimava stanovisté a
mista s riznym zaméefenim. Tato naucna stezka by mohla byt zrealizovana na mnoha mistech
Kralovéhradeckého kraje, a tim tak poslouzit nejen détem poznavat krasy nasi ptfirody a

utvaiet si k ni hlubsi vztah.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — Tabulka stezek Kralovéhradeckého kraje

Nazev stezky

Arboretum
Zampach

Babiéc¢ino adoli

Bitva u Hradce
Kralové 1866 — jizni
kiidlo

Bitva u Ji¢ina 1866

Centralni bojisté
Chlum
Cernohorska

raSelina

Certova strouha

Ceska skalice —
Svini§t’any — Josefov
1866

Den bitvy u
Trutnova

Dédictvi doby ledové

Galakticka stezka
Vv Hradci Kralové
Josefa Vavrouska
Teplickym skalnim

meéstem

Délka
(km)
05

7,5

43

29

10

3,5

1,2

30

15-11

Zadatek

Zampach

Ceska Skalice,
Baruncina Skola
Cerekvice nad Bystfici
Ji¢in

Chlum muzeum

Cerna hora

Bouda u Bilého Labe

Ceska Skalice

Vrch Sibenik

Lu¢ni bouda

Hradec Kralové
hvézdarna

Teplice nad metuji —

hotel Orlik

Obtiznost

lehka

lehka

lehka

lehka

lehka

lehka

lehka

lehka

lehka

stfedni

lehka

lehka

Zaméreni

priroda

historie,
pfiroda
historie bitev
1866

historie bitev
1866

historie bitev
1866
lesnictvi,
pfiroda,
historie
regulace
toku, ptiroda
historie bitev
1866

historie bitev
1866
ptiroda,
historie

naSe galaxie

pfiroda



Justyncina stezka

Koliba

Kuks — Betlém
Les Svib
Libosad

Mésto v zahradach

Mezi Orlicemi

Nachod - Vysokov —
Vaclavice —
(Kleny)1866

Nové dvory — Babi

Okolim DesStného
Ovocna stezka

Pevnost DobroSov

Plakanek

Planetarni stezka

vV Hradci Kralové
Po hrebeni
Orlickych hor

Po lehkém opevnéni
OleSnice

Po téZkém opevnéni
Stachelberg

Poorlicka

6,6
8,5
10
0,7

1,5

16

15

4-45

10

6,5

15-19

2,6

15,3

Slatina nad Upou

Koliba

Kuks

Cistéves
Valdstejnska loggie u
Valdic

Chlumec nad Cidlinou

Chocen

Nachod

Nové Dvory

Destné — Zakouti

Meéstec u Velké Jesenice

Dobrosov parkovisté

Sobotka hrbitov

Hradec Kralové
hvézdarna

Serlich

Olesnice v Orlickych
horach

Vrchol silnice nad
Babim

Albrechtice nad Orlici

lehka

lehka

lehka

lehka

lehka

lehka

lehka

lehka

lehka

stfedni

lehka

stfedni

lehka

lehka

stfedni

lehka

lehka

lehka

architektura,
historie,
zajimavosti
lesnictvi
historie, umeéni
historie, umeéni
dendrologie,
pfiroda
architektura,
historie

historie, pfiroda,
architektura
historie bitev 1866

lesnictvi, pfiroda,
historie

historie, pfirody
ovocnarstvi
historie,
technologie
archeologie,
historie, ptiroda

slune¢ni soustava

pfiroda

vojenska historie

vojenska historie

pfiroda,



krajinafstvi,

lesnictvi

Pro¢ chodit daleko 13-16,5 | Kfinice stfedni | architektura,
historie,
zajimavosti

Piirodni pamatka 3,5 Hradec Kraloveé lehka | pfiroda, historie,

Roudnicka a Datlik Roudnicka rybnikarstvi

Rychory 6 Vyhlidka Maxovka lehka | pfiroda

Stezka Jakuba Mily 6 Ratibotice lehka | architektura,
historie,
zajimavosti

Stezka K.V.Raise 55-13 | Bélohrad lehka | architektura,
historie

Stezka lesit CR 6 Destné v Orlickych sttedni | lesnictvi, pfiroda,

V DeStném horéach historie

Zdroje: (Sirova Motyckova, Sir, 2010)
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