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Anotacia

Bakalarska praca je zamerana na deti so Specialnymi vychovnymi a
vzdelavacimi problémami, ich diagnostiku, charakteristiku jednotlivych poruch
a na problematiku integracie takychto deti na zakladnych $kolach.
V teoretickej Casti su definicie a popis jednotlivych poriuch a prakticka ¢ast sa
venuje konkrétnemu pripadu integrovaného chlapca a jeho zacleneniu do
kolektivu vrstevnikov. Tato Cast je spracovana pouZitim a spracovanim

kazuistiky.
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The thesis is focused on children with special needs and learning
difficulties, their diagnostik, characterization of defects and problems of
integration of such children in primary schools. The theoretical part of
the definition and description of the faul and the practical part is devoted
to a particular case of the integrated boy and his inclusion in the team

peers. This part is treated using a treatment case reports.
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UvoD

Schopnost’ Citat, pisat a pocitat je v dneSnom civilizovanom
svete samozrejmoustou. MnozZstvo informacii si osvojujeme prave
takymto sp6sobom. Ak je dieta v Skole uspesné, je podporované jeho
sebahodnotenie a sebavedomie. Nie vSetky deti vSak zvladaju takéto
¢innosti uplne bezproblémovo, aj ked vynakladaju velku namahu a
usilie. Problematika poruch vzdelavania je v poslednych rokoch vefmi
aktualna téma nielen pre rodiov tychto deti, ale predovSetkym pre
ucitelov, ktori chcu efektivne pomdct svojim zverencom. VEasna
diagnostika je prvoradym krokom v pomoci tymto detom.

Tato bakalarska praca sa zaobera problematikou vychovy a
vzdelavania deti so Specialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami a
ich integraciou. Obsahuje stru¢nu charakteristiku jednotlivych poruch a
znevyhodneni a ich vplyv na osobnost dietata.

Cielom prace je priblizit problematiku edukacie deti s réznymi
poruchami, ich snahu minimalizovat ich prekazky pri vychove
a vzdelavani ako aj zaClefiovani sa do spolo¢nosti.

V teoretickej Casti naSej prace sme sa venovali zakladnym
pojmom, charakteristike a definiciam jednotlivych poruch deti so
Specialnymi vychovnymi a vzdelavacimi poruchami. Prakticka cast
popisuje problematiku integracie konkrétneho Ziaka, jej vyhody a
nevyhody, jej pozitivne a negativne stranky a jej vplyv na ostatnych
z okolia tohoto dietata.

Deti so Specialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami potrebuju
nesmiernu trpezlivost, lasku a pochopenie. Kazdé dieta je jedineCna
osobnost, déleZité je preto reSpektovat individualitu kazdého dietata,
ziskat' si jeho doveru a odburat jeho strach z nepoznaného.

Vzhladom na to, Ze sa jedna o tému, s ktorou nemam osobné
pracovné skusenosti, je cela praca spracovana snahou ziskat poznatky

a vedomosti z tejto oblasti.



TEORETICKA CAST

1 DIETA SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-
VZDELAVACIMI POTREBAMI

1.1 Terminolégia, vymedzenie pojmu

Dieta alebo Ziak so Specialnymi vychovno vzdelavacimi
potrebami je dieta, ktoré ma zariadenim vychovného poradenstva a
prevencie diagnostikované Specialne vychovno- vzdelavacie potreby.
Okrem deti umiestnenych do S$pecialnych vychovnych zariadeni na
zaklade rozhodnutia sudu (§ 2 pism. j) Skolského zdkona ¢ 245/2008
Zz..

Specidlna vychovno-vzdelavacia potreba je pozZiadavka na
upravu podmienok, obsahu, foriem, metdd a pristupov vo vychove a
vzdelavani pre dieta alebo Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného
znevyhodnenia alebo nadania alebo jeho vyvinu v socidlne
znevyhodnenom prostredi, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj
schopnosti alebo osobnosti dietata alebo Ziaka a dosiahnutie
primeraného stupfia vzdelania a primeraného zaclenenia do
spolo¢nosti. Tak hovori zakon €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) z 22.05.2008 a Vyhlasky Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky €. 320/2008 o zakladnej Skole, €. 322/2008 o
Specialnych Skolach, €. 325/2008 o Skolskych zariadeniach vychovného
poradenstva a prevencie.

Definicie Specialno- vzdelavacich potrieb presli  mnohymi
zmenami, ktoré ale odrazaju vyvin vednych odborov a pristup k tejto
problematike. Preto sa od seba definicie dnesné a tie z minulosti réznia,
prechadzaju upravami, cCiastonymi zmenami a upresneniami. V

suCasnosti su predmetom zaujmu mnohych odborov. Nové poznatky



neustdle posuvaju hranice poznania a pomoci detom s takymito
potrebami.

Dieta so Specialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami je dieta, u
ktorého je potrebné zabezpelit daldie zdroje na podporu efektivnej
vychovy a vzdelavania. Tym rozumieme podmienky, ktoré je potrebné
zabezpecit naviac okrem typickych podmienok na vzdelavanie.
Specialne vychovno- vzdelavacie potreby su pre dieta diagnostikované
Skolskym zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva. Pod takouto
potrebou sa rozumie poziadavka na upravu podmienok vo vychove a
vzdelavani pre dieta. Tieto potreby vyplyvaju zo zdravotného
znevyhodnenia alebo nadania alebo vyvinu v znevyhodnenom
prostredi. Ich zohladnenie dietatu zabezpeci rovnocenny pristup k
vzdelavaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo osobnosti ako aj
dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a primeraného zaclenenia
do spolo¢nosti (Zakon 245/2008Z.z.).

UZ niekolko desatroci funguje systém Specialnej vychovno- vzdelavacej
starostlivosti o jednotlivcov s réznymi druhmi a stupfiami postihnutia €i
narudenia. Cielom je pripravit a zaclenit kazdého takéhoto jednotlivca
do spolocnosti, aby sa stal jej o najplnohodnotnejSim ¢lenom. Déraz
sa kladie na to, €o je na jedincovi s postihnutin ¢ narusenim pozitivne,
na ¢om sa da vybudovat viac ako na vyznaCovani jeho deficitov. Ide
predovSetkym o model jeho potrieb, pristup, adaptaciu a spolunazivanie

v rodine, Skole a v spolo¢enstve ludi a intenzitu podpory.

1.2 Specialne vzdelavacie potreby

Pojem potreby ma SirSi vyznam. Ako Vasek (2008, s.67) uvadza:
,,potrebou sa mbze oznacit urcity subjektivny individualne podmieneny
stav, ktory sa manifestuje navonok tym, Ze jedinec sa priamo alebo
nepriamo domaha jeho adekvatneho uspokojenia. Nedostatky v

uspokojovani sa prejavuju najmé v negativnom socialnom spravani sa.”
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Potreby mézZzeme vo vSeobecnosti rozdelit na primarne a sekundarne.
Primarne zaujimaju osobitné miesto, pretoze su to biologické potreby,
ako napriklad spanok, potreba jedla ¢i oddych. Ich nadmerné
neuspokojovanie moéze viest k ohrozeniu Zivota. Sekundarnymi
potrebami su potreby, ktoré suvisia so socializaciou Cloveka. Sem
mobzeme zaradit potrebu sebauvedomovania, identity, potrebu vztahu.
Obmedzovanie sekundarnych potrieb méze mat za nasledok negativne
spravanie jedinca. Su tu vS8ak aj potreby fudi s postihnutim ¢i
narudenim. Tieto mozZno oznacit ako potreby Specialno- vzdelavacie.
Zakon o vychove a vzdelavani €. 245/2008 presne definuje pojem
vychovno- vzdelavacia potreba, ale aj pojem Specialna vychovno-
vzdelavacia potreba.

Pod vychovno- vzdelavacou potrebou rozumieme poZiadavku na
zabezpelenie podmienok, organizaciu a realizaciu vychovno-
vzdelavacieho procesu spdsobom, ktory primerane zodpoveda
potrebam telesného, psychického a socidlneho vyvinu deti alebo
Ziakov.

Specidlna vychovno-vzdelavacia potreba je poZiadavka na Upravu
podmienok, obsahu, foriem, metdd a pristupov vo vychove a vzdelavani
pre dieta alebo Ziaka, ktoré vyplyvaju =z jeho zdravotného
znevyhodnenia alebo nadania alebo jeho vyvinu v socidlne
znevyhodnenom prostredi. Toto uplathovanie je nevyhnutné na rozvoj
schopnosti alebo osobitosti dietata, alebo ziaka a na dosiahnutie
primeraného stupfia vzdelania ako aj jeho primeraného zaclenenia do
spolo¢nosti. Aby sa osobnost dietata s takymito potrebami mohla
rozvijat v sulade s principmi vychovy a vzdelavania, je nevyhnutné
uspokojovanie tychto potrieb.

Vasek (2008, s.70) popisuje S$pecifika, ktoré sa vyzaduju pri
uspokojovani $pecialnych edukacnych potrieb. ,,Je to vyrazna,
intenzivna a opakujuca sa stimulacia receptorov ako predpoklad na
vytvaranie pocitov, vnemov, predstév na adekvétnej drovni.” Dalej

hovori o aktivacii nahradnych senzorickych kanalov, aby sa mohol
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vytvorit komunikacny okruh, o pouzivani nahradnych komunikaénych
systémov, o intenzivnejSom uspokojovani emocionalnych potrieb
dietata, ako je pocit istoty, sebaistoty a spolupatri¢nosti. PiSe tiez o
intenzivnejSom stimulovani a rozvijani jemnej a hrubej motoriky, o
pouzivani individualnych edukacnych, reedukacnych a korekénych
metdd, o sustavnom motivovani do aktivacie, o rozvijani a posilfiovani
autoregulacnych mechanizmov dietata, o rozvijani a posilfiovani vo
vztahu dietata k sebe samému, o individualnom pristupe, o
individualnych vzdelavacich programoch a o individualnom tempe
prace, teda o postupe dietata.

Ciefom vzdelavania Ziakov so Specialnymi- vzdelavacimi poruchami
v primarnom a nizSom sekundarnom stupni je pripravit Ziakov na
vzdelavanie na akejkofvek strednej Skole s prihliadnutim na ich

schopnosti a moznosti vykonavat’ svoje buduce povolanie.

1.3 Rozdelenie deti so Specialnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami

V 8kolskom zakone nie je len presna definicia Specialnych
vychovno- vzdelavacich potrieb, ale aj presné rozdelenie deti alebo
Ziakov s tymito potrebami.

Kazdé jedno dieta alebo ziak musi byt presne diagnostikované
zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Tento zakon uvadza
rozdelenie deti alebo Ziakov nasledovne:
1. Dieta alebo Ziak so zdravotnym znevyhodnenim
e so zdravotnym postihnutim (s mentalnym postihnutim, so
sluchovym postihnutim s telesnym postihnutim, s naruSenou
komunikaénou schopnostou, s autizmom alebo inymi
pervazivnhymi  vyvinovymi  poruchami, s viachasobnym

postihnutim),
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e chory alebo zdravotne oslabeny (s ochorenim dlhodobého
charakteru alebo vzdelavajuci sa v Skolach pri zdravotnickych
zariadeniach)

e s vyvinovymi poruchami (s poruchou aktivity a pozornosti, s
vyvinovymi poruchami ucenia)

e s poruchami spravania (s naruSenim funkcii v emocionalnej
alebo socialnej oblasti)

2. Dieta alebo Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia
(prostredie, ktoré vzhladom na socialne, rodinné, ekonomické a
kulturne podmienky nedostatocne podnecuje rozvoj schopnosti
Ziaka).

3. Dieta alebo Ziak s nadanim (s nadpriemernymi schopnostami v
oblasti intelektovej, v oblasti umenia alebo S$portu)(Zakon
245/2008Z2.2.)

V poslednom obdobi sa stale CastejSie stretavame s terminom deti so
Specialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami. Niektori odbornici, ale
aj rodiCia a pedagogovia zastavaju nazor, Ze pojem zdravotne
postihnuty Ziak nie je prilis vhodny, zatial ¢o pomenovanie dieta alebo
Ziak so Specialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami je podstatne

vhodnejsi a lepSie vyjadruje konkrétnu problematiku jedinca.

1.4 Principy vychovy a vzdelavania deti so Specialnymi

vychovno- vzdelavacimi potrebami

Vychova a vzdelavanie deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami je zaloZzena na principoch definovanych v
Skolskom zakone pre vSetkych jedincov. Su to nasledovné principy:

e bezplatné vzdelavanie v materskych Skolach jeden rok pred

plnenim si povinnej Skolskej dochadzky
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e Dbezplatné vzdelavanie na zakladnych a strednych Skolach
zriadenych organom $tatnej alebo miestnej spravy v Skolstve

e rovnopravny pristup k vychove a vzdelavaniu pri zohlfadrovani
vychovno- vzdelavacich potrieb Ziaka a jeho spoluzodpovednosti
za svoje vzdelavanie

o zakaz vSetkych foriem diskriminacie, obzvlast segregacie

e rovnocennost a neoddelitefnost vychovy a vzdelavania vo
vychovno- vzdelavacom procese

e slobodna vofba vzdelavania s prihliadnutim na ocCakavania a
predpoklady deti a Ziakov v sulade s mozZnostami vychovno-
vzdelavacej sustavy

o zdokonalovanie procesu vychovy a vzdelavania v sulade s
novymi vysledkami dosiahnutymi v oblasti vyskumu, vedy a
vyvoja

e priprava na zodpovedny Zivot v spoloCnosti v duchu
porozumenia, znasanlivosti, rovnopravnosti, priatefstva medzi
narodmi narodnostnymi skupinami a nabozenskej tolerancie

e hodnotenie kvality vychovy a vzdelavania, kvality vychovno-
vzdelavacej sustavy s naslednou kontrolou

e posilnenie vychovnej stranky vychovno- vzdelavacieho procesu
prostrednictvom vSetkych vyuc€ovacich predmetov, ktoré su
zamerané na rozvoj citov, emocii, motivacie, zaujmov,
socializacie, komunikacie, sebakontrolu, sebariadenie, tvorivost
a mravné hodnoty

e vyvazenost rozvoja vSetkych stranok osobnosti dietata a Ziaka

e zakaz pouzivania vSetkych foriem telesnych trestov a sankcii vo
vychove a vzdelavani

e rovnopravnost ziskaného vzdelania v S$kolach Statnych,
sukromnych, cirkevnych (Zakon 245/2008 Z.z.)

Pri vychove a vzdelavani deti, ktoré maju Specialne vzdelavacie potreby
treba reSpektovat obmedzenia, ktoré su podmienené postihnutim

dietata. Musime zadavat také pozZiadavky, na ktoré ma dieta
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predpoklady a je predpoklad ich splnenia. Pri hodnoteni a klasifikacii
netreba negativne hodnotit tie vykony, ktoré su ovplyvnené jeho
zdravotnym stavom a dieta ich nemdZze urobit’ lepSie z tohto dovodu. Pri
hodnoteni a klasifikacii prospechu a spravania musime vyuZzivat’ slovné
hodnotenie. Potrebné je zabezpecit vzdelavanie vSetkych deti bez
rozdielu, teda aj tazZko zdravotne postihnutych a tych, ktori su
umiestneni v domovoch socialnych sluzieb. Dietatu, ktoré pre svoj
zdravotny stav nemdze dochadzat do Skoly, zabezpedi organ Statnej
spravy v Skolstve taku formu vzdelavania, ktora mu umozni dosiahnut
rovnaké vzdelanie ako pri 3kolskej dochadzke. Ziakovi, ktory je
oslobodeny od povinnej Skolskej dochadzky a ktorého stav mu
neumozniuje vzdelavanie, sa vzdelavanie neposkytuje az do pominutia
dévodov. Toto si vSak vyZaduje pisomné zdokumentovanie a
stanovisko odborného lekara pre deti a dorast (Zakon 245/2008Z.z.).

V suCasnosti sa vychova a vzdelanie deti a mladeze so
zdravotnym postihnutim u nas realizuje teoreticky v dvoch zakladnych
liniach. Prvou je vzdelavanie v Specialnych skolach a druhou formou je
zaradenie takéhoto dietata do beznej Skoly, ktora ma bud utvorenu
Specialnu triedu alebo formou integracie (t.j. spolo¢ne v beznej triede s
ostatnymi rovesnikmi). Pri vzdelavani deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami je nutné spolupracovat s Centrom Specialno-
pedagogického poradenstva a prevencie. Zakonny zastupca dietata s
takymito potrebami ma pravo volby vzdelavania svojho dietata v beznej
triede zakladnej Skoly, v Specialnej triede zakladnej Skoly alebo v
Specialnej Skole (Interny metodicky material SSI, 2009).

Vzdelavaci program ako sufast Statneho vzdelavacieho
programu schvélilo MS SR pod &islom CD- 2008-18550/39582-1:914
dna 26.maja 2009.Pre vychovu a vzdelavanie Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia platia vSetky ustanovenia uvedené vtomto
programe.Tento vymedzuje Specifické potreby a pozZiadavky na

komplexnu odbornu starostlivost.
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1.5 Ciele vychovy a vzdelavania deti so Specialnymi

vzdelavacimi potrebami

Vzdelavanie velmi uzko suvisi s vyuCovanim. Oba procesy
vyjadruju podstatu svojho poslania ako zamerné a cielené osvojovanie
si vedomosti, zruCnosti a navykov. Pojmom edukacia sa oznacuje
suhrn vychovnych, vyuCovacich a vzdelavacich aktivit, v désledku,
ktorych sa postihnuty, naruseny alebo jedinec so Specialnymi potrebami
stava relativne vychovanym alebo vzdelanym (Vasek, 1996).

Edukacia deti so Specialnymi vychovno vzdelavacimi potrebami sa
riadi principmi, ktoré su definované v Skolskom zakone a platia pre
vSetkych Ziakov bez rozdielu. Povinna Skolska dochadzka je bezplatna,
v trvani desat rokov a nikoho nie je mozné od nej oslobodit.
Oslobodzovanie Ziakov od povinnej Skolskej dochadzky rozhodnutim
riaditela Skoly platna legislativa neumoziiuje. Je zabezpelena
prostrednictvom vzdelavacich programov, ktoré poskytuju zakladné
vzdelanie (Zakon 245/2008Z.z.).

Ciele edukacie podporuju rozvoj osobnosti Ziaka, vychadzaju zo zasad
humanizmu, rovnakého =zaobchadzania, tolerancie, demokracie a
vlastenectva po stranke rozumovej, etickej, pracovnej, estetickej
a telesnej.

Ciefom vychovy a vzdelavania na zakladnej Skole je pripravit dieta na
vzdelavanie na akejkolvek strednej Skole s prihliadnutim na jeho
schopnosti a moznosti vykonavat' zvolenu profesiu.

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziaka, je poskytnut jemu a
jeho rodi¢om spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku,
v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy a aké su jeho pokroky.

Cielom je tiez zhodnotit jeho vyuzZivanie vedomosti pri rozvijani
zruénosti a spbésobilosti. Ciele vychovy a vzdelavania dieta so
Specialnymi potrebami musia suasne v ramci moznosti spifat’ ciele,
ktoré platia pre vSetky deti bez vynimky podfa platného zakona. Tie

zahfhaju naucit sa spravne analyzovat a identifikovat problémy a
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navrhovat ich rieSenie, rozvijat manualne zru¢nosti, tvorivé a umelecké
schopnosti, posilhovat uctu k rodi€¢om, inym osobam, ku kulturnym a
narodnym tradiciam a hodnotam a k svojej kulture, naucit sa rozvijat a
kultivovat’ svoju osobnost, celozivotne sa vzdelavat' a preberat za seba
zodpovednost, naucit sa kontrolovat a regulovat svoje spravanie,
starat sa a chranit svoje zdravie, ziskavat informacie o pravach dietata
a ziskat spoOsobilost na ich uplatnenie, ziskavat a posilfiovat uctu k
l[udskym pravam, zakladnym slobodam a zéasadam a pripravit jedinca
na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnopravnosti, priatelstva a nabozZenskej tolerancie
medzi fudmi, narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami (Zakon
245/2008 Z.z.)

1.6 Integracia deti so Specidlnymi vzdelavacimi

potrebami

Integracia je zakladnym pravom vsSetkych ludi. Zdévodriovanie
integracie nie je normalne, naopak zddvodfiovanie by potrebovala
vynimka, vyradovanie, teda segregacia. Takto sa vyjadril k danej
problematike Pozar (1999).

V psychologickom slovniku (Hartl, Hartlova, 2000) najdeme pod
pojmom integracia zluCenie, spojenie Casti do jedného celku, scelenie,
ucelenie alebo zjednotenie.

Skolska integracia to je vychova a vzdelavanie deti alebo
Ziakov so Specialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami v triedach
8kol a Skolskych zariadeni urCenych pre deti alebo Ziakov bez
Specialnych vychovno vzdelavacich potrieb. Tak je uvedené v Skolskom
zakone ¢ 245/2008 Z.z..

V praxi to teda znamena, Ze Skolskou integraciou sa rozumie
individualne zaclenenie dietata so Specidlnymi potrebami do triedy

zakladnej Skoly pre Ziakov bez takychto potrieb. Skolska integracia
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inymi slovami aj Skolské zaclenenie su pojmi, ktorymi oznaCujeme ten
isty proces. Vykonom prav zacleneného Ziaka alebo dietata so
Specialnymi vychovno- vzdelavacimi potrebami nemézu byt obmedzené
prava ostatnych Ziakov, ktori su u€astnikmi vychovy a vzdelavania. O
prijati dietata so Specialnymi potrebami rozhoduje riaditel Skoly na
zaklade pisomnej Ziadosti zakonného zastupcu dietata a pisomného
vyjadrenia zariadenia vychovného poradenstva a prevencie, vydaného
na zaklade diagnostického vySetrenia diatata. Dietata so Specialnymi
vychovno- vzdelavacimi potrebami je teda dieta, ktoré ma zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované Specialne
vychovno- vzdelavacie potreby, teda poziadavky na upravu podmienok,
obsahu, foriem, metdd a pristupov vo vychove a vzdelavani pre dieta
alebo Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného alebo iného
znevyhodnenia.

Podla § 11 ods.10 pism. d) Skolského zakona je Ziak so $pecialnymi
vychovnymi a vzdelavacimi potrebami, ktory je v triede zakladnej Skoly
vzdelavany podla individualneho vychovno- vzdelavacieho programu,
ktory vypracuva Skola v spolupraci so Skolskym zariadenim vychovnej
prevencie a poradenstva. Pola tohto zakona je teda takyto Ziak v triede
vzdelavany podla individualneho vychovno- vzdelavacieho programu,
ktory vypracuva v spolupraci so Skolskym zariadenim vychovnej
prevencie a poradenstva, pripadne i na zaklade odporucani inych
odbornikov triedny ucitel a Specialny pedagdg Skoly. Pedagdég musi pri
tvoreni takého programu zohladiovat individualny pristup k dietatu
alebo Ziakovi, potrebu pouzivania Specialnych metdéd pri vychove a
vzdelavani, potrebu pouZivania ré6znych dekompenzacnych pomdcok,
brat na zretel individualne pracovné tempo dietata, atd (Zakon
245/2008 Z.z.)

Je délezité, aby sme si uvedomili, Ze na S$kolach dochadza k
permanentnému zvySovaniu narokov na zakladné vzdelanie a preto je
integracia deti so Specialnymi potrebami vskutku naroCny proces pre

obe zucastnené strany. Jesensky (1998) chape integraciu v SirSom
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obraze a nazyva ju pedagogickou integraciou. Dal$i autor uvadza, Ze:,,
pedagogicka integracia zahfia dva smery: a to asimilacny, kedy
integracia je splyvanie (inkluzia) zdravotne postihnutych s intaktnymi
alebo s hlavnym prudom spolo¢enského diania a koadaptacny, kedy
integracia predstavuje partnerské spoluZitie postihnutych a intaktnych”
(Pavlikova, 2003, s.16).

Integracia teda znamena, Ze detom so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami poskytujeme starostlivost v beznych vychovno-
vzdelavacich institiciach a nie oddelene. Skola ako taka, ma byt
nakofko je to len mozné, otvorena vzdelavaniu pre vSetky deti bez
rozdielu, teda aj pre deti, ktoré su znevyhodnené. Integracia ma
takymto detom pomahat predovSetkym v procese ich prirodzeného

zaclenenia sa do socialneho a pracovného Zivota v naSej spolo¢nosti.

1.6.1 Podmienky integracie

Integracia ma presne stanovené a urCené podmienky.
NajddlezitejSie je to, kto ma byt integrovany. Na integraciu dietata je
potrebné pisomné vyjadrenie zariadenia Specialno- pedagogického
poradenstva a prevencie po diagnostickych vySetreniach, rozhodnutie o
prijati dietata do Skoly, ktoré vyda riaditel zakladnej Skoly na zaklade
pisomnej ziadosti zakonného zastupcu dietata, dékladné oboznamenie
sa s diagnézou a prognézou, prerokovanie integracie v pedagogickej
rade.

Dalej je to zabezpe&enie nevyhnutnych materidlnych a technickych a
tiez odborno- personalnych podmienok pred prijatim dietata,
vypracovanie individualneho vychovno- vzdelavacieho programu, ktory
je taktiez povinnou sucastou dokumentacie takéhoto dietata.

Dalsou z podmienok integracie je prijatie zodpovednosti riaditela
zakladnej Skoly, aby neprichadzalo u tohto Ziaka k bezddvodnému

zniZzovaniu poZiadaviek, zabezpeCenie adekvatneho hodnotenia a
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klasifikacie ziaka podla pokynov poradenského zariadenia. Platia tu
rovnaké pravidla a predpisy ako pre vychovu a vzdelavanie v
Specialnych Skolach prislusného typu, prava a povinnosti ucastnikov
integracie nemdzu byt obmedzené.

Zakonny zastupca musi pravidelne konzultovat problematiku
vzdelavania integrovaného ziaka s triednym ucitefom a so Skolskym
Specialnym pedagdégom.

V neposlednej rade sem patri aj oboznamenie zamestnancov Skoly s
poziadavkami na integraciu konkrétneho Ziaka.

Uspech integracie dietata so $pecialnymi vzdelavacimi potrebami v
beznej triede zakladnej Skoly do velkej miery zavisi od pedagdgov, ktori
v triede uCia a to aj napriek tomu, Ze v Skole pracuje napriklad aj
Specialny pedagdg, pretoZe viac Casu dieta travi v beznej triede so
svojimi ucitelmi a spoluziakmi. Prave preto od jeho odborného aj
osobného pristupu zavisi vefmi vela. V tesnej spolupraci so Specialnym
pedagdégom mdzu byt pre dieta vytvorené vhodné podmienky pre jeho

vychovu a vzdelavanie (Interny metodicky material SSI, 2009).

1.6.2 Materialno- technické podmienky

Vychova a vzdelavanie deti Specialnymi vychovno- vzdelavacimi
potrebami v Skolach sa uskuto€nuje s vyuZzitim Specialnych u€ebnych
pomdcok a s pouzitim kompenzaénych pomécok. Tieto su spolu s
uCebnicami a $pecidlne upravenymi ufebnymi textami podfa
Specialnych vychovno- vzdelavacich potrieb dietata poskytované
bezplatne Skolou, v ktorej sa dieta alebo Ziak vzdelava (Zakon
245/2008 Z.z.).

20



1.7 Socializacia

Velmi délezité je, ako vnima spoloCnost deti s postihnutim.
Snahou spolo¢nosti je najvacdia mozna miera ich socializacie a
samostatnosti v buducom Zivote. Socializacia je proces ucenia, v
ktorom si dieta osvojuje poznatky, normy, hodnoty, postoje a formy
spravania. Umozniuju mu zaclenenie do urcitej spoloCnosti a aktivne sa
zuCasnovat spoloCenského Zivota. Tieto deti mdézu mat v procese
socializacie urcité problémy, pretoZe u nich prebieha inak, inym
spésobom ako je bezné. Pre rozvoj osobnosti a proces socializacie je
velmi doleZité do akej miery sa vie dieta so svojim postihnutim vyrovnat

a aka je moznost kompenzacie postihnutia.
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2 CHARAKTERISTIKA DIETATA SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO- VZDELAVACiIMI POTREBAMI

2.1 Diet’a so zdravotnym znevyhodnenim
2.1.1 Diet’a so zdravotnym postihnutim

Charakteristika Cloveka s postihnutim podla Pozara (2007, s.11)
hovori, Ze:,,Za jednotlivca s postihnutim povazZujeme C¢loveka, u ktorého
existuje zjavny nedostatok i deficit organu alebo jeho funkcie, ktory
modifikuje procesy poznavania a u ktorého sa sucCasne vyskytuju
Specifické osobitosti v genéze, Strukture a dynamike osobnosti”.

Vasek (1993) charakterizuje zdravotne postihnutych jedincov ako
jedincov s vyrazne negativnymi zmenami v zdravotnom stave, kvéli ktorym
ich edukacia musi byt Specidlna a je u nich zaznamenana potreba
vychovnej rehabilitacie. V administrativnej Skolskej praxi a v beznom
dialekte sa CastejSie pouziva vyraz postihnutie ako synonymum defektu.
Ide relativne o trvaly vyrazny nedostatok ludského organizmu alebo jeho
vyznamnej Casti. LahS8i nedostatok sa oznacuje ako deficit, naruSenie
alebo porucha. Ten sa mdze vyskytovat’ v oblasti somatickej (zdravotné
oslabenia, malformacie, deformity, pourazové stavy), dalej v oblasti sluchu
(hluchota, nedoslychavost, zvysky sluchu), v oblasti senzoriky zraku
(slepota, strabizmus, slabozrakost a tupozrakost), v oblasti re€i (narusena
komunikacna schopnost, ktora sa méze prejavit ako vrodena chyba alebo
ako ziskana porucha reci, detsky autizmus, poruchy Citanej a pisanej reci),
v oblasti mentalnych funkcii (demencia a mentalna retardacia rézneho
stupna) a v oblasti psychosocialnej. VSetky tieto postihnutia sa premietaju
do osobnosti dietata.

Osobnost' deti s postihnutim méZzeme posudzovat zo Styroch zakladnych
hladisk:
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e« 2z hladiska osobnosti samotného jedinca s postihnutim, kde
spolo¢nou ¢€rtou tychto jedincov je, Ze postihnutie vytvara zmeneny
stav, iny, odliSny, ako je norma

o z hladiska okolitého socialneho prostredia, ktoré ma velky vplyv na
jedinca

e z hladiska odborného, pri reSpektovani doby vzniku, druhu a stupria
postihnutia

o z hladiska teoretického (Pozar, 2007).

Deti s postihnutim uz samotnou existenciou postihnutia su nie€im
Specifickym nielen pre seba samych, ale aj pre socialne systémy v ramci
ktorych existujeme. V désledku postihnutia vznikaju druhotné zmeny,
odchylky v ich psychickom vyvine, ktoré sa prejavuju v réznych druhoch
¢innosti a stazuju tiez realizaciu tychto Cinnosti. To, v akom rozsahu sa
vSak postihnutie premietne do osobnosti ¢loveka sa odvija od druhu a
stupfia postihnutia, doby kedy samotné postihnutie vzniklo, aky je jeho

priebeh a od individualnej osobitosti kazdého jedinca.

Diet'a s mentalnym postihnutim

Spomedzi vSetkych druhov postihnuti s ludia s mentalnym
postihnutim najpocetnejSou skupinou. Dieta s mentalnym postihnutim
musime predovsetkym chapat, pozerat sa nan a prijimat ho komplexne.
Je to Clovek, ktory ma urcité danosti, znaky, prejavy, osobitosti a désledky,
ktoré sa menia a ovplyvnuju. V procese edukacie su Ziakmi so Specialnymi
vychovno- vzdelavacimi potrebami (Vancova, 2005).
Spoloénym menovatefom je zniZzena uroven v intelektovej oblasti.
Podstata edukacného procesu je sprostredkovanie, transformacia a
uchovavanie informacii. Preto, z pedagogického hladiska mbdzeme
mentalne postihnutie chapat podla VasSeka (2008, s.182): ako
nedostatoénu schopnost menit informacie na poznatky, v désledku toho aj
transformovat’ veci a udalosti do symbolickych foriem, tieto uchovavat, s
takto transformovanymi informaciami zmysluplne narabat’ a participovat na

udalostiach”. Edukacia deti s mentalnym postihnutim je velmi Specificka,
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pretoze medzi jednotlivymi stupfiami a prejavmi mentalneho postihnutia su
vyrazné rozdiely.
Podla Medzinarodnej klasifikacie chordb, jej 10. revizie sa mentalne
postihnutie (duSevna zaostalost) deli nasledovne:

o [ahka duSevna zaostalost (F 70)

« stredny stupen duSevnej zaostalosti (F 71)

o tazka duSevna zaostalost (F 72)

e hluboka dusevna zaostalost (F 73)

e ina duSevna zaostalost (F 78)

« nespecifikovana duSevna zaostalost (F 79) (MKCH-10,s.256).
V zakladnych Skolach mdézeme hovorit' o individualnom zacleneni Ziakov s
l[ah8§im stupfiom mentalneho postihnutia. Hlavnym cielom vychovy a
vzdelavania takychto deti je priprava a podpora procesu na €¢o najlepSie
zacClenenie sa do spolo¢nosti. Vhodnou vofbou pedagogickych metod
moéZeme u nich dosahovat pokroky vo vychovanosti a vzdelanosti. V
procese edukacie sa zameriavame na rozvijanie individualnych schopnosti
a predpokladov, aby si takéto dieta osvojilo vedomosti, zru€nosti a navyky,
ktoré bude potrebovat na dalSiu profesijnd pripravu, na vytvaranie
spravnych postojov a kladnému vztahu k inym fludom a sebe samému.
Pre kazdé dieta s mentalnym postihnutim je potrebné vypracovat
individualny vychovno- vzdelavaci plan a vytvorit mu vhodné podmienky,
vhodny vyber uciva, Specialne vyuCovacie metody, individualny pristup
uCitela a vyrazne znizeny pocet Ziakov v triede. Vo svete a v poslednej
dobe aj u nas stale narasta snaha po uplnej integracii vSetkych
postihnutych deti. UskutoChovanie myslienok integracie, ktora znamena aj
zaradovanie deti s mentalnym postihnutim do beznych 8kél, je vSak

y v

najtazsie prave u deti s tazsimi stupfiami postihnutia.

Diet'a so sluchovym postihnutim
Sluchovo postihnutd osoba je taka, u ktorej v désledku zniZenej
priepustnosti (pripadne nepriepustnosti) sluchového kanalu prijem

sluchovych informacii vyrazne znizeny a v dosledku toho je komunikacia
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prostrednictvom hovorenej (akustickej) re€i limitovana. Nedostatok
akustickych informacii spdsobuje, Ze sluchovo postihnuté osoby maju
tazkosti prijimat’ a transformovat akustické informacie a vytvarat poznatky,
¢o do istej miery mdze limitovat ich vzdelavatefnost (Vasek, 2008).
Kritéria na posudzovanie stupfia sluchového postihnutia podfa Svetovej
zdravotnickej organizacie su nasledovné:

e Uplna strata sluchu - hluchota

o velmi tazké sluchové postihnutie

o tazké sluchové postihnutie

o stredne tazké sluchové postihnutie

o stredné sluchové postihnutie - nedoslychavost

e [ahké sluchové postihnutie
V edukaénom procese je dblezité pozitivne ovplyviovanie rozvoja
osobnosti dietata, snaha o jeho socializaciu a pomoc pri snahach dietata
vyrovnat sa s postihnutim tak, aby sa v kone¢nom désledku vytvorili
podmienky pre jeho zmysluplny a plnohodnotny Zivot. Velmi déleZité je
zabezpecit dietatu pouzivanie kompenzaénych pomécok a nahradnych
alternativnych spésobov komunikacie v snahe porozumiet’., pokial mozno
triedu s nepocujucim ziakom umiestnit’ do tichej Casti Skoly, posadit dieta
tak, aby dobre videl na ucitela a mohol odzerat, posadit dieta dalej od
okna a inych zdrojov hluku, zabezpecit mu otacaciu stolicku, aby sa mohol
pri odzerani otacat, posadit dieta ku ziakovi, ktory je ochotny pomahat.
Ako pise Matuska (2000) zaclenenie sluchovo postihnutych deti do beznej
zakladnej skoly v mieste bydliska je urCite zelanim viacerych rodicov a
poCet deti vzdelavanych touto formou sa zvySuje. Segregovany spdsob
vzdelavania sluchovo postihnutych vy&erpal svoj potencial rozvoja, ich
komunikaéné kompetencie dosahuju kvalitativne vySSiu uroven ako pri
tradi¢énom, segregovanom vzdelavani.
Je potrebné poskytovat detom so sluchovym postihnutim a ich rodi¢om
v€asnu Specialno pedagogicku starostlivost, ktora je zarukou uspesdného
studia a zaclenenia do spoloénosti. Pred vstupom do ZS umoznit im

potrebnu pripravu na vzdelavanie pojmotvorného procesu (Balaz, 2001).
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Sluchovo postihnuti fudia maju v désledku svojho postihnutia stazenu
komunikaciu s okolim. Preto je z tohto pohfadu déleZity pre nich dostatok
kontaktov s pocujucimi, aby mali moznost komunikovat a bez vacsSich
problémov existovat v spolo¢nosti pocujucich. Tomuto cielu ma pomdct aj

Skolska integracia sluchovo postihnutych deti (Belkova, 2001).

Diet'a so zrakovym postihnutim

70 - 90% vSetkych informacii ziskava Clovek zrakom. Zrakovo
postihnuté osoby maju v désledku zniZenej (alebo nulovej) priepustnosti
optického kanalu prijem zrakovych informacii vyrazne zniZeny alebo aj
znemozneny. V désledku toho maju Specifické potreby v edukacii, v
pohybe a priestorovej orientacii, v komunikacii prostrednictvom pisanej
reCi, v sebaobsluhe, ale aj pri transformacii optickych informacii na
poznatky (Vasek, 2008).
Zrakové postihnutie moze byt vrodené (kongenitalne, perinatalne) alebo
ziskané (postnatalne, juvenilné, senilné). Pri vrodenom postihnuti
predstavy o vizualnych obrazoch absentuju. Pri ziskanom postihnuti
mézeme nadviazat na predtym ziskané zrakové skusenosti. Z hladiska
perspektivy zrakovo postihnutého dietata je vyznamnym faktorom
pretrvavanie poruchy a jej ¢asovy rozmer. Z tohto pohfadu ide bud o
kratkodobé (akutne) poruchy alebo o dlhodobé (chronické) poruchy a
opakované (recidivujuce) poruchy.
NajpouzivanejSie je ale delenie podfa stupna zrakovych chyb. To
vychadza predovSetkym zo zrakovej ostrosti, zrakového rozsahu zorného
pola, ako aj dalSich faktorov. Deti podfa stupfa postihnutia rozdelujeme
na:

« nevidiacich, ktori maju defekt oboch oci, pri ktorom nevznikaju
zrakové pocity a v edukacnom procese nemézu pouZzivat zrak ako
veduci analyzator

o CiastoCne nevidiacich, to su deti so zvySkami zraku, hrani¢né
pripady medzi slepotou a slabozrakostou, no v edukacnom procese

nema aj tak zrakovy analyzator veduce postavenie
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e slabozrakych, kde je spoloénym znakom zniZzena schopnost
zrakového vnimania, hlavne v rychlosti a presnosti a rychlej unave
pri zrakovej praci, no zrak je veduci analyzator v procese edukacie

e binokularne chybnych, to su deti tupozraké a Skulavé, kde
nedochadza k vytvoreniu a splynutiu rovnocennych obrazov
vhimanych predmetov, no v procese edukacie je tiez zrak veducim

analyzatorom.

Vo vychovno- vzdelavacom procese musi uCitel zohladfiovat Specifika a
Specialne vychovno- vzdeladvacie potreby dietata so zrakovym
postihnutim. Podporovanim sebarealizacie dietata, jeho
sebauvedomovanim a sebadbvery. Pri praci je potrebné viest dieta k
dodrziavaniu odporucani oftalmologa a poziadaviek zrakovej hygieny.

Je tiez treba dbatna to, aby takyto Ziaci vyuzivali korekéné a
kompenzacné pomdécky, naucili sa ich obsluhovat a starat sa o ne.

V 8kole treba vybavit' triedu bezpeCnym nabytkom (bez ostrych hran),
zariadenie v triede nepresuvat z miesta na miesto, naucit dieta pohybovat
sa v triede, posadit dieta na dobre osvetlené miesto, ale tak aby ho
neoslepovalo a posadit ho vedla ziaka, ktory je ochotny pomdct a ma
dobry vztah k postihnutym jedincom.

V edukacii deti, Ziakov so zrakovym postihnutim su ciele zamerané na
dosiahnutie gramotnosti, vytvorenia uceleného systému poznatkov,
schopnosti samostatnej priestorovej orientacie, rozvoj kreativity,
budovanie socialnych vztahov a prijatelné vyrovnanie sa s postihnutim
(VaSek, 2008).

Diet'a s telesnym postihnutim

Telesné postihnutie je chyba, resp. porucha, ¢&i postihnutie
pohybového a nosného Ustrojenstva (svaly, kiby, kosti, $fachy, prislugné
cievy) a nervoveho ustrojenstva, ktoré sa prejavuje narusenou hybnostou
(Kraus, Sandera, 1964). Kollarova (1993) z hladiska $pecialnej vychovy

triedi kategoriu telesne postihnutych na dve velké skupiny:
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e vrodené a ziskané telesné postihnutia,
« telesné postihnutia cerebralneho a noncerebralneho typu

Patria sem aj vSetky odchylky od normalneho tvaru tela a koncatin, rézne
anomalie a deformacie. Pri€inou poskodenia mbze byt dedi¢nost, uraz
alebo ochorenie. Spolonym znakom je obmedzena mobilita alebo
imobilita.

Telesné postihnutie znamena pre dieta vzdy urcité pohybové obmedznie,
ktoré moOzZe suvisiet aj s obmedzenim poznavania a vzdelavania. V
edukacnom procese dietata s tymto postihnutim musime v prvom rade
akceptovat jeho Specificki osobnost, podporovat jeho jedineCnost v
seberealizacii. Treba klast adekvatne naroky, nezlfavovat v narokoch a
neoslobodzovat ho od ¢innosti, ktoré méze s pomocou ucitela &i asistenta
zvladnut.

Samozrejme musi mat vytvorené vhodné podmienky na pracu v Skole.
Ulohou $koly je nielen vychova a vzdelavanie, ale aj pomoc a priprava k
jeho socidlnemu zacleneniu. V otazke integracie telesne postihnutého
dietata do beznej triedy zakladnej Skoly je potrebné prihliadat’ nie len na
suCasny stav, ale aj na dalSi predpokladany vyvin postihnutia.Pre
integrované vzdelavanie a vychovu je potrebné zabezpelit Specialne
pomdcky a zariadenia, ktoré Ziak potrebuje k uspeSnej ucasti na
vyucovani, Specidlne upraveny stol, kreslo alebo lehatko, upravené
pisacie stroje, pocCita€a, atd. Je potrebné zabezpedit uroven nezavislosti
pohybu telesne postihnutého Ziaka, ktora je potrebna pre Skolsku Cinnost.
Délezity je bezbariérovy pristup, vytahy, toalety, laboratérne priestory a
iné (Bartonova, Vitkova, 2007).

Modifikaciou ucCebnych osnov odrazajucich v suc€asnosti tvorbu
individualnych vzdelavacich programov pre Ziakov so Specialnymi
vychovno- vzdelavacimi potrebami sa u telesne postihnutych Ziakov
sleduje reSpektovanie individualnych moznosti, aby nedoslo k pretaZeniu
mnozstvom uciva alebo k posSkodeniu zdravotného stavu nevhodnym

uCivom. Musia sa zohladnit zvlastne schopnosti Ziakov, ako i proces
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vyrovnavania sa so svojim postihnutim v beZznom Skolskom prostredi
(Hudacova, 1999).

Diet'a s narusenou komunikaénou schopnostou

Komunikacia je prva aktivita, ktorou sa ¢lovek hlasi na tento svet, je
to aktivita, ktorou sa potom cely Zivot nepretrzite prejavuje. Clovek
jednoducho nemdze komunikovat: kazdé naSe spravanie je sufasne aj
ur€itou informaciou, ktoru vysielame do okolitého sveta.
Gavora (2003, s.7) vo svojej knihe uvadza: Ze ,,komunikacia znamena
vymenu informacii medzi fudmi. Jeden komunikujuci vyS$le informaciu a
druhy ju prijme, a potom si obidvaja tlohy vymenia’.
Komunika¢na schopnost, je komunikovat’ verbalne, neverbalne, graficky.
O narudenej komunikacnej schopnosti hovorime, ak je naruSena
komunikacia v rovine foneticky- fonologickej, syntaktnej, morfologickej
alebo lexikalnej. Okruh tychto tazkosti je teda velky, no va¢sinu je mozné
odstranit. Z tohto dévodu hovorime o naruseni, nie postihnuti. Narusena
komunika¢na schopnost’ sa prejavuje ako vrodena chyba reci alebo ako
ziskana porucha reci. NaruSenie komunikacnej schopnosti méze byt trvalé
alebo prechodné. Dieta s naruSenou komunikacnou schopnostou si svoje
naruSenie moze, ale nemusi uvedomovat. NaruSena komunikacna
schopnost sa v edukacii tychto deti musi akceptovat a reSpektovat. Treba
reSpektovat’ Specifika osobnosti tohto dietata alebo Ziaka, jeho spravanie
a taktne usmerrfiovat' jeho spdsoby sebarealizacie. Vhodné je podporovat
akukolkek snahu o ustnu alebo pisomnu komunikaciu ¢&i prejav.
Umiestnenie Ziaka v triede tak, aby mohol vnimat vyklad ucitela vSetkymi

zmyslami s ¢o najmansim poctom rusivych elementov.

Diet'a s autizmom alebo inymi pervazivhymi vyvinovymi poruchami
Autizmus je zavazné, pervazivne postihnutie s celoZivotnymi

dosledkami. Znamena poruchu psychického vyvinu, ktora je

charakterizovana kvalitativnym zhorSenim vzajomnych spolo¢enskych

interakcii, spbésobov komunikacie, obmedzenym, stereotypne sa
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opakujucim repertodrom zaujmov a aktivit dietata. Casto byva spojeny s
mozgovym a mentalnym postihnutim. Dieta s autizmonm je silne
orientované na vlastnu osobu a prejavuju sa u neho poruchy spravania sa
medzi fudmi ako aj poruchy v medziludskej komunikacii, postihuje
CastejSie chlapcov. Autistické poruchy rozdefujeme do tychto Styroch
skupin:

e psychogénny autizmus, ktory sa prejavuje poruchami v
komunikaénej schopnosti, emocionalnym chladom, pri€inou je silné
zanedbanie

e Aspergerov syndrom, kde je obmedzena schopnost nadvazovat
kontakty, dieta trpi samovravou, casta je priemerna az
nadpriemerna inteligencia s nezvyCajnymi zaujmami, v désledku
nedostatocnej pozornosti sa ¢asto sami rozptyluju vlastnymi novymi
napadmi

e somatogénny autizmus, ktory je spdsobeny tazkym poskodenim
mozgu a

e Kannerov syndréom, kedy sa deti vyhybaju o€nému aj telesnému
kontaktu, komunikuju len s blizkym okolim, no nedokazu sa vcitit
do pocitov najblizSich, maju komunikacné tazkosti, rec¢ je vyvijana
pomaly, su vefmi uzavreti.

Deti s tymito poruchami maju naruSenu oblast medzifudskych vztahov,
tieto deti si neuvedomuju existenciu a pocity inych [udi, narusena je
schopnost nadvazovat priatefstva, nevedia komunikovat. Vela z tychto
deti sa nedorozumieva verbalne a ani reCou tela, kontakt nenadvazuju
pohfadom ani usmevom ¢&i inou mimikou. Rozsah ich zaujmov a aktivit je
velmi obmedzeny, opakuju stale tie isté pohyby, vo svojom svete
potrebuju opakujuce sa, nemenné aktivity a ritualy, vykonavané vzdy
rovnako, bez zmien . Pri edukacii maju velmi ohranicené moznosti.
Edukaény proces musi byt Strukturovany, upraveny a organizovany. Len

malo deti s touto poruchou dokaze zit v dospelosti samostatne.

Diet'a s viacnasobnym postihnutim
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Podla Vancovej (2002, s.19) , kategorizacia viacnhasobného
postihnutia musi vychadzat z prejavov viacnasobnych postihnuti a ich
désledkov na proces rozvijania osobnosti a socializacie prostrednictvom
vychovnej rehabilitacie z hladiska miery a Struktary Specialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb u nositelov tychto prejavov”. Viacnhasobné postihnutie
sa mobze vyskytovat v réznych mnohopocetnych variaciach. Deti s
viacnasobnym postihnutim mozno rozdelit do dvoch skupin:

e Vviacnasobné postihnutia lahké, kde je cielom edukacie pripravit deti
na ziskanie vzdelania a pripravit ich do zivota s minimalnou
podporou okolia

o taZzké viacnasobné postihnutia, kde sa pomocou 3$pecialnej
edukacie, korekénych a kompenzacnych aktivit snazime dosiahnut
rozvoj osobnosti jedinca s perspektivou relativneho fungovania

V oblasti vychovno- vzdelavacieho procesu si dieta alebo Ziak s
viacnasobnym postihnutim vyzaduje vytvorenie podmienok edukacie,
ktoré zodpovedaju jeho potrebam, reSpektovanie jeho osobitosti, kladenie
primeranych narokov a poZiadaviek, a teda aj ciefov. prvoradou ulohou je
vytvorenie komunikacnych moznosti, pretoZze za ich pomoci je mozné

dosiahnut ciele stanovené.

2.1.2 Diet'a choré alebo zdravotne oslabené

Medzi takéto deti radime deti s ochorenim dlhodobého charakteru,
ktoré sa vzdelavaju dlhodobo v Skolach pri zdravotnickych zariadeniach,
ozdravovniach alebo lieCebniach.

Vzdelavanie sa uskutoCriuje v upravenom obsahu s aplikaciou Specialnych
metdd s pouZitim Specidlnych pombcok. Dodrziavame doésledne
individualny pristup.

Ako piSe Vasek (2008,s.193): ,,edukacia sa realizuje pri modifikovanych
organizacnych formach, upravenom obsahu a pri aplikacii Specialnych

vyucovacich a rehabilitacnych metoéd s pouZitim Specialnych technickych a
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rehabilitacnych prosriedkov a pri déslednom dodrzZiavani individualneho
pristupu k Ziakom”.
Vychova a vzdelavanie sa uskutoChuje s ohfadom na aktualny zdravotny
stav dietata a riadi sa pokynmi lekarov.
Do tejto kategorie mbézeme zaradit
e chorych, ktorym zdravotny stav nedovoluje edukaciu v beZnych
Skolach a vzdelavaju sa individualne
o zdravotne oslabenych ,ktori sa kratSiu alebo dlhSiu dobu vzdelavaju
v ozdravovniach alebo lie¢ebniach
o telesne postihnutych, ktory maju problémy s hybnost'ou, lokoméciou

alebo odliSnostou vo vonkajSom vzhlade

2.1.3 Diet’a s vyvinovymi poruchami

Diet'a s poruchou aktivity a pozornosti

Poruchu pozornosti a aktivity ADHD charakterizuje Zelinkova (2003,
s.196) takto: ,,ADHD je vyvinova porucha charakteristicka veku dietata s
primeranym stupfiom pozornosti, hyperaktivity a impulzivity”. Poruchy
pozornosti (attention deficit disorder/ ADD) a poruchy pozornosti s
hyperaktivitou (attention deficit/hyperactivity disorder/ ADHD) nemozZno
povazovat za chorobu, ktord mozno vylieCit,pretoZze deti z tychto poruch
nevyrastu, len sa jednotlivé prejavy ich spravania v priebehu dospievania
zmenia a Ciasto¢ne upravia. Deficity su zretelné uz v rannom detstve a
mdézu sa zmierfiovat dozrievanim centralnej nervovej sustavy (Zelinkova,
2003).
Symptomy deti s poruchou pozornosti a aktivity su rozmanité, ale nie
trvalé. Menia sa v priebehu vyvinu takéhoto dietata. Ovplyvriuje ich aj
prostredie, v ktorom su vychovavané a vzdelavané. Tazkosti sa zaénu
prejavovat na zaciatku Skolskej dochadzky, kedy dieta zvy€ajne nedokaze
rieSit zadané ulohy, opusta svoju stolicku po€as vyucovacej hodiny, rusi

ostatné deti. Vacsinou je tato porucha prepojena s poruchou ucéenia.
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Diagnostické kritéria- Porucha pozornosti (americky diagnosticky manual):

Bud Sest alebo viac nasledujucich priznakov nepozornosti trvajucich

aspon Sest mesiacov v takom stupni, Ze je dieta maladaptivhe a

nezodpoveda svojej vyvinovej urovni:

Casto zabuda podrobnosti alebo robi chyby z nedbanlivosti pri
Skolskej praci,

Casto mu robi problémy udrzat pozornost pri plneni uloh alebo pri
hre,

ked sa narho priamo hovori, zda sa, Ze nepocuva

Casto sa neriadi danymi pokynmi a nedokonci Skolsku alebo
domacu pracu

Casto ma tazkosti s organizaciou uloh a aktivit

vyhyba sa, nema rado alebo sa neochotne zapaja do Cinnosti,
ktoré vyZaduju sustredené dusSevné usilie

Casto straca veci potrebné k plneniu povinnosti alebo vykonavaniu
ur€itych Cinnosti

lahko sa nie€im rozptyli

pri dennych €innostiach byva zabudlivé

Casté nervdzne pohyby rukami a nohami alebo vrtenie sa na
stolicke

v triede alebo v inych situaciach kedy by malo sediet, Casto opusta
miesto

Casto pobehuje alebo niekam lezie v nevhodnych situaciach

Casto ma tazkosti kludne sa zapojit do hier a zaujmovych
odpocinkovych aktivit

Casto nadmerne rozprava

Casto vykrikne odpoved este skor ako poculo otazku

robi mu tazkosti poCkat az pride na rad

Casto prerusuje alebo sa vrha do aktivit ostatnych ludi

Casto je ,,na pochode” alebo sa sprava ako by bolo ,,na kfucik”.

S ohladom na diagnostiku je dblezité, ako dlho vydrzi dieta pri

kazdodennych cinnostiach, ako su Citanie, pisanie, kreslenie, hranie
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pocitaCovych hier, atd..Tak zistime Ci sa problém tyka aj dalSich aktivit.
Najskor je délezité zistit ako dlho dokaze dieta udrzat pozornost a podfa
toho rozvrhnit jeho $kolské povinnosti. Ulohy treba &asto rozdelit na
niekolko mensich celkov, neustale dieta zamestnavat, uputavat jeho
pozornost, ale aj dat mu priestor na vlastnu kontrolovanu realizaciu.
Splnenie stanovenej ulohy prinaSa kazdému dietatu bez rozdielu radost a
poteSenie a pre tieto deti je Casovo naro¢na uloha ¢asto nedosiahnutelna.
Preto ulohy rozdefujeme a chvalime kazdy dosiahnuty vysledok, kazdy
splneny ciel. Je vhodné pravidelné opakovanie pokynov, miesto v triede
zvolit tak, aby dieta rozptylovalo ¢o najmenej podnetov a stéle sme mali
dieta na ociach. Vefmi vhodné je pouzivanie kartiCiek so stanovenymi
znakmi, ktorymi dieta a ucitef komunikuju bez toho aby rusili chod
vyuCovania. Deti s poruchou aktivity a pozornosti by nemali absolvovat
Casovo obmedzené testy, pretoze tieto deti v Casovom strese podavaju
vykon, ktory nezodpoveda ich schopnostiam a moznostiam.Tieto deti sa
Casto potrebuju naucit metédy k monitorovaniu a ovladaniu pozornosti a
spravania. Takisto by malo byt samozrejmé, Ze ucitel CastejSie zastavi
vyklad, aby sa uistil, ¢i sa deti s poruchou pozornosti sustredia na
vyucovanie a nemyslia na nie€o iné (Elliot, 2002).
Edukacia deti s poruchou pozornosti a aktivity je vefmi naro¢na a musi
byt jednotnd zo strany rodiny aj ucitelov. Je nutné dodrZiavania a
vyuzivania vopred urCenych pravidiel, podla ktorych sa dieta
dennodenne riadi a vie Ze ich poru€enie prinaSa urcity diskomfort vo
forme nejakého zakazu obfubenej €innosti.
Diet'a s vyvinovymi poruchami u¢enia

Vyvinové poruchy ucenia vefmi nepriaznivo ovplyviuju vzdelavaci a
osobnostny rozvoj deti, v Skolskom veku, maju vplyv na ich celoZivotnu
orientaciu a adaptaciu do spolo¢nosti. JucoviCova (2007, s.4.) definuje
poruchy ucenia ako: ,,neschopnost naucit sa Citat, pisat’ a pocitat
pomocou beZnych vyucbovych metdd za primeranej inteligencie a
sociokulturnej prilezitosti “. Vyvinové poruchy u€enia maju svoje Specifika

vo svojich pri€inach vzniku a vo svojich prejavoch, su vzdy vrodené a
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vznikaju na predpoklade dysfunkcii centralneho nervového systému, nie
su zapri¢inené znizenym intelektom, ba prave naopak intelektové
schopnosti su vacsinou priemerné az nadpriemerné. Nazov jednotlivych
poruch vznikol pomocou predpony dys, ¢o znamena rozpor, deformaciu.
Druha €ast’ nazvu je prebrata z gréckeho oznacenia tej zruénosti, ktoré je
porudena. Poruchy sa vyskytuju samostatne, ale vo vacsine pripadov ako

komplex poruch. edukacia musi byt individualna, na zaklade diagndzy.

Dyslexia
Typickym predstavitelom Specifickych poruch ucenia je dyslexia. Je to
jazykova porucha vrodeného pévodu. Je to porucha cCitania, porucha
osvojovania si Citatefskych zruénosti, ako rychlost, spravnost, technika a
porozumenie Citaného textu.
Dyslexia ako vyvinova porucha Ccitania, bud vrodena alebo ziskana
poSkodenim mozgu, patri medzi najCastejSie formy Specifickych
vyvinovych poruch ucenia, prejavuje sa tazkostami pri u€eni sa Citat, pri
zachovanej inteligencii (Hartl, Hartlova, 2000).
| ked neexistuje typicka dyslexia, je mozné vystopovat cely rad
symptomov a priznakov, ktoré su s touto poruchou spojené. Patria medzi
ne:

o taZkosti s reCou a jazykom (hlavne v rannom detstve),

e zla kratkodoba verbalna pamat,

o taZkosti so slovosledom a so zaradovanim pismen v slove,

e motoricka neobratnost,

e nevyhranena preferencie pravej Ci lavej ruky,

e Casta zamena pismen (b namiesto d, p namiesto q),

e nesuvislost slovného prejavu (Hartl, Hartlova, 2000).

Dysgrafia
Vancova (2001) piSe, Zze dysgrafia je porucha pisania, ktora postihuje
graficku stranku pisomného prejavu dietata, osvojovanie tvarov

jednotlivych pismen. Uzko suvisi s dysortografiou, velmi éasto sa objavuju
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spolo¢ne. Dalej autorka upozorfiuje, Ze si dieta s touto poruchou obtiazne
pamata a napodobnuje tvary pismen, pismo je kostrbaté, nevzhladné,
Casto hranaté, takmer necitatelné, pismena su nerovnako velké, maju
rézny sklon, dieta nedokaze pisat na riadok, ma problém pisat zfava
doprava. Casto sa stdva Ze vynechava pismena, zamiefia si tvarovo
podobné. Dyslexia byva malokedy izolovana. Vacsinou ide ruka v ruke s

dysgrafiou a dysortografiou.

Dysortografia

Je to porucha postihujuca pravopis. Nezahriuje vSak celu gramatiku,
vztahuje sa prevazne na tzv. Specifické dysortografické javy, ktorymi je
rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok, rozliSovanie slabiky di-dy, ti-ty,
ni-ny, rozliSovanie sikaviek, pridavanie a vynechavanie pismen,

nezvladnutie hranice slov v pisme (Zelinkova, 1994).

Dyskalkulia

Toto je Specifickd porucha ucCenia postihujuca matematické schopnosti,
takze dieta sa nemdze naucit pocitat, napriek tomu, Ze jeho rozumové
schopnosti su aspofi v medziach SirSej normy a dostava sa mu
zodpovedajucemu  vyuCovaciemu vedeniu. NajCastejSie  prejavy
dyskalkulie su: v oblasti aritmetiky, ked dieta nepochop ipojem Cisla,
nedokaze porovnat pocCet predmetov, nedokaze chapat, Citat a pisat
matematické znamienka, zamiena si tvarovo podobné Cdisla, nevie pisat
Cislice pod seba, nevie sa orientovat na Ciselnej osi a v oblasti geometrie,
ked dieta nedokaze rozliSovat geometrické tvary, ma problémy s
obkresfovanim tvarov, nedokaze rysovat, pouZzivat rysovacie pomaocky,

nevie sa orientovat’ v priestore na papieri ani v triede (Vancova, 2001).

V CR a SR su diagnostikované aj dal$ie poruchy a to dysmuzia,
dyspinxia a dyspraxia.
Dysmuzia- je porucha hudobnych schopnosti, Méze ist o poruchu v

receptivnej zlozke ( neschopnost spravne rozpoznat téony a melddie,
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identifikovat hudobné nastroje) alebo v expresivnej zlozke (nespravne
hlasové vyjadrovanie toénov, melddii piesni). Takéto dieta nedokaze
zopakovat' rytmus, ked ho ucitel vytuka, ma problém zaspievat, nasadit
ton do spravnej vysky (Har€arikova, 2007).

Dyspinxia- je vyvinova porucha kreslenia. Vancova (2001) sa zmienuje o
dyspinxii ako o poruche prejavujucej sa najma tymito signifikantnymi
znakmi: dieta nedokaze ani jednoduchym spésobom vytvarne vyjadrit
skutoCnost, nedokaze veku primerane nakreslit predmety, ktoré vidi pred
sebou, na fudskom ¢i zvieracom tele vynechava cCasti, nevidi rozdiely
medzi tym €o nakreslilo a realitou. nevie kreslit do prostriedku papiera,
nevie robit’ plynulé tahy, prili§ tlaci na podlozku. Tiez nedokaze kreslit' veci
priestorovo, nepouziva spravne farby a pod. Ma problémy s modelovanim,
kolaZzou a inymi technikami.

Dyspraxia- je to motoricka neobratnost, ktora je v réznych Specifickych
oblastiach podkladom niektorych Specifickych poruch uéenia, ako celkova
charakteristika v znacnej miere spolu utvarajuca pohybové charakteristiky
spravania je sucastou syndrému Specifickych poruch spravania. Dieta s
dyspraxiou ma problém s koordinaciou hrubej a jemnej motoriky, jeho
pohyb je neSikovny, neobratny. Takéto dieta ma problém s orientaciou na
tele, s pojmami hore, dolu, vlavo, vpravo, vpredu, vzadu. Je taZkopadne,
neSikovné, pomalé a okolie ho preto ¢asto odmieta. Nedokaze cvicit do
rytmu, vykonavat cvienie s ostatnymi detmi. DIho mu trvaju aj osvojené
sebaobsluzné zru¢nosti a pohyby. Je neSikovné aj v jemnej motorike, ma
problém s manipulaciou s malymi predmetmi, napr. nedokaze sa naucit
vySivat, drzat ihlu v ruke a narabat’ s fou, Strikovat, krajat nozom, presne
strihat nozniCkami, Cisto a uhladne lepit, navliekat koralky, triedit
predmety podla velkosti. Ma tiez problémy pri hre so stavebnicou, pri

skladani puzzle a pod. (Vancova, 2001).
Deti so Specifickymi poruchami ucenia a spravania maju vedla svojich

Specialnych potrieb samozrejme aj potreby spolo¢né s ostatnymi detmi.

Potrebuju vyrastat so svojimi vrstovnikmi bez ohladu na pripadné
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postihnutie. U€ia sa Zit v beznom svete, ucia sa prijimat potrebnu pomoc
a zaroven uplatnit svoje iné pozitivnhe predpoklady a moznosti. Kritériom
je, €i sa dieta v takomto prostredi citi stastné a Ci je schopné plne sa
podiefat na vyuCovani i ostatnom Zivote Skoly, triedy, pricom sa mu

dostava i potrebnej Specialnej pomoci (Vancova, 2001).

2.1.4 Diet’a s poruchou spravania

Poruchou spravania rozumieme narusenie funkcii v oblasti
emocionalnej alebo socialnej. Vasdek (2008, s.199) charakterizuje poruchy
spravania, ako: ,,naruSenie psychickej a socialnej integrity, v dbsledku
ktorého sa jednotlivec maladaptivne sprava, tj. vybocCuje z pasma
normality a vedome ¢i mimovolne porusuje spolo¢enské, moralne alebo
pravne normy - kona v rozpore s ocakavanim”.,

Tieto deti maju naruSenu prirodzenu integritu. Toto naru$enie pozostava z
drobnych priestupkov, ktoré prerastaju az po agresivneho, utoéného a
neprimeraného spravania.

Priciny vzniku tychto poruch spravania su: prostredie, v ktorom dieta
vyrasta, zly vychovny vplyv, negativne vzory. Endogénne faktory, ktoré sa
mézu podielat’ na pri€inach vzniku, sa viazu na dedi¢nu podmienenost,
genetické zakddovanie, poruchy centralneho nervového systému,
dispoziciu k neur6zam, dysfunkcie, psychické poruchy a pod.. Na zaklade
vonkajsich podnetov mbzu vyvolat poruchy spravania rézneho stupria
zavaznosti (Vasek, 2008).

Delenie poruch spravania:

e antisocialne spravanie, je spoloCensky neprijatelné a nebezpecné,
pretozZe takyto jedinec uz poruSuje pravne normy, je najzavaznejSim
stupriom poruch spravania,

e asocialne spravanie, ako zaskolactvo, drobné kradeze, zavislosti

« disocialne spravanie, ktoré este nie je spoloCensky nebezpecéné, ale

vymyka sa z normy (neposlusnost, vzdorovitost).
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2.2 Diet’a zo socialne znevyhodneného prostredia

Podla Zakona 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani v § 2 ods. p je
dietatom alebo Ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia ,, dieta,
Ziak Zijuci v prostredi, ktoré vzhfadom na socialne, rodinné, ekonomické a
kultarne podmienky nedostato¢ne podnecuje rozvoj mentalnych, vélovych,
emocionalnych vlastnosti dietata alebo Ziaka, nepodporuje jeho
socializaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov pre rozvoj
osobnosti”.

Tieto deti nemaju dostatoCne rozvinuté mentalne vlastnosti, nemaju
dostatok podnetov pre rozvoj ich osobnosti a preto maju nemalé problémy
v socializacii.

Vychova a vzdelavanie sa uskutoCiuje v Skolach s vyuZzitim Specifickych
metdd a foriem. Skola zabezped&uje detom zo socialne znevyhodneného
prostredia individualne podmienky. Ministerstvo $kolstva Slovenskej
republiky mézZze poskytnut prispevok na skvalitnenie podmienok na
edukaciu s dotaciou na stravu, Skolské potreby a dotaciu na motivacny
prispevok. Prioritnym dévodom vytvarania individualnych podmienok v ich
vychove a vzdelavani by mali byt edukacné potreby, nie ekonomické
(Zakon 245/2008 Z.z.).

2.3 Diet’a s nadanim

Intelektové nadanie znamena pre dieta, vysoko nadpriemerne
rozvinuté poznavacie schopnosti v jednej alebo viacerych intelektovych
oblastiach. Typickym je akcelerovany kognitivny vyvin. Dostato¢na
motivacia, tvorivost a stimulacia zo strany prostredia sa premieta do
vysokych vykonov v jednej alebo viacerych intelektovych cinnostiach v
porovnani s rovesnikmi (Juraskova, DocCekal, 2005).

V odbornej literature sa pojem nadanie pouziva CastejSie v suvislosti s

naukovymi predmetmi a pojem talent sa skér pouziva v suvislosti s
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umenim a S$portom. Vyhladavanie a rozpoznavanie nadanych a
talentovanych deti by malo byt samozrejmostou, ba az prestiznou
ambicoiu kazdého pedagoga.
Vychova a vzdelavenie deti s nadanim sa v zakladnej Skole uskutoChuje
formou individualneho zaclenenie do beznej triedy, alebo v triedach
zriadenych pre deti s nadanim prostrednictvom vzdelavacich programov
zameranych na prislusné nadanie. UskutoChuje sa na zaklade
diagnostiky prislusného poradenského zariadenia, v pripade Specifického
nadania na zaklade prijimacieho konania. Skola musi vytvarat podmienky
pre rozvoj nadania a uplatiovat Specifika edukacie, vytvarat individualne
podmienky pre rozvoj nadania a tym aj umoznit detom alebo Ziakom s
nadanim:
e prijatie Ziaka do Skoly pred dosiahnutim 6. roku Zivota,
e rozSirené vyucCovanie predmetov, v ktorych Ziak prejavuje nadanie,
e preradenie do vyssSieho ro¢nika bez absolvovania
predchadzajuceho rocnika,
e absolvovanie viacerych ro€nikov pocas jedného roku,
e absolvovanie jedného alebo viacerych predmetov vo vySSom
ro¢niku
e a vzdelavat sa podfa individualneho ucebného planu alebo
programu (Zakon 245/2008 Z.z.)
Pre tieto deti je velmi typické vCasné CcCitanie, vysoka intelektualna
zvedavost, netypické koniCky neprimerané veku, kladenie nezvycajnych a
detailnych otazok, dobra pamat, velkd slovna zasoba a dobra
argumentacia, nekonvencnost a kritickost voci autoritdm, matematické
schopnosti predSkolského veku, potreba vymys$lat, Casto kladu velmi
zainteresované otazky, maju radi hadanky a hlavolamy.
Vychova a vzdelavanie deti s nadanim prebieha formou vzdelavacich
programov zameranych na prislusné nadanie a uskutoCiuje sa na zaklade
diagnostiky prislusného poradenského centra. Edukacia je zamerana na

rozvoj intelektového, umeleckého alebo Sportového nadania.
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S nadanim sa spajaju aj niektoré problémové charakteristiky, medzi ktoré
patri napriklad nizSia potreba spanku, nedostato¢ne rozvinuta
grafomotorika, nizke sebavedomie, zniZena socidlna adaptacia,
emocionalne problémy, negativizmus, neochota podriadit sa autoritam,
prijat prehru, ale aj prili§ vysoké poZiadavky na seba a okolie,
perfekcionalizmus a neobvykle doslovné chapanie vyznamu slov.
Spolocnym ciefom edukacie je cielena podpora a rozvijanie nadania

vytvaranim adekvatnych podmienok (Juraskova, Docekal, 2005).
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PRAKTICKA CAST

3 SPRACOVANIE KAZUISTIKY

V praktickej Casti bakalarskej prace sme sa rozhodli spracovat
kazuistiku dvanastro¢ného chlapca, vplyv jeho integracie na rodi¢ov, na
ucCitelov a aké vysledky je mozné dosiahnut’ u integrovaného dietata pri
dodrziavani doporuceni pedagogicko- psychologickej poradne.

Snazime sa priblizit problematiku integracie deti na zakladnych

Skolach, na konkrétnom pripade v beznej triede dedinskej zakladnej
Skoly v okrese Puchov. Celkovy pocet deti na tejto Skole je 687. Z tohto
pocCtu je 26 ziakov Skoly integrovanych, 18 z nich je v suasnosti ziakmi
druhého stupna, 8 navstevuju prvy stupen, dalSich 13 deti tejto Skoly
ma individualne odporu€ania a su tiez v sledovani pedagogicko-
psychologickych poradni.
Pocet deti so Specialnymi vzdelavacimi potrebami neustale narasta,
pritomnost’ Specialneho pedagdga sa stava nevyhnutnostou aj napriek
mnohym odporcom najma z radov starSich ucitelov. Na tento
problémom neustale naraza aj Specialna pedagogicka tejto Skoly. Jej
nemalé usilie je vSak badatelné najma na prvom stupni, kde spolupraca
s ucitefmi prebieha velmi plynule a vzajomne nadvazuje. Nespolupraca
a neochota komunikovat, pocCuvat jej rady a pripomienky je vSak velmi
zrejma s niektorymi kolegami druhého stupna.

Pri vypracovavani praktickej ¢asti sme vychadzali z osobného
kontaktu s konkrétnym Ziakom, z rozhovoru s jeho rodimi, so
Specialnym pedagdégom a triednou ucitefkou. Umozneny nam bol tiez
rozhovor s pracovnickou SPPPaP, ktora dieta vedie vo svojej evidencii
od roku 2007. Kazdy rozhovor bol vedeny formou otazok, odpovedi ako
aj vyjadrovania vlastnych postrehov, poznatkov a skusenosti

konkrétneho spytovaného jedinca k danej téme.
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Na zaklade uvedenej kazuistiky hladame odpovede na
nasledovné otazky:
1. Aky vplyv ma integracia dietata na rodi¢a?
2. Aky vplyv na rozvoj dietata ma spolupraca Specialneho
pedagdga a ucitela?
3. Aké vysledky dosahuje integrované dieta na zaklade
individualneho vzdelavania?

4. Aky vplyv maju vyvinoveé poruchy u€enia na osobnost dietata?

3.1 Kazuistika diet’at’a

Osobna anamnéza

Chlapec XY, vek 12 rokov, narodeny z tretieho tehotenstva,
poérodna hmotnost 3500g, vySka 50cm, v prvom trimestri tehotenstva
opakované infekty matky, inak gravidita bez pozoruhodnosti, pérod v
termine, zahlavim, bez komplikacii, prekonana tazka novorodenecka
ZltaCka, v 4. mesiaci Zivota infekt moCovych ciest s hospitalizaciou, pri
nej zisteny Selest na srdci, v 9. a 13. mesiaci Zivota prekonané infekty
sprevadzané opakovanymi febrilnymi kfCmi, poCas hospitalizacie
zistena alergia na baktérie kravského mlieka, vedeny v dispenzari na
neurologickej, nefrologickej, kardiologickej, alergolologickej a koznej
ambulancii. Dieta sa vyvyjalo v norme , prospievalo, navsteva
materskej Skoly sa pre zvySenu chorobnost zacala az v 4. roku veku
dietata, v 6. roku po preSetreni Skolskej zrelosti nastup do 1. ro¢nika
zakladnej Skoly. Tam sa zacali po kratkom Case prejavovat prvé
problémy ako nepozornost, nesustredenost, zabudlivost, neschopnost

zapamatat si povinnosti ani preberané ucivo.
Rodinna anamnéza

Chlapec pochadza z uplnej, funkénej rodiny. Obaja jeho rodicia

maju ukoncené uplné stredoskolské vzdelanie s maturitou. Matka trpi
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alergiou, otec je bez akychkolfvek zdravotnych problémov. Dieta ma
doma vhodné podmienky na vychovu a vzdelavanie, poskytuju mu
kfudné rodinné zazemie, k jeho potrebam su empaticki a chapavi.
Chlapec ma jedného starSieho brata, ktory je Studentom gymnazia a
tiez trpi alergickym ochorenim s poruchou imunity ako jeho mladsi brat.
Stari rodi¢ia z oboch stran su tiez bez zavaznejSich ochoreni. V rodine
neboli u nikoho zistené a diagnostikované poruchy ucenia alebo

chovania.

Diagnostické a psychologické vySetrenia

1.diagnostické vySetrenie sa uskutoCnilo na Ziadost rodiCov.
Dévodom bola nesustredenost na hodinach, spontanna neziaduca
verbalizacia, pretrvavala tiez nespravna vyslovnost sykaviek, necista
artikulacia. Horsia bola aj adaptacia na zaSkolenie v materskej Skole a
nastup do ZS prebehol bez odkladu povinnej $kolskej dochadzky.
Psychologické vySetrenie:
Dieta ochotne pri vySetreni spolupracovalo, pozornost je vSak
kratkodoba, chlapec je lahko vyruSitelny vonkajSimi aj vnutornymi
podnetmi. Pozornost vSak bola oslabena aj v ostatnych zlozkach.
Unavitelnost’ bola vefmi zjavna. Intelektové schopnosti boli v tej dobe
aktualne rozvinuté v pasme priemeru, mierne oslabenie bolo v oblasti
kratkodobej auditivnej pamati, ¢€o vSak suviselo s oslabenim
koncentracie pozornosti.
Specialno- pedagogické vysetrenie:
V kontakte bol chlapec uvolneny, vsetko komentoval, spontanne
verbalizoval. Pri praci bola evidentna slaba vydrz a kratkodoba
koncentracia pozornosti. VySetrenie bolo zamerané na zistenie
aktualnej urovne sluchového a zrakového vnimania, uroven Citania a
pisomného prejavu. MiernejSie oslabenie bolo zistené v oblasti
sluchovej syntézy v dlhsich slovach. Zrakova pamat je v tej dobe tiez
mierne oslabena. Pero dieta drZalo nespravne ( 4 prsty), pisanie bolo

pomalSie, linia pisma nerovhomerna, pri pisani si bol neisty, evidentne
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ho to nebavilo, tvar niektorych pismen si nevedel vybavit, fahko sa
vzdaval a chcel to uz mat za sebou. Citanie bolo tiez poznadené
nepokojom, po cely ¢as sa mrvil, sedel nekludne, z chyb sa vyskytli
zameny a-o, domyslal si koncovky slov, tazsie Cital dlhSie slova.

Zaver psychologickych a Specialno- pedagogickych vysSetreni z roku
2007:

Intelektové schopnosti boli v tom Case rozvinuté v pasme priemeru
Oslabenie CNS (zvySena unavitefnost, oslabena pozornost)

Oslabenie zrakového vnimania v oblasti pamate

Oslabenie schopnosti sluchovej syntézy

Vzhladom na vek v tej dobe nebolo mozZné jednoznacne stanovit
diagnozu. Dieta vSak bolo zaradené do skupiny ohrozenych deti, kedy
pri nespravnom pristupe, nereSpektovani Specifik jeho vyvinu a zisteni
jeho oslabeni je predpoklad vyvinu niektorej formy poruch ucéenia. Pre
dafSiu pracu s chlapcom preto boli navrhnuté v tej dobe individualne
odporucania. Rodicia boli usmerneni ako pracovat s dietatom pri
domacej priprave, ako upravit miesto pripravy na Skolu (vylucit ruSive
elementy a pod.), metodicky boli tieZ usmerneni ako viest domaci
nacvik G&itania a pisania. Skole bolo doporuéené, aby dieta pisalo
diktaty individualne, malo moznost nahliadnutia do predlohy, brat do
uvahy pomalSie tempo Ziaka, diatatu po kazdej hodine skontrolovat
zaznamenané poznamky a domace ulohy, zaviest kontaktny zoSit s
tiez v primeranom mnoZstve. Bolo tiez doporuCené vyvarovat sa
neustalemu hlasnému napominaniu dietata v triede a potreba pochvaly
a vyzdvyhnutia jeho prednosti, v€lenenie do kolektivu.

Po dvoch rokoch pre pretrvavajuce problémy kontrolné
vySetrenie. Na zacCiatku bolo dieta neisté, ale komunikovalo spontanne,
re¢ bola mierne agramaticka, vyjadrovanie bolo problematické. Pocas
vySetrenia bola pozorovana zvySena unavitelnost pozornosti a CNS,
znizena koncentracia pozornosti, rychla odklonitefnost aj nepatrnym

podnetom (ruch na ulici, vlastné myslienky). Chlapec potreboval ¢asto
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pauzy, zmenu cinnosti, oddych. Tym je teda oslabena efektivnost
ucCenia. Pozornost’ bola oscilujuca, aj pri pisani diktatu bol ure¢neny.
Pismo bolo dobre Citatelné, ale kostrbaté, pisal kiCovito, bolo vidiet, ze
ho to zatazuje, silno oslabena bola dynamickost' pisania, pri prepise si
slova potichu diktoval. Chyby sa vyskytli pri prepise textu aj pri diktate
(chyby: makcene, i-y, slova pisané bez medzery, spolu, pridané-
vynechané pismend). Citanie vadsinou po slovach, avsak dlihie slova
nahlas slabikuje, tato Cinnost bola v norme avSak v pasme dolného
priemeru. Pri reprodukcii textu potreboval navodné otazky. Inpresivna
re¢ bola oslabena, najma sluchova syntéza, analyza lahko oslabena.
Lahko bola oslabena tiez motoricka re€, percepcia rytmu. Oslabena
bola tiez pravo- lava orientacia najma na sebe. Taktiez bolo
pozorované oslabenie kvantitativneho uvazovania. Podrobné vySetrenie
matematickych schopnosti poukazovalo na poruchu. Dieta malo
tazkosti s orientaciou na Ciselnej osi, pri prechode cez desiatky, pri
nasobeni jednocifernych Cisel (namiesto nasobenia pouziva scitovanie
napr.. 7x4 vypocita spésobom 7+7+7+7). Pri matematickych ulohach
viditelne stupalo napatie bolo badat motoricky neklud, pozornost bola
narudena jednak v zloZke koncentracie, ale najvyraznejSie v oblasti
tenacity (vydrze). toto sa prejavovalo ¢astym odbiehanim od &innosti,
neschopnostou vydrzat urcitu dobu pri jednej aktivite, tazkostami
zamerat’ pozornost Zelanym smerom. Osobnost’ chlapca bola ladena
extrovertovane, bol komunikativny, vyraz a mimika bola ziva a
priliehava situacii. V skole vSak nema vela kamaratov, pravdepodobne
pre naruseny recovy prejav a zvlastnosti v spravani. Rodinné prostredie
bolo v tej dobe povzbudzujuce, podnetné, bez patologie.
Psychologickym vySetrenim bol zisteny velky rozdiel medzi verbalnou a
performaénou zloZzkou intelektu v prospech performaénej, ¢o
poukazovalo na vyvinovu dysfaziu.

Zaver psychologickych a $pecialno pedagogickych vysSetreni z roku
2009:
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Intelektové schopnosti rozvinuté v strednom pasme priemeru (verbalne
schopnosti na urovni dolného pasma, neverbalne zodpovedaju
hornému pasmu)

Porucha pozornosti bez hyperaktivity - ADD na organickom podklade
Vyvinova dysfazia

Specificka porucha pisania F 81.1 (dysortografia, dysgrafia)

Specificka porucha uéenia- dyskalkulia F_81.2 (najma v operaénej a
verbalno- lexickej oblasti)

Dalsie vySetrenie sa uskutoénilo v roku 2012 ako kontrolné.
Spolupraca s dietatom bola na dobrej urovni, kontakt naviazany bez
tenzie. Vykony sa v jednotlivych ulohach oproti minulému obdobiu
vyraznejSie nezmenili- pohybuju sa od nadpriemernych vykonov az po
deficitné. Vyrazné oslabenie az deficit sa zaznamenal v oblasti
grafického prejavu- vyrazne pomalé tempo, zniZzena bola kvalita pri
vizuomotorickej praci a taktiez bolo vyrazné oslabenie v porozumeni
slovnych uloh matematickych zadani. Celkovo bolo mozné
konStatovatprimerané rozumové schopnosti dietata s nerovhomernym
vyvinom na organickom podklade, profil poukazuje na vyvinovu
dysfaziu, logické myslenie a neverbalne uvazovanie je na dobrej urovni,
pritomné su vyrazné oslabenia az deficity v oblasti vizuomotorického
tempa a porozumenia verbalnym matematickym zadaniam (dyskalkulia
v operacnej a verbalno- lexickej oblasti).

Zaver kontrolného psychologického vySetrenia z roku 2012:

Intelektové schopnosti dietata su aktualne rozvinuté v strednom pasme
priemeru- disproporény , profil je (neverbalne schopnosti v hornom
pasme priemeru az nadpriemeru, verbalne v oblasti dolného pasma).
Vyrazne lepSie neverbalne schopnosti oproti verbalnym.

Oslabenie CNS- vyvinova dysfazia, naruSena vizuomotoricka
koordinacia, pomalé tempo grafického prejavu, oslabené matamatické
schopnosti.

Nadalej zostali v platnosti doporucenia z predchadzajucich vySetreni
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Skolské vzdelavanie

Do prvej triedy chlapec nastupil bez odkladu, po dvojroCnej
navsteve materskej Skoly. Tato prebiehala nie prili§ hladko, dieta sa do
8kolky neteSilo a po celé dva roky bola jeho dochadzka sprevadzana
pladlivostou. Inak sa dieta vyvijalo bez pozoruhodnosti. Problémy sa
zadali prejavovat az po nastupe do prvého roénika. Casta bola
zabudlivost, nesustredenost, nevedel povedat, ¢o v S$kole robil,
nepamatal si zadania domacich uloh, pri priprave do $koly bol
nesustredeny, vefmi fahko unavitllny, nevedel si zapamatat ani kratke
verSiky, nevedel stru¢ne zopakovat o Com Ccital, do Skoly sa netesil. Pri
pretrvavajucich problémoch matka oslovila najskér triednu ucitelku,
neskdr sama vyhladala pomoc v poradni. Na doporu¢enie poradne boli
tiez zaradeni do programu KUPOZ na zlepSenie pozornosti, ktory
aktivne vypracovavali avSak pre chorobu dietata nedokoncili posledné
tri zostavajuce tyZzdne. Pokrok v sustredenosti vSak aj napriek tejto
skutodnosti giastoéne nastal. Skole, ktoru chlapec navstevuje bola
taktiez zaslana sprava z vySetreni a nasledné odporucania pre dalSiu
pracu s tymto ziakom. Av8ak bez vacSej odozvy. Na konci druhého
ro¢nika, vzhladom na pretrvavajuce problémy doslo ku kontrolnému
vySetreniu, na zaklade ktorého bola doporu€ena chlapcovi individualna
integracia v beznej triede zakladnej Skoly na zaklade Zakona €.
245/2008. Tato oficialne zafala v tretom rocniku, avSak bez
vyraznejich praktickych aktivit ucitelov jeho 3$koly. Specidlna
pedagogiCka vSak vypracovala individualny vzdelavaci plan, tak ako
poradna doporucila a v spolupraci s rodi€mi a niektorymi pedagogmi k

istym postupom naozaj dochadzalo.

Socializacia

Postavenie dietata v jeho triede vSak zacina byt €oraz horsie,
pre spoluziakov sa stava nezaujimavym, otravnym, ruSivym elementom.
Spoluziakom sa nepadi, ze musia v tempe spomalit, Ze sa mu ucitelka

venuje viac, ze mu vysvetluje viackrat zadanie. V triede zrejme
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neprebehlo zaradenie chlapca podla zadanych doporuceni aj napriek
tomu, Ze v tejto triede nie je integrovany sam. Pri jeho plachej,
dobrackej povahe sa naopak prave on stava terCom posmechu,
zosmieSfiovania a poniZzovania. Toto sa prehlbuje najma na druhom
stupni, kde sa naro¢nost uciva zvySuje a chlapcove problémy sa
vyrazne prehlbuju a prejavuju uz aj na hodinach matematiky a na
premetoch ako je slovensky jazyk, biolégia, dejepis i geografia, kde
nestiha zapisovat poznamky a zadania avSak bez pochopenia ucitelov.
Matka sa snaZi v spolupraci so Specialnou pedagogi¢kou a triednou
ucCitelkou dietatu pomahat’ a zdolavat prekazky, ¢asto vSak narazaju na
neochotu a nespolupracu ostatnych ucitefov. Matka preto opat
vyhfadala pomoc v poradni. Postavenie chlapca v triede sa totiz
medziCasom velmi zhorSilo, dochadza k jeho Sikane. Tu sa snazi
vyrazne spolupracovat’ aj otec dietata. K problému sa pozitivhe stavia
aj vedenie Skoly, ktoré sa medzi¢asom zmenilo a tento velky problém,
ktory na Skole nanestastie nie je ojedinely je rozhodnuté striktne riesit'.
Rovnako sa vedenie stavia aj k problému, ktory maju niektori
pedagodgovia tejto Skoly, a to je neakceptovanie integracii svojich
Ziakov.

Chlapcove postavenie v triede sa zaCalo zhorSovat’ postupne, niekedy v
tretej triede sa jeho pozicia zaCala menit, inak pokojny a priatel'sky
chlapec sa Coraz CastejSie staval teréom posmechu. Jeho kamarati sa
menili a v Stvrtom ro¢niku uz mal len jedného priatela. Ten v Siestom
ro¢niku prepadol a chlapec zostal uplne sam. Staval sa ¢oraz CastejSie
terCom vysmechu, osoCovania a poniZzovania, nejeden- krat aj terom
utoku ostatnych chlapcov. Doma si zacali vSimat, Ze nieCo nie je v
poriadku, chlapcovi sa do Skoly ,,nechcelo®, vyhovaral sa zo spolo¢nych
triednych akcii. Rodicia zacali razne konat, ked chlapec priSiel domov
so slovami: ,,Mami mna uZ to ani neboli ked ma biju, ja uz som si
zvykol” alebo ,,Mne to nevadi, Ze som sam, ved' aj tak ma poznaju len,
ked mém nieco dobré“. Modriny na tele neboli tieZz ni¢im vynimocnym,

ale toto bolo podfa rodic¢ov diskutabilné, je to predsa len chlapec, rad sa
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bicykluje, nahana sa so svojim psom. Pri tychto jasnych aj nejasnych
naznakoch rodi€ia navstivili opat Skolu. K tomuto sa zastupkyna ako aj
vychovna poradkyfia v jednej osobe postavila okamzite. Vypocula
rodiCov, chlapca aj niektoré deti v triede. Pohovorila si s triednou
uCitelkou a Skola nakontaktovala aj pedagogicko psychologicku
poradiu. Ta vyslala svoju zamestnankyriu, ktora s triedou na tému
Sikany viedla rozhovor a naslednu diskusiu. Chlapec je dost upnuty na
svoju rodinu a starych rodi¢ov. Ma rad vo veciach jasno, rad vie ¢o
bude robit, v akom poradi bude postupovat vo svojej ¢innosti. Ma svoje
ritualy vzdy rano pri vstavani aj vecCer pred spankom. Napriek svojmu
oslabenému grafomotorickému prejavu velmi pekne maluje a po
doporuceni navstevuje uspesne fudovu Skolu umenia uz Stvry rok. Vo
svojom volnom ¢ase chodi na prechadzky so starym otcom a svojim
psikom, rad pracuje na pocitadi a vefmi rad napriek dyslexii Cita. Matka
plnila doporu€enia poradne a dieta k Citaniu viedla cez komixy, detské
Casopisy, vtipy, predCitala mu z detskych kniZiek. Dnes si Cita po
veceroch uplne sam bez nabadania. Priatelov z radov chlapcov nema,
rozprava sa skér s diev€atami, u ktorych sa naopak stava postupne

oblubeny, skor v8ak s prejavmi futosti.

3.2 Ciastkové zavery ku kaziustike diet'ata

Ciastkovy zaver &. 1
Z rozhovoru vyplyva, Ze integracia bola navrhnutd poradriou po
dokladnom opakovanom vySetreni chlapca, nie na natlak okolia ani
rodiny. Rodicia boli o moznosti integracie informovany az v poradni. Ale
aj predchadzajuca spolupraca s poradnou bola podla slov matky vefmi
pozitivna a prinosna. Doporucenia, ktoré im boli dané sa snazili v ramci
moznosti a potrieb dietata dodrziavat, reSpektovat’ a plnit. Rodi¢ia si
myslia, Ze prave vdaka tomu je chlapec ochotny spolupracovat, je

priatefsky voci okoliu a nauceny prijimat pfekazky, ktoré mu Zivot
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kladie. Dietatu ma byt najbliz§i prave otec a matka. Oni ho
vychovavaju, tvoria jeho nazor na okolity svet a preto je ddolezité, aby
prave oni v prvom rade pochopili synovu poruchu, aby sa naucili na
dieta vplyvat spravne a aby formovali jeho sebaddveru a sebavedomie.
Z rozhovoru dalej vyplyva, Ze rodi¢ia mu situaciu neulahCovali, ba
prave naopak kladli mu vzdy nové a nové prekazky, zadavali nové
ulohy naviac, ktorymi ho vtahovali do problému hravou formou,
vypracovavali mu samostatné ulohy, wvytvarali vhodnu domacu
atmosféru. Ked im bolo vysvetlené, Ze zvySena unavitelnost je
prirodzena vytvorili aj v tomto smere vhodné podmienky. Aj pre nich
bolo vSetko dianie okolo ich syna nové a nepoznané, ale ako sami
hovoria pochopili, Ze svoje dieta musia brat také aké je a milovat ho o

to viac.

Ciastkovy zaver ¢&. 2
Postavenie Specialneho pedagdga spominanej Skoly je naneStastie nie
prave najlepSie. Aj ked oproti nastupu vidiet dnes zretelné pokroky.
Tato pedagogiCka tu pdsobi piaty rok. Zaciatky boli velmi tazkeé,
kolegovia najma druhého stupna ju prjiali velmi chladne a az dnes
zacinaju postupne pripustat’ jej vyznam a vplyv. Toto nastalo najma po
zmene vedenia na Skole a jeho jasnému postoju k tejto problematike.
Nie vSetci pedagogovia su ochotni napriek zakonu akceptovat nové
spbsoby, nariadenia, principy a postupy vychovy a vzdelavania deti s
poruchami uc€enia. Pripada im to zbyto¢né, nevhodné a nespravodlivé
voci ostatnym detom. Aj naS pozorovany subjekt nanestastie na tieto
praktiky niektorych svojich ucitefov naraza. A tyka sa to tak dolezitého a
nepostradatelného predmetu ako je slovensky jazyk, kde sa prave jeho
poruchy prejavuju v plnom rozsahu. Naopak hodiny matematiky, ktoré
su vedené jeho triednou ucitelkou su napriek dyskalkulii jeho
najoblubenejSie. Tato ucitelka aktivne spolupracuje so svojou
kolegynou a v pripade nejasnosti s ucCivom ¢&i preskuSanim vzdy

vyhfada pomoc.
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Na tomto priklade jasne vidime, Ze spolupraca oboch stran ma velky
prinos nielen pre ucitela a dieta, ale aj pre ostatné deti v triede, ktorym
sa treba tieZz venovat. Aj celej triede treba citlivo vysvetlit, Ze ich
sploluziak potrebuje ich pomoc a podporu a nie vysmech.To sa v8ak
dnedSnej mladezi da vysvetlit len velmi tazko, Casto sa tu premieta
prave domaca vychova a ta sa odraza aj v empatickom postaveni deti

vocCi ostatnym.

Ciastkovy zaver ¢&. 3
Integracia a individualny vzdelavaci program by sa mal v prvom rade
odzrkadlovat v Zivote dietata v pozityvnom pristupe k nemu samému,
mal by mu ulahgit’ pristup k vzdelaniu a vyuébe. Individualny vzdelavaci
program nema dieta odbremenrovat od jeho uloh a povinnosti. Ma mu
pomdct zvladat vzdelanie aj s jeho poruchou a prijimat vSetky
vedomosti a poznatky v maximalnej moznej miere. Neobera ho o
moznost vzdelavat sa, ale naopak hlada tie spravne cesty ako ¢€o
najprijatefnejSou formou ucivo pochopit, zvladnut a vSetko naucené
pouzit aj praktickom Zivote. Zalezi teda na kvalithom spracovani
odbornych  posudkov, naslednom vypracovani individualného
vzdelavacieho planu a jeho prenose do praxe. Toto vSetko mdze viest k
zlepSeniu kvality vzdelavania deti so Specialnymi vzdelavacimi
potrebami. Aj na tomto konkrétnom pripare vidime, Ze ked sa chce tak
dieta dyskalkulik dokaze mat napriek svojim problémom hodiny
matematiky rado a nosit z tychto hodin dobré vysledky, ktoré ho
motivuju k dalSim vykonom a naopak hodiny slovenského jazyka su pre
neho hodiny utrpenia a nie prave dobrych vysledkov (diktaty opakovane
hodnotené 5,4,5...). UCitelka nariadenia neakceptuje a nespolupracuje

v takom rozsahu jako by mala.
Ciastkovy zaver ¢&. 4

Vyvinové poruchy maju negativny dopad na osobnost dietata, a

mnohym €asto aj zniZuju kvalitu ich Zivota. Takéto deti su ¢asto emocCne
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labilné, kazda kritika ich velmi citlivo zasahuje, trpia pocitmi
menejcennosti. Problémy s u€enim €asto vyustia do rezignacie. Hovoria
si vety typu: ,,NaCo sa budem ucit, ked aj tak dobru znamku
nedostanem, Aj tak to zabudnem® a pod.. Takéto deti sa tazko
zaclenuju do noveho kolektivu, maju velmi nizke sebavedomie, maju
problém zaclenit sa, nevedia si zorganizovat volny ¢as, maju radi
pravidla a konkrétne zadania, o ktorych vedia, Ze ich dokazu spinit.
Casté su aj somatické prejavy: bolesti brucha, hlavy, zvracanie, ktoré
vymiznu v piatok po vyu€ovani a nastupuju s prichodom nového tyzdna.
Deti s tymito poruchami trpia pocitom hamby, sebatryzne a osobného
neuspechu. Ak si tieto problémy nevSimame, mozu prerast do trvalych
psychickych nasledkov. Aj nami pozorovany chlapec je toho jasnym
dékazom. Nastastie jeho Skolské neuspechy sa snazi jeho rodina
kompenzovat aspon v rodinnom kruhu pochvalou jeho Sikovnosti a
snaham nie€o dokazat. Doma sa mu nikto neposmieva, jeho vytvarna
tvorba vysi na stenach ich bytu, jeho Uuspechmi v Skole sa chvalia
okoliu, a ked treba vedia odmenovat aj trestat’ primeranym spdsobom.
Trestom je pre chlapca zakazany pocita¢, odmenou napr. jedlo podfa
jeho vyberu, sladkost €i menSia finanéna odmena (Setri si na svoj

notebook).

Na zaklade ciastkovych zaverov €. 1 az 4 uvadzame odpovede na

otazky, ktoré sme si polozili v ivode praktickej ¢asti prace.

K otazke ¢. 1

Aky vplyv ma integracia dietata na rodi¢a?
Intergaciu schvaluje Skolska komisia. Stav, ked je dieta zaradené

medzi integrované deti je pre rodiCa eSte viac zavazujuci. Integracia

neznamena ulavy a menSiu potrebu ucit sa, pomahat a vzdelavat,
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prave naopak je potrebné dietatu sa venovat pravidelne, vzdy s

rovnakou intenzitou a jasnymi cielmi.

K otazke ¢. 2
Aky vplyv na rozvoj dietata ma spolupraca Specidlneho pedagoga a

ucitela?

Spolupraca Specialneho pedagdga a ucitela je jednou z najdéleZitejSich
zloZiek vychovy a vzdelavania integrovanych deti a jej vplyv na dieta je
teda velmi vyznamny a nepostradatefny. Pritomnost S$pecidlneho
pedagdga na dnesSnych Skolach by mala byt samozrejmostou, nakolko

deti s poruchami u€enia, vzdelavania a spravania neustale narasta.

K otazke €. 3
Aké vysledky dosahuje integrované dieta na zaklade individualneho

vzdelavania?

Pri dodrziavani doporuceni a pokynov je predpoklad Ciastkovych, ale aj
uplnych naprav niektorych poruch (zalezi od typu a stupna). Je treba
vynalozit vela citu, trpezlivosti, usila a pochopenia a je velky
predpoklad, Ze vysledky sa dostavia aj ked nie tak rychlo ako by sme si

priali. Nevyhnutnostou je trpezlivost.

K otazke ¢. 3

Aky vplyv maju vyvinové poruchy ucenia na osobnost dietata?

Vyvinové poruchy uc€enia maju na dieta vplyv urlite negativny, je

potrebné vynalozZit nemalé usilie na to, aby sa dieta bralo také aké je,

aby malo rado samo seba a vedelo okoliu ukazat svoje klady a pozitiva.
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Na druhej strane je ale potreba povedat, Ze spravnym pristupom v fiom
mozno navodit uvedomenie si, Ze ni€ v Zivote nie je zadarmo a tvrdou

pracou na sebe mozno vela dosiahnut a zmenit.

3.3 Diskusia

V teoretickej Casti tejto bakalarskej prace sme venovali
charakteristike réznyh poruch vzdelavania, typom deti, principom
vzdelavania, cielom vychovy, ich integraciou a socializaciou, ich
postaveniu a moznostiam pomoci. Je velka Skoda, Ze nie vSetko v praxi
funguje tak, ako sa vo vSetkej literature venovanej prave tejto
problematike pise. Zial realita je ina. Usile mnohych zainteresovanych
neustale naraza na neochotu a nespolupracu. Su vSak nastastie najma
taky pedagogovia, ktori su tejto problematike otvoreni, venuju sa jej a a;j
sami vyhladavaju moZnosti pomoci svojim zverencom. Skolské
uspesnost Ziaka je vSak zavisla od jeho intelektovych a osobnostnych
moznosti, které sa prejavuju v jeho pristupe k u€eniu. V nemalej miere
suvisia aj s osobnostou pedagéga a jeho =znalostmi k danegj
problematike. Nie vZdy je ale problém len $kola. Casto ani rodi¢ia
nechcu pripustit, Ze ich dieta ma problém, Ze je iné a potrebuje odbornu
pomoc a vzajomnu spolupracu vSetkych v jeho blizkom okoli. Myslia si,
Ze je len lenivé, alebo Ze to tak skratka musi byt. Stava sa, Ze vyrasta v
nevhodnych podmienkach a nema mozZnosti ako iné deti. Pre
niektorych rodicov je navstéva poradne este aj v dneSnej dobe hambou

a ponizenim. A pritom €asto sta¢i aj mala pomoc a ponaucenie.

3.4 Doporucenia pre prax

Jednotlivé vyvinové poruchy ucenia si vyzaduju individualny,

Specificky pristup ucitela, preto doporucujeme pre prax nasledovné:
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Na uvod je délezita v€asna diagnostika a spravne pomenovanie
problému kazdého takého dietata.

Ziskanie si dovery dietata a jeho rodiny, aby mohlo déjst k
vzajomnej spolupraci a pomoci.

Velmi déleZita je spolupraca vsetkych zucastnenych stran
pocnuc Ziakom, cez jeho ucitefov, Specialneho pedagoga (ak je
na Skole pritomny), pedagogicko- psychologicku poradriiu a
samozrejme rodiCov a celej rodiny.

DéleZita je tiez pripadna spolupraca s dalSimi odbornikmi (napr.:
oftalmolég, neuroldg, psychiater a pod.).

Vypracovanie a dodrzZiavanie individualniho vzdelavacieho
programu, a jeho nasledné vyhodnocovanie a uprava podla
aktualneho stavu dietata.

Kladenie splnitelnych a realnych cielov, pochlala a motivacia
deti.

Su potrebné pravidelné vzajomné stretnutia zu€astnenych stran,
ich vzajomna konfrontacia, pomenovanie novych prekazok a
problémov, ale aj pokrokov a uspechov, ktoré takéto dieta vo
svojej praci dosahuje.

Nemenej dblezita je podfa nas vzajomna komunikacia a spravne
pomenovanie problémov, akceptovanie rad a doporuceni
ostatnych kolegov.

ZvySovat urovenn edukacie deti s poruchami ucenia
zabezpecovanim vhodnych pomécok.

VSetci, by sme svoju pracu s detmi mali vykonavat v prvom rade

z lasky k nim a ich potrebam.
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ZAVER

Touto bakalarskou pracou sme sa pokusili nahliadnut do
problematiky integracie deti so Specialnymi vychovno- vzdelavacimi
potrebami na zakladnych Skolach. Problematika integracie tychto deti je
velmi rozsiahla. ESte stale naraZzame na nepochopenie nielen z radov
laickej verejnosti, ale aj z radov pedagdgov a ich spolupracovnikov z
blizkych odborov. Mali by sme si predovSetkym uvedomit, ze ked takéto
dieta chceme €o najplnohodnotnejSie zaclenit do spolo¢nosti, musime
mu klast také prekazky a ciele, ktoré dokaze zvladat a prekonavat a na
jeho pokrokoch budovat’ jeho sebavedomie, ziskat' si jeho déveru, ale
najmd budovat jeho zdravu vieru v seba samého a v jeho ¢o
najplnohodnotnejsi Zivot. Nesmierne dolezita je spolupraca pedagdgov
s rodi¢mi a poradenskymi instituciami. Je vSak potrebné tuto spolupracu
budovat a svoje nazory, postrehy a skusenosti zapisovat, zhodnocovat
a vyhodnocovat. Deti s vyvinovymi poruchami musia vynalozZit velké
usilie, musia na sebe tvrdo pracovat, aby dosiahli vysledky, ktoré sa
Casto dostavuju az neskor. Pedagog by mal ku kazdému dietatu zvolit
individualny pristup, reSpektovat jeho osobitosti a dodrzZiavat
individualny vzdelavaci program ako aj odporu¢ania z poradni. Hlavnym
cieflom ma byt pozitivha motivacia deti k vzdelavaniu, vytvorenie dobrej
atmosféry v celej triede, lebo len tak je mozné s triedou pracovat,

vychovavat a vzdelavat jej ¢lenov.

Vychovavatel, pedagdg, rodic¢, vSetci tyto fudia zastavaju délezitu
ulohu v procese vychovy a vzdelavania deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Nie je umenim dokazat tymto detom, Ze nie¢o
nevedia ¢i nedokazu, ale umenie je dat im pocit a prileZitost dokazat
opak. Ak im pomoc poskytnuta nie je, negativne to mdze ovplyvnit cely

ich Zivot. Praca s tymito detmi je vefmi narocna, ale nesmieme

Vv,
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vytvarat im v edukacnom procese vhodné podmienky a poskytovat im
moznost' ziskavat poznatky r6znymi podnetmi na rozvoj ich vedomosti

a schopnosti.
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