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Anotace

Tato bakaldiska prace je zaméfena na srovnani stravovacich navyk Sami,
Tuaréghh a Hmongi. Srovnava geografické podminky severni Evropy, zapadni Afriky a
jihovychodni Asie, tedy oblasti, kde tito lidé ziji, a zkouma jejich geograficko-
klimaticky vliv na specifické formovani lidské kultury. Nasledné rozebira vliv téchto
podminek na mistni stravu. Zejména se tato prace zabyva tim, jak jsou vyber stravy, jeji
pfiprava a konzumace ovlivnény uvedenymi podminkami, a také kulturnimi vlivy
(nédbozenstvi, mytologie apod.). Cilem prace je rovnéz analyzovat konkrétni typy
stravovani, zejména pak aspekty, které vedou k volbé urcitého typu stravy a jeji

ptipravy a konzumace ve vztahu k zdsaddm racionalni vyzivy.



Abstract

Thesis focuses on comparison of eating habits of Sami people, Tuareg people
and Hmong people. It compares the geographical conditions of northern Europe,
western Africa and southeastern Asia, the regions, where these people live. Furthemore
it investigates their geographical-climatic impact on specific forming of human culture
and analyses influence of these conditions on local diet. Mainly this thesis is focused on
how are the food selection, food preparation and food intake influenced by mentioned
conditions and by cultural effects (religion, mythology ect.) The aim of this thesis is to
analyse concrete types of food intake, mainly those aspects, that lead to the selection of
certain type of food, food preparation and food intake, in relation to the principles of

rational diet.
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Uvod

Pro téma této prace jsem se poprvé rozhodla po zhlédnuti dokumentérniho cyklu
BBC ,Planeta lidi“. Jednd se o velmi zdafile zpracované dilo, ¢lenéné do Sesti
dokumentarnich filmi. Kazdy znich pfedstavuje divakovi uréitou geograficko-
klimatickou oblast svéta spolu s jejimi lidskymi obyvateli. Pii sledovani inuitského
ditéte tésiciho se na Kiwiak, typické arktické jidlo piipravované z fermentovanych
motskych ptaki, mé napadlo, ze by bylo zajimavé zvolit si tii kontrastni lidské kultury,

pochézejici z riiznych Casti svéta, a srovnat jejich stravovaci navyky.

ey

Kazdé lidské spoleCenstvi, zijici na ur¢itém misté, se musi svému Zivotnimu
prostiedi néjakym zptisobem ptizptsobit. Vysledkem tohoto pfizpiisobeni je zplsob
zivota téchto lidi — jejich kultura, zvyky, nabozenstvi a strava. Pfirodni prostredi
samoziejm¢ neni jedinym ovliviyjicim faktorem. Dtulezité jsou také interakce
s okolnimi ndrody, prib¢h a vysledky téchto interakci atd. To vSe je zase vepsano
Vv historii téchto spolecenstvi. Pii zpracovavani této prace jsem zvazovala vSechny tyto

moznosti.

Zpét kjiz zminénym odliSnostem. Pfedstavime-li si tfi naprosto kontrastni
zivotni prostfedi - pro potfeby této prace byly zvoleny subarktické oblasti severni
Evropy, saharské a subsaharské oblasti severni Afriky a subtropické oblasti
jihovychodni Asie — moji prvni otazkou bylo, jak tato prostfedi ovliviiuji zpisob zivota

etnik, ktera v nich ziji? Jaky je jejich zpisob Zivota? Jaka je jejich kultura?

Nakonec jsem si polozila posledni otdzku: ¢im se tito lidé zivi? Co ovliviiuje

jejich stravovani?

Zajimalo mé taktéz, co ovliviiyje stravovani lidi vic. Je to ekosystém, ve které
71ji, nebo jejich kultura, ndbozenské zvyky apod.? Bylo jasné, Ze ob¢ kategorie —
ptfirodni prostfedi a kultura budou ve vysledku propojené a obé budou mit vliv na
stravovani, ale chtéla jsem znat faktory, které konecny produkt, tedy stravu, uréuji. Maj
posledni zdjem lezel ve sféfe racionalni vyzivy, protoze mé zajimalo, jak bude ve

vysledku ovlivnén organismus lidi, konzumujicich ur¢ita jidla.

Cilem této prace je tedy porovnat tiéi kontrastni lidské kultury a posléze najit

odpovédi na otazky, které jsem si polozila. Zminila jsem jiz geografické okruhy svéta,



kterymi jsem se zabyvala. Na kazdém tizemi jsem dale vybrala jednu lidskou kulturu
jako zastupce této oblasti. Ze subarktického regionu jsem vybrala Sadmy, subsaharskou a

saharskou oblast reprezentuji Tuarégové a subtropické oblasti zastupuji Hmongové.

Préce je rozd¢€lena na tii hlavni okruhy, z nichz kazdy popisuje jednu ze tii vyse
zminénych kultur. Kazdy okruh je rozdélen do kapitol, predstavujicich nejdiive oblast,
ve které tito lidé Zziji, posléze jejich historii, tradi¢ni kulturu, tradi¢ni nabozenstvi, a

konecné i jejich stravu.

Prace je takto Clenéna zamérné. Mym cilem bylo seznamit Ctenafe nejdiive
s geografickymi, klimatickymi a vegetacnimi podminkami jednotlivych oblasti tak, aby

si udélal pfedstavu o tom, jak vypadé prostiedi, ve kterém se dané etnikum pohybuje.

Historie vybranych kultur je v mé préci uvedena proto, aby se ¢tenaf seznamil s

vnitinimi a vné&j$imi vlivy, které ovliviiovaly zivot vSech téchto lidi.

Jazyk, kultura a ndboZenstvi jsou zde predstaveny z toho diivodu, aby mél ¢tenaf

moznost pochopit zplisob Zivota mnou vybranych etnik, stejn¢ jako jejich vidéni svéta.

Nakonec je u kazdé vybrané lidské kultury uvedena a rozebrana jejich strava.
Snazila jsem se do této kapitoly zaclenit jak geografické faktory ovliviujici stravu, tak

kulturni a nutri¢ni faktory souvisejici se stravovanim.

Pfestoze jsem se snazila zachovat Clenéni textu u kazdého okruhu, je kazdy

napsan do jisté miry odli$né.

Tyto odlisnosti jsou zplsobeny zpracovanim velkého mnozstvi materiald, podle
mé vSak nenaruSuji vysledny raz prace. U kazdého vybraného etnika bohuZzel existuje
jina mira dostupnych informaci, a s touto skutecnosti se bylo nutné vyrovnat. Pfes tyto
nesrovnalosti vSak véfim, Ze se mi podafilo zachovat logickou posloupnost a

provazanost této prace tak, jak jsem méla v timyslu.

Po celou dobu svoji prace jsem pracovala témét vyhradné se zahranicni
literaturou. Prevazna vétSina materiald, ze kterych jsem cerpala informace, dosud
nebyla publikovana v ¢eském jazyce. VErim proto, Ze tato prace bude pfinosem novych,

dosud nezvetejnénych informaci do ¢eského akademického prostiedi.



1. Kapitola: Samové

Prvni kulturou, kterou se tato prace zabyva, jsou Samové. Jedna se 0 Kkulturu,
ktera pivodné vedla lovecko-sbéracsky zplsob zivota, pozdéji se vSak cast samské
populace usadila podél pobiezi severni Skandinavie a severniho Ruska, kde zacala
rybafit nebo se vénovat zeméd¢€lstvi. Dalsi ¢ast tohoto etnika piijala nomadsky zptsob
Zivota spojeny s chovem sobu, ktery si néktefi z nich udrzeli dodnes. V prostiedi, ve
kterém ziji, panuje subarktické podnebi, a kvili chladnému pocasi je zde pomérné

omezené mnozstvi jedlych surovin.
Oblast, kterou Samové obyvaji

Aby bylo mozné Iépe porozumét tomu, jaké vlivy utvarely samskou kulturu, je

tieba nejdiive predstavit prostiedi, ve kterém Sdmové zili a Ziji.

Samové obyvaji kulturni region, ktery nese ndzev Sdptmi. Tato oblast lezi

Vv severni Evropé a zahrnuje tizemi severniho Norska, Svédska, Finska a Ruska.?

Nejvetsi cast oblasti lezi severné za poldrnim kruhem. Na jeji zapadni strané je
krajina tvofena &etnymi fjordy, tidolimi, ledovci a pohofimi. Na tizemi Svédska jsou pro
oblast typické feky, na vychodé jsou pak mocaly a roviny s jezery. Zcela na

severovychodé se rozklada tundra.®

Klima je zde subarktické s nizkou vegetaci, az na husté¢ zalesnéné jizni Casti
oblasti. Na hornatém zdpadnim pobieZi jsou vyrazné mirn€jsi zimy s vét§im thrnem
srazek nez na vychod od hor. Typickd jsou ptilrocni obdobi polarniho dne v 1ét¢ a

polarni noci v zimé.*
Nejméné jeden a nejvice tfi mésice v roce nevysplhé teplota nad 10 stupiit celsia

a srazek je méné diky nizsi vlhkosti studeného vzduchu. Piida v subarktickych oblastech

je obecné dost kysela. K tomuto jevu dochazi predevsim diky pfevazné jehli¢natym

1BITI, B., SOLBAKK, J. The Sami People: A Handbook. Karasjok: Davii Girji, 2006. s. 1.
2 Tamtéz.

3 PULLEN, S. The Tundra Biome [online]. 3. 3. 2014 [cit. 2014-02-06]. Dostupny z:
<http://www.ucmp.berkeley.edu/glossary/gloss5/biome/tundra.html>.

4 RITTER, E. The Physical Environment: An Introduction to Physical Geography [online].
6. 5. 2012 [cit. 2014-03-06]. Dostupny z:
<http://www.earthonlinemedia.com/ebooks/tpe_3e/title_page.html>.


http://www.ucmp.berkeley.edu/glossary/gloss5/biome/tundra.html

dfevinam tvoficim tajgu, a také diky raSelin€ tvofici se v cetnych mocélech, kterd ma

opét tendenci okyselovat ptudu.

Subarktické oblasti jsou charakterizované také tajgou. Existuji zde dva typy:
zcela na severu jsou to husté jehli¢naté lesy, kde rostou stromy velmi blizko u sebe a
podrost pod nimi je tvofen pievazné mechem. DalSim typem je fidky les. Stromy zde
rostou daleko od sebe a podrost je tvoren prevazné lisejniky (absolutné nezbytnymi pro
chov sobti). Smérem K jihu pak ptibyvaji listnaté lesy tvoiené odolnymi dievinami, jako
jsou javory, jilmy, nebo duby. V téchto lesich se daii mnoha druhiim brusinek a boravek

a dal§im jedlym typtam bobuli.®

Pro tuto oblast je typické velké mnozstvi zivocichl. Je zde znacné mnozstvi
hmyzu, ktery hraje velmi podstatnou roli jak v potravnim fetézci, tak pfi opylovani
rostlin. Vzhledem ktomu, Ze je tajga prostiedim spomémné drsnymi teplotnimi
podminkami, nevyskytuje se tu mnoho plazt. Je to proto, ze plazi potiebuji vhodné
podnebi pro regulaci télesné teploty, coz jim prostiedi tajgy neposkytuje. Presto zde
najdeme naptiklad zmiji obecnou, nebo nékteré odolnéjsi druhy zab (napt. skokan
hnédy) a jestérek (jestérka obecnd). Ryby subarktickych klimatickych podminek museji
byt schopné adaptovat se na ledovou vodu, ktera je Casto pokryta ledem. Vyskytuji se tu
proto predevSim rtizné druhy lososit a pstruhii. Tajga je také domovem néckolika
byloZravych savcl. Nejtypict€jSimi z nich jsou losi a sobi. Dal$imi savci jsou pak
napiiklad zajici a velké mnozstvi riznych druhti hlodavct (lumici, hrabosi, mySice
lesni). Z predatorii se zde vyskytuji medvédi, lisky, vici, vydry a jezevci. Typicka je
velkd bohatost ptacich druhii (kolem 300), znichZz vSak pouze néco kolem tficeti

zastava v oblasti na zimu.®

Pokud pomineme ty oblasti, které lezi pfimo u mote, a jsou tudiZ oteplovany
moiskymi proudy, je pida témé&f celé oblasti tvofena permafrostem. To v dasledku
znamena, ze postavit trvalé budovy je velmi obtizné. M¢st je zde malo, a ta, ktera jsou

zde postavena, jsou spiSe mald a s malym mnozstvim cest.’

5 SPEER, B. The Boreal Forest Biomes [online]. 24. 3. 2014 [cit. 2014-02-08]. Dostupny z:
<http://www.ucmp.berkeley.edu/exhibits/biomes/forests.php#boreal >.

® PULLEN, S. The Tundra Biome [online]. 3. 3. 2014 [cit. 2014-02-06]. Dostupny z:
<http://www.ucmp.berkeley.edu/glossary/gloss5/biome/tundra.html>.

TRITTER, E. The Physical Environment: An Introduction to Physical Geography [online]. 6. 5. 2012 [cit.
2014-03-06]. Dostupny z: <http://www.earthonlinemedia.com/ebooks/tpe_3e/title_page.html>.
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Historie, jazyk a kultura Sami

V nésledujicich odstavcich je stru¢né popsana historie tohoto naroda, stejné jako

jejich jazyk, kultura a nékteré zvyky vyznamné pro predmét této prace.
Jazyk Samu

Samové jsou ptivodnimi obyvateli severné poloZenych oblasti Svédska, Finska,
Norska a ruského poloostrova Kola, tedy kulturni oblasti, ktera, je nazyvana jejich

jazykem Saptmi.®

Jazyk Samu nalezi do Ugrofinské vétve uralskych jazykt.® Jeho ptivod je viak
stale jeSt¢ v mnoha ohledech zdhadou. Ne zcela objasnénym zlstava, kde se timto
jazykem mluvilo dfive, nez Samové pfisli do Saptmi. Ve skute¢nosti se také nejedna o
jeden, ale o tfi jazyky: Vychodni samstinou se mluvi na poloostrové Kola, centralni
samstinou se mluvi ve Finsku, Norsku a Svédsku a jizni simstinou se mluvi ve Svédsku

a Norsku. Kazdy z téchto jazykti pak ma mnozstvi vlastnich dialekti.

Pied tisici let byly mluv¢i prastaré samstiny v kontaktu s lovci z vychodu.
Neéktera slova moderni samstiny jsou piibuzna se slovy, ktera je mozné nalézt
v uralskych jazycich. Ptikladem jsou njuolla (8ip), nebo juoksa (luk). K takovym
kontaktiim dochazelo pted vice jak 6000 - 8000 lety. Jina slova poukazuji na kontakty

s mluvéimi germanskych jazyku, jako naptiklad slovo bassi (posvatny).

Dnes zije okolo 20 000 mluv¢ich v oblasti Saptmi (z odhadovanych 70 000 osob

eey

Zijicich zde), ktefi maji znalost n&kterého z t&chto i jazyk a aktivné ho pouzivaji. 1

Samské jazyky jsou zajimavé casovanim svych sloves, a také dal§imi
gramatickymi jevy. Slovesné tvary se li$i pro kazdou osobu podle toho, kterda ze tii
forem kombinace dvou osob je uzita. Proto existuje okolo deviti slovesnych tvari pro
pfitomnost, minulost, imperativ atd. Ve vysledku ma tak kazdé sloveso vice jak 45

slovesnych tvart.

8 BITI, B., SOLBAKK, J. The Sdmi People: A Handbook. Karasjok: Davii Girji, 2006. s. 1.

® SAMMALLAHTI, P. The Saami languages: An Introduction. Karasjok: Davvi Girji, 1998. s. 12.

0 BITI, B., SOLBAKK, J. The Sami People: A Handbook. Karasjok: Davii Girji, 2006. s. 1.

1 KVARFORDT, K., SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- An Indigenous People in Sweden. Visterés:
Edita Véstra Aros, 2005. s. 50.
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Stejné zajimava a bohatd je slovni zasoba. U jazyka, kterym mluvi mluvci
lovecko- sbéracské spolecnosti, je mozné piedpokladat bohatou terminologii spojenou
S poCasim a krajinou. Napiiklad slovo sealli (bez snéhu a namrazy) se pouzivalo pro
pokladani ok na tetfevy. Oko se polozilo na suché misto bez snéhu, protoze sem
tettevové chodili hiadovat. Tak byl popis mista pfimo spojeny jak s ¢innosti, kterd na
ném probihala, tak i se zvifetem, se kterym ¢innost souvisela. Notoricky zndmym je pak
piiklad desitek slov pro snih, kterd se v této oblasti pouzivaji. Jejich znalost a
rozliSovani mezi nimi jsou vSak nezbytné pro dalsi tkony, jako jsou piesuny stada,

hledani mist pro jejich pastvu, ustdjeni apod.

Specialitou této oblasti jsou slova spojend s pastevectvim sobl. Konci-li
napiiklad nazev udoli koncovkou rieh - ppi, znamena to, Ze je konec udoli

neprichodny. Sobi stado se tedy bude muset vratit tou stejnou cestou, kterou ptislo.

S moderni dobou také vznikaji nova samskéa slova pro nové fenomény. Za
poslednich nékolik desitek let byly v samstin€ vytvofeny stovky novych slov, at’ uz za
pomoci piipon, neologismil, nebo pievzetim z jiného jazyka. Piikladem takovych slov

jsou dihtor (pogitag), girjeradju (knihovna), nebo interneahtta (internet).!2
Ptichod do Sdaptmi, historie Samu

Samové pfisli do oblasti Saptmi v dobé, kdy z tohoto prostoru zmizel ledovec.™
Pivodné zili lovecko-sbéra¢skym zplisobem zivota. Postupem ¢asu se jim vSak podatilo
domestikovat soby a jejich zplsob zivota ziskal vice pastevecky raz. V dnesni dobé¢ Zije
na svét& okolo 70 000 piislusnikdl tohoto niroda.!* Néktefi z nich stile pokracuji v
tradiénim zplsobu zivota (asi 10 % populace). Takovy zplsob zivota predevSim
znamena to, ze se premist'uji spolu se stady z mista na misto, mezi zimnimi a letnimi

stanovisti. Vétsina Samii vSak piijala zapadni model Zivota.'®

Prvni historickd zminka o Samech pochdzi z roku 98 n. 1. od Tacita.'® Ten zde

vsak pouziva pojem Fin. Varianty tohoto slova se ve starovéku pouzivaly velmi ¢asto a

12 KVARFORDT, K., SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- An Indigenous People in Sweden. Visteras:
Edita Vastra Aros, 2005. s. 50.

13 MELLARS, P. The Upper Paleolithic Revolution. In: CUNLIFE, B. (eds.) The Oxford illustrated
prehistory of Europe. Oxford: Oxford University Press, 199, s. 42.

14 KVARFORDT, K., SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- An Indigenous People in Sweden. Visteras:
Edita Vastra Aros, 2005. s. 51.

15 BITI, B., SOLBAKK, J. The Sami People: A Handbook. Karasjok: Davii Girji, 2006. s. 12.

16 BLACK, R. Tacitus, Germania. Oxford: Oxford University Press, 1999. s. 96.
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puvodné se objevily na zaklad¢ proto-germanskych jazykl. Zminku o Sdmech je mozné
nalézt také v islandské Edd¢ a norskych sdgach pochazejicich z 11. a 14. stoleti.
Etymologie slova neni zcela jasna. Podle Sammallahtiho (1998) vsak toto slovo ze staré
norstiny. Zde slovo finna znamenalo ,,najit“. Tento pojem miZe souviset s tim, ze
Samov¢ skutecné byli pivodné lovci a sbéraci, nebot’ své jidlo ,,nachézeli®, namisto aby

ho péstovali.l’

Samové sami sobé fikaji Sdmit, coz znamena Sédmové. Tento pojem taktéz
pouzivaji samské instituce, jako jsou parlament, radio a televizni stanice. V jinych
jazycich jsou tito lidé znami spiSe jako Laponci, ale tento pojem povazuje vétSina Samu

za pejorativni.®

Urbanczyk (1992) uvadi, ze z historického hlediska obyvali Samové celé Finsko
a vychodni Karélii, avSak vychodni Samové se asimilovali mezi finskou populaci po
tom, co se do této oblasti pfemistili obyvatel¢ Sava a Hime. Nazvy mist, jako Nuuksio

na jiznim pobiezi Finska ziistavaji diikazem ptivodniho samského osidleni.®

Archeologické diikazy poukazuji na to, ze od pocatku Vikingské éry (793 n. L. —
1066 n. 1.) byli Sdmové vice a vice vytlatovani na sever. To, jak daleko se dostali
K jihu, bylo pfedmétem debat historikii po mnoho let. Nalezy v Lesja z nedavné doby
poukazuji na to, ze Samové Zili béhem stiedovéku i v jiznim Svédsku a Norsku. Také

upozoriiuji na smi$enou populaci Norti a Sdmi z horskych &asti jizniho Norska.?°

Zhruba do roku 1500 byli Samové piedevSim rybafi a lovci, kteti zili
nomadskym zplisobem Zivota podmiflovanym neustalymi pfesuny sobich stad. AvSak
po roce 1500 zacalo sobl kvili nadmérmému lovu ubyvat, coz pro mnohé Samy
znamenalo usadit se podél fjordli a na pobtezi. Tady se zacali zivit chovem dobytka,
lovem a rybafenim. MensSina tohoto naroda ztstala u kroceni sobti a nomédského Zivota.
Ackoliv jsou Samové takto Casto vyobrazovani, reprezentuje nomadsky zplisob Zivota

pouze zhruba 10 % populace.?*

" SAMMALLAHTI, P. The Saami languages: An Introduction. Karasjok: Davvi Girji, 1998. s. 35.
18 BITI, B., SOLBAKK, J. The Sami People: A Handbook. Karasjok: Davii Girji, 2006. s. 2.

19 URBANCZYK, P. Medieval Arctic Norway.: Varsava: Polska akademie véd, 1992. s. 52.

20 KARI, I., KULONEN, U., PULKKINEN, R. (eds.). The Saami: A cultural encyclopedia. Helsinky:
Finska literarni spolecnost, 2005, s. 292.

2L BITI, B., SOLBAKK, J. The Sami People: A Handbook. Karasjok: Davii Girji, 2006. s. 12.

13



Rybateni bylo tedy odjakziva hlavnim zpisobem obzivy pro ty Samy, ktefti
zistali Zit na pobfezi blizko mote. Casto se zabyvali také dalsimi Ginnostmi, jako
zemedelstvim, nebo praci se zelezem. Takovou zménu Zivotniho stylu umoznil velky
mor roku 1350. Samska populace zustala uSetfena, ale norské obyvatelstvo zazilo
vyrazny ubytek. Ti Sdmové, ktefi pozdéji presli na zemédélsky zplisob zivota, osidlili

puvodni norské farmy opusténé po velkém moru.

Podle Urbanczyka (1998) Samové po dlouhou dobu velmi prosperovali pravé
diky své specializaci na arktické prostiedi. Navic, severni Norsko trpélo béhem 18.
stoleti nizkymi cenami za ryby. Kulturni elementy zivota S&mu byly opét posileny,

protoze Sdmové byli na zdsobovani z Norska nezavisli.??

Béhem devatenactého stoleti vSak zacala norskd vlada podnikat pokusy o
univerzalizaci norského jazyka a kultury. Pro Sdmy to znamenalo pfedevSim zékaz

Mrwe e

samstiny ve Skoldch. Silny ekonomicky rozvoj skandindvskych zemi také zapticini

postupné oslabeni jejich kulturniho a ekonomického statusu.?

K nejsiln¢j$imu kulturnimu tlaku doSlo mezi lety 1900 a 1940. Kdokoliv se
zdjmem o koupi pozemki na severu zemé musel prokazat, ze umi norsky a musel se
zaregistrovat pod norskym jménem. Takova situace méla roku 1920 za nasledek velky
pfesun Samu, ktery zpusobil citelnou propast mezi lokalnimi sdmskymi skupinami.

Dodnes mé tato udalost dohru v podob¢ etnického konfliktu mezi dneSnimi Sdmy.

V dnesni dobé je samska populace vétSinou urbanizovand a demokraticka, ale
znacny pocet osob dosud zije ve vesnicich hluboko na severu. Jak jiz bylo zminéno
vyse, Sdmové se stale jeste¢ potykaji s dozvuky jazykovych a kulturnich ztrat té
generace, ktera byla nucena vzdat se svych prav (prava na jazyk, viru, zemi, tradi¢ni
zpusob Zzivota). TaktéZ se museji vyrovnavat s dalSimi hrozbami souvisejicimi
S pretvafenim svého Zzivotniho prostfedi (napt. dolovéni, dievaisky primysl, zmény
klimatu, nebo vytvareni armadnich zo6n). Dal§imi z4sahy jsou turismus a komerc¢ni

rozvoj.2*

22 URBANCZYK, P. Medieval Arctic Norway. Var3ava: Polska akademie véd, 1992. s. 212.

2 KARI, 1., KULONEN, U., PULKKINEN, R. (eds.). The Saami: A cultural encyclopedia. Helsinky:
Finska literarni spole¢nost, 2005, s. 52.

2 BITI, B., SOLBAKK, J. The Sami People: A Handbook. Karasjok: Davii Girji, 2006. s. 8.
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Samové byli uznani jako plvodni obyvatelé Norska roku 1990, podle ILO
konvence 169. V souladu s mezinarodnim pravem dnes podléhaji specialni ochrané a

maji narok na sva prava.?®

Tradi¢ni zptsob zivota Samu

Samové zili tradi¢né v rodinnych komunitach, kterym se tikalo siida, jejichz
¢lenové spolupracovali pfi lovu, chystani pasti a rybafeni. Jednalo se o patrilinedrni

kulturu, kde veskery majetek dédil nejmladsi syn (patrilinearni ultimogenitura).?®

Oficialné je poc¢et Samu ustanoven na 40 - 70 000 osob. Zhruba 30 - 35 tisic jich
zije v Norsku, 10 tisic ve Svédsku a 1000 - 2000 na tizemi Ruska. Je oviem mozné, Ze
jejich pocet je mnohem vyssi (uvadi se az 200 tisic lidi). K témto nesrovnalostem
dochazi diky jiz vySe zminéné diskriminaci, kvlli které mnoho Sami opustilo svoji

skuteénou identitu a dnes se k ni jiz nehlasi.?’

Celd populace Samt na poloostrové Kola v Rusku byla na pielomu stoleti
tvofena 17 spoleCenstvimi. Kazda spolecnost méla permanentni usidleni a svou vlastni
oblast, kde ptisobila (rybafeni, lov, pastevectvi). Neexistuji Zzadné informace o existenci
klanové struktury. AvSak prameny ze 17. stoleti rozliSuji tii skupiny Sdmi v této oblasti
a je mozné, ze to koresponduje s plivodnim d€lenim na kmenové, nebo klanové

uspofadani spolecnosti.

Do konce 19. stoleti Zili Sdmové v malych rodinach. Syn se po tom, co se oZenil,
oddélil od rodiny a vedl svoji vlastni domécnost. Ve vzacnych ptipadech se stalo, Ze
musel mlady manzel pracovat se svym tchdnem, vétSinou po dobu jednoho roku, nez se
mu podafilo zafidit si vlastni Zivobyti. Syn, ktery by byl jedindckem, zlstaval s rodi¢i az
do jejich smrti. Rodi¢e vZdy vybirali partnera pro svoje déti, ackoliv to obvykle bylo
provadéno s dovolenim déti. Bylo taktéz obvyklé, Ze Zenich a nevésta byli pfibuzni,

avSak pochazeli z jiného sidlisté. Svatba se povétSinou konala v zimé&, kdy bylo vice

% BITI, B., SOLBAKK, J. The Sami People: A Handbook. Karasjok: Davii Girji, 2006. s. 9.

2 MURPHY, M. A Kinship Glossary: Symbols, Terms, and Concepts [online]. 3. 9. 2011 [cit. 2014-02-
07]. Dostupny z: <http://anthropology.ua.edu/Faculty/murphy/436/kinship.htm>.

2 KVARFORDT, K., SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- An Indigenous People in Sweden. Visterés:
Edita Véstra Aros, 2005.s. 9.
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Casu a mén¢ prace. Bézny vek pro uzavieni snatku byl 20 let a nebylo zvlaStnosti, ze

nevésta byla ¢asto starsi, nez zenich.?®

V minulosti byl hlavou samské rodiny vzdy muz, ale zena méla pomérné slusné
postaveni. Zeny byly, podle staré samské viry, neéisté. Z tohoto diivodu se jich tykala
jista omezeni. Nesmély navs$tévovat tu ¢ast obydli, které se fikalo vezha, kde bylo
umisténo takzvané ,,Cisté” misto (souvisi s ndbozenskymi obtady). Stejné tak se
nesmély ucastnit piipravy hlavniho jidla. Pokud byli v domacnosti hosté, pak Zeny
pouze obsluhovaly. Je tieba dodat, Ze Zzenska ,necistota” je diskutabilni. Souvisi se
samskym slovem mugga, coz mimo jiné také znamena ,,spiritudlné silny, schopny
uzivat magii, nebezpeny“. Podle tradicni samské viry maji Zeny potencial byt

propojené s duchovnim svétem, a proto jsou na n¢ vlozena jista ritualni omezeni.

Navzdory tomu bylo ptidéleni pfislusnych povinnosti zalozeno na ekonomické
ruting, vychazejici ze zivota v drsném severském prostfedi. Rodiny casto stravily
mnoho ¢asu mimo dosah ostatnich rodin Zijicich na jiném misté. Na zékladé takovych
okolnosti pro zenu platily rovné podminky domaci ekonomiky. Nékdy bylo nutné, aby
dokazala lovit a postarat se o stddo sobl. Z tohoto divodu neplatila v samské
spolecnosti zadna striktni omezeni Cinnosti zaloZzenych na genderovém rozliSeni.
Existovaly zde samoziejmé ¢innosti, které obvykle zajistoval muz, jako napiiklad péce
0 soby, ¢i pfiprava dieva na ohen a jiné, jeZ ndleZely pfedevSim Zené (Siti, vyroba
obleceni, chytani malych ryb apod.), ale pokud byla nutnost, museli lidé na severu

zvladnout jakoukoliv praci.?®

Bézny pracovni rok vypadal podle Solbakka a Bitiho (2006) v tradi¢ni samské

kultufe takto:°

,V zimnich m¢ésicich, od listopadu do biezna, se v chladu zpracovavaly
materialy, jako byly Cerstvé sobi kiize (na véku zvitete nezaleZelo), Slachy na nité a kiira
stromi. Tyto mésice byly také Casem pro nasoleni a zamraZeni masa a dokonceni vSeho,

co se nestihlo jindy v roce.

8 KVARFORDT, K., SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- An Indigenous People in Sweden. Visteras:
Edita Vastra Aros, 2005. s. 41.

2 MAREK, V. Staré laponské nabozenstvi. Cerveny Kostelec: Pavel Mervant, 2009. s. 67.

0 BITI, B., SOLBAKK, J. The Sami People: A Handbook. Karasjok: Davii Girji, 2006. s. 12.
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Zacatek brezna a prodluzujici se dny byly signidlem pro pfichod jara. To pro
Samy znamenalo vytazeni siti zpod ledu a rozebrani néastrah na tetfevy.

S prodluzujicimi se dny travili lidé vice a vice ¢asu venku.

Na pted¢lu bfezna a dubna, kdyz byla vrchni ¢ast snéhu dostate¢né pevna pro
chiizi, chodili Sdmové sbirat materidl na noze. Ten se ziskaval z pokroucenych tvrdych
dfevin rostoucich pfi hranici lesa v horach. Nez roztaly ledy, zbavily se sobi ktize srsti a

nabarvily se ktirou, ktera se nasbirala a nasuSila minuly rok.

Na zacatku Cervna, jesté predtim nez zacala vegetace poradné riist, se Samové
vydavali sbirat jedlé kotfeny nékterych rostlin a také andé€liku. Taktéz se sbiraly olSové
kofeny na barveni kizi a n€které byliny pro medicinské ucely. Od konce ¢ervna az do
pulky cervence se vydélavaly kize. Stromy v tomto obdobi roni mizu, bylo tak snadné

sbirat jejich ktiru. Barvila se vlna a také se susily byliny.

Zari bylo mésicem, kterému se fikalo ,,mésic porazek®. V tomto obdobi se
pripravovalo a schovavalo sobi a losi maso a §lachy pro nadchazejici rok. Od 16. zafi
také zacinalo obdobi fije pro soby, o mésic pozdéji platilo to samé pro losy. Az do fijna
také Samové chodili sbirat houby, ackoliv ne vzdy méli moZnost je vcas, pred

napadnutim snéhu, nasbirat.«3!

Samové a chov sobu

Jak jiz bylo zminéno vySe, chovem sobll se zabyvalo asi 10 % samského
obyvatelstva. Ty skupiny Samu, které zily takovym zptsobem zivota, byli nomadi, kteti
travili svij zivot ve stanech, nebo jurtach. Volba takového obydli byla dana nejen tim,
ze obydli bylo tfeba vytvofit tak, aby bylo lehké a pfenosné, ale také tim, Ze hluboko na
severu je puda permanentné zmrzla (permafrost) a stavba pevnych obydli je tak velmi
naro¢na a nakladnd. Pokud uz se tedy stavély pevné domy, Slo o dievéné chatky, nebo
chatky z mechu. Stany Sami, kterym se fika lavvo, maji okrouhly pudorys, ktery je
tvofeny dievénymi tyCemi, leZicimi pres sebe jako u typi. Podlahu pokryvaji biezové
vétve, na kterych lezi sobi kozeSiny. Jak chatky, tak i stany jsou konstruované tak, Ze je

V jejich centru umisténo ohnisté.

31 BITI, B., SOLBAKK, J. The Sami People: A Handbook. Karasjok: Davii Girji, 2006. s. 13.
32 KVARFORDT, K., SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- An Indigenous People in Sweden. Visterés:
Edita Véstra Aros, 2005. s. 5.
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Pocatky dnesniho chovu sobl jde vystopovat az k roku 1500. Do té doby
Samové soby prevazné lovili, ale posléze je zacali domestikovat. Samové se chovem
sobu zabyvaji dodnes. Pfesto, ze dnes pouzivaji moderni techniku, jako jsou snézné
skutry a radiové vysilace, je jejich zivot stale zavisly na rocnim cyklu stadda. Samové
rozdéluji tyto cykly na osm sezén. Protoze byl béhem dlouhych zim nedostatek jinych
prostiedkil, snazili se Sdmové maximalné vyuzit soby. Mimo jejich vyuziti jako taznych
zvirat se konzumovalo jejich mléko. Maso a vSe, co se dalo na sobech zkonzumovat,
bylo vyuzito, a to vCetn¢ stfev, kterd poskytovala Sdmim tolik potfebné vitaminy.
Slachy se pouzivaly a stale pouZivaji pii stavbé stanii a pii sesivani obledeni. Ackoliv
dnes jiz jsou stany Samu pievazné z tkaniny, sobi klize se stale vyuziva jak na jejich

stavbu, tak na oble¢eni.®®

Kvarfordt, Sikku a Teilus (2005) uvadéji, Zze vySe zminénych osm sezén

samského roku vypada takto:3

»Zima/Jaro jsou Casem, kdy se bfezi samice spolu se stddem piesunuji pry¢
Z lest v nizin¢ smérem do hor, kde jesté lezi snih. Jakmile za¢ne tani jarniho sn¢hu, rodi
se sobi mlad’ata. Kratka perioda pfed nastupem léta je pro pastevce Casem odpocinku,
zatimco pro soby znamend dostatek vegetace, kterou spasaji a ze které ziskavaji

pottebné tukové zasoby na zimu. Léto je casem pro cejchovani sobil.

Béhem kratkého obdobi pied nastupem podzimu probiha u Sami porazka sobt.
Na podzim pokracuji samsti pastevci ve vytvafeni zasob na zimu, které spociva
Vv rybafeni a sbéru lesnich plodin. U sobt probiha fije. Béhem kratkého obdobi pted
nastupem zimy se stado presunuje zpét do nizZin, kde je dosud dostupna zelen ke
spaseni. Zima je Casem, kdy se stddo st¢huje do lest, kde je krmivo pro soby

(ptedevsim lisejniky), vice dostupné.*®

3 KARI, I., KULONEN, U., PULKKINEN R., (eds.). The Saami: A cultural encyclopedia. Helsinky:
Finska literarni spole¢nost, 2005, s. 32.

3 KVARFORDT, K., SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- An Indigenous People in Sweden. Visteras:
Edita Vastra Aros, 2005. s. 41.

35 KVARFORDT, K., SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- An Indigenous People in Sweden. Visters:
Edita Véstra Aros, 2005. s. 41.
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Tradi¢ni samské nadbozenstvi

Podle Marka (2009) je zakladem tradi¢ni viry Samu myslenka, Ze ma vse
zivouci dusi. Proto bylo tieba zit v harmonii se svym prostfedim. Sdmové méli mnozstvi

rituald, kterymi byla tato harmonie zajistovana.3®

Muzské ritudly souvisely s lovem a srybatenim, Zzenské pak s domacnosti a
rodinou. Velkou roli hral v sdmském spolecenstvi noaidi (8aman). Ten pusobil jako
prostiednik mezi spiritudlnim a materidlnim svétem. Velmi dilezitym byl pro néj
bubinek, za jehoz pomoci se dostaval do transu. Bubinkem se také piedpovidala
budoucnost. Dalsi dulezitou véci u ritualt byl zpév juoigan (jodlovani). Tento zpév je

zakladem tradi¢ni sdmské hudby.
Noaidi ptisobili i jako 1é¢itelé a experti na byliny.%’

Ditlezitym bodem tradi¢ni viry Sdmi je jejich pfedstava kosmu. Sdmsky kosmos
byl rozdélen na tii sféry- na podsvéti, redlny svét a nebesky svét. Kazdy z téchto svéti
obyvali rizni duchové a bohové. Lidé a zvifata zili v realném svété, mrtvym pak patfilo

podsvéti.

Jisté ptirodni fenomény, jako nezvykly tvar kament, skal a dalSich pfirodnin
byly povazovany za mista posvatné sily a jako takové byly uctivany. Byly sem
umistovany specialni figurky siedi, vyrobené ze dieva a z kameni. Obétovala se zde

zvitata, jako sobi a figurky byly pokryvany jejich krvi a tukem.

Velmi dilezitou roli hrali u sadmského nabozenstvi medvédi. Samové je
povazovali za posvatné a méli mnoho ritudld, které slouzily pro utiSeni této sily. I
presto, ze konzumovali medvédi maso, mohl s timto masem manipulovat pouze muz
(kvali jiz zminéné ,,necistoté" Zeny) a kosti medvéda se pak pohibivaly stejné, jako by
byl pohibeny c¢lovék. Takovy postup slouzil jako ritudlni vyjadieni Gcty medvédovi.

Kdyby se nepohibil, mohlo by to mit pro rodinu neblahé dusledky.

Postupem c¢asu vétSina Samua konvertovala ke kiestanstvi. Piivodné byli Sdmové

k tomuto nabozenstvi nuceni, a pokud nechtéli poslechnout, byli trestani. Posvatné

% MAREK, V. Staré laponské nabozenstvi. Cerveny Kostelec: Pavel Mervant, 2009. s. 167.

37 Tamtéz, s. 168.

38 KVARFORDT, K., SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- An Indigenous People in Sweden. Visterés:
Edita Véstra Aros, 2005. s. 58.
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bubny, které jsou pro jejich viru kliové, byly paleny, a jejich posvéatna mista byla

ni¢ena.>?

Dtlezitou pro samské kiestanstvi je osoba Larse Leviho Laestadiusina,
evangelického kongregacionalisty. PtiSel do Saptmi v 19. stoleti a pfinesl s sebou novy
zpusob vyuky kiestanstvi. Tento muz mél samské predky a pti svych kazanich se Casto

odkazoval na ptivodni nabozenstvi.

Dnes vétSina Samu praktikuje luteranstvi, které je dominantnim naboZenstvim

severu.
Stravovaci navyky a tradi¢ni strava Samiu

Nyni tedy, po ptfedstaveni zivotniho prostoru Sami a jejich zplsobu zivota, je

mozné zameérit se na stravu Samda.

Jak vyplyva z vyse uvedenych odstavct, je slozeni této stravy zalozeno na dvou

podstatnych faktorech. Za prvé je dano severskym prostfedim, ve kterém Samové Ziji,

druhym faktorem je pak zplisob Zivota, ktery Samové vedou.

Wikholm uvadi, ze ,.kvili velmi kratkym obdobim vegeta¢niho ristu musel byt
jidelnic¢ek zaloZen pfedev§im na masité stravé. K takovému zavéru ptispiva i fakt, Ze na
severu existuje omezené mnozstvi rostlin schopnych piezit drsné podnebi, nebo

takovych, které jsou pro ¢lovéka konzumovatelné“.*!

V téch oblastech zem&¢ Sami, které jsou oteplovany moiskymi proudy, je
K nalezeni mnozstvi jedlych bobuli. Ty zahrnuji borivky, feSetlak (velmi bohaty na
vitamin C) a brusinky. Brusinky obsahuji pfirodni latky, diky kterym je mozné je

uchovavat velmi dlouho.

% MAREK, V. Staré laponské nabozenstvi. Cerveny Kostelec: Pavel Mervant, 2009. s. 87.

40 KVARFORDT, K., SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- An Indigenous People in Sweden. Visteras:
Edita Vastra Aros, 2005. s. 58.

4L WIKHOLM, P. The Sami paradox- or how to dismiss a traditional low carb, high protein diet [online].
12. 11. 2012 [cit. 2014-03-08]. Dostupny z: <http://www.lchf.com/?p=200>.
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Dalsi velmi vyznamnou jedlou rostlinou je pro Sdmy and¢lika Iékatska. Jak
zelené Casti, tak kofen jsou jedlé. Pouziva se také pfi uchovavani sobiho mléka.

Nadzemni &asti rostliny maji navic opét vysoky obsah vitaminu C.*?

Masity zaklad v samském jidelniCku zastupuje rybi a sobi maso. Samové, jak jiz
bylo uvedeno vyse, se prevazné zabyvali rybolovem a pastevectvim sobu. V jidelnicku
tedy figurovaly predevsim pstruzi, nebo lososi a dalsi tu¢né ryby. Také pro né&j bylo

typické sobi maso a sobi mléko. Tohoto mléka je po vydojeni méné nez kravského, je

N 24

V samstiné existuje puvodni slovo pro obilnou mouku, je tedy mozné, zZe
Samové pivodné péstovali n&jaky druh divokych obilnin. Pozdgji ji kupovali od
okolnich zemédé€lci. Z ni vyrdbeli nekvaseny chleba a také jidla, do kterych se

piidavala krev. Nekvaseny chleba se dostal do obliby ke konci 19. stoleti.*3

Tradi¢ni samské pokrmy jsou tedy charakterizované zde jiz nékolikrat
uvedenymi pojmy: sobi maso a ryby. Tyto dvé slozky stravy pak byly a jsou hojné
dopliiovany bylinami a lesnimi plody. Jidla samotné se vSak 1isi oblast od oblasti, a to

dokonce i mezi jednotlivymi rodinami.**

Rybi maso se upravovalo nasolenim, susenim, nebo uzenim, nebylo vyjimkou ho
jist 1 syrové. To samé se délalo i se sobim masem. Dal§im druhem masa, které se
konzumovalo, bylo medvédi a losi maso. Sill a mouka se kupovaly. Samové vyuzili
kazdy kousek zvitete, a to se déla 1 v dneSni dob&. Hojné je zde 1 vyuziti krve.
Vnitinosti se vymyly, a délal se z nich druh tmavého pudingu, nebo buoidecalmmas,
coZ je typ uzené smési se sobim masem. Dfive se taktéZ vyuzivalo sobi mléko, ale to uz
se dnes nedéla. Sdmové Casto méli stada koz. Z jejich mléka se vyrabéli syry a maslo,

ale ani tato dovednost se jiz nepraktikuje.*®

Jednotliva jidla se nezmeénila, ale byla pfiddna nova, ktera se objevila diky
vnéj$im vlivim. Velmi tradi¢ni a oblibené jidlo je renkok, dusené sobi maso. Jakmile je

zvife porazeno, pouzije se Cerstvé maso ze zad a uvaii Se spolu s jatry. Pak se upece

42 TORJUS, G. Sub-arctic Food Plants [online]. 13. 7. 2007 [cit. 2014-03-08]. Dostupny z:
<http://livingprimitively.com/2007/08/sub-arctic-food-plants/>.

4 LABBA, N. Roasted reindeer and char [online]. 11. 6. 2006 [cit. 2014-03-05]. Dostupny z:
<http://www.eng.samer.se/GetDoc?meta_id=1203>.

4 Tamtéz.

4 WIKHOLM, P. The Sami paradox- or how to dismiss a traditional low carb, high protein die. [online].
12. 11. 2012 [cit. 2014-03-08]. Dostupny z: <http://mwww.lchf.com/?p=200>.

21


http://livingprimitively.com/2007/08/sub-arctic-food-plants/
http://www.eng.samer.se/GetDoc?meta_id=1203
http://www.lchf.com/?p=200

chléb spolu s krvi a z krve a mouky se také udélad tmavy puding. To vSe se konzumuje

s bramborami, mé¢kkym chlebem a masovym vyvarem.

Dalsi delikatesou je susené sobi maso. V pozdnim obdobi zimy a v raném
obdobi jara je maso nasoleno, vyuzeno a zavéSeno venku, aby se vysusilo. V nékterych
oblastech probiha tento postup bez uzeni. Sobi maso, které bylo vyuzeno, ale nebylo

ususeno, se jmenuje suovas. Takové maso se pak smazi po tenkych platcich.*®

Dalsi piiklady masovych pokrmil pfipravovanych Samy jsou nasledujici:*’

Suovashierggo je uzené maso, které se konzumuje tak, jak je, nebo se smazi.

Biergggomales je vatené maso, do tohoto jidla se pouzivaji i odiezky a

vnitinosti. Toto jidlo ma podobu pokrmu o péti chodech, jehoz soucésti je 1 masovy

vyvar.
Mallemarffe jsou krvavé klobasy.

Nejobvyklejsi rybou na samském jidelnim stole je vlastnoru¢né chyceny losos,
sih, siven nebo pstruh. Ptipravuji se bud’ vafenim, nebo smazenim a ji se s maslem a
S bramborami. Rybi kolac, typ bramborového knedliku ptipravovany s jikrami a rybimi

stfevy, je jednim ze starych pokrm, ktery jiz témét vymizel.
Dalsi piiklady pokrmil pfipravovanych z ryb jsou napt.:*8
Sallteguolle je nasolend ryba, at’ jiz silné, ¢i jen jemné.
Suovasguolle je uzena ryba.

Dalsi typickou soucasti jidelnicku jsou lesni plody. Béhem letnich mésici sbirali
Samové vSechny jedlé bobule, které mohli najit. Tim si dopliiovali tolik potfebné
vitaminy. Nespocet druhli brusinek a borivek je tradi¢ni soucésti severského

jidelnicku.*

46 L ABBA, N. Roasted reindeer and char [online]. 11. 6. 2006 [cit. 2014-03-05]. Dostupny z:
<http://www.eng.samer.se/GetDoc?meta_id=1203>.

47 MCKINNON, D. Lapland Life or Summer Adventures in the Arctic Regions. Oxford: Kerby & Endean,
2006. s. 49.

4 MCKINNON, D. Lapland Life or Summer Adventures in the Arctic Regions. Oxford: Kerby & Endean,
2006. s. 50.

4 TORJUS, G. Sub-arctic Food Plants [online]. 13. 7. 2007 [cit. 2014-03-08].

Dostupny z: <http://livingprimitively.com/2007/08/sub-arctic-food-plants/>.
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Velmi typickym pokrmem je smés sobiho mléka se $tovikem, nebo s andélikou.
Rostliny se nejdiive ufezaly a pak se vafily, az z nich vznikla zelena kaSe. Kdyz se smés
zahtala sobim mlékem, mléko ztuhlo. Tato kaSe se dala uchovévat v sudu po dobu celé
zimy. Kase se vyrab¢la také ze stoviku. And¢€lika se da jist i syrova, a to tak, ze se jeji

stonek oloupe a konzumuje se &erstvy. Stejné tak se d4 ale opéct nad ohném.>°

Samsky chleba je vzdy nekvaseny. Lze ho rozdélit do dvou kategorii: Gahkko a
Garrpa:.

Gahkko je mékky plochy chleba, ktery se pece na panvi, nebo na plochém

kameni.
Garrpa je kiupavy tenky chléb.

Dnesni sdmska kuchyné jiz nema tuto typickou podobu jidel a zacinaji do ni ¢im
dal vice pronikat zapadni vlivy. Vysledkem jsou pak néckterd spojeni tradi¢niho a
moderniho v podob¢ jidel, jakymi je naptiklad Suovakebab. Zakladem jidla je pita
chleba a platky suovasbierggo, doplnéné o okurku, salat a dressing. Toto jidlo se hojné
podava na festivalech. Dal$i zajimavosti jsou také restaurace typu rychlého obcerstvent,

které podavaji housku a sobi steaky.>!

Vratme se vSak k tradi¢nimu sdmskému jidelnicku. Z vyse uvedeného vyplyva,
ze se vyznacuje nizkou hodnotou sacharidii. Pied zacatkem 20. stoleti se samsky
jidelnicek skladal téméf vyluéné ze stravy Zivoc¢isného piivodu (pfedevsim sobi a ryby).
Rostlinné zastoupeni tvofily predev§im lesni bobule, pokud byly dostupné.>? Podle
Haglina se béhem posledniho stoleti jejich strava vice piiblizila zapadnimu modelu, pro
ktery je typické zvySené mnozstvi sacharidll (diky bohaté Skale konzumované rostlinné

stravy - ovoce a zeleniny) a snizené mnozstvi lipoproteind.

Stale je vSak méné bohatd na sacharidy ve srovndni s ostatnim nesamskym

obyvatelstvem v oblasti.>®* Tato zména stravovani byla urychlena piedevsim

50 WIKHOLM, P. The Sami paradox- or how to dismiss a traditional low carb, high protein diet [online].
12. 11. 2012 [cit. 2014-03-08]. Dostupny z: <http://www.lchf.com/?p=200>.

SLLABBA, N. Roasted reindeer and char [online]. 11. 6. 2006 [cit. 2014-03-05].

Dostupny z: <http://www.eng.samer.se/GetDoc?meta_id=1203>.

52 HAGLIN, L. Nutrient intake among Saami people today compared with an old, traditional Saami diet
[online]. 28. 10. 2009 [cit. 2014-03-09]. Dostupny z: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10208068>.
53 HAGLIN, L. The nutrient density of present-day and traditional diets and their health aspects: the
Sami- and lumberjack families living in rural areas of Northern Sweden [online]. 28. 10. 2009 [cit. 2014-
03-09]. Dostupny z: <http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/10208068>.
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¢ernobylskou tragédii roku 1986. Aby se piedeslo kontaminaci organismu Samt radiaci,
bylo jim doporuceno nekonzumovat pfili§ sobiho masa (do sobiho masa se radiace
dostavala prostfednictvim liSejnikii, které stada spasala), nebo se alespon vyhnout

organtim, kde se koncentruji radioaktivni elementy (jatra).>*

Haglin taktéz uvadi, ze se ,,lokalni skupiny Samu se li§i ve svém stravovani
podle toho, jestli zistavaji v jedné oblasti, nebo jestli migruji z mista na misto. Samové,
Zijici v pobfeznich oblastech, maji ve stravé zastoupeno vice rybiho masa nez ti
Samové, kteti Ziji ve vnitrozemi, a jejichz strava je bohata na proteiny ze sobiho masa a
rybiho masa z fek a jezer. Protoze je pro tradi¢ni Samsky jidelnicek typické vysoké
mnozstvi masité stravy, pfedpokladalo se, ze je v ném pfili§ mnoho tuku a nedostatek
rostlinné a obilné vlakniny. Kazdé takové slozeni stravy jde pfimo proti zdravotnim
stravovacim doporucenim a ptedpoklada se, ze obsahuje nedostatek Zivin, predev$im
takovych, které pochazeji z rostlinné stravy. Navzdory tomu bylo nékolika studiemi
prokazano, ze Samové maji adekvatni pfisun vSech nutnych Zivin (mimo vlakninu,

vépnik a Zelezo u zen)“.%®

Podle Gyllenstena, Johanssona a Rose maji ti Samové, ktefi se stale jesté zivi
tradi¢nim pastevectvim sobl maji tendence udrzet si i tradi¢ni jidelnicek. To znamena,
Ze maji vyssi pfisun vitaminu Bi2, D, sodiku a selenu ve srovnani s lidmi stravujicimi se
zapadnim zptisobem.>® lvanov dopliiuje tyto informace zjisténim, Ze je u Sami na Sibifi
mozné nalézt tfi stravovaci tendence: ,,moderni“(reprezentovany zdpadni kulturou),
smés a existenéni (lovecko-sbéraésky).®” Existenéni, tedy tradi¢ni jidelnicek, je spojeny
s vysokym totalnim cholesterolem a nizkou hodnotou lipoproteinu (LDL). Moderni typ

jidelnicku zase souvisi s obezitou. Zatimco tradi¢ni jidelnicek mize vést k vy$Simu

S4MEHLI, H., MOSDOL, A., SKUTERUD, L., TONESSEN, A. The impact of Chernoby! fallout on the
Southern Saami reindeer herders of Norway in 1996 [online]. 28. 10. 2009 [cit. 2014-03-09].

Dostupny z: <http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/11089805>.

% HAGLIN, L. The nutrient density of present-day and traditional diets and their health aspects: the
Sami- and lumberjack families living in rural areas of Northern Sweden [online]. 28. 10. 2009 [cit. 2014-
03-09].

Dostupny z: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10208068>.

% GYLLENSTEN, U., JOHANSSON, A., ROSS, A. Lifestyle, Genetics, and Disease in Sami [online].
28. 7. 2006 [cit. 2014-03-09]. Dostupny z:
<http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2080452/# _ffn_sectitle >.

ST IVANOV, I., KRIVOSHAPKIN, G., LEONARD, R., SNODGRASS, J., SORENSEN, V.,
TARSKAJA, A., et al. Health consequences of postsocialist transition: dietary and lifestyle determinants
of plasma lipids in Yakutia [online]. 28. 10. 2009 [cit. 2014-03-09].

Dostupny z: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16136539>.
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nebezpeci kardiovaskuldrnich onemocnéni, piechod k modernimu jidelni¢ku muze

zvysit nebezpedi onemocnéni chorobami spojenymi s obezitou.>®

% VANOQV, I., KRIVOSHAPKIN, G., LEONARD, R., SNODGRASS, J., SORENSEN, V.,
TARSKAJA, A, et al. Health consequences of postsocialist transition: dietary and lifestyle determinants
of plasma lipids in Yakutia [online]. 28. 10. 2009 [cit. 2014-03-09].

Dostupny z: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16136539>.
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2.  Kapitola: Tuarégové

Druhym etnikem, které tato prace predstavuje, jsou Tuarégové. Ze vSech tii
vybranych kultur jsou Tuarégové etnikem, které ma nejdrsnéjsi podminky k zivotu.
Tuarégové obyvaji nehostinné sub-saharské a saharské oblasti, kde je minimalni ro¢ni
uhrn srazek a témét nic zde dlouhodobé neroste, ani nezije. Stejné jako Cast samské
populace jsou 1 oni nomady, ktefi jsou skvé€le adaptovani na zivot v pousti. Diky
nepiiznivym klimatickym a politickym udalostem poslednich nékolika desetileti se vSak

jejich zptisob Zivota radikalng meéni.>
Oblast, kterou Tuarégové obyvaji

Tuarégové obyvaji pomérné rozsahlé uzemi, které najdeme Vv prostoru stfedni a
zapadni Sahary a severniho centralniho Sahelu. Oblast Sahary vsak nepovazuji za pouze
jedinou celistvou poust, ale za uskupeni vice menSich pousti, kterym souhrnné fikaji

Tinariwen (Poustg).®
Nejdiive nékolik slov k Sahelu.

Sahel je oblasti, ktera se rozpina 5400 km od Atlantického oceanu na zapad¢, az
k Rudému mofti na vychod¢ v pasu, jenz je Siroky od nékolika stovek po nékolik tisic
kilometrti. Pokryva prostor o vyméie celych 3 053 200 km ¢étvereénych. Toto misto je
pfechodnym ekosystémem, skladajicim se ze suchych travnatych stepi, savan a trnitych

kfovin. Ty lezi mezi lesnatou sudénskou savanou na jihu a Saharou na severu.5!

Topografie celého prostoru je pifevazné plochd a nadmotska vyska regionu se
nachazi mezi 200 az 400 metry nad mofem. Z této planiny se pak zveda nékolik
izolovanych platoé a horskych pasem, které vSak maji jin€, vlastni ekosystémy, protoze
se jejich fauna a flora liSi od okolnich niZin. Primérné srazky v této oblasti kolisaji mezi

100 az 200 mm za rok na severu a 600 mm na jihu.

Oblast Sahelu je ptfedevSim travnatou krajinou s menSimi lesiky a kfovinami.

Travnaté plochy jsou zde témeér souvislé. V prostoru najdeme druhy stromt, jako jsou

5 HERSHKOWITZ, A. The Tuareg in Mali and Niger: The Role of Desertification in Violent Conflict
[online]. 13. 8. 2005 [cit. 2014-03-04]. Dostupny z: <http://www1.american.edu/ted/ice/tuareg.htm#fn8>.
80 HEATH, J. Dictionnaire touareg du Mali: tamachek — englais — francais. Paiiz: Karthala, 2006. s. 490.
61 MAGIN, CH. Sahelian Acacia savana [online]. 2. 3. 2014 [cit. 2014-03-06]. Dostupny z:
<http://worldwildlife.org/ecoregions/at0713>.
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akdcie, které jsou v této oblasti dominantni. Dalsi druhy zahrnuji naptiklad africkou
myrhu, nebo jedlou boscii senegalskou. Béhem dlouhych obdobi sucha vSak ztraci

vétsina stromd listy a trava umira.®?

Sahelské podnebi je tropické a polosuché s pirevazujicimi obdobimi sucha (ne
vsak vyhradn¢), kterd trvaji béhem chladného obdobi (respektive béhem nejchladnéjsich
Sesti mésicli roku). Primérna teplota nejchladnéjSich mésict je vyssi nez 18 stupii
celsia a spadne zde méné¢ jak 600 mm srazek za rok. Destivé sezony jsou v této oblasti

nepfedvidatelné kratké a sucho trva 8 az 11 mésict v roce.

Obdobi destti kolisaji a objevuji se obvykle béhem teplé sezony, ne vSak béhem
nejteplejSich mésict. Témi jsou kvéten a Cerven, kdy spadne jen 0,9 az 1,2 mm srazek.

Srpen je pak nejvlhéim mésicem.®

Sahel byl diive domovem velké populace migrujicich savci, jako jsou gazela
oryx, gazela dorkas nebo gazela rezavoceld. Taktéz zde zili Cetni predatofi jako
napiiklad afri¢ti divoci psi, gepardi a Ivi. Pocty téchto jedinct byly vSak v nedavné dobé
kriticky zredukovany, at uz v disledku lovu, nebo kvili soupefeni o potravu

s domestikovanymi zvitaty.%

Druhym prosttedim, ve kterém Tuarégové nasli svlj domov a s jehoz

podminkami se potykaji, je Sahara.%®

Je to nejvétsi poust’ na africkém kontinentu, jejiZ jizni hranice sousedi s vyse
popsanym Sahelem. V¢tSina povrchu Sahary je slozena z rozsahlych kamennych
oblasti. Ergy, coz jsou velké oblasti pokryté pisecnymi dunami, zaujimaji pouze malou

Cast prostoru.

Roc¢ni uhrn srazek je zde minimélni a je zde také minimum vegetace. Cely
mistni ekosystém se sklada predev§im z pisecnych dun, kamennych platé a Stérkovych
plani. Jedna se o jednu z nejteplejSich oblasti na svéte, kde je primérna denni teplota

vys$§i nez 30 stupiili. Teplotni rozdil mezi dnem a noci je taktéz extrémni, pohybuje se

62 MAGIN, CH. Sahelian Acacia savana [online]. 2. 3. 2014 [cit. 2014-03-06]. Dostupny z:
<http://worldwildlife.org/ecoregions/at0713>.

8 MASTERS, J. Extreme heat wave sets all-time high temperature records in Africa and Middle East
[online]. 23. 6. 2010 [cit. 2014-03-07]. Dostupny z:
<http://www.wunderground.com/blog/JeffMasters/comment.html?entrynum=1516>.

8 SCHMIDT, L. Dust Bowl to the Sahel [online]. 13. 5. 2001 [cit. 2014-02-07]. Dostupny z:
<http://earthobservatory.nasa.gov/Features/DustBowl/>.

8 BRETT, M., FENTRESS, E. The Berbers: The Peoples of Africa. Arizona: Wiley, 1997. s. 208.
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mezi dennimi 37,5 stupni a -0,5 stupni pies noc. Od ¢asného jara zde také panuji Casté

vétrné a pise¢né boute.®

Na jihu Sahary, na hranici se Sahelem, je ekosystém tvofen stepi a zalesnénymi
plochami. Letni desté se zde objevuji od ¢ervna do srpna a ¢ini od 100 do 200 mm, ne
vSak kazdy rok. Tyto dest€ podporuji letni pastvu pro dobytek a zvér, slozenou z bylin a

z mnoha druht africkych trav.

Nejbéznéjsimi domestikovanymi zvitaty, kterd zde mizeme najit, jsou velbloudi
a kozy. Dromedaii jsou pravé diky své odolnosti a rychlosti velmi vyhledavanym
zvitetem mezi nomady. Z divoké fauny zde najdeme napiiklad izraelského zlutého
Skorpiona, jehoz jed je velmi nebezpecny pro zvifata, avSak ziidkakdy zabije dospélého

¢loveka.5”

Na Sahate také Zije n€kolik druha liSek (napt. fenek), africky divoky pes,
mnozstvi druhti plazti a antilopa adax, kterd je zajimava tim, ze vydrzi v pousti az rok

bez vody.

Centralni Sahara je mistem, kde roste asi pét set druhti rostlin. Neni to mnoho,
pokud uvazime, jak velkou oblast tato pouSt zaujima. Rostliny, které zde rostou
(naptiklad akacie, palmy, sukulenty a rizné druhy trav), se v této oblasti musely
pfizpusobit suchym podminkam tak, aby ptezily dlouha obdobi sucha, extrémnich teplot
a teplotnich vykyvi.58

Historie, jazyk a kultura Tuarégii
V nasledujicich odstavcich je predstavena historie, jazyk a kultura Tuarégi.
Jazyk Tuarégi

Jak jiz bylo zminéno vySe, Ziji Tuarégové V centralnich a jiZnich oblastech
Sahary, Nigeru, Mali, Burkiny Faso, Libye a Algerie. Vzhledem k jejich nomadskému

zpusobu zivota se konstantné pohybuji ptes narodni hranice @ mnoho z nich tak nema

% MASTERS, J. Extreme heat wave sets all-time high temperature records in Africa and Middle East
[online]. 23. 6. 2010 [cit. 2014-03-07]. Dostupny z:
<http://www.wunderground.com/blog/JeffMasters/comment.html?entrynum=1516>.

67 BERRAHMOUNTI, N., BURGESS, N. Northern Africa [online]. 23. 1. 2014 [cit. 2014-03-09].
Dostupny z: <http://worldwildlife.org/ecoregions/pal327>.

68 Tamtéz.
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trvalé bydliste.®° Pocet prislusnik®i tohoto etnika je stanoven na téméf dva miliony osob,
ale vzhledem k vyse uvedenému nomadskému zpisobu Zivota neni toto ¢islo Gplné

presné.”®

Podle Prasseho (2010) tikaji Tuarégové sami sobé Imuhagh, nebo Imushagh, coz
znamena ,,svobodni lidé*“. Tento vyraz je vSak pouzivan pouze pro tuarégskou nobilitu,
ne pro vazaly a otroky. Jak bude vysvétleno nize, tuarégskd spole¢nost byla a
v zemédélskych oblastech stale jesté je, rozd€lena na tii zakladni tfidy: nobilitu, vazaly

a otroky.”

Tuarégsky jazyk je odnozi berberského jazyka a ma vice jak 1.2 milionu
mluv¢ich. Vic jak pilka z nich uziva vychodni dialekt (tento dialekt se nazyva Tamajaq,

nebo Tawallammat).

Tuarégské dialekty patii do jizni berberské skupiny, a Casto se s nimi naklada
jako sjednim jazykem. Je mozné je rozlisit predevS§im nékolika zménami zvukd
(napiiklad rozdilné uzivani vyslovnosti souhlasek n a z). V jinych ohledech jsou
neobycejné konzervativni. Uchovaly si napiiklad dvé kratké samohlasky tam, kde maji
severni berberské jazyky pouze jednu, nebo zddnou, a taktéZ maji méné prevzatych slov

Z arabgtiny (vzhledem k ostatnim berberskym jazykiim).”?

Tradicné se tento jazyk zapisuje abecedou Tifinagh, ktera je ptvodnim
tuarégskym pismem. Tato abeceda je zaloZena na prastarém libyjském pismu, které se
puvodné pouzivalo v severni Africe. Dodnes je toto pismo velmi pouzivané a béhem
poslednich 30 let doslo k jeho upravé pro potieby a konvence moderni spole¢nosti.
Také se pouziva na zapis magickych formuli a zapisuje se na palmy tam, kde je

vyzadovano ticho. Vyuziva se taktéz pro psani dopisu.

Arabska abeceda se pouziva také v nékterych oblastech uz od stfedovéku. Je

hojné vyuzivana predev§im u téch kmend, které vyznavaji Islam. Latinka je oficialnim

8 In CNN news: Q&A: Tuareg unrest [online]. 7. 9. 2007 [cit. 2014-02-09]. Dostupny z:
<http://news.bbc.co.uk/2/hi/africa/6982266.stm>.

O MELDRUM, A. Tuaregs: 5 Things You Need to Know [online]. 29. 9. 2011 [cit. 2014-03-09].
Dostupny z: <http://www.globalpost.com/dispatch/news/regions/africa/111028/tuaregs-5-things-you-
need-know>.

"I PRASSE, K. Tuareg Elementary Course (Tahaggart). Kolin: Riidiger Képpe, 2010. s. 20-21.

2 AGER, S. Tuareg (Tamasheq, Tamajag, Tamahaq) [online]. 23. 3. 2010 [cit. 2014-03-02]. Dostupny z:
<http://www.omniglot.com/writing/tuareg.htm>.
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standartem v Nigérii, Mali a Burkiné Faso. Nevladni organizace také vytvorily né¢kolik

dalsich ortografickych variant.”

Historie a kultura Tuarégt

ey

Brett a Fentress (1997) uvad¢ji, ze ,,Tuarégové Zziji v severnim Mali jiz od 5.
stoleti pfed n. 1. Po zalozeni mésta Timbuktu v 11. stoleti se pohybovali celou oblasti

Sahary a obchodovali.«"

Pivodné byli Tuarégové farmari, jejichz predkové nalezeli mezi berberské
kmeny. Herodotos je popisuje jako Garamantes, saharské berbery, ktefi zalozili
prosperujici kralovstvi na uzemi dnesni Libye.”® Mnoho z nich se postupné presunulo
vice na jih, do Sahelu, kde zacali obchodovat. Nomadsky zptisob Zivota spojeny
S pasenim velbloudich stad ptevzali od Arabl témét 200 let po tom, co byla tato zvifata

poprvé dovezena do saharské oblasti ze Saudské Arabie.”®

Od 5. stoleti az do dob francouzské kolonidlni éry byla tuarégska spolecnost
organizovana do volnych konfederaci, které se déle skladaly z desitek kmeni. Kazda
z hlavnich skupin Tuarégi méla tradi¢niho vidce, kterému se fikalo Amenokal, stejné

jako své vlastni nacelniky pro kazdy kmen.

Tuarégové ovladali trans — saharskou obchodni cestu pies dve stoleti. Tato trasa
spojovala velka mésta na vychodnim pobtezi Afriky a zéliv Sttedozemniho mofe na
severu Afriky. Cesta existovala a pouZzivala se az do 20. stoleti, kdy ji postupné ovladli

evropské vlaky a nakladni auta.’’

Na pobtezi Sttedozemniho mote v severni Africe obchodovali Tuarégové se
zbozim, které se distribuovalo do celého svéta. Transport zbozi byl obtizny a
Vv karavanach byl limitovany prostor. Z toho divodu Tuarégové Casto obchodovali

S luxusnim zbozim, které zabralo malo mista, ale byl z n&j velky zisk. Také prodavali

B ELGHAMIS, R. Orthography in a plurigraphic society: the case of Tuareg in Niger [online]. 24. 2.
2010 [cit. 2014-03-01]. Dostupny z: <http://www.narcis.nl/research/RecordiD/OND1308586>.

4 BRETT, M., FENTRESS, E. The Berbers: The Peoples of Africa. Arizona: Wiley, 1997. s. 209.

S BRETT, M., FENTRESS, E. The Berbers: The Peoples of Africa. Arizona: Wiley, 1997. s. 209.

S WORLEY, B. The Tuareg Revolt: Regional Identities and Barriers to Reconciliation [online]. 30. 6.
2012 [cit. 2014-03-10]. Dostupny z:
<http://tuaregcultureandnews.blogspot.cz/2012_07_30_archive.html>.

T OUENTIN, L., REISSER, C. The Tuareg [online]. 29. 6. 2004 [cit. 2014-03-11]. Dostupny z:
<http://danslapeaudunpapou.survivalfrance.org/content/tuareg-people>.
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otroky ze zapadni Afriky Evropaniim a lidem z oblasti Sttedozemniho mote. Osoby,

které nebyly prodany, byly asimilovany do tuarégské spole¢nosti.

Diky svému kocovnému zpusobu zivota ziskali velkou nezavislost, ta vSak
skoncila s francouzskou kolonizaci. Francouzi kolonizovali Mali, kdyz porazili Tuarégy
u Timbuktu a zalozily zde hrani¢ni a administrativni okresy. Ty jim pomahaly vladnout

az do znovuziskani Malijské nezavislosti roku 1960.

Tuarégové se vzdy snazili ziskat zpét svoji nezavislost, a tato touha vedla
k Cetnym rebeliim proti vladé. K prvni doslo vroce 1916. Francouzi odmitli dat
Tuarégim jejich autonomni oblast (Azawad) tak, jak slibili, a tak se Tuarégové
vzbouftili. Francouzi tuto vzpouru nésiln€ potlacili a zabavili Tuarégiim oblasti dileZzité
K paseni jejich stad. Mnoho z nich nasilné¢ odvedli do armady a také rozbili jejich

spoleCenstvi tim, ze striktné oddélili Mali od zbytku sousednich stati.

Poté, co Mali a Nigérie ziskaly roku 1960 zpét svoji nezavislost, doslo k dalsi
krizi. Problém spocival predevs§im v rozhodnuti vlady v Bamako, ktera planovala
uzemni reformu, jez by jesté vice poskodila tuarégské tradi¢ni tizemi. Mala skupina
Tuarégli v Mali zacala rebelovat a napadat sidla vlady na severu, kde zila. Toto obdobi
trvalo po dobu Ctyt let (1961 — 1964) a rebelové byli nakonec porazeni malijskou
armadou. Mnoho Tuarégli uprchlo do dalSich zemi, aby se vyhnulo situaci, protoze
armada utoGila bez rozdilu jak na rebely, tak na ostatni, ktefi se rebelie netcastnili.”
V letech 1968 — 1974 zabilo velké sucho v Sahelu velké mnozstvi Tuarégu a jejich
stad.8% Mnoho z téch, ktefi prezili, odesli ze zemédélskych oblasti do mést, nebo se
pfesunuli do Algérie a Libye. K podobné migraci a emigraci doSlo béhem obdobi sucha
v roce 1980. Avsak konec tohoto obdobi a nevyhovujici podminky k Zivotu v Algérii a
Vv Libyi, které byly navic doplnéné pfislibem vlady na asistenci a pomoc Tuarégiim,
mnoho z nich piesvédcilo, aby se vratili zpét do Mali a Nigérie. K této pomoci vSak
nikdy nedoslo, protoZe tento stat je natolik chudy, Ze nemé&l moZnost pomoc poskytnout.

Nesplnény pfislib vlady a nevyhovujici zivotni podminky vedly k dal§i vzpoute, ke

8 KALIFA, K. Conflict and Conflict Resolution in the Sahel: The Tuareg Insurgency in Mali [online]. 13.
6. 2005 [cit. 2014-03-01]. Dostupny z: <http://www.carlisle.army.mil/ssi/pdffiles/PUB200.pdf>.

" HERSHKOWITZ, A. The Tuareg in Mali and Niger: The Role of Desertification in Violent Conflict
[online]. 13. 8. 2005 [cit. 2014-03-04]. Dostupny z: <http://www1.american.edu/ted/ice/tuareg.htm#fn8>.
8 ANGOLE, J., PIETROWSKI, M. Cessation of Touareg repression: Respite or resolution? Africa
Today, 1991, ro¢. 38, €. 1, s. 41.
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které doslo roku 1990. V dubnu a v kvétnu toho roku byly za utok na oficialni budovy

uvéznény stovky Tuarégi. Mnoho lidi bylo zabito.8!

V Cervnu stejného roku doslo k dal§Sim nepokojim, kdyz Tuarégové napadli
policejni stanici u nigerijské hranice, ktera zadrzovala nékolik z nich. Tento konflikt

op¢t vyvolal n€kolikaleté nasili mezi Tuarégy a armadou.

Hlavni boje mezi tuarégskymi rebely a narodnimi bezpecnostnimi slozkami

ukongily dohody z roku 1995 a 1996.%2

V letech 2004 a 2007 se objevily dalsi konflikty, které probihali predev§im
v Nigérii, mezi armadou a Tuarégy, kteti se snazili ziskat nezavislost. Tyto nepokoje
pfedznamenaly zatim posledni konflikt, ke kterému doslo roku 2012. Tuarégové, kteti
zili v Libyi pod vlddou Muammara Kaddafiho a slouzily v jeho arméd¢, byli nuceni po
jeho smrti roku 2011 Libyi opustit, a vratit se do Nigérie a Mali. Jednalo se o tisice lidi,

ktefi tak ztratili ptistup k zemi (Libyi), kterd jim davala jedinou obzivu.

Jak bude zminéno i pozdéji, museli se tito lidé vypotadat se situaci, ve které
nem¢li zadnou moznost obzivy, ani pomoci od statu. Tyto podminky vyvrcholily v jiz

vys$e zminény valeény konflikt.83

Jednalo se o rané stadium valky v severnim Mali. Tu zde vedli rebelové z fad
Narodniho hnuti za liberalizaci Azawadu ( MNLA) proti malijské vladég, a to za icelem
dosahnuti nezavislosti severniho regionu Mali, ktery se jmenuje Azawad a vytvofeni
svého vlastniho statu se stejnym nazvem. Tuarégové vSak nebyli jedini, kdo bojoval, do
valky se zapojila 1 islamska skupina Ansar Dine. Tato skupina vSak nebojovala za

nezavislost Azawadu, ale za rozsifeni islamského prava sharia v Mali.®*

81 HERSHKOWITZ, A. The Tuareg in Mali and Niger: The Role of Desertification in Violent Conflict
[online]. 13. 8. 2005 [cit. 2014-03-05]. Dostupny z: <http://www1.american.edu/ted/ice/tuareg.htm#fn8>.
8 KALIFA, K. Conflict and Conflict Resolution in the Sahel: The Tuareg Insurgency in Mali [online]. 13.
6. 2005 [cit. 2014-03-01]. Dostupny z: <http://www.carlisle.army.mil/ssi/pdffiles/PUB200.pdf>.

8 HERSHKOWITZ, A. The Tuareg in Mali and Niger: The Role of Desertification in Violent Conflict
[online]. 13. 8. 2005 [cit. 2014-03-04]. Dostupny z: <http://www1.american.edu/ted/ice/tuareg.htm#fn8>.
8 IN BBC News: Mali Tuareg and Islamist rebels agree on Islamist state [online]. 27. 5. 2012 [cit. 2014-
03-01]. Dostupny z: <http://www.bbc.com/news/world-africa-18224004>.
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Tuarégskym rebelim se nakonec skutecné podatilo zvitézit a 5. 3. 2012 vyhlasili
nezavislost Azawadu na Mali. Tento stat vSak neuznavaji ani ostatni africké staty,

Evropska unie, ani USA.%

Po ukonceni nasilnosti se nebyli tuarégsti nacionalist¢é schopni domluvit
s islamisty, jakym zptisobem by mél nové vznikly stat fungovat. Nesoulad vyvrcholil
27. 6. 2012 bitvou v Gao, kde se ob¢ skupiny stietly. Zvitézili islamist¢é a MNLA

ztratila kontrolu nad statem.®®

Podle Hiddlestona, ktery byl u hranic této zem¢ v lednu 2013, nebyl tento
konflikt stale ukonéen.®” K zatim poslednimu stfetu mezi Malijskym statem, islamisty a

MNLA doslo v tnoru roku 2014.88
Tradi¢ni zptsob zivota Tuarégt

Tuarégové jsou predev§im nomady. Jsou velmi dobfe znami jako valecnici,
obchodnici a pastevei. V Mali a Nigérii ziji jako pastevci, a chovaji dobytek, kozy a
velbloudy. Etnicky jsou piibuzni s berbery. Casto se o nich mluvi jako o ,,modrych
lidech, protoZze muzi nosi indigové modré obleCeni a zavoje. VéEtSina z nich jsou
muslimové, ackoliv mira jejich nabozenské ortodoxnosti se 1isi, a pro vétSinu Tuarégl

neplati striktni dodrzovani muslimskych pravidel.®

Rassmusen (1999) uvadi, ze je ,,Tuarégska spolecnost slozend z mnozstvi
individuélnich kmeni s rozdilnym jazyky a liSicimi se zvyky, které zavisi na oblasti, ze
které¢ pochéazeji. U téchto lidi existuje jasné definovana socialni struktura slozena ze tii
tfid: Slechticové, vazalové a otroci. Posledni skupina se skladala z cernych Afri¢and.

V Africe stale jesté Ziji potomci téchto otrokl. PrestoZe byla tato praktika postavena

8 FELIX, B. AU, US reject Mali rebels independence declaration [online]. 6. 4. 2012 [cit. 2014-03-01].
Dostupny z: <http://www.reuters.com/article/2012/04/06/us-mali-idUSBRE83507L.20120406 >.

8 DANIEL, S. Islamist seize north Mali town, at least 21 dead in clashes [online]. 27. 6. 2012 [cit. 2014-
03-05]. Dostupny z:

<http://www.google.com/hostednews/afp/article/ ALegM5hBFw8aQMUwyILkEOfaoge v3a2Tw?docld=
CNG.5a399b35f2fd7797chca9a2f17c8ca72.5a1>.

8" HIDDLESTON, T. Tom Hiddleston's Guinea field diary: Day 3 [online]. 27. 1. 2013 [cit. 2014-03-19].
Dostupny z: <http://blogs.unicef.org.uk/2013/01/27/tom-hiddlestons-guinea-field-diary-day-3/>.

8 NEMEC, L., SKOCH, J. Novinky u Afriky: iinor 2014 [onling]. 5. 3. 2014 [cit. 2014-03-12]. Dostupny
z: <http://www.sekuritaci.cz/novinky-z-afriky-unor-2014/>.

8 QUENTIN, L., REISSER, C. The Tuareg [online]. 29. 6. 2004 [cit. 2014-03-11]. Dostupny z:
<http://danslapeaudunpapou.survivalfrance.org/content/tuareg-people>.
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v Nigérii roku 2003 mimo zékon, nachdzi se okolo 8 % populace stile jesté

v otroctvi.«%

Tradi¢né patfila vérnost vlastnimu kmeni, a vladci kazdého kmene méli na
starosti svoje poddané. Tento typ socialni organizace je pro nomadsky zplisob Zivota
velmi prakticky, protoze malé skupiny osob jsou mobilné&jsi a bylo proto pfirozené, aby
si 1lidé v kmeni vyiesili svoje zalezitosti mezi sebou. Za hranicemi kmene nélezela
vérnost a identita osob tuarégské spolecnosti. Protoze moderni narody Mali a Nigérie
nebyly vytvofeny dfive, jak po ziskani nezavislosti na Francii roku 1960, neexistoval

Vv téchto zemich koncept nacionalismu.

Za obdobi francouzské kolonidlni vlady v zdpadni Africe byli Tuarégové
mocnou, nepropojenou skupinou. Byli znami jako trans — sahar$ti obchodnici a
valecnici, ale jejich porazka z rukou Francouzi v Mali v 19. stoleti a v Nigérii ve 20.

stoleti pfedznamenala Gstup jejich sily.%

Jak jiz bylo zminéno vySe, Tuarégové stale dodrzuji socialni kategorie z dob
pted kolonizaci. Ty jsou zaloZeny na rodinné piislusnosti a zdédéné oblasti. Tuarégové
se tradicn€ Zenili a vddvali v rdmci své socidlni kategorie, avSak tento zvyk jiz n¢jakou
dobu mizi, obzvlast¢ ve méstech. Na venkové dosud ziistava silny. Preferuje se snatek
s blizkym bratrancem, ¢&i sestienici. Casto viak plati, Ze si lidé vezmou své blizké
ptfibuzné, jen aby uspokojili svoji matku, a pozdéji se rozvedou a vezmou si né¢koho
jiného. Néktefi tuarégsti muzi také praktikuji polygamii.®?

V zemédélskych oblastech ziji nukledrni rodiny (rodice a jejich déti) ve stanu.

Zena vlastni stan, a pokud se s muzem rozvede, je nucen opustit stan.

Otcové jsou hlavou rodiny a udavaji pravidla a fad. Ostatni muZi, obzvlaste ti ze

strany matky ( Tuarégové jsou matrilinedrnim spoleCenstvim), se Casto vénuji détem a

% RASMUSSEN, S. The Slave Narrative in Life History and Myth, and Problems of Ethnographic
Representation of the Tuareg Cultural Predicament. Ethnohistory, 1999, ro¢. 46, ¢. 1, s. 67 - 112.

%1 HERSHKOWITZ, A. The Tuareg in Mali and Niger: The Role of Desertification in Violent Conflict
[online]. 13. 8. 2005 [cit. 2014-03-04]. Dostupny z: <http://www1.american.edu/ted/ice/tuareg.htm#fn8>.
92 KEMPER, S. Blue Men and Sovereign Women [online]. 14. 6. 2012 [cit. 2014-03-14]. Dostupny z:
<http://blog.stevekemper.net/tag/tuareg-people/>.
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hraji si s nimi. Podobny vztah plati pro ostatni pokrevni pfibuzné. Pro osoby, které se

privdaly a piizenily, plati respektujici rezervovany vztah.%

Dvé tfetiny rodinného jméni pfechazi na syny, jedna tfetina na dcery. Politicka
moc piechdzi z otce na syna. Zeny, které nemaji dcery, ¢asto adoptuji netefe, aby jim
pomohly v domacnosti. Oproti ostatnim zenam v mnoha jinych islamskych
spoleCenstvich nemusi tuarégské zeny nosit zavoje na veiejnosti. Jakmile se vSak vdaji,

nosi satek, ktery prekryva jejich vlasy.

Tuarégsti muzi zacéinaji nosit zavoj pres oblicej ve chvili, kdy je jim 18 let. To
znamena, ze jsou dospéli a mohou se ozenit. Prvni nasazeni zavoje je provazeno
specialnim ritudlem a zavoj se muzi dava pies tvar za doprovodu recitovanych versi

z Koranu.**

Zavoj, ktery tuarégsti muzi nosi ptes oblic¢ej, ma nékolik vyznamu. Predevsim je
to symbol muzské identity. Také se véfi, ze svého nositele ochrani pred pisobenim
zlych duchi. Navic je povazovan za piitazlivou ozdobu a miize se nosit mnoha riznymi
zpusoby. Zavoj se nosi odlisné napiiklad v riznych socialnich situacich. Nejvyse se

nosi tak, Ze zakryva Usta a nos, a to v pfitomnosti nacelniki a starSich, jako vyraz ucty.

Podle Herskowitzové 7zije v dneSni dobé mnoho Tuarégli usazenych
v komunitach, se kterymi diive obchodovali. Zde funguji jako lokalni obchodnici, nebo
,»0bchodni spojky* pro své pfibuzné, kteti dal pokracuji v nomadském zpisobu zivota.
Jini pasou sva stada v oblasti, ktera je jim vymezena vlddou stitu, ve kterém jsou
usazeni, to vSak neni vyhovujici, protoze takové oblasti Casto nejsou svymi

geografickymi, ani klimatickymi podminkami pro stada dostacujici.%®

Mnoho Tuarégli bylo nuceno odejit po libyjském konfliktu (Libyjskd obcanska
véalka) do uprchlickych taborti v Nigérii.?® Lister uvadi, e situace v této oblasti je pro
tyto lidi velmi $patna. Je zde vysokd mira chudoby a Tuarégové zde nemaji z ¢eho zit,
protoze zemé& je vyprahld (nemohou tedy past sva stada), a stat je Zadnym zpisobem

nepodporuje. Neékteti z nich se snazi tuto situaci fesit tim, ze emigruji zpét do Libye. To

% KEMPER, S. Blue Men and Sovereign Women [online]. 14. 6. 2012 [cit. 2014-03-14]. Dostupny z:
<http://blog.stevekemper.net/tag/tuareg-people/>.

% QUENTIN, L., REISSER, C. The Tuareg [online]. 29. 6. 2004 [cit. 2014-03-11]. Dostupny z:
<http://danslapeaudunpapou.survivalfrance.org/content/tuareg-people>.

% HERSHKOWITZ, A. The Tuareg in Mali and Niger: The Role of Desertification in Violent Conflict
[online]. 13. 8. 2005 [cit. 2014-03-04]. Dostupny z: <http://www1.american.edu/ted/ice/tuareg.htm#fn8>.
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je v8ak velmi riskantni, protoze libyjské vlada vidi v Tuarézich hrozbu a jedind moZnost
pfechodu ptes hranice tak byva ve vétsiné ptipadd ilegélni proniknuti do zemé.
K takové situaci dochazi i na jinych mistech, pfedev§im tam, kde neni izemni situace

Tuarégh vyfesena. Budoucnost téchto 1idi je zatim velmi nejista.®’
Tradi¢ni nabozenstvi Tuarégt

Tuarégové pivodné vyznavali animismus. Postupné, diky jejich nomadskému
zpusobu Zzivota a kontaktu s arabskou kulturou, pfijali v 16. stoleti Islam, a toto
nabozenstvi si ponechali do dnes$nich dnti. Zvlastnosti vyznani Tuarégu je vSak fakt, ze
nepraktikuji pouze islamskou viru. Ve skute¢nosti kombinuji sunnitskou verzi Islamu
s nékterymi pied - isldmskymi ndbozenstvimi, které zahrnuji viru v duchy pfirody a

dziny.

Ptiklad takovéto ndbozenské synkreze je naptiklad to, ze kazdy Tuarég nosi
talisman na krku na ochranu pfed témi duchy, ktefi mohou osobé¢ ublizit. Tento talisman
je mala krabicka vyrobend ze stfibra a kuze. Uvnitt krabicky jsou texty z Koranu.

Propojeni viry je zde tedy vice nez zjevné.%®

Tradi¢ni tuarégska strava
Nyni je tedy mozné pfistoupit k rozboru tradi¢niho tuarégského jidelnicku.

Tuarégska strava je podminéna vyprahlym prostiedim, ve kterém Zziji, neni tedy
pfili§ bohata, co se surovin ty¢e. Druhym podminujicim faktorem skladby stravy je

nomadsky zpiisob Zivota, ktery Tuarégové vedou.*

Zakladem tuarégského jidelni¢ku je mléko, které je doplnéno obilninami,
masem, cukrem a datlemi. Hillova studie tuarégské stravy zroku 1983, ktera se
zaméfila na Tuarégy Zzijici v severovychodnim Mali odhalila, ze 68 % kalorii ve stravé

bylo ziskano z mléka, 24 % z obilovin a 8 % bylo ziskano z masa.'%®

STLISTER, T. Out of a job, Gadhafi’s Tuareg fighters may create new troubles [online]. 8. 9. 2011 [cit.
2014-02-04]. Dostupny z: <http://edition.cnn.com/2011/WORLD/africa/09/08/libya.tuareg/>.

% QUENTIN, L., REISSER, C. The Tuareg [online]. 29. 6. 2004 [cit. 2014-03-11]. Dostupny z:
<http://danslapeaudunpapou.survivalfrance.org/content/tuareg-people>.

9 Tamtéz.

10 HILL, A. Population, Helath and Nutrition in the Sahel: Issues in the Welfare of Selected West
African Communities. American Anthropologist, 2009, ro¢. 89, ¢. 1, s. 241 — 242.
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Tyto zavéry vSak neplati absolutné a zavisi do zna¢né miry na tom, jak velké
stado zvifat rizné skupiny Tuarégt vlastni, stejn¢ jako na Cetnosti interakei s usazenym
zemedelskym obyvatelstvem. Mnozstvi obilovin ve stravé Tuarégy je na vzestupu,
protoze sucha decimuji jejich stada a nuti je prfizplsobit sviij zivotni styl novym

podminkam 1%t

Produkce mléka a jeho konzumace zalezi na obdobi roku. Vrcholi koncem
obdobi desti a béhem obdobi sucha je na ustupu s tim, jak ubyva vegetace, a vodni
zdroje vysychaji. Béhem sucha je mléko striktn¢ vyhrazeno zenam a détem. Maslo a syr

se vyrabi béhem destivého obdobi a skladuji se.

U Tuarégt neni zvykem ménit mléko za obilniny, nebo jiné jidlo. Obvykle se za

timto i¢elem vyuziva vytézek z prodeje zvitat.1%?

Konzumace masa je u Tuarégii taktéZ sezonni zalezitosti, kterd vrcholi na konci
obdobi destl. Zvitata maji v tomto obdobi nejvice tuku a jejich kiize jsou potieba pro
pripravu na obdobi sucha (z kiize zvifat se délaji vaky na vodu). Kaloricky prispévek
masité stravy je velmi nizky, hlavnim divodem k zabiti zvifat neni jejich konzumace.
Timto divodem jsou pfedevsim navstévy rodici, nebo cizincl, ndbozenské svatky, nebo

nemoc zviftete.

Podle Sundberga (1988) poskytuje ,tradi¢ni strava Tuarégi rozsahly piisun
vapniku a proteinti. Ovoce a zelenina se v ném nenachazi, protoze v oblastech, kde
Tuarégové Z7iji, pro n€ nejsou vhodné podminky. Proto je u téchto lidi béZny nedostatek

vitamint A a C.<103

Tuarégové si béhem staleti Zivota v pousti vyvinuli mnoho strategii, jak prezit
s minimem jidla a vody. Jejich metabolismus navic dokaZze velmi dobife zadrZovat
tekutiny, takze vydrzi az pét dni bez vody. Také jsou odolngjsi viici pisobeni jedl a
alkoholu.'%4

101 SUNDBERG, S. An Overview of the Food Consumption and Nutrition Situation in Mali. Mali:
Agricultural Delveloptment Office, 1988. s. 11 — 12.

102 QUENTIN, L., REISSER, C. The Tuareg [online]. 29. 6. 2004 [cit. 2014-03-11]. Dostupny z:
<http://danslapeaudunpapou.survivalfrance.org/content/tuareg-people>.

103 SUNDBERG, S. An Overview of the Food Consumption and Nutrition Situation in Mali. Mali:
Agricultural Delveloptment Office, 1988. s. 11 —12.

104 BRETT, M., FENTRESS, E. The Berbers: The Peoples of Africa. Arizona: Wiley, 1997. s. 62 - 65.
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Dtlezitou soucasti jejich jidelniCku jsou také datle. Karavany s sebou bézné
vezou pytle zralych datli. V extrémnim piipad¢ vystac¢i osobé na devét dni v pousti
pouhé tfi datle. Prvni tfi dny ji jejich svrchni slupku, dalsi tii dny se zivi masem. Zbylé
tii dny vysava zbytek datli. Jedna se vSak skutecné o stravu, kterd je vyuzivana
v piipad¢€, kdy se osoba nutné potiebuje dostat k vod¢ a dalsi stravé, a jiné jidlo neni

dostupné. 1%

Datle jsou viak nezbytnou soudasti jidelni¢ku i za normalnich okolnosti. Cerstvé
datle obsahuji vysoky podil fruktéozy a dextrozy, maji tedy vysokou energetickou

hodnotu. Maji také vysoky obsah Zeleza, vapniku a hoi¢iku.%

Nezbytnym doplitkem stravy je pro Tuarégy stl. Vzhledem k vysokym poustnim
teplotam ztraci té€lo podstatné mnozstvi soli béhem poceni. Tuarégové se soli Casto
obchodovali a obchoduji a d4 se fict, ze je jednim z nejcenngjSich artikll, ktery
prevazeji. ZvySenou konzumaci soli predchézeji jejimu nedostatku v organismu, ktery

by jinak nutné nastal.

Sal vSak vtomto regionu neni pouze prodejni komoditou a nécim, co se
ritualu. Na cestu za jejim ziskdnim v Saharské pousti se Casto vydavaji mladi chlapci,
ktefi do pousté ptichazeji poprvé.l%” Pro Tuarégy je poust oknem do duse, i3i duchi.
Taurégové véii, ze strach, ktery musi mlady nomad piekonat pti svoji prvni cesté do
pousté za hledanim soli, ho pfiblizuje k Bohu, k Allahovi. Mladik touto cestou také

dospiva a ziskava zkuSenosti a respekt ostatnich osob svého kmene.

Tuto karavanu vzdy vede zkuSeny vidce, ktery musi presné¢ védeét, kde se
nachazi. Tuarégové se bézné orientuji podle hvézd, barvy pisku, ptevladajici trasy vétru
a dokonce podle ¢ichu. Vyznamnym pravidlem v pousti je nevétit svym o¢im. Chyba
v orientaci, ktera mize spocivat jen v n€kolika metrech odchylky od spravné trasy, vede

Vv tomto prostiedi K jisté smrti.

105 EVELEIGH, M. Surviving the Sahara: Three weeks with the Tuareg [online]. 24. 3. 2013 [cit. 2014-
02-10]. Dostupny z: <http://travel.cnn.com/surviving-sahara-468896>.

106 AL — SHAHIB, W., MARSHALL, J. The fruit of the date palm: its possible use the best food for the
future? International journal of food science and nutrition, 2003, ro¢. 54, ¢. 4, s. 247 — 259.

107 RAINER, CH. Hauling Camel Trains Struggle On [online]. 28. 5. 2003 [cit. 2014-01-11]. Dostupny z:
<http://news.nationalgeographic.com/news/2003/05/0528 030528 _saltcaravan.html>.
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V oblastech, kde jsou bohata solna nalezisté, se Tuarégové od raného détstvi uci,
jak sil ziskat. V zemi se vykope jama, do které se nalije voda. Tim se dosahne
rozpusténi soli v ptd¢. Jak se voda postupné vypaiuje, vytvaii se na ni tenka krusta soli.
Tu je potieba rozbijet tak dlouho, dokud se neodpafi vSechna voda a nevznikne
kompaktni solné vrstva. Stl je pak zabalena do palmovych krabic a odvezena n¢kam,

kde se s ni da obchodovat, nebo pfenechana v roding.

S modernizaci techniky se objevuji kamiony, které jsou schopné piejet poust’ za
nekolik dnd, a dovést stil bez vétsich obtizi. To vSak znamena, Ze se tato tradice vytraci.
Sni mizi i identita mladych tuarégskych muzi. Pro Tuarégy je tato pout nezbytna.
Pokud se tradice dobyvani soli z pousté ztrati, zmizi s ni i identita mladych tuarégskych
muzi, ktefi touto pouti dokazuji svoji odvahu, a taktéz je pro né prostiedkem dilezitého

spiritualniho rtstu.%®

Tuarégskeé piti caje

Jednou z nejdilezitéjsich dennich udalosti je Tuarégi U piti Caje. Je to piileZitost

pro rodinu sejit se, diskutovat, rozebrat novinky a sdilet svoji piitomnost.1%°

Tuarégsky ¢aj je cerny ¢aj velmi silného a hustého typu, ktery svoji konzistenci
pfipomind spiSe sirup. Ptipravuje se tak, ze se do horké vody v tradi¢nim kotliku za¢ne
viit, hodi Cervené listy Caje. Ty se pak vaii skoro 10 — 20 minut. V této fazi se kotlik na
okamzik odstavi, ptida se do n¢j cukr, a posléze se na né¢kolik dalSich minut umisti zp&t

nad oheti. Nakonec se kotlik opét odstavi. Caj se podava v malych sklenicich.

Kazdy takovy ¢ajovy ceremonial trva asi pal hodiny a je zvykem, Ze se provadi
za pfitomnosti rodiny, nebo hostll. Tuarégové vétSinou tento ritudl opakuji tfikrat za
sebou a béhem celé piipravy Caje se vede Ziva konverzace. Posledni ¢ajovy piipitek se

MV

obvykle podava s mandlemi, nebo ofisky pfidanymi do ¢aje.1

Pfi zvlasStnich pftilezitostech nebo tam, kde se stidle dodrzuji staré tradice, je

zvykem, ze Tuarégové pied podanim Caje ptelévaji tekutinu do dalsi nddoby a zpét.

108 RAINER, CH. Hauling Camel Trains Struggle On [online]. 28. 5. 2003 [cit. 2014-01-11]. Dostupny z:
<http://news.nationalgeographic.com/news/2003/05/0528 030528 _saltcaravan.html>.

199 QUENTIN, L., REISSER, C. The Tuareg [online]. 29. 6. 2004 [cit. 2014-03-11]. Dostupny z:
<http://danslapeaudunpapou.survivalfrance.org/content/tuareg-people>.

110 MOXON, M. Mali: Tuareg Tea [online]. 22. 11. 2002 [cit. 2014-03-11]. Dostupny z:
<http://www.moxon.net/mali/tuareg_tea.htmi>.
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Tento postup se opakuje vice jak tficetkrat, dokud nevznikne hustd péna, které se tika

regwet, nebo reghwa. Do té se pak naléva horky ¢aj.

Moxon uvadi, Ze se ,.Caj se tradicné vyuziva i jako prostfedek na zklidnéni

zaludku po jidle. Jako takovy taktéZ obsahuje vyznamné antioxidanty.“!'!

Tradi¢ni tuarégské pokrmy
Nektera z typickych tuarégskych jidel jsou nasledujici:!t?

Eghajira je sladky tidky napoj, nebo spis kase, ktera se pije pfi slavnostnich

prilezitostech. Je vyrabéna z jahli.

Taguella je placaty obilny chleba, ktera se pripravuje tak, ze se ,,pohibi“ do
horkého poustniho pisku. Vysoké teplota pisku chléb upece. Pfed konzumaci se pecivo

oklepe od necistot a konzumuje se nalimany na mensi kousky.

Jednim z dalSich typickych jidel je obilnd kase smichand s datlemi a kozim
syrem. Ta se konzumuje z jednoho kotle, ale kazdy na ni pouziva vlastni 1zici. Tato kaSe

se da konzumovat i ve formé kulicek, které se ji rukama.*3

11 ALBALA, K. Food Cultures of the World Encyclopedia. Westport: Greenwood, 2011. s. 235.
12 Tamtéz.
113 ALBALA, K. Food Cultures of the World Encyclopedia. Westport: Greenwood, 2011. s. 237.
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3. Kapitola: Hmongové

Posledni kulturou, kterou se tato prace zabyva, je kultura Hmonga. Oproti
predeslym dvéma kulturdm Zziji Hmongové pievazné v oblasti, kterd je diky Castym
monzunovym de$tdm a teplému pocasi vegetatné velmi bohata. Také zde zije velmi
rozmanit¢ mnozstvi zivociSnych druhii. Hmongové se predevSim zabyvaji
zemedelstvim, ale v 1. polovin€ minulého stoleti zazilo toto etnikum vyznamny exodus
ze své domoviny, kdy museli stovky Hmongu opustit z politickych diivodd Vietnama
pozdéji 1 Thajsko. Dnes ziji vyznamné menSiny v USA a jinych zemich zapadniho

svéta, 114
Oblast, kterou Hmongové obyvaji

Hmongové obyvaji oblast jithovychodni Asie, piesnéji hornata izemi Thajska,
jihovychodni Ciny, Laosu a Vietnamu.!® Pro potfeby této prace viak bude popsina
pouze hornatd ¢ast izemi Thajska (pfesn€ji severni Thajsko). Pro potieby prace je
takové zuzeni v poradku, protoze klimatické, i geografické podminky vSech uvedenych
zemi, stejné jako jejich fauna a flora jsou velmi podobné,''® raz prace tedy nebude

narusen.

Nejdiive je potieba uvést nékolik velmi kratkych Uvodnich informaci
K jihovychodni Asii, jako celku. Fyzické prostiedi jihovychodni Asie je ptevazné
hornaté. Klima je tropické, s monzunovymi desti. Letni desté piichazeji od ocednu a
vV pozdni letni periodé¢ je tato oblast vystavena tropickym cykléonim. Zimy jsou
chladn&jsi a sussi a dominuje jim vitr pfichazejici od asijské pevniny. 't

Jak jiz bylo zminéno, pro potieby prace a pro lepsi pfedstavu o prostiedi, ve

ey

kterém Hmongové Ziji, bude detailngji zpracovana pouze oblast severniho Thajska.

114 RICHARD, K. The Hmong [online]. 6. 2. 2014 [cit. 2014-03-01]. Dostupny z:
<http://www.nationsonline.org/oneworld/map_of southeast_asia.htm>.

115 Tamtéz.

116 KASTLE, K. Map of Southeast Asia Region [online]. 10. 9. 2013 [cit. 2014-01-06]. Dostupny z:
<http://www.nationsonline.org/oneworld/map_of southeast_asia.htm>.

117 JANSSEN, K. Indochina: Cambodia, Laos, and Vietnam [online]. 30. 3. 2008 [cit. 2014-02-04].
Dostupny z:

<http://maps.unomaha.edu/Peterson/geog1000/Notes/Notes_Exam3/IndoChina.htmi>.
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Severni Thajsko je geograficky charakterizovano mnozstvim hornatych pasem,
které lezi u hranice s Myanmarem a Laosem, a udolimi s fekami, které lezi mezi témito

horami.!18

Pohoti severniho Thajska se tdhnou od Daen Lao v jiznim regionu Shanskych
kopcti na sever a jih, pohotfi Dawna zase formuje zdpadni hranici Thajska. Vychodni
pohoti Thanon Thong Chai, Khun Tan, Phi Pan Nam a z4padni pohoti Luang Prabang

vytvareji piirodni region thajské vrchoviny.

Nejvyse polozené oblasti této vrchoviny lezi v nadmoiské vysce 2000 m. Je zde
velké prevyseni, protoze nékteré plochy lezi kolem 500 m. n. m., ty nejniZze polozené

lezi ve vysce 200 m. n. m.®

Tato prevySeni jsou velmi pozitivnhim faktorem pro bohatost rostlinnych a
zivociSnych druhl v této oblasti. 25 % celého Uzemi Thajska pokryvaji lesy, Cast
Z tohoto porostu je mozné nalézt i v oblasti vrchoviny. Tyto lesy jsou pievazné tvoieny
monzunovymi lesy a deStnymi lesy. Vegetace v téchto lesich se li$i na zékladé¢ mnozstvi
srazek, které zde spadnou. Monzunové lesy jsou charakterizované tykovym dfevem,
destné lesy zase stalezelenymi rostlinami. Najdeme zde také bambus, baninovniky,

ratan a mangrovy. Typické jsou také orchideje.

Ackoliv postupné pronikani lidi do oblasti do jist¢é miry zredukovalo plivodni
faunu, ktera zde existovala, stale zde preziva velmi Siroka skala riiznych zivocichd. Ze
savcu se zde vyskytuji naptiklad tygti, leopardi, antilopy, tapifi, divoky dobytek a kozy
a taktéZ velmi pestra Skéla plazi, jako naptiklad kobry, krokodyli a nespocet druhti Zelv.
Podobnou rozmanitost je zde mozné najit i u hmyzu a ptakd, kterych zde Zije ptes 900

druhi. 1%
Klima se zde rapidné 1isi po dobu trvani téchto téi obdobi:

Obdobi jihozapadnich monzunovych destt, které trva od ptilky kvétna do pulky
fijna. V tuto dobu prechazeji pies tzemi celého Thajska jihozapadni monzunové desté.

Nejvlh¢imi mésici jsou srpen a zafi.

118 KASTLE, K. Map of Southeast Asia Region [online]. 10. 9. 2013 [cit. 2014-01-06]. Dostupny z:
<http://www.nationsonline.org/oneworld/map_of southeast_asia.htm>.

119 SLAYMAKER, O. The Physical Geography of Southeast Asia. Singapoure Journal of Tropical
Geography, 2007, ro¢. 28, ¢. 1, s. 108 — 110.

120 Tamtéz, s. 108 — 110.
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Zimni, nebo severovychodni monzunové obdobi, které trva od pilky fijna do
pulky tnora. Toto obdobi je nejmirnéjs$i periodou roku. V prosinci a lednu je na

vrchoviné pomérné¢ chladno, teploty Casto klesaji az pod bod mrazu.

Letni, nebo pfed - monzunové obdobi, které trva od pulky tnora do pulky
kvétna. Toto je pfechodné obdobi mezi severovychodnimi a jihozapadnimi monzuny.

Pfichazi zna¢né otepleni. Nejteplejsim mésicem je duben.!?!
Historie, jazyk a kultura Hmongt

Nasledujici odstavce struéné popisuji jazyk Hmongt, historii tohoto naroda a

jeho kulturu.
Jazyk Hmongu

Hmongové obyvaji hornatd uzemi jizni Ciny a jihovychodni Asie. Jejich
ptvodnim domovem jsou vysoké kopce a hory v okoli Zluté feky a feky Jang-c’-tiang

v Cing.122

Podle Tappa (2002) ¢leni sami Hmongové svij narod do skupin, z nichz ma
kazdd svlij vlastni ndzev. Hmong Deer (bili Hmongové) a Hmong Leng (zeleni
Hmongové) jsou jména nejvétsich skupin Hmongu, Zijicich v Americe a v jihovychodni
Asii. Exonyma pro tento narod vzdy zalezi na zemi, ve které Z7iji. Naptiklad ve
Vietnamu se jim fika Méo, v Barmé mun lu — myo. Tyto pojmy nejsou pejorativni,
zména spociva pouze v rozdilnych jazycich téchto zemi. Hmongové jsou také zndmi

ey

pod pojmem Miao, ktery se pouziva pro 55 oficialnich menSinovych skupin, zijicich

v Cinské lidové republice. Ne viechny tyto skupiny jsou viak Hmongové.?3

Rattlich (1992) uvadi, Ze jazykem Hmongt (ve skute¢nosti se jedna o dialektové
kontinuum zapadni vétve hmongstiny jazyka Miao) mluvi okolo 2, 6 mil. Lidi v Cing,
Vietnamu, Laosu a Thajsku. Ve spojenych statech timto jazykem mluvi asi 260 000 lidi.

Na svéte je vSak vice jak 7, 5 milionu osob hlasicich se k hmongské identité.

121 MCDONALD, S. Weather in Thailand [online]. 6. 2. 2004 [cit. 2014-03-12]. Dostupny z:
<http://www.travelfish.org/weather/thailand>.

12 BOMAR-KEOWN, J. Kinship Networks Among Hmong — American Refugees. New York: LFB
Scholarly Publishing, LLC, 2004. s. 34 — 39.

123 TAPP, N. Cultural Accomodation in Southwest China: The , Han Miao* and Problems in the
Ethnography of the Hmong. Asian Folklore Studies, 2002, ro¢. 61, ¢. 1, s. 77 — 104.
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Vic jak polovina mluv¢ich pouziva Danashan dialekt, ktery formuje zaklad
standartniho jazyka. Dals$i dva hlavni dialekty jsou pojmenované po dvou hlavnich
skupindich Hmongi — Hmong Deer a Hmong Leng. Pouzivaji se vice v Laosu a ve
Spojenych statech. Tyto dialekty jsou si na poslech velmi podobné, avsak lisi se po

lexikalni strance a v nékterych fonologickych aspektech.?*

Jazyk Hmongii nema vlastni pismo. Oni sami tuto skute¢nost vysvétluji lidovym
ptibéhem. Kdysi davno méli psany jazyk a zapisovali dulezit¢ informace do knihy.
Ptibeh dale vysvétluje, Zze knihu sezraly krysy a krava. Pouceni z néj mé byt to, ze
neexistuje takovy text, ktery by dokazal popsat tak bohatou kulturu, jako je ta Hmongu.
Zaroven naznacuje, ze puvodni jazyk Hmongt existuje pouze v mluvené podobé, a ze
se jedna o oralni kulturu. V dnesni dobé se tento jazyk skute¢né zapisuje pouze pismem

jazyka té zemé, ve které Hmongové 7iji.1?
Historie Hmongt

Hmongové piivodné obyvali hornaté oblasti a vysoké hory Zluté feky a feky
Jang-c’-tiang. Bomar - Keown uvadi, Ze existuji lingvistické evidence dokazujici, ze
obyvali tyto oblasti vice jak 2000 let.'?® Postupné se dostali dal do Ciny, kde

kultivovaly ryzi ptinesenou z jejich domovskych fi¢nich tdoli.

Dtlezitym meznikem jejich historie je 18. stoleti, kdy napéti mezi nimi a
¢inskym obyvatelstvem vzrostlo z diivodl rozdilné kultury natolik, Zze se Hmongové
presunuli na jih do Vietnamu, Thajska a Laosu. Tady ziskavali zeméd¢€lskou pidu
zd’afenim (kacenim lesa a jeho vypalovanim). Na takovych uzemich pak péstovali obili,

kavu a opium.?’

Dal8im velmi diileZitym meznikem byla pro Hmongy studena vélka (trvala od
roku 1947 — 1991). Béhem této valky ziskali Ameri¢ané obavy, ze komunisté ziskaji
moc nad asijskymi zemémi a oslabi tak americké politické a ekonomické zdjmy. Roku

1960 byly do Laosu a Vietnamu poslany americké jednotky. Hmongové, kteti byli

124 RATLIFF, M. Meaningful Tone: A Study of Tonal Morphology in Compounds, Form Classes, and
Expressive Phrases in White Hmong. Dekalb: Northern Illinois University, 1992. s. 78 — 79.

125 EADIMAN, A. The Spirit Catches You and You Fall Down : A Hmong Child, Her American Doctors,
and the Collision of Two Cultures. New York: Farrar, Straus and Giroux, 1997. s. 291.

126 BOMAR-KEOWN, J. Kinship Networks Among Hmong — American Refugees. New York: LFB
Scholarly Publishing, LLC, 2004. s. 34 — 39.

127 SCHULZ RICHARD, K. The Hmong [online]. 6. 2. 2014 [cit. 2014-03-13]. Dostupny z:
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taktéz proti komunismu, se nechali ptesvédCit americkou armédou, aby ji pomohli.
V této dob¢ vycvicili Americané vic jak 40 000 Hmongt, ktefi pomahali americkym
pilotim a blokovali zasobovani vietnamské armady. KdyZz komunisté ve Vietnamu
vyhrali, opustila americka armada zemi a zanechala Hmongy svému osudu. To vedlo
k masivnimu exodu ze zemé. Aby se Hmongové vyhnuli trestu ze strany vietnamské a
laoské vlady, pteslo jich tisice pies laoské hory a pres feku Mekong do uprchlického
tabora v Thajsku. Jejich zivot zde zavisel na zahrani¢ni pomoci, a ackoliv se je thajska
vlada pokousela piesunout zpét do zemé, zasahly do situace Spojené narody (NATO) a

takovému jednani zabranily.

Tisice téchto uprchlikii nésledné¢ odeslo do jinych zemi. Dnes zije 15 000
Hmongt ve Francii, 2000 v Australii, 1500 ve Francouzské Guyané a 600 v Némecku a
v Kanadé. Roku 1970 piijaly také Spojené staty n€kolik tisic uprchlikii. Ve Spojenych
statech dnes Zije kolem 260 000 Hmongtl, a to pfedev§im v Kalifornii, Minnesoté a
Wisconsinu. Takovy Zivot pro né nebyl ze zacatku snadny, protoZe mnoho Hmongi
nemohlo dale provozovat zemédélstvi, ani vést tradicni zptsob svého Zivota. Také se

museli naugit jazyk nové zemé, coz rovnéz nebylo snadné.?®
Tradi¢ni kultura Hmongt

Hmongové jsou patrilinedrni a patriarchalni spolecnosti, kde je muz hlavou
rodiny, a je zodpovédny za rozhodnuti nad domécnosti. Existuje dvanact hmonzskych
rodinnych linii: Giang, Lu, Ly, Sung, Tan, Thao, Then, Trang a Vang. Rodinna pouta
v ramci téchto linii jsou velmi silnd a to plati 1 v zemich, do kterych Hmongové
emigrovali. Ac¢koliv tito lidé netoleruji manzelstvi ve stejné rodové linii, byvalo diive
zvykem, Ze se brali bratranci a sestfenice Z druhého kolene. Hmongové také netoleru;ji

manzelstvi uzavirana mezi lidmi jinych generaci, nez je generace daného paru.

Manzelstvi samo o sob¢ je zvykem, ktery u Hmongl prochazi velkou zménou.
Dtive existovala u téchto lidi polygamie, a taktéz levirat (mladsi bratr se ozeni s vdovou
po star§im bratrovi). Tyto zvyky pomalu mizi a u Hmongtl je nyni normou monogamie.

Dal$im zvykem, ktery se vytraci, jsou manzelstvi praktikovanid po unosu zeny. Muz

128 SCHULZ RICHARD, K. The Hmong [online]. 6. 2. 2014 [cit. 2014-03-13]. Dostupny z:
<http://geography.about.com/od/asiamaps/a’lhmong-geography-culture.htm>.
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S pomoci svych pratel unese Zenu, o kterou ma zdjem, pokud ho ta jiz odmitla. Rodina

pak musi svolit ke shatku.!?®

Dal$im ménicim se aspektem tradicniho hmongského zivota je zplsob jejich
obzivy. Hmongové jsou puvodné farmari, ktefi péstovali, a v nékterych castech
jihovychodni Asie (napf. Vietnam) stale jeSté péstuji ryzi, obili a zeleninu. Mnoho
Z nich (pfedevsim ti Hmongové, kteti byli nuceni emigrovat do ekonomicky vyspélych
zemi), muselo tento zpisob zivota opustit a piijmout moderni zédpadni zpiisob Zivota.
Jini, ktefi zustali ve své domoviné v jiz zminéné jihovychodni Asii, dnes ziji pievazné

Z turismu a prodavaji své vyrobky na trzistich.

Jak bylo n¢kolikrat zminéno vyse, museli se ti Hmongové, kteti ze své piivodni
domoviny emigrovali do jinych zemi, vypofadat se ztratou vlastni kultury a asimilaci do
jiné. Takové problémy se ale tykaji i téch Hmongt, kteti zlstali zit v ptivodnich
oblastech. Napftiklad ve Vietnamu, kde oficialné zije 53 etnickych mensin se vlada snazi
0 co nejveétsi asimilaci téchto skupin obyvatelstva s majoritou. V praxi jde vidét tento
ptistup pfedevsim ve Skolach, kde jsou vSechny poskytnuté materidly ve vietnamstiné a
Skolni osnovy celkové kladou dlraz na vietnamské realie. Na druhé strané, Hmongové
diive neméli Skoly a star§i generace neni zadnym zplsobem vzdélana, protoze to ke
svému farmaiskému zplisobu zZivota nikdy nepotiebovala. Mnoho hmongskych déti tak
Casto Skolu nenavstévuje, protoZe v tom starSi generace nevidi pro jejich zivot Zadny

benefit.130

Takova situace samoziejmé neplati vSude a velmi zalezi na zemi, kde se
Hmongové nachazeji. Naptiklad v Thajsku je pro Hmongy vzdélani naopak nécim,
z ¢eho velmi prosperuji, protoze jim v této zemi umoznuje ziskat lepsi pracovni pozice a

tim i lepsi Zivotni standart.!3

Tradi¢ni nabozenstvi Hmongt

Tapp (1989) uvadi, Ze jsou Hmongové panteisté, kteti ve&fi v mnoZzstvi
nadpfirozenych spiritudlnich sil, ktefi existuji ve vSech vécech a ovliviiuji je. Svét

Hmongt je obyvan mnoZstvim pfirozenych a nadpfirozenych duchili a bohd, stejné jako

129 WADDINGTON, R. The H 'mong People [online]. 18. 3. 2014 [cit. 2014-03-19]. Dostupny z:
<http://www.peoplesoftheworld.org/text?people=H'mong>.
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duSemi piedkil. U celého hmongského nabozenstvi plati vyrazny €insky vliv. Naptiklad
hmongské podsvéti je velmi podobné tomu v ¢inské mytologii. Stejné podobny je i
hmongsky prvek yeeb ceeb s c¢inskym prvkem yang, svétlym muzskym prvkem.
Hmongové véii, ze diive se lidé s duchy potkavali snadnéji, priichod mezi obéma svéty
byl snadny. Nyni to uz tak snadné neni, oba svéty jsou oddélené a pouze Saman dokaze

projit do Druhého svéta a vratit se zpét bez hony. 2
Tradi¢ni strava Hmongt

Hmongsky jidelnicek je, stejné jako v ptipade predeslych dvou kultur, diktovany
piredevSim prostiedim, ve kterém Hmongové ziji. V pfipadé Hmongl vSak tento
jidelni¢ek ovliviuje i dramatickd zména jejich zplsobu Zivota, kterou b&hem své

existence prosli.
Tradi¢ni hmongské zeméd¢€lské praktiky

V Cing¢ a prilehlyjch zemich Hmongové plvodné praktikovali Zarové
zemédélstvi. To znamenalo kaceni lesa a jeho vypalovani (zd’afeni) za ucelem ziskani
orné pudy. Avsak stim, jak byli Hmongové nuceni odejit do uprchlickych tabort
vV Thajsku (po skonceni véalky ve Vietnamu), nebylo mozné tuto praktiku dale
provozovat. Vysledkem bylo to, ze thajsti Hmongové, kteti se naucili péstovat plodiny
ve sklenicich, misto na polich. Ti, ktefi se z Thajska pozdé&ji vratili do Vietnamu, zacali
pestovat nové druhy ryze na vlhkych terasach podél ek a v udolich jejich ptivodniho

domova.

Chov zvitat, jako jsou dobytek a kufata, je dal$im dulezitym aspektem
hmongského zemédélstvi. Kravy a buvoli se chovaji kvili masu, koné¢ zase na
zemédéelskou praci. Kurata a prasata Casto slouzi jako obét’ predkiim. Je to zpusob,
kterym se Zada o dobrou trodu v dalSim roce nebo jako vdé€nost pro ty ptredky, ktefi

Hmongtim strazili pole.3

Hmongové diive také velmi Casto chovali ryby. Vytvaiely pro n€¢ v polich malé
rybniky, které vykladali kameny. Tyto nadrze slouzily jako lihn¢, ale také jako misto,
odkud se pak ryby chytaly a ptipravovaly se k jidlu.

132 TAPP, N. Hmong Religion. Asian Folklore Studies, 1989, ro¢. 48, &. 1,s. 59 — 94,
133 COATES, K. Traditional Hmong cooking reflects rurar culture [online]. 23. 2. 2010 [cit. 2014-03-19].
Dostupny z: <http://www.jsonline.com/features/food/85002642.html>.
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Mnoho tradi¢nich hmongskych domacnosti rozdéluje zemedélskou praci podle
veéku a genderu. Muzi jsou tradicné zodpoveédni za kaceni a paleni stromil pii piiprave
pole. Také chovaji dobytek. Zeny jsou zase zodpovédné za doméci zvifata, vafeni,
¢isténi a vyrobu odévi. Obe pohlavi jsou zodpovédna za péci o trodu. DéEti se staraji o

sekani ryzovych klasti a mleti ryze na mouku. Také dohliZeji na prasata a driibez.*3*
Tradi¢ni hmongsky jidelnicek

Podle Scripterové (2009) je zakladem tradi¢niho hmongského jidelnicku ryze.
Jejich strava je doplnéna mnoZstvim zeleniny, ryb, masa a tradi¢nich druhti koteni.

Hmongové konzumuji tii jidla denné. Svadiny nejsou soudasti jejich tradi¢ni kultury.*®
Coates uvadi, ze typicka denni jidla zahrnuji:

»Snidani, ktera se sklada z lehké polévky s ryzi, dyni, zeleniny a kufeciho, nebo
vepifového masa. Toto jidlo se ji velmi brzy, kolem 5 — 6 hodiny ranni. Obéd, ktery
zahrnuje nelepkavou ryzi, pecené, nebo smazené maso (veprové, kuieci, nebo hovézi).
Toto jidlo se konzumuje v poledne, nebo o néco diive. Vecefi, ktera je sloZzena ze

stejnych surovin, jako ob&d a konzumuje se pozdé veder, az kolem 10 hodiny. 1%

VétSina hmongského pifisunu denni davky kalorii je zalozena na sacharidech.
Vyse popsana strava je doplnéna mnozstvim dostupnych a levnych druhi zeleniny.
Maso a ryby jsou konzumované v pomérné malych mnoZstvich, spiSe jako dopln&k
zbylého zakladu. Toto mnozstvi je vSak dostatecné na to, aby Hmongtim poskytlo dost
lipoproteinti. Oblibenym ovocem jsou banany, manga, ananasy, kokosy a li¢i. Stejné
jako u zeleniny mohou hmongsky jidelni¢ek doplnit i jiné druhy ovoce. Castym

doplitkem je napiiklad citrusové ovoce, které obsahuje mnozstvi vitaminu C.*%

Cerstvé mléko a syr neni tplné b&znym doplitkem stravy, piestoze Hmongové
chovaji dobytek. Celkovy podil tuku ve stravé neni vysoky. Jen malo tradi¢nich
domaécnosti Hmongli konzumuje sladkosti. Navic nevlastni ani trouby, ve kterych by

naptiklad upekli moucniky. Nékdy vSak konzumuji ryzovy kolac, pfipraveny v pate.

134 COATES, K. Traditional Hmong cooking reflects rurar culture [online]. 23. 2. 2010 [cit. 2014-03-19].
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Jidlo Hmongt je vétSinou vypéstovano doma. Maso je Cerstvé, doma porazZené.
Rozd¢li se mezi ¢leny rodu tak, aby se rychle zpracovalo. Jidlo je vétSinou servirované
V komunitnim stylu. Umisti se doprostied stolu a kazda osoba ji vlastni 1Zici, nebo

vidlickou. Pouzivani prstl se povazuje za neslusné.

Podle Betancourtové pouzivaji Hmongové nékolik metod zpracovani jidla.
Suroviny se smazi, vafi, pfipravuji v pare, nebo pecou nad otevienym ohném. Rostlinny
olej nebo zvifeci tuk jsou nejpouzivanéjsimi prostiedky ke smazeni. Jidlo se obvykle

pied tepelnou piipravou rozkraji.

Velmi dilezité je stravovani se podle roéniho obdobi, protoze hmongska strava
zavisi predev§im na ro¢nim cyklu. Jednotlivé suroviny se tedy béhem roku 1isi. Rybi
nebo sojova omacka se pouziva misto soli, ob& jsou bohaté na jod. Ostré papricky,
zazvor, Cesnek, koriandr, kokos a citrébnova trdva jsou zase casto pouzivanymi

dochucovadly.

Jak jiz bylo zminéno vyse, prosli Hmongové velkou kulturni zménou a tato
zména se tyka i jejich stravy. V malokteré zdpadni zemi maji pfistup k Cerstvym
potravindm tak, jak byli zvykli ve své domovin€. Vzhledem k tomu, Ze jejich kultura je
oralni, mize byt cesta do obchodu pro mnoho z nich komplikovana. Naptiklad obrazky
na zbozi nemusi nutné popisovat to, co zbozi obsahuje, a jako takové jsou pro Hmongy

velmi zavadgjici a matouci.!®

138 BETANCOURT, D. Cultural Diversity: Eating in America. Hmong [online] 1. 3. 2004
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4. Srovnani stravovacich navyku a skladby stravy Sami,

Tuarégli a Hmongtl

Cilem této prace bylo srovndni zivotniho prostiedi, kultur a nébozenstvi tii
vybranych etnik. Mym tkolem bylo popsat vSechny vySe uvedené kategorie. Nasledné

jsem srovnavala, jaky vliv maji na volbu stravy a skladbu jidelnicku téchto lidi.

Prvnim z téchto etnik jsou Samové, zijici v chladném podnebi severni Evropy a

vvvvvv

odlisném prostfedi - jejich domovem je severni Afrika s horkym suchym podnebim a

minimem srazek. Posledni kulturou jsou Hmongové, Zijici v subtropickém podnebi

jihovychodni Asie.

Zacnéme se srovnanim geograficko-klimatického prostredi oblasti a jeho vlivu
na dostupnost potravin pro zminéna tfi etnika. Samové se, jak jiz bylo zminéno vyse, ve
své domovin¢ potykaji svelmi chladnym podnebim a stfidajicimi se dlouhymi
obdobimi polarniho dne a noci. Nizké teploty a kratka perioda vegetaéniho rastu
zapric¢inuji mensi variabilitu rostlinnych a zivoc¢isnych druht v této oblasti. V ramci
srovnani vyse zminénych kultur se tedy Samové nachazeji, co se rozsahu a dostupnosti

potencialné konzumovatelnych zdroju tyce, nékde uprostfed myslené skaly komparace.

K nejméné zdrojim maji pfistup Tuarégové, protoZze suché horké podnebi
a dlouhd obdobi bez sradzek vytvareji z oblasti, ve kterych Ziji, nesmirné¢ nehostinné

a tvrdé prostiedi k zivotu, ve kterém existuje minimum zdroj.

v

Vzhledem k pfedeslym dvéma podnebim je pak nejpfiznivéjsi to, panujici
Vv jihovychodni Asii, kterou obyvaji Hmongové. Subtropické klima s dostatkem srazek
znamena bohatost vegetace a zivocisSnych druhi, tedy velkou pestrost potencialné
konzumovatelnych zdroji pro posledni zminéné etnikum. Hmongové jsou tedy tou

v

kulturou, ktera obyva oblast s nejptiznivéjSimi podminkami k Zivotu.

Druhym faktorem, ktery ovliviluje vybér a skladbu stravy, je zpiisob Zivota

jednotlivych etnik.

Samové se tradicné zivili jako rybafi, avsak cast jejich populace vedla a stale
jeste vede nomadsky zpusob zivota, ktery je spojeny schovem sobi. Zakladem

tradi¢niho jidelnicku tohoto etnika bylo tedy vzdy maso, doplnéné podle moznosti
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bobulemi a né€kolika druhy zelenych rostlin. Tento jidelni¢ek je pro samskou populaci
aktualni i v dne$ni dobé, ackoliv v né€kterych oblastech je bud’ doplnén, nebo zcela
nahrazen moderni stravou. To se dé&je piedev§im v dusledku piechodu na moderni,

zapadni model zptisobu Zivota.

Druhé etnikum, Tuarégové, taktéz zije nomadskym zpusobem zivota, ktery
souvisi bud’ s jejich stady, putujicimi za zelenou pastvou nebo s obchodovanim
S luxusnim zbozim a cestami pies poust. Vzhledem k tomu, Ze je zivotni prostedi
Tuarégl enormné nehostinné, jsou tito lidé absolutné zavisli na svych stadech velblouda
a koz. Jejich jidelnicek se zakladad predevSim na mléce téchto zvitrat. Ostatni suroviny,
které ho dopliuji, jsou predmétem smény mezi Tuarégy a narody, se kterymi toto
etnikum obchoduje. Maso je v jidelnicku obsazeno minimaln¢. S dlouhotrvajicimi
suchy posledni doby se vSak méni i skladba tuarégské stravy a zafina v ni byt ve

vvvvv

skladby tyce, vSak neprosla.

Posledni srovnavané etnikum, Hmongové, Zije ve své pivodni domoving
farmarskym zplsobem zivota. Tito lidé jsou zavisli pfedevsim na tom, co si sami
vypéstuji. Zakladem jejich jidelnicku je ryze, doplnénd rozmanitymi druhy ovoce a
zeleniny a taktéz kufecim, vepfovym a hovézim masem zvifat chovanych doma. | jejich
jidelni¢ek prosel zménami a to v disledku odchodu z jejich domoviny a nutnosti piejit
na zapadni model Zivota a pfijmout moderni zplisob stravovani, coz bude pfipomenuto

dale v textu.

Dal$im faktorem, ktery ovliviluje stravu a stravovani jednotlivych etnik, je
historicky vyvoj danych kultur. Také jsou to udalosti, které zasahuji a ovliviiuji tradi¢ni

zpiisob Zivota danych etnik.

Samové poprvé zazili vyraznou zménu svého tradi€niho zpiisobu Zivota v 16.
stoleti. Do této doby Zili predevSim jako rybaii a lovci. Avsak, jak jiz bylo zminéno
vyse, sobu zacalo diky nadmérmému lovu ubyvat, coz vedlo ¢ast samské populace
k nutnosti zmény zptisobu Zivota. Cast Sami viak zlstala Zit nomadskym zptisobem
Zivota spojenym s krocenim a pasenim sobu. Vliv téchto zmén na samskou stravu je

kratce popsan vyse.
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Druhym, podstatné negativnéj$im zasahem do tradi¢niho zptsobu Zivota Sami,
byly snahy skandinavskych narodd vymazat samskou kulturu, a toto etnikum nasilné
asimilovat. S dopady tohoto jednani se Samové vyrovnavaji do dnes$nich dnt a jeho
disledkem je prechod zna¢né casti populace na moderni zplsob zivota. S tim

samoziejme SOUVISi i vyznamné zmény ve stravovani.

I dalsi dvé srovnavana etnika zazila podobny historicky vyvoj, alespon, co se

vztahil S okolnimi narody tyce.

Tuarégové zili stovky let nomadskym zpusobem zivota, ktery, jak jiz bylo
zminéno, souvisel bud’ s pasenim jejich stdd v travnatych oblastech Sahelu, nebo
S ptfevazenim luxusniho zbozi ptes Saharu. Zasahem do jejich tradicniho zptsobu Zivota
byla francouzska kolonizace, kterd znacné omezila svobodu a nezavislost Tuarégi.
Zasadnim problémem ve vztahu k dostupnosti zakladnich surovin pro stravu vSak byla
az vyrazna sucha v 70. a 80. letech minulého stoleti, ktera zabila velké mnozstvi
Tuarégi a jejich stdd. Takové zmény klimatu a také zmény jejich ptfirozeného Zivotniho
prostfedi (pfedevS§im pak desertifikace), vedly k valeénym konfliktim, které na

uzemich, kde Tuarégové ziji, probihaji do dnes$nich dnt.

Tyto udéalosti mély vyrazny dopad na zménu stravy. Velmi zivaznym
problémem u tohoto etnika je, ze se v dusledku vySe zminénych udalosti nepotyka
pouze se zménou jidelnicku jako takovou, ale ptedevsim S nedostatkem jakychkoli
surovin pro konzumaci vSeobecné. Tato situace je tvrdou aktudlni realitou pro prevazné

mnozstvi Tuarégu.

Poslednim srovnavanym etnikem jsou Hmongové. Ani jejich historie neméla
vzdy snadny prubéh. Jak jiz bylo zminéno vySe, zili Hmongové plivodné farmarskym
zplisobem Zivota. Prvni zménou, kterou toto etnikum zazilo, byl odchod z Ciny v 18.

stoleti. Na tradi¢ni zplsob Zivota vSak tato zména velky vliv neméla.

Skute¢nym zasahem byl aZ stfet s vietnamskymi komunisty, ktery Hmongové
zazili v 70. letech minulého stoleti. V diisledku spoluprace s americkou armadou béhem
udalosti valky ve Vietnamu byli tito lidé nuceni, po vitézstvi komunismu v této zemi,
opustit své domovy, a odejit do uprchlického tadbora v Thajsku. Odtud néasledné

emigrovala velké vétSina tohoto etnika do zemi zépadniho svéta.
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Zména zpusobu zivota, kterou Hmongové prosli, a predevsim jeji rychlost a
prudkost, byla enormni. Hmongové si ¢asto ponechali své kulturni zvyky, ale to nebylo
mozné absolutné a piedevSim jejich tradi¢nich farméaisky zplsob Zivota jiz neslo
Vv téchto zemich dale provozovat. Strava Hmongl tak sice zustala ve svoji podstaté
stejna, avSak musela se pfizpusobit nabidce potravin na zapadnim trhu. Také ji postupné

stale vice ovliviiovaly a ovliviiuji zadpadni prvky stravovani.

Na zacatku této prace jsem si kladla otdzku, jestli a nakolik ovliviiuje kultura
daného etnika vybér konzumované stravy. Zajimavym poznatkem, ktery jsem si pii
srovnavani téchto tfi etnik uvédomila, bylo to, Ze kultura dan¢ho etnika neovlivituje
zasadnim zpisobem vybér potravin. | v ptipad¢, ze zde existuji néjaka kulturni omezeni
(tabu), jsou zvyky spojené se stravovanim primarn¢ zalozené¢ na dostupném vybéru

surovin. Na této dostupnosti je zalozeny i1 zplisob Zivota téchto lidi.

U Samu jsme toto vide€li na jejich pfechodu na rybarsky zpisob Zivota
vV okamziku nedostatku sobiho masa. U Tuarégi se zase zménil jidelnicek po tom, co
sucha zabily jejich stada, a tak do né&j bylo nutné zaclenit vice obili. U Hmongu se zase
zménilo stravovani po tom, co tito lidé odesli do zapadnich zemi a jejich ptivodni,

vypéstované potraviny, jiz nebyly dostupné.

Co se kulturnich omezeni nebo ptedpisi tykajicich se jednotlivych druht
potravin tyce, nalezla jsem v pramenech, ze kterych jsem cerpala pouze nékolik
takovych, které byly vhodné pro potieby této prace. Nicméné diisledné podotykam, Ze
jsem pracovala s omezenym mnozstvim materialti a je tedy mozné, ze jsem pouze

nenalezla dostate¢né mnozstvi informaci, ackoli ty nékde mohou existovat.

Z téch, na které jsem narazila, je mozné uvést napiiklad omezeni simskych Zen
Vv praci s nékterymi druhy masa (zpracovava je muz, protoZe zeny, jak jiz bylo zminéno
diive v této praci, jsou povazovany za necisté). Dal§im piikladem byl u této kultury
zvyk zakopavat medveédi kosti tak, jako by byly lidské, aby nebyl rozzloben duch

medveda.

U Tuarégt by mély existovat, vzhledem k tomu, ze jsou to muslimové, restrikce
tykajici se konzumace veprového masa. Konzumace zminéné komodity nicméné

nemuze byt u tohoto etnika omezena, nebot’ nechovaji prasata, a ani s timto masem
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neobchoduji (mozna vsak, ze by zde bylo mozné dohledat vliv islamu, ale pii své praci

jsem na nic podobného nenarazila).

Konzumace masa u Tuarégl je vSak vSeobecné omezena pouze na svateCni
prilezitosti nebo nemoc zvifete. Takova omezeni mi piijdou velmi logicka vzhledem

k nehostinnému prostiedi, ve kterém Tuarégové Ziji, a vzhledem k jejich zavislosti na

stadech, ktera vlastni.

U Hmongt jsem zadna kulturni omezeni ¢i smérnice pro stravovani, mimo
presné daného Casu podavani jednotlivych dennich jidel, nenasla, opét v§ak podotykam,

Ze to muze byt zplisobeno omezenym mnozstvim zdroju, se kterymi jsem pracovala.

Dulezitym pfedmétem srovnani je Vtéto praci také dostupnost a variabilita
potravin u jednotlivych etnik a nasledné vliv takovych potravin na organismus téchto
osob. Prvni uvedené je pfimo zavislé na geograficko-klimatické oblasti, ve které tito

lidé ziji, druhé na samotném vybéru potravin.

Samové, jak jiz bylo nékolikrat zminéno, se potykaji s velmi chladnym
a nehostinnym prostiedim. Toto prostiedi se vyznacuje kratkym obdobim vegeta¢niho
rustu, neni tedy tak bohaté v rozmanitosti riznych druhti vegetace a zivoc¢ichl. Na druhé
strané, ta fauna a flora, ktera se zde vyskytuje, a byla schopnd se ptizptsobit tomuto
prostiedi, je v né€kterych pfipadech nadprimérna. Uvadéla jsem zde naptiklad velké
mnozstvi raznych jedlych druhti bobuli. Na druh¢ strané vegetacné ani agrikulturné neni
toto prosttedi z vySe uvedenych ditvodli schopné pokryt tradi€ni samsky jidelnicek
V tomto sméru plnou mérou. Z tohoto diivodu je zaloZen pfedevSim na sobim a rybim
mase. Jedlé bobule a n¢kolik dal§ich druht jedlych rostlin, stejné jako obili, které se
kupovalo, jsou pouze jeho dopliikem. Ti Sdmové, ktefi pfesli na moderni zplsob Zivota
a s nim spojeny moderni jidelni¢ek, ktery zname ze zapadni kultury, maji skladbu své

stravy podminénou dostupnosti zbozi v supermarketech.

Druhé etnikum, Tuarégové, se potyka s jesté¢ nehostinnéjSim prostfedim. Jak jiz
bylo né€kolikradt zminéno, obyvaji saharské oblasti a Sahel, kde panuje velmi suché a
teplé klima. Je zde jen minimum rostlin a zivocicht, ktefi jsou takové klima dlouhodobé
schopni ptezit. Proto jsou Tuarégové zavisli predev§im na svych velbloudich a kozich
staddech a na mléce a obCasné konzumaci masa téchto zvitat. Takova strava je doplnéna

plody palmy datlové, kterd je jednou z mala rostlin schopnou piezit horké podnebi
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Sahary, a obilim, které je stejné, jako u vySe zminénych Samu, pfedmétem smény a
obchodu. Tuarégové se vsak potykaji se skutecné vaznym nedostatkem surovin, ktery

Vv poslednich nékolika letech pieriista v zdvazny problém pro celé toto etnikum.

cey

Hmongové ziji, jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, ve srovnani s obéma dalSimi
etniky ve velmi pfiznivém podnebi jihovychodni Asie. Vlhké teplé klima této oblasti
svéta umoziuje obrovskou variabilitu jak rostlinnych, tak zivoc¢isnych druht a je stejné
tak velmi pfiznivé pro zemédélstvi. Tradicni jidelnicek Hmongi se zakladd na ryzi,
mnozstvi zemédélskych produktli a na mase hospodaiskych zvitat, ktera jsou chovana
doma. Velka vétsina Hmongti vSak byla nucena emigrovat do zapadnich zemi. Zde
dostupné suroviny nejsou zavislé na klimatu zemé, ale op€t na nabidce zbozi ve

zdejsich supermarketech.

Mym poslednim zamysSlenim je dopad stravy na organismus lidi u téchto tii

etnik.

U Samt je tradi¢ni jidelnicek zalozen pfedevSim na mase a je v ném tedy vysoky
podil lipoproteinti a nizky podil sacharidi. Z vyzkumt uvedenych v této praci vyplyva,
ze tradicni samsky jidelnicek obsahuje prave diky vysokému podilu masa velké
mnozstvi absolutniho cholesterolu a vysoky podil jiz vyse zminénych lipoproteind. To
mize vést k ¢astému vyskytu kardiovaskularnich chorob. Naproti tomu pfechod na
moderni zplsob stravovani a stravy, kterd je bohatd na sacharidy a vyskytuje se v ni

méné lipoproteind, casto vede u Samil k obezité.

Tuarégové se potykaji s Gpln€ jinym problémem. Jejich strava je natolik chuda,
ze v ni chybi velké mnoZstvi minerald a vitamint. V disledku toho trpi velké mnoZstvi
populace nedostatkem téchto latek, coz zplisobuje snizenou imunitu osob a choroby,
zaloZzené na téchto nedostatcich. V posledni dobé se toto etnikum také potyka

s obrovskym rozsahem podvyzivy, ktera ¢asto kon¢i smrti hladem.

Hmongové maji v jidelnicku bohaté zastoupené ovoce a zeleninu. Jejich strava
je tedy bohatd na sacharidy a lipoproteiny ziskané z masa, jejichZ podil je vSak
vzhledem k rozlozeni této suroviny ve stravé Hmongl v normé. Tradi¢ni hmongsky
jidelnicek poskytuje pro jejich organismus dostatek zivin, minerdli 1 vitamind, ale pii
prechodu na moderni zpisob stravovani se u Hmongt podobné, jako u Samu, vyskytuje

obezita.
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Zaver

Cilem této prace bylo srovnat tii geograficko-klimaticky a kulturné rozdilna
etnika a zjistit, do jaké miry a jakym zptisobem ovliviiuje Zivotni prostfedi, ve kterém se

tito 1idé pohybuyji, a kultura, kterou dana etnika maji, skladbu stravy.

Nasledné jsem si kladla otazku, co ovlivituje tuto skladbu vice — zda je to
prostiedi, ve kterém se tito lidé pohybuji nebo jejich kultura. Mym poslednim zajmem

bylo, jakym zptisobem ovliviiuje konzumovana strava organismus danych osob.

Zjisténi, ke kterym jsem meéla ptistup a ktera vyplyvaji i z této prace, m¢ vedla
k zavéru, ze skladba stravy je zalozena piedev§im na prostiedi, ve kterém se dané
etnikum pohybuje, a to plati i ve chvili, kdy se toto prostiedi zméni. Primarnim
determinantem stravy je tedy klimaticko-geograficka oblast, ve které konkrétni lidé Ziji,
a jeji vegetacni a zivocCiSny potencial nebo dostupnost zbozi v dané oblasti. Kultura a
naboZenstvi jsou, co se vlivu tyce, aZz na druhém misté a opét jsou pevné svazané
s danym prosttedim. Pokud vSak dojde k jiz vySe zminéné zméné ptivodniho prostiedi
(jak jsme vidéli naptiklad u Hmongtl) nebo dostupnosti pfirodnich zdroji (coz bylo
uvedeno u Samu a Tuarégh), dochazi ke zméné plivodniho zplsobu Zivota. To se tyka i

kultury. Takovéd zména kultury je, jak bylo mozné vidét v této praci, opét rizné citelna.

Naptiklad Sadmové nepfestali byt animisty v okamziku, kdy se usadili podél
fjordd a zacali rybafit, ale zacali uctivat jind mista, neZ predtim. N&kdy je vSak takova
zmeéna radikalni. Naptiklad odchod Hmongl do zapadnich zemi byl, jak jiz bylo
n¢kolikrat zminéno, dramatickym zasahem do jejich ptvodniho zplisobu zivota a

kultury.

Vzdy pak logicky dochazi i ke zméné stravovéni, a to at’ uz ve form¢ prolinani
novych kulturnich prvki, co se stravovani tyce, do pivodni kultury (napi. u Hmongi),
celkové zmeény tradi¢niho zplsobu zivota (napi. u nekterych skupin samského
obyvatelstva, které preSly na moderni model zivota) nebo nedostatku ptivodnich
potravin v disledku zmén klimatu a nutnosti zaclenit do jidelnicku ty, které jsou

dostupné (napt. u Tuarégi).

Co se vlivu stravy na organismus jednotlivych osob tyce, vyplyva z vyzkumi,

které jsem v této praci uvedla, Ze vybér stravy a jeji skladba ma na zdravi téchto osob
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jednoznaény vliv. Ten byl nejlépe vidét na piikladd Samt a jejich pfechodu na

jidelnicek moderni spolecnosti.

Mohu tedy konstatovat, ze v ivodu uvedeny zadmér prace byl naplnén.

57



Bibliografie
Samové

1. BITI, B., SOLBAKK, J. The Sami People: A Handbook. Vyd. 1. Karasjok:
Davii Girji, 2006, 295 s. ISBN 8273742032.

2. BLACK, R. Tacitus, Germania. Vyd. 1. Oxford: Oxford University Press, 1999,
360 s. ISBN 9780199240005.

3. GYLLENSTEN, U., JOHANSSON, A., ROSS, A. Lifestyle, Genetics, and
Disease in Sami [online]. 28. 7. 2006 [cit. 2014-03-09]. Dostupny z:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2080452/# _ffn_sectitle>.

4. HAGLIN, L. Nutrient intake among Saami people today compared with an old,
traditional Saami diet [online]. 28. 10. 2009 [cit. 2014-03-09]. Dostupny z:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10208068>.

5. HAGLIN, L. The nutrient density of present-day and traditional diets and their
health aspects: the Sami- and lumberjack families living in rural areas of
Northern Sweden [online]. 28. 10. 2009 [cit. 2014-03-09]. Dostupny z:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10208068>.

6. IVANQV, I., KRIVOSHAPKIN, G., LEONARD, R., SNODGRASS, J.,
SORENSEN, V., TARSKAJA, A., et al. Health consequences of postsocialist
transition: dietary and lifestyle determinants of plasma lipids in Yakutia
[online]. 28. 10. 2009 [cit. 2014-03-09]. Dostupny z:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16136539>.

7. KARI, I.,, KULONEN, U., PULKKINEN, R. (eds.). The Saami: A cultural
encyclopedia. Helsinky: Finska literarni spole¢nost, 2005, 498 s. ISBN
9517465068.

8. KVARFORDT, K, SIKKU, N., TEILUS, M. The Sami- an Indigenous People in
Sweden. Vyd. 1. Visteras: Edita Vastra Aros, 2005, 63 s. ISBN 91-974667-9-4.

9. LABBA, N. Roasted reindeer and char [online]. 11. 6. 2006 [cit. 2014-03-05].

Dostupny z: <http://www.eng.samer.se/GetDoc?meta_id=1203>.

58


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2080452/#__ffn_sectitle
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10208068
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10208068
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16136539
http://www.eng.samer.se/GetDoc?meta_id=1203

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

MAREK, V. Staré laponské nabozenstvi. Vyd. 1. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervant, 2009, 288 s. ISBN 978-8087378-15-1.

MEHLI, H., MOSDOL, A., SKUTERUD, L., TONESSEN, A. The impact of
Chernobyl fallout on the Southern Saami reindeer herders of Norway in 1996
[online]. 28. 10. 2009 [cit. 2014-03-09]. Dostupny z:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11089805>.

MELLARS, P. The Upper Paleolithic Revolution. In: CUNLIFE, B. (eds.) The
Oxford illustrated prehistory of Europe. Oxford: Oxford University Press, 2001,
568 s. ISBN 9780192854414,

MCKINNON, D. Lapland Life or Summer Adventures in the Arctic Regions.
Vyd. 2. Oxford: Kerby & Endean, 2006, 206 s. ISBN 1240926499.

MURPHY, M. A Kinship Glossary: Symbols, Terms, and Concepts [online].
3.9. 2011 [cit. 2014-02-07]. Dostupny z:
<http://anthropology.ua.edu/Faculty/murphy/436/Kinship.htm>.

PULLEN, S. The Tundra Biome [online]. 3. 3. 2014 [cit. 2014-02-06]. Dostupny

z: <http://www.ucmp.berkeley.edu/glossary/gloss5/biome/tundra.html>.

RITTER, E. The Physical Environment: An Introduction To Physical Geography
[online]. 6. 5. 2012 [cit. 2014-03-06]. Dostupny z:

<http://www.earthonlinemedia.com/ebooks/tpe_3e/title_page.html>.

SAMMALLAHTI, P. The Saami languages: an introduction. Vyd. 1. Karasjok:
Davvi Girji, 1998, 268 s. ISBN 8273743985.

SPEER, B. The Boreal Forest Biomes [online]. 24. 3. 2014 [cit. 2014-02-08].
Dostupny z:
<http://www.ucmp.berkeley.edu/exhibits/biomes/forests.php#boreal >.

TORJUS, G. Sub-arctic Food Plants [online]. 13. 7. 2007 [cit. 2014-03-08].
Dostupny z:<http://livingprimitively.com/2007/08/sub-arctic-food-plants/>.

URBANCZYK, P. Medieval Arctic Norway. Vyd. 1. Varsava: Polska akademie
véd, 1992, 287 s. ISBN 8390021307.

59


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11089805
http://anthropology.ua.edu/Faculty/murphy/436/kinship.htm
http://www.ucmp.berkeley.edu/glossary/gloss5/biome/tundra.html
http://www.ucmp.berkeley.edu/exhibits/biomes/forests.php#boreal
http://livingprimitively.com/2007/08/sub-arctic-food-plants/

21. WIKHOLM, P. The Sami paradox- or how to dismiss a traditional low carb,

high protein diet [online]. 12. 11. 2012 [cit. 2014-03-08]. Dostupny z:
<http://www.Ichf.com/?p=200>.

Tuarégové

1.

AGER, S. Tuareg (Tamasheq, Tamajag, Tamahaq) [online].
23. 3. 2010 [cit. 2014-03-02]. Dostupny z:

<http://www.omniglot.com/writing/tuareg.htm>.

AL — SHAHIB, W., MARSHALL, J. The fruit of the date palm: its possible use
the best food for the future? International journal of food science and nutrition,
2003, roc¢. 54, ¢. 4, s. 247 — 259. ISSN 1465-3478.

BERRAHMOUNTI, N., BURGESS, N. Northern Africa [online]. 23. 1. 2014
[cit. 2014-03-09]. Dostupny z: <http://worldwildlife.org/ecoregions/pal327>.

BRETT, M., FENTRESS, E. The Berbers: The Peoples of Africa. Vyd. 1.
Arizona: Wiley, 1997, s. 208. ISBN 0631207678.

DANIEL, S. Islamist seize north Mali town, at least 21 dead in clashes [online].
27. 6. 2012 [cit. 2014-03-05]. Dostupny z:
<http://www.google.com/hostednews/afp/article/ALegqM5hBFw8aQMUwyILKE
Ofaoge_v3a2Tw?docld=CNG.5a399b35f2fd7797cbca9a2f17c8ca72.5al1>.

ELGHAMIS, R. Orthography in a plurigraphic society: the case of Tuareg in
Niger [online]. 24. 2. 2010 [cit. 2014-03-01]. Dostupny z:
<http://www.narcis.nl/research/RecordID/OND1308586>.

EVELEIGH, M. Surviving the Sahara: Three weeks with the Tuareg [online].
24. 3. 2013 [cit. 2014-02-10]. Dostupny z:
<http://travel.cnn.com/surviving-sahara-468896>.

FELIX, B. AU, US reject Mali rebels ‘independence declaration [online]. 6. 4.
2012 [cit. 2014-03-01]. Dostupny z:
<http://www.reuters.com/article/2012/04/06/us-mali-
iIdUSBRE83507L.20120406>.

60


http://www.lchf.com/?p=200
http://www.omniglot.com/writing/tuareg.htm
http://worldwildlife.org/ecoregions/pa1327
http://www.google.com/hostednews/afp/article/ALeqM5hBFw8aQMUwyILkE0faoge_v3a2Tw?docId=CNG.5a399b35f2fd7797cbca9a2f17c8ca72.5a1
http://www.google.com/hostednews/afp/article/ALeqM5hBFw8aQMUwyILkE0faoge_v3a2Tw?docId=CNG.5a399b35f2fd7797cbca9a2f17c8ca72.5a1
http://www.narcis.nl/research/RecordID/OND1308586
http://travel.cnn.com/surviving-sahara-468896
http://www.reuters.com/article/2012/04/06/us-mali-idUSBRE83507L20120406
http://www.reuters.com/article/2012/04/06/us-mali-idUSBRE83507L20120406

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

HEATH, J. Dictionnaire touareg du Mali: tamachek — englais — francais. Vyd.
1. Pariz: Karthala, 2006, 490 s. ISBN 2-84586-785-9.

HERSHKOWITZ, A. The Tuareg in Mali and Niger: The Role of
Desertification in Violent Conflict [online]. 13. 8. 2005 [cit. 2014-03-04].

Dostupny z: <http://www1.american.edu/ted/ice/tuareg.htm#fn8>.

HIDDLESTON, T. Tom Hiddleston's Guinea field diary: Day 3 [online].

27. 1. 2013 [cit. 2014-03-19]. Dostupny z:
<http://blogs.unicef.org.uk/2013/01/27/tom-hiddlestons-guinea-field-diary-day-
3/>.

HILL, A. Population, Health and Nutrition in the Sahel: Issues in the Welfare of
Selected West African Communities. American Anthropologist, 2009, ro¢. 89, ¢.
1,s.241 - 242, ISSN 1548-1433.

In: BBC News: Mali Tuareg and Islamist rebels agree on Islamist state [online].
27.5. 2012 [cit. 2014-03-01]. Dostupny z: <http://www.bbc.com/news/world-
africa-18224004>.

In: CNN: Q&A: Tuareg unrest [online]. 7. 9. 2007 [cit. 2014-02-09]. Dostupny
z: <http://news.bbc.co.uk/2/hi/africa/6982266.stm>.

KALIFA, K. Conflict and Conflict Resolution in the Sahel: The Tuareg
Insurgency in Mali [online]. 13. 6. 2005 [cit. 2014-03-01]. Dostupny z:
<http://www.carlisle.army.mil/ssi/pdffiles/PUB200.pdf>.

KEMPER, S. Blue Men and Sovereign Women [online]. 14. 6. 2012
[cit. 2014-03-14]. Dostupny z: <http://blog.stevekemper.net/tag/tuareg-people/>.

LISTER, T. Out of a job, Gadhafi’s Tuareg fighters may create new troubles
[online]. 8. 9. 2011 [cit. 2014-02-04]. Dostupny z:
<http://edition.cnn.com/2011/WORLD/africa/09/08/libya.tuareg/>.

MAGIN, CH. Sahelian Acacia savana [online]. 2. 3. 2014 [cit. 2014-03-06].
Dostupny z: <http://worldwildlife.org/ecoregions/at0713>.

MASTERS, J. Extreme heat wave sets all-time high temperature records in
Africa and Middle East [online]. 23. 6. 2010 [cit. 2014-03-07]. Dostupny z:

61


http://www1.american.edu/ted/ice/tuareg.htm#fn8
http://blogs.unicef.org.uk/2013/01/27/tom-hiddlestons-guinea-field-diary-day-3/
http://blogs.unicef.org.uk/2013/01/27/tom-hiddlestons-guinea-field-diary-day-3/
http://www.bbc.com/news/world-africa-18224004
http://www.bbc.com/news/world-africa-18224004
http://news.bbc.co.uk/2/hi/africa/6982266.stm
http://blog.stevekemper.net/tag/tuareg-people/
http://edition.cnn.com/2011/WORLD/africa/09/08/libya.tuareg/
http://worldwildlife.org/ecoregions/at0713

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

<http://www.wunderground.com/blog/JeffMasters/comment.html?entrynum=15
16>.

MELDRUM, A. Tuaregs: 5 Things You Need to Know [online]. 29. 9. 2011
[cit. 2014-03-09]. Dostupny z:
<http://www.globalpost.com/dispatch/news/regions/africa/111028/tuaregs-5-
things-you-need-know>.

MOXON, M. Mali: Tuareg Tea [online]. 22. 11. 2002 [cit. 2014-03-11].

Dostupny z: <http://www.moxon.net/mali/tuareg_tea.html>.

NEMEC, L., SKOCH, J. Novinky u Afriky: vimor 2014 [online]. 5. 3. 2014
[cit. 2014-03-12]. Dostupny z: <http://www.sekuritaci.cz/novinky-z-afriky-unor-
2014/>.

PRASSE, K. Tuareg Elementary Course (Tahaggart). Kolin: Riidiger Koppe,
2010, s. 20-21. ISBN 978-3-89645-929-9.

OUENTIN, L., REISSER, C. The Tuareg [online]. 29. 6. 2004 [cit. 2014-03-11].
Dostupny z: <http://danslapeaudunpapou.survivalfrance.org/content/tuareg-

people>.

RAINER, CH. Hauling Camel Trains Struggle On [online]. 28. 5. 2003
[cit. 2014-01-11]. Dostupny z:
<http://news.nationalgeographic.com/news/2003/05/0528 030528 saltcaravan.h

tml>.

RASMUSSEN, S. The Slave Narrative in Life History and Myth, and Problems
of Ethnographic Representation of the Tuareg Cultural Predicament.
Ethnohistory, 1999, roc. 46, €. 1, s. 67 - 112. ISSN 1527-5477.

SCHMIDT, L. Dust Bowl to the Sahel [online]. 13. 5. 2001 [cit. 2014-02-07].

Dostupny z: <http://earthobservatory.nasa.gov/Features/DustBowl/>.

SUNDBERG, S. An Overview of the Food Consumption and Nutrition Situation
in Mali. Mali: Agricultural Delveloptment Office, 1988. s. 11 — 12. ASIN
BO007BKLKQ

62


http://www.wunderground.com/blog/JeffMasters/comment.html?entrynum=1516
http://www.wunderground.com/blog/JeffMasters/comment.html?entrynum=1516
http://www.globalpost.com/dispatch/news/regions/africa/111028/tuaregs-5-things-you-need-know
http://www.globalpost.com/dispatch/news/regions/africa/111028/tuaregs-5-things-you-need-know
http://www.moxon.net/mali/tuareg_tea.html
http://www.sekuritaci.cz/novinky-z-afriky-unor-2014/
http://www.sekuritaci.cz/novinky-z-afriky-unor-2014/
http://danslapeaudunpapou.survivalfrance.org/content/tuareg-people
http://danslapeaudunpapou.survivalfrance.org/content/tuareg-people
http://news.nationalgeographic.com/news/2003/05/0528_030528_saltcaravan.html
http://news.nationalgeographic.com/news/2003/05/0528_030528_saltcaravan.html
http://earthobservatory.nasa.gov/Features/DustBowl/

29. WORLEY, B. The Tuareg Revolt: Regional Identities and Barriers to

Reconciliation [online]. 30. 6. 2012 [cit. 2014-03-10]. Dostupny z:
<http://tuaregcultureandnews.blogspot.cz/2012_07_30_archive.html>.

Hmongové

1.

ALBALA, K. Food Cultures of the World Encyclopedia. Vyd. 1. Westport:
Greenwood, 2011, 1434 s. ISBN 978-0313376269.

BETANCOURT, D. Cultural Diversity: Eating in America. Hmong
[online]. 1. 3. 2004 [cit. 2014-03-19]. Dostupny z: <http://ohioline.osu.edu/hyg-
fact/5000/pdf/5254.pdfl>.

BOMAR-KEOWN, J. Kinship Networks Among Hmong — American Refugees.
Vyd. 1. New York: LFB Scholarly Publishing, LLC, 2004, 204 s. ISBN 978-
1593320607.

COATES, K. Traditional Hmong cooking reflects rurar culture [online]. 23. 2.
2010 [cit. 2014-03-19]. Dostupny z:
<http://www.jsonline.com/features/food/85002642.html>.

FADIMAN, A. The Spirit Catches You and You Fall Down : A Hmong Child,
Her American Doctors, and the Collision of Two Cultures. Vyd. 1. New York:
Farrar, Straus and Giroux, 1997. 368 s. ISBN 978-0374533403.

JANSSEN, K. Indochina: Cambodia, Laos, and Vietnam [online]. 30. 3. 2008
[cit. 2014-02-04]. Dostupny z:
<http://maps.unomaha.edu/Peterson/geog1000/Notes/Notes_Exam3/IndoChina.h
tml>.

KASTLE, K. Map of Southeast Asia Region [online]. 10. 9. 2013
[cit. 2014-01-06]. Dostupny z:

<http://www.nationsonline.org/oneworld/map_of southeast_asia.htm>.

MCDONALD, S. Weather in Thailand [online]. 6. 2. 2004 [cit. 2014-03-12].

Dostupny z: <http://www.travelfish.org/weather/thailand>.

63


http://tuaregcultureandnews.blogspot.cz/2012_07_30_archive.html
http://www.jsonline.com/features/food/85002642.html
http://maps.unomaha.edu/Peterson/geog1000/Notes/Notes_Exam3/IndoChina.html
http://maps.unomaha.edu/Peterson/geog1000/Notes/Notes_Exam3/IndoChina.html
http://www.nationsonline.org/oneworld/map_of_southeast_asia.htm
http://www.travelfish.org/weather/thailand

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

RATLIFF, M. Meaningful Tone: A Study of Tonal Morphology in Compounds,
Form Classes, and Expressive Phrases in White Hmong. Vyd. 1. Dekalb:
Northern Illinois University, 1992, 291 s. ISBN 978-0-87580-636-5.

RICHARD, K. The Hmong [online]. 6. 2. 2014 [cit. 2014-03-01]. Dostupny z:

<http://www.nationsonline.org/oneworld/map_of southeast_asia.htm>.

SCRIPTER, S. Cooking from the Heart: The Hmong Kitchen in America.
Minneapolis: Univerzity of Minnesota Press, 2009, 248. ISBN 978-0816653263.

SCHULZ RICHARD, K. The Hmong [online]. 6. 2. 2014 [cit. 2014-03-13].
Dostupny z: <http://geography.about.com/od/asiamaps/a’lhmong-geography-

culture.htm>.

SLAYMAKER, O. The Physical Geography of Southeast Asia. Singapoure
Journal of Tropical Geography, 2007, ro¢. 28, ¢. 1, s. 108 —110. ISSN 1467-
9493.

TAPP, N. Cultural Accomodation in Southwest China: The ,,Han Miao* and
Problems in the Ethnography of the Hmong. Asian Folklore Studies, 2002, roc.
61,¢.1,s. 77 —104. ISSN 0385-2342.

TAPP, N. Hmong Religion. Asian Folklore Studies, 1989, ro¢. 48, ¢. 1, s. 59 —
94. ISSN 0385-2342.

WADDINGTON, R. The H 'mong People [online]. 18. 3. 2014 [cit. 2014-03-19].
Dostupny z: <http://www.peoplesoftheworld.org/text?people=H'mong>.

64


http://www.nationsonline.org/oneworld/map_of_southeast_asia.htm
http://geography.about.com/od/asiamaps/a/hmong-geography-culture.htm
http://geography.about.com/od/asiamaps/a/hmong-geography-culture.htm

