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Uvod

V poslednich desetiletich se potykdme s vyraznymi zménami, které se tykaji
struktury rodiny, ale také rozdéleni roli v rodin€. Zatimco byly v minulosti role a postaveni
obou rodi¢ti jasn¢ dané, v soucasnosti piredevsim kvili aktivnimu postaveni Zzen ve
spole¢nosti, doslo ke znaéné zméné téchto roli. Zménou také prosSel piistup K péci o déti
a jejich vychové. V disledku téchto zmén vyplynula fada problémt, kterymi jsou naptiklad
snizend stabilita partnerskych vztahii, zakladani rodiny v pozdéj$im véku, zaméteni se na
kariérni rust, feSeni nespokojenosti ve vztahu rozvodem nebo pravé celospolecenska
tolerance k rozvodum. Dale také miizeme hovofit o rostoucim poctu neuplnych rodin, které
Jsou V naprosté vétSing tvoreny pravé matkou s détmi. Divodem, pro¢ v ¢ele domacnosti
stoji pravé Zena, muze napiiklad byt rozhodnuti zistat svobodnou matkou bez stalého
partnera, rozvod, umrti partnera nebo odchod otce zrodiny. Velmi casto se hovoii

0 dulezitosti pravé matetské role a role otce je znacné opomijena.

S pribyvajicim poctem neuplnych rodin se domnivam, ze je vhodné informovat
0 dulezitosti otce pro rodinu. Proto se v této praci pokousim o zmapovani problematiky
napliiovani otcovské role v neuplnych rodindch, ¢emuz je vénovana celd empiricka cast.
Pro své vyzkumné Setteni jsme si zvolila rozhovory s matkami, které po urcitou dobu byly

soucasti pravé neuplné rodiny.

V prvni ¢asti bakalaiské prace jsou popsany zékladni informace tykajici se rodiny
jako je definice, funkce ¢i funkénost rodiny. Dale pak problematika netplnych rodin,
pfic¢iny jejich vzniku a mozné problémy objevujici se v téchto rodinach. Nasledné prace
popisuje socidlni role v rodinném prostiedi. Konkrétné rozd€leni roli v rodin€, podrobnosti
o roli matky, ale i roli otce. V druhé polovin¢ bakalaiské prace se seznamime
S vyzkumnymi otazkami, vybérem respondentii a zvolenou metodou. Zavérecnou cCasti

bakalarské prace je samotné vyzkumné Setfeni a jeho vysledky.

Hlavnim cilem prace je zodpovédét otazku, kdo napliiuje roli otce v rodiné, kde otec
chybi. Bakalafska prace by mohla byt pfinosem nejen pro sféru socialni pedagogiky, ale
také pro jiné pedagogicko-psychologické pracovniky. Dale by také mohla ptinést vhled do

problematiky matkam, které se vyskytly v této nepfiznivé Zivotni situaci.



TEORETICKA CAST

1  Rodina jako primarni vychovny cinitel

Rodinnym systémem nejsou mysleny jednotlivi lidé sami o sob¢, ale vzajemné
vztahy a interakce mezi nimi. Chovani jednotlivych ¢lenti ovliviiuje vSechny ostatni ¢leny
rodiny (Matéjéek, 1992). Kazda rodina sama o sobé je jedinecna a nenahraditelna. Pro
n¢koho miize byt uzitecna, pro jiného té¢zkym bfemenem. Mozn4 existuje proto, abychom
zde nebyly pouze pro sebe, ale 1 pro uskute¢néni obecnéjsiho zdmeéru jako je pokracovani

rodu a udrzZeni si lidstvi (Kraus, 2015).

Rodina jako takova prosla dlouhym vyvojem a stale jim jeSté prochazi.
Z historického hlediska doSlo k proméné zrodiny autoritativné patriarchalni na
demokraticky partnerskou. Hlavni odliSnosti v téchto dvou piipadech je ptfedev§im
postaveni zeny jako matky. V prvnim piipadé je dominantni otec jako zivitel a autorita
rodiny, zatimco zena je podfizeného postaveni a zaroven na manzelovi zavisla. Tento
model vykazoval znaCnou stabilitu rodiny. V druhém pfipadé¢ zacalo dochazet
k profesnimu uplatnéni zeny i na pozicich, které byly diive pfedev§im muzskou doménou.
To pomalu zpiisobovalo stidle mensi zavislost na manZzelovi a zvySujicim se sebevédomi
zen. Diky tomu rodina demokraticky partnerskd zacala vykazovat zna¢nou nestabilitu
(Vacek, 2017). Tato nestabilita v soucasnosti pifinasi mnoho problémi a nese si své
disledky. Zpiisobuje vysokou rozvodovost a problematiku porozvodové péée o déti (Cerna,
2001). Dalsimi trendy soucasné rodiny mize byt zvySovani vé€ku shatecnosti, planované
rodicovstvi, upousténi od tradi¢nich forem manZelstvi, zahajeni sexualniho zivota v niz§im
véku nebo vysoka zaméstnanost zen. Rodina se také ¢im dal vice izoluje a uzavira,
naptiklad pfi utvareni sousedskych, ptatelskych ale 1 ptibuzenskych vztaht. Jedinci jsou

¢im dal vic odkazani sami na sebe (Vesela, 2006).
1.1 Definice rodiny

VétSina lidi si pod slovem rodina pfedstavi otce, matku a dité. Toto tvrzeni se také
objevuje v odborné literatute, kde se hovoti o souziti dvou dospé€lych jedincti — muzi a zené,

ktefi jsou zpravidla manzel¢ Zijici v jedné domécnosti a spolupracuji na vychove vlastnich



nebo adoptovanych déti. Takto slozena rodina se nazyva ,,rodina nuklearni* (Padrnos in

Vesela a kol., 2003). Padrnos se také vyjadiuje k tomu, co rodina neni. Nepovazuje za ni

vvvvvv

cey

manzelstvi ¢i partnerstvi nebo osoby zijici mimo své manzelstvi. K tomu se vyjadiuje
Veseld a kol. (2003), podle které tyto osoby mohou zit rodinnym zivotem v piipadé, ze

jeden z partnertt ma své biologické dité€ ve své péci.

Podle riznych autori mize byt pojem rodina chéapana jako: ,,skupina lidi,
predevsim rodicii a jejich déti, které spojuji vzajemné velmi blizké vztahy, kteri se maji radi,
Ziji spolu v jedné domdcnosti a tvori jakousi jednotu, jiz lze oznacit slovem my, zatimcO
zbytek sveta jsou oni* (Haviger, Havigerova, Loudova, 2014, s. 108). Za ponckud
sociologickou definici mize byt brano chdpani rodiny jako socidlni skupiny, ktera svym
¢lentim poskytuje podporu autonomie piislusnikli rodiny, bezvyhradnou akceptaci jejich
lidské existence, hmotné i socialni ochranujici prostiedi, zajisténi Zzivotnich potieb,
vzéjemnou podporu a zprosttedkovava prinik do makrosocialniho prostiedi (Hudecova,

Brozmanova a kol., 2009).

Sobotkova (2012) charakterizuje rodinu jako skupinu lidi, ktera ma spole¢nou
historii, sou¢asnou realitu a budouci o¢ekavani propojené vzajemnymi vztahy. Clenové
rodiny jsou cCasto, neni to vSak pravidlem, vazani dédi¢né, legalnim manzelstvim, adopci
nebo usporfadanim spole¢ného zivota. V charakteristice vypracované samotnym
Ministerstvem prace a socialnich véci, kterou muzeme najit v Narodni zprave o rodiné, se
takové formy Zivota, ktera obsahuje minimdlné dvougeneracni souZiti déti a rodicu, ma
trvaly charakter a vykazuje pevné vazby mezigeneracni a vnitrogeneracni solidarity.
Rodina jako socidlni celek spojeny na zdkladé pribuzenské mezigeneracni vazby je v tomto
pojeti morfostatickou socidlni instituci, kterd jako takova existuje v kazdém kulturnim
prostredi a je v ném socialni uznavana. Dalsim konkrétnim znakem rodiny, povazovanym
za jeji nezbytné charakteristiky, jsou variabilni zavislosti na sociokulturnim prostiedi a na

konkrétnich formdach rodinného souziti pritomnych v case a prostredi (Narodni zprava

0 rodin¢, 2004, s. 9).

Z uvedenych formulaci Veselé a kolektivu (2003) vyplyva, Ze je rodina socialni

skupinou z hlediska socializace, také je zivym vyvijejicim se socialnim organismem, ktery
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se vyviji v prostoru a ase. Zivot rodiny vznika ze specifického spojeni biologickych,
hospodaiskych, moralnich, psychologickych, pravnich i jinych procesti. Dale uvadi, ze
rodinny Zivot probiha piedev§im v manzelském svazku mezi muzem a Zenou a hlavnimi
ukoly manzelstvi je vytvofeni rodiny a vychova potomku. Podle nékterych informaci mtze
byt za rodinného piislusnika bran i domaci mazli¢ek. Zpravidla jsou jimi psi a kocky, které
mohou naptiklad nahrazovat bezdétnym partim dit¢, nebo naopak u rodin s détmi zvySuji

zodpovédnost jednotlivych ¢lent (Blessing, © 2006-2019).

Soucasna rodina ma své specifické znaky, které vymezil naptiklad Helus (2007).
Jako prvni uvadi rodinu nuklearni nebo také jadrovou. Ta se skldda z mensiho mnozstvi
lidi, které tvofi jeji jadro a kde dochazi k intimnimu souziti povazované za jeji nitro.
Rodinu manzelskou podle né&j tvoii partnerska ¢i manzelska dvojice, kdy partneti nemusi
byt oficidlné sezdani. Tato dvojice je také otcem a matkou svych déti, a zaroven zahrnuje
I pé¢i o ptisvojené déti nebo o déti z predchozich manzelstvi. S timto tvrzenim také souhlasi
Vesela a kol. (2003). Dalsim znakem soucasné rodiny je rodina dvougeneracni, coz
znamena, ze se skladd z generace otce a matky a generace jejich déti. Rodina intimné
vztahova, kterd funguje jako takzvany ,soukromy prostor”, ve kterém dochézi
Kk poskytovani citové opory, vzajemné empatii, sounalezitosti jednotlivych osob, jez
propojuje pocit lasky a starosti o jednotlivé ¢leny. Patym pojmem je privatni
individualizace, ktera jde ruku v ruce se spolecenskou kontrolou. Je t0 z toho duvodu, ze
individualizace umoziuje vlastni rozhodovani, odpovédnost za své rozhodnuti, moznost
volit nebo poradit si sdm se sebou podle vlastniho uvazeni. Jedna se o vyvoj jedince jako

svébytné osoby, coz nese i1 sva rizika, nejen pro rodinu, ale 1 pro spole¢nost.

V procesu individualizace mize vtomto negativnim pojeti dojit k rozvoji
bezohledné osoby, zahledéné do sebe sama na tkor druhého a uplatiiujici vlastni svévoli.
Toto castecné reguluje jiz zminénd spolecenskéd kontrola, ktera slouzi k vyty€eni zasad
nalezit¢ho Zivota napiiklad prostfednictvim zdkonll povinné péce o zdravi, vzdélani

a dustojnost déti (Helus, 2007).
1.2 Funkce a funkénost rodiny

Rodina sama o sob¢ plni fadu funkci, které maji zasadni vyznam pro zdravy vyvoj

ditéte a pro jeho Uspésnou socializaci. Nekteré funkce se sice vazi jen na urcity vek ditéte,
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avsak ovliviwuji i dalsi jeho vyvoj. Velké mnozstvi autorti ve svych publikacich vymezuje
funkce rodiny (Matousek, 2003; Spaithelové, 2010; Dunovsky, 1999; Kraus, 2015; Helus,
2007). Nasledujici odstavce vychazeji z publikaci Krause (2015) a Heluse (2007). VSech
deset funkci, které uvadi Helus (2007) dohromady vytvafi podobu rodiny, kterou lze
oznacit jako rodinu funk¢ni. Jeho charakteristika je pomémé podrobna a zamétena
konkrétné a prakticky. Oproti tomu B. Kraus (2015) vymezuje pouze pét funkci rodiny,
které pusobi mnohem stru¢néji, jasnéji ale zaroven velmi obecné. Obé zde uvedené
charakteristiky funkci rodiny si nesou svou podstatu a dilezitost, zaroven ukazuji

podobnosti, ale 1 rizné uhly pohledu na stejnou véc.

Podle Heluse (2007) rodina uspokojuje zakladni poti‘eby ditéte v ranych stadiich
jeho zivota. Jedna se o uspokojeni potieb tykajici se jidla, piti, pohybu a pohodli. Dale to
zahrnuje pocit bezpeci, lasky, pravidelného Zzivotniho rytmu a pfiméfeného mnoZstvi
podnétd. Pokud toto vSechno probihd v kontaktu se stale stejnymi lidmi, jejichz ptistup
k ditéti je empaticky, Setrny a trp€livy, dité si na toto velice snadno piivykne a za¢ne se zde
citit ,jako doma*“. Ddale uvadi potfebu organické prinalezitosti ditéte, coz zahrnuje
potiebu mit domov a identifikaci s rodi¢i. Tento proces je zalozeny na touze a potiebé

integrovat se do spole¢nosti.

V rodin¢ vznika tzv. prostor pro aktivni projev ditéte, jeho ¢innou seberealizaci
nebo soucinnost s druhymi. Celé to miiZzeme charakterizovat proZitkem ,,ja jsem a jednam®,
,»umim, dovedu a zvladam*®. Kdo jedné rad, z toho diivodu, Ze to umi, tak se prostfednictvim
svého jednani sblizuje s lidmi a svétem. Obohacuje tim svijj Zivot, ale i zivot druhych.
Vytvaieni vztahu k vécem je dalsi dilezitou funkci, kterou rodina plni. Rodina vede dité
k tomu, aby ptfedméty chapalo jako hodnoty, které maji néjaky vyznam pro rodinu a podle
urcitych pravidel se pouZivaji a udrzuji v potadku. Dité ma spoustu piileZitosti vidét, jak se
s predméty zachazi, jak se kupuji, uchovavaji nebo opravuji. Dité si tim vytvaii vztah

k hmotnému svétu.

Rodina také urcuje pocatecni prozitek ze sebe sama jako divky a chlapce. Dochazi
k tomu prostfednictvim sebepojeti z hlediska pohlavi a genderu. Tomuto prozitku
napomahaji vzory matky, otce, ale i babic¢ky, dédecka nebo zkusenosti se sourozencem. V
dalsi funkci rodiny se dit€ skrze lasky k rodi¢lim uci naptiklad empatii, napodobovani.

Dale rodina vytvaii zéklad pro rozvoj védomi povinnosti, zodpovédnosti a acty. Vznika
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to tim, ze se dité pfirozen¢ a nenasilné zapojuje do spole¢nych ¢innosti rodiny. Dité ma
velké mnozstvi ptilezitosti vstoupit do mezigeneracénich vztahii a diky tomu jsou pozdéji
schopni chapat lidi rizného véku a postaveni. Dochazi k tomu prostiednictvim vztahu
s rodici, prarodici, sourozenci nebo s tetami a stryci. Rodina vytvari v ditéti predstavu o
$irS§im okoli, spolecnosti a 0 svété. Ujasiiuje si svét profesi, obCanskych povinnosti, ale
také problému a pokuseni, se kterymi je potieba se vyporadat. V posledni funkci je rodina
takzvanym dospélym prostiedim, ve kterém se mohou svéfit, cekat moudré vyslechnuti,
radu a pomoc. Tato funkce se zesiluje v obdobi netispéchu a diky chapajicimu zazemi se

1épe piekonava.

B. Kraus (2015) jako prvni uvadi funkci biologicko-reprodukéni, ktera ma vyznam
nejen pro spolecnost, ale také pro jedince, ktery rodinu tvofi. Tento vyznam je jednak
spatfovan v uspokojeni sexudlnich a biologickych potfeb jedince, ale také v potiebé
kazdého jedince =zajistit pokracovani rodu. Samotnou reprodukci také reguluje stat
prostfednictvim tzv. populac¢ni politiky z toho diivodu, aby se rodilo takové mnozstvi déti,

které zabezpeci pozadovany rozvoj spolecnosti.

Druhou funkci je funkce socidlné-ekonomicka, ve které je rodina brana jako velmi
dalezity prvek k rozvoji ekonomiky spole¢nosti. Z ekonomického hlediska je rodina sice
nejmensim, ale piedev§im zdkladnim spoleCenstvim a z toho také vychézi tvrzeni, Ze
Clovek sam je zdkladnim zdrojem veskerého bohatstvi. Rodina je né¢im, co predava kulturu
ale 1 motivaci pro praci. Na dit¢ by mélo byt pohlizeno jako na investici a vyrobce
ekonomickych statkl a sluzeb, a ne jako na konzumni statek. Rodina také hraje dileZitou

roli pro budouci volbu povolani ditéte.

Ochranna funkce zahrnuje zabezpeceni zakladnich zivotnich potteb. Jedna se
0 zajisténi zdravotnich, biologickych a hygienickych potieb v§em rodinnym piislusniktim.
Tuto funkci na sebe z ¢asti piebiral stat, avSak od roku 1990 se od rodiny opét predpoklada

veEtsi spoluticast na plnéni této funkce.

Dalsi funkci je Socializa¢éné-vychovna, ktera ma klicovou ulohu v socializaci
ditéte. Poc¢atkem narozeni a po celou dobu Zivota jedinec pfijima velké mnoZzstvi informaci,

které aktivné zpracovava s ohledem na jeho biologické a psychické potieby, na zaklade
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vlastnich zkuSenosti, hodnot a vzort, které ptejimaji vétSinou od svych rodi¢l a starSich

sourozencu.

Posledni je funkce emocionalni vytvarejici potiebné citové zazemi, bezpeéi, pocit
lasky, jistoty a vzajemné duvéry, ale také podporu a pomoc. Tato funkce je nezastupitelna

a Vv piipadé dysfunkénich rodin také pro dité nejvice zraujici (Cernd, 2001).

Z hlediska funk¢nosti miizeme rozliSit ¢tyfi typy rodin. Prvni, zde uvedenou, je
rodina funkéni, ve které je zajistén spravny vyvoj jedince. V problémové rodiné, kde se
schopna tyto problémy bud’ fesit, nebo né¢jakym zpisobem kompenzovat. U dysfunkéni
rodiny se objevuji vazné poruchy, které ohrozuji rodinu jako celek a v tomto pfipad¢ to
rodina neni schopna zvladnout vlastnimi silami. Mtze dojit aZ ke zbaveni rodi¢ovskych
prav, protoze zde zpravidla dochazi k ohrozeni ditéte a jeho vyvoje. Poslednim typem je
rodina afunké¢ni, ve které dochéazi k neplnéni zédkladnich funkci a mize ohrozovat az
existenci ditéte. Jedinym feSenim je umisténi ditéte do ndhradni rodiny, popfipadé jinam

(Dunovsky, 1999).
1.3 Problematika neuplné rodiny

Uplna rodina je tvofena obéma rodiéi a jejich ditétem & détmi. Lze tedy fici, Ze
netplnou rodinu tvoti pouze jeden z rodicd, ktery toto dité/déti vychovava sam. Pfi¢inou
vzniku netplné rodiny mize byt rozvod, rozhodnuti svobodné matky vychovavat dité sama,

umrti jednoho z rodi¢ nebo odchod otce z rodiny.

Dudova (2007) hovoti o soucasné rodin€ jako o rodin€ nestabilni. Jeden z diivodu
ktehkosti manzelstvi je ideologie lasky, kdy se laska stdva podminkou vztahu. V ptipad¢,
Ze se partnefi prestanou milovat nebo se zamiluji do nékoho jiného, je vztah ohroZen.
Dal§im problémem jsou piijmy a vydaje, které nejsou ve vztahu vyrovnané. Dochazi
k tomu napiiklad ptichodem potomka, kdy je Zena finan¢né zavislejsi na partnerovi a je to
provéazeno i mocenskou nerovnovidhou. Od zZen se také ocekdvd mnohem vétsi Casova
a emocionalni investice nez od muzu, a to i v pfipadé€, ze jiz neni na matefské dovolené

a vykonava praci na plny uvazek. Zena nasledn¢ zajist'uje péci o déti, manzela i doméacnost
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a zpravidla od manzelstvi ofekava uspokojeni emociondlnich potifeb (porozuméni

a blizkost), a klade tim na oplatku vétsi naroky na muze.

Netplné rodiny tvoii ve vétsin¢ piipadt matky s détmi. V netplnych rodinach je
vyhradni véci matky péce o dité, coz mize zpiisobit urcité problémy ve vyvoji ditéte. Podle
statistik se déti z netaplnych rodin ¢astéji vyznacuji socialné patologickym chovanim a je
zde véEtsi procento k pachéani trestnych ¢inli oproti détem zrodin uplnych. Nabidkou
kvalitniho a smysluplného vyuziti volného casu lze u ditéte zamezit rizikovym jeviim jako
je niceni majetku, vytrznictvi nebo uzivani navykovych latek. Také to plisobi jako prevence

k vytvareni rasistickych a xenofobnich nazorti (Marhounova, 1988).

Dal§im problémem v netplnych rodinach jsou finance. V Ceské republice je témét
polovina netiplnych rodin na hranici chudoby. Oproti tomu muZi se ztratou rodiny ziskavaji
vice Casu, ale 1 vice penéz pro své osobni potieby. Jedinym jejich znevyhodnénim muze
byt naruseni vychovného vztahu k détem. Dale zpravidla dochdzi k omezeni nebo

k tplnému pieruseni kontaktu mezi détmi a otci (Dudova, 2008).

Diky vysokému mnozstvi rozvodu si sebou déti nesou tuto zkuSenost do budoucna.
V tomto typu rodin zpravidla dochdzi k fad¢ problémil, ke kterym naptiklad patii zhorSeni
ekonomické a socialni situace, a pfedevSim se to V mnoha piipadech dotykd samotnych
déti. Emocné socidlni vyvoj takovychto déti se vyrazné odlisSuje od déti z uplnych rodin,
protoze zde chybi vliv otce a dité¢ je od utlého véku obklopovdno pievazné Zenami
(ptedskolni a §kolni zafizeni). Spaiihelova (2010) stejn& jako Marhounova (1988) zminuje
ohrozeni vznikem patologickych jevil téchto déti z diivodu vysokého finan¢niho zatizeni
rodiny a mén¢ stabilniho rodinného prostfedi. Obecnym cilem by mélo byt vytvoreni
vhodnych podminek pro tyto rodiny, které jim umozni kvalitni a spokojeny Zivot jako ve

fungujicich uplnych rodinach, bez ohledu na zvysené riziko chudoby (Spaiihelova, 2010).
13.1 Pri¢iny vzniku nedplné rodiny

Lze uvézt, ze neuplnd rodina miize vzniknout tfemi zplsoby. NejrozsifenéjSim
pfipadem je, Ze Uplnéd rodina zanikne dvéma cestami. Jednou z nich je cesta pfirozena
a stane se tak imrtim jednoho z rodict, druhou cestou je rozvod manzelstvi ozna¢ovan jako

nepfirozeny. Druhym zplisobem miiZze byt to, ze Gplnd rodina vibec nevznikne, protoze
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svobodna matka zistane se svym ditétem sama. V poslednim ptipad¢ ptestane uplna rodina
plnit svoji funkci naptiklad z divodu vykonu vojenské sluzby druhého rodice, vykonu

trestu, nebo trvalého opusténi rodiny (Marova a kol., 1975).

Marhounova (1988) oznacuje vznik nelplné rodiny ovdovénim jako nejméné
ohrozujici i pfesto, Ze jde o velmi bolestivy a silny zasah do rodiny. Je to z toho diivodu, Ze

v ditéti ztistane velmi pozitivni citové pouto K zemielému a jista predstava o zivoté rodiny.

V priabehu historie jiz bylo povédomi o existenci netplnych rodin, jejichz pticiny
se Vv ruznych obdobich ménily. Vznikaly pfedevsim z diivodu velmi vysoké timrtnosti
a malé pravdépodobnosti vzniku nového snatku ovdovélych. Dalsi pti¢inou bylo poceti
nemanzelskych déti svobodnych matek diky nedokonalé antikoncepci. Tyto déti byly
oznacovany jako nechténé. V zépadni spolecnosti se az do poloviny 20. stoleti
s rozvodovosti téméf nesetkdme, oproti tomu v poslednich desetiletich v ramci netiplnych
rodin pievazuji domacnosti oddélené Zijicich, rozvedenych nebo svobodnych matek, které
viak své mateistvi védomé planovaly. V Ceské republice do konce 80. let 20. stoleti
neptesahl podil déti narozenych mimo manzelstvi 10 %, diky tomu CR patiila k zemim

cvwr

postupné naristat (Stastna, 2009).

Co se ty¢e rozpadu manzelstvi, tak je zde velké mnozstvi divodl vedoucich
k rozvodu. Cerna (2001) naptiklad uvadi velkou celospoletenskou toleranci k rozvodiim
samotnym. Pro spoustu lidi se to zda jako nejvhodné;jsi feSeni nespokojenosti v manZzelstvi.
Dale ve vztazich chybi ocekdvani trvalosti a neochota se obétovat v zdjmu rodiny. Mnohem
Castéji jsou v manZzelstvi nespokojené vice Zeny nez muzi. Divodem muze byt uzavienost
a odmeétenost partneri. Emocionalni zdzemi ve vztahu je pro zeny velmi dulezité, proto

praveé ony tuto nespokojenost fesi rozvodem (Dudové, 2008).
1.3.2 MoZné problémy vznikajici v neuplnych rodinach

V rodindch vSeobecné miizeme narazit na rizné druhy problémd, které maji své
nasledky. Co se ty¢e neuplnych rodin, existuji specifika vyskytujici se predevs§im v téchto
rodinach. V této podkapitole budou zminéné nékteré z nich. Podle Warshaka (1996) by

jeden z téchto problémti mohl byt nevymezeni hranic mezi matkou a synem a dcerou
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a otcem. K tomu dodava své i Cerna (2001). Podle mnoha autori se v netiplnych rodinach
také objevuje syndrom zavrzeného rodi¢e nebo ne pfiliS znama problematika ditéte

V rodi¢ovské roli.

V kazdé rodin€ probihd tzv. spodni proud sexualni pfitazlivosti a vlastnictvi mezi
dité¢tem a rodi¢em opacného pohlavi. Tato problematika se také objevuje pod nazvem
Oidpuv a Elekttin komplex, ktery zpracoval a pojmenoval psychoanalytik Sigmund Freud.
V uplné rodin€ je tento problém vétSinou pod kontrolou a mimo védomi vSech tcastnikd,
protoze ptitomnost druhého rodice ma na tento problém tlumivy a regulujici ucinek.
V konkrétnim piipadé to znamend, Ze otec vymezuje k synovi vii¢i matce urcité meze.
Naptiklad syn nemuize spat s matkou v jedné posteli a chovat se k ni jako manzel.
Vymezeni této hranice je ditlezité pro to, aby z chlapce vyrostl muz a vytvofil si vztah k jiné
zené (Warshak, 1996). V piipadé¢ domacnosti bez otce je zde u syna riziko neosvojeni Si
typicky muzského chovani a zplsoby feSeni zatézovych situaci. V budoucnosti to miize
zpiisobit citovou nezralost, sklon k zavislostem, pasivité a agresivité (Cerna, 2001).
V roding, kde je pouze matka se chlapec t€Zko vzdava prani ji vlastnit. Nedochazi zde
k vyty€eni hranic, pokud je ona sama nevymezi. Toto mize byt pfi¢inou, pro¢ u chlapci
Z netplnych rodin v pé¢i matky dochézi k problémim. Dalsi problém pak vznika, kdyz se
matka schazi s novym partnerem, coz naruSuje chlapcovu predstavu o vlastnictvi matky.
Muze to u n¢ho vyvolavat vétsi uzkosti a smutek. Podobné problémy vznikaji také ve

vztahu otcti a jejich decer (Warshak, 1996).

Dal8im problémem, ktery miiZe v netplné rodin€ vzniknout, je takzvany syndrom
zavrzeného rodice. Je popisovan jako ,,proces, kdy ditéti je vici rodici vstépovan odpor
a kritika, které jsou neoprdavnené anebo prehnané‘ (Gardner, 1996, s. 12). Tento syndrom
vzniké diky jednomu z rodici, ktery védomé ¢i nevédomée manipuluje s ditétem a snazi se
znicit vztah ditéte s druhym rodic¢em. Dité si asem zacne samo vytvaret negativni postoje
a druhého rodi¢e samo zavrhovat (Cerna, 2001). Vysledkem toho syndromu se pak stava
postoj ditéte k jednotlivému rodici. Jednoho vnima kladn¢é a druhého zcela zaporné. Je
velmi dilezité zminit, Ze samotné zjiSténi tohoto syndromu neni diivodem ke zméné v péci
o dité. Pfi zhodnoceni konkrétni situace miiZze byt zjiSténo, Ze pferuSeny vztah s druhym

rodiCem muze byt v nejlepSim zajmu ditéte predevSim z hlediska zamezeni dalSich
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konflikti a problémi z toho vznikajicich (Socialné-pravni ochrana déti v piipadech

rozvodovych a rozchodovych konfliktd, 2012).

V rodinéch pfirozen¢ dochazi k rozd€leni rodiCovské moci mezi rodice. Problém
muze nastat ve chvili, kdy ¢ast rodiCovské moci ziska dité. K tomu mtze dojit v netiplnych
rodinach nebo v rodinach, kde oba rodice pracuji (Minuchin, 2013). VSe, co v roding prave
schazi, miize najednou nahradit dit€. Rodic¢e si mnohdy neuvédomuji zodpovédnost, kterou
na dit& nékdy i nevédomky pienaseji. Ukoly a povinnosti, se kterymi se tyto déti potykaji,
jsou mnohdy neptfimétené jejich véku a zralosti. Vytvofi se v nich takzvané mladé - staré
j& a ptivodné rodi¢ovské problémy a povinnosti naplni jejich mySlenkovou kapacitu. Mtize
to zpusobit nedostatek Casu, problém v kontaktu s vrstevniky a rozdilné starosti oproti
ostatnim détem. V budoucnu to nédsledné byva mnohem slozitéjsi. Naptiklad u Zen to mize
zpusobit pfehnanou zodpoveédnost a péci o rodinu s vyssi mirou uzkosti a vedouci k Zeniné
dominanci v partnerském vztahu. Muzi vystupuji jako vzorni otci s pocitem, ze vSechno
délaji dokonale. Projevuje se taky nedostatek empatie vuci zenam (Novak, 2013). Jedna
Z moznosti feSeni je restrukturalizace rodiny a névrat rodi¢ovského ditéte do sourozenecké

pozice (Minuchin, 2013).
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2 Socialni role v rodinném prostredi

Je ztejmé, ze kazdy z nas plni fadu roli, které maji sva specifika a znaky. V prvni
radé je dulezité vymezit pojem socialni role, ptedevsim z diivodu nasledného pochopeni
roli v rodiné. Piedtim, nez si definujeme samotny pojem role, je diillezité vysvétlit vyznam

socialni pozice a statusu.

Pozice je misto ve skupiné, které urCuje postaveni ve vztahu k ostatnim, moc, vliv
nebo predpoklddany zplsob jednani. Oznacuje také rozdily mezi jednotlivci cCasto
Z hlediska oblibenosti a vyznamu pro skupinu (Vacek, 2017). Kazd4 konkrétni pozice
zahrnuje specificky soubor prav a povinnosti. Oproti tomu status vyjadiuje redlnou
hodnotu konkrétniho ¢lena a jeho realné postaveni ve skupin€. Je to jakési hodnoceni
vztahi mezi zastavanou pozici a vykonavanou roli. Clenové skupiny v ramci pozic plni své
role. Lze to definovat jako oc¢ekavany zpisob chovani pfislusnika urcité socialni pozice.
,, Vztah mezi pozici a roli je vlastné vztahem mezi ocekavanym jednanim a skutecnymi ciny
Clenit skupiny “ (Vesela, 2006, s. 36). Kazdy ¢lovek je ¢lenem néjaké skupiny, ve které ma
svou pozici, status a plni svou roli. Touto skupinou muize byt myslena rodina, parta
kamaradi, Skolni tfida ale 1 narod. Lze také fici, Ze socidlni role je néjaky zplisob jednani,

ktery je za dané situace ocekavan ostatnimi ¢leny skupiny.

Pojem role ma v soucasné dob¢ své pevné misto pfedevsim v sociologii. Umoziuje
veédecky popsat ¢innost osobnosti a jeji misto v systému spolecenskych vztahti. Také se
jedna o zivy pojmovy systém, ktery se dale vyviji (Mozny, 1975). Podle Hartla a Hartlové
(2010, s. 504) je socialni role souborem specifického chovani, ,které je pro jedince
V urcitém postaveni ¢i situaci vhodné, ocekavané a Zadouci, pripadné je pro né dana
konkrétni socialni norma‘. Dudova (2008, s. 36) definuje roli velmi podobné. Uvadi, ze
,,Fole jsou ocekavani sdilena ostatnimi a jsou spojené s vyznamy, prikladanymi jednotlivym
druhiim jednani, a tyto vyznamy jsou vytvareny a komunikovany v priubéhu socialnich

interakci.

Socidlni role maji také své déleni. Jednim ze zékladnich rozdéleni je na role
skupinové a individualni, pficemz ty skupinové jsou aktudlni pouze ve skupiné. Jako
ptiklad 1ze uvést roli vedouciho zdjmového krouzku. Co se tyce role individualni, mtize to

byt naptiklad role syna, babicky nebo matky.
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Nékteré role mohou byt kratkoedobé (role cestujiciho ve vlaku) nebo trvalé (role
rodice). Jiné role se mohou navzijem prolinat, dochazi k tomu naptiklad, kdyz je Zena
zaroven matkou a ucditelkou. V jinych piipadech se role mohou navzajem vyludovat, je
tim minéna role pfitele, ale i nadiizeného. Za nucenou roli mizeme oznacit roli ¢lovéka
Vv urcité fazi zivota, nebo chlapce a divku. Jiné role mohou existovat pouze ve vzajemné
spojitosti, napiiklad ucitel a Zak, matka a dcera nebo bratr a sestra. Nékteré role si miZeme

sami zvolit naptiklad vlastni volbou zaméstnani (Vesela, 2006).
2.1 Zakladni struktura roli v rodiné

Pro rodinu je charakteristické vymezeni délby roli, kdy muz a zena (rodice) po
splnéni svych vidcovskych roli, se podili na uspéchu své rodiny. I déti maji své piesné
vymezené role. Zakladem rodinné soudrznosti je laskyplné a pevné pouto mezi otcem
a matkou a mnozstvim lasky vSech vuci v§em. Avsak u téchto emoci je nutné, aby byly
pln¢ socidln¢ kontrolovany a regulovany (Vesela, 2003). Otcovstvi a matefstvi bylo
donedavna chapéno jako dvé protikladné role, které se ale navzajem dopliuji, takze neni
mozné na né nahlizet oddélené€. Zatimco je pouto mezi matkou a ditétem dano biologicky,
otcovské pouto je nutné chapat odlisn¢€. Matka piedstavuje citovost, péci a realno, oproti
tomu otec zosobiiuje zdkon, autoritu a symboli¢nost a zarovenl by mél vstupovat mezi

matku a dité a rozd€lovat vazbu mezi nimi (Dudova, 2008).

Strukturu rodiny tvoii takzvany soubor funkénich poZadavki, ktery organizuje
zpusob chovani rodinnych ptislusniki. Rodina zistava v chodu na zaklad¢ transakénich
vzorct, jejichz funkci je vytvaret vzorce (opakovanymi transakcemi) jak, kdy a ke komu se
chovat. Tyto vzorce maji vliv na chovani vSech ¢lenti rodiny a zahrnuje to dva typy
omezeni. Prvni znich se tykd obecnych pravidel, kterymi se rodinna struktura fidi.
»~INapriklad je nutné zavést hierarchii vlivu a moci, podle niz rodice a déti maji rozdilnou
uroven autority. Rovnéz je treba zajistit funkcni komplementaritu, v niz muz se Zenou
prijimaji vzajemnou provdzanost a jsou cinni jako tym.* (Minuchin, 2013, s. 55). Druhé
omezeni zahrnuje vzdjemnd ofekéavani jednotlivych ¢lent rodiny, ke kterym doslo poprvé
ve form¢ vyjednavani mezi rodinnymi pfislusniky v obvykle kazdodennim provozu.
VétSinou se na tohle vyjednavani zapomene, ale samotné vzorce pietrvavaji v podobé

funkéni vykonnosti a vzajemného pfizpiisobeni. Timto zplisobem systém funguje a nabizi
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odolnost proti zméné. V tomto systému se také objevuji alternativni vzorce. , Jakdkoli
odchylka jdouci za prah tolerance spousti mechanismus, ktery znovu nastoli obvykly
poradek. Je bézné, Ze pri systémové nerovnovaze dospéji rodinni prislusnici k zavéru, Ze
ostatni neplni své povinnosti. Objevi se pozadavek rodinné loajality a manévry, jez maji

vyvolat pocit viny.*“ (Minuchin, 2013, s. 55-56).

Ptirozend délba roli v rodin€ se netykéa pouze rozdéleni domacich praci mezi muze
a zenu. Ma mnohem hlubsi vyznam. Matky smétuji predevS§im dovnitt rodiny, kde pecuji
o rodinné vztahy, napliuji je laskou, vzéjemnosti a soucitem. Oproti tomu role otce smétuje
vné rodiny. Vytvaii v rodiné fad, stara se o vychovu a vedeni. Stava se zarukou spolecenské

funkce rodiny (Lhotak, 2011).

To, jakym zpisobem dojde k rozdéleni roli a povinnosti v roding je velmi dilezité
predevsim z hlediska moznosti sladit rodinnou a profesni sféru rodict. Ve vétSing
domacnosti stale plati tradi¢ni rozdéleni roli, kdy matka dava vétSinou prednost rodin€ pred
praci, a naopak muz vénuje svou pozornost predevSim praci (nékdy i na ukor rodiny).
Mnozstvi mladych rodin vyuzivd pomoc svych rodict a instituci (predev§im matefskych
Skol), aby mohly Iépe skloubit pracovni a rodinné povinnosti. Dochazi tak k tomu formou
hlidani déti. Jsou také piipady, kdy prarodie s pé¢i o déti nepomdhaji, predevSim ze
Spatného zdravotniho stavu prarodic¢ii, nedostatkem €asu spojenym se zaméstnanim nebo
vzdalenosti bydlisté (Jurajda, Kuchatova, Machovcova, 2006). Zaroven je ale délba
domaécich povinnosti mezi Zenu a muze povazovana za nejkonfliktn&j$i oblast. Stale
prevazuje tradi¢ni déleni téchto roli, kdy zena pecuje o domacnost, stard se o déti a piipadné
chodi i do prace. Otec chodi pouze do prace, ale pfinasi domt velké financni zajisténi, bez
kterého by se rodina neobesla. Zenu vechny tyto povinnosti svazuji a u muzi vznika
prostor pro jejich koni¢ky (Nerudové, 1990). Je pochopitelné, Ze jsou s timto rozdélenim

muZi zpravidla spokojeni a Zeny nespokojeny.

Rodina by méla byt schopna odpovidat na vnéj$i a vnitini zmény a zaroven neztracet
navaznost slouzici k piehledné orientaci pfislusnikli rodiny. V rodiné kazdy jednotlivec
vykonavé tukoly na zaklad€ urcitych subsystémi. Témito subsystémy jsou jednotlivy
clenové: dvojice muz a Zena, matka a dité, generace, pohlavi nebo zdjmové skupiny. Kazdy
Z nich ma v tomto subsystému rizné stupné moci a uci se jinym dovednostem. Naptiklad

muz mize byt otcem, synem, bratrem nebo manzelem (Minuchin, 2013).
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Specificky otcovské role jsou role zivitele, ochrance nebo vychovatele. Nerudova
(1990) vsak uvadi, Ze jsou tyto role nahraditelné matkou, i kdyz ne pfili§ dokonale. Otec
jako nezastupitelny ziistava ve funkci identifika¢niho vzoru pro dité, ale také jako kamarad

pro volny cas.
2.2 Materska role

Na pocatku d€jin byli otcové (samci) otci vSem détem, oproti tomu matka byla vzdy
konkrétni. Dité¢ bylo pfimo zavislé na pé¢i matky a oba byli odkazani na zivitelstvi
a ochran¢ otce. Funkce rodicu byly jasné rozdéleny a tento proces rozdéleni trval statisice
let. Zensky mozek byl strukturovan ponékud jinak neZ ten muzsky. Byl formovéan détskou
laskou a vdékem ditéte. Z divodu dlouhé bezbrannosti potomka byla matka nucena
k riznym formam pfizpisobivosti a hluboké emocionality oproti mozku muzskému

(Taubner, 1989).

V nedaleké historii byl hlavnim pfedstavitelem rodiny otec, ktery zajistoval obzivu
a m¢l hlavni slovo pti vychové déti. Matky byly brany jako podiizené a nahraditelné,
a proto v ojedinélych ptipadech rozvodu byly déti automaticky svéfovany do péce otce
(Radimska, 2002). Proces demokratizace rodiny, ktery narusil mocenské postaveni muze
v rodin€, byl dlouhodoby a slozity. Diky nému ziskala Zena néktera prava a povinnosti,
které diive naleZely pouze muzi. (StaSové in Kraus, 2001) Dalsi zménou, které pfisla na
pocatku dvacatého stoleti, bylo uptednostnéni matky pied otcem ve svétovani déti do trvalé
péce. Jako jeden z duvodt mohl byt vznik takzvaného kultu matefstvi, kde byla matetska
laska oslavovéna a matefské instinkty znacné precenovany (Radimskd, 2002). Nasledné
dochazelo k dalsimu upevnéni tohoto postoje diky psychoanalytické teorii, ktera vykladala
dilezitost matky vii¢i psychické pohodé ditéte. Tato teorie poukazovala na mnohem
s ditétem a tvrdila, Ze pouze matka je schopna spravné reagovat na potieby ditéte (Cern4,
2001). V sedmdesatych letech dvacatého stoleti byl na zakladé vyzkumu tento vzity nazor
vyvracen. Potvrdilo se, ze fyzickd a symbolickd nepfitomnost otce zvySuje
pravdépodobnost vzniku psychoz u ditéte a zplisobuje nestabilitu a neustale se dozadujici

pozornost matky (Warshak, 1996; Radimska, 2002).
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V soucasné dob¢ dochézi k pfenosu otcovské autority na zenu. Je to predevsim
Z divodu plisobeni otce mimo domacnost kvili praci. Posiluje se vliv zeny v domécnosti,
ktera travi s détmi vétSinu Casu a mnohem castéji nez otec, rozhoduje, vychovava, hlida,
tresta, ale 1 odménuje (Stasova in Kraus, 2001). Melchiorova (2009) uvadi, ze mateistvi
neni o marnéni svého nadani pfi vykonu domacich praci. Pfedev§im se zaklada na lasce,
vychové a vyuzivani riznych dovednosti pfi feSeni problémtl. Matky musi velice ¢asto
zvladat velké mnozstvi odliSnych situaci, a to mnohdy souc¢asné. Neustale se snazi reagovat
na ménici se pozadavky a ohlizet se Casto na finance. Déle si osvojuji a pouZzivaji znalosti

Z mnoha oblasti, kterymi naptiklad mohou byt i ¢isté muzské prace.

Jednou z komplikaci soucasnosti mize byt klesani porodnosti, kdy zeny zistavaji
bezdétné nebo pouze s jednim ditétem. DalSim trendem je odklddani mateistvi, které se
tykd predevSim Zen usilujicich o vyss$i vzdélani (Helus, 2007). Postupnym narGstem
takzvanych dvoukariérovych manzelstvi specifickych piedev§im pro soucasnost lze
zaznamenat dal$i komplikace. Rodi¢e se tak oba zabyvaji pfedevsim svou profesi a miize

to zpusobit nékteré vychovné problémy u déti (Stasova in Kraus, 2001).
2.2.1 Samozivitelstvi

Z hlediska vyvoje ditéte a dopadu na n¢j je dulezité¢ odlisit vznik neuplné rodiny
Vv jeho Gtlém véku nebo béhem pozdéjsiho vyvoje. Ten prvni piipad je pro dit€é mnohem
zavaznéj$i (Marova, 1975). Samozivitelstvi lze jinymi slovy popsat jako praci, Kterou
vykonava jeden rodi¢ za dva. Jde tu o plnou odpovédnost za vychovu a péci o své déti.
, Matka musi dohlizet na ranni procedury, pripravit snidani, zabalit svacinu nebo
pamatovat na penize na jidlo béhem dne, zaridit program po skole, cist a odpovidat na
papiry prinesené ze Skoly, dohlédnout na splnéni domacich ukolii, urcit a vynutit urcita
omezeni, dat detem vecerni jidlo, dohlédnout na primérené a casté koupdni, ulozit do
postele... a jesté mnohem vice.” (Warshak, 1996, s. 63) Matka, ktera ziistane sama na
vychovu a péci o déti, doslova feCeno sama Upln¢€ neziistava. Dostava se ji CasteCna pomoc
od jejiho okoli. Tato pomoc zpravidla ptichazi od $irsi rodiny, piatel, ale také instituci jako
jsou naptiklad jesle, matefské Skoly a podobné (Marova, 1975). Helus (2007) hovoii
0 mnohem ¢ast¢j$i nepfitomnosti otce nez matky Vv rodiné. Tato nepfitomnost mize byt za
kladnych podminek kompenzovana jinymi muZi v blizkém kontaktu rodiny. Tim je

zpravidla dédecek, novy partner matky nebo stryc.
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2.3 Otcovstvi a jeho vyznam

,, To nejlepsi, co miizZe otec udelat pro své dité, je ucinit jeho matku stastnou. *

(Matéjcek in Novak, 2013, s. 12)

V soucasné dobé neni pochyb o tom, ze je otec velmi dilezitym clenem rodiny,
ktery vykonava svou specifickou roli. Lze fici, ze otcovstvi neni pfirozené ¢i biologicky
dano. Jedna se o socialni jev, ktery se skladd ze zkuSenosti, interakci a socialniho
vyjednavani konkrétniho individua (Dudové, 2008). Pomérné vystizné¢ uvedl definici
otcovské role von Canitz (in Nerudova, 1990, s. 43) jako: ,, komplex ocekavani a zpuisobu
jednani ve vztahu k legitimnimu ditéti a ostatnim cleniim rodiny. “ Pri¢emz legitimnim
ditétem zamysli dit¢ manZzelské. Otec jako rodi¢ je v mnoha smérech témet nenahraditelny.
a bezpeci pred okolnimi hrozbami svéta, nabizi ditéti podnéty pro vytvaieni predstav
0 zivoté a planii do budoucna a zaroven slouzi jako identifikator pro své déti, které si na
tomto zadklad¢ vytvareji zdravé sebevédomi a piijimaji ho jako dobry vnitini obraz otce
(Ballnik, 2012). Po dlouho dobu se sledoval piedev$im vliv matky nez otce, ale po druhé
svétové valce se zacalo zkoumat, co v§e mize zpusobit nepfitomnost otce v rodin. Diky
tomu doslo k objeveni vyznamu otce z riznych hledisek. Taubner (1989) tvrdi, Ze vztah

mezi otcem a ditétem je naprosto rovnocenny jako vztah matky s ditétem.

Po miliony let, kdy doba nebyla jesté kulturné vyspéla, bylo tou nejhlavnéjsi funkci
otcll (samcil) ochrana a zivitelstvi. Dale otec slouzil jako identifikace pro své déti a pfimé
vychovy se ucastnil pouze pii vyuce synl v praktickych dovednostech. Déti byly pfimo
zavislé na péci matek a matky zase na ochrané a Zivitelstvi otce. Muzsky mozek byl
formovan strategii ochrany, bojem s neprateli a pfirodou ale i zivitelstvim a odpovédnosti
(Taubner, 1989). V novodob¢;jsi historii byl otec bran jako jednoznaény vidce s velkou
mirou autority, ktery garantoval moralku, ale sam ji pfili§ nedodrzoval. Né&které predstavy
o otcovstvi se inspirovaly feckou mytologii a jejich hrdiny, jiné antikou, ktera povazovala
otce za majitele jeho déti. Ve sttedovéku bylo povinnosti otce zabezpecit obzivu svych déti
nebo domlouvani snatki, které nejednou zachranili svét pred valkou (Novak, 2013). Otec

byl bréan jako jediny zivitel a pfedstavitel rodiny, mél moc nad vychovou déti s absolutni
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podfizenosti manzelky. Ta pfedstavovala zastupitelny ¢lanek a v piipadech rozvodu byly

déti automaticky svéfovany do péée otce (Radimska, 2002; Cerna, 2001).

V souvislosti se spoleCenskym vyvojem se také ménil vyznam otce, jeho prava ale
i povinnosti. V pribéhu devatenactého stoleti pomalu dochazi ke zménam piedevsim
z diivodu ekonomického rozvoje a rodici se feminizace. Matky piebiraji zodpovédnost za
déti a soudy po rozvodu zpravidla zamezuji svéfeni ditéte do péce otce (Cernd, 2001).
Piestoze dochézelo k preferovani matek pred otci, otcové dneSni doby znacné pokrocili
oproti t¢ém z minulosti. Ke zmén¢ doslo pifedevsim v postoji k zendm a ve vztahu k détem,

kdy vztah k nim je starostlivéjsi a laskyplné&jsi (Ballnik, 2012).

Role spojena s rodi¢ovstvim zavisi na identifikaci této role jako rodice, ale také na
ucasti pii vychové déti. Tato otcovska zicastnénost zavisi na dvou faktorech, kdy u prvniho
jde o mnozstvi osob, které od né&j ocekdvaji pfijeti statusu otce a plnéni této role. Druhym
faktorem je stupen dulezitosti téchto osob pro konkrétniho muze. Jedna se o to, ze tyto

osoby jsou kli¢ové pro utvareni identity, ale i identit a voleb chovani (Dudova, 2008).
2.3.1 Role otce v rodiné

Své poslani v rodin€ plni otec pomoci n€kolika funkeci. Je také dalezité ptihlédnout
k tomu, jak konkrétni otec chape své otcovstvi. Z tradi¢niho pojeti otcovstvi vychazeli Ctyfi
hlavni role. Jednalo se o roli ochrance, peCovatele, vychovatele, ktery svym détem piedaval
moralni zasady a Zivitele. Zaroven byl také hlavou rodiny. V soucasnosti vSak jiZ neni tak
uplné povazZovan za hlavu rodiny, pfestoze ma stidle zodpov&dnost za rodinu jako celek
(Syngly in Dudova, 2008). V prubéhu minulych dvou stoleti tyto role pomalu ztracely na
své dillezitosti z diivodu snizovéni autority a prestize otcti v §irsi spole¢nosti (Cerna, 2001).
Podle Synglyho (in Dudova, 2008) soucasné otcovstvi zahrnuje taktéz funkci Zivitele, dale
otec pusobi jako autorita a piedstavitel piivodu a je pro dit¢ vyznamnym blizkym. Také
Nerudova (1990) se ztotoziuje s témito funkcemi otce v rodin€ a dodava jesteé funkci
zploditele, partnera pro volny ¢as a otce jako identifikacni vzor. V nésledujicich odstavcich

jsou uvedeny zakladni funkce a jejich piibliZeni.

Funkce zploditele je prvni funkce, kterou otec pii poceti ditéte splni. Diky mediciné

je vmoderni spole¢nosti moznost bez rizika omylu oznacit konkrétniho otce za
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biologického zploditele ditéte. V zavéru to ale neurcuje jeho postaveni jako vyznamného
blizkého ditéte. Toto postaveni miize byt jednoduse zastoupeno otcem nevlastnim (Dudova,
2008). Prossova (in Nerudova, 1990) na zaklad¢é své prace uvadi, ze touha muze zplodit
dit¢ neni mnohdy hlavnim motivem k siatku se Zenou. Zaroven to v dnesSni dobé

nezajistuje socidlni status muze, nybrz ho ekonomicky zatézuje.

Funkce zZivitele se z vétSiny vztahuje k finan¢nimu hledisku. Uzivit rodinu
znamena ji financné zajistit. Otec je povazovan za hlavniho zivitele, jelikoz do rodiny
piinasi vice zdroju nez tfeba matka. Podle Taubnera (1989) tuto funkci ale pomalu ztraci.
Ptedevsim to zpusobil rozvoj Zenské samostatnosti v socialistické spole¢nosti. Bylo to
z diivodu vétsiho ocenovani zeny mimo rodinu a jeji finanéni podpory, bez které by se
Vv soucasnosti malokterd rodina dokézala obejit. S timto tvrzenim se ztotoziuje jak
Nerudova (1990), tak i Cerna (2001). Pokud je muZ zaméfen pouze na roli rodie jako
zivitele, pé¢i o déti a vSechno ostatni nechava celé na své partnerce. Je presvédéen, Ze
vSechno ostatni je zZenska prace a neznamena to, ze by jako rodi¢ nemél zajem o své déti

(Dudova, 2008).

Funkce vychovatele zaleZi na aktivité otce pii vychové. V soucasnosti dochazi
k vétsi angazovanosti muzu pii vychové a pé¢i o déti. Stavaji se pro své déti predevsim
partnery a objevuje se zde vétsi emocionalita oproti minulosti. Otec uz neni pouze vnéjsi
autoritou, ale stivd se piimou soucasti zivota ditéte (Cernd, 2001). Pro déti je
nejvyznamnéj$i a nejvlivnéjsi otec moudry, odménujici, pratelsky, diistojny a optimisticky.
Vyvolava tim u svych déti pozitivni identifikaci a stdva se dobrym vzorem. Naopak otec
trestajici mize do budoucna u ditéte narusit sebevédomi a pozitivni pohled na svét

(Téubner, 1989).

Ochranna funkce si klade za vysledek vyvolani pocitu jistoty a bezpedi.
V minulosti to otcové zajistovali formou boje. Pocit bezpeci je jednou ze zakladnich
lidskych potfeb a jeho naruSeni miize negativné zasahnout do vyvoje ¢loveka (Téubner,
1989). Predevsim u malych déti budi otec dojem sily, vS§emocnosti a neomylnosti. Tento
dojem se postupnym vyvojem ditéte snizuje. V soucasnosti vSak miize byt tato funkce
nahrazena matkou a je zde pravdépodobnost, Ze postupem casu bude i tato funkce otci

odebrana (Nerudova, 1990).

26



EMPIRICKA CAST

Na piedchozi teoretickou Cast navazuje Cast empirickd, kterd na zékladé vyse
uvedenych informaci vyuzivd dosavadni pozndni k realizaci samotného vyzkumného
Setfeni. Toto Setieni je ¢lenéno do nékolika nasledujicich kapitol, které formuluji napiiklad
cil vyzkumu, vyzkumné otizky nebo metody. Dalsi kapitoly se vénuji sbéru dat,
vyzkumnému vzorku, charakteristice respondenttl, etickymi aspekty, ale predevsim
vysledky vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setfeni bude provedeno na zakladé
kvalitativniho pfistupu, konkrétné¢ pomoci polostrukturovanych rozhovorti s matkami,

které po urcitou dobu vychovavaly déti samy.
3  Metodologie vyzkumu

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Hlavnim vyzkumnym cilem je na zékladé rozhovort s matkami samozivitelkami
zjistit, kdo a jakym zpiisobem v téchto rodinach prebira nebo alespoii na urcitou dobu
nahrazuje chybéjici roli otce. Dil¢imi cili je naptiklad zjistit proménu otcovské role pied
a po odchodu z rodiny, vnimani mateiské role samotnymi matkami z neuplnych rodin nebo

odkryt, kdo zpravidla poméha matkdm v této neptiznivé Zivotni situaci.

Vyzkumnym problémem, ktery se odviji z vySe definovaného cile, je plnéni
chybgjici role otce u déti, které vyrtstaji v netuplné roding, ve které chybi pravé otec. Na
zékladé vyzkumného problému také vznikl nazev samotné prace a to — Napliovani
otcovské role v netplné rodin€. Prace je psana s védomim, ze nelze obsdhnout vSechny
zpisoby, kterymi je mozné otcovskou roli zastoupit. Vzhledem k tomu, Ze je kazdy piipad
individualni a dochazi u kazdého tohoto ptipadu k ovlivnéni riznymi faktory, je zde snaha

alesponl o zakladni rozpracovani této problematiky.
3.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé stanoveni vyzkumného cile a také s ohledem na téma prace, byla hlavni

vyzkumna otazka (HVO) zvolena v této formé:
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HVO: ,Kdo a jakym zplsobem z pohledu (dotazovanych) matek samozivitelek

nahrazuje nebo piebira chybgjici roli otce v netiplné roding?*

Tato hlavni vyzkumna otazka byla déle rozdélena do 3 dil¢ich vyzkumnych otdzek
(DVO). Z téchto dil¢ich vyzkumnych otazek byly poté specifikovany tazatelské otazky

(TO), kter¢ slouzily k samotnému sbéru dat.
DVO1: Jak vnimé matka svou roli v netiplné rodiné?
DVO2: Jak se zménila role otce po jeho odchodu?

DVO3: Kdo se z pohledu respondentek vyskytuje v neuplné rodiné jako osoba

pomahajici?

Dil¢i vyzkumné otazky byly zvoleny s ohledem na dotazujici matky, které by svymi
odpovéd’'mi na tazatelské otazky (TO) mély v koneéném vysledku odpovédét na to, kdo
a jakym zptisobem zpravidla napliuje chybéjici roli otce v roding, kde otec chybi. Vzorovy

rozhovor se nachazi v ptiloze L.
4 Vyzkumna metoda

Pro své vyzkumné Setfeni a s ohledem na stanoveny vyzkumny cil a problém jsem
si zvolila kvalitativni pfistup. Ve vyzkumném Setteni je snaha o hlub$i a komplexnéjsi

pojeti vySe uvedené teoretické Casti, predevsim z pohledu respondentt.
4.1 Sbér dat

Pro metodu sbéru dat byl zvolen rozhovor pomoci navodu. Ten obsahuje seznam
otazek nebo témat, které jsou nutné v ramci interview probrat. Dale zajist'uje, aby se dostalo
na vSechna pro tazatele dilezita témata a zaroven tu 1 zistava urcita volnost piizpisobovat
formulace otazek podle situace. ,,Rozhovor s ndavodem ddva tazateli moznost co
nejvyhodneji vyuzit ¢as k interview. Soucasné umoznuje provést rozhovory s nékolika lidmi
strukturovanéji a ulehcuje jejich srovnani. Pomadha udrzet zaméreni rozhovoru, ale
dovoluje dotazovanému uplatnit viastni perspektivy a zkusenosti.* (Hendl, 2008, s. 174).
Miovsky (2006) ve své knize uvadi polostrukturovany rozhovor, které ma stejné znaky jako

rozhovor pomoci navodu. Za vyhodu tohoto typu rozhovoru povazuje snizeni nevyhod
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strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru a to ,,cini z metody polostrukturovaného
interview témer ideadlni vyzkumny nastroj pro oblasti aplikace veétsiny vyzkumnych plani

V ramci kvalitativniho pristupu. ““ (Miovsky, 2006, s. 161).

Ve fazi ptipravy rozhovoru jsem se snazila postupovat systematicky. Z hlavni
vyzkumné otazky (HVO) jsem si formulovala nékolik dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO)
a nasledné i tazatelské otazky (TO), které mély slouzit k realizaci samotného rozhovoru
s jednotlivymi respondenty. V pribéhu jednotlivych rozhovort jsem nékteré otazky rizné
prizptisobovala doty¢nému respondentovi se snahou citlivé reagovat na ziskané informace.
Dale jsem nékteré otazky dopliovala o dalsi, predevsim v ptipadech, kdy se respondent
voln¢ rozpovidal o tématu, které nepfili§ souviselo s danou otdzkou a bylo nutné otazku

1épe specifikovat, aby doslo k jejimu zodpovézeni.

Jednotlivé rozhovory probihaly zpravidla v domacnostech respondenti, které pro
n¢ byly nejvhodnéjsi z divodu citlivosti celého tématu. Domnivam se, Ze pfi zvoleni jiného,
napiiklad vetejnéjSiho mista, by nedoslo k takové otevienosti jednotlivych respondentd,
a tudiz ani k ziskéni potfebnych informaci pro mé vyzkumné Setfeni z diivodu nervozity
a diskomformity. Délka jednotlivych rozhovorti se pohybovala v rozmezi od 18 do
35 minut. U téchto rozhovori byl vytvofen zvukovy zaznam, ktery byl nasledné doslovné

pfepsan, vytisknut a ru¢né kodovan a kategorizovan.

Co se tyce zacatku rozhovoru, tak jsem se drzela doporuceni Jana Hendela (2008),
ktery tvrdi, Ze je nejprve potieba prolomit psychické bariéry a ziskat souhlas se zaznamem.
Jednotlivé rozhovory probihaly nasledujicim zpiisobem. Pied uskute¢nénim rozhovoru
jsem se respondentce piedstavila, nastinila svou praci, o ¢em pojednava, co je mym cilem
a co potiebuji zjistit. Dale jsem ji ujistila o anonymité a zaroven ji pozadala o souhlas
s nahravanim celého rozhovoru. Na zafatek rozhovoru jsem na doporueni zkuSenych
autort (Hendl, 2008; Miovsky, 2006; Svaticek, Sedova, 2014) tadila spise jednodussi
otazky. V dalSich ¢astech jsem se snazila ziskat nazory, pocity, jednotlivé popisy situaci
a chovéani, které byly pro mé vyzkumné Setfeni nejvyznamnégjsi. Po ukonceni rozhovoru

zpravidla dochéazelo k pokra¢ovani neformalniho rozhovoru na toto téma.

29



4.2 Vyzkumny vzorek a jeho vybér

Ve své bakalarské praci se zabyvam otdzkou napliovani otcovské role v netplné
rodiné. Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila matky, které po urcitou dobu pecovaly o déti
a domacnost samy. Mym zamérem bylo na zakladé rozhovort s nimi zjistit, kdo z jejich
pohledu napliioval roli otce vrodiné po tu dobu, kdy zlstaly s ditétem, détmi samy.
Z tohoto diivodu jsem si vybirala za respondenty matky, které mi byly schopny piimo nebo
nepiimo a na zakladé svych zkusenosti a zazitki odpoveédét na jednotlivé otazky. Je ziejmé,

ze kazdy pfipad je individudlni a nese si sva specifika.

Velikost vyzkumného vzorku jsem si nejprve stanovila na 8 respondentek. Ty byly
nejprve vyhledavany pomoci metody zamérného vybéru. K rozsiteni vzorku doslo diky
metod¢ ,,snéhové koule®, ktera funguje na principu ,,nabalovani* dalSich osob, které spliiuji
dana kritéria. Tito dal$i respondenti se ziskdvaji na zadkladé zadosti u stavajicich
respondentll, ktefi jsou dotazovani, zda neznaji nékoho se stejnou problematikou
a neumoznili by s t€mito osobami kontakt. S témito respondenty se nasledné provede dalsi
rozhovor a cely proces se opakuje (Miovsky, 2003). Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi
citlivé téma, o kterém se tézko mluvi, byl mlj vyzkumny vzorek zmenSen na
5 respondentek. Divodem bylo odmitnuti uskute¢néni samotného rozhovoru tiemi
respondentkami. OsvédcCilo se mi tedy vybirat respondentky, u kterych ub&hla doba od
tohoto naro¢ného obdobi delsi nez 10 let, a byly tedy schopny bez vétSich problémi
odpovédet na stanovené otazky. Ackoliv se jedna o pomérné dlouhé ¢asové obdobi, které
ub¢hlo od jednotlivych ptipadl, nebyla zde obava z neschopnosti odpovédét na dané
otazky. Podle respondentek se jedné o tak ndro€nou Zivotni situaci, na kterou se jen tézko

zapomina.
4.3 Charakteristika respondentt

Vyzkumné Setieni bylo celkem provadéno u 5 respondentek, kterymi byly samotné
matky, které po urc¢itou dobu vychovavali déti sami. Zamérem bylo uskutecnit rozhovory
s matkami, pravé z toho duvodu, ze bakalaiska prace pojednava o chybéjici roli otce.
Domnivam se, Ze zrovna tento vybér zajisti kvalitni sbér potfebnych dat. Jak zmifiuji vySe,
puvodni velikost vzorku byla stanovena na 8 respondentek. Vzhledem k tomu, Ze se jedna

o téma, o kterém neni kazdy schopen mluvit, doslo k odmitnuti uskute¢néni rozhovoru ze
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strany 3 respondentek. Jednalo se zpravidla o Zeny, u kterych neubé&hla dostate¢na doba od
tohoto problému, a tudiz nebyly schopny se nad n¢j povznést, mluvit o ném, anebo mozna
jen nechtély svérovat citlivé informace neznamé osob¢€. Respondentky, se kterymi se
rozhovor uskutecnil, byly vékové od 37 do 64 let. Jednim ze spolecnych znaka byla
pomérné dlouha doba (zpravidla pievysujici 10 let), kterd ubéhla od zkoumaného obdobi.
Mym cilem bylo vyhledat tyto respondentky, protoze jsem se piesvéd¢ila o tom, Ze jsou
1épe schopny o tomto obdobi mluvit. Musim ale zminit, Ze i tak to u nich vyvolavalo velmi
silné emoce a obcas si v rozhovoru neodpustily uvést vulgarni vyrazy. Jedna respondentka
dokonce propukla v plac a rozhovor musel byt na chvili pferusen. Z divodu zajisténi vetsi
anonymity jsem jména jednotlivych respondentek pozmeénila a také jsem zménila jména

a ptijment, kterd spontann¢ uvadély respondentky o svych znamych nebo rodiné.

Vyzkumné Setfeni vychdzi z rozhovorii s 5 respondentkami, jejichz ptibéhy se
drobné lisi pfedev§im v tom, k jaké situaci Vv rodiné doslo. Zatimco jedna respondentka
vychovavala cely zivot dité sama jako svobodna matka bez piitomnosti jakéhokoliv
partnera, druha si po odchodu otce z rodiny nasla partnera, se kterym nasledné vytvofila
uplnou rodinu. Dalsi respondentka si sice po rozvodu partnera nasla, ten ale nikdy v rodiné
nezil a nijak do ni nezasahoval. V dal$im pfipadé nejprve z diivodu rozvodu, a kratce na to
z divodu tmrti, biologicky otec v rodin¢ viibec nefiguroval. Matka nasledné vychovavala
dceru sama a partnera si nasla az po 9 letech, kdyz byla dcera plnoleta. Posledni ptipad je
zajimavy v tom, Ze biologicky otec dcery, ktery na néjakou dobu z rodiny odesel, se

ey

nasledné vratil. V soucasnosti ziji spolecné jako Uplna rodina a maji 3 déti.

Tabulka ¢. 1
Jméno Vék Stav Pocet | Délka obdobi Duvody odchodu otce z

déti | samoZivitelstvi rodiny

Ema 44 Rozvedena |3 16 let Nevéra, alkohol

Michaela | 38 Vdana 3 9 mésicu Alkohol

Andrea 37 Vdana 2 6 mésict Alkohol, psychické a

fyzické nasili
Jifina 61 Svobodna 1 24 let Svobodna matka
Eva 64 Rozvedena | 3 9 let Nevéra, umrti
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Matka Ema je rozvedena a ma 3 déti. V soucasné dob¢ jsou dvé nejstarsi déti
dospélé a ziji samostatnym zivotem. Nejmladsi syn je nezletily a vzdélava se na stfedni
Skole. K této narocné Zivotni situaci u ni doslo v dobé¢, kdy byla v jiném stavu s nejmladsim
synem. Otec déti odesel od rodiny z divodu poméru s jinou zenou a podle slov matky také
dovolené vychovavala sama 3 déti pouze z mateiské a vyzivného. Matka si po né¢jaké dobé

nasla nového partnera, ktery ale v rodin€ nefiguroval a do soucasnosti zije odd€leng.

Matka Michaela je vdana a s manzelem vychovava 3 dcery. Jeji obdobi
samozivitelstvi se odehravalo u prvniho ditéte, kterému byl jeden rok. Otec od rodiny
odesel na popud matky, kvtli zavislosti na alkoholu. Toto obdobi trvalo 9 mésicti a béhem
n¢ho otec podstoupil odvykaci karu. Néasledné byl za specifickych podminek znovu pfijat

do rodiny a v soucasnosti zije spokojené se tfemi détmi a manzelkou v jedné domacnosti.

Matka Andrea ma v soucasnosti 2 déti, které vychovava s manzelem a zaroven
otcem nejmladsi dcery. Problém popisuje jiz v obdobi, kdy byla v jiném stavu s nejstarsi
dcerou. Biologicky otec odesel v obdobi, kdy bylo ditéti par mé&sict a bylo to z divodu
zévislosti na alkoholu, agresivity, ale také psychického a fyzického nésili. Nasledné také
doslo k soudnimu boji o dceru, ktera méa do sou€asné doby zakonem stanovenou sttidavou
péci. Matka byla s dcerou sama po dobu 6 mésicti. Nasledné si nasla partnera, za kterého

se vdala, porodila mu dceru a v sou¢asné dob¢ spole¢né vychovavaji obé déti.

Jifina je svobodna matka. Dceru porodila ve v€ku 32 let a celou dobu ji
vychovévala bez otce. Otec ditéte nebyl v rodiné pfitomen z toho divodu, Ze jiZ svou
rodinu a déti mél. Matka si v priab&hu zivota zadného partnera nenasla a dcera s ni bydlela
do doby ukonceni bakalarského studia. Biologicky otec se v Gtlém véku s dcerou vibec

nestykal a jeho péce spocivala pouze v placeni alimentd.

Matka Eva je v soucasné dobé vdana a s manzelem nema zadné vlastni dité.
Z predchoziho manzelstvi ma 3 déti. Obdobi samozivitelstvi u ni probehlo, kdyz bylo
nejmladsi deefi 10 let a trvalo do dcefinych 19 let. V tomto obdobi jiz byli starsi déti
dospélé a méli své vlastni rodiny. Otec podle slov respondentky od rodiny odesel kvtli jiné

zen&. Za rok po odchodu podlehl tézkym zranénim pii autonehodé.
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4.4  Etické aspekty vyzkumu

Pted zacCatkem uskutecnéni samotnych rozhovorii existuji zasady etického jednani,
které by nemély byt opomijeny. Nejprve je dulezité informovat respondenta o prub&hu
a okolnostech vyzkumu. Néasledn¢ pozadat o souhlas s ucasti a upozornit, ze se jedna
0 anonymni vyzkumné Setfeni. Je to dualezité predevSim z toho divodu, ze jednotlivi
respondenti budou ,, ochotni sdéelovat podrobnosti ze svého soukromi s védomim, Ze budou
zverejneny “ (Hendl, 2008, s. 153). Je nutné zajistit, aby identita jednotlivych respondentti
byla pfed okolim skryta. Toho Ize docilit napifiklad nedotazovanim se na osobni udaje,
zménou nékterych nepodstatnych informaci nebo zaménénim jmen za jiné. Déle by také
méli byt informovani, ze maji pravo odmitnout, nebo béhem rozhovoru sdé€lit nesouhlas
s pokracovanim a uvefejnénim ziskanych informaci. Pfed zafatkem rozhovoru jsem
respondentim sdélila, ze informace, které mi poskytnou, budou slouzit pouze pro ucely mé
bakalaiské prace a budou zde vystupovat vanonymité. Informovala jsem je také
0 ptedpokladané délce rozhovoru a o nutnosti potidit z rozhovoru zdznam zvuku, se kterym
dale budu pracovat. Byla jim také nabidnuta moznost nahlédnout do hotové prace a ziskat

vysledky vyzkumného Setfeni.
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5  Vysledky vyzkumného Setieni

Na zédklad¢ otevien¢ho kodovani péti doslovné piepsanych rozhovord byly
vytvofeny celkem tfi kategorie, kterymi jsou Matka pro vSechno, Otec ,,ne-otec*
a,,Pomuzeme ti!“. V kazdé kategorii jsou shrnuty zji§téné poznatky vyplyvajici
z rozhovoru s jednotlivymi respondentkami. Na konci kapitoly se nachazi shrnuti vysledka
vyzkumného Setieni a zarovei také odpovéd’ na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. V ptiloze

II. se nachazi ukazka jednoho z rozhovora.
5.1 Matka pro vsechno

Prvni kategorie s oznacenim ,,Matka pro vSechno* vyplynula ptfedev§im na zékladé
kodu, které byly vazany na roli matky v roding, ale také na jeji vypovédi o sobé samé. Ve
vysledcich bude nastinéno nékolik fazi ptfechodu z Giplné rodiny na samotnou roli matky
samozivitelky. Také zde budou pfiblizeny nékteré problémy vyplyvajici z role

samozivitelky, ale i jeji konkrétni povinnosti.

Kody: Role matky pied a po odchodu otce
Problémy vyplyvajici ze samozivitelstvi
Cas pro sebe

Uleva

Roli matky je pomérné snadné specifikovat, avsak v soucasné dob¢ se dost prolina
s roli otce. Matka totiZ krom¢ péce o domacnost a déti chodi také do préce, coz bylo diiv
specifické predev§im pro roli otce. Respondentky se zpravidla shodly natom, co
vykonévaly v rodin¢€ pfed odchodem otce. Zahrnovalo to ptfedevs§im doméci prace, vychovu
a péce o déti ale také o manzela. ,,No urcité to bylo vareni, prani, klasicky prace, ktery byly
doma, nakupy ... Uceni, probirani ruznejch ... riiznejch problémii s détma, pokud naky byly,
nastaly... ja nevim... pripravy do krouzkii, vodeni deti do skoly, do skolky* (Ema), ,, No tak
musela jsem uvarit, uklidit, vyprat, vyzehlit, déti rychtovat do skoly, udélat jim snidani,
svacinu do Skoly. Dal sem se starala o vychovu deéti, chodila jsem do prace. Vyzvedavala
Jjsem deti ze Skolky, ze Skoly uz pak chodili sami. Dal jsem musela délat nakupy, a asi takhle
vSechno... “(Eva), ,, Tak ja jsem viastne v ty dobé byla na matersky dovoleny, takze ja jsem

se starala o chod domdcnosti, o dité a o manzela (nebo o pritele tenkrat), aby mél stravu
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a celkoveé jakoby péci ... takovou tu klasiku, co ma Zena v domacnosti” (Michaela).
V jednom piipadé byly jiz zfejmé problémy v roding, kde respondentka uvedla, Ze se starala
upln€é o vsechno ,,jeho nezajimalo viibec nic... vibec, chvilema ani holka, ani ja...*
(Andrea). V piipadé svobodnych matek nemohlo dojit ke srovnani toho, co by vykonaval

otec v rodin¢ a ¢emu by se vénovala zejména matka.

Nejvetsi problém, kterému matky Celi, kdyz zlistanou s détmi samy, jSou predevsim
finance. Samoziejmé je to pomérné individualni, zalezi predevsim na tom, kolik maji déti,
jestli otec na déti posila penize nebo kolik jsou jejich mési¢ni vydaje na domacnost a jidlo.
Dale je také podstatné, jestli je matka na matefské dovolené, nebo mize chodit do prace.
Jednotlivé ptibéhy se znacné lis§i a nabizeji mnoho uhli pohledu. Jak uvedla jedna
respondentka, kterd byla pravé na matetské dovolené: ,,clovek shanél vychodisko z téch
financi, jakozZe by ¢lovek Sel na brigadu, ale kdyz vilastné mala byla mala a v tu dobu rodice
jeste pracovali, tak to nebylo mozny. *“ (Michaela). Ackoliv by u ni byla snaha ptivyd¢lat si
néjaké penize, nebylo to, z divodu véku ditéte a hlidani, mozné. Velice Casto se také
objevuje bezmoc, kdy jako jedno zteSeni se vynofuje navrat k rodi¢im: ,,zy finance
chybely, protozZe v tu dobu resite, jestli pustit byt a jit bydlet zpatky k rodiciim, anebo to
prekonat“ (Michaela). Jednim z feSeni mtize také byt obraceni se na ptislusné urady, které
fesi svéreni ditéte do péce a nasledné urceni alimentt. Jedna se vSak o zdlouhavy proces,
na jehoz konci neni vzdy uspokojivy vysledek. ,, Kdyz jsem dosla na socialku, ze prosté
jsem sama s holkou, tak mé rekli, Ze bud’ se musime rozvyst, tak jsem ji vysvétlila, Ze nemam
S kym, Ze jsem si ho odmitla vzit a ... tak mé rekla, Ze musim mit rozsudek od soudu, Ze je
holka sverend mné, ale Ze to trva 3 mésice. “ (Andrea). K tomu fekla své i pani Jifina, ktera
vychovavala dceru jako svobodna matka: ,, ...fak k nam ani neprisel, takzZe nic nezajistoval,
pak to dostal soudné (smich)... Jo, kdyz jsem potiebovala na socidlce néco vyridit, papirovée

a todle, tak vsude po mé chtéli rozsudek, takze ... jsem musela absolvovat ten soud. *

vV

To, ze byla matka zaméstnana, Gipln€ neznamena, Ze to méla jednodussi. V tomto
ohledu je velmi naro¢né sehnat takové zaméstnani, které pijde skloubit i s péci o dité.
Idealni pro matky samozivitelky je takova prace, pii které rano stihnou dat dit€ do Skolky
a odpoledne si ho vyzvednou. Praci na sménny provoz lze vykonavat pouze v ptipad¢, Ze
uz je dité star$i nebo je zde n€kdo, kdo se o n&j postard, kdyz matka bude v préci. ,, No

nejhorsi bylo, Ze jsem musela jezdit na smeny a Ze jsem si nemohla dité ohlidat, jak bych
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chtéla, jak bych potrebovala, ale jeste ze dité bylo celkem rozumny... nedélala problémy,
byla samostatna. *“ (Eva). Tato respondentka jesté uvedla moznost vyuziti piijcek v pripade
potieby. ,, Musela jsem se otdcet, nemohla jsem si dovolit koupit néco extra tamhle, jenom
kviili tomu Ze se mé to libi, musela jsem prosté postupné. A kdyz mé skoncila jedna piijcka
avedela jsem, zZe teda jsem schopna si splatit zase néco jinyho. No tak jsem si vzala piijcku
na néco jinyho.” (Eva). Krom¢ finan¢ni naroc¢nosti se zde vyskytuje také fyzicka
a psychicka vytizenost. K tomu se trefné vyjadiila jak maminka Ema, tak i maminka
Michaela: ,fyzicky to bylo hodné ndrocny, psychicky to bylo hodné ndrocny,
financné...vsechno bylo narocny jako, na jednoho cloveka je toho vzidycky hodné se trema
detma a prosté, ktery jsou na Skole prosté ... na zdkladce a ve Skolce, prosté ty jejich
krouzky jejich ranni vstavani, moje vstavani do prdce, jo je to vSechno psychicky a financné
narocny.”, ,, Ta psychika tam byla hrozné narusend protoze ... starat se o vsechno ostatni
a premyslet, jestli budes mit na tohle a na tohle, bylo tézky. “ Také matku Jifinu tato situace
velmi unavovala. Podle jejich slov bylo naro¢né skloubit praci a péci o dit€. Na druhou
stranu se ve vypovédich nevyskytovala pouze negativa, ale také zna¢ny nadhled nad celou
véci. ,,Ja si myslim Ze zase s nejmladsi dcerou, kdyz jsem zustala sama, tak jsme si nezily
zas az tak Spatné. Jo i financné... jako neda se rict, ze bych méla nadbytek financi, to

neméla... ale prosté snazila jsem se to spocitat. “ (Eva).

Roli matky po odchodu otce 1ze podle vypovédi respondentek popsat jako absolutni.
Jejich povinnosti bylo zajisténi finan¢ni situace rodiny, péce o dité a domacnost,
nakupovani, a mnoho dalSiho. Jedna z respondentek ptimo uvedla: ,, O vSechno. (smich)...
o ten pFijem o domdcnost... prosté o vSechno o co se stard mdma... vlastné i tata. Urady
a takovy véci... to sem taky musela vyrizovat sama no... “ (Jifina). Respondentky se k tomu
Casto vyjadiovaly velmi konkrétné a podobnym zplsobem. ,,Jako to spis bylo unavny, ten
sterotyp jako jo. Prosté rano vstdt... pak vlastné do prace, pak sem letéla z prace...
nevim... 2 hodiny s ni venku nebo néco, a pak vecere nebo ndakup mezi tim, vecere...a sla
spat.*“ (Jitina), ,, No, ranni vstavani, odchod do prace... odpoledne to bylo o tom, Ze jsem
jela pro dite do skolky, deéti se vratili ze skoly, nakup jsem obstarala... uvarilo se, naka

treba cinnost venku, prochdzka... vecere, spanek, hygiena... " (Ema).

Vzhledem Kk tomu, ze se matkam zpravidla zdvojnasobily povinnosti v roding,

zbyvalo jim velmi malo Casu na sebe samou. Nékteré respondentky také uvedly konkrétni
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ptiklady, ¢eho se musely ve prospéch rodiny vzdat. Vétsinou se to tykalo traveni volného
Casu a konickt, které respondentky diive mély. ,, No ze zacatku to bylo hodné jako svyho
soukromy hlavné ... (Jitina), ,, Castéjsi vylety, toho jsem se vzdala, ... prestala jsem chodit
i cvicit, ... min jsem se venovala tem rucnim pracem, ktery mam rada, to je hdackovani,
pleteni, siti. Prosté na to nebylo zas az tolik ¢asu.“ (Ema). Co se tykalo ¢asu pro sebe, tak
ten vétSinou mély matky ve ve€ernich hodindch, po tom, co déti usnuly. ,, Vecer viastné
vetsinou kolem ty pil sedmy koupani a malou uloZit a teprve pak nastaval c¢as sama na
sebe. “ (Michaeld), ,,Jako byla asi jedna z mdla déti, Ze bylo 7 hodin...vecernicek...(v zimé,
Vv lété) a Sla spat... a pak jsem teprve mohla si vodpocinout ... nebo néco dodelat nebo néco
usit ... proste takovej sviij klid abych méla no... “ (Jitina). Maminka Jifina také uvedla, ze
vice Casu pro sebe ziskala, kdyz byla dcera starsi a jezdila na vikend naptiklad k babicce

nebo zndmym.

Existuje velké mnozstvi divodu, pro¢ otec opusti rodinu. Zpravidla se jedna
0 n¢jaké negativni okolnosti. Z rozhovort vyplynuly dvé moznosti, které v tomto ptipadé
nastaly. Bud’ se matce pfitizilo kvuli zvétSeni problému z této naro¢né zivotni situaci, nebo
doslo kulevé. Kulevé napiiklad doslo, pokud se ptfedtim v rodiné¢ vyskytly néjaké
negativni zkusenosti s partnerem, jako je psychické nebo fyzické nasili. Dvé respondentky
Vv ramci odpoveédi na otazky v rozhovoru uvedly nejen tlevu, ale 1 sniZeni stresu. ,, Ale svym
Zpusobem potom uz nebyl takovej ten stres, kdy prijde domu, kdy bude zas napitej a bude
je tahat z posteli a poustét hlasitou hudbu.... Ja si myslim, Ze si oddychly asi... “ (Ema),
,,Mé se pak ulevilo, ja jsem prosté védéla, Ze nikdo neprijede domii vozralej, Ze proste nikdo
nebude deélat scény na bardku, zZe prosté sousedi nebudou muset volat policajty, mé se

v o6

prosté ulevilo v podstate. ** (Andrea).

Na zékladé problematiky syndromu zavrzeného rodi¢e (Gardner, 1996; Cern4,
2001) rozpracované v teoretické Casti této prace stoji za zminku komentaf respondentky
Andrei. Konkrétné v jejim pifipadé dochdzelo k soudnimu boji o dité¢ a oboustrannému
ovlivitovani ditéte. Matka byla nucena navstivit s dcerou psycholozku, ktera ji poucné
vysvétlila tuto problematiku. ,,Ja jsem musela k psycholoZzce sni, a ta mi tehda
vysvetlovala, Ze to, co mam ja s nim za zkuSenost, Ze je to moje zkusenost s nim, né ty holky.
A Ze ja si musim uveédomit, Ze kdyz se mé mald bude ptat na nazor na néj, tak ji musim

nejakym zpusobem, umerné k veku vysvétlit, ze prosté ja ji nemiizu Fict vilastni nazor,
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protoze ten je muj a ona si musi udélat ten nazor na nej sama. Ze proste ona bude mit tu

zkuSenost jinou, zZe treba k ni se bude chovat jinak jako tata. *

Z vypovédi respondentky Emy vyplyva hrdost na to, jak celou situaci zvladla
I pfesto, jak obtizné se to nékdy zdalo. ,, Nebylo to nikdy jednoduchy, ale zavérem miizu
Fict, Ze jsem na sebe pysna... Dokazala jsem to, Ze jsem vychovala sama tri deéti, Ze platim
najem, chodim do prdce, prosté... svym zpusobem jsem se ani nijak moc nezadluzila, deti
vystudovali skoly, esté budou studovat dal, nevim, mam spis, me to dela radost. ““ Co se tyce
vztahu mezi matkou a ditétem, respondentky vétSinou uvadely pozitivni vztah. Maminka
Andrea dokonce zminila, ze ji to s dcerou mnohem vic sblizilo a trva to tak do dneska.
., Nevim, jestli je to tim, ze jsme zustali sami, ale musim Fict, Ze jsme si neskutecné blizke.

‘

Jestli je to tim, co jsme si spolu prozili, i kdyz ona si spoustu véci nepamatuje... *

V zavéru celého rozhovoru jsem respondentkdm polozila otdzku, na kterou
odpovidaly v zavislosti na jejich konkrétnim ptibeéhu. Tykalo se to tématu, zda jsou rady,
ze to takhle dopadlo, nebo by celou véc vratily zpatky a vychovavaly by dité s byvalym.
V jednom piipad¢ byla tato otazka nemistna, protoze respondentka Michaela to po roce
dala s otcem dcery zase dohromady a jsou do souc¢asné doby spolu. V piipadé svobodné
matky Jifiny se jednalo o to, Ze otec v rodin€ nikdy nefiguroval, protoZze m¢l jiz vlastni
rodinu a z toho divodu to matka ani nemohla ovlivnit. Ve svém tvrzeni ale uvadi, ze by to
pro dité bylo samoziejme lepsi. V dalSich trech ptipadech se respondentky témét shodly na
tom, Ze by nic nevratily. VétSinou to bylo z divodu néjakych negativnich zkuSenosti, které
S partnerem mély. ,, Ale ja bych ho nemohla mit uz vede sebe, clovéka kterymu neverim
a vim, Ze prosté by dal veci, ktery dal ... né nemam na to hezky vzpominky... a uz bych mu

nedopustila a neodpustim mu, nikdy...* (Ema).
5.2 Otec ,,ne-otec*

Dalsi kategorie byla nazvana ,,Otec ne-otec* a vychazi z vypovédi respondentek,
které se tykaly ptimo otce a jeho role v rodin€. Na zéklad€ toho vznikly jednotlivé kody,
které popisuji funkci otce pted a po odchodu, dale také pouze pro zajimavost mozné pfic¢iny

odchodu otce z rodiny, ale i styk ditéte s otcem a jejich vztah.
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Kody: Pric¢ina odchodu otce z rodiny
Role otce pi‘ed/po odchodu
Vztah ditéte a otce
Styk ditéte a otce po odchodu

Z vypovedi vétsiny respondentek vyplyvaji tfi diivody, které zptsobily odchod otce
z rodiny. Nejc¢astéji se objevuje jako divod alkohol, ktery uvedly tii respondentky. V téchto
piipadech ale nebyl povazovéan za jediny diivod, ve spojitosti se také objevuje nevéra
a nevhodné chovani vici matce. ,, Odesel za svoji pritelkyni, se kterou Zije dosud, jeho
odchod prosté, on se tak rozhodl a pro nds to bylo asi nejlepsi reseni. Pricinou byla asi
nevera a alkohol.” (Ema), ,, Pricina byla alkohol a vygradovalo to viastné na poslednim
plese, kde urazel i pratele, kamarddy a udélal totalni neplechu doma ... takze ja jsem odesla
s dcerou K rodiciim, s tim zZe jsem mu dala vikend na uklizeni, musel se sbalit a odejit. **
(Michaela), ,, Bylo to dobry, az viastné do véku, kdy mi bylo vilastné 40 a manzeloj jsem se
asi zdala byt stara. Takze vyhledal si sousedku a ta bylo o 3 roky mladsi jak ja a pak uz to
§lo z kopce, ze jo. Ja jsme nic neuméla, prosté byla jsem jako k nicemu. © (Eva). U maminky
Andrei se dokonce objevilo fyzické nasili ve spojeni s alkoholem. Pouze v piipadé

maminky Jifiny otec v rodin¢ viibec nefiguroval z toho diivodu, Ze mél vlastni rodinu.

Otcovskou roli v rodingé pted jeho odchodem popisuji respondentky pomérné
rozmanité. Témet vSechny se shodly na financnim zajisténi rodiny ze strany otce. Ve dvou
ptipadech se k roli otce vyjadiuji pozitivn€. Popisuji aktivni Gcast otce v rodiné, ktera
zahrnuje péci o déti a domacnost nebo spolecné traveni volného casu. ,, Otec chodil do
prdce... Obcas jezdil s nama na ndkupy, jezdili jsme treba i v lété na dovoleny, ja nevim,
prosté fungoval jako hlava rodiny, Ze obcas i rozhodoval vo vécech, ktery prosté v nastaly
situaci se méely rozhodovat.* (Ema), ,, Tak byl zivitel rodiny, pracoval a popravdeé reknu
dobre vychovaval, staral se, byl to dobrej otec, protoze chodil i na prochdzky jako dokdzal
se postarat o dite, kdyz bylo potreba. I v tom obdobi, kdyz jsme spolu jesté Zili, tak jsem
byla na operaci a dokdzal se viastné tyden beze mé postarat o malou. Krom vareni
...(smich)... nevaril, ale jako uklid, to dokazal, uklidit, pomohl vytiit, a treba uklidit
I spolecné prostory bardku, takzZe s tim nebyl nikdy problém.* (Michaela). Maminka
Michaela také zminuje dualezitost lasky. ,, Tak samoziejmé lasku k dceri, lasku ke mné

a materialné bych rekla, Ze finance zajistoval a chod domacnosti tim stylem, Ze financoval
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bydleni, stravu, péci o dite, a hlavné ta laska, ta byla nejdiilezitejsi v ty dobe. “ V dalSich
dvou piipadech se vyskytuji negativni vypovédi o otci. K tomu fekla své respondentka
Andrea, kterd uvedla pfedevsim nezajem otce o rodinu jiz v Gplné rodiny. ,, Jeho nezajimalo
vitbec nic... vitbec. Chvilema ani holka ani ja... kdyz byla mala, tak on se o ni nestaral,
kdyz povyrostla, tak se o ni taky nestaral a on se o ni nestard ani tedka. Jemu je to uplné
ukradeny. “ Vypovéd respondentky Emy nastinuje laxni postoj otce v piipadé onemocnéni
déti. ,, Ale jinak asi nepamatuju, Ze on byl se nékdy postaral o nemocny dite, vétsinou rikal,

Ze deti simulujou, Ze nejsou nemocny a nemélo asi smysl se s nim o tom bavit spis.

Role otce po odchodu byla podle vypovédi respondentek vétSinou urcena soudem,
ktery zajistoval, aby otec posilal alespon alimenty. Ve dvou ptipadech tomu ptedchézel
nesouhlas otce se zasilanim penéz na dité: ,, No nechtel posilat. Rekl, Ze od néj neuvidim
ani korunu. TakzZe ja jsem Sla k soudu, dala jsem jim tam pisemné Zddost, aby mné byl
nucenej posilat penize na dité... “ (Eva). Pani Andrea se dokonce setkala s velmi negativni
reakci ze strany otce, kterd ji velmi zasahla: ,, kdyz jsem za nim sla, Ze nemam penize, Ze
potrebuju penize, tak mé rekl, zZe si je mam jit vy*ukat. (plac)* Co se tyCe pani Evy, ta
pobirala na dceru alimenty pouze po dobu jednoho roku. Nasledné bohuzel otec dcery
podlehl zranénim z diivodu tézké autonehody a stat na dit¢ zacal posilat sirot¢i dichod.
K tomu se samoziejmé s litosti vyjadrila, avSak byla schopna objektivné posoudit i néktera
pozitiva: ,,Jo, néktery jsou na tom biti, kord tém, kterym neplati partner na déti. Jo, jd jsem
méla to Stésti v nestesti, Ze teda manzel se zabil v tom aute, ale na druhou stranu ja jsem
neprisla o ty alimenty, dostavala jsem viastné na diteé sirotci duchod...” Nekteré
respondentky uvedly fungovani otce po jeho odchodu nejen z hlediska placeni alimentt,
ale také v pé&i o déti. Své o tom uvedla pani Ema a pani Michaela: ,, Cas od casu viastné
vozil rano toho nejmensiho syna do skolky...”, ,, Fungovalo to i v tom, Ze si tieba dceru
braval na vychazku. ", ,,Je pravda, zZe kdyz jsem rekla, hele je potreba néco vétsiho koupit,
tak ze se podilel polovicni castkou, anebo dokonce to i koupil... popravdé na maly nesetril.
Respondentka Jifina také sdélila podil otce pii sponzorovani krouzkt pro dité. ,, ...pak zacla
chodit na krouzky, tak sem chtela, aby prispél i na krouzek aspon nakou castkou..., ale
také podporu ditéte v dospélosti: ,,Jo akordt teda ho jako musim pochvalit jako Ze ji zaplatil
ridicak, to bylo 10 000... “ Ze ziskanych vypovédi respondentek I1ze vyvodit, Ze se role otce
V rodiné nadmérné snizila, kdyz otec z rodiny odesel. Ve shrnuti Ize fict, ze se jednalo

0 finan¢ni pomoc ze strany otce, avSak leckdy k tomu musel byt soudn€é donucen. Matky
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také uvedly nékteré tikony, které otec vykonaval v rodin€ po svém odchodu. Tyto ukony se
vsak tykaly pouze déti, péce o né a financovani véci, které byly pro déti dulezité. ,, Takze
popravde spis na malou jakoby, co potiebovala, tak to financoval, jinak ne no. Jinak se na

nicem ostatnim nepodilel, protoze to byla moje starost. “ (Michaela).

Co se tyce kontaktu otce s ditétem po jeho odchodu, respondentky se ve svych
vypovédich prevazné shodly na zna¢ném poklesu. U maminky Andrei byl styk otce
s ditétem stanoven soudem na zakladé pozadavku otce. ,,Je to jednou za ctrnact dni, zaplat
panbiih za to... jenom ... v lété je to zase jinak, Velikonoce jsou jinak a vsechno.“ Matka
také sd¢lila mozny diivod, pro¢ otec zvolil tuto cestu. ,, ...jd jsem do tedka, je to jedendct
let zpatky, ja jsem do ted'ka nepochopila, na co viibec ji chce. Protoze kdyz byla mala, tak
on se o ni nestaral, kdyz povyrostla, tak se o ni taky nestaral a on se o ni nestara ani tedka.
A on si ji bude brat jenom na truc a do tedka si ji bere jenom na truc, prosté jenom kwviili
mne. “ Ze vsech vypovédi vyplyva, ze styk ditéte s otcem nebyl ¢astéjsi nez 2x do tydne.
V piipad¢€ svobodné matky Jifiny nebyl kontakt otce s ditétem témeét zadny. V soucasnosti
to neni o moc lepsi. ,,No nestykaj se v podstate... jsou pripadné na mejlu nebo na cem...
a...vidaj se tak 2x do roka. Podobné¢ se k tomu vyjadtila také respondentka Ema, ovSem
V jejim piipadé se déti v soucasnosti s otcem stykaji ¢astéji a je to predevsim kvili tomu,
ze to déti sami vyzaduji. ,, Neni to zas az tak Casto, vétsinou déti volaj tatinkovi, jestli miizou
prijit, jestli ma tdata na né cas, chodi tam vétsinou na jidlo...“ Matka se také vyjadrila
k tomu, pro¢ se otec pravdépodobné nechtél s détmi po odchodu stykat. ,, Nijak nevyzadoval
jevidet... déti svoje... mél svoji pritelkyni a ty déti sli u ného trochu vic stranou, mél svoje
zdjmy, preferoval prosté spis ten svuj klid, chtél si asi od nas odpocnout od vsech a nijak,
myslim si, Ze mu nijak moc nechybéely.” Oproti tomu respondentka Michaela uvedla
uspokojivy zdjem otce o dité. Také usuzuje, ze diky nizkému veéku dcery a tomu, Ze se otec
po roce vratil zpatky do rodiny, to na dit¢ nemélo témét Zadny vliv. V jiném pfipadé,
konkrétné z vypovédi respondentky Evy vyplynuly i mozné problémy, které mohou
vzniknout u ditéte po navratu od otce. ,, Akorat vzdycky kdyz prijela od taty vzdycky zpatky
ke mné, tak to chovani to ji trvalo tak pul tejdne, nez se trosku srovnala... protoze to byla
U tatinka a tatinek ji plno véci dovolil ... ja potom, kdyz jsem ji rekla, hele musis takhle,

3

ta... a nebylo s ni zahnuti, no ale pak se srovnala..."
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Nékteré matky se ve svych vypovédich velice ¢asto zminovaly 0 negativech, které
plynuly z kontaktu otce a ditéte, ale také vztahu otce k ditéti a naopak. Domnivam se, ze
neni v tomto piipadé mozné délat zavéry pravé pro to, ze se jednd o subjektivni pohled
matek na tuto véc a jeji zaujatost vici otci ditéte. Matka Andrea svymi slovy popsala, jak
probihal navrat ditéte od otce: ,, Vnedéli, kdyz se vracela, bud mi prijela Spinavad,
smradlava, ale z hospody proste natvrdo nacichla z koure. Jeden prosté cas to bylo dokonce
tak, Ze on ji privezl, ona mi v pondéli sla do skolky, to esté jako jakz takz fungovalo,
a Vv utery mi vicemeéné lehla, vzdycky, pravidelné, takze ja ji méla jednou za ctrnact dni
prosté nemocnou. “. V jednom ptipadé dokonce dochédzelo k manipulaci ditéte ze strany
otce. ,, Vzdycky ji jako nasliboval, co ji jako koupi, kdyz bude u néj ... no a ja rikam, kdyby
ti to chtel koupit, tak ti to koupi hned... No a dcera vzidycky chodila a Fikala, Ze kdyz bude
u taty, tak on ji koupi tohleto a tamhleto... “(Eva). Z pohledu respondentky Evy byly déti
prostiedek, prostfednictvim kterého mohl otec matce ublizit. ,, ... pro néj jako deti nic extra
neznamenaly, na druhou stranu, kdyz mé chtél ublizit, tak jediné pres deti. “ Respondentka
Ema také uvedla jednotlivé postoje déti vici otci. ,, Ten nejstarsi syn na néj uplné
zanevrel... dcera, ta prosté obcas tam zajde, kdyz zavold a ten nejmensi syn, ten si
nepamatuje zas ty Spatny chvile, ktery si zazili tadyty dve deti, takze viici nemu nema zZadny

predsudky.

5.3 PomuzZeme ti!

'C‘

V posledni kategorii s ndzvem ,,Pomtizeme ti!* je shrnuta pomoc a podpora okoli.
Jednotlivé kody se zaméiuji na osoby, které se vyskytovaly v rodin€ po tom, co otec odesel
a vykonavaly zde né&jakou formu pomoci. Z jednotlivych vypovédi nejcastéji vyplynula

pomoc ze strany rodiny, pfatel, nového partnera matky, ale 1 dalSich.

Kody: Podpora rodiny
Podpora pratel
Novy partner matky

Ve vsech vypovédich se respondentky shoduji na rizném stupni pomoci predevs§im
ze strany své rodiny, nejcastéji rodicl. Tato pomoc se objevovala nejen z hlediska financi,

ale 1 péCe o déti. ,,Museli mé pomoct rodice, protoze by se to financné neutahlo."

(Michaela). Je zjevné, ze finance jsou pro matky samozivitelky velmi duilezité a v jejich
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ptipad¢ také mnohdy nedostate¢né. Dalsi véc, ktera je pro tyto zeny zlomova je Cas, ktery
Casto naplno vyuzivaji pro svou praci a déti. Proto po odchodu otce zajisté uvitaji pomoc
S péci o déti. Respondentky uvedly mnoho forem pomoci ze strany svych rodict, konkrétné
byly vdé¢né za hlidani déti, aby mohly chodit do prace a zlepsily si tak trochu finan¢ni
situaci. ,, Hlidanim, kdykoliv déti byli nemocny tak prosté ... ziistavali, starali se o né,
0 decka, abych ja mohla chodit do prace, zajistovali prosté jejich obleceni, jejich stravu,
platili za né obédy, protoze prosté c¢lovek na to nemél trikrat platit obédy... Brali si je na
prazdniny, na vikendy. “ (Ema). ,,Jd jsem ji ve 3 hodiny preddvala moji mame, letéla jsem
zpatky do prdace a v 8 hodin, kdyz se zavrelo, tak ja jsem si brala od naSich dceru
vykoupanou, najedenou...” (Andrea). Respondentka Michaela dokonce zminila, jak
konkrétné jeji otec ¢astecné nahrazoval chybéjici roli otce: ,, Na jednu stranu trosku miij
otec nahrazoval toho tatinka v domdcnosti, protoze to méli kousek, takzZe treba vecer prijel
na koupani, aby tam prosté ten chlap v ty rodiné trosku byl, tak to se snazil nahrazovat. *
K tomu také vyjadtila, jak byla jejich pritomnost a pomoc dilezita. ,, Rodice mné pomdhali
jak financné... i s tim, Ze se snazili abychom nebyli sami, abysme na to nemysleli... * Oproti
tomu respondentka Andrea uvedla sice pomoc své matky s péci o dceru, psychické podpory
se od ni vSak jiz nedockala. ,, Mama tak maximalne, zZe pohlidala prosté, a kdyz jsem si
potiebovala promluvit, tak mi rikala at ji to nevysvetluju, zZe to méla doma, ze tata taky
chlastal.* Z rozhovorti také vyplynula pomoc ze strany sourozencl respondentek,
konkrétné tedy sester. V jednom piipad€ sestra pomahala s hlidanim. ,, Byla to moje ségra,
ktera jesté jakoby... ona vlastné studovala, protoze je o 11 let ode me mladsi, ta mé
pomdhala hodné s hlidanim i vikendovym... (Ema). V druhém piipad¢ se objevila finan¢ni
pomoc ze strany sestry. ,, Takze jedinej kdo, tak ségra, ktera mi to bohuzel uz 11 let vycita.
Financné pomdhala, protoze trva 3 mésice, nez dojde k rozsudku o svereni do péce,
aV tyhle dobé nikoho nezajimd, co budete jist, nebo kde ty penize vezmete na to jidlo...*
(Andrea). Maminka Ema ve svych vypovédich dokonce uvedla pomoc své dcery S péci
0 nejmladsSiho syna. ,, Potom uz mi pomahala viastné dcera, takzZe ta role otce tam uplné
vypadla a ... o to nejmensi ditko se vlastné starala ta prostredni dcera. \V tomto ptipade
se muze objevit problematika rodicovského ditéte, ktera je lehce nastinénd v teoretické Casti
mé prace (Minuchin, 2013; Novak, 2013), avSak neni pfredmétem mé prace. Tuto moznost
piebrani role zde uvedu, avSak nebudu se ji zabyvat predevs§im z ditvodu, Ze si sebou nese

fadu rizik a nasledkd, které jsou pro mou praci nepodstatné.
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V rozhovorech s respondentkami se také objevila riiznad forma pomoci ze strany
pratel. Tato pomoc byla jak psychickd, tak i materidlni. , Kamaradky, samoziejmé
kamaradky tam byly, s kteryma jsme chodily ven a bavili jsme se o tom co a jak... po détech
mi daly véci na malou, takze jsem méla i obleceni od nich. (Michaela). Také v piipadé
maminky Emy se objevila pomoc ze strany ptatel, ale také kamaradi jejich déti. Ve své
vypovédi déle zdlraznila, Zze kdyby rodina byla uplné, nebyla by tato forma pomoci
Vv takové mifte potiebna: ,, ...spousta kamaradek, co jsem méla okolo sebe, protoze prosté
moje déti prespavali i treba u kamaradu svych... vikendy tam travili, ja nevim, kdyz bysme
byli doma v upiny rodiné, tak by se to asi nestavalo, asi né tak casto... Protoze ja jsem méla
praci, kdy jsem i o vikendech chodila do prace... “ Z dal§iho rozhovoru vyplynula vdéénost
matky vac¢i svym piatelim z hlediska vlivu na dité: ,, A4 viastné nejvic Skalovi, jako
kamaraddka s manzelem... Jako vidycky sem k nim mohla jet nebo proste se stavili... diky
nim i dcera vlastné vodmaturovala nebo vodpromovala jako jo...” (Jifina). Respondentka
Michaela jest¢ dodala, v ¢em konkrétné pro ni, byli ti pratelé tak dileziti: ,, No a jinak spis
psychickou podporu v tom obdobi, kterou ta Zenska v tu dobu potrebuje, protoze kdyz ji
chlap vlastné opusti ... podle mé je to partnerstvi o tom, Ze si ty partneri maji rict vSechno
a najednou nemas nikomu co rict, takze i ty kamaradi nahrazuji takovou tu vrbu, kterou bys

doma méla mit...

V rozhovorech se také objevila otdzka pomoci ze strany rodicii byvalého partnera,
na kterou byly ve vétSin¢ ptipadech zaporné odpovédi. Maminka Andrea se dokonce diky
matce sveho byvalého partnera citila ohrozena: ,, mé vyhrozovala jeho mama, zZe si vezme
dceru do stridavy péce. Z toho jsme méli hroznej strach. Zaplat' panbiih se to nestalo. *
Uveden zde byl také nezajem: ,,Rodice mého byvalého se uplné od nas néjakym zpiisobem
odtahly, kdyz to tak reknu... “ (Ema). V ptipad¢ svobodné matky Jifiny nemohla byt n¢jaka
pomoc ze strany rodicl otce nabidnuta ze dvou davodi. Jednak byli jiz po smrti, ale také

nikdo nevédél, Ze otec ma nemanzelské dité. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze matka

partnera se snazila celou véc napravit a nabidla ji pomoc v ptipad¢€ potieby.

V jedné vypovédi se dokonce nepiimo objevila pomoc nové partnerky byvalého
manzela, kterd dit¢ pohlidala, kdyz bylo nemocné. ,,Ja si to nepamatuju, zZe by nékdy...
hele, jestli si moznda jednou, dvakrdat si vzal volno... Mozna si ani on volno nebral... mozna
ta jeho partnerka, mé ho dvakrat to nejmensi dité hlidala.” (Ema). Z toho také muze

vyplynout 1 moznost, ze se miize na pomoci s péci o dité podilet i nova partnerka otce.
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To, ze otec odejde z rodiny, neznamena, Ze uz matka bude navzdycky s détmi sama.
Respondentky se ve svych rozhovorech také vyjadfovaly k novému partnerovi a K jeho
funkci v rodingé. Jednotlivé vypovédi se od sebe znac¢né lisily v zavislosti na kazdém
individualnim ptipad€. Zaroven to také shrnuje pét riznych pohled a ptfibéhl na tuto
situaci. Z vypoveédi maminky Jifiny vyplyva, ze cely Zivot vychovava svou dceru sama.
K tomu ma i své argumenty: ,, prosté sem za kazdou cenu nehledala ... abych... aby méla
tatu, protoze ja jako asi byl, jak vikam, ja bych nesmnesla... néco hloupyho, aby mi...
(smich)... jako sekyrovalo dité... “ Respondentka Ema sice uvedla, Ze si partnera nasla a do
soucasné doby s nim je, avsak celou dobu ziji oddélen€ a on nijak nezasahuje do vychovy
déti. ,, No, on se moc neangazoval v nasi rodiné, on tady spis byl jako moje opora, treba po
vecerech a obcas nakupy udeélal a do vychovy mych déti urcité nezasahoval a vekl mi, Ze
ani zasahovat nechce.” V dal§im ptipad€ si respondentka naSla partnera, az kdyz byly
vSechny déti zletilé. Z jejich vypoveédi ale vyplyva, ze novy partner byl v rodiné velmi
uzite¢ny a oblibeny. ,,Jo, jako kdyz bylo potreba pomoct... starsi dceri nebo i tej nejmladsi
i synovi vlastné... tak jako jo, pomohl radou nebo praci nebo jo.. i financné mohli se na néj
obratit, kdyz potiebovali...  (Eva). Domnivam se, ze v tomto piipadé zaujal novy partner
matky roli zesnulého otce déti. Je to zfejmé nejen z predchozi vypoveédi, ale také z tvrzeni
respondentky, kterd uvadi, ze jeji ,,déti* mu fikaji ,,Tati*“ a dokonce 1 vnoucata mu fikaji
,»Deédo“. I v ptipad€ respondentky Andrei by se dalo tvrdit, Ze doSlo k naplnéni role otce
novym partnerem i presto, ze dcera svého biologického otce ma. V jejich vypovédich se
objevuje velmi pozitivni vztah dcery vi¢i novému partnerovi a naopak. ,, Musim rict, Ze
Tomovi dcera rika kolikrat vic, nez rika mé. Jo, jakoze ten vztah maj vybudovanej jakoze
uzasné...” Také u dcery pfirozené vyplynulo to, Ze novému partnerovi matky zacala fikat
»lati“. ,, A uprimné ani sama nevim, kdy to zacalo, ale sama prisila a tati, tatinku... viastne
nevim, jestli to chtéli oba dva stejné, nebo to dcera tak strasné potirebovala, mit toho tatku
jako tatku, a ne prosté jenom néjakej material, kterej prosté nékde byl. “ V poslednim
piipadé doslo k naplnéni role otce biologickym otcem dcery, ktery se po roce odlouceni od
rodiny vratil zpét. Tento zpusob naplnéni otcovské role by se dal povazovat za ideélni,

prave proto, Ze pusobi jako nejptirozengjsi.
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6 Shrnuti

Cilem této bakalaiské prace bylo na zakladé rozhovori S matkami samozivitelkami
zjistit, kdo a jakym zpisobem v netplnych rodinach prebral nebo alesponi na urcitou dobu
nahradil chybé&jici roli otce. Tento cil byl zaroven spojen s hlavni vyzkumnou otazkou.
Dil¢i vyzkumné otazky se zamérovaly na samotnou matku, biologického otce a okoli, které

bylo pro rodinu v této situaci n¢jakym zptisobem napomocné.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo mnozstvi informaci, které vedly nejen
k odpovédim na dil¢i vyzkumné otazky, ale predev§im k odpovédi na tu hlavni. Ve své
praci si uvédomuji, Ze se jednd pouze o pokus zmapovéni této problematiky, a proto se

domnivam, Ze to nelze brat jako jednoznaény zavér.

Prvni dil¢i vyzkumné otazka ve znéni: ,,Jak vnima matka svou roli v neuplné
rodine? ““ se pokousela zmapovat proménu mateiské role pred odchodem a po odchodu otce
z rodiny a problémy se kterymi se matka jako samozivitelka musela potykat. Z jednotlivych
vypovédi vyplynulo, Ze matky vnimaly svou roli v netiplné roding jako absolutni. Zpravidla
se shodly na tom, Ze najednou byly na v§echno samy a musely se o vSe postarat. Nemohly
si dovolit se zhroutit, onemocnét nebo se vymlouvat na tnavu. Ve vétsing ptipadd bylo
naplni kazdého dne péce o domécnost, vychova déti, vydélavani penéz, nakupovani
prave financni situaci. I pfes veSkeré problémy spojené s touto neptiznivou zivotni situaci

k tomu respondentky nezaujimaji zcela negativni postoj.

Druha dil¢i vyzkumna otdzka se zamétovala na proménu role otce v porovnani pied
odchodem a po odchodu. Dil¢i otazka byla ve znéni: ,,Jak se zménila role otce po jeho
odchodu? *“ Ze ziskanych informaci lze vyvodit, Ze doslo k poklesu angazovanosti otce po
tom, co odeSel. Snizil se také styk ditéte s otcem. Dale se objevily vypovédi, které
sméfovaly k tomu, Ze i otec po tom co odeSel plnil alespont né€jaké své zékladni role.
Predevsim to byla role zivitele, o které se ovSem domnivam, Ze ji tak jednoznacné nelze
oznacit, predevs§im z toho diivodu, Ze ma otec ze zakona vyzivovaci povinnost vici ditéti,
a proto bych to znacila za roli pouze ¢aste€ného Zivitele. V nékterych pifipadech se také
objevila n¢jaka forma role vychovatele ze strany otce, kterd byla oproti minulosti pomérné

omezena.
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Odpoveéd’ na posledni dil¢i vyzkumnou otazku ve znéni: ,, Kdo se z pohledu
respondentek vyskytuje v neuplné rodiné jako osoba pomdhajici? “ zahrnuje okoli, které se
podilelo na pomoci a podpoie matky v této neptiznivé zivotni situaci. Ve vypovédich se
V nejveétsi mife objevovala pomoc ze strany rodiny, konkrétné rodicii a sourozencti matky.
Dale respondentky casto uvadély pomoc svych pratel a néasledné nového partnera.

Ojedinéle se také objevila pomoc jednoho z déti matky nebo exmanzelovy pftitelkyné.

Tento odstavec ve své podstaté pokousi odpovédet na hlavni vyzkumnou otazku,
ktera zni: ,, Kdo a jakym zpitsobem z pohledu dotazovanych matek samozivitelek nahrazuje
nebo prebira chybejici roli otce v neuplné rodine? *“ Z jednotlivych vysledkt vyplyva, ze
roli otce v netplné rodiné napliuje z nejvétsi Casti matka, a to z hlediska vychovy a péce
0 d¢ti, finanéniho zajisténi, ale i trdveni volného Casu a péce o domacnost. Déle se také ve
vypovédich objevuje zachovani nékterych roli biologického otce, které jsou ovSem velmi
omezené oproti minulosti. Respondentky nejéastéji uvadély pomoc ze strany své rodiny
Z hlediska financi a péce o déti. V tomto piipadé se domnivam, ze je mozné rodinu matky
oznacit za osoby, které castecné napliovaly roli otce v netplné rodin€. Jsem o tom
presvédéena predevsim proto, ze by tuto formu pomoci v takové mite neposkytovaly
Vv ptipad¢ uplné rodiny. Z vypovédi také vysla najevo pomoc a podpora ze strany pratel
otce by mohla zastoupit jeho nova partnerka napiiklad formou hlidani ditéte, v pfipadé,
kdyz nikdo jiny nemlze. Z vysledki také nejednoznaéné vyplynula moZnost piebrani
rodicovskych roli samotnym ditétem, naptiklad hlidanim a péci o mladsiho sourozence.
Problematikou rodicovského ditéte se ma prace nezabyva, avsak poskytuje obecny nahled
na tuto moznost prebrani rodicovské role ditétem nejen v teoretické, ale i v praktické ¢asti.
V neposledni fad€ se ve vypovédich objevovala riznad forma pomoci ze strany nového
partnera matky. V tomto ptipadé by mohlo dojit k plnohodnotnému naplnéni otcovské role
a ucinit znelplné rodiny, rodinu uplnou. K zajimavému zjisténi doSlo u jedné
respondentky, ktera po néjaké dobé piijala biologického otce dcery zpatky do rodiny
a doslo tak k obnoveni otcovskych roli a zaroven k nejpfirozené&jsimu naplnéni otcovské

role.

Vyzkumné Setteni by mohlo byt limitovano naptiklad z diuvodu subjektivity ve

vypoveédich jednotlivych respondentek a jejich zaujatosti vii¢i biologickému otci ditéte.
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Z7.avér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, kdo a jakym zptsobem z pohledu dotazovanych
matek samozivitelek nahrazuje nebo piebird chybéjici roli otce v neuplné rodin€. Na

zéklad¢ vysledka vyzkumného Setieni se domnivam, Ze cil prace byl splnén.

Diky rostoucimu poctu neuplnych rodin, které z nejvétsi ¢asti zahrnuji praveé matky
s détmi, dochdzi v souCasné dob& kiadé problémul, se kterymi se museji matky
samozivitelky potykat. Nejrizikovéjsi sférou pro né byvaji finance, vychova déti, péce
0 domacnost ¢i psychické a fyzické vycCerpani. Diivodem téchto problému je nerozdéleni
jednotlivych tkonti mezi oba rodice tak, jak je to v Gplnych rodinach. Piedevsim z tohoto
diivodu bylo cilem prace zjistit kdo se v téchto rodinach nachézi jako osoba pomahajici

a jakym zptsobem tuto pomoc nabizi.

Teoreticka ¢ast nejprve rozpracovavala téma rodiny, jeji definici, funk¢nost ale
ptedevsim problematiku neliplné rodiny, na kterou se prace zaméfuje. V dalsi kapitole se
objevil popis socialnich roli obecné a nasledné také struktura roli v rodin€. Empiricka ¢ast
se prostfednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni pokousela analyzovat ziskana data.
Tato data byla sesbirana pomoci rozhovora s matkami, které mély v minulosti a po urcitou

dobu zkuSenost se samozivitelstvim.

Jednotlivé rozhovory se staly stézejni pro ziskani dilezitych odpovédi na predem
stanoven¢ dil¢i vyzkumné otdzky, které byly zaméfené na tfi okruhy — matku, otce a okoli,
které rodin€ nabizelo ur¢itou formu pomoci. Diky témto informacim bylo néasledné mozné

komplexnéji odpovédet na hlavni vyzkumnou otdzku.

Z vysledkll vyzkumného Setfeni 1ze usoudit, ze roli otce v rodin€ v nejvétsi mite
nahrazuje samotnd matka. Déle se také objevilo, Ze urcité role biologickému otci zlistavaji,
avSak v pomérné omezené mife. Respondentky také uvadely dilezitost pomoci ze strany
svych rodi¢li, sourozenct, pratel ale i novych partnert, kterym se v nékterych ptipadech
podafilo zcela naplnit chybé&jici roli otce. Ve své praci si uvédomuji, Ze se jedna pouze
0 pokus zmapovani této problematiky a nepochybuji o tom, ze by bylo mozné naplnit

chybg¢jici roli otce jesté jinymi zpisoby nez témi, které vyplynuly z vyzkumného Setfent.
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Jako limitujici pro svou préci také vnimam subjektivitu respondentek a jejich zaujatost viici

byvalému partnerovi.

Po vypracovani této prace jsem presvédCena o tom, zZe muze byt inspirativnim
podnétem pro dalsi badani. Zajimavym tématem by napiiklad mohlo byt zahrnuti otcti do

tohoto vyzkumného Setfeni a ziskat tak jejich nahled na tuto problematiku.
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Priloha I.

Prilohy

Priloha I.: \Vzor rozhovoru

DVO1: Jak vnima matka svou roli v nedplné rodiné?

a bk owbdE

o

8.

Jaké je Vase jméno a Vas vek?

Jak byste popsala svou rodinu a svou souc¢asnou rodinnou situaci?

Jak dlouho vychovavate déti sama?

Reknéte mi néco o odchodu otce z rodiny? Co bylo podle vas piicinou?
sama?

Jaka byla vaSe role v rodin€? O co jste se starala? Co jste zajiStovala?
Popiste mi néktery Vas béZny den jako samozZivitelka. Jak probihal, co jste
zajist'ovala, o co jste se musela starat?

Ceho vieho jste se musela ve prospéch rodiny vzdat?

DVO2: Jak se zménila role otce po jeho odchodu?

10.

11.
12.
13.

Styka se v soucasnosti otec se svymi détmi? Jak casto?/ Jak to bylo se stykem déti
a otce po jeho odchodu? Doslo ke snizeni kontaktu?

Jakou mél otec roli v rodiné€ ptedtim, nez odesel? Co zajist'oval, aby rodina
fungovala? (materidlné/emocng)?

Jak vnimaly déti odchod otce z rodiny? Jak se zménilo jejich chovani?

Co otec zajist'oval viici vam a détem po svém odchodu?

Jak se zménil vztah mezi ditétem/détmi a otcem? V porovnani pied jeho
odchodem a po odchodu?

DVO3: Kdo podle respondentek zpravidla plni chybéjici roli otce?

14.

15.

16.

17.

Nasla jste si po odchodu otce z rodiny nového partnera? S jakym ¢asovym

odstupem?

14.1. Pokud ano, tak jak ho vnimaly vase déti?

14.2.  Dochazelo z jeho strany k n¢jaké pomoci s détmi a domacnosti,
financemi?

Dockala jste se podpory jesté n€koho jiného? Napft. svych rodi¢t nebo rodict

svého byvalého?

Kdo vam v této naro¢né Zivotni situaci nejvice pomahal? Minéno s vychovou

ditéte/déti, financni situaci, kazdodennimi ritualy?

Jak se zménily povinnosti déti?



Priloha I.

18. Kdo podle vés ptebral vSechny jiz zminéné role po vasem byvalém
partnerovi/manzelovi? / O kom by se podle Vas dalo fici, Ze zastoupil svou
ptitomnosti nepiitomného otce?

Otazky na zavér

19. Pokud byste se mohla rozhodnout jinak, vychovavala byste radé&ji déti se svym
byvalym manzelem, nebo citite, ze toto bylo lepsi feSeni?

20. Je jeste néco, co byste chtéla zminit?

21. Mate na zavér n&jaké otazky?



Priloha II.

Priloha II.: Ukazka rozhovoru
1. Jaké je VasSe jméno a Vas vék?
Jmenuju se Ema a je mi 44 let.
2. Jak byste popsala svou rodinu a svou sou¢asnou rodinnou situaci?

Mam dvé dospély déti a jedno 16ti lety ditko, ktery studuje na Skole a prostfedni
dcera studuje vysokou skolu. Celej zivot pracuju, vykonavam ¢innost, no financuju si byt,

jedno dit€ je na internaté, druhé uz se odstéhovalo, tteti se téz odstéhovalo.
3. Jak dlouho vychovavate déti sama?
Je to asi 16 let.
4. Reknéte mi néco o odchodu otce z rodiny? Co bylo podle vas p¥i¢inou?

Otec odesSel od nasi rodiny, v dobé&, kdyZ nejmladSimu synovi bylo par mésict, to
znamena, ze uz je to 16 let. A odesel za svoji pfitelkyni, se kterou Zije dosud, jeho odchod
prosté, on se tak rozhodl a pro nas to bylo asi nejlepsi feSeni. Pfi¢inou byla asi nevéra

a alkohol.
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psychicky to bylo hodné naro¢ny, finan¢né. Méla jsme kolem sebe spoustu lidi, ktery mé
vV tom pomohli. VSechno bylo naro¢ny jako, na jednoho ¢lovéka je toho vZdycky hodné se
trema détma a prosté, ktery jsou na Skole prosté... na zakladce a ve Skolce, prosté ty jejich
krouzky jejich ranni vstavani, moje vstavani do prace, jo je to vSechno psychicky a finan¢né
naro¢ny. Nemohla jsem si dovolit prosté se slozit, zlistat doma, musela jsem chodit do prace

abysme prosté byly finan¢né trochu zajistény, jako nebylo to jednoduchy.
TakZe jste si nemohla dovolit onemocnét?

To viibec ne, to v zddném piipade.
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6. Jaka byla vasSe role v rodiné? O co jste se starala? Co jste zajiSt'ovala?

No urcité to bylo vareni, prani, klasicky prace, ktery byly doma, nakupy.... Uceni,
probirani riznejch ... riznejch probléma s détma, pokud naky byly, nastaly... ja nevim...

piipravy do krouzkl, vodéni déti do skoly, do skolky.
A co délal teda otec?

Otec chodil do préce... Obcas jezdil s ndma na nakupy, jezdili jsme tieba i v 1ét€ na
dovoleny, ja nevim, prosté fungoval jako hlava rodiny, ze obc¢as i rozhodoval vo vécech,

ktery prost¢ v nastaly situaci se méli rozhodovat.

7. Popiste mi néktery Vas béZzny den jako samozZivitelka. Jak probihal, co jste

zajiStovala, o co jste se musela starat? Od rana azZ do vecera, jak to fungovalo?

No, ranni vstavani, odchod do prace. Dcera se postarala o nejmensi ditko, které
vypravovala do Skolky... nasledné vlastn€ odpoledne to bylo o tom Ze jsem jela pro dit€ do
Skolky, déti se vratili ze Skoly, ndkup jsem obstarala... uvarilo se, naka tfeba ¢innost venku,
prochazka... vecete, spanek, hygiena... prostie takovej normalni bézny den... Pokud

zrovna nebyl tfeba vikend, kdy se dohan¢l tiklid, ja nevim, vSechno ostatni... ostatni véci...

wewr

No svym zptsobem vzdycky muselo bejt, protoZe ta rodina prosté musi fungovat
dal, ikdyz tam ten otec neni. A kdyz nebylo, prosté, fikam, okolo sebe jsem méla docela
spoustu lidi, ktery m¢ nenechali ve Stychu a ... prost¢ pomohli mi, at" finanéné nebo

psychicky ... podpora a podobné...
8. Ceho vieho jste se musela ve prospéch rodiny vzdat?

... Urcité to byly castéjsi vylety, toho jsem se vzdala, nechodila jsem uz, ptestala
jsem chodit 1 cvicit, ja nevim... mifl jsem se vénovala tém ru¢nim pracem, ktery mam rada,
to je hackovani, pleteni, Siti. Prosté na to nebylo zas az tolik ¢asu. Chodili jsme i plavat,

potom uz to bylo opravdu jenom ziidka.
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A co se tyCe tieba néjakych dovolenych apod.?

Jezdila jsem na détsky tabory jako instruktor, jako predtim, potom uz vibec ne, to
clovek se nedostal, byl rad, kdyz prosté néjakym zptuisobem v 1ét¢ fungoval. Je fakt ze jsme
chodili hodné na plovarny... po odpoledni, kdyz bylo hezky pocasi a déti mély prazdniny
... j& ptisla z prace, tak jsme $li vétSinou na plovarnou, nebo fakt nékam na prochazku.

K babicce jsme hodné jezdili, ta méla bazén nebo prosté po kamaradkach.

9. Styka se v soucasnosti otec se svymi détmi? Jak casto?/ Jak to bylo se stykem déti a

otce po jeho odchodu? Doslo ke snizeni kontaktu?

S détmi se styka vétsinou na zavolani na telefon, neni to zas az tak ¢asto, vétSinou
déti volaj tatinkovi, jestli, jestli mizou pfijit, jestli ma tata na né ¢as, chodi tam vétSinou na

jidlo.
A jak je to Casto?
Ptiblizn¢ jednou za mésic.
Jak to bylo se stykem po odchodu? Jak hodné se omezil ten kontakt?
Asi taky na jednou za mésic, prosté nijak nevyzadoval je vidét... déti svoje... nevim
co bych k tomu jeste fekla ... mél svoji ptitelkyni a ty déti §li u ného trochu vic stranou,

mél svoje z4jmy, preferoval prosté spis ten sviy klid, chtél si asi od nas odpocnout od vSech

a nijak, myslim si, ze mu nijak moc nechybély...

10. Jakou mél otec roli v rodiné predtim, nez odeSel? Co zajiStoval, aby rodina

fungovala? (materialné/emo¢né)?

Tak jako on si s nima hodné povidal, bral je sebou hodné¢ do prace, protoze pracuje
u koni, déti maji radi odjakziva zvitatka, takze prosté byly s tim 1 spokojeny, tak se prosté
u nas takhle jako zilo. Finan¢né nas zajistoval, to ur€ité jo, vétSinou na dovoleny jsme spolu

jezdili, na navstévy, prosté k babickam, na vikendy k rodi¢tim apod.
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11. Jak vnimaly déti odchod otce z rodiny? Jak se zménilo jejich chovani?

Nevim, mozna ze se jim asi taky ulevilo, protoze tatinek byl dost ... asi se z ngj stal
alkoholik zfejmé, takze ho vidali posledni dobou piedtim jeho odchodem, ho vidavali
vétsinou... kdyz ho vidéli tak byl napitej a on se vracival hodné€ pozdé domu, nechtél prosté

asi s nama bejt....
Miyslite si, Ze détem nebylo po tatovi smutno?

Nevim, ja si myslim, Ze jim se na jednu stranu ulevilo.... To asi jo, asi se jim...
nevim tieba mu to mély za zly, to ze odesel, ale svym zplisobem potom uZz nebyl takove;j
ten stres, kdy pfijde domd, kdy bude zas napitej a bude je tahat z posteli a poustét hlasitou
hudbu.... Ja si myslim, Ze si oddychly asi...

12. Co otec zajiSt'oval viici vam a détem po svém odchodu?

J& si myslim, Ze to byly hlavné alimenty, jinak ¢as od ¢asu vlastné vozil rano toho
nejmensiho syna do $kolky, to nebylo upIn€ po odchodu, protoze ja jsem byla jesté na
matetsky dovoleny, ale kdyz jsem nastoupila do préce, to bylo synovi vlastn¢ 2,5 roku, tak
jsme se domluvili, ze ho bude rano vozit do skolky on, a ja si ho odpoledne vyzvednu, s tim
ze déti byly uz natolik velky (ty ostatni), Ze chodili domii ze Skoly sami a potom uz mi
pomahala vlastn¢é dcera, takze ta role otce tam Uplné vypadla a ... o to nejmensi ditko se

vlastné starala, starala ta prostfedni dcera.
Jak to probihalo, kdyZ byly napriklad déti nemocné?

J& si to nepamatuju, ze by nc¢kdy... hele, jestli si mozna jednou, dvakrat si vzal
volno.... MoZn4 si ani on volno nebral... mozné ta jeho partnerka, m¢ ho dvakrat to
nejmensi dit€ hlidala, ale jinak asi nepamatuju, Ze on byl se nékdy postaral o nemocny dite,
vétSinou fikal, Ze déti simulujou, ze nejsou nemocny a nemelo asi smysl se s nim o tom

bavit spis.
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13. Jak se zménil vztah mezi ditétem/détmi a otcem? V porovnani pied jeho odchodem

a po odchodu?

Tak asi ... bylo jim to lito, to je jasny, ze jo, to by bylo lito kazdymu, Ze ten tata
prosté tam Cas nem¢l a on je ani nechtél, kdyz to tak feknu, Ze prosté on nemél ani ten Cas
na né... a ani ho nechtél mit, tak ty déti prosté ... ten nejstarsi syn na néj Uplné zaneviel, to
uz trva opravdu téch 16 let, ze s nim nepromluvi, pomalu ho ani nepozdravi, dcera, ta prosté
obcas tam zajde, kdyZ zavola a ten nejmensi syn, ten si nepamatuje zas ty Spatny chvile,
ktery si zazili tadyty dvé déti, takze viici nému nema zadny piedsudky. A mysli si, ze asi

takhle fungujou v roding, rozvedeny, Ze je to tak v poradku.

14. NaSla jste si po odchodu otce z rodiny nového partnera? S jakym casovym

odstupem?

Nasla jsem si partnera, do ted’ka spolu nejsme schopny Zzit, protoze mame kazdej
své rodiny, je taky rozvedenej, ma taky tfi déti, nase déti se néjak moce nestykaj mezi
sebou, ale ... my se jenom prosté navstévujem.. je to partner né upln¢ do nepohody, ale

mam tady ... mam v ném obcas i oporu a m¢ to staci.
Asi do ptl roku.
14.1 Pokud ano, tak jak ho vnimaly vaSe déti?

No on se moc, jakoby nea... jak bych to fekla ... neangazoval v nasi roding, on tady
spiS byl jako moje opora, tieba po vecerech a obcas nakupy udélal a do vychovy mych déti
urcité nezasahoval a fekl mi Ze ani zasahovat nechce, prosté déti védéli, ze je tady ten pfitel
mdj, ... ale fikaj mu jménem, neni to Zadnej jejich strejda, berou ho spis jenom jako partnera

svy matky, asi zfejmé.

15. Dockala jste se podpory jesté nékoho jiného? Nap¥. svych rodi¢u nebo rodici

svého byvalého?

Rodi¢e mého byvalého se tplné od nas néjakym zptisobem odtahly? Kdyz to tak
feknu. My rodice, j& jsem vlastné¢ méla jenom mamku, tat’ka ten mi umfel, kdyz jsem byla
skoro dospéla a mamka si naSla novyho pfitele, za kterého se provdala, takze nam ptibyl

vlastné dalsi ¢len v roding. Déti mu tikaj dédo ... a ty mé teda jako hodn€ pomohli.
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A s ¢im konkrétné pomohli?

Hlidanim, kdykoliv déti byli nemocny tak prosté ... zlstavaly, starali se o né, o
décka, abych ja mohla chodit do prace, zajistovali prosté jejich obleceni, jejich stravu,
platili za n¢ obédy, protoze prosté ¢loveék na to nemél trikrat platit obédy... ja nevim...
pomahali mi prosté jak finanén¢, tak mé podporovali i abych mohla chodit do prace. Brali

si je na prazdniny, na vikendy.

16. Kdo vam v této narocné Zivotni situaci nejvice pomahal? Minéno s vychovou

ditéte/déti, financni situaci, kazdodennimi ritualy?

No bylo okolo mé hodné¢ lidi, Byly to i kamaradky, byla to moje ségra, ktera jesté
jakoby .. ona vlastn¢ studovala, protoze je o 11 let ode mé mladsi, ta mé pomahala hodn¢
S hlidanim i vikendovym a ....prosté¢ nevim kdo jeste... kamaradky moje, vétSinou to byly
kamaradky, které mély stejné staré déti se mnou, takze jsme spolu chodily na prochazky,

rizny vejlety jsme poradaly, jo bylo to takovy, Ze jsme si to ud¢€laly hezky.

17. Jak se zménily povinnosti déti? Co ty déti predtim nedélaly a potom to délat

musely?
.... To se takhle neda fict, protoZe ja jsme vzdycky vedla déti k tomu, Ze maji mit
néjaky povinnosti... myslim si, Ze .... J4 nevim... tohleto se da téZko takhle

okomentovat.... prost¢ myly naddobi, vysavali koberce, stfidali se v tom, obcCas prosté tam
byl 1 vzdor, ze to prosté délat nebudou, ale aby ta rodina fungovala, ¢loveék je musel

zaptahnout, aby to prosté nako fungovalo.

Vy jste se zminovala o tom, jak vaSe dcera musela vodit toho nejmladsiho do $koly, za

jinych okolnosti by preci toto nemusela...

To urcité ne. To si myslim... jako to urcite, Ze prebirala tu zodpoveédnost a starost
o toho mladsiho brachu... no koneckonct to trvd do dneska, protoze prosté maji... blizkej

vztah Kk sobé.
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18. Kdo podle vas prebral vSechny jiZ zminéné role po vasem byvalém
partnerovi/manzelovi? / O kom by se podle Vas dalo Fici, Ze zastoupil svou pritomnosti

nepritomného otce?

Tak nako jako ... babi¢ka s dédou ur€ité, moje ségra, spousta kamaradek, co jsem
m¢éla okolo sebe, protoze prosté moje déti prespavali i tieba u kamarada svych ... vikendy
tam travili, j& nevim, kdyz bysme byli doma v uplny roding, tak by se to asi nestavalo, asi
né tak Casto... Protoze ja jsem méla praci, kdy jsem 1 o vikendech chodila do prace...

a prebirala, vétSinou ta babicka s dédou jakoby my rodice, né manzelovi, exmanzelovi.

19. Pokud byste se mohla rozhodnout jinak, vychovavala byste radéji déti se svym

byvalym manzZelem, nebo citite, Ze toto bylo lepsi FeSeni?

No podle myho nazoru, tak jsem ud’ala jedinou spravnou véc, kterou jsem ud’dla a
urcité bych to nevratila zpatky, ani kvili détem, ani kviili sob¢, prosté ... vim, Ze to bylo
spravny rozhodnuti... mozna, ze bylo tfeba i trochu rychly, ale my sme to prosté zvladli,

nemuzu fict, ze by na tom bylo néco Spatné...
Nebylo by to pro vas jednodussi, kdybyste ziistali pohromadé?

Ale ja bych ho nemohla mit uz vede sebe, ¢lovéka kterymu nevéfim a vim, Ze prosté
by d’al véci, ktery d’al... né nemam na to hezky vzpominky... a uz bych mu nedopustila

a neodpustim mu, nikdy...
20. Je jesté néco, co byste chtéla zminit?

Nevim, nenapada mé viibec nic... Dokazala jsem to, ze jsem vychovala sama tfi
déti, ze platim najem, chodim do prace, prosté... svym zpusobem jsem se ani nijak moc
nezadluzila, déti vystudovali Skoly, est¢ budou studovat dal, nevim, mam spi§, m¢ to d¢la
radost, nemusim se nikomu zpovidat kde jsem byla, co jsem d¢€lala a déti mi d€laji vzdycky
jenom tu radost.... Nebylo to nikdy jednoduchy, ale zavérem miizu fict, Ze jsem na sebe

pysna...
21. Mate na zavér néjaké otazky?

Ani né... vybirat lip svy partnery.



