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1 UVOD

,Kazdy, kdo sleduje vyvoj ditéte — rodi¢, ucitel, détsky lékat, ¢i kdokoliv jiny — si musi Cas
od Casu polozit otdzky ptesahujici konkrétni kazdodenni problémy vychovy ditéte v urcité
rodinné a v té které Skole a tykajici se vSech déti a celé spole¢nosti. Musi se (nebo mél by se)
ptat, jaké je postaveni déti v souCasném svété, co od nich ocekdvame, co jim poskytujeme,
jaké podminky pro n€ vytvatime a k jakym cilim je vedeme. Otazky to nejsou nové — i v této
obecnosti si je kladl jiz Komensky, kdyz spojoval ve svych uvahach otazku optimélniho
vSestranného vyvoje kazdého jednotlivého ditéte se zivotem celé spole¢nosti (Pampaedia).
Dnes se vSak odpovéd’ na tyto otazky stdvd mnohem pottebnéjsi - na tom, zda se ndm ji
podafi najit, zavisi zteyme& budoucnost lidstva“... ,,Odpoveéd’ hledame v tom, co charakterizuje
svét, pro ktery maji byt vedeny a piipravovany déti v dnesni dob&* (Langmeier & Krejéifova,

2006, 321).

Je jasné, ze soucasny pohybovy rezim détské 1 dospélé populace neodpovida jejich
biologickym potfebam (I kdyz je vétSina populace obezndmena s potiebou pohybového
zatizeni, pfesto nachazime v redlnych podminkdch pouze okolo 16 az 18 % populace
s pravidelnym pohybovym rezimem (tj. tydné okolo 90 minut pohybovych aktivit),
(Brettschneider & Naul, 2007).

Je tfeba si uvédomit, Ze dité travi ve Skoiwc podstatné vice Casu nez v pfimém kontaktu
s rodi€i. Z toho vyplyva nezastupitelna role Skoly pti formovani vztahu déti k pohybovym
aktivitam a ovliviiovani Zivotniho stylu mladeze (Muzik, VIcek, et. al., 2010). Podle
Sigmunda, Miklankové, et al. (2007), se pfi longitudindlnim vyzkumu zjistilo, Ze pohybova
aktivita déti vyznamné klesa jiz po dvou mésicich od zahajeni povinné Skolni dochazky.
AvSak skolni pohybova aktivita neni omezovana pouze predmétem télesné vychovy (Muzik

& Krejéi, 1997).

My jsme se rozhodli v diplomové praci zacilit pfedev§im na Uroven stiedné az vysoce
intenzivni pohybové aktivity. K monitorovani jsme pouzili multifunkéni pfistroj ActiTrainer,
doplnény o elasticky hrudni pas Polar pro snimani srde¢ni frekvence, abychom ziskali informace
o vnitini fyziologické odezvé organismu na pohybové zatizeni. Uroven stfedné az vysoce
intenzivni pohybové aktivity byla kvantifikovana pomoci zvolenych tfi proménnych: poctu kroki,
doby trvani pohybové aktivity stiedni az vysoké intenzity a doby trvani odezvy srde¢ni frekvence.

Pro vyzkum jsme si vybrali Zaky tietich a ctvrtych tfid zakladni Skoly Lutin.



Zajimalo nas, zda existuji né&jaké rozdily mezi chlapci a divkami nebo Zaky tfetich a
ctvrtych ttid ve Skolni a celodenni stfedné aZ vysoce intenzivni pohybové aktivité. Dale pak
jsme si kladli otdzku zda “kompenzuje pohybova aktivita sttedni az vysoké intenzity ve
vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy pohybovou aktivitu stfedni az vysoké intenzity ve
volném case? Také jestli dosahuji z4ci hodnot soucasnych zdravotné orientovanych
doporuceni pohybové aktivity a na zavér jaky podil zaujima jejich Skolni stfedné az vysoce

intenzivni pohybova aktivita z té celodenni?

Na tyto a otdzky se Vam snazime v zavéru diplomové prace spolu s pomoci zaki tfetich a

ctvrtych tiid Zakladni Skoly Lutin odpovédét.

Samoziejm¢ jsme si védomi limiti diplomové prace. V prvni fadé se jednd pouze o
kratkodobé dvoudenni kontinualni monitorovani. Zaroven si pfipoustime mozné zkresleni
ziskanych udaju ptipadnou reaktivitou tcastniki na ptitomnost monitorovaciho zatizeni. Dale
jsme si také védomi faktu, ze vyzkumny soubor neni reprezentativni a dostatecné velky (n =

86), a z téchto divodi nelze zjisténé poznatky zobecnit.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Zdravi

Zdravi je nejvétSim bohatstvim kazdého Clovéka a prostiednictvi jeho napliovanim mutize
kazdy znas prozivat plnohodnotny, spokojeny Zivot (Blahutkov4, Rehulka & Dvofakova,

2005).

,Hinduistické pojeti zdravi je zaloZeno na mysSlence nepreruSovaného pohybu energie

v sedmi Cakrach a sedmi tisicich nadi (kandlky pro tok energie)*, (Hogenova, 2005, 40.).

Podle Svétové zdravotnické organizace (dale WHO), je zdravi stav uplné télesné, duSevni a
socidlni pohody a nejen nepfitomnost nemoci nebo vady (WHO, 1974). Muzikova (2010),
upozoriiuje na nedostatky uvedené formulace tak, Ze neni specifikovdno, co se mysli
oznaCenim pohoda (well-being), protoze navozeni pohody napf. drogou, neodpovida
predstavé o lidském zdravi. Podle Hol¢ika (2004), neni zdravi protipdlem nemoci a tvrdi, ze
je ve své podstaté jinou kategorii nezZ nemoc a je podle néj spiSe pojmem obecné¢ humannim a

socialnim nez jednostranné medicinskym.

Zdravi je tedy hodnotou humanni, individudlni a socidlni a je provazeno spoleCenskymi,
pravnimi, politickymi, ekonomickymi, kulturnimi a dalSimi aspekty,...(Muzik, VI€ek, et. al.,

2010).

Podle tady studii (napt.) Biddle et al. 2009; Dunn et al., 1999; Lajunen et al. 2009, (in
Muzik, Vicek et al., 2010) se ukazuje, Ze hlavni determinantou zdravi je zivotni zplsob lidi,
méné Zivotnim prostfedim, genetickym zdkladem a nejmén€ tUrovni zdravotnictvi.
Problematikou determinant zdravi se dlouhodobé zabyvéa Svétova zdravotnickd organizace a

stale Castéji se zmifiuje v odbornych studiich o terminu pohybova aktivita.

V souvislosti s otdzkou zdravi a duSevni hygieny se nejcastéji setkavdme s problematikou

nedostate¢né pohybové aktivity (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2011).
2. 1.1 Zdravi a pohybova aktivita

Pohybova aktivita méa velky vyznam na zdravi jedince a je oznaCovana za zakladni prvek
zdravi. Pohybova aktivita je jednou z nejvyznamnéjSich potieb Clovéka, zejména v détském

veéku. V nasi spole¢nosti prevlada hypokineticky zivotni styl (Muzik & Krej¢i, 1997).

Pohybova aktivita piedstavuje zékladni fenomén lidského byti a je také zakladnim

elementem procesu piispivajiciho ke kvalité Zivota a zdravi,... V souladu se snahou vSech
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institucionalnich zatizeni v péc¢i o zdravi spolecnosti se objevuji neustale nove cesty, pristupy,
prvky a moznosti péce o zdravi. V popiedi téchto snah se jevi péce o zdravi a mladeze. Mlada
generace se vyznacuje prvky nowismu — tedy okamzitych vysledkli v ¢innosti a je Casto
oznaCovana jako generace okamzitého uspokojeni. Tyto spolecenské trendy nelze vyloucit,
naopak je nutné jejich respektovani ve vztahu k moderni spole¢nosti. Proto musime neustéle
hledat nové cesty pro vychovu ke zdravi, pro chapani zdravi jako zakladniho prvku lidského
byti. K témto snahdm lze ptispivat riznymi formami, zejména v mladSim véku, kdy je détska
populace pristupnd vnéjSim intervencim dospélych a jednoznacné lze konstatovat, Ze
k prvkiim zdravi pfispivda pohybova aktivita. ... Pohybova aktivita piedstavuje jeden
z fenoménia lidského byti a je jednim ze zakladnich elementii procesu pfispivajicimu ke

kvalitnimu Zivotu a zdravi (Blahutkové, Rehulka & Dvoiakova, 2005).

Pohybova aktivita ma vyraznou ulohu pii ontogenezi ¢loveéka. Je vyraznym prostiedkem
v boji proti hromadnym neinfekénim onemocnénim (ICHCV, ICHS, CMP, hypertenze,
porucha tukového metabolismu, DM 2. typu, nadvéha, obezita, osteopordza, atd...) a
urcujicim faktorem zdravi Clovéka (Stejskal, 2004). Stejskal povazuje pravidelné cviceni,
spolu s pfirozenou habitualni pohybovou aktivitou a pfiméfenym piijmem energie za nejlepsi,

v v

s uvedenymi onemocnénimi.

Aktivni Zivotni styl pomadhad odstranovat stres a statisticky prodlouzit dobu Zivota.

(Galloway, 2007).
2. 1.2 Zdravi ¢eskych $kolaki - vysledky HBSC 2010

Zdravi Skolaku podle vysledkid mezindrodni kolaborativni studie Svétové zdravotnické
organizace — HBSC- Health Behaviour in School Aged Children (dale HBSC) 2010, které se
z(&astnilo 5686 déti z Ceské republiky:

Z hlediska celkového posouzeni zdravotniho stavu, hodnoti své zdravi pozitivné ptiblizné 9
z 10 8koldkt. Piesto musime vénovat pozornost zvySenému vyskytu zdravotnich obtizi, které
mohou poukazovat na existenci stresujiciho podnétu v prostfedi (Skolnim, rodinném) a
zaptiCinit rozvoj psychosomatickych problémi. Dva nebo vice symptomu zdravotnich obtizi,
alespon dvakrat tydné, se vyskytuje ptiblizn€ u tietiny 11letych déti a s rostoucim vékem se
pocet jesté zvySuje. Divky uvadély ve vétsi mite vyskyt zdravotnich obtizi oproti chlapctim.
Zivotni spokojenost je u &eskych déti dlouhodobé vysoka. Zhruba 85 % skoldki viech
vékovych skupin hodnotilo svoji zivotni spokojenost pozitivné. Mira Zivotni spokojenosti
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klesa s ptibyvajicim vékem déti. Vyznamnymi determinantami jsou pohlavi, vék, formalni
struktura rodiny, mira spole¢né trdveného casu vrodin€é, vztah ke Skole a ucitelim,
subjektivné vnimany zdravotni stav a konzumace alkoholu a tabaku. Nejcasté&jsi pri¢inou
amrti u déti a mladych v Ceské jsou urazy. Za uplynulych 12 mésict utrpél kazdy druhy
Skolak uraz, ktery musel byt oSetfen lékarem. Nadvahou nebo obezitou trpi asi pétina chlapct
a desetina divek. Ve vSech v€kovych skupinach chlapci vyrazné prevysuji divky ve vyskytu
nadvahy. Vyskyt nadvahy a obezity pfinaSi vyrazné zdravotni disledky u déti v oblasti
fyzicke, psychické 1 socialni. Se svou postavou neni spokojena kazda tteti az ¢tvrtd divka. U
chlapcti negativni sebehodnoceni postavy oproti redlnému vyskytu nadvahy a obezity je
méné Casté nez u divek. Preventivni programy zaméfené na boj proti obezité a nadvaze by se
mély zaméfit na zvySovani Grovné pohybové aktivity a zlepSeni stravovacich navyka jak

v roding, tak i ve $kolnim prostiedi (HBSC CR, 2010).
2.2  Mladsi Skolni vék

Podle Perice (2008), vyvoj €lov€ka probiha nestejnomérné, v urcitych ¢asovych usecich
dochazi ke zménam - nova vlastnost za¢ind a na konci obdobi se jeji vyvoj relativné ukoncuje.
V urcitych vékovych obdobich jsou anatomickofyziologické a psychosocialni zvlastnosti

charakteristické pro danou v€kovou skupinu.

Jako mladsi Skolni obdobi je oznacovan vék 6-7 let, kdy dité vstupuje do Skoly az do 11-12
let, kdy zacinaji prvni zndmky pohlavniho dospivani i s priivodnimi psychickymi projevy. Pfi
béZzném pohledu miizeme nabyt dojmu, ze je to obdobi, ve kterém se toho s osobnostnim
vyvojem ditéte tolik ned¢éje. Zmeény se nezdaji tak prevratné jako v utlém a predskolnim véku
ani tak bouflivé v jako v obdobi dospivani. Psychoanalyza tento v€k nazyva jako obdobi
»latence*- tedy jako etapu ukonceni jedné ¢asti psychosexudlniho vyvoje a zakladni pudova a
emocni slozka osobnosti dfim4d az do zafatku pubescence, kde se obnovi vplné sile.
Vyvojové psychologické studie ukazuji, ze tomu tak ale neni. Vyvoj pokraCuje trvale a
plynule, dit¢ dosahuje vyraznych pokroki ve vSech smérech, které jsou pro jeho budoucnost
rozhodujici. Toto obdobi miizeme psychologicky charakterizovat jako stfizlivy realismus. Na
rozdil od mens$iho ditcte, které je ve svém vniméni, mySleni a jednani zavislé na vlastnich
pranich a fantaziich, je Skoldk pln¢ zaméten na to co je a jak to je a chce pochopit okolni svét
,doopravdy®. Tento charakteristicky rys mizeme pozorovat vjeho mluvé, kresbach,
pisemnych projevech, ctenafskych zajmech 1 ve hie. Vice se zajimd o poucné knihy a

roz8ifuje své poznani zkuSenostmi v nich uloZenych a dava zpravidla pfednost realisticky
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provedenym ilustracim 1 pfi dneSnim ovlivilovani moderné pojatych kreseb. Ve hie se
projevuje snaha o vérné ztvarnéni uloh nebo provedeni konstrukci, jez odpovidaji skutecné
piedloze. Zpocatku je realismus Skolaka zavisly na vypovédi autority (rodi€, ucitel, kniha) a je
oznacovan jako realismus ,,naivni*. Pozd¢ji se dité stava kritictéjsi , kriticky realisticky*, coz

r~r

ohlasuje blizici se obdobi dospivani. I kdyz toto rozliSeni neni pfijimano vSeobecné, prece jen
predstavuje nejcastéjsi vyvojovy trend. Zalezi ptitom na postojich vychovatell, zda kriti€nost
Skolaka vii€i autoritdm toleruji a podporuji nebo potlacuji. Dit€ chce byt plné aktivni ve
vztahu ke svétu 1 vtomto v€ku, neni pasivni obéti vnéjSich podminek (kladnych nebo
zépornych). Rodina a Skola nutici je k pfejimani poznatkli a zpsobli chovani, nevyhovuji
jeho psychickému zaméteni a nevyuzivaji jeho vyvojovych moznosti. Oblibené jsou pokusy a

zkousSeni riznych moZnosti (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Matéjcek (1986), rozliSuje mladsi Skolni vek (6-8 let), stiedni Skolni veék (9-12 let) a starsi
Skolni v€k (kryje se s pubescenci). Mladsi Skolni vék poklad4d za pfechodné obdobi mezi
hravym ptedSkolnim v€kem a vyspélejsim chovanim Zaka. Déti v mladSim Skolnim véku jsou
hravé, schopny sousttedit se na jednu véc kratkou dobu (okolo 10 minut), maji rady pohadky,
jsou sugestibilni a ve hite se chlapci a divky misi bez zabran. Stfedni Skolni vék je stabilnéjsi a
vyhranénéj$i a na Skolu uz se vétSina adaptovala. TE&zist€ zajml se prfesunuje do zivotni
reality, stale poznamenané fantazii (ne bajivou ale hrdinskou). Pozorn¢ si v§imaji vztaht mezi
lidmi v roding, sousedstvi a jinde. Vyrazné€ stoupa vliv détské skupiny. Snazi se dodrzovat jeji
normy, 1 kdyZ se neshoduji s normami rodinnymi a jinymi. Za zavazné vyvojové zmény ve
sttednim Skolnim véku povazuje Mat¢jcek: prisvojeni specifického chovani k malym détem,
utvareni rodicovskych postoji, utvareni muzské a zenské identity. V tomto obdobi se zaCinaji
skupiny chlapct a divek oddalovat. Dité je stale ditétem a nelze od néj ocekavat predcasné

zralé chovani.
2. 2.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Télesny vyvoj je v prvnich letech charakterizovan téméf rovnomérnym rlstem télesné
vysky a télesné hmotnosti déti. Rocné dochazi ke zvySovani télesné vysky o 6-8 cm, dochazi
k plynulému rozvoji vnitfnich orgdni, krevniho obéhu, plic a vitalni kapacita se pribézné
zvétsuje. Tvar téla se méni, mezi trupem a konCetinami nastavaji pfiznivéjsi pakové poméry
koncetin, ustaluje se zakiiveni patete, osifikace kosti pokracuje rychlym tempem. Kloubni
spojeni 1 ptesto zistavaji mekka a pruznd. Z hlediska vnitinich organti je mozek ukoncen jiz

pied zacatkem tohoto obdobi. Nervove struktury v mozkové kiife dozravaji a po Sestém roce
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2008).

Vyvoj pohybovych a ostatnich schopnosti je zavisly na télesném riistu, ktery je vétSinou
rovnomérné plynuly v tomto obdobi. Skolni dité se zd4 harmonicky vyvinuté po predchozi
disproporcionalité. Longitudindlni studie naznacuji liSici se individudlni rstové kiivky
jednotlivych déti v ro¢nich pfirtstcich 1 v dobé ristové akcelerace. Dnesni Skolni déti jsou
v pruméru veétsi a siln€jSi nez pred tficeti lety diky rychlejSimu ristu spise v predSkolnim
véku. Hrubd 1 jemnad motorika se béhem celého obdobi vyrazné zlepSuje. Pohyby jsou
rychlejsi, svalova sila vétsi (u jedenactiletych chlapcii jsou napf. hodnoty naméfené
dynamometrem asi dvojnasobné se Skolnim zacate¢nikem) a vyrazné se zlepSuje koordinace
pohybil celého téla. Roste zajem o pohybové hry a sportovni vykony vyzadujici obratnost,
vytrvalost a silu. ZlepSuje se vykon 1 pfi u€eni psani a kresleni. Zpoc€atku jsou pohyby pfti
praktickych vykonech soustted'ovany do ramenniho a loketniho kloubu. Teprve delsi cviceni
vede k jemné€j$i koordinaci zapésti a prsti. Motorické vykony zavisi 1 na wvnéjSich
podminkach. Vhodnd podpora piinaSi rychlejsi a diferencovanéj$i vzestup. Rozdily
v pohybovych dovednostech déti mohou byt podminény povzbuzovanim nebo tlumenim ze
strany rodici. Rozdily mezi chlapci a divkami lze vysvétlit ocekdvanim vychovateld,
podporujici rozvoj pohybovych dovednosti urc¢itym smérem. Pohybové vykony jsou zavislé
na vnéjsi a vnitini motivaci (povzbuzovani-zajem) a samy motivaci a emocni stabilitu ditéte
dale ovliviuji. Déti rodi€i omezované nebo télesné slabé podavaji nizs$i vykony a ztraceji
zajem o pohybové aktivity. ...Dité¢ ve Skolnim véku si je védomo svych zdarli a nezdarti a
zaCind pomeétovat vlastni dovednosti s vykony druhych. Sociometrické studie prokazaly, Ze
télesnd sila a obratnost hraji velkou roli vpostaveni ditéte ve skupiné a rozhoduji o

oblibenosti a vedouci roli (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

v

Obdobi 10-12 let je povazovano za nejpiiznivéjsi vék pro motoricky vyvoj. Toto obdobi je
Casto nazyvano ,zlatym vékem motoriky*, je charakteristické rychlym ucenim se novych
pohybi. V tomto véku jsou déti schopné udélat pohyb jen dle ukazky cviCitele, povedete se
jim to na prvni nebo minimalni pocet pokust. Na zacatku tohoto obdobi maji déti problémy se

sloZit¢jSimi pohyby, na konci obdobi jiz zvladaji koordina¢né narocna cviceni (Peri¢, 2008).

Smyslové vnimani se také vyviji. Je to slozity psychicky akt, na kterém se podileji vSechny
slozky osobnosti ¢loveka (postoje, ocekavani, soustfedénost, vytrvalost, diivéjsi zkuSenosti,

zajem, dosud rozvinuté schopnosti). Ve Skolnim véku pozorujeme vyrazné pokroky ve vSech

14



Ve

oblastech vnimdni (zejména pak zrakového a sluchového). Dité se stava pozornéjsi,
vytrvalejsi, peclivé, vSe dikladné zkouméd a méné zavislé na svych okamzitych potiebach a
ptanich. Je dobrym pozorovatelem. Prozkoumava véci po Castech do detailli a nevnima je uz
jenom v celku. Vnimani se stava cilevédomym aktem-pozorovanim. Vznik pozorovani je
dalezity v oddéleni teoretické poznadvaci ¢innosti od praktické jednaci aktivity. Schopnost
vybavit si divéj§i vjemy — piedstavivost, dosahuje vrcholu. Vyrazné se také vyviji fe¢. Ridi
lidskou ¢innost a dovoluje kvalitativné novy rozvoj v oblasti chovani a prozivani. Je
zakladnim piedpokladem uspéSného Skolniho uceni, napomahd pamatovdni. Vlivem
formalniho uceni ve Skole vyrazné roste slovni zasoba, délka a slozitost vét a souvéeti a celd
stavba vét i uziti gramatickych pravidel. Rada vyzkumt uvadi prevahu divek ve vyvoji feéi
oproti chlapcim a jesté ve véku 11-13 let dosahuji lepSich vysledkl v testech verbalnich
schopnosti. Rychly vyvoj fe¢i podporuje rozvoj paméti. Kratkodoba i dlouhodobéd pamét’ je
stabiln¢j$i. Schopnost ditéte reprodukovat nau€enou latku vyrazné roste po celou dobu.
Proces uceni ziskavd novou kvalitu, vice se opird o fe¢ a je planovity a zamérny a souvisi
s osvojovanim ucebnich strategii. V soucasné¢ dob¢ jsou déti zavaleny pfemirou informaci a
musi si najit systém co vybirat a ¢emu a jak se ucit. Svym zptisobem v tom ma rodina i Skola

svilj nezastupitelny vyznam (Langmeier & KrejCifova, 2006).
2. 2. 2 Kognitivni vyvoj

Mladsi Skolni obdobi je prechodnym obdobim, nebot v ném doznivaji jest¢ znaky
predSkolniho détstvi a nastupuji zvlastnosti psychiky Zaka. Rozdil v psychice je patrny

zejména ve srovnani ditéte v prvnich tfidach se zaky ¢tvrtych nebo patych tiid (Rybarova et
al.,1987).

Na zacatku Skolniho véku predpokladd Piaget piechod od nadzorného mysSleni do stadia
konkrétnich operaci, ... A dit€ je schopno riznych transformaci v mysli soucasné¢ — muize

chépat identitu, zvratnost, vzajemné spojeni myslenkovych procest do jedné sekvence, apod.

Schopnost vzit v avahu pi1 posuzovani zdroven vice aspektu situace, kterou lze prokdzat uz
kolem sedmi let, je zvlasté pozd€ dosahovana v oblasti socidlnich jevii (Chassin et al. 1987; in

A

Langmeier & Krejcifova, 2006).

Socidlni situace zahrnuji vétsi pocet dimenzi, které jsou méné konkrétni a jsou emocionalné
zabarvené, coz ovlivituje dité v posuzovani a hodnoceni socidlniho chovani lidi. Pfechod od

,jednorozmérného* k ,,vicerozmérnému* mysleni je vuseku socialnich jevli posunut do
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sttedniho Skolniho obdobi nebo az na zacatek dospivani. Po dosazeni této schopnosti je dité
dobfe pfistupno trvalejSimu ovlivnéni socidlniho chovéani. Proto je zacatek dospivani
nejvhodnéj$im obdobim pro vytvareni uvédomélych a trvale zdravotné vyznamnych navykd.
Mladsi déti Ize snaze ovlivnit, plisobeni vSak mtize byt kratkodobé, protoze je zaloZeno na
ur¢itém konkrétnim ptipadé€ zvratitelném piikladem jinym. Socialni chovani je hodnoceno na
jedné dimenzi (dobré nebo Spatné). ...Stredni Skolni vék a obdobi pubescence jsou optimalni
pro cilené pisobeni vytvareni navyki prospéSnych zdravi. Motivy pro navozeni pozitivnich i
negativnich zdravotnich ndvykli mohou byt rizné a zcela jiné nez zaloZzené¢ na hodnoceni
zdravotniho vyznamu. Podle Piageta, mize dité na Grovni konkrétnich operaci fesit problémy
vramci jednotného systému mysSlenkovych kroki, je schopno pochopit zahrnuti (inkluzi)
prvkl do tfidy a lépe chéape pfi¢inné vztahy. VSechny projevy konkrétnich logickych operaci
nenastupuji najednou a nahle, ale Casto se piekryvaji. Bylo prokazano, ze mnohé mysSlenkové
schopnosti jsou zavislé na uc¢eni a vhodnym vycvikem mohou byt uspiSeny. Vykony déti jsou

z4vislé na motivaci a faktorech osobnosti. (in Langmeier & Krejcitova, 2006).
2. 2.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Vstup do Skoly vyrazné zacCletiuje dit¢ do lidského spolecenstvi. Ucitelé a spoluzaci se
stavaji vyznamnymi osobami, podle nichZz se dité¢ uci modelovat vlastni zplisoby chovani.
K rozvoji vSech slozek socializacniho procesu piispivaji zvlasté skupiny déti ve tfidé 1 mimo
ni. Skupina dava ditéti moznost k €etnéjSim a rozliSenéjSim interakcim. Zvyraznuji se rozdily
v sebeprosazovani a mohou vést k extrémim ptili§ panovacného agresivniho chovani nebo
trpné podtizenosti. ... Vrstevnickd skupina pomaha rozvoji schopnosti socialniho porozuméni.
Paraleln¢ nartstd schopnost volniho sebefizeni (seberegulace). Schopnost emocni
seberegulace ovliviiuje jeho ptijeti skupinou. Narustajici seberegulace je vysledkem emocni
reaktivity (temperamentu) a volniho ovladdni emocnich reakci (vili modulovat pribéh a
intenzitu vnitiniho prozitku). Dité se stava odolngjsi vii¢i zatézi a zvySuje se jeho adaptabilita.
Zacina si klast vzdalenéjsi cile vyzadujici dlouhodobé volni usili prokazujici dobrovolnou
vytrvalost. Pokrocil 1 vyvoj emo¢niho porozuméni. Dité ve Skolnim veku uz dokéze skryvat
své pocity, pfdni a motivy, ale az v dospivani dochazi k poznatku existence nevédomych
aspektii osobnosti. Ke konci mladsiho Skolniho véku si uvédomuje moznost ambivalentnich
prozitkll (soucasnd ptitomnost 1 nékolika protikladnych emoci). Emo¢ni vyvoj je zavisly na
konkrétnich socialnich zkuSenostech ditéte a vlivem stresu mize dojit k emo¢nimu regresu. U

déti zanedbanych nebo s hyperprotektivnimi rodi¢i dochazi k opozdéni vyvoje emocniho
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porozuméni. Socidlni kontrolu a hodnotové orientace si dité internalizuje uz v predskolnim
véku, ale stale jsou velmi labilni zavislé na situaci, okamzitych potfebach a postojich
dospélych autorit a proto potiebuji stdle podporovat zevnéjsku. Socidlni normy moralniho
jednani se zacinaji stabilizovat a dité je schopné pochopit na obecné roviné urcité véci a jevy
jako trvalé hodnotné cile vlastniho jednani. Vyvoj moralniho védomi a jednani zavisi na
celkovém vyvoji ditéte, zeyména kognitivnim. Zdmérné vychovné techniky nejsou pro vyvoj
mravniho jednani ditéte rozhodujici jako skute¢ny kazdodenni, opakujici se a bezdécny, ale
opravdu autenticky zptisob interakce mezi €leny rodiny. Snaze pochopi obecné mravni
principy a vytvoii si autonomni moralku vysSiho typu, pokud je vrodinn€ skutecna

~r_o s

vzajemnost (bez zabran sd€luji své pocity a ptani). U nedostatku vzajemnosti nebo
pseudovzajemnosti vyvoj ustrne na niz§im heteronomnim stupni. Na zacatku Skolni dochazky
je pro dité urcujicim modelem hodnoceni ucitel/ka, pozdéji roste vliv détské skupiny. Konflikt
mezi skupinovou moralkou a mravnimi normami dospélych, byva v tomto véku ve prospéch
autoritativnich postav (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Déti negativné hodnoti skutecnosti a
dochazi k nerespektovani autorit. Dité si zacne hledat své idoly a mize je nalézat v fadach

svych vrstevnikt, ktefi se tak pro n¢j stanou piirozenou autoritou (Peric, 2008).

Upeviiuji si sexualni role. Zejména mezi 8-10. rokem vrcholi socializace smérem
k piejimani muzskych a zenskych dovednosti. Skolni dité se pii popisu sebe sama zamétuje
vice na psychické vlastnosti a schopnosti. Urovei sebehodnoceni po osmém roce za&ina byt
stabilni, vykyvy se dostavuji az se zaCatkem dospivani kolem 11-12 let, kdy dochazi
k vyraznému poklesu trovné sebehodnoceni. Pro duSevni zdravi je kladné sebehodnoceni
velice vyznamné. Vyvoj sebehodnoceni ve Skolnim véku ovliviiuje détska skupina. Teprve
kolem 10 let se vytvaieji trvalejSi pratelské vztahy, zalozené na osobnich vlastnostech a
skupina se zacina vnitin¢ diferencovat. Vliv na vyvoj sebehodnoceni ma i ucitel. Dité je
schopno stale delsi dobu konat ¢innosti vyplyvajici z vnéjSich pozadavka Skolni ,,prace®.
(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

2.3  Charakteristické znaky a projevy soucasného détstvi

Dnesni déti jsou méné zdatné a obéznéj$i nez deti vSech piedchozich generaci diky
sedavému zplisobu Zivota a nevhodné stravé. Podle experti na dlouhovekost by dnesni
generace déti mohla byt prvni, kterd nebude zit déle nez jeji rodice. Pokud détem dovolime
sedavy zpusob zivota, predurCujeme je tim k neuspéchim v Zivoté. Déti s nadvahou a

sedavym zplusobem zivota maji mnohem vyS§i pravdépodobnost vzniku degenerativnich
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onemocnéni a to 1 v raném véku. Takové déti mivaji niz§i miru sebedtivéry, hiife prospivaji ve

Skole a pozdéji jsou méné uspésné v dospélosti (Galloway, 2007).

Détstvi je v soucasné dobe charakterizovano obrovskou institucionalizaci. Vysledkem je
pasivnéjsi zptisob zivota. Proto by Skoly mély poskytovat détem a adolescentiim vic a lepSich
moznosti k pohybové aktivité, tak aby byla pfijimana jako zékladni potteba a lidské pravo.
Prioritou se staly teoretické discipliny jako matematika a jazyky. V mnoha zemich dochazi ke
snizovani poctu déti chodicich do Skoly péSky nebo na kole zdivodinovany rostoucim
nebezpecim na cestach (WHO, 2007).

Ke snizovani urovné pohybové aktivity rovnéz piispiva rostouci pocet kantyn a
komunika¢né informacnich technologii. Podle mnoha empirickych vyzkumil se nezhorsi
vysledky v klasickych ptedmétech pi1 navySeni hodin télesné vychovy, naopak se prokazaly
silné dikazy o pozitivnim vztahu mezi pohybovou aktivitou a kognitivnimi funkcemi
(Californiia department of Education Study, 2002).

Zvyseni pohybové aktivity rovnéz prospivd schopnosti koncentrace (Caterino & Polak,
1999).

Rozhodné se zménily Zivotni podminky soucasnych déti, a to tak podstatné, Ze musime
predpokladat i dopad téchto zmén na jejich charakteristické znaky a projevy a dle ménicich se

zivotnich podminek. Helus (2004) klasifikoval dne$ni détstvi na:
e Scholarizované détstvi

Scholarizaci neboli zeSkolnénim myslime skutecnost, ze déti a mladez jsou vyjmuty ze
svych béznych mimoskolnich prostfedi a aktivit (rodina, kamaradi, zdbavy, osobni zajmy a
sklony k lenoSeni,...) a podrobeny ptisobeni Skoly...Stale naléhavéjsi spolecenskou prioritou

se stava budovani vzdélavaci soustavy a péce o kvalitu Skoly.
o Konzumni détstvi

Soucasné dité je od utlého véku bombardovano stale novymi a stale rafinovanéji plisobicimi
hrackami a hrami, pamlsky, odévy, dopliky... Ze az mizeme hovofit o terorizovani jeho
vnimani a motivii. Naptiklad podbizivé obratné propagovani nezdravé vyzivy v automatech
na Skolach miize podstatné ménit stravovaci navyky déti nezddoucim smérem a formovat

nebezpecné mody.

e Medializované détstvi
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Je nesporné, ze televize, video, pocita¢ (multimédia) masivné ovliviiuji u déti a mladeze
skladbu jejich dne, zajmy, vzory k napodobovani, zplGsoby chovani, hodnotové systémy,
nazory a postoje. V kazdém pripad¢ tato média napomahaji polarizaci déti a mladeze- vytvari

se skupina zavislych konzumenti ¢ehokoli multimedidlniho.
- Zivotni styl d&ti a $kolakt - vysledky vyzkumu HBSC (2010)

Podle vysledkii Narodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakti na zakladé
mezinarodniho vyzkumu uskute¢néného v roce 2010 v rdmci projektu ,,Health Behaviour in
School-aged Children: WHO Collaborative Cross-National study (HBSC).“ (Kalman et al.,
2010) :

e Velka cast Skolakl je nedostate¢né pohybové aktivni.

e Témet polovina divek se intenzivné pohybuje méné nez 5 dni v tydnu.

e Pohybova aktivita divek s rostoucim vékem klesa. V jedenacti letech se ji 5 a vice dni
vénuje témet 50 %, v patnécti letech uz jen néco pres 30 %. Tietina patnactiletych je
aktivni méné€ nez 3 dny v tydnu.

e U chlapct pohybové aktivity rostou od 11 do 13 let, aby v 15 letech klesly zpét na
uroven jedendctiletych.

e Pro divky je velmi silnym motivem vypadat dobie. S v€kem tento argument sili
z 84 % na 93 %.

e Konstantné¢ nejcastéjsi je pro divky, ,,uzit si zdbavu. Naopak jen neceld polovina
z nich ,touzi vyhrat*.

e Také chlapci, 1 kdyz v mensi mife, postupné od pohybu ¢ekaji, ze budou ,,vypadat
dobie* z 80 % na 85 %.

e Motiv ,,vyhrat® je silnéjsi pro chlapce nez pro divky, roste z 52 % na 62 %, ale 1 tak
zUstava az paty v poradi.

e U jedenactiletych je markantni podil krajnich poloh. Asi 40 % je téch, ktefi sleduji
televizi méné nez 2h denné, a naopak vice nez 5 % jich sleduje televizi 6 a vice hodin.

e U tfinactiletych roste Cas straveny u televize v délce 2,5h. U patnactiletych se vykyv
vraci k rozdé€leni podobnému jako u jedenactiletych.

e Uz od veéku 11 let je vyznamny podil téch, ktefi sleduji televizi ,,ptilis* (60 %).

e Vice nez 80 % mladeze sleduje televizi do 5 hodin denné.

e Zavislost divek na sledovani televize je mirn¢ nizsi nez u chlapct.

e Zavislost divek na uZivani pocitace je polovi¢ni az dvou pétinova oproti chlapciim.
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e Miladez inklinuje k ,,uzivani PC* zfejmé linearné s rostoucim vékem.

e Zatimco v jedenacti letech stravi u pocitaCe méné nez 2 hodiny kazda druha divka,
v patnacti letech jen kazdéa ¢tvrtd. Mezi chlapci je to v jedenacti letech kazdy treti a
v patnécti letech jen Sesty/sedmy.

e Podobné¢ 6 a vice hodin stravi u pocitace jen kazda patnactd jedenactiletd divka, ale
v patnacti uz kazda Sesta. U chlapct je tento extrém dynamictéjsi. Kazdy Sesty chlapec

v jedendcti letech, ale uz kazdy treti v patnacti letech (Kalman et al., 2010).

2.4 Pohyb a pohybova aktivita
2. 4.1 Vymezeni pojmu pohyb a pohybova aktivita

V nejobecnéj$im smyslu se terminem pohyb oznacuje jakdkoliv zména v €ase. Vyraz pohyb
se obecn¢ pouziva v ptipadech, kdy hmotné objekty méni svou vzajemnou polohu, tvar,

velikost, slozeni, vlastnosti, skupenstvi, apod. (Muzik, Vicek, et al., 2010).

,Pohyb neni jen pfechod z bodu A do bodu B. Pohyb je jakykoliv vznik a zanik, zména,
je to zvétSovani a zmensSovani. Tyto Ctyfi druhy pohybu znadme vSichni z Aristotelovych
,EFyzik“. Pro praci télocvikafe to znamena, ze nestaci sledovat télesny pohyb zika, ale je
tfeba védet 1 to, co vznikd v dusevni Casti jeho bytosti, co citi, jak mysli, jak se vztahuje

k vychoveé téla® (Hogenova, 2005, 43).

»lermin pohyb Clov€ka oznacCuje zpusobilost pohybovat se v prostoru a ¢ase pomoci
svalové ¢innosti. Uvédomélé premisténi ¢lovéka v daném prostoru a case je zpravidla
oznacovano vyrazem pohybova aktivita, avSak jeji vymezeni neni jednotné* (Muzik,

Vicek, et al., 2010, 13).

Fromel, Novosad a Svozil (1999, 126) definuji pohybovou aktivitu jako ,komplex
lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢loveka. Je uskutec¢iiovano

zapojenim kosterniho svalstva pti soucasné spotieb¢ energie®.

Z hlediska energetického vydeje lze charakterizovat pohybovou aktivitu jako jakykoli
télesny pohyb uskuteciovany kosternim svalstvem vedouci ke zvysSeni energetického vydeje
nad uroven klidového metabolismu jedince (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007). Z celkového
energetického vydeje jedince tvoii pohybova aktivita 15 az 40 % (Bouchard, Shephard, &
Stephens, 1994). Obecné je pohybova aktivita chapdna jako mnohorozmérné chovani, které

muze byt kvantifikovano a charakterizovano terminy: frekvence, intenzita, typ a doba trvani
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(Miles, 2007). Z hlediska zivotniho stylu ji Ize dé€lit na pohybovou aktivitu vykonavanou ve
Skole (zaméstnani), v domacnosti, ve volném cCase a sportu (Carpensen, Powell, &

Christenson, 1985) a jako soucast dopravy a pfesunll z mista na misto (Craig et al., 2003).
2. 4. 2 Pravidelna pohybova aktivita

Fyzické, psychické i socialni zdokonalovani a rozvoj ¢lovéka je smyslem télesnych cviceni,
ktera jsou specifickym projevem lidského chovéani. Pohyb tak pfispiva k socializaci a
osobnostni kultivaci ¢lovéka. Ptejde-li k automatizaci motorické Cinnosti, vykondvané pfi

organizovan¢ kontrole védomi, vznikaji pohybové ndvyky (Gratz & Sankowski, 2001).

Pouze pfiméfend pravidelnd pohybova aktivita mize pfinést pozitivni odraz ve zdravi

jedince (Muzik, VIcek, et al. 2010).

Pravidelna pohybova aktivita ptispiva k podpofe zdravi, pomaha jedinci odolavat vzniku
riznych onemocnéni a je napomocnd pii ochrané pied vznikem obezity a jeji nésledné
redukci, vylepSuje socialni zaclenéni jedince a tim 1 kvalitu jeho Zivota a pfinasi s sebou
ekonomické i ekologické vyhody (Anderson & Butcher, 2006). Détstvi je zdsadnim obdobim
pro utvafeni a formovani vztahli a postojii k pohybové aktivité a jeji pravidelné zatrazeni do
kazdodenniho zivota vtomto obdobi pak nasledné pozitivné ovlivni postoj k pohybové
aktivité 1 v dospélosti. (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). Pravidelna realizace pohybovych
aktivit je ovlivnéna pfedevS§im pozitivni zkuSenosti s pohybovymi ¢innostmi. (Bunc et al.,

2005).

,Pokud se déti zavazou rodicum, ucitelim, trenérim nebo sami sobé, ze budou

pravidelné cvicit, stavaji se tim zodpoveédnéjsimi“ (Galloway, 2007, 9).
2. 4. 3 Pohybova aktivita déti a mladeze

Pohyb je pro dé€ti naprosto pfirozenou potiebou. Téméi kazdé mal¢ dité se rado pohybuje,
beha, skace a je velmi obtizné je zklidnit. Kazdy, kdo nékdy zkusil zklidnit malé dité, vi, o
¢em mluvim. Pozitivni motivace piinasi vysledky. Ocenéni déti za jejich tusili a dosazené
vysledky je nesmirné dilezité, protoze jim tikd, ze jsou usp&Sné. Déti davaji prednost
aktivitam, ve kterych mohou uspét. RodiCe a ucitelé by tento fakt méli zohlednit a
piizpisobovat mu jejich kazdodenni rezim. Na rozdil od I¢kii, neexistuji zadné vedlejsi
nezadouci efekty cviCeni, které nelze kontrolovat. Pravidelné davky cviceni davaji ¢lovéku
energii; citi se pozitivné naladén, 1épe zvlada zivotni nezdary a deprese a spojuji mysl, télo i

ducha v jeden tym pracujici pro maximalni vykonnost v kazdé oblasti Zivota. Pravidelné
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cvicici osoby se citi Cilejsi, jsou schopné se vice radovat ze zivota a snadnéji piekonavat

piekazky, které se pied nimi objevi (Galloway, 2007).

Pohybova aktivita déti postupné klesd a uz vobdobi mladSiho Skolniho véku je
nedostacujici. Miize byt nedostatecnd pohybova aktivita zapfi¢inénd sniZujici se vnitini
potiebou pohybovat se u déti nebo je pohybovy rezim ovlivnén souc¢asnym zptsobem zivota
v roding, Skole a spole¢nosti? Kdy prestava byt pohyb piirozenou zakladni potiebou ditéte a
je nedostatecna pohybova aktivita disledkem zazit¢ého pohybového chovani uz v obdobi
mladSiho Skolniho véku? Na tyto otazky se snazi odpovédét vysledky vyzkumu o potiebé
pohybu u déti Muzika, Vicka et al. (2010), kteti uvadi:

e Podle kategorie sily potteby pohybu dokladaji silnou potfebu pohybovat se u vétsSiny
zakl 5. ro¢nikd. VétSina zakl nepovazuje pohyb za zbytecny nebo unavny. VEtSina
respondentli se neciti dobfe, nema-li moZnost se pohybovat. Pohyb je pro vétSinu zaka
dualezity stejné jako jidlo, odpocinek nebo spanek.

e Podle kategorie druh potfeby pohybu vétSina zdkt 5. rocnikl ma pohyb spojen
s poznavaci, socialni a vykonovou potiebou, u divek spise nesoutézniho charakteru.

e Podle kategorie potieba pohybu ve vztahu k jeji formé se ukédzalo, ze potieba pohybu je
spojena s organizovanymi i1 neorganizovanymi aktivitami u vétSiny zaka 5. roc¢nikd.
Rovnéz vétSina 74kt ma potiebu se pohybovat o piestavkach.

e Podle kategorie potfeba pohybu ve vztahu k jejimu ovliviiovani u vétSiny zakt 5.
ro¢nikd ovliviiuje potiebu pohybu $kola nebo sportovné orientované instituce. Skolni
télesna vychova rovnéz kladné ovliviluje pottebu pohybu. Neorganizovana potieba
pohybu je vazana Casto na spole¢nost kamarada. Vliv rodict na potifebu pohybu se

ukazal jako neprikazny

,»Ziskané poznatky nepotvrzuji poznatky Sivaka (2001), ktery konstatoval pomérné nizkou
vnitini potfebu pohybu u zakd 4. roéniku ZS. Naproti tomu koresponduji s vysledky Bartika
(2009), ktery shledal u 75 % zaka 4. roénikdi ZS pozitivni postoje k télesné vychové a
sportu.* (in Muzik, VIcek, et al., 2010, 22).

Zakladnim problémem u déti je zplisob a forma nabidky pohybovych aktivit, kterd musi
odpovidat aktudlni pohybové zplsobilosti, ptredchozi pohybové zkuSenosti, musi byt
srozumitelnd a zajimava. Rozhodujici je pfitom forma a na vyznamu nabyva vice proZzitek pfi

realizaci pohybovych aktivit a stoupajici podil novych a nezvyklych aktivit s dobrodruznym
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akcentem. Problémem se stavd motivace déti, a také spolupréce s rodi¢i a zména postoji okoli

ditéte k pohybovym aktivitam. (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2011)

Pohybové zatizeni doda détem 1 dosp€lym zivotni energii a pozitivné je naladi (Galloway,

2007).
2. 4. 4 Monitorovani pohybové aktivity

S osvojovanim behaviordlnich dovednosti, které dale povedou ke zdravému zivotnimu
stylu, by se mé¢lo zacinat uz od déti. Proto je potteba peclivé sledovat aktudlni stav a trend

zmén v pohybové aktivité déti (Muzik, Vicek et al., 2010).

Miles (2007), uvadi, ze monitorovani pohybové aktivity v nelaboratornich podminkach je
souhrn nutnych ¢innosti a prostfedkli, zprostiedkovavajici pozorovani a analyzu habitualni
pohybové aktivity. Chape pohybovou aktivitu jako vSestranné chovani, které lze hodnotit dle
riznych proménlivych kritérii, napt.: délky trvani, frekvence, intenzity nebo typu pohybové

aktivity.

Monitorovani vyuzivd neinvazivni piistroje (akcelerometry, pedometry a multifunkéni
ptistroje) a subjektivni metody (zaznamovy arch, dotaznik a rozhovor) se snahou o eliminaci
chyb a minimalizaci neptfesnosti pfi sledovani a kvantifikaci pohybové aktivity s ohledem na
reliabilitu, validitu a reaktivitu, pe€livost pfipravy a organizaci pfi monitoringu, zpracovani a
analyze dat. Cilem je ziskat nejpiesn¢ji mozny popis urovné realizované pohybové aktivity

(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Pro dostate¢né piesné posuzovani urovné PA v (nelaboratornich) Skolnich podminkach, se
jevi vhodnd kombinace snimace srdecni frekvence, akcelerometru a pedometru (Sigmund,

Fromel, Sigmundova & Pelclova, 2005).

,V oblasti sledovani PA je zajimavy projekt Indares.com, ktery je zaméfen na zdznam,

analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivateli (zak)*, (Muzik, VIcek et al., 2010, 15).

2.4.5 Vysledky projektu ,,Pohybové piatelské Skolni prostiedi jako faktor podpory
pohybové aktivniho a zdravého Zivotniho stylu 6 — 12letych déti“ No.: FTK-2012:003
ZavéreCna zprava projektu: ,,Pohyboveé pratelské Skolni prosttedi jako faktor podpory

pohyboveé aktivniho a zdravého Zivotniho stylu 6 — 12letych déti ,,
,»Z analyzy vysledki dvoudenniho kontinualniho monitorovani celodenni pohybové

aktivity*u 375 9-11letych déti vyplyva:
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e Aktivni ucast na vyucovaci jednotce télesné vychovy je nejvyraznéjSim z testovanych
prediktortt (pohlavi, ve€k, troven tcélesné hmotnosti, a velikost obce) pro dosazeni
zdravotné¢ doporu¢ovaného minima pohybové aktivity (10000 krokt denné pro divky,
resp. 12000 krokii denné pro chlapce a > 60 minut trvani stfedné az vysoce intenzivni
pohybové aktivity) pro podporu zdravi.

e V¢Etsi Sanci dosazeni zdravotné doporu¢ovaného minima pohybové aktivity maji dévcata
(45,3 %) nez chlapci (33,3 %), 9-10leté déti (47,1 %) nez 10-11leté déti (31,9 %), déti
s normalni télesnou hmotnosti (43,6 %) nez déti s nadvahou a obezitou (29,7 %) a déti
z menSich mést s vy$$i nadmoiskou vyskou (41,6 %) nez déti z vétSich mést situovanych
v nizinach (35,6 %).

e Za dobu travenou ve Skole a ve vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy nenalézdme
signifikantni rozdily v objemu ani intenzit€¢ pohybové aktivity mezi détmi s normalni
télesnou hmotnosti a détmi s nadvahou a obezitou na rozdil od doby trdvené¢ mimo Skolu.
Ve volném case, po Skolnim vyu€ovani vykazuji chlapci s normélni télesnou hmotnosti
signifikantné vyssi objem (o > 1100 krokid p < 0,05) i intenzitu (o > 8§ minut pii > 3
METs) pohybové aktivity nez chlapci s nadvahou a obezitou.

e Pii aktivni ucasti ve vyucovaci jednotce télesné vychovy jsou déti s nadvahou a obezitou
(divky 1 chlapci) dokonce v celodennim souctu pohybové aktivnéjsi nez déti s normalni
télesnou hmotnosti ve dni bez vyu€ovaci jednotky télesné vyhovy.

e U d¢ti s vySsi dobou trvani pohybové aktivity sttedni az vysoké intenzity v prub&hu Skoly
(> 15 minut pii pohybové aktivit¢ > 3METs) nachdzime tésnéj$i vztahy k celodenni
pohybové aktivité nez u déti s niz§i dobou pohybové aktivity stiedni az vysoké intenzity
v pribéhu $koly (>15 minut); (Sigmund, Sigmundova, Snoblova, Polakova, Chroma,

Kubikova, Prasek, Schauerova, Vorlicek, & Vrbova, 2013).

2. 4. 6 Doporuceni k realizaci pohybové aktivity déti
Doporuceni realizace pohybové aktivity pro podporu zdravi dosSla v minulosti vyraznym
vyvojem diky technologickému pokroku v monitorovacich pfistrojich (Freedson & Miller,
2000). Doporuceni pro realizaci pohybové aktivity na podporu zdravi uplatiuji 4 zakladni
principy (Oja, Bull, Fogelholm & Martin, 2010):
e Jakdkoliv pohybova aktivita je pfinosnéjsi nez zadna pohybova aktivita.

e Zdravotni pfinosy pievazuji nad zdravotnimi riziky z provadéni pohybové aktivity
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e Pri vysSsi intenzité, Castéjsi frekvenci nebo delSi dobé provadéni pohybové aktivity se
zdravotni pfinosy zvysuji.

e Zdravotni pfinosy nejsou az tak zavislé na véku, pohlavi, rasové a ndrodnostni
ptislusnosti jedinci.

Zdravotné orientovana doporuceni jsou odvozovana od télesn¢ narocné stiedné az vysoce
intenzivni pohybové aktivity (MVPA), k jejimZ projeviim patii zrychleny dech, zvySena
perspirace a zrychleni srde¢ni frekvence, zvysujici se energeticky vydej minimalné 6krat nad
uroven klidového metabolismu (napt. aerobik, béh, rychlé jizda na kole). Pohybova aktivita
sttedni intenzity se projevuje rychlejSim dychanim oproti klidovému stavu, zrychlujici se
srdecni frekvenci a subjektivné vnimanym pocitem zahiati organismu a vyznacuje se stfedni
namahou vrozmezi 3-6METU (napf. jogging, prace na zahradé, rychla chtze), Fromel,
Bauman et al., 2006; Haskell et al., 2007). Doporuceni, které uvadi Fromel, Novosad & Svozil
(1999), pro denni pocet krok, ktery by mél byt u chlapcii na zékladni skole 11 000 kroki, a u
divek 9 000 krokt.

Doporucené hodnoty pro objem, intenzitu a obsah pohybové aktivity u déti jsou postaveny
na jejich specifickych odlisnostech (Muzik, Vicek, et al. 2010).

Podle longitudindlniho vyzkumu provedeného Sigmundem et al. (2007), pohybova aktivita
déti klesa jiz po dvou mésicich od zahajeni povinné Skolni dochdzky.

V Ceské republice jsou pro 1. stupei ZS doporudovany dal§i formy $kolni pohybové
aktivity jako jsou podle Muzika a Krej¢iho (1997), cviCeni pred zahdjenim vyuky a pohybové
rekreacni prestavky, podle Hnizdilové (2006), pohybové prestavky a podle JonaSové (2009),
aktivizujici vyukové metody uceni v pohybu.

Pti vyuziti téchto moznosti ,,mize Skolni pohybové aktivita dosdhnout az 60 minut denné
a to 1 bez zapocitani objemu vyucovaci jednotky Skolni télesné¢ vychovy* (Muzik, Vicek
2010, s. 105).

Podle Janssen & LeBlanc (2010), 1ze dosahnout nékterych zdravotnich piinost jiz pti 30
minutach souhrnné denni realizace pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity. Ze
zdravotniho hlediska je doporuc¢ovano, aby Skola podporovala pohybovou aktivitu minimalné
30 minut denné (Pate et al., 2006).

Doporuceni k realizaci pohybové aktivity pro Skolni déti ve véku 6-11let: (in Sigmund &

Sigmundova, 2011)
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2.5

U Skolnich déti ve v€ku 6-11 let je pro podporu zdravi doporu¢ovano minimalné 60
minut sttedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity denné (Beighle & Pangrazi,
2006; Macek, 2011).

Podle ptepoctu na relativni hodnotu aktivniho energetického vydeje, predstavuje toto
mnozstvi pohybové aktivity hodnotu minimalné 6-8 kcal’kg kg-den™ (Pangrazi, 2000).
Podle FITT charakteristik by méla byt provadéna pohybové aktivita stfedni intenzity
alesponn 90 minut denné rozlozenych do kratSich, alesponi 10 minutovych usekl
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Denni pocet krokll by v pfevazujicim poctu dnt v tydnu mél dosahovat 12000 kroki u
divek a 14000 krokt u chlapct (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Podle dalSich doporuceni bychom méli podporovat pohybové aktivni (pési/cyklisticky)
transport déti do Skoly a ze Skoly, zdjmovych krouzkli a volnocasovych aktivit
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Uptednostiovat vSestranny pohybovy rozvoj pied jednostrannym pohybovym
(sportovnim) zamétenim (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Upftednostiovat rychlostné-obratnostni pohybovou aktivitu pifed aktivitou silového
charakteru (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Zvysit podil déti, které jsou 3-4x tydné zapojeny do organizované pohybové aktivity
(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Déti by si mély osvojit zdklady mnoha druhlt pohybovych aktivit a zékladni
gymnastické prky nejpozdéji do ndstupu puberty. Neptetrzité sledovani televize ¢i

pocitace by nemélo pfesahnout 90 minut denné¢ (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Uloha 3koly a télesné vychovy v podpoie pohybové aktivity

Podle Kalmana, Hamiika a Pavelky (2009), je podpora pohybov¢ aktivity nesporné tématem

aktualnim.

,V polovin¢ devadesatych let dvacatého stoleti byl ptfijat mezindrodni konsensus o

hodnotach pravideln¢ provadéné pohybové aktivity stiedni intenzity. Svétova
zdravotnickd organizace, Mezinarodni federace pro sportovni medicinu a mnoho jinych
mezinarodnich a narodnich organizaci poukéazalo na dilezitost pohybové aktivity. Zavér
konsensu zni takto: ,,Denni pohybova aktivita by méla byt pfijimana jako zédkladni kdmen

zdravého zivotniho stylu.”...,,V disledku téchto fakta se objevuje novy termin ,,podpora
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pohybové aktivity (z angl. Promotion of Physical Activity, Promoting Physical Activity,
Physical Activity Promotion)*, (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2011, 10).

2. 5.1 Podpora pohybové aktivity na Skolach

Skola je dulezitym intervenénim prostfedim podpory pohybové aktivity, které ovliviiuje
vztah déti k pohybové aktivité a jejich informovanost o dulezitosti vyznamu pohybové
aktivity v zivoté ¢loveéka. Celosvétovy vyvoj v oblasti pohybové aktivity u Skolni mladeze je
alarmujici. Urovei pohybové aktivity u $kolnich déti neustale klesa a prevalence obezity roste

(WHO, 2004).

Vstupem do $koly se méni kazdodenni Zivot déti. Skola je dileZité misto pro rozvoj a
ochranu zdravi a to jak zaci vnimaji zdravi, mize byt ovlivnéno obsahem pouzivanych osnov.
Dalsi dalezitou determinantou zdravi je prostiedi Skoly. V Sir§im pojeti mize Skola ovlivnit
vnimani, postoje a aktivitu zaki, uciteld, rodicl, zdravotnického personalu a mistni komunity

(WHO, 2000).

Ukolem $koly je nezbytné, mimo vychovu a vzdélavani dle potieb a pozadavki spolenosti,
také vychazet vsttic zivotnim potiebam déti. Kazdy ¢lovek by mél byt schopen uspotadat sviij
denni a tydenni rezim. Dité, které neni vedeno k pfimétenému rozdéleni casu mezi povinnosti,
zabavu a nezbytnou pohybovou aktivitu, ziskdva jen obtiZzné navyky pro raciondlni vyuziti
volného ¢asu. Projekt se inspiroval v blizkych zemich Némecka, Rakouska a Svycarska, kde
byl do $kol zavadén projekt ,,.Die Bewegte Schule* (Skola v pohybu), kdy je ditéti umoZnéna
ur¢ita pohybova ¢innost 1 pfi sezeni v uebnach. Dlraz je pfitom kladen na Gzky vztah mezi
ucenim a vyuCovanim a pedagogickou interakci spoluvytvafenou pedagogickou interakci

(Mares$ & Ktivohlavy, 1995).

Problematika pohybové aktivity ve Skolnim prosttedi je zahrnuta ve strategickych
dokumentech: Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti (Zdravi 21) a narodnim kurikularnim dokumentu Ministerstva
$kolstvi, mladeze a télovychovy CR — v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP). Hlavni
oblasti dotykajici se podpory pohybové aktivity v souladu s Globalni strategii pro vyzivu,
pohybovou aktivitu a zdravi (WHO, 2004) jsou v dokumentu Zdravi 21, Cil 4 — Zdravi
mladych a Cil 11 — Zdravéjsi Zivotni styl a v Rdmcovém vzdélavacim programu, ve
vzdélavaci oblasti — Clovék a zdravi: vychova ke zdravi a télesna vychova, ktera obsahuje i
zdravotni télesnou vychovu. Podle Rdmcovych vzdélavacich programi jsou vytvareny Skolni
vzdélavaci programy (SVP), orientované na kli¢ové kompetence (tj. souhrn védomosti,
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dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého

¢lena ve spolecnosti).

Ramcové vzdélavaci programy vychazeji z nové strategie vzdélavani. Zdiraziuji klicove
kompetence a provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a
dovednosti v praktickém zivoté. Formuji ocekdvanou uroven vzdélani a podporuji
pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost uliteld za vysledky vzdélavani.
Vychodiska programi jsou ve vzdélavacich oblastech. Jsou charakterizovany, maji obsah a
vychazeji z nich vyuGovaci pfedméty nebo vzdélavaci obory. Vzdélavaci oblast Clovék a
zdravi zahrnuje sport a pohybové aktivity, vychovu ke zdravi a duSevni hygienu. Ucivo je
koncipovdno do jednotlivych oblasti: vyznam pohybu pro zdravi, ptiprava organismu na
zatéz, zdravotné zaméfené cinnosti (vCetné kompenzac¢niho cviceni pro odstraiiovani
svalovych dysbalanci), rozvoj vSech forem pohybovych dovednosti, hygiena a bezpecnost pti
sportu a pohybovych aktivitdich, zasady jednani a chovani, ekologicka vychova pfti
sportovnich aktivitach, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech a navaznost na tradice
ceské télovychovy. Vysledkem ma byt vSestranné¢ a harmonicky rozvinutad osobnost
pouzivajici ptimétené formy télesné vychovy a sportu k rozvoji osobnosti a k péci o dusevni

zdravi (Blahutkové, Rehulka, & Dvotakova, 2005).
2. 5.2 Podpora pohybové aktivity ve Skolni télesné vychové

Skolni télesna vychova usiluje o reprodukci a aplikaci nekterych aspekti komunitnich
forem sportu, rekreace a cviCeni tim, ze mladezi poskytuje vyznamnou piilezitost ticasti na

¢innostech usmériujicich télesnou kulturu aZ na Groven systematicko-odborné ¢innosti.

Skolni télesna vychova (dale jen TV) umoziuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti a
prednosti, skrze pohybové aktivity jim porozumét, aktivné vyuzivat a cilené ovlivitovat. TV
vede zaky intencionalné od spontanniho pohybu k fizené pohybové aktivité (se stupajicim
podilem Zaka),...Nasledn¢ pak k vlastnim pohybovym zkuSenostem, samostatnosti
v pohybovém jednani a zadoucimu pohybovému rezimu a zivotnimu stylu...V souladu
s vyvojovymi piedpoklady a individualnimi zvlastnostmi zakt, vyuCovaci usili ucitele
sméfuje k pozitivni motivaci jedincti pii realizaci pohybové aktivity a vytvareni trvalého

vztahu k pohybovym aktivitdm (Fromel et al., 2000).

Projekt télesnd vychova a zdravi se stal zdkladnim prvkem pro vytvofeni Zdravotné

orientovaného pojeti télesné vychovy pro 1. stupen zdkladni Skoly (Muzik & Krej¢i, 1997).
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Pojeti télesné vychovy vniméme jako vyslednici mnoha ptisobicich vlivli na proces vychovy

a vzdelavani za neustalého dotvaieni nazort a predstav o jejim poslani (Tupy et al., 1993).

V ucebnich osnovach je obsazena vychova ke zdravi nejen v predmétu télesnd vychova.
Ucebni osnovy télesné vychovy zaznamenaly zna¢né zmény v oblasti vyuky, zejména v pojeti
vyuky télesné vychovy ve Skole. Dllezitd zména postihla cile télesné vychovy. Cilem télesné
vychovy je Stastny Clovék majici prozitek z pohybu a komunikace v pohybu. Spravné
chapana pohybova ¢innost by méla vzdy smétrovat ke zdravi ¢lovéka a pohybova ¢innost by
méla byt soucasti denniho Zivota kazdého Clov€ka a pomdhat mu Zit Stastné a radostné.
Télesnd vychova je chapana jako soucést ekologické vychovy a vychovy ke zdravi. To
znamena vychovy ke spravnému dennimu reZimu s pohybovou aktivitou zaméfenou na
dosaZeni piimétené¢ Urovné télesné, dusevni a socialni pohody ke komplexni relaxaci a

regeneraci ve spojeni se zdravou vyzivou (Muzik & Krejci, 1997).

Ucebni osnovy poskytuji volnost z hlediska didaktickych ucéebnich styli s darazem na
kreativitu u¢itele ale i zdka. Zak se stava sou¢asné subjektem i objektem didaktického procesu
v télesné vychoveé. Vznika tak oboustrannd spoluprace pii akceptaci zdka jako partnera ve

vztahu k uciteli (Mazal, 1999).

Skolni télesnd vychova méa pro formovani zdravého zivotniho stylu nepostradatelny
vyznam, ale je nutné se rovnéz zamyslet nad vlivem rodinného prostfedi na provozovani

pohybovych aktivit déti (Muzik, Vicek et al., 2010).
2. 5.3 Nazory Ziku na realizaci kurikula TV na 1. stupni Z8

e Podle otazky: ,Na jaké pohybové cinnosti a dovednosti byly podle jejich nazoru
zaméfené hodiny TV v 1. az 5. roéniku na ZS?, se dle respondentii vSechny &innosti
objevuji v TV ve stejné mife. NejCastéji vSak jsou zaméfeny na sportovni hry, pohybové
hry a atletiku. Mén¢ Casto Cinnosti z gymnastiky a kondi¢niho cvi¢eni. Nejméné se
vyskytuji upoly, tanec a rytmicka cviceni s hudbou. V oteviené otazce na ,,jiné ¢innosti‘
v TV se objevovalo: plavéani, aerobic, volnd hodina, brusleni, turistika, lyzovani,

vychdzka do lesa, piekazkové drahy, volejbal, baseball, fit bez puku, olympiada, a;...

e Podle otazky: ,,MysliS si, Ze jsi v hodinach TV v 1. aZ 5. ro¢niku, ziskal (a) néjaké nové
védomosti? ‘“ se nejvice novych védomosti tyka pravidel sportli a her a bezpecnosti pii

pohybové aktivity. Nejméné potom historie sporti a her. Vyznamné je, ze zaci
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2.6

neziskdvaji dostatek védomosti o drzeni téla, hygiené pi1 pohybové aktivité a

problematice zdatnosti.

Podle otazky: ,K cemu podle tvého ndzoru, hodiny TV v 1. az 5. ro¢niku hlavné
slouzily? Jaké byly cile pfedmétu TV?“, si vétSina respondentli mysli, ze hodiny TV
slouzily ke zlepSeni sportovnich vykonil a zlepSeni zdatnosti. Primérné znac¢nd cast
hodin TV slouzi také k odpocCinku a zdbav€. U odpovédi Ze hodiny TV slouzily ke
zlepSovani kamaradskych vztahti mezi spoluzéky, bylo nejCastéjsi odpovedi ,,spisSe ano*

avSak u 40 % respondentu (Castéji u dévcat), to byla odpoveéd’ ,,spiSe ne*.
Y 1) Y p p

Podle otazky: ,Byly hodiny TV v 1. aZ 5. ro¢niku pro tebe piijemné a radostné?,
odpovédela vétSina respondenti kladné, pfitom témef polovina byla zcela spokojena a

nebyl zjistén rozdil v odpovédich divek a chlapcil.

Podle dopliujici otazky: ,,Je ti pohyb pfijemny, sportuje$ nebo se jinak rad (a) pohybujes
ve volném cCase?*, vétSina deéti ve volném Case pohybuje nebo sportuje. Z 585 déti 10
uvedlo, Ze se ve volném case urcité nepohybuji nebo sportuji. Nejcastéji se jednalo o hry
venku, s kamarady, jizdu na kole, pobihani se psem, vychazky a vylety s rodi¢i (Muzik,

Vicek, et al., 2010).
Souvislosti mezi kondici a inteligenci

,Existuje ohromujici mnozstvi védeckych dikazl, Ze nékolik minut cvieni denné
umoznuje citit se lépe, vice si uzivat zivota, snadnéji vykonavat riizné ¢innosti a velmi
pravdépodobné 1 vydélavat vice penéz* a ,,Vysledky vyzkuml dokladaji, ze obézni
déti prospivaji hiife, stavaji se obéznimi dosp&lymi, maji niz8i piijmy a dramaticky
zvySuji ndklady na zdravotni pé¢i* (Galloway, 2007, 10).

Pohybové aktivita vede k lepSim vysledkim ve Skole,...(Galloway, 2007)
Lepsi znamky pii zvySeni pohybové aktivity, ...(Shepard, 1997).

Lepsi znamky z matematiky po zvysSeni pohybové aktivity, ...(Dwyer et al, 1983).

Znamky a dochazka se zlepSily po zvysSeni pohybové aktivity, ...(Colingwood et al.,
2000).

Cviceni vede k lepsi ¢innosti mozku, zlepSuje fungovani ¢asti mozkli a podporuje

spojeni mezi neurony,... (Boyd et al, 1997).
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e CviCeni ve stiedni az vysoké intenzit¢ podstatné zvySuje mnozstvi krve prochazejici

mozkem, ...(Jorgensten et al., 1999).
e Cviceni zlepSuje kognitivni funkce, ...(Etnier, 1997).
2.7 Pohybova inaktivita

Opakem pohybové aktivity je pohybova inaktivita. Vzhledem k energetickému vydeji jde o
stav organismu s minimalnim télesnym pohybem a energetickymi naroky ptiblizné na Grovni
klidového metabolismu (IARC, 2007). Lidé¢ s vysokym podilem pohybové inaktivity a
nizkym podilem pohybové aktivity jsou oznaCovani jako sedavi. Pohybova inaktivita je
zédvaznym problémem Uzce svazanym s obezitou a zatézujicimi chronickymi onemocnénimi

Bouchard, Blair & Haskell, 2007).
2.7.1 Pasivni traveni volného ¢asu

Technologicky rozvoj a zvySujici se zivotni urovenl vyvolava podstatné zmény v naSem
zivotnim stylu, jehoz znakem je redukce pohybové ¢innosti Clovéka, kterd byla v minulosti

nezbytnou podminkou pteziti (Hrcka & Drdacka, 1992).

Sledovani televize, sezeni u pocitace a uceni patii mezi nejcastéji uvadéné inaktivni chovani
u Ceskych adolescentll. U Ceskych adolescentii se nicméné struktura sedavého (inaktivniho)
chovani za poslednich 10 let zménila. Sledovani televize bylo z ¢asti nahrazeno sezenim u
pocitace. Za poslednich 10 let byl u ¢eskych adolescentli zjiStén Casu strdveného u pocitace,
ktery také koresponduje s narGstem domacnosti s pocitaCem a internetovym ptipojenim.
Nepfetrzité¢ sledovani monitoru televize ¢i pocitace by nemélo piekrocit 2 hodiny denné

(Sigmund & Sigmundova, 2011).

V dnesni dobé jsou déti vystaveny vaznym zdravotnim hrozbam. Rada rodi¢t a ugiteld
svym piistupem piimo ¢i nepiimo podporuje rozvoj degenerativnich onemocnéni. Mnoho déti
v nasi spoleCnosti je predurCeno k vaznym zdravotnim problémim a to jiz ve v€ku rané
dospélosti, nebude-li jim vénovana odpovidajici péfe. Pokud se dit¢ nachazi na cesté
s degenerativnim onemocnénim, lze u vétSiny aktivnim pfistupem tento trend zvratit. DneSni
déti jsou méné zdatné a obéznéjSi nez déti vSech predchozich generaci diky sedavému
zpusobu zivota a nevhodné stravé. Podle experti na dlouhoveékost by dneSni generace déti
mohla byt prvni, ktera nebude zit déle nez jeji rodice. Pokud détem dovolime sedavy zpiisob
zivota, predurcujeme je tim k neuspéchiim v zivoté. Déti s nadvahou a sedavym zpiisobem

zivota maji mnohem vys§i pravdépodobnost vzniku degenerativnich onemocnéni a to 1
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v raném véku. Takové déti mivaji nizs§i miru sebediivéry, hife prospivaji ve skole a pozdéji

jsou méne uspesné v dospélosti (Galloway, 2007).
2.7.2 Pohybova aktivita jako FeSeni nadvahy a obezity déti

,»Vysledky vyzkumt dokladaji, Ze obézni déti prospivaji hilife, stdvaji se obéznimi
dospélymi, maji nizsi piijmy a dramaticky zvySuji ndklady na zdravotni péci* (Galloway,

2007, 12).

Hlavni pfi¢inou nadvahy a obezity u déti je nepfizpisobeni piijmu energie jejimu vydeji
(Muzik, VIcek, et al. 2010).

Ptijem energie se u déti za posledni desetileti téméf neméni, doslo dokonce k jeho mirnému
poklesu, ale zato dochazi k vyraznému poklesu pohybové aktivity jako zdroje energetického
vydeje (Bunc et al., 2004). Energeticky vydej je definovan jako celkova spotieba
energetickych zdrojli nutna k zabezpecCeni existence organismu (Vokurka, Hugo & Presl,
1995). Na zakladé¢ zkuSenosti se ukazuje redlné¢ ménit stravovaci zvyky zhruba o 10 %
(skladba stravy a energeticky obsah), na stran¢ vydeje energie lze realizovat podstatné vétsi
zmény (Bunc, 2008).

Setieni prokazalo, Ze tydenni objem pohybovych aktivit za posledni dvé desetileti klesl asi o
30 %. Byla nalezena vékova zavislost, kdy v soucasné dob¢ klesd z hodnot 7,7 hodin u déti
mladSich deseti let na hodnotu 2,2 hodiny u déti starSich 1 v¢etné Skolni TV (Bunc, 2004).
Pouze 2 — 5 % vSech pfipadli nadvahy nebo obezity méa zdravotni pfiinu a zbytek je
dasledkem nevhodného zivotniho stylu (Brettshneider & Naul, 2007).

Snizujici se celkovy vydej energie je diisledkem technického pokroku a snizené¢ho zajmu o
pravideln¢ realizované pohybové aktivity. Nezdjem byva disledkem nevhodnych pohybovych
navykl, mezi které miizeme fadit i nevhodnou nabidku nerespektujici aktualni rozvoj a
predchozi pohybovou zkusenost jedince. U¢inné a dlouhodobé ovliviiovat nadvahu a obezitu
lze pomoci zmény pasivniho Zivotniho stylu na aktivni s vyuZitim pohybovych aktivit. U
déti, jez maji nedostateCnou zasobu pohybovych dovednosti, je zdsadni posoudit pohybovou
zpusobilost pfed jakoukoliv pohybovou intervenci. O jedincich s nadvahou nebo obezitou se
tvrdi, Ze maji sniZené predpoklady pro pohybové zatiZeni, které mohou byt vrozené nebo
ziskangé, dusledkem nevhodného Zivotniho stylu ... Snaha o vyrovnani energetické bilance,
uplatnovanim zvySeného mnoZzstvi pohybové aktivity, by méla jit skrze ptibuzné 1 vzdalené;jsi

obory a Skola spolu srodinou by méla vedle vybéru aktivit zaméfit svou pozornost na
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objemové a frekvencni ukazatele uplatiiovani pohybové aktivity, ve Skolach 1 mimo Skolni
prostiedi ve volném Case a o vikendech (Muzik, Vicek et al., 2010).

Podle Boucharda (2000), je rozhodujici realizovany pohybovy rezim (neboli zivotni styl),
protoze genetickd determinace nadvahy nebo obezity nedosahuje 50 %.

Ovlivitiovani nadvahy nebo obezity u déti 1 dospélych je prednostné problémem vzdélani a
vychovy. Pienos nevhodnych navykii na déti je podstatné vyssi v roding, kde se vyskytuje
alespon jeden rodi¢ s nadvahou nebo obezitou (Muzik, Vicek et al., 2010).

Prevalence obezity u déti je v roding, kde jsou oba rodi¢e obézni, okolo 70 %, v ptipad¢
obézniho jednoho z rodic¢i je to okolo 50 % (Bunc, 2008). Svalové predpoklady pro realizaci
pohybové aktivity nejsou ovlivnény stavem nadvahy nebo obezity jedince (Muzik, VIcek et
al., 2010).

2.8 Lutin
2.8.1 Charakteristika obce Lutin

Obec Lutin lezi jihozapadnim smérem, ptiblizné 11km od mésta Olomouc v oblasti Hané.
Je pomérné velkou obci s rozlohou 820 ha. K 31. 11. 2011 bylo v Lutiné ptihlaSeno 2512
obyvatel a s piipojenou osadou Tieb¢in ma 3300 obyvatel. V obci je 340 rodinnych domd, 34
byti ve vlastnictvi obce a 667 ve vlastnictvi bytovych druzstev. Primérny v&k obyvatel
z roku 2002 ¢ini u muzi 36,6 rokl a u zen 40,2 rokd. Obci protéka potok Slatinka, ktery se
vychodné nedaleko od obce vléva do ficky Blaty. Prvni zminka o obci Lutin je z roku 1234 a
obec patfila k majetku olomoucké kapituly. V roce 1868 vybudovali na izemi obce bratii
Sigmundové tovarnu na cCerpadla. Obec Lutin je znama pfedevSim tovarnou na vyrobu
cerpadel Sigma Lutin. V Lutin¢ se nachazi n€kolik kulturnich pamatek a to socha andéla z
roku 1898 u kitizovatky silnic vedoucich do Tteb¢ina a Slatinic, kaple svatého Floriana z
prvni poloviny 19. stoleti, v jizni ¢asti obce a kaple Nanebevzeti panny Marie z roku 1796.
Nejcennéjsi pamatky, jez se v obci dochovaly a to kamenna Pieta z pocatku 15. stoleti,
dfevéna socha Madony s ditétem z 15. stoleti a socha Madony se svatozafi z polovinyl6.

stoleti umisténé ve vystavnich mistnostech hradu (www.lutin.cz).
2.8.2 OKkoli, turistika a moZnosti pohybového vyziti

Obec je soucasti Mikroregionu Kositsko. Témért cely region se nachazi v udolni nivé Blaty
zépadné od Olomouce a na sever od Prostéjova. Nadmotska vySka se pohybuje od 220 m. n.
m. v Lutiné aZ po 339 m. n. m. ve Lhoté pod Kositem, ¢ast obce Drahanovice. NejvySSim

bodem je Velky Kosit s nadmotskou vySkou 442 m. n. m. Pfirodni park Velky Kosit je
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Kosit se svymi 442 m. n. m. je nejvyS§im vrcholem Hané. Tento zalesnény plochy kopec s
nejbliz§im okolim je pfirodnim parkem s nau¢nou stezkou o rozloze 19,6 km?* a vyhlaSen byl
roku 2000 Okresnimi ufady v Olomouci a Prostéjové. Jeho poslanim je zachovat typicky
krajinny rdz s jeho pfirodnimi, estetickymi a biologickymi hodnotami. Lutinem prochazi

znacena lokalni cyklostezka (www.lutin.cz).

V obci Lutin je T¢lovychovna jednota Sigma. Ve sportovnim aredlu TJ jsou k dispozici dvé
kvalitni travnatd hiist¢ s parametry velké kopané a 3 tenisové kurty. T¢lovychovné jednota
také disponuje hernou s 5 stoly na stolni tenis a v zimnim obdobi kluzistém s mantinely a
parametry pro ledni hokej. V aredlu jsou dvé budovy s veSkerym socidlnim zafizenimi a
Satnami pro fotbalisty, tenisty, stolni tenisty 1 hokejisty. Po domluvé se spravcem arealu lze
vSechna sportovisté 1 se zazemim pronajmout. Déle pak vicetcelové hiist€ sumélym
povrchem u ZS, pfirodni fotbalové hiisté, hiisté Opavia a télocviéna v ZS. V Luting piisobi
sdruzeni déti a mladeze pro volny cas, pfirodu a recesi s nazvem DUHA Kitistal Lutin. V
oddile pusobi celkem asi 30 "déti" ve véku 5-53 let. Nase Cinnost je jak pravidelné schiuzky
pIné her a legrace v klubovné na internaté SOU, tak vypravy za zajimavymi misty nebo lidmi
zhruba jednou za mésic. Vyvrcholenim ¢innosti oddilu je hlavné letni stanovy tabor, a pokud

to vyjde tak i1 zimni pobyt v ptirod¢ (www.lutin.cz).

Dalsi organizaci je Rodinné centrum Kléasek - prvni dopoledni herna pro rodice s détmi.
Dalsi ¢innosti je jiz probihajici Cviceni rodicl s détmi kazdé utery 16:45 - 17:45 v t€locviéné
ZS a v neposledni fadé se zaméfujeme na poradani akei pro rodiny s détmi, jako napf. jarni
akce v télocviéné ZS s nazvem Kdo si hraje, nezlobi. "Poslanim rodinného centra Klasek je
oteviit pro rodiny s détmi prostor pro fyzické i duSevni vyziti a podpofit tak dualezitou

hodnotu a nezastupitelnou funkci rodiny ve spole€nosti.** (www.klasek2.lutin.cz).

Z:akladni Skola Lutin, prispévkova organizace

e Historie

Podle historie Narodni Skoly v Lutiné aZ do roku 1849 chodili lutinsti Zaci do farni Skoly ve
Slatinicich. Ale 29. fijna 1849 povolila vrchnost na Zadost lutinskych obcanti zakladaci
listinou zfidit v obci ndrodni Skolu. Vyucovani zacalo 20. tinora 1850 v obecnim domku €. 31.
Teprve na podzim r. 1851 byla dostavéna prvni nova skolni budova, nyni diim €. 1. Lutinsti
zaci skladali vyro¢ni zkouSky 1 po zalozeni nové Skoly ve farnim kostele ve Slatinicich. Od

roku 1860 byly vSak zkouSky konany v Lutiné. I pfes zfizeni lutinské Skoly, musela obec az
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do roku 1856 platit nemaly ucitelsky ptispévek farnimu uciteli ve Slatinicich. V té dobé byl az
do roku 1869 dozor nad skolou v rukou knézstva, pak dozor ptevzalo c.k. okresni hejtmanstvi.

Podle nového Skolského zakona z roku 1869 zacala ifadovat mistni Skolni rada.

- Do poklidného rozvoje skolstvi v Lutiné¢ ale zasahly koncem 19. stoleti dvé ptirodni

katastrofy, jak ndm obecni kronika uvadi:

,Prvniho srpna 1886 snesla se velika boufe s prutrzi mracen nad blizkymi obcemi
Tteb¢inem, Slatinkami a Andlerkou. Spousty vody hrnuly se jako mote k Lutinu a voda
stoupla do vysky 1,5 m. Skole a uditelové roding hrozilo tehdy veliké nebezpedi. Voda
vnikla do vSech mistnosti $kolni budovy do vysky 2 m. Skola se podobala ostréivku v mofi,
ktery kazdou chvili ocCekéaval, ze bude smeten, nebot’ Skola byla postavena z mekkého
materidlu. Povoden znicila fadu domt a usedlosti v obci a zplsobila rozsahl¢ skody. Tato
katastrofa vzbudila nejen v blizkém okoli, nybrz 1 ve vzdalenych krajich na$i vlasti
znacnou pozornost a do Lutina schazely se pak ¢etné dary penézité 1 naturalni, které obecni

vybor postizenym spravedlivé rozdélil.

,»V kvétnu roku 1891 uhodil blesk do komina od ucirny, rozmetal tento az po strop, fadil
dale v sini a Skolni svétnici, rozboural Zeleznd kamna a skiinl a rozbil vice jak polovinu
okennich tabuli v uc¢irné. Ucitel Orel, ktery dlel pravé se svou rodinou ve ttid¢, byl s
jednim ze svych ditek bleskem omracen a popalen. Jen ve tfid¢ zpusobil blesk ve stropé 57

vétSich a mensSich dér.“ V roce 1896, kdy se pocet zakii pohyboval mezi 50 — 60.
- Rekonstrukce do roku 1979

Ve skolnim roce 1903/1904 oznalily nadfizené trady Skolni budovu ¢€.p. 1 v Lutiné za
naprosto nedostatenou a modernimu Skolstvi nevyhovujici. Piedstavitelé obce vSak pro
Spatné finan¢ni pomeéry stavbu Skoly odlozili. Souhlas byl déan az v roce 1907, a skola byla v
1ét€ 1909 stavitelem Brachem z Ptikaz dokoncena. Byla sice stavéna jako dvojttidka, ale déti
(71) se tisnily v jedné tfidé. Dvojtiidkou se Skola stala aZ r. 1914, v dobé&, kdy se do Lutina
diky Sigmundim ptistéhovalo nékolik délnickych rodin. Béhem 1. svétové valky vyucovani
znacné utrpélo; ucitelé byli povolani na frontu, vyuka byvala ¢asto v zim¢ preruSovana pro

nedostatek paliva.
- Obdobi po 1. svétové valce

Po 1. svétové valce bylo na Skolu zapsano 96 zaki, ktefi se po uzakonéni povinné osmileté

Skolni dochazky dale ucili ve Skolach v Kostelci, v Namésti na Hané, a po roce 1925 v
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Hnévoting. Cast $kolni budovy byla v roce 1937 nové omitnuta. Jinak nebyl inventai po
dlouhou dobu dopliovan, Skolni budova byla ponechana svému osudu. Teprve po 2. svétové
valce v roce 1946 byl ve Skole zafizen vodovod, v u¢ebnach umyvadla s tekouci vodou,
toalety, instalace elektrického osvétleni, malovaly se mistnosti, obnovovaly se natéry apod. V
roce 1948 byla zfizena dal$i ucebna, nakoupeny moderni Skolni lavice a stolky, novy
rozhlasovy pfistroj a piano. Jiz v tomto roce — 1948 — uvaZovalo ptedstavenstvo obce o
nutnosti rozsifeni narodni Skoly o druhy stupen. Bohuzel se tento zamér uskutecnil az po 46
letech. Vzhledem k tomu, Zze se pro Skolu, kterd se v roce 1951 méla zaky v péti tiidach,
nepodafilo prosadit vystavbu nové moderni budovy, byla v roce 1956 za spoluprace Sigmy
Lutin a Stavodu zahajena dlouhodoba generalni rekonstrukce stdvajici budovy, spojend s
ptistavbami novych ¢asti. Od roku 1972 mohli jiz Zaci vyuZivat 1 nové€ zafizenou télocvicnu.
Stalé problémy s prostorami Skolni druziny byly vyfeSeny v roce 1979 postavenim budovy

nové, spolu s kuchyni a jidelnou.
- Pristavba nového pavilonu 2. stupné ZS:

Spolecenské zmény v roce 1989 piinesly zmény 1 v fizeni a spravovani obce. Po
svobodnych komundlnich volbach na sklonku roku 1990 byl Mistni narodni vybor v Lutiné
vystfidan tradiénim Obecnim uUfadem zastupitelstvem v cele se starostou obce Ing.
Miloslavem Hiibnerem. V osmdesatych letech zbudovana druhé ¢ast sidlisté¢ v Lutin€ poskytla
ubytovani mladym rodindm a rostouci pocet déti v matefské Skolce daval tusit, ze se situace
stava zralou pro radikdlni feSeni. Jednim z nejvice bolavych problémi byla absence Uplné
zékladni Skoly. Prvni stupen se zacal preplnovat, do prvniho ro¢niku nastupovaly déti do tiid.
Zacalo se vyucovat 1 v budové Skolni druziny. Bylo jiz znacn€ nevyhodné a nepohodIné, aby
desitky zaka denné cestovaly tam a zpét mezi Lutinem, Hnévotinem a Slatinicemi. Obecni
zastupitelstvo rozhodlo na jafe 1992 bezodkladné zahajit vystavbu Skoly. Zahéjeni ptistavby
ZS urychlilo ziskani u¢elové dotace na tuto stavbu ve vysi 1,4 mil. K&, kterou poskytl Okresni
ufad Olomouc v bieznu 1992. Byla uspotfadana vetfejnd obchodni soutéz na zhotoveni dila
,Pistavba pavilonu ZS v Lutind®, ze které vysla vitézné olomoucka firma TS & B, spol. s r.o.
Podminkou konkursu bylo mimo jiné ukonceni dila do zahajeni Skolniho roku 1994/1995. Od
zahdjeni pfistavby pavilonu ZS v &ervenci 1992 se obec stile potykala s nedostatkem
finan¢nich prostiedkii. V dobé od ledna do kvétna 1993 musela byt stavba pravé z téchto
davodul pteruSena. Pfes vSechny problémy byla Skola dokoncena ve stanoveném terminu. 1.

zaii byl zahajen Skolni rok a 31. 09. 1994 byla uspofaddana oslava u pfilezitosti otevieni
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nového pavilonu. Na jate 1994, kdy bylo jasno, ze Skola bude oteviena podle predpokladu,
usporadal Skolsky ufad v Olomouci konkurs na misto prvniho feditele tiplné ZS v Luting. Z
konkursniho fizeni vySel vitézné pan Mgr. Jan Spurny z OlSan, lutinsky roddk, kterému
piipadla tézka a pfitom zéasluznd role — byt u zacatkl skoly, po které volaly celé generace

lutinskych rodich a déti a které se dockaly az v roce 1994.

(LUTIN 1849-1994, Ugelova publikace vydana u prileZitosti slavnostniho otevieni nového
pavilonu II. stupné ZS v Luting a ke 145. vyro&i zaloZeni nirodni $koly v Luting in

www.zslutin.cz.).
e Soucasnost

V soucasnosti Skolu navstévuje 328 zaka, ktefi jsou rozd€lenido 16 -ti tiid (9 tfid na 1.
stupni, 7 tfid na 2. stupni) ve tfech vzajemné propojenych budovach (stara Skola, nova
budova, pavilon Pv). Na 1. stupni je 187 zakt v 9 -ti tfidach, na 2. stupni je 141 zakd v 7mi
tfidach. Jejich vychovu a vzdélavani zajistuje celkem 22 pedagogti (RS, ZRS, 9 uditelek na 1.
stupni, 11 uciteli a uCitelek na 2 stupni). Vyuku nepovinného predmétu Nabozenstvi zajistuje

farat z téSetické fary (1 hod/tyd).

Skola ma celkem 24 udeben, z toho je 8 uéeben odbornych (uéebna F + Ch, uéebna PC,
ucebna Pt, cvicna kuchyiika, Skolni dilny, télocvi¢na, keramickd dilna, ucebna ZUg), (stara
budova — 8 ttid, ptizemi NB — 2 ucebny, 1. patro NB — 6 u€eben, 2. patro NB — 6 uceben,
pavilon Pv — 2 ucebny)Provoz Skoly zabezpecuje 6 provoznich zaméstnanci (samostatna

administrativni pracovnice, Skolnik, uklizecky), (www.zs.lutin.cz).

Skola nabizi svym zak@im i mimogkolni aktivity. Pro prvni stupeii je to $kolni krouzek
pohybovych aktivit pod vedenim Mgr. Marie Pokorné (1,5h tydné) pro 4. - 5. tfidy. Pro druhy
stupen krouzek Softbalu, pod vedenim Mgr. Petra Jakoba (1,5h tydné) pro zaky 6. -9. tfid a
florbalovy krouzek, pod vedenim Mgr. Jana Chmelate, (1,5h tydné) pro zaky 6.-9.tfid. Dale
pak Skola poskytuje zdzemi pro dalsi krouzky: atleticky krouzek pro déti mladSiho Skolniho
véku, vedeny Daliborem Honem, krouzek Zumby pod vedenim Ivany Sperkové a také pro
oddil juda pod vedenim sensei Jitiny Kubikové a florballovy oddil, organizacné spadajici pod

FBS Olomouc, pod vedenim Mgr. Jana Chmelate a Pavla Kovatika (www.zs.lutin.cz).
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3 CILE A HYPOZEZY

Hlavnim cilem ptedloZené prace je analyzovat troven Skolni a celodenni stiedné az vysoce

intenzivni pohybové aktivity (MVPA) 9-11letych déti ze Zakladni Skoly Lutin v pribéhu

dvoudenniho kontinualniho monitoringu.

Dil¢imi cili préace jsou:

I.

Srovnat uroven Skolni a celodenni stfedné¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity

divek a chlapcti v pribéhu obou monitorovanych dnt.

Srovnat uroven Skolni a celodenni stfedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity

zaka tretiho a ctvrtého ro¢niku v pribe¢hu obou monitorovanych dn.

Zjistit rozdily v Grovni Skolni a celodenni stfedné az vysoce intenzivni pohybové
aktivity zakd ve dni bez vyu€ovaci jednotky Skolni télesné¢ vychovy a se dnem s

aktivni uCasti ve vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy.

Vyzkumné otazky:

Vi:

Jaké jsou rozdily mezi chlapci a divkami ve Skolni a celodenni stfedné az vysoce

intenzivni pohybové aktivité?

: Existuji rozdily mezi Zaky tfetich a ¢tvrtych ro¢nikli ve skolni a celodenni sttedné az

vysoce intenzivni pohybové aktivité?

. ,,Kompenzuje* u chlapcti a divek pohybové aktivita stiedni az vysoké intenzity ve

vyu€ovaci jednotce Skolni télesné vychovy pohybovou aktivitu stfedni az vysoké

intenzity ve volném case?

: Dosahuji chlapci a divky hodnot zdravotné orientovanych doporuceni pohybové

aktivity?

: Jaky podil zaujima Skolni sttedné az vysoce intenzivni pohybova aktivita z celodenni

stftedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity?

Komentar k vyzkumné otazce Vi — Zajima nés, zda realizovana MVPA v télesné vychove

saturuje pohybovou potiebu déti, které pak ve volném cCase jiz nebudou vyhledavat dalsi

MVPA nebo pripadné nalezneme-li néjaké rozdily mezi chlapci a divkami ve volnocasové

MVPA?

38



4 METODIKA
4.1 Vyzkumny soubor

V kvétnu roku 2012 bylo zrealizovano na zakladni Skole Lutin méfeni v rdmci projektu IGA
¢.FTK2012:003, ,Pohybové pratelské Skolni prostiedi jako faktor podpory pohybové
aktivniho a zdravého Zivotniho stylu 6-12letych déti. Projekt byl schvalen Etickou komisi

FTK UP 27. 12. 2011 pod jednacim ¢islem 55/2011 (viz. Ptiloha €. 1).

Na zacatku projektu bylo osloveno vSech 98 zaka ze tretich a ¢tvrtych tfid Zékladni Skoly
Lutin. Ucast na vyzkumném projektu byla dobrovolna a po obezndmeni se zaméry projektu
se jej mohli ucastnit ti Zaci, ktefi odevzdali kompletné vyplnény pisemny informovany
souhlas rodici /zakonnych zastupcti. Projektu se zucastnilo celkem 86 zakl z 98 oslovenych.

Jednalo se o 46 divek a 40 chlapct z toho bylo 30 zakt tietich tfid a 56 zaka Ctvrtych tiid.

Monitorovani probihalo ve dnech 16. a 17. kvétna 2012 (ltery a stteda) pii béZném Skolnim
rezimu. Oba dny byly ur¢eny zamérné vzhledem k danym kritériim zafazeni jednoho dne se
standardn¢ provozovanou vyucovaci jednotkou Skolni télesné vychovy a druhého dne bez

vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru (M + SD)

Soubor (n) Hmotnost (kg) Vyska (cm) VEK (rok) BMI (kg/m’)

Divky (46) 37,8+7,2 143,9 £ 6,7 10,0 £0,7 18,2 +3,3

Chlapci (40) 39,6 £10,8 1455+ 7,8 10,2 +0,7 18,5+3,3
Divky + Chlapci (86) 38,6 £9,0 144,14 £ 7,2 10,1 £0,7 18,4 +3,3

M — aritmeticky priamér; SD — smérodatna odchylka

Pomoci ANOVY (Analyza variace) nebyly nalezeny signifikantni (statisticky vyznamné)
rozdily souboru divek a chlapct (F > 4; p < 0,05) z hlediska hmotnosti (F = 0,82 ; p = 0,37),
vysky (F=0,14; p=0,71), véku (F = 1,4; p = 0,24) a Body mass indexu (F = 0,14; p = 0,71).

4.2 Vyzkumné metody a techniky

V diplomové praci bylo vyuzito monitorovani pomoci akcelerometru ActiTrainer

doplnéného elastickym hrudnim pasem Polar pro snimani srde¢ni frekvence (TF).
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Pro monitorovani PA a doporuceni pohybové ¢innosti ndm poslouzi sledovani srde¢ni
frekvence. Chceme-li u klienta zjistit, zda se jeho srdecni frekvence nachazi v cilové zoné,
mize ji v pribéhu pohybové aktivity monitorovat. Pro vypocet maximalni srdecni frekvence
nam poslouzi jednoduchy vzorec 220 — vék. Stfedni namdhavost odpovida zoné, leZici v
rozmezi 60 — 76 % maximalni srde¢ni frekvence a vypoctem dostaneme horni a dolni limit

cilové zony pii PA stfedné¢ namahavé intenzity (Dobry & Hendl, 2010).

Intenzita zatizeni je charakterizovana mnozstvim METs. MET (metabolicky ekvivalent) je
definovan jako vydej energie pii neCinném sedu, kdy dospéld osoba spotiebuje 3,4 - 3,5 ml
kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu, coz je piiblizn¢ jedna
kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu. Jeden MET ptedstavuje
klidovy vydej energie, ¢tyfi METs pfedstavuje ¢tytikrat vyssi vydej energie oproti klidovému
stavu (Macek & Vavra, 1980).

Intenzitu PA jsme sledovali pomoci akcelerometru ActiTrainer. Doba trvani byla v
minutach a zatizeni stfedné az vysoce intenzivni PA jsme urCovali pomoci pasem zatizeni,
ktera jsou rozdé€lena do téchto skupin: nizké zatizeni - < 3,0 METs, stfedni zatizeni - 3,0-6,0
METs, vysoké zatizeni - > 6,0 METs. Uroveii stfedni (moderate) a vysoké (vigorous)
intenzity pohybové aktivity (MVPA) byla kvantifikovana podle nésledujicich proménnych:
pocet krokti, doba trvani pohybové aktivity > 3 METs a doba trvani odezvy srde¢ni frekvence
> 60 % odvozena z maximalni srdeéni frekvence (MTF). Cisténi dat probéhlo podle Rowe et
al. (2004), kdy byla za nevérohodnd oznacena a odstranéna data, kdyz pocet kroki (counts)
piesdhne hodnotu 30 000 krokt za den nebo nedosahuje hodnoty 1 000 kroki denn€. Hrani¢ni
hodnotou ,,counts* pro klasifikaci stfedni az vysoké intenzity pohybové aktivity (MVPA) byla
hodnota 574 counts/15s. Hodnoty piesahujici 574 counts/15s byly povazovany za indikator
stfedni az vysoce intenzivni pohybové aktivity (Loprinzi et al., 2012). Kritérium pro srdecni
frekvenci bylo odvozeno od maximalni srdecni frekvence ze vzorce 220 - vek. Stifedni az
vysokd intenzita pohybové aktivity odpovidad zon¢ nad 60 % z odvozeného maxima srdecni

frekvence (Dobry & Hendl, 2010).

4.3 Monitorovaci zafizeni

Slibnym, publikaéné zatim jest€ malo frekventovanym multifunkénim pfistrojem pro
monitorovani terénni PA (Sigmund & Sigmundova, 2011) je Actitrainer™ (Obrazek 1), jehoZ
validita a reliabilita byla ¢aste¢n¢ ovefena zatim pouze u vysokoSkolskych studentek (Neuls,

2008).

40



Actitrainer (www.theactigraph.com/products/actitrainer) je malym a lehkym (8,6 x 3,3 x 1,5
cm; 53 gram) multifunkénim pfistrojem sloZzenym ze snimace srdec¢ni frekvence,
trojrozmérné snimajiciho akcelerometru, sklonoméru, elektronického pedometru a
svétlocitlivého c¢idla. Pro sledovani srdec¢ni frekvence je zapottebi pouZiti elastického
hrudniho pésu, ktery je dodavan soucasné s pfistrojem. Pii zapnutém displeji je Actitrainer
schopen monitorovat PA a pribézné ukladat zaznamenana data po dobu 7 dnti. Pti vypnutém
displeji 1ze dokonce obdrzet 14denni kontinualni zaznam PA. Vyhodou Actitraineru je rychly
pienos dat zpfistroje do pocitacového software, rychlé¢ nastavovani individualnich
charakteristik sledovan¢ho jedince a rychlé nabijeni baterie pomoci USB konektoru.

MasivngjSimu rozSifeni Actitraineru pfi monitorovani terénni PA u rozsahlejSich skupin

jedinct v soucasnosti brani predevsim jeho vysoka cena (in Sigmund & Sigmundova, 2011).

Citelny displej zobrazujici:

- pfekonanou vzdalenost [mile],
- energeticky vydej [cal] Svételny senzor indikujici
- srdeénifrekvenci[poéet/min] aktualni stav nabiti baterie

i | k
|
USE konektor pro Pevné pouzdro pfistroje Ovladaci prvky pro
jednoduché nastavovani odolné b&inému jednoduchou navigaci
pfistroje a nahravani kaidodennimu v menu pfistroje
zaznamenanych dat o pouZivani
pohybové aktivité

Obrazek 1 Multifunkéni monitorovaci pfistroj ActiTrainer s popisem ovladacich prvkl

(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Hrudni pas Polar je vysila¢ tepové frekvence se zvySenym dosahem (3m) ktery pracuje na
nekodované frekvenci. V souCasné dobé je nejdokonalejSim zplsobem méfeni tepoveé
frekvence snimani srde¢ni odezvy ptimo z hrudi cvi¢ence. Hrudni pas je vlastné katoda, kterad
snima tyto odezvy a déle je jako vysila¢ posila digitalni formou k pfijimaci. Tento princip
méfeni ma presnost témei jako EKG. Pas je umistén pies hrudnik (pod prsy) a bezdratove

vysild informaci o tepové frekvenci,... (www.polar-eshop.cz).
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Obrazek 2 Hrudni pas Polar (www.polar-eshop.cz).
4.4 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v kvétnu roku 2012 na Zékladni Skole Lutin u Olomouce. V dubnu
roku 2012 probéhlo, po ptfedstaveni projektu vedeni Skoly, jednani o zapojeni Zakladni Skoly
Lutin do projektu. Tuto zékladni Skolu jsem vybrala zdmérné na zékladé¢ pozitivnich
zkuSenosti z vlastni pedagogické praxe vzhledem k ptatelskému Skolnimu prostfedi a diky
otevienosti, vstficnosti a ochoté vedeni Skoly a pedagogického personalu se aktivné angazovat
na celém projektu. Na zacatku kvétna roku 2012 byly sjednany podrobnosti ohledné realizace
méfeni (datum, Cas, prostory) a projekt byl pfedstaven zakim tretich a cCtvrtych tiid
s moznosti aktivni ucasti ve vyzkumném monitorovani a obdrZeni vlastnich vysledkll z
monitorovani. Kazdy Zak na konci obdrZel informovany souhlas (viz Ptiloha ¢.2) k vyplnéni
pro rodi¢e/zdkonné zastupce zaku, potiebny k zapojeni se do projektu. Den pfed zacatkem
monitorovani (15. kvétna 2012) byli zaci Gcastnici se projektu svolani na instruktaz ohledné
prubehu celého monitorovani, s dirazem na spravné zachazeni a pouzivani monitorovaciho
zatizeni, pod vedenim vyzkumného tymu Mgr. Dagmar Sigmundové, Ph.D. a doc. Mgr. Erika
Sigmunda, Ph.D. Nakonec kazdy Z7&k obdrzel monitorovaci zatfizeni (ActiTrainer + hrudni pas
Polar) a zdznamovy arch pro Gdaje o pohybové aktivité. Monitorovani zacalo u kazdého Zaka
individualn€ po probuzeni v Utery rano 16. kvétna 2012, kdy si Zaci sami nebo za asistence
druhé osoby nasadili hrudni pas a pfipevnili na pravy bok ActiTrainer. Zaci nosili
monitorovaci zafizeni kontinudlné oba dny s vyjimkou spanku a pobytu ve vodnim prostiedi.
Actitrainer byl umistén v pouzdie na pravém boku Zaka a ptfes hrudnik elasticky hrudni pas
pod prsy tak, aby snimal srde¢ni frekvenci. U nékterych zaka se vyskytl problém s udrzenim
hrudniho pésu v potiebné poloze na téle pti pohybu. Oba dny pfed prvni vyucovaci jednotkou

probchla kontrola nasazeni monitorovacich zafizeni a nasledné¢ upravy pro zajiSténi
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kontinualnosti métfeni. Nésledujici den 18. kvétna 2012 jsme od Zzaki vybrali nazpét

monitorovaci zatizeni a vyplnéné zdznamove archy.

VSichni zaci, z jejichZ monitorovacich zafizeni jsme ziskali vysledky, obdrzeli zpétnou

vazbu v podob¢ hodnoceni vlastni pohybové aktivity a inaktivity ve Skolnim prosttedi.
4.5 Statické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byl pouzit software Statistica v. 10. Pro srovnani Skolni a
celodenni stfedné¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity bylo k posouzeni statistické
vyznamnosti (signifikance) pouZito testovaci kritérium ANOVA, pro které je dana hladina
statistické vyznamnosti p < 0,05; odpovidajici testovému kritériu F > 4.

Statistickd vyznamnost je pravdépodobnost s jakou bychom mohli pii opakovaném zjisténi
za predpokladu, ze nulova hypotéza je pravdiva. Cim je ,,p* nizsi, tim méné je vérohodna
nulova hypotéza (Zvarova, 2004).

Pro zjiSténi rozdil v Grovni Skolni a celodenni sttedné az vysoce intenzivni pohybové
aktivity zakt ve dni bez vyucovaci jednotky Skolni télesné vychove a se dnem s aktivni Casti
na vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy byl pouzit Wilcoxontiv parovy test, pro ktery je

dana hladina statistické vyznamnosti p < 0,05; odpovidajici testovému kritériu Z > 2.

43



5 VYSLEDKY

5.1 Srovnat troven Skolni a celodenni MVPA chlapci a divek.

Vysledky ukdzaly, ze ve Skole byli s mirnou ptfevahou pohybové aktivnéjsi chlapci pti
srovnani poc¢tu krokti (o 374 kroki/den) a doby trvani MVPA (o 1,3 min/den) nez divky, zato
jsou krat$i dobu aktivnéj$i v pasmu srde¢ni frekvence > 60 % MTF (o 1,3 min/den).
V celodenni MVPA divky s mirnou ptfevahou pievySuji chlapce v poctech krokli (o 342
krokti/den), dob¢ trvani MVPA (o 3,3 min/den) 1 v dob¢ stravené v padsmu TF > 60 % z MTF
(0 19,1 min/den). Tyto rozdily se jako signifikantni neprokdzaly. Pfi srovnani volného ¢asu
divek a chlapci, zjistime, Ze divky prevySuji chlapce v MVPA v poctu krokli (o 716), dob¢
trvani MVPA (o 4,6 min/den) a dob¢ stravené v pasmu TF >60 % z MTF (o 17,8 min/den). U
chlapct tvoti podil Skolni MVPA z celodenni MVPA asi o 5 % vice nez u divek, z hlediska

vSech tfi monitorovanych parametrt.

e Srovnani urovné Skolni a celodenni MVPA chlapci a divek v pribéhu

obou monitorovanych dni z hlediska poétu krokii.

Na obrézku 1 je zndzornéna primérna Skolni a celodenni MVPA chlapcii (n = 40) a divek (n
= 46). Hodnoticim kritériem je primérny pocet kroki za oba méfené dny zaznamenavané
pomoci Actitraineru. Chlapci ve Skole primérné naméfili 2561 krokt denné, ve volném case
prumérné 6846 krokli denné a v celodennim souctu ¢ini pramér 9407 krokti denné.

Nejvyssi namefend hodnota u chlapcii ¢ini ve Skole 4641 krokii denné a v celodennim
denné¢ a v celodennim souctu 3829 krokli denné. Divky ve Skole namétily primémé 2187
krokti denn¢, ve volném Case 7562 krokl denné a v celodennim souctu 9407 krok( denné.
Nejvyssi naméfend hodnota u divek ¢ini ve Skole 4505 krokt denné a v celodennim souctu

v v

v celodennim souétu 3970 kroku denné.

U chlapcii se ukazalo, ze z hlediska poctu kroki jsou ve Skole aktivnéj$i nez divky
pramérné s rozdilem 374 krokd denné, ale ve volném Case jsou pohybové aktivnéjsi divky
oproti chlapciim praimérné s rozdilem 716 kroki denné. V celodennim souctu divky prevysuji

chlapce primérné o 342 kroki denné.

Podil Skolni MVPA tvofi u chlapcii piiblizn€ 27,2 %, u divek ptiblizné 22,4 % z celodenni
MVPA z hlediska poctu krokd.
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Pfi srovnani namétenych priméri pocti krokti mezi chlapci a divkami pomoci ANOVY
(Analyza variace), nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve Sskolni MVPA (F = 3,6; p =
0,06) ani v celodenni MVPA (F =0,29; p = 0,59).

Kvantifikace MVPA z hlediska poc¢tu kroku
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Obrazek 1 Skolni a celodenni stfedné az vysoce intenzivni pohybova aktivita (MVPA) u

chlapct a divek z hlediska primérného poctu krokti za den.

e Srovnani urovné Skolni a celodenni MVPA chlapci a divek v pribéhu obou

monitorovanych dni z hlediska doby trvani MVPA.

Na obrazku 2 je znazornéna primérna doba trvani (minuty) Skolni a celodenni stiedné az
vysoce intenzivni pohybové aktivity (>3 METs) u chlapcti (n = 40) a divek (n= 40).
Hodnoticim kritériem je primérna doba trvani uvadénd v minutich za oba méfené dny
zaznamenavané pomoci Actitraineru. Chlapci ve Skole prumérné naméfili 12,5 minut denné,
ve volném c¢ase primérné 29,8 minut denné a v celodennim souctu ¢ini primér 42,3 minut

denné.

Nejvyssi naméfend hodnota u chlapci ¢ini ve Skole 36,5 min/den a v celodennim souctu

v v
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v celodennim souc¢tu 10,7 min/den. Divky ve Skole naméfily primérné 11,2 minut denné, ve
volném cCase 34,4 minut denn¢ a v celodennim souctu 45,6 minut denné. Nejvyssi namefena

cvvr

naméiena hodnota ¢ini u divek ve $kole 2,5 min/den a v celodennim souctu 8,9 min/den.

U chlapct se ukazalo, ze ve skole stravili MVPA vice nez divky primérné s rozdilem 1,3
minut denné a ve volném c¢ase jsou pohybové aktivnéjsi divky proti chlapcim pramérné s
rozdilem 4,6 minut denn¢. V celodennim souctu divky ptrevysuji chlapce primérmé o 3,3

minuty MVPA denng.

Doba trvani skolni MVPA tvoii podil ptfiblizn€ 29,5 % u chlapct a piiblizné 24,6 % u
divek, z celodenni MVPA.

Pfi srovnani namétené primérné doby trvani MVPA mezi chlapci a divkami pomoci

ANOVY (Analyza variace) nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve skolni MVPA (F =
0,35; p=0,55) ani v celodenni MVPA (F =0,44; p =0,51).

Kvantifikace MVPA z hlediska doby jejiho trvani
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Obrazek 2. Doba trvani (minuty/den) Skolni a celodenni stiedné¢ az vysoce intenzivni

pohybové aktivity (MVPA) u chlapcti a divek v priitbéhu obou monitorovanych dnd.
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e Srovnani urovné Skolni a celodenni MVPA chlapci a divek v pribéhu obou

monitorovanych dni z hlediska doby trvani odezvy srdecni frekvence (TF).

Na obrazku 3 je znazornéna primérnd doba trvani Skolni a celodenni MVPA chlapct (n =
40) a divek (n= 46). Hodnoticim kritériem je primérny pocet minut MVPA > 60 % TF
(tep/min) odvozen z maximdlni srde¢ni frekvence (MTF) 220 — v&k ditéte za oba méfené dny
zaznamenavané pomoci Actitraineru. Chlapci ve Skole primérné namétili 19,2 min/den, ve
volném ¢ase primérné 52 min/den a v celodennim souctu €ini primér 71,2 min/den.

Nejvyssi naméfena hodnota u chlapct ¢ini ve Skole 63 min/den a v celodennim souctu 291
souctu 2,5 min/den. Divky ve Skole namétily primérné 20,5 min/den, ve volném case 69,8
min/den a v celodennim souctu 90,3 min/den. Nejvys$si naméfend hodnota u divek ¢ini ve

cvwr

divek ¢ini ve skole 0,0 min/den a v celodennim souctu 13 min/den.

U chlapct se ukazalo, ze jsou ve Skole krat$i dobu aktivnéjsi s odezvou TF > 60 % nez
divky primérné s rozdilem 1,3 min/den, a ve volném ¢ase primérné s rozdilem 17,8 min/den.

V celodennim souctu divky ptevysuji chlapce primérné o 19,1 min/den.

Podil skolni MVPA u chlapct tvoti piiblizné 27 %, u divek piiblizné 22,7 % z celodenni
MVPA z hlediska doby trvani odezvy TF > 60 % z MTF.

Pti srovnani naméfené¢ primeérné doby trvani odezvy srde¢ni frekvence mezi chlapci a
divkami pomoci ANOVY (Analyza variace) nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve

Skolni MVPA (F = 0,06; p = 0,80) ani v celodenni MVPA (F =2,03; p=0,16).
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Kvantifikace MVPA z hlediska doby trvani odezvy TF > 60
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Obrazek 3. Doba trvani (minuty/den) odezvy srdecni frekvence (TF) > 60 % maximalni
tepové frekvence (MTF) skolni a celodenni stfedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity

(MVPA) u chlapcti a divek.

5.2 Srovnat uroven S$kolni a celodenni MVPA zZaki tietich a ¢tvrtych trid.

Pfi srovnani zaku tretich a ctvrtych tfid se ukazalo, Ze ve Skole jsou zaci tietich tiid
pohybovée aktivnéjsi v poctu krokd (o 63 krokd denn¢), dobé trvani MVPA (0,7 min/den),
v dobé¢ stravené v pasmu > 60 % z MTF jsou aktivnéjsi zaci ¢tvrtych ro¢niki (o 5,2 min/den).
V celodenni MVPA 7Zaci tietich tfid ptfevysuji zaky ctvrtych tfid v poctu krokt (o 83
krokii/den), dobé trvani MVPA (o 4,8 min/den), v dob¢ stravené v pasmu TF > 60 % z MTF
prevysuji zaci ¢tvrtych tiid zéky tietich tfid (o 1,9 min/den). Tyto rozdily se jako signifikantni
neprokazaly. Pti srovnani volného ¢asu zaku tietich a ¢tvrtych tiid zjistime, ze Zaci tietich tiid
jsou pohybové aktivnéjs$i nez zaci ctvrtych tiid v poctu kroki (o 8 krokt/den), dobé trvani
MVPA (o0 4,1 min/den) a v dobé¢ trvani odezvy TF > 60 % z MTF je ptevySuji zaci Ctvrtych
tftid (o 3,3 min/den). Nejvyraznéjsi rozdil v podilu Skolni MVPA na celodenni MVPA
nachazime u zaku ttetich a ¢tvrtych tiid v dobé trvani odezvy TF (o 5,8 %).
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e Srovnani urovné $kolni a celodenni MVPA Zzaku tretich a ¢tvrtych tfid v prubéhu

obou monitorovanych dnii z hlediska poctu krokii.

Na obrazku 4 je znazorné€na primérna Skolni a celodenni MVPA zaki tfetich (n = 30) a
ctvrtych (n = 56) tfid. Hodnoticim kritériem je primérny pocet krokli za oba métené dny
zaznamenavané pomoci Actitraineru. Zaci tietich ro¢niki ve $kole primérné naméfili 2402
krokl denné, ve volném case primérné 7234 krokl denné a v celodennim souctu ¢ini primér
9636 kroki denn€. Nejvyssi naméefenda hodnota u zaka tetich tfid ¢ini ve Skole 4641 kroki
tfid Gini ve Skole 1042 kroki denné a v celodennim souétu 4373 krokd denné. Zaci &tvrtych
ttid ve Skole naméfili primérné 2339 krokii denné, ve volném case 7226 krokii denné a
v celodennim souctu 9565 kroki denné.

Nejvyssi naméfena hodnota u zakl Ctvrtych tfid ¢ini ve Skole 4641 krokii denné a

Cvwvr

ve Skole 975 krokli denné a v celodennim souctu 3829 krokili denné.

U zaka tretich tfid se ukazalo, Ze jsou ve Skole aktivnéjSi nez zaci Ctvrtych tfid primérné s
rozdilem 63 kroki denné a ve volném c¢ase jsou pohybové aktivnéj$i primérné s rozdilem 8
krokti denné. V celodennim souctu prevySuji zaci tietich tfid primeérné o 71 krokti denné zaky
ctvrtych tiid.

Podil skolni MVPA u z4k1 tretich tfid tvofi piiblizné 24,9 %, u zaki Ctvrtych tfid piiblizné
24,5 % z celodenni MVPA z hlediska poctu krokd.

Pti srovnani naméfenych priaméri pocth krokll mezi zaky tretich a ctvrtych rocnikli pomoci
ANOVY (Analyza variace) nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve Skolni MVPA (F =
0,09; p = 0,76) ani celodenni MVPA (F =0,01; p =0,92).
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Kvantifikace MVPA z hlediska poctu kroku
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Obrazek 4 Skolni a celodenni stiedné az vysoce intenzivni pohybova aktivita (MVPA) u zaka

tretich a Ctvrtych tfid podle primérného poctu krokti za den.

e Srovnani urovné Skolni a celodenni MVPA Zaki tietich a ¢tvrtych tFid v pribéhu

obou monitorovanych dni z hlediska doby trvani MVPA.

Na obrazku 5 je znazornéna praimérnd doba trvani (minuty/den) Skolni a celodenni stfedné
az vysoce intenzivni pohybové aktivity (MVPA > 3 METs) u zaka tietich (n = 30) a ¢tvrtych
(n= 56) tfid. Hodnoticim kritériem je pramérna doba trvani v minutach za oba métené dny
zaznamenavané pomoci Actitraineru. Zaci tietich tiid ve $kole promérné naméfili 12,2
min/den, ve volném c¢ase primérné¢ 35 min/den a v celodennim souctu Cini pramér 47,2

min/den.

Nejvyssi naméfena hodnota u zakd tietich tfid ¢ini ve Skole 36,5 min/den a v celodennim

cvwr

a v celodennim soudtu 10,7 min/den. Zaci &étvrtych tiid ve $kole naméfili pramérné 11,5
min/den, ve volném c¢ase 30,9 min/den a v celodennim souctu 42,4 min/den. Nejvyssi

naméiena hodnota u zaka ctvrtych tfid ¢ini ve Skole 73,2 min/den a v celodennim souctu

cvvr

v celodennim souctu 8,9 min/den.
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U zaka tretich ro¢nika se ukézalo, ze ve Skole stravili MVPA vice min/den nez zaci ¢tvrtych
ro¢nikl primérné s rozdilem 0,7 min/den a ve volném ¢ase primérné s rozdilem 4,1 min/den.
V celodennim souctu zaci tfetich tfid prevysuji zéky Ctvrtych tiid primérné o 4,8 minuty
MVPA denné. Doba trvani Skolni MVPA tvoii podil u zaku tietich tiid ptiblizné 25,9 %, u
zaku Ctvrtych tiid ptiblizné 27,1 % z celodenni MVPA.

Pfi srovnani primérné doby trvani MVPA mezi zaky tietich a Ctvrtych tfid pomoci

ANOVY (Analyza variace) nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve skolni MVPA (F =
0,87; p =0,35) ani v celodenni MVPA (F = 0,44; p=0,51).

Kvantifikace MVPA z hlediska doby jejiho trvani
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Obrazek 5. Primérnd dobu trvani (minuty/den) Skolni a celodenni stfedné az vysoce
intenzivni pohybové aktivity (MVPA) u zakt tietich a c¢tvrtych tfid v pribéhu obou

monitorovanych dnd.

e Srovnani urovné Skolni a celodenni MVPA Zaki tietich a ¢tvrtych tfid v pribéhu

obou monitorovanych dnii z hlediska doby trvani odezvy srdecni frekvence (TF).
Na obrazku 6 je znazornéna primérnd doba trvani Skolni a celodenni MVPA Zzak tietich (n
=30) a ctvrtych (n= 56) tfid. Hodnoticim kritériem je primérny pocet minut MVPA > 60 %
TF (tep/min) odvozen z maximalni srdec¢ni frekvence (MTF) 220 — veék ditéte v oba métené

dny zaznamenavané pomoci Actitraineru. Zaci tfetich tfid ve skole primérn¢ naméfili 16,5

51



min/den, ve volném case primérn¢ 63,7 min/den a v celodennim souctu ¢ini pramér 80,2

min/den.

Nejvyssi naméfend hodnota u zaka ttetich tfid ¢ini ve Skole 56,3 min/den a v celodennim
a v celodennim souctu 6,8 min/den. Zaci ctvrtych tfid ve Skole naméfili primérné 21,7
min/den, ve volném case 60,4 min/den a v celodennim souctu 82,1 min/den. Nejvyssi
naméfend hodnota u zaka ctvrtych tfid ¢ini ve Skole 108,3 min/den a v celodennim souctu

cvvr

v celodennim souctu 2,5 min/den.

U zaku tietich tiid se ukézalo, ze jsou ve Skole krat$i dobu aktivnéjsi s odezvou TF > 60 %
nez zaci Ctvrtych tfid primérné s rozdilem 5,2 min/den, a ve volném cCase primérné s
rozdilem 3,3 min/den. V celodennim souctu zaci ¢tvrtych ttid prevySuji zaky tietich tfid
prumérné o 1,9 min/den.

Podil skolni MVPA u zaku tietich tfid tvofi ptiblizné 20,6 %, u zaku ¢tvrtych tiid priblizné
26,4 % z celodenni MVPA z hlediska doby trvani odezvy TF > 60 % MTF.

Pti srovnani naméfené praimérné doby trvani odezvy srdecni frekvence mezi zaky ttetich a
ctvrtych tfid pomoci ANOVY (Analyza variace), nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil
ve Skolni MVPA (F =1,04; p =0,31) ani v celodenni MVPA (F = 0,02; p = 0,90).
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Kvantifikace MVPA z hlediska doby trvani odezvy TF > 60 %
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Obrazek 6 Doba trvani (minuty/den) odezvy srdecni frekvence (TF) > 60 % maximalni
srde¢ni frekvence (MTF) Skolni a celodenni stfedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity

(MVPA) u #4ki tretich a &tvrtych tid.

5.3 Zjistit rozdily v urovni $kolni a celodenni MVPA Zaki ve dni bez
vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy (den bez TV) a se dnem s aktivni
ucasti ve vyucfovaci jednotce Skolni télesné vychovy (den s TV) u divek a

chlapci.

U divek jsme ve Skole zjistili signifikantni rozdily v MVPA mezi dnem bez a dnem
s aktivni ucasti na vyuCovaci jednotce Skolni télesné vychovy vpocétu krokii (o 1286
kroki/den), v dobé trvani MVPA (o 11,5 min/den) i v dobé stravené v pasmu TF > 60 %
z MTF (o 14,7 min/den). V celodennim souctu byly u divek nalezeny signifikantni rozdily
mezi dnem bez a dnem s aktivni ucasti na vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy v dobé
trvani MVPA (o 12,1 min/den) i v dobé¢ stravené v pasmu TF > 60 % z MTF (o 21 min/den),
avSak u rozdilu v poctech krokli (o 1153 kroki/den) se vysledky jako signifikantni

neprokazaly.
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Podil skolni MVPA z celodenni MVPA u divek vyrazné stoupa ve dni s TV, nejvyraznéji se
to projevilo u délky trvani MVPA az o 19,1 %, v délce trvani odezvy srdecni frekvence pak

narast o 11,2 % a v po¢tu krok je to nartst o 10,6 % z celodenni MVPA.

U chlapcti jsme ve Skole zjistili signifikantni rozdily v MVPA mezi dnem bez a dnem
s aktivni ucasti na vyuCovaci jednotce Skolni télesné vychovy vpoctu krokti (o 1367
krokti/den), v dobé trvani MVPA (o 12,1 min/den) i v dob¢ stravené¢ v pasmu TF > 60 %
z MTF (o 17,3 min/den). V celodennim souctu byly u chlapcii nalezeny signifikantni rozdily
mezi dnem bez a dnem s aktivni ucasti na vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy v poctu
krokti (o 2058), v dob¢ trvani MVPA (o 20,8 min/den) avSak v dob¢ stravené v pdsmu TF >
60 % z MTF (o 4 min/den) se vysledky jako signifikantni neprokazaly.

Podil 8kolni MVPA z celodenni MVPA u chlapcii vyrazné stoupa ve dni s TV, nejvyraznéji
se to projevilo u v délce trvani odezvy srdecni frekvence o 22,8 %, u délky trvani MVPA az o

15 % a v poctu krokt je nartist to nartst o0 9,1 % z celodenni MVPA.

e Zjistovani rozdili v urovni Skolni a celodenni MVPA Ziku ve dni bez vyucovaci
jednotky $kolni télesné vychovy (den bez TV) a se dnem s aktivni ucasti ve vyucovaci

jednotce Skolni télesné vychovy (den s TV) u divek z hlediska poctu kroku.

Na obrazku 7 je zndzornéna primérna Skolni a celodenni MVPA divek ve dni bez
vyu€ovaci jednotky Skolni télesné vychovy (n = 23) a divek s aktivni UcCasti ve vyucovaci
jednotce Skolni télesné vychovy (n= 23). Hodnoticim kritériem je primérny pocet krokl za
oba méfené dny zaznamenavané pomoci Actitraineru. Ve dni bez TV divky namétily ve Skole
prumérné 1544 krokid denné€, ve volném case prumérné 7628 kroka denné a v celodennim
souctu ¢ini pramer 9173 krokl denné.

Nejvyssi naméfena hodnota ve dni bez TV ¢ini ve Skole 2105 krokt denn¢€ a v celodennim
denné a v celodennim souctu 3970 krok denné. Ve dni s TV divky naméfily ve Skole
prumérné 2831 krokl denné, ve volném Case 7494 krokli denné a v celodennim souctu 10325
krokli denné. Nejvyssi naméfend hodnota ve dni s TV Cini ve Skole 4505 krokli denné a
v celodennim souctu 15700 krokii denné. NejnizS§i namétend hodnota ve dni s TV Cini ve

Skole 1649 kroku denn€ a v celodennim souctu 4255 kroka denné.
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Ukazalo se, ze divky jsou pohybové aktivnéjsi ve dni s TV ve Skole primérné o 1286 krokd,
a v celodennim souctu praimérné o 1153 krokti denné nez ve dni bez TV, ale ve volném Case

jsou aktivngjsi ve dni bez TV prumérné o 134 krokti nez ve dni s TV.

Podil skolni MVPA u divek ve dni bez TV tvoii piiblizné¢ 16,8 %, ve dni s TV 27,4 %
z celodenni MVPA z hlediska poctu kroki.

Pfi srovnani naméfenych primért poctii krok u divek mezi dnem bez TV a dnem s TV
pomoci Wilcoxnova parového testu, byl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve Skolni MVPA
(Z =4,1; p <0,05), v celodenni MVPA nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil (Z = 1,61;
p=0,11).

Kvantifikace MVPA z hlediska poctu kroku u divek
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Obrazek 7 Skolni a celodenni stfedné az vysoce intenzivni pohybova aktivita (MVPA) u
divek ve dni bez vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy (den bez TV) a dni s aktivnim
zapojenim ve vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy (den s TV) z hlediska primérného

poctu kroki za den.
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e Zjistovani rozdili v urovni Skolni a celodenni MVPA Ziku ve dni bez vyucovaci
jednotky $kolni télesné vychovy (den bez TV) a se dnem s aktivni ucasti ve vyucovaci

jednotce Skolni télesné vychovy (den s TV) u divek podle doby trvani MVPA.

Na obrazku 8 je znazornéna primeérna doba trvani Skolni a celodenni MVPA divek ve dni
bez vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy (n = 23) a divek s aktivni G€asti ve vyucovaci
jednotce Skolni télesné vychovy (n= 23). Hodnoticim kritériem je primérny pocet minut
stravenych MVPA za oba méfené dny zaznamenavané pomoci Actitraineru. Ve dni bez TV
divky namétily ve Skole primérné 5,4 min/den, ve volném Case primérné 34,2 min/den a

v celodennim souctu ¢ini primér 39,6 min/den.

Nejvyssi namefend hodnota ve dni bez TV ¢ini ve Skole 10,5 min/den a v celodennim
v celodennim souctu 8,9 min/den. Ve dni s TV divky namétily ve Skole primérné 16,9
min/den, ve volném case 34,8 min/den a v celodennim souctu 51,7 min/den. Nejvyssi
naméfena hodnota ve dni s TV ¢ini ve Skole 73,2 min/den a v celodennim souctu 106,7

v v

souctu 11,1 min/den.

Ukézalo se, ze divky jsou pohybové aktivnéjsi ve dni s TV ve Skole pramémé o 11,5
min/den, ve volném ¢ase o 0,6 min/den a v celodennim souctu primérné o 12,1 min/den nez

ve dni bez TV.

Doba trvani Skolni MVPA u divek ve dni bez TV tvofti podil ptiblizné 13,6 %, ve dni s TV
32,7 % z celodenni MVPA.

Pti srovnani naméfené primérné doby trvani MVPA u divek mezi dnem bez TV a dnem s
TV pomoci Wilcoxnova parového testu, byl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve Skolni

MVPA (Z =4,14; p < 0,05) 1 celodenni MVPA (Z = 2,4; p = 0,02).
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Kvantifikace MVPA z hlediska doby jejiho trvani u divek
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Obrazek 8 Primérna dobu trvani (minuty/den) Skolni a celodenni stiedné az vysoce intenzivni
pohybové aktivity (MVPA) u divek ve dni bez vyucovaci jednotky Skolni télesné¢ vychovy
(den bez TV) a se dnem s aktivni u¢asti ve vyucCovaci jednotce skolni télesné vychovy (den

s TV) v prubéhu obou monitorovanych dni.

e Zjistovani rozdili v tdrovni $kolni a celodenni MVPA Ziki ve dni bez vyucovaci
jednotky Skolni télesné vychovy (den bez TV) a se dnem s aktivni ucasti ve vyucovaci
jednotce S$kolni télesné vychovy (den s TV) u divek, podle doby trvani odezvy srdecni

frekvence.

Na obrazku 9 je zndzornéna primérna doba trvani Skolni a celodenni MVPA divek ve dni
bez TV (n=23) a dnem s TV (n= 23). Hodnoticim kritériem je primérny pocet minut MVPA
> 60 % TF (tep/min) odvozen z maximalni srde¢ni frekvence (MTF) 220 — v¢k ditéte v oba
méfené dny zaznamenavané pomoci Actitraineru. Ve dni bez TV divky ve Skole praimérné
naméfily 13,1 min/den, ve volném case primérné 66,7 min/den a v celodennim souctu Cini
pramér 79,8 min/den.

Nejvyssi namefend hodnota ve dni bez TV ¢ini ve Skole 85 min/den a v celodennim souctu
v celodennim souctu 13 min/den. Ve dni s TV divky naméfily ve Skole primérné¢ 27,8

min/den, ve volném case 73 min/den a v celodennim souctu 100,8 min/den. Nejvyssi
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naméfena hodnota ve dni s TV ¢ini ve Skole 108,3 min/den a v celodennim souctu 210,1

v v

souctu 21,3 min/den.

Ukazalo se, ze divky, jsou ve dni s TV, delsi dobu aktivnéjsi, s odezvou TF > 60 %, nez ve
dni bez TV, primérné¢ ve skole s rozdilem 14,7 min/den, a ve volném case prumérné s
rozdilem 6,7 min/den. V celodennim souc¢tu den s TV pievysuje nad dnem bez TV u divek v

praméru o 21 min/den.

Podil skolni MVPA u divek ve dni bez TV tvofi piiblizné 16,4 %, ve dni s TV piiblizné
27,6 % z celodenni MVPA z hlediska doby trvani odezvy TF > 60 % MTF.

Pfi srovnani namétené primérné doby trvani odezvy srde¢ni frekvence u divek mezi dnem
bez TV a dnem s TV pomoci Wilcoxonova parového testu byl nalezen statisticky vyznamny

rozdil ve Sskolni MVPA (Z = 3,16; p <0,05) a v celodenni MVPA (Z = 2,07; p = 0,04).

Kvantifikace MVPA z hlediska doby trvani odezvy TF > 60 %
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Obrazek 9 Doba trvani (minuty/den) odezvy srdecni frekvence (TF) > 60 % maximalni
srde¢ni frekvence (MTF), ve skolni a celodenni stiedn¢ az vysoce intenzivni pohybové
aktivité (MVPA), ve dni bez vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy (den bez TV) a se

dnem s aktivni Gi¢asti ve vyucovaci jednotce skolni télesné vychovy (den s TV) u divek.
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e Zjistovani rozdili v urovni Skolni a celodenni MVPA Ziku ve dni bez vyucovaci
jednotky $kolni télesné vychovy (den bez TV) a se dnem s aktivni ucasti ve vyucovaci

jednotce Skolni télesné vychovy (den s TV) a chlapcii z hlediska poctu kroki.

Na obrazku 10 je znazornéna primerna Skolni a celodenni MVPA chlapcti ve dni bez
vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy (n = 20) a s aktivni ucasti ve vyucovaci jednotce
Skolni télesné vychovy (n= 20). Hodnoticim kritériem je primérny pocet kroki za oba métené
dny zaznamendvané pomoci Actitraineru. Ve dni bez TV chlapci naméfili ve Skole primérné
1877 kroka denné, ve volném cCase primérné 6501 krokti denné a v celodennim souctu ¢ini

prumér 8378 kroki denné.

Nejvyssi naméfena hodnota ve dni bez TV ¢ini ve Skole 3662 krokt denn¢ a v celodennim
denné a v celodennim souctu 4373 krokiti denné. Ve dni s TV chlapci naméfili ve Skole
prumérné 3244 kroka denné, ve volném Case 7192 krokl denné a v celodennim souctu 10436
krokli denné. Nejvyss§i naméfend hodnota ve dni s TV Cini ve Skole 4641 krokli denné a

R4

Skole 2126 kroku denn€ a v celodennim souctu 3829 kroka denné.

Ukézalo se, Ze chlapci jsou pohybove aktivnéjsi ve dni s TV ve Skole primérné o 1367
krokt, ve volném €ase primérné o 691 krokl a v celodennim souctu primérné o 2058 krokt

denné nez ve dni bez TV.

Podil Skolni MVPA u chlapcii ve dni bez TV tvofti pfiblizné 22 %, ve dni s TV pfiblizné
31,1 % z celodenni MVPA z hlediska poctu kroki.

Pti srovnani namétenych priméra poctt kroka u chlapcti mezi dnem bez TV a dnem s TV
pomoci Wilcoxnova parového testu, byl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve Skolni MVPA

(Z=3,91;p<0,05) 1v celodenni MVPA (Z =2,05; p = 0,04).
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Kvantifikace MVPA z hlediska poctu kroka u chlapct
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Obrazek 10 Skolni a celodenni stiedné az vysoce intenzivni pohybova aktivita (MVPA) u
chlapct ve dni bez vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy (den bez TV) a dni s aktivnim
zapojenim ve vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy (den s TV) z hlediska priimérného

poctu kroki za den.

e Zjistit rozdily v urovni $kolni a celodenni MVPA Zaki ve dni bez vyucovaci jednotky
Skolni télesné vychovy (den bez TV) a se dnem s aktivni acasti ve vyucovaci jednotce

Skolni télesné vychovy (den s TV) u chlapcii podle doby trvani MVPA.

Na obrazku 11 je znazornéna primérnd doba trvani Skolni a celodenni MVPA chlapct ve
dni bez vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy (n = 20) a chlapct s aktivni Gcasti ve
vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy (n= 20). Hodnoticim kritériem je primérny pocet
minut stravenych MVPA za oba méfené dny zaznamenavané pomoci Actitraineru. Ve dni bez
TV chlapci namétili ve Skole primérné 6,4 min/den, ve volném Case pramérné 25,5 min/den a
v celodennim souctu ¢ini pramér 31,9 min/den.

Nejvyssi naméfena hodnota ve dni bez TV ¢ini ve Skole 36,5 min/den a v celodennim
v celodennim souctu 10,7 min/den. Ve dni s TV chlapci naméftili ve Skole primérné 18,5

min/den, ve volném c¢ase 34,2 min/den a v celodennim souctu 52,7 min/den. Nejvyssi
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naméfena hodnota ve dni s TV ¢Cini ve Skole 33,5 min/den a v celodennim souctu 107,6

v v

souctu 21,5 min/den.

Ukazalo se, ze chlapci jsou pohybové aktivnéjsi ve dni s TV ve skole primérné o 12,1
min/den, ve volném ¢ase o 8,7 min/den a v celodennim souctu primérné o 20,8 min/den nez

ve dni bez TV.

Doba trvani skolni MVPA u chlapct ve dni bez TV tvoii podil ptiblizné 20,1 %, ve dni
s TV 35,1 % z celodenni MVPA.

Pfi srovnani naméfené pramérné doby trvani MVPA u chlapcti mezi dnem bez TV a dnem
s TV, pomoci Wilcoxnova parového testu, byl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve skolni

MVPA (Z = 3,88; p <0,05) i celodenni MVPA (Z = 3,14; p < 0,05).

Kvantifikace MVPA z hlediska doby jejiho trvani u chlapci
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Obrazek 11 Primérna doba trvani zatizeni (minuty/den) Skolni a celodenni stiedné az vysoce
intenzivni pohybové aktivity (MVPA) u chlapci ve dni bez vyucovaci jednotky Skolni télesné
vychovy (den bez TV) a se dnem s aktivni ucasti ve vyucovaci jednotce Skolni télesné

vychovy (den s TV).
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e Zjistovani rozdili v urovni Skolni a celodenni MVPA Ziku ve dni bez vyucovaci
jednotky $kolni télesné vychovy (den bez TV) a se dnem s aktivni ucasti ve vyucovaci
jednotce Skolni télesné vychovy (den s TV) u chlapcii, podle doby trvani odezvy

srde¢ni frekvence.

Na obrazku 12 je zndzornéna primeérna doba trvani Skolni a celodenni MVPA chlapci ve
dni bez TV (n =23) a dnem s TV (n= 23). Hodnoticim kritériem je primérny pocet minut
MVPA > 60 % TF (tep/min) odvozen z maximalni srde¢ni frekvence (MTF) 220 — vék ditéte
v oba méfené dny zaznamenavané pomoci Actitraineru. Ve dni bez TV chlapci ve Skole
prumérné naméiili 10,6 min/den, ve volném c¢ase primérné 58,6 min/den a v celodennim
souctu ¢ini primér 69,2 min/den. NejvysSi naméfena hodnota ve dni bez TV ¢ini ve Skole
¢ini ve Skole 0,0 min/den a v celodennim souctu 2,5 min/den. Ve dni s TV chlapci naméftili ve
Skole primérné 27,9 min/den, ve volném case 45,3 min/den a v celodennim souctu 73,2

min/den.

Nejvyssi naméfend hodnota ve dni s TV ¢ini ve Skole 63 min/den a v celodennim souctu

cvvr

v celodennim souctu 6,8 min/den.

Ukézalo se, Ze chlapci jsou ve Skole ve dni s TV, delsi dobu pohybové aktivnéjsi s odezvou
TF > 60 %, nez ve dni bez TV, primérné s rozdilem 17,3 min/den. Ale ve volném case
chlapci stravi delsi dobu s odezvou TF > 60 %, ve dni bez TV primérné s rozdilem 13,3
min/den nez ve dni s TV. V celodennim souctu den s TV pievySuje nad dnem bez TV u

chlapct v priméru o 4 min/den.

Podil skolni MVPA u chlapcti ve dni bez TV tvofi pfiblizn€ 15,3 %, ve dni s TV pfiblizné
38,1 % z celodenni MVPA z hlediska doby trvani odezvy TF > 60 % MTF.

Pti srovnani naméfené primérné doby trvani odezvy srde¢ni frekvence u chlapci mezi
dnem bez TV a dnem s TV, pomoci Wilcoxnova parového testu, byl nalezen statisticky
vyznamny rozdil ve Skolni MVPA (Z = 2,95; p < 0,05) a nebyl nalezen statisticky vyznamny
rozdil v celodenni MVPA(Z = 1,05; p = 0,30).
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Kvantifikace MVPA z hlediska doby trvani odezvy TF > 60 %
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Obrazek 12 Doba trvani (minuty/den) odezvy srde¢ni frekvence (TF) > 60 % MTF, ve skolni
a celodenni stfedné az vysoce intenzivni pohybové aktivité (MVPA), ve dni bez vyucovaci
jednotky skolni télesné vychovy (den bez TV) a se dnem s aktivni Ucasti ve vyucCovaci

jednotce Skolni télesné vychovy (den s TV) u chlapci.
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6 DISKUZE

Vi. Jsou rozdily mezi chlapci a divkami ve Skolni a celodenni stfedné az vysoce intenzivni

pohybové aktivité?

Pfi srovnani vysledki chlapcii a divek Zakladni Skoly Lutin s vysledky vyzkumu
Schauerové (2013), na Zakladni Skole v Poli¢ce, ktera monitorovala MVPA 9-11letych
chlapcti a divek za pouziti stejnych ptistrojii, metod a technik méteni, zjistime urcité rozdily

mezi vysledky méfeni.

Na ZS v Poliéce se prokazaly signifikantni rozdily ve $kolni MVPA ve prospéch chlapcti
oproti divkam na rozdil od ZS Lutin, kde se statisticky vyznamné rozdily mezi divkami a
chlapci ve skolni MVPA neprokazaly. Z vécného hlediska ale 1ze usoudit, Ze na obou skolach

jsou ve skole vice pohybové aktivnéjsi chlapci oproti divkam.

Vysledky, Ze jsou ve Skole pohybové mirné€ aktivnéjsi chlapci nez divky podle poctu krokt
a doby trvani MVPA, koresponduji 1 s vysledky vyzkumu Muzika, VIcka et al. (2010), kteti
pouzili jako vyzkumnou metodu dotaznik u 7-11letych déti se subjektivnim posouzenim

zatizeni, 1 kdyZ se vysledky také neprokézaly jako signifikantni.

V celodenni pohybové aktivité na ZS Lutin ani v ZS v Poli¢ce se rozdily mezi chlapci a
divkami v MVPA jako signifikantni neprokazaly. Z vécného hlediska, zde ale muiZeme
zaznamenat rozdil mezi chlapci a divkami z hlediska poctu krokl a dobé trvani MVPA. Na
ZS v Poli¢ce byli pohybové aktivngjsi chlapci (o 1 733 krokii a 8,8 minut) oproti divkam, na
rozdil od ZS Lutin, kde byly pohybové aktivngjsi divky (o 342 krokd a 3,3 minuty) oproti

chlapciim.

Z vécného hlediska ale bychom dle mého soudu, mohli ve volném case rozdil 19 minut
denné¢ mezi chlapci a divkami, (ve prospéch divek), v dobé odezvy TF > 60 % z MTF denn¢

povazovat za vyznamny.

V2. Jsou rozdily mezi zaky tietich a ¢tvrtych ro¢nikii ve Skolni a celodenni stfedné az vysoce

intenzivni pohybové aktivité?

Stejné jako u zakd 3. a 4. ro¢nikGi ZS Lutin se rozdily ve $kolni ani celodenni MVPA
neukdzaly jako statisticky vyznamné tak i u vyzkumu Muzika, Vicka et al. (2010), ktefi

pouzili pro hodnoceni vyzkumnou metodu dotaznik, u 7-1lletych déti, se subjektivnim
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posouzenim intenzity zatizeni. Casto uvadény vyrok, Ze objem realizované MVPA se
s rostoucim vékem snizuje, se s vysledky v obou piipadech sice shoduje, ale mezi zéky tietich
a ctvrtych ro¢niki jsou pouze nepatrné rozdily, takze vyraznéjsi skok v ubytku pohybové

aktivity nastava az nejspis pozdéji s nastupem na 2, stupen ZS ve star§im Skolnim véku.

V3. ,Kompenzuje* u chlapci a divek pohybova aktivita stiedni az vysoké intenzity ve
vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy pohybovou aktivitu stfedni az vysoké intenzity ve

volném cCase?

U divek a chlapct byly zjistény signifikantni rozdily ve Skolni a celodenni MVPA mezi
dnem s a dnem bez aktivni ucasti ve vyu€ovaci jednotce Skolni télesné vychovy, u divek
kromé polozky celodenniho poctu krokt, ktery se s poftem 1153 krokd denné navic jako
signifikantni neprokéazal a u chlapci kromé polozky celodenni dob& odezvy TF > 60 %

z MTF, ktera se se 4 minutami denn¢ navic jako signifikantni neprokazala.

Z vysledkl vyplyva, ze vyznamnym piispévkem ke Skolni pohybové aktivité je vyucCovaci
jednotka Skolni télesné vychovy, kterd se vSak v tydennim rozvrhu vyskytuje v dotaci dvou
vyu€ovacich hodin tydné. Proto je tfeba, v souladu se Sigmundem a Sigmundovou (2011),

vénovat zvySenou pozornost dalSim moznostem Skolni pohybové aktivity zaki.

Podle vysledki jsou divky ve volném case pohybové aktivnéjsi ve dni bez aktivni ucasti na
vyuCovaci jednotce Skolni télesné vychovy z hlediska poctu krokt (134 kroki/den), ale z
hlediska doby trvani MVPA (o 0,6 min/den) a doby odezvy TF > 60 % z MTF (o 6,7
min/den) jsou divky pohybové aktivnéj$i ve dni s aktivni Gi¢asti na vyucovaci jednotce Skolni
télesné vychovy. Naopak chlapci jsou ve volném case pohybove aktivnéj$i ve dni bez aktivni
ucasti na vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy z hlediska doby odezvy TF > 60 %
z MTF (o 13,3 min/den), ale z hlediska poctu krokti (o 691 krokli/den) a doby trvani MVPA
(o 8,7 min/den) jsou pohybové aktivnéjsi ve dni s aktivni Gi€asti na vyucovaci jednotce Skolni

télesné vychovy.

Mohlo by se zdat, Ze chlapci ve dni bez aktivni casti ve vyucovaci jednotce Skolni télesné
vychovy vyhledavaji ve volném case pohybové aktivity s vySSi intenzitou zatiZzeni
zatizeni, ve dni bez aktivni i€asti ve vyuc€ovaci jednotce Skolni télesné vychovy. Vysledky

ale mohou byt ovlivnény fyzickou urovni (kondici) divek a chlapct. Jako dalsi mozné
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vysvétleni se nabizi zjisténi Muzika, Vicka et al. (2010), o preferenci druhu pohybovych
aktivit ve volném Case u déti, ktefi zjistili, Ze pro vétSinu zakl je pohyb spojen s vykonovou
potifebou, ale u divek neni tak silnda a spojena se soutéZivosti....Chlapci provozuji
volno¢asovou pohybovou aktivitu s vysokym zatizenim ve vétS$i mife nez divky a byl zde
prokéazan 1 statisticky vyznamny rozdil. Rozdil je zplisoben vétsi tcasti hochli v pohybovych
krouzcich nebo sportovnich klubech. Divkami jsou vykondvany volnocCasové pohybové
aktivity vSech intenzit zatizeni rovnomérnéji nez u hochii a pfevladaji pohybové aktivity

mirné intenzity zatizeni.

V4. Dosahuji chlapci a divky hodnot zdravotné orientovanych doporuceni pohybové

aktivity?

Podle doporuceni k provadéni PA pro Skolni déti ve véku 6-11let pro podporu pohybovée
aktivniho a zdravého Zzivotniho stylu, podle Sigmunda & Sigmundové (2011), by mél
dosahovat pocet krokti u chlapct alespont 14000 krokti denné a u divek alesponi 12000 krokt
denn¢ a pohybova aktivita alesponi stiedni intenzity by méla trvat po dobu 90 minut denné.
Podle Beigle a Pangrazi (2006) a Macka (2011), je u Skolnich déti pro podporu zdravi
doporucovano 60 minut stfedni az vysoce intenzivni pohybové aktivity denné. Pfi srovnani
vysledki s témito doporuCenimi jsme zjistili, ze chlapci ani divky nedosahuji hodnot
doporucovaného celodenniho poctu krokl ani doby stravené stfedni az vysoce intenzivni
pohybovou aktivitou. Stejné tak z4ci tietich 1 ¢tvrtych tiid nedosahuji hodnot doporu¢ovaného
celodenniho poctu krok ani doby stravené stiedni az vysoce intenzivni pohybovou aktivitou.
Dokonce ani divky a chlapci ve dni s aktivni Gcasti na vyucovaci jednotce Skolni télesné

vychovy téchto hodnot nedosahli.

Podle doporuceni Janssen & LeBlanc (2010), 1ze dosdhnout nékterych zdravotnich ptinost
jiz pi1 30 minutdch souhrnné denni realizace pohybové aktivity stiedni az vysoké intenzity.
Tyto doporuceni spliuji chlapci a divky 1 ve dni bez aktivni Uc€asti ve vyuc€ovaci jednotce
Skolni télesné vychovy, i zéci tietich a Ctvrtych ttid.

Ze zdravotniho hlediska je doporucovéano, aby Skola podporovala pohybovou aktivitu
minimalné 30 minut denn¢ (Pate et al., 2006). Divky ani chlapci 1 ve dni s aktivni casti na
vyuCovaci jednotce Skolni télesné vychovy, ani zéci tietich a Ctvrtych tfid nespliuji tyto
doporuceni v ramci Skolni MVPA. Musime ale pfihlédnout k faktu, Ze autor nejspi$ do tohoto

doporuceni zahrnuje veskerou pohybovou aktivitu déti, to znamena i pohybovou aktivitu o
66



nizké intenzité zatiZzeni (< 3 METs), ktera ale neni souc¢ésti nasich vysledki a tak je mozné, ze
by zéaci ze Zékladni Skoly Lutin toto doporuceni spliovali. Pokud se vSak jedna o zdravotni
hledisko, mélo by se doporuceni tykat piredevSim stfedné az vysoce intenzivni pohybové

aktivity, avSak z formulace autora to neni zfejmé.

Podle doporuceni, které uvadi Fromel et al. (1999), kdy denni pocet krokit u chlapct na
zékladni Skole by mél byt 11 000 kroki, u divek se jedna o 9 000 krokt, se ukazalo, ze divky
dosahuji doporuceni 1 ve dni bez aktivni UCasti na Skolni télesné vychove, na rozdil od
chlapcti, ktefi nedosahuji tohoto doporuceni ani ve dni s aktivni ucasti ve vyucovaci jednotce

Skolni télesné vychovy.

Podle zavére¢né zpravy projektu:,,Pohybove pratelské Skolni prostiedi jako faktor podpory
pohybové aktivniho a zdravého zivotniho stylu 6-12letych déti‘ maji ,,vEtsi Sanci dosazeni
zdravotné doporu¢ovaného minima pohybové aktivity dévcata (45,3 %) nez chlapci (33,3 %),
9-10leté déti (47,1 %) nez 10-111leté déti (31,9 %)...a déti z menSich mést s vy$si nadmoiskou
vyskou (41,6 %) nez déti z vétSich mést situovanych v nizinach (35,6 %)*“ (Sigmund et al.,
2013). V souladu s celkovymi vysledky monitorovani dvoudenni MVPA u déti zCR
nachazim v Lutin¢ shodu s vysledkem, ze véEtsi Sanci dosazeni zdravotné doporucovaného
minima maji divky neZ chlapci a Z4ci tretich tfid nez Zaci Ctvrtych tfid a Ze aktivni Gcast ve
vyu€ovaci jednotce Skolni TV je nejvyraznéjSim z prediktorti (pohlavi, vék, Groven télesné
hmotnosti a velikost obce) pro dosazeni zdravotné¢ doporucovaného minima pohybové
aktivity (1000 krokli denn¢ pro divky, resp. 12000 krok denné pro chlapce a > 60 minut
trvani MVPA) pro podporu zdravi.

Vs: Jaky podil zaujima Skolni sttedné¢ az vysoce intenzivni pohybova aktivita z celodenni
stftedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity?

Vysledky zahrani¢nich studii prokazuji vyrazny podil Skolni pohybové aktivity a to 40-50
%, kvantifikovanych pomoci poctu krokti na celodenni pohybové aktivité¢ (Tudor- Locke et
al., 2006). Podle Sigmunda et al. (2010), kazdodennich 30 minut PA ve Skolnich ptestavkach

reprezentuje 12,5 % z celodenniho poctu krokli u divek a 16,3 % u chlapci a vyznamné

ptispiva k vyssi Skolni 1 celodenni PA a dosaZeni zdravotné doporu€ované¢ho minima PA.

Ukazalo se, Ze podil Skolni MVPA u 74kl na Zakladni Skole Lutin tvoii primérné 20-30 %

celodenni MVPA z hlediska poctu krokd. Ani ve dni s aktivni ucasti ve vyucovaci jednotce
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Skolni télesné vychovy nedosahuji Zaci hodnot podilu vyssich 30 %. Tyto vysledky jen odrazi
situaci, Zze na zakladni Skole Lutin nejsou zatim podle doporu€eni vyuZivany dalsi formy
aktivit (cvieni pfed zahdjenim vyuky, pohybové rekreacni ptestavky, t€lovychovné chvilky

v prubéhu vyuky, atd...) pro zvySovani pohybové aktivity zakl ve Skolnim prostiedi.
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7 ZAVERY

Mezi chlapci a divkami nebyly zjiStény signifikantni rozdily v trovni Skolni ani
celodenni pohybové aktivité stiedni az vysoké intenzity v poctu krokti, dobé trvani
sttedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity ani v dobé stravené v pasmu srde¢ni

frekvence > 60 % z maximalni srde¢ni frekvence.

Mezi zaky tretich a ¢tvrtych tfid nebyly zjistény signifikantni rozdily v Grovni Skolni ani
celodenni pohybové aktivité¢ sttedni az vysoké intenzity v poctu kroka, dobé trvani
sttedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity ani v dobé stravené v pasmu srde¢ni

frekvence > 60 % z maximalni srde¢ni frekvence.

Rozdily ve Skolni pohybové aktivité stiedni az vysoké intenzity, mezi dnem bez a dnem
s aktivni Gcasti na vyuCovaci jednotce Skolni télesné vychovy, se u divek 1 chlapct
prokazaly jako signifikantni v poctech kroki, dobé trvani stfedné az vysoce intenzivni
pohybové aktivity 1 v dob€ stravené v pasmu srdecni frekvence > 60 % z maximalni

srde¢ni frekvence.

Rozdily v celodenni pohybové aktivité stfedni az vysoké intenzity, mezi dnem bez a
dnem s aktivni Ucasti na vyuCovaci jednotce Skolni télesné vychovy, se u divek
prokazaly jako signifikantni v dobé trvani stfedné az vysoce intenzivni pohybové
aktivity a dob¢ strdvené v pasmu srdeCni frekvence > 60 % z maximalni srde¢ni
frekvence a u chlapci v poctu kroki a dobé trvani stiedné az vysoce intenzivni
pohybové aktivity. U hodnoticiho kritéria poctu krokli u divek a dobé stravené v pasmu
srde¢ni frekvence > 60 % u chlapci, nebyly prokazany signifikantni rozdily, v celodenni
pohybové aktivité sttedni az vysoké intenzity, mezi dnem bez a s aktivni ucasti na

vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy.

Podil skolni stiedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity u chlapct a divek a zaka
tretich a Ctvrtych tfid tvoii primérné okolo 20 - 30 % z celodenni stfedné¢ az vysoce
intenzivni pohybové aktivity. Nedosahuje tak svého potencialu, ktery by se mohl zvysit
zatfazenim dalSich, vyzkumy ovéfenych, doporu¢ovanych forem pohybovych aktivit ve

Skolnim prostiedi.

Chlapci a divky (1 ve dni bez aktivni ucasti ve vyucovaci jednotce Skolni télesné

vychovy), 1 zaci tfetich a Ctvrtych tfid, spliuji doporuceni, podle Janssen & LeBlanc
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(2010), které uvadi, ze 1ze dosdhnout n€kterych zdravotnich pfinost jiz pti 30 minutach

souhrnné denni realizace pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity.

Podle doporuceni, které uvadi Fromel et al. (1999), kdy denni pocet krokti u chlapcii na
zékladni Skole by mél byt 11 000 krokt, u divek se jednd o 9 000 kroki, divky dosahuyji
doporuceni 1 ve dni bez aktivni ucasti na Skolni télesné vychové, na rozdil od chlapcii,
ktefi nedosahuji tohoto doporu€eni ani ve dni s aktivni ucasti ve vyuCovaci jednotce

Skolni télesné vychovy.

V souladu s celkovymi vysledky monitorovani dvoudenni MVPA u déti z CR nachazime
v Lutin€ shodu s vysledkem, Ze vétsi Sanci dosazeni zdravotné doporu¢ovaného minima
maji divky nez chlapci a Zaci tietich neZ ¢tvrtych tiid a Ze aktivni ucast ve vyucovaci
jednotce Skolni TV je nejvyraznéjSim z prediktorti (pohlavi, v&k, turoven télesné
hmotnosti a velikost obce) pro dosazeni zdravotné doporuc¢ovaného minima pohybové
aktivity (1000 krokt denné pro divky, resp. 12000 krokii denné€ pro chlapce a > 60 minut
trvani MVPA) pro podporu zdravi.
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& SOUHRN

Dnesni doba stale vice svadi k pohodlnému a sedavému zplisobu zivota, ktery se ale
postupem Casu zacina stavat mnohem vice rizikovym a nezadoucim pro mladou generaci déti.
V dtivéjSich dobach byl ¢loveék vnéjsimi ,,nedokonalymi‘ zivotnimi podminkami a prostiedim
piirozené nucen ke kazdodenni pohybové aktivité¢ a nemusel se tolik zabyvat svym zivotnim
stylem a jeho dopady na zdravotni stav. Pfirozena potteba pohybu byla v ramci kazdodennich
¢innosti vyslySena, aniz by se tim lidé museli védomé zabyvat. Za sou€asné¢ho zrychlujiciho
se technického pokroku, jsme ale nuceni pod tlakem zaclenéni se do spole¢nosti tuto zakladni
lidskou potiebu tlumit jiz od détstvi. Postupné se ¢im dél vice vytrdci pfirozena potieba
pohybu, az vlastné¢ zakladni potiebou byt docela piestava. Proto bychom se méli ohlédnout
zpét k diivejsim dobam, pokud si hodldme udrzet dobré zdravi. Mozna pravé ty diive
,hedokonalé* podminky a prosttedi, jak se nam zprvu jevily, byly optimalni pro zachovani

zdravi ¢lovéka.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat troven Skolni a celodenni stiedné az
vysoce intenzivni pohybové aktivity u 9-11letych déti ze zakladni Skoly v Luting a zjistit zda
se vyskytuji n¢jaké rozdily mezi chlapci a divkami, Zaky tfetich a Ctvrtych rocnikll a
v neposledni fad¢ jaky je rozdil ve dni, kdy se zéci aktivn€ ucastni vyucovaci vychovy Skolni
télesné vychovy a kdyz ne. Dale jsme se snazili zjistit jaky podil na celodenni stfedné az
vysoce intenzivni pohybovou aktivitu ma ta Skolni a srovnat vysledky téchto zakl se soucasné
uvadénymi doporucenimi. Pro dvoudenni kontinudlni monitorovani jsme vyuzili multifunkcni
piistroj ActiTrainer, doplnény o elasticky hrudni péas Polar, slouzici pro snimani srde¢ni
frekvence, ktery nam pomohl ziskat data tykajici se objemu, intenzity, ale 1 fyziologické
reakce organismu na realizovanou pohybovou aktivitu zakli. Monitorovani prob&hlo v kvétnu
roku 2012 a do vyzkumu bylo zapojeno 86 zaki ze tietich a ¢tvrtych tfid, z toho 46 divek a 40

chlapct.

Z vysledkli vyplynulo, Ze mezi chlapci a divkami ani mezi Zaky tretich a Ctvrtych tfid
nebyly nalezeny signifikantni rozdily ve vSech sledovanych parametrech Skolni a celodenni
stftedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivity. Rozdily ve Skolni pohybové aktivité stfedni
az vysoké intenzity, mezi dnem bez a dnem s aktivni Gc€asti na vyucovaci jednotce Skolni
télesné¢ vychovy, se u divek i1 chlapcii prokédzaly jako signifikantni z hlediska vSech
sledovanych kritérii. Stejné tak u celodenni s vyjimkou kritéria po¢tu krokli u divek a doby

odezvy srde¢ni frekvence > 60 % u chlapcii, kde se vysledky jako signifikantni neprokazaly.
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Podil skolni stfedné aZ vysoce intenzivni pohybové aktivity u chlapct a divek a zaka tretich
a Ctvrtych tfid tvofi primérné okolo 20-30 % z celodenni stiedné az vysoce intenzivni
pohybové aktivity. Nedosahuje tak svého potencidlu, ktery by se mohl zvySit zatfazenim
dalSich, vyzkumy ovéfenych, doporuCovanych forem pohybovych aktivit ve Skolnim

prostiedi.

Chlapci a divky (i ve dni bez aktivni G€asti ve vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy), i
zaci tietich a ¢tvrtych ttid, spliuji doporuceni, podle Janssen & LeBlanc (2010), které uvadi,
ze lze dosahnout nékterych zdravotnich ptinost jiz pti 30 minutdch souhrnné denni realizace
pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity. Podle doporuceni, které uvadi Fromel et al.
(1999), kdy denni pocet krokli u chlapcti na zékladni Skole by mél byt 11 000 krokt, u divek
se jedna o 9 000 krokt, divky dosahuji doporuceni 1 ve dni bez aktivni t€asti na Skolni télesné
vychové, na rozdil od chlapct, ktefi nedosahuji tohoto doporuceni ani ve dni s aktivni Gcasti

ve vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy.

V souladu s celkovymi vysledky monitorovani dvoudenni MVPA u déti z CR nachazime
v Lutiné shodu s vysledkem, ze vétsi Sanci dosaZzeni zdravotné doporucovaného minima maji
divky nez chlapci a zéci tretich nez ¢tvrtych tfid a ze aktivni ucast ve vyucovaci jednotce
Skolni TV je nejvyrazng€jSim z prediktori (pohlavi, vék, Groven télesné hmotnosti a velikost
obce) pro dosazeni zdravotné¢ doporuc¢ovaného minima pohybové aktivity (1000 krok denné
pro divky, resp. 12000 kroka denné pro chlapce a > 60 minut trvani MVPA) pro podporu

zdravi.
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9 SUMMARY

Today’s life style is observed as a comfortable and sedentary and which gradually become
much more risky and inappropriate for the young generation of children. In earlier times, the
living conditions and environment naturally compelled to daily physical activity and therefore
did not have so much to worry about its consequential impact on health. The current
accelerating technological progress tends to lower our physical activity since childhood as we
need to commute faster and be more flexible in time. Consequently the need to move
gradually ceases the role of a natural necessity. Hence we should look back to earlier times, if
we intend to maintain good health. Perhaps the earlier conditions and environment, as we

initially thought “imperfect’, were optimal for maintaining human health.

The main object of this thesis was to analyze the level of physical activity among 9-11-year
primary-school children in Lutin. The thesis focused on differences in their moderate to
vigorous intensity physical activity in the school and overall daily activity and determined
whether there are any differences between boys and girls, pupils of third and fourth grade and
what is the difference between the Physical Education lesson when students actively
participate and when they do not. Furthermore, we sought to determine what proportion of a
full day of moderate to vigorous intensity physical activity has the school education itself and
to compare the results of these pupils with the reported recommendations. For two days, we
used continuous monitoring multifunction device ActiTrainer with an elastic chest strap Polar
serving the cardiac frequency, which helped us get data on the volume and intensity as well as
the physiological response of the body. Monitoring took place in May 2012 and involved 86
students from third and fourth grade, including 46 girls and 40 boys.

The results showed that among boys and girls or between students of third and fourth grade
were not significant differences in all parameters of the in-school and overall daily physical
activity of moderate to high intensity. There were found significant differences in moderate to
vigorous physical activity intensity in all measured parameters between the classes where
girls and boys actively participated in organisation of the lesson and when they did not. The
significant differences were also proved in the overall daily physical activity in girls and boys

except the number of steps in girls and the time spent in zone heart rate > 60 % for boys.
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The proportion of school moderate to vigorous intensity physical activity in boys and girls
and students of third and fourth classes is on average about 20-30 % of the daily moderate to
vigorous intensity physical activity. Though it does not reach its potential, the physical
activity amount could be increased by adding additional, evidence-based, recommended
forms of physical activity in the school environment. Boys and girls (also in the day without
the active participation in the PE class’s organisation), as well as students of third and fourth
grade, meet the recommendations by Janssen & LeBlanc (2010), which states that it is
possible to achieve some health benefits already at 30 minutes summary daily implementation
of physical activity of moderate to vigorous intensity. According to the recommendation
stated by Fromel et al. (1999), the daily number of steps for boys in primary school should be
11,000 steps and for girls it is about 9,000 steps. Girls achieve the recommendations in the
day without the active participation in school physical education class’s organisation, unlike
boys, who do not meet this recommendation even in the day with active participation in
class’s organisation.

In accordance with the overall results of monitoring two-day MVPA in children from the
Czech Republic are in compliance Lutin with the result that a greater chance of achieving the
health of the recommended minimum for girls than boys and pupils third than fourth grade
and active participation in class the school TV is the most significant predictors ( gender , age,
body weight and size of the community ) to achieve the recommended minimum health and
physical activity (1000 steps per day for girls , respectively . 12,000 steps per day for boys
and > 60 minutes duration MVPA ) for health promotion.
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Ptiloha ¢. 2 Informovany souhlas

Informovany souhlas
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