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UvVOD

Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem byla zaméstnana, jako asistent pedagoga na
stiedni Skole praktické a v soucasné dobé¢ pracuji jako ucitel na zékladni Skole specialni. Ve
tfidé mam zaky ruznych vékovych kategorii S riiznym druhem postizeni. Zaroven jsem i rodic¢
ditéte s détskym autismem. Diky tomu jsem se dostala na tuto profesni drahu. Musim fict, Ze
vychova ditéte s autismem, je velmi slozitd a obCas vyCerpavajici. Na druhou stranu ale ¢lovek

hodné¢ ziskd, dostane se mu jiny pohled na svét a pfistup k zivotu.

V dnesni dobé je ¢im dal vétsi nartist poctu déti s postizenim. Hodné se mluvi o nartstu
mnozstvi déti s autismem. Otazka je, jestli jde opravdu o vyssi nartst poctu déti s autismem,
nebo jde jen o pfesné stanovenou diagnozu oproti piedchozimu desetileti. Nastésti zijeme v
dobé, kdy si uvédomujeme, Ze i osoby s postizenim potiebuji vzdélani. BohuZzel se, ale stale
najdou takovi lidé, ktefi nechapou pro¢ déti, takto postizené, vlastné chodi do Skoly. Najdou se
1 takovi rodice, kteti vzdélavani vlastnich déti vnimaji jako zbytecné a berou skolu, jako jakysi

ustav, kam je mozné umistit své dité.

Mym cilem je, touto praci seznamila s poruchou autistického spektra, moznosti
vzdélavani zakt PAS. Dale bych chtéla ukazat, ze vzdélavani déti s poruchou autistického
spektra je stejné dulezité, jako u zakd intaktnich. A zaroven bych chtéla ukazat, jak vzdélavani

vnimaji samotni rodi¢e Zaki s poruchou autistického spektra.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Co je to autismus

je autismus nevylécitelny. Lidé s touto diagndzou jsou oslabeni v socialni oblasti, komunikaci,
a bez pomoci druhého se ocitaji az na okraji spolecnosti. Autismus je pervazivni porucha, kterou

trpi statisice déti. Ve vétsin€ ptipadi je autismus diagnostikovan do patého roku ditéte.
1.2 Historicky vyvoj po soucasnost

Slovo autismus pochazi z feckého slova Autos (sdm), kterym se nechal inspirovat
americky psychiatr Leo Kanner, ktery jako prvni ¢lovek na svété si v§iml nepfiméfené¢ho
chovani u skupiny déti. Zvlastni projevy povazoval za symptomy specifické poruchy, kterou
nazval ¢asny détsky autismus. Tento nazev pouzil, protoze se domnival, Ze déti trpici autismem
jsou osamélé, ponofené¢ do vlastniho svéta, neschopné lasky a pratelstvi. V roce 1911
pojmenovani autismus pouzil jako prvni Svycarsky psychiatr Eugen Bleuer u schizofrennich
pacienti k pojmenovani jednoho ze symptomu. Jest¢ doneddvna byl détsky autismus

zaménovan za schizofrenii z diivodu jednoho odborného terminu pro dva rozdilné terminy.

Pro autismus byl kli¢ovy rok 1943, kdy uznavanému americkému psychiatru Kannerovi.
L., vySel ¢lanek v ¢asopise Nervous Child ,, Autisticka porucha afektivniho kontaktu” v tomto
¢lanku uvetejnil svoje pétileté vysledky pozorovani 11 déti, které nezapadali do Zadnych
diagnostickych kritérii znamych psychickych onemocnéni, ptesto, ze vykazovali podobné
spole¢né znaky v chovani. Karnner o nich napsal ,, Tyto déti pfisli na svét s neschopnosti
navazat citovy kontakt, stejné€ jako jiné déti pfichazeji na svét s intelektovym nebo fyzickym
deficitem”. Rok po Kelnnerovi, tedy v roce 1944 vidensky pediatr Hans Asperger, nezavisle na
Kelnnerovi popsal syndrom s podobnymi projevy V jiném casopise. V roce 1949 na
mezinarodnim kongresu specialni pedagogiky v Amsterodamu Vystoupil Asperger s referatem
Obraz a socialni hodnoceni autistickych psychopatii, Tato pfednaSka se zabyvala odliSnosti jim
objevenym syndromem a Kelnnerova autismem. Autistickou psychopatii pozdé&ji nahradil

nazev Asperegruv syndrom.



1.3 Mozné pric¢iny vzniku PAS

Dosavadni informace o moznych pfi¢inach vzniku poruch autistického spektra jsou
nejednoznacné. Mlzeme se setkat s riznymi teoriemi a vyzkumy, které ptinaseji ur¢ity pohled
k této problematice. Autismus je vrozena porucha, u které do dnesni doby nebyla zjisténa
pfi¢ina vzniku. Odhadu je se, ze hlavni roli zde hraji genetické faktory, riizna infekcni
onemocnéni a razné chemické procesy v mozku. Ale, ani v dneSni dobé neni etiologie

problematiky PAS zcela jasna.

Na vznik autismu se muze podilet n¢kolik faktord. Hraje zde roli genetickd podminénost,
ale tento vliv je velice heterogenni a jeho pfesnd povaha neni dosud znama. Geneticky shodny
vyskyt autismu u jednovajecnych dvojcat je v 70 % piipadt, u PAS pak 90 %, zatimco u
dvouvajecnych dvojcat je to 5 %, respektive 10 %. Hodnoty jsou ptiblizné dle daného vyzkumu,
ale vSechny vyzkumy se shoduji na vyrazném rozdilu mezi jednovaje¢nymi a dvojvaje¢nymi

dvojéaty, coZ potvrzuje vyrazny podil dédi¢nosti. 2

1.4 Autisticka triada

Pro vSechny poruchy autistického spektra jsou spolecné tfi deficitni oblasti vyvoje, které
nazyvame autisticka tridda. Jedna se o kvalitu socidlniho kontaktu, komunikace, z4jma, aktivit

a her.?

1.4.1 Socialni interakce a socialni chovani

Obtize v socidlni oblasti provazi vyrazné naruSend schopnost piiméeiené uzivat
neverbalni chovani v riznych socialnich situacich (tyka se postoje téla, gest, mimiky, o¢niho
kontaktu), stejné jako neschopnost nebo snizena schopnost vytvaret vztahy s vrstevniky s
pfihlédnutim na dosazenou vyvojovou urovenl. Lidé s autismem maji sniZzenou, né¢kdy nemaji

zadnou schopnost sdilet s ostatnimi radost a zajmy.

Nedostatecnd schopnost socidlni a emociondlni empatie, jejimz disledkem je napf.
neochota ¢i neschopnost ucastnit se jednoduchych socidlnich hticek a her, preference ¢innosti
o samot¢, nebo naopak extrémni socialni aktivita, nevnimani potteb ostatnich lidi, kteti mohou
byt vyuzivani jako pomocnici nebo ,,mechanické pomucky*, vede k prohlubovani problémi a

vyfazeni déti a zakt s PAS z bézného socidlniho zivota. Vznikaji problémy vyplyvajici z
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nepochopeni socialnich kontakti a neschopnosti ptfizptsobit se zazitym normam. To vSe se
odrazi ve specifickém chovani, které mize byt provazeno uzkosti, pocitem chaosu a

nepiiméfenymi reakcemi napt. kiik, vztek nebo plac. 3

1.4.2 Komunikace

Osoby s PAS maji vyrazné problémy v oblasti komunikace. Jejich vyvoj feci je bud’
opozdény, nebo se fe¢ nevyvine vibec, Casto byva i vyskyt echolalii. Takto postizeni maji
problémy v oblasti expresivni i receptivni slozky feci. U jedinct, ktefi maji vyvinutou fec, je
vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo udrzet smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Casto

se objevuji stereotypni a opakujici se pouzivané vzorce fe¢i nebo vlastni zargon. 3

1.4.3 Zpisoby chovani, zajmy a aktivity

Nedostatky v oblasti predstavivosti se projevi piedevS§im v upfednostiiovani aktivit a
¢innosti, které jsou typické pro nizsi vyvojovy vék. Casto se projevuje vyrazné zaujeti pro jednu
nebo vice ¢innosti, ktera je abnormalni bud’ svoji intenzitou, nebo pfedmétem zajmu (napf.

astrologie, meteorologie, dopravni prostiedky, pisnicky).

Rada déti a 74k s PAS ma problém se zvladanim zmén, mladsi déti mohou mit i panické
reakce na drobné zmény, jako je napf. zména zasedaciho pofadku, zmény v uspofadani nabytku,
zmeéna trasy apod. Velmi Casto se u nékterych objevuje stereotypni a opakujici se motorické
manyrovani, jako je tfepani ¢i kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexni specifické

pohyby celym télem. *

1.5 Poruchy autistického spektra (PAS)

Autismus zahrnuje celou skalu poruch (PAS), ke kterému mtize byt pfidruzeno mentalni

postizeni, nebo naopak osoba s PAS se miize projevovat jako vysoce inteligentni.

e Détsky autismu

e Aspergertiv syndrom
e Atypicky autismus

e Rettliv syndrom

e Dezintegracni porucha
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1.5.1 Détsky autismus (F 84.0)

Jde 0 zékladni formu poruchy autistického spektra. Stupenn zavaznosti poruchy byva
ruzny, od mirné formy az po tézkou. Jde o vrozenou vyvojovou poruchu a je to jedna
Z nejtézsich forem poruchy mentalniho vyvoje. Dité s touto diagndézou nerozumi tomu, co slysi
nebo vidi, chybi mu predstavivost. Je opozdény psychomotoricky vyvoj ditéte. Osoba
s détskym autismem ma narufenou komunikaci, socialni interakci. Casto je narugené
porozumeéni toho co proziva a vidi. Podle zdvaZznosti rozliSujeme rizné formy détského

autismu, dvéma zakladnimi typy jsou nizkofunkéi a vysokofunkéni autismus. 4

Typické projevy détského autismus jsou, ze dit¢ viibec nenavazuje o¢ni kontakt, nebo
jen minimdlné a to spiSe se svou matkou. Dale se déti s autismem nezajimaji o okoli, o nabizené
pfedméty. Nereaguje na své jméno, nckomu to mulze pfipadat, ze dité neslySi. Mivaji
stereotypni pohyby. U malych déti jde vétSinou o tfepotani rukama i nohama. VEtsi déti a
dospéli ¢asto pohybuji celym télem, kyvou se ze strany na stranu, nebo kyvou jen hlavou. Lidé
trpici autismem si Casto ublizuji, ve vétSiné piipadii, kdyZ jsou ve stresu, nechdpou, co se po
nich pozaduje, co se bude dit, nebo jim nejsme schopni porozumét. Maji oblibenou néjakou
¢innost, kterou jsou schopni se zabyvat 1 hodiny. Fascinace napf. Cisly, titulky, vlaky, znackami,
to¢icimi se predméty. Lidé s autismem cCasto preferuji ur€ity druh jidla, i jeho umisténi na talifi.
Pokud je tomu jinak, obvykle za¢nou byt neklidni, jidlo odmitaji. Néktefi dostanou zachvat
vzteku. Autisté, se velmi Casto dostavaji do afektu, kdyZ nejsou pochopeni, nebo neni po jejich.
Naprosta vétsina z nich ma problémy s psychomotorickym vyvojem. Je opozdény o nékolik
mésicl az let, zejména jemna motorika je siln€ naruSena. Velmi €asto nepotiebuji tolik spanku

jako bézné déti, ¢asto jsou hyperaktivni. 4

1.5.2 Aspergeriv syndrom (F 84.5)

Aspergerav syndrom je druhem PAS, kdy ma osoba s timto postizenim problém v
komunikaci, ve spole¢enskych vztazich a ma nedostatek predstavivosti. Lidé s Aspergerovym
syndromem vétSinou mluvi plynule, avSak nevSimaji si pii tom reakci ostatnich. Nedokazi
pochopit ironii, metafory jako je tfeba ,,zlom vaz*, nechdpou vtipy.

Maji vétSinou primérnou nebo nadprimérnou inteligenci. DEti s Aspergerovym
syndromem ¢asto navitévuji béznou ZS, kde diky spravnému zachazeni, dobfe prospivaji.
Osoby s touto poruchou vynikaji v uéeni se faktl, vzorcti a schémat. Zaroven je pro né tézké

pfemyslet abstraktné.
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Casto se u nich vyvine posedlost ve vztahu k jejich koni¢kiim nebo ke sbirce. Nicméng,
S povzbuzovanim se jejich z4jmy mohou rozvijet takovym zptsobem, Ze za¢nou sviij oblibeny
obor studovat a posléze v ném 1 pracovat. Bohuzel, Casto se stava, ze maji problém si praci
udrzet. Divodem je, Zze postradaji ctizadostivost a motivaci. Jakakoliv neocekavana zména
obvyklé rutiny (zmeéna trasy, zmeéna rozvrhi, kdyz jejich véci nejsou na svém mist¢) mize u

t&chto osob vyvolat roz¢ileni nebo tizkost. 4

1.5.3 Atypicky autismus (F 84.1)

Déti s atypickym autismem maji nekteré oblasti vyvoje méné naruSeny, nez déti s
klasickym autismem. Muze Se jednat o lepsi socialni, ¢i komunika¢ni dovednost. Mohou chybét
stereotypni projevy. Vyvoj riiznych dovednosti je u téchto déti znacn€ nerovnomérny. Diive

témto détem diagnostikovaly Autistické rysy. *
1.5.4 Rettiv syndrom (F 84.2)

Rettiv syndrom je neurogenetické onemocnéni, projevujici se vyhradné u pacientek
zenského pohlavi. Pfi¢inou je mutace v MeCP2 genu, ktery je ulozen na X chromozomu.
Ptiznaky Rettova syndromu jsou stagnace psychomotorického vyvoje, tézce postizena fec,
roztfesenost trupu a koncetin v rozruseni. Dale také podrazdénost, ¢i ataky smichu, riizny stupeii
mentalniho vyvoje, Zvykaci a polykaci obtize. Casto s touto nemoci jde ruku v ruce epilepsie.
V Ceské republice se ro¢né narodi 5-6 divek s Rettovym syndromem, od roku 2001 se

diagnostikuje pomoci genetického vysetieni v t&hotenstvi i u nas. *
1.5.5 Dezintegra¢ni porucha (F 84.3)

Déti s touto poruchou se do minimalné dvou let Zivota vyvijely naprosto v potadku. Poté
z neznamé priciny dochazi k regresi v doposud nabytych schopnosti. Tyka se to komunikacni
a socidlni oblasti. Nej€astéj$i nastup nemoci byva mezi tfetim a patym rokem Zivota. Ke
zhorSeni stavu dochazi nahle, nebo miize trvat i nékolik mésicli postupnym zhorSovanim se
nabytych dovednosti. Poté ¢asto nastupuje chovani zcela typické pro autismus. Nékdy mize

nastat opétovné zlepseni, ale nikdy jiz neni dosazeno normy. *
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2 VYCHOVA VZDELAVANI DETI S PAS V ZSS A SSP

2.1 Specialni pedagogika

Patfi relativné mezi mlady obor, vétSinou si ho lidé spojuji s problematikou zdravotniho
postiZeni a socidlniho znevyhodnéni. Tak co to ta specialni pedagogika vlastné je? A v ¢em je
specialni? Specialni pedagogiku neni zcela jednoduché definovat a to i z diivodu, ze se jako
mlada humanitni véda stale vyviji, prolina s vice obory. Je to disciplina, ktera se zamé&fuje na
vychovu, vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj znevyhodnéného jedince. Cile, které
vychazeji z principu humanity, jsou zaméteny na to, dosahnout co nejvyssi miry samostatnosti,

spole¢enské integrace a vhodného pracovniho uplatnéni. °

2.2 Podpora vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami dle § 16 v zakoné ¢.561/2004 Sb.

Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni a uplatnéni svych vzdélavacich moznosti, uZivani svych prav na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi, potfebuje poskytnuti podplrnych opatfeni, ¢imz se rozumi nezbytné

pravy ve vzdélavani a $kolskych sluzbach odpovidajici potfebam ditéte, zaka ¢&i studenta. ©

2.2.1 Podpiirna opatieni

Vyzaduje-li to zajem ditéte nebo Z&ka, poskytne Skolské poradenské zatizeni pomoc
jemu nebo zdkonnému zastupci, na zaklade jeho Zadosti nebo na zéklad€ organu vefejné pomoci
dle jejiho pravniho pfepisu. Patfi sem Skolni poradenskd pracovisté, pedagogicko-
psychologické poradny a stfediska vychovné péce. ’

Podpiirna opatieni spocivaji i v upravé organizace obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani. Dale se vyuzivaji kompenzacni pomtcky, specialni uebnice a specialni pomticky,
Vv oblasti komunikace byva vyuzivana AAK (alternativni, augmentativni komunikace).

Muze byt uplatnén individualni vzdélavaci plan, vyuziti asistenta pedagoga nebo dalSiho
pedagogického pracovnika (tlumocnika, prepisovatele atd), dale se individualné upravuji

o¢ekavani vystupli vzdélavani v mezich stanovenych RVP (rdmcovy vzdélavaci program). ®
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2.3 Ramcové vzdélavaci programy ve Skolach § 16 odstavec 9

Ramcové vzdélavaci programy jsou dalsi z dalezitych legislativnich uprav, vydané
Ministerstvem Skolstvi. Které vymezuji cile vzdélavani pro dany obor a stupen vzdélani,
charakterizuji ocekdvané vystupy a klicové kompetence pro déti, zaky a studenty, a také obsah
uciva v SirSich souvislostech. Na zaklad¢ téchto Ramcovych vzdélavacich programt si Skoly
vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci program, pii¢emz plati, Ze $koly si ho vytvati s ohledem na
své moznosti materialni, technické &i personalni (Skolsky zakon, online, 2021) a néplii téchto
Skolnich dokumentt je zavazna.

Pro matetské Skoly existuje Rdmcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani, kde
jsou ramcové cile a zdmery pro vSechny déti stejné. Pro zdkladni vzdélavani existuje Ramcovy
vzdelavaci program pro zdkladni vzdélani, ve kterém jsou pro zaky s lehkym mentdlnim
postizenim stanoveny minimalni ocekavané vystupy. Pro zaky se stiedné¢ tézkym mentalnim
postiZzenim a S t€zkym mentdlnim postiZenim je pak zpracovan

Réamcovy vzdé€lavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola specialni, ktery se déle
¢leni do dvou dilt: Dil 1. - Vzdé€lavani zakt se stiedn€ t€zkym mentalnim postizenim; Dil 2. —
Vzdélavani zakl s t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami, ten je
koncipovan se snahou dat i t€Zce postizenym zakiim moznost osvojit si elementarni znalosti,
dovednosti a navyky, vzhledem k jejich moznostem.

Pro stfedni §koly existuje Ramcoveé vzdélavaci plan pro obor vzdélavani prakticka skola
jednoleta - ten je urCen pro zadky s tézkym stupném mentdlniho postizeni, soub&znym
postizenim vice vadami a s autismem, kteti ukondili zakladni vzdélavani v zakladni $kole
specidlni, podle vzdélavaciho programu uréen¢ho pro tuto skupinu Zaka. Dale existuje
Ramcové vzdélavaci plan pro obor vzdélavani prakticka Skola dvouleta - je ur€en pro Zaky s
tézkym stupném mentéalniho postizeni, soubéznym postizenim vice vadami a S autismem, ktefi
ukonc¢ili zakladni vzdélavani v zakladni Skole specilni, podle vzdélavaciho programu uréeného

pro tuto skupinu zak. 8
2.4 Povinna Skolni dochazka

V Ceské republice plati povinna $kolni dochazka i pro zaky se vSemi stupni mentalniho
postiZeni. Tato dochazka zacind v Sesti letech 1 zde je odklad mozny, av§ak Zak musi nastoupit

do $koly nejpozdéji ve Skolnim roce, ve kterém dovrsi osm let dle § 37 $kolského zakona. &
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2.4.1 Odklad povinné Skolni dochazky

Vétsina déti s poruchou autistického spektra neni pripravena v Sesti letech nastoupit
povinnou skolni dochazku. Proto jim byva doporucen odklad skolni dochazky, dle § 37 odst.
(1), odst. (2), odst. (3), odst. (4).

Odkladovy rok by mél byt smysluplné a efektivné vyuzit ve prospéch ditéte a jeho
pripravy na Skolni dochazku. V nékterych piipadech mohou byt déti s PAS zarazeny i do

pripravného stupné ziizeného pti ZS specialni. 8

2.5 Predskolni vzdélavani

Ukolem ptedskolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou vychovu a v uzké vazb& na ni
pomahat zajistit ditéti, prostiedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnéti k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni.

Predskolni vzdélavani méa smysluplné obohacovat denni program ditéte v priab&hu jeho
ptedskolnich let a poskytovat odbornou péci. Dllezitym tkolem ptedSkolniho vzdélavani je
vytvatet dobré piedpoklady pro budouci vzdélavani.

Do ptedskolniho vzdélavani jsou zatfazeny déti z celého autistick€ého spektra, tedy 1 ty,
jejichz vyvoj je vyrazné opozdén a symptomy autismu se u nich projevily v plné mifte, stejné
jako déti, jejichZ intelekt je v normé a symptomy autismu jsou mirné.

Déti s PAS mohou byt zatazeny rtiznou formou do jednotlivych typt ptedSkolnich
zatizeni.

e Matetska Skola samostatné ztizend pro déti se zdravotnim postiZzenim (pro
déti zrakové postizené, pro sluchové postizené, télesné postiZzené, ms
logopedické, m§ specidlni)

e Mateiska Skolka bézného typu

V ramci vySe uvedenych predskolnich zatizeni je mozné déti s poruchou autistického
spektra vzdelavat riznou formou dle Vyhlasky ¢.73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zaki a student

se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a studentl mimotfadné nadanych (§ 3).

e formou individudlni integrace.

e formou skupinové integrace
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e Vv matefskych Skolkdch samostatné zfizenych pro zaky se zdravotnim
postizenim

e kombinace vySe uvedenych forem

Déti s poruchou autistického spektra mohou v ramci ptredskolniho vzdélavani také
dochézet do zafizeni, ktera nejsou zafazena do sité Skol a Skolskych zafizeni. Jsou to détské
rehabilitacni stacionafe a ustavy socialni péce. V téchto zafizenich mivaji detaSovana

pracovisté $kolské zafizeni a pracuji v nich specialni pedagogové. °

2.6 ZS specialni

Vzdélavani v zakladnich Skolach specidlnich navazuje na vychovu v rodin€ a
Vv piedSkolnim vzdélavani v specialni MS, nebo piedSkolnim vzdélavani. Je ptizpisobeno
zakim se snizenou mirou rozumovych schopnosti, od bézné zakladni skoly se rozliSuje svou

formou vzdélavani a obsahovym zaméfenim vyuky. *°

Zakladni Skola specialni se ¢leni na prvni stupen, ktery tvoti 1. — 6. rocnik a druhy stupen,
ktery tvoii 7. — 10. roénik. Zaci tedy na ZS specialni se vzdélavaji 10 let, na rozdil od b&znych
Z8, kde se vzdélavaji zaci 9 let.

Vzdélavani na ZS specialnich ma jiny obsah, metody a vyZaduje specialné upravené
podminky. U Zz4kt, usiluje o vytvafeni takovych znalosti a dovednosti, které sméiuji ke
kazdodennimu uplatnéni v praktickém Zivoté. Pfi vzdélavani se vyuZzivaji alternativni
augmentativni komunikaéni systémy (AAK). Vzdé€lavani je doplnéno rehabilitacni télesnou
vychovou a relaxa¢nimi ¢innostmi.

Cilem je maximalni rozvoj individudlnich schopnosti kazdého Zaka tak, aby mu ziskané
védomosti, dovednosti a postoje umoznily orientaci v béZném zivoté, dosaZzeni maximalni
mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob, aby umél vyuzit své schopnosti
a ziskané védomosti v bézném praktickém zivot€. Prioritou je pieneseni prvkil bézného Zivota
do vyuky, zafazovani takovych c¢innosti, které piimo souvisi s zivotem lidi, rodiny a

spole¢nosti. 10
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2.7 SVP a jejich obsah p¥i ZS specialni

Skolni vzdélavaci program vychazi z koncepce vzdélavani dle RVP ZV, z analyzy koly,
pozadavki rodict a v neposledni fad¢ také z vychovnych a vzdélavacich potieb zaki, program
nize je zaptjéen ze zatizeni MS, ZS a SS Slezské diakonie Krnov, SPC N 454/54, 794 01,

Krnov, k jeho zvetejnény mi byl udélen souhlas, ktery bude dolozen
2.7.1 Dil prvni

o Cteni
Obsahem vzdélavaciho predmétu Cteni je postupné osvojovani pismen, slov, vét, které
vede k rozvijeni Ctenaiskych dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a Cteni
snadného kratkého textu s porozuménim. DileZité je povzbuzovat u zakil zdjem o Cteni
jako o jeden ze zdroji informaci.

e Psani
Obsahem vzd¢lavaciho predmétu Psani je rozvijet grafické dovednosti zakd, jemnou
motoriku a grafomotoriku, a tim zéaroven stimulovat jejich mysSleni. Postupnym
ziskavanim grafickych dovednosti zvySovat kvalitu a rychlost psani a praktickym
vyuzivanim ziskanych dovednosti dat Z4kim moZnost jednoduché pisemné
komunikace.

e Relova vychova
Zamgéfuje se na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené podob¢, na
spravné a srozumitelné vyjadifovani. Rozviji komunika¢ni dovednosti zakt, které jsou
predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gspé$né socialni integrace a jejich
dalsiho vzdé€lavani.

e Matematika
Cilem pfedmétu je osvojovani si a chapani matematickych postupi, zvladnuti
zakladnich matematickych dovednosti, rozvijeni paméti a logického mysleni rozvijeni
samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti, vytvafeni prostorové
predstavivosti.

e Informatika
Vyucovaci predmét Informatika zahrnuje zadklady prace s osobnim pocitatem a

vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
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specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno
v této oblasti zafadit praci s webovym prohlizecem.

Clovék a jeho svét

Vede zaky k poznavani svého nejblizsiho okoli. Podporuje chapani vyznama véci a
jejich vlastnosti, vzadjemnych vztahl a souvislosti, pojmenovavani pfedmétti, ¢innosti,
novych poznatkii a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota, utvari pozitivni vztah k zivé 1
nezivé prirodé.

Clovék a spole¢nost

Cilem pfedmétu je podpora osvojeni zakladt spolecenského chovani, souziti s ostatnimi
lidmi a pozitivni mezilidské vztahy. Vede zdka k vyjadiovani vlastnich myslenek,
postojil a potfeb, nachazeni své role ve spolecnosti, tcté k vlastnimu nérodu i k jinym
narodiim a etnikim.

Clovék a pFiroda

Déva zakim pftilezitost seznamit se s prirodou jako systémem, jehoz soucasti jsou
vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
ptfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s
vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a se zévislosti clovéka na ptirodnich
zdrojich.

Hudebni vychova

Cilem predmétu Hudebni vychova je rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zakd,
vytvafeni kladného vztahu k hudbé, soustfedéné naslouchani, kultivované vystupovani
a ziskani sebedlivéry, schopnost hudbu emocionalné prozit.

Vytvarna vychova

Vytvarnd vychova rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti. Pomdha uplatiiovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Vychova ke zdravi

Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si upeviuji hygienické,
stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunikac¢ni dovednosti, u¢i se
odmitat Skodlivé latky, predchézet Urazim a celit vlastnimu ohroZeni v rtiznych

situacich.
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2.7.2

Télesna vychova

Vyucovaci pfedmét Té€lesnd vychova umoznuje zakim vyuzivat vlastni pohybové
moznosti. Ve shodé s vekem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od
spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.
Sméiuje k eliminovani nedostatkt v diferenciaci a koordinaci pohybu.

Pracovni ¢innost

cilem prfedmétu je zvladnuti ukonti sebeobsluhy, rozvoj motoriky, ziskani zakladnich
manualnich zru¢nosti, vytvafeni pracovnich navyku, prace v kolektivu, porozuméni
jednoduchym pracovnim navodim a postupiim, poznani pracovnich ¢innosti, které
napomahaji k vyuziti volného casu, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich

podminek.

Dil druhy

Rozumova vychova

Rozvijeni komunika¢nich dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich
vlastnosti zaki. Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna,
jsou urceny Augmentativni a alternativni komunikac¢ni systémy. Tyto systémy
napomahaji pfekondvat komunika¢ni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym
okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.

Smyslova vychova

Smyslova vychova systematicky procvicuje zrakové, sluchové, Cichové a chutové
vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich
situacich.Obsah pfedmétu tvoii uspokojovani zdkladnich potieb, upeviiovani
stravovacich navykl, orientace v nejbliz§im okoli. Dale se u zdka vytvaii zakladni
schopnosti manipulace s predméty. Ui rozliSovat okolni piedméty podle barev, tvaru,
velikosti, zvuku, chuti.

Hudebni vychova

Rozviji estetické citéni, prispiva ke kultivaci, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zak.
Hudebni vychova podporuje u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a
schopnost emocionalniho prozivani hudby. Hudebni ¢innosti rozvijeji sluch a motoriku
zakid a tim podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti. Dale se podili na regulaci

emoci a napéti, ptispiva k celkové relaxaci a koncentraci pozornosti.
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2.7.3

Vytvarna vychova

Ptedmét vytvarna vychova ptispiva k rozvoji tvotivych schopnosti a dovednosti, rozviji
estetické citéni, pfispiva ke kultivaci, motivaci a relaxaci zakli. Poméha vyjadfovat
emoce a dava prichod ptirozené aktivité. Podporuje u zaka kladny vztah k uméni. Pti
vytvarnych ¢innostech dochézi k rozvijeni tvofivosti a estetickému citéni. Je treba
navozovat takové Cinnosti, ve kterych budou zaci uspésni. Ma rehabilitacni a relaxacni
vyznam, napliiuje pfirozenou potiebu projevit se. Prostiednictvim vyuky je mozné
pfiblizit zakim vytvarné uméni a plisobit tak na jejich estetické vnimani.

Télesna vychova

Télesna vychova rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti 1 socidlni adaptaci. UmozZiuje rozvijeni zdravotnich ptedpokladi
pohybovych moznosti. Prostfednictvim pohybovych aktivit prispiva ke zmirnéni
disledktt zdravotniho postizeni zaki, rozvoji fe€i, pomdha k odreagovani napéti,

piekonavani Ginavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.

Pravidla pro hodnoceni Zaki

Pii klasifikaci a hodnoceni je nutné piihlizet ke stupni mentdlniho postizeni,

zdravotnimu postizeni, socidlnimu zdzemi Zaka. Hodnoti se individualni pokrok Zaka.

Zaci mohou byt béhem gkolniho roku klasifikovani zndmkou, pokud vyznamu znamky

rozumi, je pro né klasifikace zndmkou motivaéni nebo jsou na toto hodnoceni zvykli

z ptedeslého vzdelavani. V pololeti je vydano vysvédceni, které obsahuje formalizované slovni

hodnoceni a je doplnéno o Sirsi slovni hodnoceni.

Zasady hodnoceni

hodnoceni je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu,

hodnoceni se provadi pribézné,

cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi i rodi¢i zpétnou vazbu,

pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichZz zak doséhl ve vyucovacich pfedmétech v
souladu s o¢ekavanymi vystupy SVP pro specialni vzdélavani,

zaci jsou hodnoceni ve vSech pfedmétech,

zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, pokud je to v jejich schopnostech,

chovani 74kt se nehodnoti, v pfipadé nevhodného chovéani je zakim udé&leno

napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele nebo ditka feditele skoly.
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e Kiritéria hodnoceni

- zvladnuti vystupti jednotlivych vyucovacich predméti,

- uroven ziskanych dovednosti a schopnosti

- vynalozené usili a snaha,

- schopnost aplikovat poznatky v praktickych situacich,

- soustiedéni na praci a schopnost vykonavat ¢innost smysluplné,

- zmény v chovani, postojich a dovednostech v souladu s océekavanymi vystupy a

klicovymi kompetencemi.

2.8 SS prakticka

2.8.1 Prakticka Skola jednoleta

Praktickd Skola jednoletd umoznuje vzdélani zdkiim s rGznym stupném mentalniho
postizeni (§ 16 odst. 2 zédkona 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich piedpisti - zdravotnim
postiZzenim je pro Ucely tohoto zdkona mentalni, té¢lesné, zrakové nebo sluchové postiZeni, vady
feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy u€eni nebo chovéni). Jde o
vzdelavani zakl se stiedné t€zkym a tézkym mentalnim postizenim, autismem a vicecetnym

postizenim.

Vzdélavani v Praktické Skole jednoleté se ukoncuje zavére¢nou zkouskou, Eimz
absolvent ziska stfedni vzdélani s dokladem o dosazeni stupné vzdé€lani: vysvédéeni o
zaveérené zkousce (§ 58 odst. 2 zdkona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisti). Prvni
cast zavérecné zkousky je uUstni teoreticka zkouska z odbornych predmétti a druhd cast je
praktickd zkouSka z odbornych predmét. Organizace zavérecné zkouSky se fidi platnymi
piedpisy a to dle vyhlasky ¢. 47/2005 o ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach zavérecnou
zkouskou a organizanim opatienim feditele/ky v daném Skolnim roce.

Ustni zkouska se sklada z odbornych predmétii z 28 okruhil, ze kterych si zak vylosuje
jeden - zak ma 15 min na pfipravu - zkouska trva 15 az 20 minut.

Prakticka zkouska z odbornych pfedmétli ma 4 témata, z kterych si zak vylosuje jeden
okruh - zkouska trva nejdéle 240 minut.

Odborné predméty- rodinna vychova, pfiprava pokrmd, praktické ¢innosti a prace v domécnosti

U zévérecnych zkousek bude plné€ zohlednéno, zda byl Zdk vzdélavan dle IVP. Budou

respektovany jejich individualni zvlaStnosti, zdravotni stav a specifické potteby zaki.
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2.8.2 Prakticka Skola dvouleta

Cilem Praktické skoly dvouleté je ptipravit své absolventy v ramci jejich moznosti a
individualnich schopnosti na mozné uplatnéni pii jednoduchych pracovnich ¢innostech v
oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socialnich a komunélnich sluzbéach, ve zdravotnictvi, ve
vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), ptipadné k pokracovani v dal§im vzdélavani. Ziskané
dovednosti a navyky Zaci uplatni nejen pii vykonu jednoduchych ¢innosti v oblasti profesni,
ale vyuziji je i v dal$im vzdélavani v ramci celozivotniho uéeni a napomohou jim také k
usnadnéni zatfazeni se do spoleCnosti. Zavérecnd zkouska probihd stejné, jako u oboru

jednoletého.
Charakteristika vyucovacich predmétii praktické Skoly

o Cesky jazyk a literatura
rozviji u zaka komunikativni funkci jazyka, dale jejich komunikaéni dovednosti. Zaci
uzivaji jazyk jako prostiedek k dorozumivani, k rozvijeni Ctendiské gramotnosti, k
pfijimani a sdélovani informaci. Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky k
srozumitelnému jazykovému projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji.

e Matematika
vyuka je zaloZena na nacviku matematickych ¢innosti, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v bé&zném Zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou piedstavivost.
Dtrraz je kladen na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich
a v odborné praxi.

e Anglicky jazyk
vyuka predmétu poskytuje zakladni znalosti z anglického jazyka a to v oblasti
mluveného slova s diirazem na zvukovou podobu jazyka s porozuménim jednoduchym
pokyniim, sdéleni a frazim. U psaného projevu jde o ziskani schopnosti porozuméni
jednoduchému textu a napistim; s oblasti gramatiky se Zaci seznamuji pouze okrajove.

e Informatika
74ci si osvoji praci v oblasti informacni a komunikac¢ni technologie. Nauci se pracovat
s informacemi. Ziskaji praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitacii a jejich siti, k
ziskavani, zpracovani a prezentaci informaci, ke vzdjemné komunikaci s okolim a k

seberealizaci pii zajmovych ¢innostech.

23



Zasady spolecenskych véd

vyuka predmétu hraje dulezitou roli pii ptipravé zéka na soukromy i spolecensky Zivot.
Piedmét je rovnéz zaméfen na prohlubovani mezilidskych vztaht a také je kladen diraz
na sounalezitost, vzajemnou uctu a toleranci.

Zaklady prirodnich véd

vyuka prfedmétu Zaklady piirodnich véd dava zakam piilezitost poznavat ptirodu jako
systém, jehoz soucasti jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se.
Hudebni a dramaticka vychova

Z4ci si rozsifi své poznani z oblasti umeéni a kultury prostfednictvim tvlr¢ich ¢innosti,
které vychazeji z jednotlivych druhi uméni.

Vytvarna vychova

vyuka predmétu vytvaii predpoklady pro vnimani estetické kvality okolniho svéta a
vlastniho zivota. Pfi vytvarnych aktivitach pouzivaji zaci tvofivy pfistup pfi tvorbé,
vnimani a interpretaci, k sebevyjadieni a sebereflexi.

Vychova ke zdravi

uci zaky chapat zdravi jako vyvédzeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody a
zakladnim poznatklim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Zahrnuje ucivo
dalezité pro rozvoj a upeviovani védomosti a dovednosti sméiujicich ke zdravému
zpusobu Zivota a ochran¢ zdravi.

Télesna vychova

pfedmét vede Zaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke kompenzaci
negativnich vlivli zpiisobli soucasného Zivota. Té€lesna vychova mé velky vyznam
rehabilitacni, relaxacni a vede k uvolnéni, k regeneraci sil a k posileni sebevédomi zak.
Rodinna vychova

Zabyva se vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému zivotu. Respektuje osobnost Zdka,
rovnomérné rozviji fyzické 1 psychické predpoklady pro zalozeni rodiny 1 jeho socialni
adaptaci. Poméaha zaktim v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro
fungovani rodiny, partnerskych vztaht, péée o domacnost, feseni ekonomickych
¢innosti, rodinného souziti, péce o déti a jejich vychovu.

Piiprava pokrmi a vyZiv

Vyuka pfedmétu poskytuje zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy,
jejich vyuziti v praktickém zivote, vyznam a vliv spravné vyzivy pro zdravi ¢lovéka.

Svym zamétenim piispiva také k vychove v oblasti dodrZzovani spole¢enského chovani.
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Praktické ¢innosti

Praktické ¢innosti patii svym obsahem k jedné z hlavnich slozek vychovy, pro kterou
ma velky vyznam nejen rozvoj a pfiprava jemné motoriky, ale také nacvik pohybovych
schopnosti k jednotlivym pracovnim dovednostem. Jde o vytvoieni dovednosti v oblasti
technickych postuptli, pracovnich navyki, bezpecnostnich a hygienickych navyka pii
praci.

Péstovani rostlin

Vyuka predmétu poskytuje zdkladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti
pestovani rostlin, jeji vyuziti v praktickém zivote, vyznam a vliv na zivotni prostiedi

¢lovéka.
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3 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti, je nahlédnuti do vzdélavani zdka s PAS (détsky autismus) ve
specialni Skole a dale predstavit vysledek pomoci dotazniku, jak vnimaji vzdélavani rodice déti

s PAS

ro~r

V prvni praktické &asti bych chtéla ukézat, vzdélavani zika v ZS specialni, kam chlapec
dochdzi. Kazuistiku jsem vytvofila, po osobnim rozhovoru se zédkonnym zastupcem, jeho tfidni
ucitelkou a ze svych poznatku, které jsem nacerpala v dob¢, kdy jsem v této tiid¢ vykonavala
svou souvislou asisten¢ni praxi. Byly mi k dispozici 1ékaiské zpravy z SPC, kam zak dochazi
na preSetienti.

Byl mi ud¢€len souhlas zdkonného zéstupce ke zvetejnéni fotografii a informaci zéka v mé
bakalarské praci.

V druhé casti jsem zvolila vyzkumnou metodu formou anonymnich dotazniku
s uzavienymi odpovéd'mi. Timto vyzkumem bych se chtéla, dozvéd€la, jak vnimaji rodice
vzdélavani svych zakt. Casto se setkavam s otdzkami, pro¢ se viibec tyto déti vzdélavaji, kdyz
stejn¢ nebudou pracovat, k cemu je takové vyhazovani penéz ve Skolstvi apod.. Nékdy mayji
samotni pedagogové pocit, Ze rodice neberou skolu jako vzdélavaci a vychovny institut, ale spis
jaké si hlidani, kdy si mohou odpocinout. To vSe jsem pochytila ze své 7 leté praxe jako asistent
pedagoga a 2 roky jako specidlni pedagog v zastoupeni za mateiskou dovolenou. Jesté¢ bych
méla zminit z rozhovorl se samotnymi rodici, jako rodi¢ ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

Dotaznik, jsem vytvoftila v Googlu a odkaz na vyplnéni jsem vlozila do skupin, které¢ jsou

zamé&feny na rodice déti s autismem.
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3.1 Kazuistika

Pohlavi - muz
Vék -13 let
Ro¢nik — 5.

74k se vzdélava na ZS specialni Sestym rokem, ped nastupem na zékladni $kolu byl
v MS specialni. V prvni téidé, byl zafazen do $kolniho vzdélavaciho programu 1. dil, nezvladal
vystupy, a proto opakoval 1. ro¢nik, kdy byl po presetieni zafazen do SVP- 2. dil. Nyni je 24k
Vv 5 ro¢niku a pokracuje v 2. dilu.

Dle lékatskych zprav, trpi chlapec détskym autismem a stiedné téZkou mentalni
retardaci. Byl diagnostikovan ve tfech letech. Dochazi pravidelné na psychologické a
psychiatrické vysetfeni.

Matka chlapce vede k rozvijeni jeho dovednosti a jiz od stanoveni diagndzy, zacala
s vyukou pomoci strukturovanych tkold a komunikaci pomoci fotografii, kdy postupem casu
ptesli na piktogramy, které pouziva i ve Skole.

74k je klidng&jsi povahy, preferuje samostatnou ¢innost. Pokud se pracuje ve skupinach,
sdm se nezapojuje. V jideln¢ preferuje samostatné misto dale od ostatnich. Kontakt vyhledava
jen v piipad¢, Ze se chce pomazlit nebo néco vyzaduje od druhé osoby.

Verbalni komunikaci rozumi jen malo, vétSinou se jedna o jednoduché povely,,Ano,
Sedni, Vezmi si, dej”. V ptipad¢ Ze nerozumi, je fe¢ doplnéna gestem nebo piktogramem, sam
verbalni komunikace neni schopen. Zak se asteéné vyjadiuje a pracuje pomoci piktogramil,
podle kterych se fidi, bez slovniho pobizeni. Ale, pfi pouziti nového, nezndmého piktogramu

nerozumi, co znazormuje.

3.1.1 Vzdélavani a uspéchy pomoci SVP-2. dil

74k se vzdélava podle SVP- 2. dil dle RVP, vypracovany zakladni $kolou specidlni,
kterou navstévuje. Podplrné opatieni ma patého stupné na doporuceni SPC, pod kterou zak
spadd. Ve tiidé je snizeny pocet zaki (celkem 7), ve tfid¢€ jsou 4 déti s PAS a 3 s DMO.

Pedagogicky personal ¢ini 1 specidlni pedagog a 2 asistenti pedagoga.

Kromé predmétii maji moznost zaci vyuzit rizné terapie, jako naptiklad canisterapie,

vodni terapie, navstévy solné jeskyné, rehabilitacni terapie, snoezelen.
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Pii klasifikaci a hodnoceni je nutné piihlizet ke stupni mentdlniho postizeni,
zdravotnimu postizeni, socidlnimu zdzemi zaka. Hodnoti se individudlni pokrok zéka.
Z4ci mohou byt béhem §kolniho roku klasifikovani znamkou, pokud vyznamu znamky rozumi,
je pro né€ klasifikace zndmkou motivacni nebo jsou na toto hodnoceni zvykli z pfedeslého
vzdélavani. V pololeti je vydano vysvédceni, které obsahuje formalizované slovni hodnoceni

a je doplnéno o $irsi slovni hodnoceni.

Rozumova vychova

74k dokaze vyjadiit souhlas i nesouhlas a pfani nonverbalnim zptsobem. Zak spravné
pritfazuje ¢asti lidského téla, obleceni (obrazek ¢. 1 a 2). Lateralita pravak, nepiSe a ani necte,
v grafomotorice je velmi Sikovny dokaze obkreslit i t€Z8i tvary, s pomoci zvlada bludisté
(obrazek ¢. 3 a 4). Reaguje na své osloveni, dokaze pfifadit své spoluzaky K jejich fotografiim,
dny v tydnu, mésice (obrazek ¢ 5). Dokéaze napodobovat pohyb i zvuky. Zak dokéaze t¥idit,
vsadit, skladat dopliovat, co v daném fadku chybi, jaky obrazek bude nasledovat a podobné,

Vse ale ma naucené vizualng, pii novém tkolu sklada nahodile stylem pokus-omyl. Postrada

logické mysleni.

obrazek ¢. 1 obrazek ¢. 2
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obrazek ¢. 3

obrazek ¢. 4

obrazek ¢. 5
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Smyslova vychova

Zak zvlada tfidit, fadit ¢i skladat pfedméty podle riznych velikosti, barev a tvari
(obrazek €. 6, 7). Dokaze poznat osoby ze svého okoli a spoluzaky, napodobuje riizné slova,
zvuky i pohyb. Zvlada strukturované tkoly dle posloupnosti (obrazek ¢ 8, 9), vSe ma ale
naucené vizualn¢, s novym tkolem opét pokus- omyl. Jemna motorika- zak stiiha, zvlada
lepeni, navlékani a dalsi ¢innosti vyzadujici jemnou motoriku (obrazek ¢. 10). Podle ptedlohy

je schopen nalepit ¢asti obrazki tam, kam patfi.

obrazek ¢. 7

obrazek ¢. 8 obrazek ¢. 9
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Hudebni vychova

Zak samostatné piifadi obrazky hudebnich nastrojii (obrazek ¢&. 11), aviak na otazku
ukaZz buben, nedokaze ukézat na dany nastroj, nerozumi zadani. Ve chvili, kdy je mu ukdzan
nastroj, dokéze na obrazek ukazat. Zvlada jednoduché bubnovéani na buben, bez rytmizace
(obrazek ¢. 12). Zvladne poslech reprodukované hudby, u nékterych skladeb si zacpava usi.
V pribéhu muzikoterapie dokaze sledovat a pod vedenim asistenta pedagoga se zapojit

k ¢innosti, jako je naptiklad hra na dfivka.

obrazek ¢. 11 obrazek ¢. 12
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Vytvarna vychova

Ma spravny uchop Stétce a jinych potieb k vytvarné vychove. Samostatné napodobi
kresleni svislych a vodorovnych ¢ar, vybarvovani vymezeného prostoru (obrazek €., trhani a
lepeni papiru. Dokaze vnimat zdkladni vztahy mezi barvami. Dokaze stiihat papir, kdy je mu
nakreslena vodici linka (obrazek ¢. 13). Zvlada nejzakladngjsi dovednosti pro vlastni tvorbu,
malovat prstem, houbou, §tétcem nebo jinym materidlem (obrazek ¢. 14) Dokaze malovat ve
vymezeném prostoru, snazi se nepietahovat, rdd maluje prstovou technikou, kdyz muze

pracovat bez zadani.

obrazek ¢. 13 obrazek ¢. 14
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Pracovni ¢innosti

74k samostatné zvlada zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné &innosti, zvlada
zaklady stolovani, nachystd pro své spoluzéky kelimek a tacek (obrazek €. 15), sdm si nalije
piti, pfinese i odnese jidlo, sam si uklidi stdil, a to nejen po jidle, ale i po praci. Zak samostatné
provadi drobné domaci prace, jako je zametani, michani, krdjeni a drobné zahradni prace
(obrazek ¢. 16). Velmi ho bavi vafeni, kdy se aktivné zapojuje v elementarnich ¢innostech, jako

je ptiprava toustu, salatl a vateni pod dohledem (obrazek ¢. 17,18).

obrazek ¢. 15

obrazek ¢. 16
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obrazek ¢. 17

obrazek ¢. 18
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4 VYZKUMNE SETRENI

Jedna se o dotaznikové Setfeni, jde o jednu z kvantitativnich metod vyzkumu vetfejného
minéni, ktera je Casto vyuzivana v sociologii. Hojné se tato metoda vyuziva i v dal$ich oborech
jako napf. v psychologii, socialni a kulturni antropologii, marketingu, demografii,

managementu a v poradenstvi. 1
4.1 Vyzkumna metoda

V ramci kazdé vyzkumné metody mame moznost vytvofit konkrétni vyzkumny
prostfedek- napt. dotaznik nebo schéma, systém na pozorovani, interview, rozhovor atd.
Vyzkumné néstroje jsou bud’ v hotové formée a jsou ptimo pripraveny k pouziti podle ptirucky,
kterd uvadi zplsoby jeho pouzivani a popisuje vSechny jeho podstatné vlastnosti. Dalsi

vyzkumné nastroje asto vytvaii vyzkumnik sam. 12

Dotaznik

Dotaznik patifi mezi nejpouzivanéj§i vyzkumné metody. Vyhodou dotazniku je
jednodussi zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, dale je tfeba i zminit nizké finan¢ni
naklady. Pro respondenty je vyhoda dotazniku v moZnosti vyplnéni na jimi zvoleném misté a
Case, které mu nejvice vyhovuje, anonymita. Nevyhodou je identita respondenta, kdy nevime,

zda dotaznik vypliluje ta spravna osoba, nebo zda respondent pochopil spravné otazku.
Typy otazek v dotazniku

e otazky oteviené nenabizi respondentovi zadné mozné varianty odpovédi. Odpoved’
vyjadiuje vlastnimi slovy podle svého uvazeni, mize si sam zvolit délku odpovédi.
Oteviené¢ otazky poskytuji rozséhlejsi informace a umoznuji vyzkumnikovi proniknout
hloubéji k problému, ktery je zkouman.

e otazky uzaviené nabizeji n€kolik moznych variant odpovédi. Respondent vybira jednu
nebo vice odpovédi, které koresponduji s ndzorem, znalosti nebo zkusenosti o dané véci.
Vyhodou uzavienych otazek je rychlé, jednoduché vyplnéni a zpracovani.

e otazky Skalové umoznuji vyjadiit pomoci stupnice miru souhlasu ¢i nesouhlasu,

respektive n¢jakého jevu, intenzitu.
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e polozaviené/polooteviené jde o kombinaci otevienych a uzavienych otazek.
Polozaviena otazka vznikne pfidanim varianty ,,jiné¢” do uzaviené otazky, coz umoznuje

respondentovi volnou odpovéd’. 13
4.2 Ovérovani dotaznikovych listi

Pro svoji bakalafskou praci jsem si zvolila vyzkumnou metodu-anonymni dotaznik,
protoze ptindseji pravdivéjsi odpovedi. Rozeslala jsem odkaz na vytvoreny dotaznik do skupin
rodic¢t déti s autismem, oslovila jsem rodice v nékterych specialnich skolach. Pouzila jsem
formu jednoduchych otazek a odpovédi, kdy respondenti méli moznost vybéru ze ¢ty moznosti
tak, aby méli zajem dotaznik vyplnit. Na dotaznik odpovédélo celkem 115 respondentli. Odkaz

na dotaznik je v pouzitych zdrojich.

Cilem mé prace je zjistit, jak vnimaji vzdélavani rodice déti s PAS ve specialnich Skolach.
V mé dosavadni praxi ve Skolstvi jsem zaznamenala, Ze ne vSichni rodice berou specialni Skolu
jako vzdélavaci institut, na rozdil od bézné zakladni $koly, ktera nespada, pod § 16. Ne¢kdy jsem
méla pocit a nejen ja, také kolegové, ze nés berou spise jako socidlni sluzbu typu denniho

stacionafe.

Dotaznik — otazky prizkumu

Jakou Skolu navstévuje vase dité s PAS?

Jste s pfistupem vasi Skoly spokojeni?

Chodi vaSe dit¢ do Skoly rado?

Jak Casto jste s ucitelem v kontaktu?

Nechate si od pedagoga poradit v rozvoji svého ditéte?

Ucite se doma se svym ditétem?

Jaky mate vztah s pedagogickym personalem, ktery pracuje s vasim ditétem?

Je pro vas, vzdélavani vaseho ditéte dulezité?

© © N o O b~ w DN

Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani zakt s PAS (vzdélavani na bézné ZS)?
10. Myslite si, Ze je vzdélavani zakt s PAS dilezité?

11. Co si myslite, Ze je pro vase dité pfinosné&jsi ve vzdélani?

12. Uvazujete o dalsim vzdélavani vaseho ditdte (SS prakticka)?

13. Jak jste celkové spokojeni s nastavenim vzdélavaciho systému v CR u déti s PAS?
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4.3 Grafy

Graf 1 — zjisténi typu $kolského zafizeni

Jakou skolu navstévuje vase dité s PAS?
115 odpovédi

@ - Zakladni $kolu specialni
@ - Stedni $kolu praktickou
@ - Matefskou $kolu specialni
® - Jinou

Vyjadfeni: na grafu vidime, ze nejvice respondentd bylo z okruhu, kde dité navstévuje zakladni
Skolu specialni, dal$i vétSina navstévuje matetskou Skolku specidlni blize nespecifickou, dale

stiedni Skolu specialni a v nejmensim poctu skolu jinou.

Graf 2- spokojenost s piristupem

Jste, s pristupem vasi skoly spokojeni?
115 odpovédi

® - Ano

® - Ne

@ -« Nevim

@ - Mohlo by to byt lepsi

Vyjadfeni: s piistupem Skoly je spokojeno vice nez 75% rodici, coz je velmi ptijemné zjisteéni.
Dalsi skoro 15% sice uvadi, ze by to mohlo byt lepsi, ale zdroven, neuvadi, ze spokojeni nejsou,

cozZ st myslim, Ze to neni $patné.
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Graf 3-spokojenost dochazky do $koly

Chodi vase dité do skoly rado?
115 odpovédi

* Ano, chodi

* Moc ne.

@ - Odmita chodit.
@ - Jak kdy.

Vyjadfeni: dle grafu vétSina déti chodi do skoly rddo, druhy nejvyssi pocet respondentti uvedl,
jak kdy, dotaznik uz se dale nepta z jakého diivodu, tak to se miiZzeme jen domyslet. Ve své
praxi jsem zaznamenala, ze n¢ktefi zéaci pii prichodu do Skoly jsou hystericti, ze do Skoly
nechtéji. Snazi se, svym kiikem docilit toho, aby si je rodi¢e vzali zpét domt. Ve vétSing
ptipadl ve chvili, kdy rodi€ odejde, dité se uklidni, smifi se s tim, ze do Skoly musi a kiikem se

nic nezméni. Jsem velmi rada, Ze vétSina procent déti chodi do Skoly rada.

Graf 4- kontakt s u¢itelem

Jak Casto jste v kontaktu s ucitelem?
115 odpovédi

» Kazdy den
* Vice jak 1x tydné

4

« Vice jak 1x mési¢né

* Pouze na tfidnich schizkach

Vyjadfeni: z mého pohledu je kontakt s ucitelem velmi dilezity, aspoii jedenkrat tydné by méli
spolu ucitel a rodi¢ byt v kontaktu. Chéapu, ze ne vzdy to jde osobné, ale Ize volit i telefonicky
kontakt, ¢i komunikovat pomoci komunika¢niho denicku. Je dulezité si vyménovat informace,
jak se ditéti vedlo, na co je tfeba se zaméfit. Kontaktem s rodi¢i dava ucitel najevo sviij zdjem
o0 zéka, coz vétSinu rodi¢lh mize vést k vétSimu z&jmu o vzdélani svého ditéte.
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Graf 5- pristup k radam pedagoga

Nechate si od pedagoga poradit v rozvoji ditéte? (jak snim pracovat doma)
115 odpovédi

@ - Ne, své dité znam nejlépe a vim, co je
pro néj vhodné

@ - Ano, kdyZ si myslim, Ze by ho to mohlo
posunout.

@ -« Zatim s tim nemam zkusenost (nebylo
mi nic navrhnuto)

@ - B&Zné si vyménuji s pedagogem
informace, konzultujeme a spole¢nér...

@ - Ne, své dité znam nejlépe a vim co je
pro n&j vhodné

Vyjadfeni: z vysledkt vyplyva, ze vétsina rodict s pedagogem konzultuje, jak nejlépe posunout
dité v jeho rozvoji, zaroven je hodné rodict, kteti si nechaji poradit jen v piipadé, kdyz si mysli,
ze by je to mohlo nékam posunout. Docela mé ptekvapilo, ze nékteti rodice, kterych je v mém
vyzkumu necelych 12%, odmitajici jakoukoliv radu, protoze si mysli, ze by to jejich ditéti néjak

nepomohlo v rozvoji. Mizu se jen domnivat, co vede rodi¢e k tomuto rozhodnuti.

Graf 6- vzdélavani doma

Ucite se doma se svym ditétem?
115 odpovédi

@ - Ano, kazdy den

@ - Ano, vice nez 1x tydné

@ -+ Ne, nechavam to na $kole.
@ - Jen, kdyZ ma domaci Ukoly.

Vyjadfeni: vétSina rodicu se dle vyzkumu s ditétem uci kazdy den, je to velmi piijemné zjisténi.
Myslim si, ze Cisla by byla vétsi, kdyby do uceni rodi¢e zahrnuli sebeobsluhu, hygienu a
jednoduché domaci prace, vzhledem k tomu, ze to do vzdélavani zakt ve specialnich Skolach
patfi. Je pravda, ze 1 ja jsem se setkala s rodici, ktefi déti k samostatnosti nevedou, nechavaji to
vSe na Skole. Je n¢kdy velmi te€zké rodice presvédcit, ze pokud budou dité vést k co nejvetsi
samostatnosti, je to jen a jen dobfe pro dité, ale i pro né¢ samotné.
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Graf 7- vztahy rodic¢u s pedagogickym personalem

Jaky mate vztah s pedagogickym personalem, ktery pracuje s vasim ditétem?
115 odpovédi

@ Velmi dobry
@ Dobry

® Spatny

@ Neutralni

Vyjadieni: pii pohledu na graf, jde vidét, Ze vétSina rodict mé s pedagogem dobré vztahy, jde
0 to, jak s rodi¢i pedagog jedna, jak pfistupuje k jejich ditéti. Necelych 17 % respondentti ma

s uc¢itelem neutralni vztah, kdy se respektuji, ale spise jde o Cisté profesionalni vztah.

Graf 8- dulezitost vzdélani

Je pro vas, vzdélavani vaseho ditéte dllezité?
115 odpovédi

@® Ano, velmi

@ Spis, ne

@ Jsem rad/a, ze mam chvilku pro sebe.
@ Nepremyslel/a jsem nad tim.

710

Vyjadieni: nejvice procent ziskala odpoveéd’, Ze je pro rodi¢e velmi dilezité vzdélavani zaki
s PAS, coz je velmi pozitivni. Bohuzel po secteni dalSich ziskanych odpovédi mi vychazi, ze
celkem pro necelych 32 % rodict, vzdélavani neni dilezité. Toto ¢islo mi pfijde docela vysoké,
vzhledem k tomu, ze v rozvoji déti s PAS je vzdélavani velmi dilezité, nebot’ je zde zahrnuta

vychova sebeobsluznych, socialnich, hygienickych dovednosti atd..
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Graf 9- inkluzivni vzdélavani

Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani zakd s PAS? (vzdélavani v bézné zakladni skole).
115 odpovédi

@ - ZaleZi na hloubce postizeni

@ - Nesouhlasim se zafazeni déti s PAS
do bézné ZS

@ -+ PIné souhlasim se zafazenim déti s
PAS do bézné ZS

@ - Zalezi na vice okolnostech (podet déti
ve tridé, hloubce postizeni, pfistupu
Skoly atd..)

Vyjadfeni: inkluzivni vzdé€lavani, je Casto kontroverzni téma, jak mezi pedagogy, tak mezi
rodic€i, proto jsem zde tuto otazku zaradila. Je spousta nazoru, Ze inkluze ano, ale ne za
kazdou cenu, dle vysledku z grafu tento nazor sdili, vétSina dotazovanych- celkem 65 % a
dalsich 13 % se de facto shoduji na stejném ndzoru, jen jsou zameéteni na hloubku postizeni a

ne na dalSich okolnostech. A témér 16 % rodi¢u nesouhlasi se zafazenim do béZzné ZS vubec.

Graf 10- potiebnost vzdélavani Zaki s PAS

Myslite si, ze je vzdélavani déti s PAS dllezité?
115 odpovédi

® - Ano

® - Ne

@ -« Nevim

@ - Zalezi na hloubce postiZzeni (tam mi to
prijde zbytecné)

Vyjadfeni: tato otazka je velmi podobna otazce €. 8, kterd byla zaméfena na dité daného
respondenta. Kdezto zde je myslena vSeobecné, zda pro déti s PAS je vzdélavani dulezité.
Necelych 70 % uvedlo, Ze ano, co mé velmi piekvapilo, Ze dalSich necelych 30% si mysli, Ze

Vv ptipad¢ té¢zkého postizeni je vzdélavani zbytecné.
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Graf 11- potiebnost ve vzdélani

Co si myslite, Ze je pro vase dité prinosnéjsi ve vzdélavani?
115 odpovédi

@ - Vyuka zaméfena na hygienické a
sebeobsluzné dovednosti (byt co nejvice
samostatny)

@ - V/yuka zaméfena na expresivni terapie
(muzikoterapie, dramaterapie,
arteterapie atd..)

@ - Vyuka zaméiena na matematiku,
Cestinu, prvouku, ¢teni atd..

@ - Vyuka by méla byt komplexni
(zaméfena na vSechno uvedené vyse).

Vyjadfeni: vyuka by méla byt komplexni, tak tento nazor sdili celkem 60 % respondentd,
dalsi velké zastoupeni ma vyuka zaméfend na sebeobsluzné a hygienické dovednosti. Ja
sdilim nazor, Ze vyuka ma byt komplexni, velmi dilezité je i zastoupeni expresivnich terapii a

dalsi pfredméty, které jsou prizpiisobeny potiebam a schopnostem daného zéaka.

Graf 12- pokradovani ve vzdélani

Uvazujete o dalsim vzdélavani vaseho ditéte? (pokracovani na stfedni skole prakticke)
115 odpovédi

@ - Ano, pokud bude moznost, bude
pokragovat na SS praktickou

@ - Ne, neuvaZuji, je to zbyteéné.
@ -« Chtéli bychom, ale nemame tu
moznost (v okoli Zadna neni)

@ : Ne, bude dochazet do jiného zafizeni
(denni stacionar, chranéné dilny,
chranéné bydleni a jine)

@ : Ne neuvaZuiji, je to zbyteéné.

Vyjadreni: pfesto, z€ z vyzkumu u otazky ¢islo 8 a 10 vychazi, ze pro necelych 70 % je
vzdelavani déti s PAS dilezité, tak skoro 76% procent uvazuje o dal$im vzdélani na stfedni
Skole praktické. Z toho mi vyplyva, ze 5% respondentd, sice bude usilovat o to, aby jejich dité
studovalo na stfedni Skole praktické, ale zaroven, neni pro n¢ vzdélavani dilezité. Zde se

nabizi otdzka, pro¢ tedy své dit¢ na stfedni Skolu praktickou chtéji dat?
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Graf 13- spokojenost se systémem vzdélavani

Jak jste celkové spokojeni s nastavenim vzdélavaciho systému v CR u déti s PAS?
115 odpovédi

@ Jsem spokojen/a

@ Nejsem spokojen/a
Nevim

@ Je zde jesté co vylepSovat

Vyjadieni: se vzdélavacim systémem u zaka s PAS, respektive vzdélavani zakh se specialnimi
potfebami je spokojeno pouze 32% respondentll, coz je dle mého nazoru malo, dalSich 44 %
ma za to, ze je zde jesté co vylepSovat. Je tieba si fict, ze oproti 90. 1étim minulého stoleti, se
vzdélavaci systém u osob s postizenim v CR zlepsil. Chapu, Ze nékteii spokojeni nejsou, ale

zaroven se zde neuvadi, s ¢im jsou nespokojeni (nebylo predmétem vyzkumu).

4.4 Vyhodnoceni dotazniku

Po vyhodnoceni dotazniki miZzu konstatovat, Ze m& odpovédi respondentli v nékterych
vysledcich prekvapili, a vyhodnoceni bylo velmi zajimavé. Dle mého byl dotaznik zpracovany
prehledné a srozumitelné&, respondenti nemuseli vymyslet vlastni opovédi, jelikoZ méli na vybér
z jednoduchych a srozumitelnych odpovédi, proto si myslim, Ze vysledky jsou objektivni a

upiimné zodpovézené.

Z dotazniku vyplynulo, Ze vesmés vétSina rodici je s pfistupem Skol a pedagogu
spokojend, coz je velmi pozitivni informace, zarovei si mysli, Ze je zde jeste co vylepSovat. Pro
rodice je vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami stejné dulezitd, jako vzdélavani zakh
intaktnich. VétSina rodi¢i souhlasi s tim, aby vyuka byla zaméfena vS§eobecnym smérem nejen
na rozumové dovednosti, ale 1 praktické s ohledem na sebeobsluhu, ktera bude pro tyto osoby

Vv dospélosti jisté potiebna.
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Zavér
Cilem mé bakalaiské prace bylo seznameni se vzdélavanim zadku s PAS

Na zéklad¢é mych zivotnich zkuSenosti a teoretickych poznatki jsem sestavila dotaznik, abych
zjistila, jestli je vzdélavani téchto zakl pro rodice dulezité. Z mych praktickych zkusenosti jsem
se Casto setkavala s tim, ze rodice na Skolu pohlizeli jako na né&jaky institut, kam mohou své
dité dat na hlidani, Casto nerespektovali pedagogické pracovniky a absolutné neméli zajem o
jakékoli rady, jak zdkovi pomoci v riznych oblastech vzdélani ¢i vychovy.

Diky tomuto anonymnimu dotazniku, jsem si ovéfila, ze né vSichni takto pohlizi na

vzdélavani zaka s PAS a naopak je pro né dulezité.

Myslim si, Ze cilem mé bakalatské prace, ktery jsem si zadala, byl diky metodé vyzkumného
Setfeni splnén. Vyvratilo to mou domnénku, ziskanou s praxe, ze pro rodice neni az tak moc

dualezité vzdélavani jejich deti, a za to jsem velmi rada.

Céste¢né si myslim, Ze mam nepatrnou vyhodu oproti jinym pedagogickym pracovnikiim,
ktefi pracujici S détmi se specidlnimi potfebami. Na jednu stranu jsem rodi¢ ditéte s PAS a na
druhou pedagogicky pracovnik, a diky tomu jsem schopna vcitit se do pocitii rodice, ale zaroveii
jim vysvétlit jak dalezité je ucinit nékteré kroky, které odmitaji.

Casto se mi stavalo, ze v piipadé navrhu vhodného feseni, jak napiiklad odbourat nevhodné
chovani, ¢i jak nejlépe dité posunout v dovednostech, rodi¢ oponoval ,,vy nevite jaké to je mit
takové dit€, zkouseli jsme to, nejde to” atd.. Ve vétsiné ptipadu, kdy jsem jim vysvétlila, Ze vim
jaké to je, Ze je chapu, Ze si uvédomuji, jak je to sloZité, byli rodic¢e nakonec vstiicnéjsi a daleko
1épe spolupracovali. S pohledu rodice a pedagoga si uvédomuji, jak dilezité vzdélavani zaka
S PAS je. Do budoucna bych si ptala, aby osvéta dilezitosti vzdélavani zaka se specialnimi
potiebami pronikla vice k SirSi vetejnosti. Bohuzel i v 21. stoleti je moZné se setkat s ndzory
vetejnosti, Ze u téchto déti je vzdélavani zbytecné a jen nas to stoji penize. Povazuji za nezbytné,

aby tento mytus byl zcela vyvracen.

,,Nasi ucitelé¢ nesméji byt podobni sloupiim u cest, jez pouze ukazuji, kam jit, ale samy

nejdou.

Jan Amos Komensky
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