TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Hodnoceni vykonnostné orientované
zdatnosti ve volejbale

Bakalarska prace

Studijni program:  B7401 - Télesna vychova a sport
Studijni obory: 7401R014 - Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
7507R041 — Némecky jazyk se zaméfenim na vzdélavani

Autor prdce: Michaela Plocova
Vedouci prdce: doc. PaedDr. Ales Suchomel, Ph.D.

Liberec 2017 [ |



Technicka univerzita v Liberci
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2016 /2017

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Michaela Plocova

Osobni ¢islo: P14000292

Studijni program: B7401 Té€lesna vychova a sport

Studijni obory: Té&lesna vychova se zamérenim na vzdélavani
Némecky jazyk se zaméfenim na vzdélavani

Nézev tématu: Hodnoceni vykonnostné orientované zdatnosti ve volejbale

Zadévajici katedra: Katedra télesné vychovy

Zadsady pro vypracovani:

Vypracovat teoretickd vychodiska pro diagnostiku vykonnostné orientované zdatnosti tes-
tovym systémem Indares ve volejbale. Provést na zdkladé publikovanych poznatkd vybér
specifickych motorickych testti odpovidajicich charakteristickym rysim volejbalu. Realizovat
empirické Setfeni zaméfené na zakladni a specifickou motorickou vykonnost talentovanych
jedinct ve volejbale. Interpretovat vyzkumné zavéry do praktickych doporuceni k vybéru
sportovnich talentti a ke kontrole stavu trénovanosti pro pedagogy a trenéry ve volejbale.



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakaldiské préce: tisténd/elektronicka

Seznam odborné literatury:

HANIK, Z., LEHNERT, M. Volejbal. Praha: Cesky volejbalovy svaz, 2004.
HANIK, Z., VLACH, J. Volejbal 2: uéebni texty pro $koleni trenérii. Praha:
Olympia, 2008. ISBN 978-807-3760-786. KREN, F. et al. INDARES.com online
system [Computer software]. Olomouc: CKV, FTK UP, 2007. MEKOTA, K.,
BLAHUS, P.. Motorické testy v t&lesné vychové. Praha: SPN, 1983. RUBIN,
L., SUCHOMEL, A., KUPR, J. Aktualni mozZnosti hodnoceni télesné zdatnosti
u jedinct $kolniho v&ku. Cesk4 kinantropologie, 2014, vol. 18, &. 1, s. 112.

Vedouci bakalafské prace: doc. PaedDr. Ales Suchomel, Ph.D.

Katedra télesné vychovy

Datum zadani bakalarské prace: 15. prosince 2016

Termin odevzdéni bakalaiské prace: 28. dubna 2017

7

( |

.«F'v‘ d \ Oy |
/¥, R L - {’\“ \'\\ \\

/ “ | \
7 \'C o ) @ W \
r. Jan Picek, CSc. p % S (Q / doc. PaedDr. Ale§ Suchomel, Ph.D.
/" dékan 7 ‘ >/ povéfen vedenim! katedry

V Liberci dne 15. prosince 2016



r

Prohlaseni

Byla jsem sezndmena s tim, e na mou bakalaiskou praci se plné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 - skolni
dilo.

Beru na védomi, Ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uZitim mé bakalaiské prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li bakalaiskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto pfi-
padé ma TUL pravo ode mne pozadovat dhradu nakladd, které vyna-
loZila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné s pouZitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé bakalaiské prace
a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze titéna verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vioZzenou do IS STAG.

Datum: /% 42 0o4 >

Podpis: /)’Ma'&@cw/ﬂb ?ﬁ’c’ﬁv&//



Podékovani
Timto bych rdda podékovala doc. PaedDr. Alesi Suchomelovi, PhD. za odborné vedeni
bakalaiské prace, dale oddilu TJ Turnov v Cele s Mgr. Pavlem Starym za ochotu a za pomoc

pii sbéru dat a v neposledni fad¢ d€kuji i ostatnim trenériim a testovanym hrackam.



Anotace

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo hodnoceni vykonnostné orientované zdatnosti ve
volejbale u déti v kategorii starSich zaku (11 az 15 let) pomoci nové sestavené testové baterie.
Vybér testl probihal na zéklad¢ syntézy poznatkii o té€lesné zdatnosti a individualnich hernich
¢innostech. Nékteré testy pro obecnou vykonnost byly vybrany z testové baterie INDARES
nebo z testdl, které vyuziva CVS pro vybér nejlepsich hragek z kraji v celé republice. Testy
pro hodnoceni specifickych volejbalovych dovednosti byly vybrany z diplomové prace od
Americanky Donetty J. Cothran (1992). Pouzivané testy maji ptivod u americké aliance
AAHPER. Timto vybérem byla vytvoiena komplexni baterie, ktera v Ceské republice, podle
mého nazoru, doposud chybéla. | samotny volejbalovy svaz totiz ve svém testovani pro vybér
hracek, o kterém se zminuji jiz vySe, veskeré specifické volejbalové dovednosti opomiji.
Funk¢nost testové baterie byla ovéfena na deseti hra¢kach z oddilu TJ Turnov. Ve vysledném
hodnoceni se Vv porovnani s normami INDARESU a UNIFITTESTU cely tym pohyboval
Vv primérnych nebo nadprimérnych hodnotach. Nejhorsich vysledkd doséhly divky v klicich.
Tyto a dalsi poznatky z testovani jsou interpretovany do praktickych doporuceni pro trenéry a

pedagogy Vv zavéru prace.

Klic¢ova slova: volejbal, herni ¢innosti jednotlivce, pohybové schopnosti a dovednosti, testova

baterie



Annotation

Using a newly created test battery, the main goal of this bachelor thesis was to evaluate
performance-related volleyball fitness in a group of players aged 11 to 15. All the tests were
selected after a knowledge-based synthesis of body fitness and individual volleyball skills.
Some of the tests focused on general fitness were chosen from the internet test battery IN-
DARES, other tests are used by the Czech Volleyball Federation to select talented players in
regions of our country. The specific volleyball skill tests, which originate in American Asso-
ciation for Health, Physical Education and Recreation (AAHPER), were chosen from a di-
ploma thesis of American Donetty J. Cothran (1992). In this way the created complex test
battery is in my opinion unique and missing in the Czech republic so far because the Czech
Volleyball Federation in its already mentioned selection of talents has been neglecting the
level of individual volleyball skills. The functionality of this test battery was verified in a
group of ten girl-players from the volleyball club of TJ Turnov. According to INDARES and
UNIFITTEST norms, the whole team reached average and above-average results. The worst
results were reached in the test of push-ups. Finally, all the results and findings of this thesis

were interpreted as practical recommendations for coaches and teachers.

Key words: volleyball, individual volleyball skills, physical abilities and skills, test battery
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Oznacdeni

AAHPER
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KCM
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SpS
TO
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VvVOZ
VO2max

Z0Z

Vyznam

American Association for Health, Physi-

cal Education, and Recreation
body mass index

Cesky volejbalovy svaz

herni ¢innosti jednotlivce
herni situace

individualni ¢innost

Krajské centrum mladeze
Sportovni centrum mlédeze
Sportovni stfedisko

testovana osoba

Total body resistence exercises
vykonnostné orientovana zdatnost
maximalni spotfeba kysliku

zdravotné orientovana zdatnost
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Uvod

V soucasném svétovém Vvolejbale je potieba takovych hraca a hracek, ktefi jsou schopni
celych pét setli odehrat naplno s naprostou koncentraci po celou dobu hry. Tuto zdatnost mize
dynamika. Volejbal se postupem ¢asu zrychluje, proto je potieba vyssi reakéni rychlosti a tim
je hra pro soupete t€z8i. Dalsi dalezitd schopnost je vytrvalost, jelikoz délka hry se ¢asto mize
blizit az ke tfem hodinam. Koordina¢ni schopnosti v ¢ele s rovnovaznymi, orienta¢nimi anebo
schopnostmi vykonavat pohyby a nasledné zmény pohybu jsou také potfeba. Rozvoj sily,
meérného rozvoje téchto schopnosti se vrcholovy volejbal neda hrat. Fyzicka zdatnost je tedy
velmi limitujici prvek volejbalu (Vavak 2007). Vedle toho je jesté pro vrcholovy volejbal
potieba jiny prvek a tim je vySka. S timto faktorem bohuzel uzZ ale samotny hra¢ nemuze nic

udélat.

Vsechny tyto slozky télesné zdatnosti, ale i motivace, osvojeni pohybovych dovednosti
nebo i télesné rozméry (vyska) spadaji pod vykonnostné orientovanou zdatnost, ktera je tedy
obecné potieba pro sportovni vykon nebo jinou fyzicky naro¢nou ¢innost (Bunc 2002). Tato
zdatnost se projevuje ve vykonovych testech nebo Ve sportovnich soutézich, da se celkem
snadno a pfesn¢ vyhodnotit, nasledn€ porovnat a nachézi tak své uplatnéni zejména pii vybéru
sportovné talentovanych jedinci a pii jejich sledovani béhem vyvoje. To je 1 divod, pro¢ jsem
svou bakalafskou praci zaméfila praveé na toto téma.

Ke svému Setfeni jsem pouzila i nové sestavenou testovou baterii od systému IN-
DARES, ktera je urcend pro diagnostikovani vykonnostné orientované zdatnosti. Je vSestran-

né zaméfena a trenérim mladeZze muze velmi usnadnit praci. Pokud se do tohoto systému za-

registrujeme, veskeré funkce mizeme vyuzivat bezplatné.
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1 Syntéza poznatki

1.1 Charakteristika volejbalu

Volejbalem se bavi miliony lidi a patfi mezi nejrozsitenéj$i sporty na svété. Spojuje
prvky individualnich dovednosti a tymové spoluprace, patii vS§ak mezi sporty kolektivni. Na-
roc¢nost hry se pfizptisobuje takové trovni, kterou disponuji hraci. Volejbal Ize tedy hrat pou-
ze pro radost z pohybu a traveni ¢asu v kolektivu az po profesionalni uroven. Existuji i rizné

modifikace, co se ty¢e poc¢tu hract i jejich pohlavi (Cisat 2005, Hanik 2014).

1.1.1 Historie volejbalu

Kofteny volejbalu sméiuji k roku 1895, kdy ho W. G. Morgan, americky instruktor za-
byvajici se télesnym vzdélavanim, vymyslel jako alternativu ke kosikové. Prvni pravidla vy-
dala roku 1897 YMCA, do té doby byl volejbal riznorody v poctu hraca, vysce sité i velikosti
htiste. V Tokiu v roce 1964 se tento sport zatadil mezi olympijské (Cisai 2005).

1.1.2 Pravidla volejbalu

Hraci plocha a mic

Hraci plocha ma rozméry 9 x 18 metrd. Po obvodu ji ohranicuji ¢ary, které jsou soucasti
htiste. Hfiste je uprostied rozdéleno carou na dveé poloviny a od této ptlici ¢ary je jesté na obe
strany 3 metry vzdalend Utocnd cara. Ta je preruSované prodlouzena do stran i mimo hiisté
(viz Obr. 1.1). Okolo hiisté by méla byt podle pravidel volna hraci plocha a to 3 metry do
stran a 5 metri dozadu (respektive 5 m do stran a 8 m dozadu pro mezinarodni utkani).
V mladeznickych utkanich toto pravidlo neni striktné dodrzovéano. Nad stfedovou Carou je
zavésena sit’ o rozmérech 1 x 9,5 metru, ktera je na hornim okraji ohrani¢ena bilou paskou.
Nad carami hfisté na obou stranach jsou zavéSeny biloCervené anténky. Vyska sité je oficialné

stanovena nasledovné (Kaplan 1999, Cisat 2005, CVS 2017):

Tab. 1.1: Vyska sité

muZi a junio- kadeti star$i zaci zeny a juni- | mladsi Zaci a | starSi Zakyné | mlads$i zaky-

e v

fi orky kadetky né

234 cm 239 cm 235¢cm 224 cm 220 cm 215 cm 210 cm
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18 m

|

|
zakladni &ara Gtocnd chra | sit

|

Obr. 1.1: Rozméry htisté

Volejbalovy mi¢ mé4 hmotnost mezi 260 a 280 gramy a obvod 66 centimetrii. Vnitini

tlak musi spliiovat hodnotu mezi 30 a 32,5 kPa (Kaplan 1999, Cisai 2005, CVS 2017).

Odbiti mice

Manipulace s mi¢em je definovana jako ,,0dbiti“, tzn., doba kontaktu s mi¢em by méla
byt co mozna nejkratsi. V kazdém druzstvu mize byt mi¢ odbit maximalné tfikrat po sobé a
zadny hra¢ nesmi hrat dvakrat po sobé (pfi¢emz blok se nepocitd jako odbiti). Kontakt
S micem po delsi chybu je povazovan za dvojdotyk a tedy rovnéZ za chybu a bod pro soupete
(tohle pravidlo neplati pfi pfijimani prvniho mice z podani). Pro odbiti mi¢e miiZze byt pouzita

jakakoliv ¢ast téla (Cisat 2005).

Priibéh hry

Hra je zahajena podanim. Podani je odbiti jednoru¢ po vlastnim nadhozu za koncovou
Carou hfisté, a to do osmi sekund od odpiskaného pokynu rozhodc¢iho. Pied zahajenim hry je
nutné, aby hraci dodrzovali postaveni, které na zacatku setu nechali zapsat do zapisu o utkani.
Vyjimku tvoii podavajici hrac, ktery se mize libovolné pohybovat po koncové care (Kaplan

1999, Cisat 2005, CVS 2017).
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Mic¢ hrany pftes sit’ musi prfechdzet prostorem mezi anténkami a musi dopadnout do hiis-
t& nebo se pii dopadu alespon vné dotykat ¢ar vymezujicich hiisté (Kaplan 1999, Cisai 2005,
CVS 2017).

Volejbalové utkani je rozdéleno na sety, které jsou tvofené samotnymi rozehrami. Ro-
zehra je potom zahdjena podanim a ukoncena chybou soupete. Set konci, pokud jedno
z druzstva dosédhne 25 bodl s minimalnim rozdilem 2 bodl oproti soupefi. VétSinou se hraje
na dva nebo tii vitézné sety, pficemz rozhodujici set je zkraceny a hraje se jenom do 15 bodi

opét s rozdilem nejméné 2 bodi (Kaplan 1999, Buchtel, aj. 2011, CVS 2017).

Pocet hraci a stiidani

Zakladni pocet hracu na hfisti je ¢islo 6. Dohromady i s ndhradniky mtize mit tym az 14
hrach. Béhem setu mize byt kazdy hrac v poli stfidan za nahradnika, pficemz mize byt jesté
jednou vystiidan za tohoto stejného hrace zpét do hry. Celkové je povoleno vzdy 6 stfidani za

set (CVS 2017).
1.2 Charakteristika volejbalového hrace

1.2.1 Rozdéleni volejbalovych hraci z hlediska specializaci

Pii stavbé tymu a rozfazeni hraci na jejich posty bereme v tivahu télesné predpoklady
hraca, jejich dovednosti, psychické vlastnosti a taktickou vyspélost. V soucasném volejbale je
5 specializovanych roli — nahravag, 2 smecafi, 2 blokafi, diagonalni (tzv. univerzalni) hrac
a libero. Kazdy z téchto hraci ma svou vlastni roli, kterd je vzdy vice zaméfend na vybrané
herni ¢innosti. Kazdy hra¢ ma také vlastni zonu na hiisti (viz Obr 1.2), kam se po rozehie
pfemistuje. Pfed zahajenim rozehry musi hraci zpravidla stat v zon€ podle aktudlniho posta-
veni v zapisu utkani. Libero hraje pouze v zadni ¢asti hfisté¢ a obvykle stfida blokafe (Cisaf
2005).
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Obr. 1.2: Rozlozeni z6n

1.2.2 Rozdéleni do vékovych kategorii dle CVS

Stavajici rozdéleni do vékovych kategorii je podle CVS platné pro soutézni obdobi

2017/18, 1j. od 1. &ervence 2017 do 30. &ervna 2018 (CVS 2017).

Volejbalové pripravky a barevny minivolejbal

Zluty minivolejbal je uréen pro déti od 6 do 8 let. Druzstvo je tvofeno dvéma hradi. Hra
je zapocata podanim v podobé hozeného mice. Soupef mi¢ chyti a musi ho nahrat svému spo-
luhréci, ktery jej jiz miize piehodit pres sit’. Okamzité prechozeni mice nebo chozeni s mi¢em
neni povoleno. Hfisté je velké 4,5 x 9 m.

OranZovy minivolejbal je uren pro déti od 7 do 9 let. Hra je zahdjena podanim, které je
uskutecnéno hozenim mice jednoru¢ nebo odbitim prsty. Soupet mic¢ chytd a odbitim prsty
hraje na spoluhrace. Ten stejnym zptisobem hraje mic pres sit. Velikost hiiste i pocet hracu je

stejny jako u pfedchozi varianty.

Cerveny minivolejbal je uréen pro déti od 8 do 10 let. Hra je zah4jena podanim, které je
uskute¢néno odbitim jednoru¢ spodem nebo vrchem nebo odbitim prsty. Soupei odbiji mic
prsty nebo jednoru¢ spodem na spoluhrace. Je mozné i odbiti prsty nad sebe. Spoluhra¢ mu
mi¢ nahraje stejnym zptsobem zpét nebo rovnou pies sit’. HFisté i pocet hracu je stejny jako

U ptedchozi varianty.

Zeleny minivolejbal je urcen pro déti od 9 do 11 let. DruZstvo tvoii 3 hraci a hiiste je

velké 4,5 x 12 m. Hra je zahajena podanim, které je uskutecnéno bud’ jednoru¢ spodem, prsty
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¢i bagrem. Hraje se povinné na dva nebo tfi udery bez meziodbiti. Mi¢ hrany na stranu soupe-

fe nesmi byt udefen nad hornim okrajem sité, pricemz sit’ je vysoka 220 cm.

Modry minivolejbal je urcen pro déti od 10 do 12 let. Rozdil oproti pfedchozi varianté
je pouze v tom, ze jsou povolena v§echna odbiti, ktera jsou platna v Sestkovém volejbalu. Hra

je zahajena podanim vrchem nebo spodem a vyska sité je 205 cm.

Mladsi Zactvo

Chlapci, hrajici za mladsi Zaky musi byt narozeni 1. 1. 2004 a pozdéji, divky, hrajici za
mladsi zakyné 1. 7. 2004 a pozdéji.

Starsi Zactvo

Za starsi zaky mohou nastoupit chlapci narozeni 1. 1. 2002 a mladsi a divky narozené

1.7.2002 a mladsi.

Kadeti a kadetky

Pro kadety plati vékové omezeni s datem narozeni 1. 1. 2000 a mladsi, pro kadetky
1.7.2000 a mladsi.

Juniofi a juniorky

Juniofi jsou chlapci narozeni 1. 1. 1998 a mladsi a juniorky narozeny 1. 7. 1998 a mlad-

Dospéli

Zeny a muzi mohou ve své kategorii libovolné startovat bez vékového omezeni.
1.3 Individualni herni ¢innosti
Kaplan (1999) rozdéluje herni ¢innosti jednotlivce do tii skupin:

e prfevazné Utocné (podani, pfihravka, nahravka, atocny uder)
e obranné i utocné (blokovani)
e pievazné obranné (vybirani)

Hanik (2014) rozd€luje individudlni herni ¢innosti na zaklad¢ jejich zakonceni do dvou sku-

pin, které jsou v préci dale piiblizeny:

e IC mimo kontakt s mi¢em
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o IC pti kontaktu s mi¢em

1.3.1 Individudalni herni ¢innosti mimo kontakt s mi¢em

Podle Hanika (2014) se HCJ déli na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou individudlni herni
¢innosti mimo kontakt s mi¢em. Ty maji pfedevs§im takticky, pfipravny a zajiStovaci charak-
ter. Takovychto Cinnosti je volejbalova rozehra plna. Tyto pohyby, jak uz z ndzvu vypovida,
nejsou zakonéeny dotykem s micem. Jedna se naptiklad o zaujeti vychoziho postaveni, zaujeti
a upravu stitehového postoje, aktivacni poskoky, pohyby casti téla ¢i klamavé pohyby a také

0 piesuny z mista na misto vzhledem k vyvoji herni situace.

1.3.2 Individualni herni ¢innosti pri kontaktu s micem

Podle Hanika (2014) rozeznadvame 6 zékladnich individudlnich hernich ¢innosti pii kon-
taktu s mi¢em: podani, pfihravka, nahravka, sme¢, blok a vybirani. Pro dobré zvladnuti téchto
¢innosti je nesmirné dualezity nacvik spravné techniky, ktera je vnimana jako zptisob feSeni
pohybového tkolu v souladu s pravidly, biomechanickymi zakonitostmi a pohybovymi moz-

nostmi hrace. Hanik (2014) dale rozliSuje

e zakladni techniku
e varianty techniky

e taktické vyuZiti techniky v riznych typech HS.

Nahravka a technika odbiti prsty

»Nahravka je pfesné odbiti pfihraného mice na jednoho ze spoluhract tak, aby mohl
uto€it. (Hanik 2014, s. 92) Zpravidla pfichazi na fadu jako druha ze tfi moznych odbiti. Jejim
cilem je pfipravit pro svého spoluhrace co nejlepsi podminky k ttoku. Nahravka je nejcastéji

technicky provedena odbitim prsty, a to od specializovaného hra¢e — nahravace.

Podle Cisate (2004) je odbiti prsty neboli odbiti obouru¢ vrchem nejstarsi zakladni herni
¢innosti jednotlivee ve volejbale, kterému davame, pokud je to mozZné, vzdy prednost pied
ostatnimi druhy odbiti. Ve vychozim postoji jsou nohy na §ifi ramen, mirné pokréeny, trup
lehce pfedklonén, u pravéka pravéa noha lehce vptfedu a vaha je na ptedni ¢asti chodidel. Ruce
jsou zvednuté nad Celo a paze mirn¢ pokrcené v loktech. Prsty rukou, prikladané na mic tvoii
tzv. volejbalovy kosicek. VSechny prsty jsou rozeviené a ukazovacky a palce sméfuji proti
sob¢ a témét se dotykaji, tvofi tzv. okénko (viz Obr. 1.3). Pii pfiletu mice se paze napfimuji

v lokti a zapésti se ohyba dlanémi k sob¢€, nasledné pii odbiti se zapésti ohyba ve sméru odbi-
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ti, dlan¢ tedy sméfuji od sebe (Cisai 2005). Odbiti prsty ma ruzné specifické obmény, jako
napt. odbiti prsty za hlavu nebo odbiti prsty ve vyskoku (Hanik 2014).

Obr. 1.3: Odbiti prsty — tzv. okénko

Prihravka a technika odbiti bagrem

,»Piihravkou rozumime odbiti mice leticiho od soupetfe usmérnéné na spoluhrace (nebo
do prostoru, kam spoluhra¢ vbéhne) tak, aby mohl provést nahravku nebo jinou HCJ. Kvalita
prihravky ovliviluje vybér Gtocnych kombinaci pfi feSeni hernich situaci. (Kaplan 1999,

s. 21)

,Odbiti bagrem je zdkladnim druhem odbiti, které se v hernich podminkach uplatiiuje

pfedevsim pfi pfihravce a vybirani, méné pii nahravce.* (Hanik 2014, s. 138)

Odbiti bagrem pouzivame v piipadech, kdy nemame tak pfesnou a rychlou kontrolu nad
micem, mi¢ obvykle priléta ptilis rychle, je pfili§ blizko a nizko. V postoji pro odbiti bagrem
jsou od sebe chodidla Siroce vzdalena, coz zajiSt'uje stabilitu. Odbiti za¢ind napnutim loktt
tésné pied spojenim rukou. Ruce se spojuji jiz napnuté a to tak, Ze se malikové hrany dotykaji

a palce se spoji do dlané (viz. Obr. 1.4).

19



Obr. 1.4: Odbiti bagrem

Lokty se tla¢i co nejvice k sob¢ co nejvice pred télo, stejné tak ramena jsou tlacena do-
pfedu a hlava se pfedklani. Odbiti se déje dopadem na horni polovinu napnutého predlokti a

naslednym odrazem (Hanik 2014).

Smec (utoc¢ny uder) a technika smecovani

,»Za utoény uder povazujeme kazdé odbiti mi¢e do pole soupete, provedené v pritbé¢hu
rozehry.” (Hanik 2014, s. 178) Nejuc¢inngji se provadi ve vyskoku po smecatském rozbéhu,

uderem jednoruc. Cilem smece je znemoznit soupeii dalsi udrzeni mice ve hre.

Hanik (2014) dé€li strukturu uto¢ného uderu do péti fazi. Prvni fazi je rozbéh, ktery ma
zasadni vyznam coby posledni tfi kroky (smérovy, brzdici a dokrok). Smérovy krok za¢iname
u pravakt levou nohou a je dtlezity pro ¢asovani. Brzdicim krokem pravou nohou zrychluje-
me rozb¢h, dilezitd je koordinace nohy a zaSvih pazi. Pravou nohou dopadame pies patu
a ur¢ujeme tak konecny postoj pro odraz, dochdzi k ptevodu z pohybu dopfedu na pohyb na-
horu. Dokrokem se dostava leva noha Sikmo pted pravou, ¢imz zabrzdi pohyb doptedu a do-
chazi i k natoceni trupu levym ramenem k siti. PaZze i boky se dostavaji vpted, aby se piipravi-
ly pro napiah. Druhou fazi je odraz, pii kterém dochazi k napnuti nohou v kolennich kloubech
a ktery se dokoncuje ze Spi¢ek. Napnuté paze se dostavaji do polohy nad hlavou. Tteti fazi je
let a naptah, kdy se prava (aderova) paze ohne v lokti a stahuje se vzad, dochazi také k rotaci
trupu. Leva ruka jako by ukazovala na mi¢. Ctvrtou fazi je uder, kdy z polohy ,,lukostielce™

zacina pohyb zvednutim ptedlokti mirné¢ nahoru. Pfi vlastnim uderu je paze maximaln¢ vyta-
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zena a napnuta. K dotyku s mi¢em dochazi mirn¢ nad a mirn¢ pied pravym ramenem. Posled-

ni fazi smece je dopad na obé nohy. (Hanik 2014).

Blok a technika blokovani

Blokovani je podle Hanika (2014) herni ¢innosti, pii které se piehrazuje urcity prostor

nad siti s tkolem

e zabranit pfeletu mice do vlastniho pole a srazit mi¢ do pole soupete
¢ nadrazit mi¢ vzhiiru a dozadu do vlastniho pole

e vykryt urcity prostor vlastniho pole ve sméru ttoku soupefe.

Z technického hlediska nazyvame blokovanim odbiti mice obouru¢ vrchem ve vyskoku
pouhym nastavenim pazi a rukou do trajektorie letictho mi¢e (Bonisch, aj. 1979). Blok za¢ina
odrazem z pokréenych nohou a spusténim rukou niZe. Pro maximalni vyskok na blok se pokr-
¢ené paze pohnou tésné pied odrazem lokty vzad za télo a nésleduje prudky Svih doptfedu na-
horu. Jednim z pozadavku na kvalitni blok je ptfesah pfes sit’. Prsty jsou roztazené a propnuté,
palce smétuji proti sobé. Paze jsou zpevnény ve vSech kloubech a sméfuji co nejvice pies sit’

k soupeti, ¢imz se soupeti snizuje thel, kam ttocit. Dopad probiha na ob& nohy (Hanik 2014).

Podani a technika podani
Podani je odbiti mice jednoru¢ ze zadni ¢ary do pole soupete, kterym zacina kazda ro-
zehra. V soucasnosti je podani ¢innosti velmi ovliviyjici vysledek (Hanik 2014). Podanim

zahajuje hru v pravidelném potadi kazdy hra¢ v tymu kromé libera.
Rozeznavame nékolik druhi podani:

e vrchni rotované podani
e smecované podani
e plachtici podani ze stoje

e plachtici podani ve vyskoku

Vzhledem k tomu, ze testova baterie sestavena v této bakalaiské praci byla navrzena
predevsim pro kategorii star§ich zakyn a zaku, pro které je typické vrchni rotované podani ze
zemé, piiblizim v praci techniku pravé tohoto podéani. Hra¢ za¢ina podani v uvolnéném posto-
ji za koncovou cCarou a je otocen ¢elem k siti. Nohy jsou na §ifi ramen, leva je mirné vptedu
a smé&fuje k siti, zatimco zadni noha je mirn¢ vytocena ke koncové ¢are. Nadhoz se provadi

obéma rukama pfi soucasném pokrceni kolen, které slouZi k ziskdni potfebné sily na tder.
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Naptah a prace uderové paze vychazi v podstaté ze stejného pohybového tikonu jako pfi sme-

¢ovani (Hanik 2014).

Vybirani a technika vybirani

Za vybirani je povazovano kazdé prvni odbiti po utoku ¢i bloku soupete. K vybirani je
potieba zvladat techniku odbiti prsty, odbiti bagrem, odbiti jednoruc¢, padové techniky a tech-
niku herniho pohybu vcetné postojit. NejdileZzitéjsi je spravny vychozi postoj, tzv. sttehovy

postoj, jako je na Obr. 1.5 (Hanik 2014).

Obr. 1.5: Stfehovy postoj

1.4 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost je stav organismu ¢loveka, ktery umoznuje provadét denni pohybovou
¢innost bez nepfiméfené unavy a s dostateCnou rezervou pro piijemné traveni volného cCasu.
Podle Suchomela (2006) predstavuje télesna zdatnost nespecifickou potencionalni adaptaci
na$eho organismu na zatéz. Celedova s Cevelou (2010) uvadgji, Ze télesna zdatnost je tvorena
4 slozkami — vytrvalost, svalova sila, pohyblivost kloubu a koordinace pohybu, pti¢emz nej-
dilezit&jsi je slozka vytrvalostni a Ize ji zlepSovat zejména Cinnosti lokomocniho charakteru.
Posilovani rozviji svalovou slozku a pravidelné stfidani zatéze a uvolnéni rozviji pohyblivost
kloubt. V publikaci od Celedové se dale pise, Ze je télesnou zdatnost mozné rozvijet dvéma
zpusoby, bud’ jako zdravotné orientovanou zdatnost (ZOZ), kterd rovnomérné rozviji vSechny

slozky télesné zdatnosti nebo jako sportovné orientovanou zdatnost (v jinych publikacich také
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vykonnostn¢ orientovanou zdatnost VOZ), kterd klade dGraz na sportovni vysledky.
V posledni dobé dochdzi u populace bohuzel ke snizeni pohybovych aktivit a charakteristic-
kym znakem s negativnim dopadem na zdravi se stdva hypokineze. Té€lesnou zdatnost neboli

fitness lze zlepSovat pravidelnou aerobni ¢innosti, ktera zlepSuje aerobni (kardiorespiracni)

vvvvvv

1.4.1 Z0OZ

Dostatecna uroven zdravotné orientované zdatnosti ma preventivni vyznam proti vysky-
tu zdravotnich problému spojenych s nedostatkem pohybu. Zdravotné orientovana zdatnost se
muze ve svém konecném dusledku projevovat jako stav dobrého byti (well being), ktery
umoznuje vykonavat kvalitné a s vysokym nasazenim nezbytné kazdodenni aktivity, reagovat
na neo¢ekavané pohybové ukoly, redukovat vyskyt nékterych zdravotnich problému a pozi-

tivné ovliviiovat psychiku jedince (Indares.com).

1.4.2 VOZ

Vykonnostné orientovana zdatnost se projevuje ve sportovnich soutézich a se zdravim
souvisi jen omezené. VétSinou zahrnuje testovani jednotlivych motorickych schopnosti.
Zejména v pripadech, kdy jde o testovou baterii pro konkrétni sport, zahrnuje 1 testovani spe-
cifickych motorickych dovednosti. Koncepce vykonnostné orientované zdatnosti se uplatituje
pii vybéru a sledovani sportovné talentovanych jedincl, a dale pak pfi testovani kondice

v ramci tréninkového procesu (Indares.com).

1.4.3 Télesna zdatnost u hrace volejbalu

Ve volejbale Ize obecné uvazovat o Ctyfech oblastech zatiZzeni — technické, takticke, té-
lesné a psychické, pficemz tyto Ctyfi oblasti funguji jako celek. ,,Byt dnes vyjimeénym volej-
balovym hra¢em znamena byt nejen ve znamenité sportovni formé, ale i ve znamenité volej-
balové formé. Co je volejbalova forma? Volejbalisté musi byt schopni vyskocit stejné vysoko
pted koncem dlouhého a vycerpavajiciho utkani, jako na zacatku. Musi mit energii vykonavat
fyzickeé vykony pfi udrZeni urovné sily, vykonu a obratnosti. Mimo to musi mit kondici, aby
ptedchéazeli béZznym volejbalovym zranénim.* (Cisat 2005, s. 154) Volejbal se coby mi¢ova
hra od svych zacatkl znateln¢ zrychlil. Dnes trva typickd volejbalova vyména pfiblizné jen
10-15 sekund, cely zapas potom asi 1 a ptl hodiny. Také je kladen velky diiraz na vertikalni
stranku hry, tzn., velka ¢ast hry probiha ve vyskoku. Za pétisetové utkani naskacou hraci pres

150 vyskoku, tedy 35-40 vyskokut za set (Buchtel, aj. 1979). Diky témto zménam je potieba
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i vy$8i kondice hracud, tedy i vétsi mnozstvi kondiénich cviceni v tréninku. Volejbal spada
z hlediska spotieby energie do anaerobnich aktivit. Zapasy jsou sice dlouhé, ale vymény jsou
kratké a prerusované. Vystupni vykony jako rychlost a vybusny vyskok jsou béhem vymény
extrémné vysoké, jsou pokryté anaerobni energii a spoléhaji se piedevsim na ATP (Cisaf

2005).

Vrcholovy volejbal je mimo naro¢nosti na troven rozvoje pohybovych schopnosti a do-
vednosti hract také vysoce naro¢ny z hlediska stavby jejich tél, zejména na vysku. Hraci sou-
tézi nejvyssi urovné, kteti méii méné nez 180 cm (u Zzen 170), jsou jen vyjimkou a vétSinou se
jedna o libera, pfipadné nahravace. Optimalni vyska u smecait je 195 (u zen 185) cm. Hraci a

hracky disponuji vyskokem mezi 70-80 cm (Buchtel, aj. 1975).

1.5 Standardizované motorické testy

Podle Mékoty a Blahuse (1983) se jako motorické oznacuji takové testy, jejichZ obsa-
hem je n&jaka pohybova ¢innost, kterd predstavuje urcity pohybovy tkol a je zadéna piesnymi
pravidly splnéni, které ndm slouzi k vyhodnoceni motorického predpokladu. Vyuziti téchto
testll je potom zjisténi urovné motorické dovednosti na zacatku tréninkového procesu, v jeho
prabéhu jako pribézna kontrola a na konci tréninkového procesu jako ovéfeni si spravnosti
a u¢innosti tréninku. Aby testy mohly byt pouzity opakovang, je dilezita jejich standardizace,
tzn., musi byt pro vSechny testované pokazdé stejné a jejich provedeni a hodnoceni se nesmi
lisit. Standardizace obsahuje urcité vlastnosti, které musi byt dodrzeny, naptiklad validita,

reliabilita, objektivita, opakovatelnost a dalsi (FTVS UK 2011).

1.5.1 Vlastnosti motorickych testt

Testy, které se prakticky vyuzivaji, jsou vétSinou standardizované. Vyuziva se matema-
ticko-statistickych metod ke zjisténi vSech nutnych vlastnosti testd. Dvé zakladni vlastnosti
testu jsou validita (platnost) a reliabilita (spolehlivost). Mezi dalsi kritéria standardizace patii
vlastnosti jako objektivita, dodrzovani stejné délky, doby trvani a obtiZnosti testu. Testy musi
mit moZnost opakovani v jiném prostiedi, ¢ase a jinym examinatorem. OvSem tyto vlivy musi
byt eliminovany, aby kazda TO méla stejné podminky testovani. Pro kazdou TO musi byt
zajistény stejné pomiicky, kazdd TO musi byt sezndmena se zadanim testového tkolu a musi
byt hodnocena podle stejnych kritérii (Celikovsky a kol. 1979, Mé&kota a Blahug 1983, FTVS
UK 2011). Nékteré z vlastnosti jsou dale pfiblizeny.
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Validita

Validita zkouma, jaky je zamér testovani a hodnoti, do jaké miry test méfi to, co by mé-
fit m¢l a jestli test splituje ucel testovani. Validita je ¢iselnd proménna veli¢ina. Mirou validity
je jeji koeficient ryy, kde indexy X a Y udévaji vztah mezi testem X a kritériem Y. Koeficient
I'yy je presnost odhadu vysledku TO v kritériu, pfi znalosti jeho vysledku v testu. Pfikladem je
test béhu na 12 minut, kritériem je jeh0 VOzmax. Z vysledné vzdalenosti, kterou TO ubéhla za
12 minut, se odhaduje, jakou méa maximalni spotiebu kysliku. Cim vyssich hodnot koeficient
v rozmezi 0 a 1 dosahne, tim bude validita testu vyssi (Mékota 1973, Celikovsky a kol. 1979,
Me¢kota a Blahus 1983, FTVS UK 2011).

Reliabilita

Reliabilita je ptfesnost, se kterou test testuje to, co ma byt méfeno. Kazdé testovani se
potyka s ndhodnymi chybami a spolehlivy test by mél zméfit podobné vysledky pfi opakova-
ném méfeni tyz osob. Teorie testli vychazi z ptedpokladu, Ze pivodni vysledek testu je souc-
tem dvou slozek, a to pravym vysledkem testu a ndhodnou chybou, ktera mize byt jak kladna,
tak zaporna a vyskytuje se pro viechny TO se stejnou pravdépodobnosti (Celikovsky a kol.

1979, Mékota a Blahus 1983, FTVS UK 2011).

Objektivita

Objektivitou se vyjadiuje mira shody vysledku testtl, paklize méfeni provadi vice osob,
napt. Casomé&fi¢, trenér nebo jina kontrolni osoba. Oproti koeficientu reliability, ktery se
Vv hodnoté 1,0 vyskytuje pouze velmi ojedin€le nebo viibec, se v tomto ptipadé koeficient ob-
jektivity (ropj) v nejvyssi mozné hodnoté 1,0 miize objevovat (Celikovsky a kol 1979, Mékota
a Blahus$ 1983, FTVS UK 2011).

Délka motorického testu

Délka testu mize byt vyjadiena casovou jednotkou nebo i vzdélenosti, ktera je potteba
k spInéni testu. Délka testu je vyjadiena naptiklad Vv testu na podani, kdy ma TO 10 pokusu.
V prubéhu standardizace testu je zkoumadno, jestli prodluzovani ¢i zkracovani testu zvySuje
validitu testovani. Naptiklad pokud by se u testovani silovych schopnosti test provadél déle,
mohlo by dochazet k pfemén¢ testovani sily na vytrvalost (Mékota a Blahus 1983, FTVS UK
2011).
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Doba trvani

Existuji 2 typy testli — Casové omezené a Casoveé neomezené. V testové baterii z této ba-
kalarské prace se mizeme setkat s omezenymi testy, kdy ma ve 2 testech TO zvladnout co
nejvyssi pocet odbiti za 1 minutu a v dal§im testu ma TO 10 pokusti na podani. U ¢lunkového

béhu je potom naméieny ¢as vysledkem testu (Mékota a Blahus 1983, FTVS UK 2011).

Homogenita a komplexnost

V jednotlivych testovych bateriich se setkavame s testy, které zahrnuji pouze jednu,
anebo s testy, které zahrnuji vice pohybovych schopnosti ¢i dovednosti. Pokud testujeme jed-
nu schopnost, nazyvadme test homogenni a jako pfiklad mizeme uvést kliky. V druhém piipa-
d¢ nazyvame test komplexni a jako ptiklad poslouzi prekazkova draha, ktera je slozena z vice

pohybovych tkolt (M¢kota a Blahus 1983, FTVS UK 2011).

Ekvivalence

Ekvivalenci je vyjadfena mira, do které mohou byt testy vzajemné zastoupeny pro me-
feni urcité motorické schopnosti ¢i dovednosti. PakliZe zjiStujeme rychlostni schopnosti TO,
je vhodné pouzit nejen test na 50 m, ale také i na 30 a 60 m, protoze se v testech objevuje né-
kolik ndhodnych chyb v disledku vybéru urcitého testu. Vysoka hodnota ekvivalence se na-
chézi naptiklad u testu poc¢tu shybli na hrazdé¢ — pocet shybl na kruzich nebo v modifikaci
testu béhu na 12 minut, kdy se méii ¢as béhu v délce 2500 m (Celikovsky a kol. 1979, Mé&kota
a Blahus 1983, FTVS UK 2011). V testové baterii Z této prace mizeme napiiklad ménit vrch-
ni rotované podani ze zemé¢, z vyskoku a podani spodem podle Grovné testované skupiny.

Dalsi alternativou je K-test misto ¢lunkového béhu.

Stabilita

Stabilitu definujeme jako miru shody vysledkd, které ziskame pii opakovani testl
S ¢asovym odstupem. Opakovany test nazyvame retest a vztah mezi vysledkem prvniho testu
a retestu je tzv. koeficient stability. Casovy odstup mezi prvnim a opakovanym testem miize
byt od n&kolika minut az po nékolik tydnii. Casto byva test opakovan po 1 az 3 dnech. Pii
vy$§im asovém rozmezi mize dojit k chybnému rozptylu (Celikovsky a kol. 1979, Mé&kota
a Blahus 1983, FTVS UK 2011). V nasem pfipad¢ je skok daleky z mista a test na nahravku a

smec proveden tiikrat za sebou, pocita se nejlepsi vykon, nikoliv primér vSech pokusti.
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1.5.2 Druhy testovy vysledkii

Testové vysledky, tzv. skore, jsou Cisla, diky kterym jsou zjistény skutecné vztahy mezi
vykony ¢i jinymi moznostmi splnéni pohybovych ukoli. Vztahy mezi vysledky mohou zna-
menat uréitou dominanci, pii které je jeden vykon lepsi nez druhy, naptiklad rozdilné délky
skoku do dalky. Ve druhém ptipad¢ se jedna o tzv. proximitu, kdy porovnavame 2 vykony
a jejich vzajemnou blizkost. Tady se rozliuji 2 typy proximity. Proximita téZe povahy (napii-
klad ve vysledcich riznych TO ve skoku do dalky) a proximita odlisné povahy (naptiklad

vztah mezi teoreticky idealnim provedenim techniky odbiti prsty a tim, jak ho provedla TO).

Vztah zminéné pievahy a blizkosti se promita do typu vysledkl z hlediska alternativ pii

plnéni pohybového ukolu. Mame 2 typy vysledkt (Mékota a Blahus 1983):

e absolutni typ vysledkii

V absolutnim typu vysledki testu je mezi moZznostmi splnéni vztah ptevahy,
kde zména jedné z moznosti nema vliv na dosazeni jinych moznosti splnéni. Napiiklad
pii skoku dalekém z mista se uréi umélé alternativy, kdy skok ve vzdalenosti pod
100 cm = nesplnil, 101-200 ¢cm = splnil dobie a vice jak 201 cm = splnil vyborn¢. Po-
kud se ale posledni dv¢ alternativy spoji a misto dvou trovni se uréi jen jedna: 101 cm
a vice = splnil, Sance na dosazeni prvni alternativy se pro sportovce neméni. Stale mu-

ze skocit méné nez 100 cm, a tim nesplnit test.
e relativni typ vysledki

U tohoto typu je mezi alternativami vztah blizkosti, tzn., ze zména alternativ ma
vliv na dosaZeni ostatnich alternativ. Jako piiklad bychom mohli uvést situaci, kdy si
hra¢ mize vybrat mezi odbitim bagrem nebo prsty, podle jeho aktualniho postaveni a
podle trajektorie mice, ktery na n¢j leti. Pokud by na néj nékdo podéaval spodem, prav-

dépodobné by pouzil prsty, zatimco pii prudkém podéani vrchem by ptihraval bagrem.

Druhé déleni je podle shody ¢i neshody pouZitych variant pii feSeni pohybového tikolu.

Rozd¢€luje se na 2 typy:
e extremalni typ testovych vysledku

Takovy typ zahrnuje testy se stejnou alternativou feSeni. Jde o testy, ve kterych
je cil dosdhnout maximalni ¢i minimalni hodnoty vysledkl. Napiiklad skocit co nejda-

le nebo dob&hnout co nejrychle;ji.

e Optimalni typ testovych vysledki
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U téchto typl existuji rozdilné alternativy pohybového feSeni. TO se snazi co
nejvice priblizit idedlnimu provedeni. Z volejbalu miizeme uvést jako ptiklad posuzo-

vani techniky odbiti.

Vysledky testi mohou mit rizné vyznamy pii kombinaci zminénych vlastnosti. Testy
Vv dale predstavované testové baterii jsou bez vyjimky extremalniho typu, ve vSech piipadech
se snazi TO dosahnout maxima (nejvice uspéSnych pokust), poptipadé minima (nejrychle;jsi
cas). Takovyto typ testli byl pouzit, protoze jeho hodnoceni je objektivni a test je naprosto
stejny pro vSechny. Testy ¢lunkového béhu a skoku do dalky patii mezi testy absolutniho ty-
pu, u kterych se hodnoti nejlepsi mozny vysledek. Zatimco naptiklad u testi na odbiti prsty ¢i
smecovani se hovoii o relativnim typu, kde se TO snazi za vymezeny ¢as o co nejvyssi pocet

uderti.
1.5.3 Volejbalové testy

Podle Marka Byra (2014), profesora na Univerzité télesného a zdravotniho vzdélavani
ve Wyomingu, jsou testy pouzivané na télesnych fakultach sice funkéni, lehce proveditelné,
casov€ nendrocné a daji se objektivné zhodnotit, ale nedokézou kopirovat situaci, kterd nasta-
va pii hte. Je dulezité rozliSovat herni ¢innosti jednotlivce a techniku odbiti. Podle Hanika
(2014) je pro kvalitni hru a ¢innost jednotlivce v tymu nejprve potteba spravné zvladat prave
zakladni techniku. Testy se snazi hodnotit aktualni vykonnost déti v technice odbiti. Ve sku-
tecné hie se v8ak hraci do stejné situace jako pii testovani nikdy nedostanou. Testovani volej-
balovych dovednosti je GspéSnou cestou pro zjisténi pokroku u hrach a dale hrae motivuje

k neustalému zlepSovani.

Nacasovani testovani

Trenéti by podle Marka Byra (2014) méli hracde testovat nekolikrat za sezonu
a v ptipadé, ze nedochazi ke znatelnému progresu, méli by uzptisobit tréninkové jednotky tak,
aby bylo zajisténo kontinudlni zlepSovani. Testovani by mélo probihat vZdy na zacatku sezo-
ny, aby mohl trenér sestavit zakladni tym pro hru. Dalsi testy by mély pfijit na fadu v piilce

sezony. Tato skute¢nost motivuje hrace k neptestavajici snaze se zlepSovat.

Zpusoby testovani

Dtlezitou soucasti trénovani volejbalu je testovani podani, piihravky, nahravky a atoku.
Trenéfi by pro testovani méli vzdy zajistit dostatecny pocet asistentli nebo zkuSenych hraci,

ktefi zajisti kvalitni podminky pro testovani. Naptiklad pro testovani utoku by méla byt zaru-
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¢ena po celou dobu pro kazdého testovaného stale stejna nahravka. Takovéato varianta testi by
byla na zajisténi pfili§ naro¢na, nebyla by stoprocentné objektivni a nedala by se pouzivat
stejné ve vSech oddilech. Proto byly do testové baterie vybrany testy, které ovéii zvladnuti

zékladni techniky nikoliv herni ¢innosti jednotlivce, které se projevuji ve hie.

1.5.4 Vybér talentovanych jedincii ve volejbale

Podle Buchteleho aj. (2011) je u nas systém vychovy vrcholovych hrac¢a a hracek za-
bezpecen Ceskym volejbalovym svazem ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mladeZe
a télovychovy. Mezi prvotni ¢lanky z hlediska véku muzeme zafadit sportovni téidy miftici
volejbalovym smérem na zakladnich $kolach, na né potom navazuji gymnézia. V Ceské re-
publice jsou zfizena také Sportovni centra mladeze a Krajska centra mladeze. Paklize si tyto
vyse uvedené instituce chtéji dlouhodobé udrzet stabilni vykonnost, mély by kazdorocné vy-

birat talentovanou mladez.

V soucasném pojeti volejbalu piedstavuje vrcholova vykonnost ur¢ity stupen, jehoz do-
sazeni neni v silach kazdého jedince, ani kdyby se podrobil dlouhodobému a dobie vedenému
tréninku. Vrcholovému volejbalu se mohou vénovat pouze mimotfadné nadani jedinci, pfi-
cemz se nejednd pouze o nadani pohybové, ale i o charakterové rysy a télesné parametry.
Umoznéni t&ch nejvyssich cila (at’ uz v reprezentaci CR nebo v jednotlivych oddilech) pod-
minuje velky nabor hraca a postupné systematické vylu€ovani. Pficemz vybér bude tim lepsi,
¢im vétsi bude pomér pocétu vychovanych vrcholovych hract k celkovému poctu vybranych
déti (Buchtel, aj. 1975). Prvotni vybér déti pro volejbal je obvykle provadén ve véku od 10 do
15 let. V mladsim véku se jedna spiSe o pripravky, mi¢ové hry nebo barevny minivolejbal.
V tomto veéku jsou mezi détmi velké rozdily, kvuli pfedCasnému a zpozdénému vyvoji. Jen
mala Cast predcasné¢ vyvinutych, doroste v dospélosti do vrcholové vykonnosti, a proto
v tomto veéku nelze zalozit vybér pouze na aktualni vykonnosti. Podle Buchteleho (1975) pfi-

chazeji v prvotni fazi pro odborny a komplexni vybér tato hlediska

e télesna stavba (skutecnd a odhadnutd od rodicl) a predpokladand télesna vyska
Vv dospélosti

e zdravotni stav

e nckteré projevy pohybovych schopnosti, hlavné ty castecné dédicné - napf.
schopnost ucit se novym pohybiim, komplex obratnosti a rychlosti reakce

e socialni klima déti, hlavné rodinné prostredi

29



specialni vykonnost nebo jesté Iépe jeji priristek v uréitém obdobi sportovniho
tréninku

uroven vseobecného i specidlniho rozvoje pohybovych schopnosti

intelekt, zakladni osobnostni vlastnosti, hodnoceni motivace a z4jmu

funk¢éni kapacita organismu

a dalsi.

Tyto ukazatele jsou ndpomocné v mladeznickém véku. V kadetském, juniorském a do-

spélém volejbale ¢eka tento systém vylucovani jesté ditkladnou konkretizaci a hluboké roz-

pracovani.
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2 Cile prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je hodnoceni vykonnostné orientované zdatnosti u déti
ve véku od 11 do 15 let, resp. kategorie starSich zakt ve volejbale, na zaklad¢é obecnych i spe-

cifickych motorickych testd.
Dil¢imi ukoly je:

e vypracovani teoretickych vychodisek pro diagnostiku vykonnostné orientované
zdatnosti testovym systémem INDARES VOZ a provedeni vybéru specifickych
motorickych testli odpovidajicich charakteristickym rysim volejbalu

e sestaveni specifické testové baterie

e empirické Setfeni a vyhodnoceni namétenych dat

e interpretace vyzkumnych zavéri do praktickych doporuceni k vybéru sportov-

nich talentl a ke kontrole stavu trénovanosti pro pedagogy a trenéry ve volejbale

31



3 Metodika prace

3.1 Charakteristika testovaného souboru

Hodnoceni télesné zdatnosti jsme testovali ve volejbalovém oddile TJ Turnov. Vybér
klubu byl jasny, v Turnové hraji volejbal od svych 10 let a momentalné€ i trénuji mladsi pfi-
pravku. Testovany byly pouze divky, které maji v Turnové daleko vétsi zakladnu neZ chlapci,
téch je bohuzel dlouhodoby nedostatek. Testované divky jsou pod vedenim Pavla Starého,
byvalého extraligového hrace a nyné&jSiho trenéra i hrace turnovského muzského ,,A* tymu,
navic trenéra déti a zen. Testovana skupina patii do kategorie starSiho Zactva, je to tedy prave

takova vekova skupina, na kterou je zaméfeno 1 moje studium.

Jako vzorek, kterym ma byt ovéfena funkénost baterie, popisované v této praci, poslou-
zilo 10 divek ve v€ku 11 az 15 let. Hodnoty, které charakterizuji v€ék testované skupiny, jsou

nize v tabulce.

Tab. 3.1: V&kova charakteristika testovaného souboru

Vek [roky]
Primeérna hodnota X 13,25
Smérodatna odchylka s 1,09
Maximalni hodnota X, 4, 15,00
Minimalni hodnota X, 11,00
Median X, 13,00
Kvartiloveé rozpéti Rq 1,00

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Hodnoceni VOZ probéhlo pomoci vybranych testll z testové baterie INDARES VOZ,
diky které se daji testovat urcité pohybové schopnosti, a také pomoci testové baterie pouZiva-
né CVS. Pro hodnoceni specifické vykonnosti byly pouzity testy z diplomové prace

z americké univerzity od Donetty J. Cothran.

3.3 Hodnoceni obecné motorické vykonnosti

Pouzité testy z testové baterie INDARES VOZ (vlozime-li u téchto testli naméteny vy-

kon na internetovou stranku, méli bychom ziskat vyhodnoceni):
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3.3.1 Index télesné hmotnosti BMI

Zaméieni: Zjisténi, do jaké miry odpovida t€lesna hmotnost jedince jeho aktudlni télesné
vysce.

Provedeni: Index télesné hmotnosti (BMI) se spocita jako podil télesné hmotnosti daného
jedince (kg) k druhé mocnin¢ jeho télesné vysky (m).

Poznamka: BMI neumoziuje piesné urcit, zdali je zjisténa télesnd hmotnost zatizena spiSe
aktivni nebo pasivni (tukovou) slozkou. Z tohoto diivodu je vhodna kombinace s dalSim zpt-

sobem uréeni télesného slozeni — odhadem mnozstvi t&lesného tuku.

3.3.2 Kliky
Zaméreni: Test svalové sily a vytrvalosti horni ¢asti trupu.
Pomiicky: Tenisovy micek, zvukova stopa.

Pokyny: Test se provadi jen jednou, je ur¢en pro chlapce i divky. Po vykladu a ukazce si tes-

tovand osoba vyzkousi spravné provedeni. Pohyb je tfeba provadét plynule.

Provedeni: Na reprodukovand zvukova znameni provadi testovana osoba opakované stiidani

dvou poloh:

Vychozi poloha: Vzpor lezmo, opora paZzi je na Sitku ramen nebo 0 trochu §irsi, prsty sméfuji

vpted, hlava je v prodlouzeni trupu.

Koncova poloha: Na zvukové znameni se trup sniZi tak, Ze se hrudnik dotkne tenisového mic-

ku nachézejiciho se pod t€lem na zemi, lokty smétuji od téla. Navrat do vychozi polohy je

op¢t proveden na zvukovy pokyn.

Konec testu: Neschopnost dale pokracovat v testu, nedodrZeni zvukovych znameni, trup se
V koncové poloze nedotyka tenisového micku, nedodrzeni spravné polohy trupu (prohybani se

nebo vysazovani panve), nepropinani pazi pti navratu do vychozi polohy.

Hodnoceni: Vysledkem testu je pocet celych klikii (s ndvratem do vychozi polohy) provede-
nych do tnavy, kdy jedinec jiz neni schopen V testu pokracovat. Hodnoti se pocet opakovani

kliki s dotykem tenisového micku. Maximalni skore neni omezeno.

3.3.3 Sedy-lehy
Zaméreni: Test sily a vytrvalosti bfiSnich sval.

Pomucky: Zvukova stopa, gymnasticka zinénka (podlozka).
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Pokyny: Test se provadi jen jednou. Po vykladu a ukazce si testovana osoba vyzkousi sprav-
né provedeni. Po celou dobu cvicenti je tfeba dodrzet thel pokréeni v kolenou, paty na podloz-
ce a spravny pohyb prsti po stehnech. Neni dovoleno odrazeni pomoci loktti, hrudni ¢asti

patete a zad od podlozky. Pohyb je tieba provadét plynule.

Provedeni: Na reprodukovana zvukova znameni testovana osoba provadi opakované stiidani

dvou poloh:

Vychozi poloha: Leh na zédech, dolni koncetiny jsou pokrceny tak, aby v kolennim kloubu

byl thel 90°. Cela chodidla a hlava jsou opfeny o podlozku, paze jsou natazeny a konecky

prstii se dotykaji stehen.

Koncové poloha: Na zvukovy pokyn se plynulym zvedanim trupu dostavaji zapésti na vrchol

kolen (dlan a prsty jsou ve vzduchu), kde je pohyb zastaven. V prubéhu ptedklonu zlstava
bederni ¢ast patefe neustale v kontaktu s podlozkou, hlava je neustdle v prodlouzeni trupu

(bez jejiho predklanéni). Navrat do vychozi polohy je opét proveden na zvukovy pokyn.

Konec testu: Dokon¢eni maximalniho poc¢tu 75 opakovani, neschopnost pokracovat v testo-
vani, nedodrzovani zvukovych znameni, pohyb neni plynuly (proband si dopomaha Svihem),
pohyb je zah4ajen tzv. pfedsunutim brady, nespravné dosazeni koncovych poloh: konecky prs-
ti se dotknou pouze okraje kolen, zapésti se dostane az za vrchol kolen, neni dokoncen leh na

zadech s hlavou na podloZce, zvedani plosek nohou z podloZky, drzeni se za kolena.

Hodnoceni: Vysledkem je pocet piedklonti (s dotykem zapésti vrcholki kolen), které jedinec
provede. Hodnoti se pocet Uplnych a spravné provedenych cyklu (ptechod z lehu do sedu

a zpét do lehu). Maximalni skore je 75 opakovani.

3.3.4 Skok daleky z mista
Zaméreni: Test explozivni sily dolnich koncetin.
Pomiicky: Rovné a neklouzava plocha, méfici pasmo, pfip. metr.

Pokyny: Test se provadi tiikrat, je uréen pro chlapce i divky. Po vykladu a ukazce si testova-
na osoba vyzkousi spravné provedeni. Je nutné dbat na to, aby odrazova i dopadova plocha

byla zhruba na stejné urovni.

Provedeni: Ze stoje mirn¢ rozkro¢ného (chodidla rovnobézné, piiblizné v §ifi ramen) tésné
pied odrazovou ¢arou provede proband podiep a piedklon, zapazi a odrazem snoZmo se sou-

c¢asnym Svihem pazi vpted skoci co nejdale. Pfipravné pohyby pazi a trupu jsou dovoleny.
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Hodnoceni: Hodnoti se délka skoku v centimetrech. Zaznamenava se nejlepsi ze tii pokust

S presnosti na 1 cm. Maximalni skére neni omezeno.

Poznamka: Tento test je shodny s testem pouzivanym CVS pro vybéry hraéek SpS, SCM

a KCM, publikované na oficidlnim webu cvf.cz.

3.3.5 Clunkovybéh4 x 10 m
Zaméieni: Test rychlosti a ¢asteéné koordinace.
Pomiicky: Rovna a neklouzava plocha, kuzely, stopky, méfici pasmo, pfip. metr.

Pokyny: Test se provadi dvakrat, je urcen pro chlapce i divky. Test je ur¢en piedev§im pro
kryté prostory, nevylucuje vSak provadeéni venku. Po vykladu a ukézce si testovana osoba

vzdy probéhne volné celou drahu na zkousku. Startuje se z polovysokého startu.

Provedeni: Testovana osoba zaujme postaveni tésné pied startovni ¢arou. Po povelech ,,pfi-
pravte se — pozor — start” vybiha k met¢ vzdalené 10 m, kterou obéhne a vraci se k prvni met¢.
Tu obiha a nasledny druhy a tfeti isek probiha tak, aby draha tvoftila tzv. osmi¢ku. Na konci
tietiho iseku jiz metu neobihd, pouze se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do cile.

Povinné je ob&hnuti mety celym télem, dotyky nejsou nutné.

Hodnoceni: Hodnoti se celkovy ¢as s ptesnosti na 0,1 s. Zaznamenava se lepsi ze dvou poku-

o

Su.

Poznamka: Tento test je podobny s testem pouzivanym CVS pro vybéry hraéek SpS, SCM

wewr

Pouzité testy z testové baterie testy pouzivané CVS pro vybéry hraéek SpS, SCM a KCM,

publikované na oficidlnim webu cvf.cz:

3.3.6 Télesna vyska

Zaméreni: M¢cteni vySky hrace bez sportovni obuvi.

Material: Pasmo, sténa, pfistroj na méfeni vysky, protokol.

Provedeni: Hraci je zmétena vyska s presnosti na 1 cm v t€locviéné bez obuvi.

3.3.7 Télesna hmotnost

Zaméreni: Vazeni hraCe bez sportovni obuvi.
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Material: Vaha, protokol.

Provedeni: Hrac je zvazen s piesnosti na 0,5 kg.

3.3.8 Dosah jednoruc ve stoji
Zaméreni: Test maximalniho dosahu ve stoji jednou rukou.
Material: Pasmo, sténa s naméfenymi metrickymi znackami, protokol.

Provedeni: Hrac stoji v misté u stény, ma obuv. Stoji bokem ke stén¢, kdy je smecujici paze
zcela vytazena z ramen, chodidlo bliz§i nohy tésn¢ u stény a trup se bokem dotyka stény. Paty

jsou na podlaze.

Vysledek: Vysledkem testu je zméfeni maximalni hodnoty dosahu s piesnosti na 1 cm.

3.3.9 Dosah jednoruc vyskokem po smecarském rozbéhu = absolutni dosah

Zaméreni: Test vybusné sily extenzori dolnich koncetin (+ techniky spojeni rozbéhu

a odrazu).
Material: Vyskokomér, protokol.

Provedeni: Hra¢ provadi smecaisky rozbéh a odrézi se v dosahu vyskokoméru tak, aby nata-

zena ruka byla co nejvyse.

Vysledek: Pokus s nejvy$sim dosahem, méfeny S piesnosti na 1 cm.

3.3.10 M1 - hod 1kg medicinbalem z kleku - jednoruc¢
Zamérieni: Test vybusné sily extenzort hornich koncetin.
Material: Pasmo, protokol, Zinénka, 1kg medicinbal.

Provedeni: Hra¢ kle¢i na zinénce S vyznacenou odhodovou ¢arou (0,5 m od zadni hrany Zi-
nénky), obé nohy za odhodovou ¢arou (postaveni kolen je libovolné, ale obé kolena jsou na
zinénce). Hod se provadi jednoruc. V piipadé nezdafené¢ho pokusu mize byt umoznén na-

hradni pokus.

Vysledek: Nejdelsi z pokust méfeny s presnosti na 1-2 cm (vzhledem k pfesnosti dostupného

pasma).
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3.4 Hodnoceni specifické motorické vykonnosti

Vybér testii pro hodnoceni specifické vykonnosti ve volejbale neni jednoduchy.
V Ceskych klubech se skoro nevyuZivaji, a to z jednoho prostého duvodu — pokud se jedna
0 pokrocilou vykonnost, resp. zvladnuti individualnich hernich ¢innosti pfi hie a ne pouze
zvladnuti zékladni techniky, je hodnoceni hernich ¢innosti jednotlivce vzdy na subjektivnim
nazoru posuzovatele. Herni ¢innosti na sebe totiz pifi hi‘e navazuji, a tak jsou vzdy (az na ser-
vis) ovlivnény kvalitou hry spoluhrace ¢i protihrace. Naptiklad zvladnuti piihravky zalezi na
kvalité¢ podéani, nahravka na kvalit¢ pfijmu, smec zalezi na kvalité nahravky a blok a vybirani
zase na kvalité utoku soupete. Tyto situace se daji tézko vytvorit opakované s naprosto stej-
nymi podminkami, a proto je i jejich spravedlivé vyhodnoceni slozité. Ani v baterii pro vybér
hracek SpS, SCM a KCM, publikované na oficialnim webu cvf.cz se testy na specifickou vy-
konnost nevyskytuji. U n€kolika testli se vyskytuje vyhodnoceni na zakladé vizualniho pozo-
rovani nebo i vyuziti kamery a nasledného ohodnoceni techniky pomoci tabulek. To by ale
pro komplexni baterii testil, kterd by byla univerzalné k pouziti, a kterd by méla zjednodusit
a kontrolovat praci trenérd a pfinést jim rychlé vysledky, nebylo spravnou cestou. Vybrala
jsem tedy testy, které umozni trenériim otestovat hrace a ziskat vysledky béhem jednoho tré-
ninku. Testy jsou nejvhodnéjsi pro kategorii starSich zékyn/zakd, u které je nejdilezité)si
zvladnuti zakladni techniky odbiti. V této kategorii se také zacina s Sestkovym volejbalem, do
této kategorie se jedna o varianty volejbalu, resp. o barevny minivolejbal. Testy zamétené na

podani, nahravku a sme¢ jsem pievzala z diplomové prace od Donetty J. Cothran (1992).

3.4.1 ,Brumbach test“ na podani

Zaméreni: Test hodnoti zvladnuti herni ¢innosti jednotlivce podani.

Material: Mice, hiiste, sit’, guma, lepici paska.

Provedeni: Hrac stoji za koncovou ¢arou, pfipraven na podani. Libovolnym zptsobem, ktery

povoluji pravidla, podavéa na soupefovu stranu. V maximalni vySce antének je nad celou siti

natazena guma. Hra¢ ma 10 pokust.

Vysledek: Hrac si pocita body, které ma za dopad mice na urcitou ¢ast hiisté (viz Obr. 3.1).
Pokud mi¢ proleti mezi siti a gumou ma plny pocet. Pokud mi¢ leti nad gumou, hrac si zapo-

¢itad pouze polovinu bodl. Vysledkem je celkovy soucet bodl po 10 pokusech.
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1,5 m

4,5 m 3 m

Obr. 3.1: Bodovani podani

3.4.2 ,AAHPER“ smecovani o zed’
Zaméreni: Test hodnoti zvladnuti herni ¢innosti jednotlivce smec.
Material: Mice, htisté s dlouhou zdi, stopky, lepici paska.

Provedeni: Hra¢ stoji na ¢afe vyznafené na zemi 2 metry od zdi otocen Celem ke zdi. Po
vlastnim nadhozu smecuje po zemé a po odrazu mice od zdi opakuje tider. Pokud mi¢ chyti

nebo netrefi, pokracuje novym nadhozem.

Vysledek: Hrac si pocita body, které ma za kazdou povedenou smec, ktera trefi zem a nasled-

n¢ se odrazi o zed’ po dobu 60 sekund.

3.4.3 ,AAHPER"“ nahravka o zed
Zaméreni: Test hodnoti zvladnuti herni ¢innosti jednotlivce nahravku.
Material: Mice, hiisté s dlouhou zdi, stopky, lepici paska.

Provedeni: Na zdi jsou vyznaceny dvé vertikdlni cary o délce 150 cm ve vySce 240 cm a 360
cm a dvé horizontalni ¢ary, které spojuji ty vertikalni. Hrac stoji otocen ¢elem ke zdi v libo-
volné vzdalenosti. Po vlastnim nadhozu odbiji prsty do vyznac¢eného tizemi.

Vysledek: Hrac si pocita body, které ma za kazdé odbiti prsty do vymezeného tizemi po dobu
60 sekund.
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3.5 Organizace a zpiisoby zpracovani ziskanych dat

Méteni obecné motorické vykonnosti a specifické motorické vykonnosti ve volejbale
probihalo v mém domécim oddile TJ Turnov. Testovani se konalo v divéim tymu ve vékové
kategorii star$iho zactva. Cilem diagnostiky bylo ziskat data od 10 hracek volejbalu. Testova-
ni probihalo vzdy v domluveny den v dob¢ tréninkové jednotky zminéné kategorie. Pfi testo-
vani byli pfitomni trenéfi, ktefi pomahali s pribéhem. Pfed zacatkem testovani se tym roze-
htal a rozcvicil tak, jak to déla na ivod kazdého tréninku. Pied zahajenim jsem divkédm du-
kladné vysvétlila, co je ceka, jak se konkrétni testy provadi a hodnoti a motivovala je k dosa-

zeni co mozna nejlepsich vysledki.
Nejprve jsme méfili témét vSechny hodnoty obecné motorické vykonnosti:
1) somatické parametry — télesna vyska, té€lesna hmotnost, dosah jednoru¢ ve stoji

2) motorické parametry — dosah ve vyskoku po smecatském rozbchu, blokatsky dosah,

kliky, sedy-lehy, skok daleky z mista, hod medicinbalem z kleku, ¢lunkovy béh

Po testech obecné motorické vykonnosti nasledovaly specifické testy zamétfené na vo-
lejbalové dovednosti v potadi podani, odbiti prsty a sme¢. Veskeré testovani probihalo v hale,

kde tym obvykle trénuje, takze v jim znamém a piijemném prostiedi.
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4 VysledKky a diskuze

K diagnostice obecné motorické vykonnosti byl vyuzit syst¢ém INDARES, ktery poslou-
zil nejen k testovani zakladnich somatickych parametri (t€lesnd vyska, télesna hmotnost
a index BMI), ale i k testovani motoriky (silova vytrvalost a explozivni sila — Kkliky, sedy-
lehy, skok daleky z mista, rychlost — ¢lunkovy béh). K t€émto testim byly pfidany jesté testy
Z testové baterie, kterou pouziva CVS (hod medicinbalem z kleku, dosah jednoru¢ ve stoji,
smecaisky dosah a blokafsky dosah). Nekteré testy byly v obou zdrojich totozné (t€lesna vys-
ka a vaha, skok daleky z mista) a nékteré testy byly velmi podobné (¢lunkovy béh a K-test,
hod kriketovym mickem a hod medicinbalem z kleku). Pii vybéru mezi alternativami jsem
vzdy piihlizela k jednodussi varianté. K diagnostice specifické volejbalové vykonnosti jsem
pouzila testy z prace od Ameri¢anky Donetty J. Cothran (1992), nékteré z nich pochazi od

Americké aliance pro zdravi, té€lesnou vychovu a rekreaci.

V oddile TJ Turnov, kde jsem testovala, je vétSina kategorii zastoupena pouze divkami.
Nutno vsak podotknout, Ze by mu coby oddilu ve mésté S patnacti tisici obyvateli, mohl lec-
ktery jiny oddil zavidét. Druzstva divek pokryvaji vSechny kategorie. Jako vzorek, kterym ma
byt ovétena funkEnost baterie, popisované v této praci, bylo vybrano druzstvo starSich zakyn.
Tzn. 10 divek ve v€ku 11 az 15 let, tedy skupina, na kterou je zaméteno mé bakalarské studi-

um.

Na zacatku testovani jsem divkdm rozdala protokoly, do kterych si mély zapisovat své
vysledky. Také jim byla pfiblizena aplikace INDARES. Divky jsem poprosila, aby se v co
nejbliz§i mozné dobé do systému zaregistrovaly a testy z této aplikace, jejichz vysledky po-
ttebujeme k nasemu testovani, si doma samy vyzkouSely podle zadani. Néasledné méla kazda
z divek zadat své hodnoty do svého profilu. Aplikace INDARES bohuzZel jesté neni zcela do-
tazena do konce. V tuto dobu jeste¢ nenabizi vSechny funkce stoprocentné. Orientace na této
strance byla pro mladé divky z mého vybéru navic pfili§ komplikovana. Aplikace jeSté nena-
bizi moznost, aby trenér vidél vysledky vSech svych svéfenkyn, které by dale mohl porovna-
vat. V&fim, ze aplikace bude jiz brzy dohotovena a kazdy ji tak bude moci vyuzivat na ma-

ximum.

Vysledky testovani jsou u nékterych testd nize porovnany s normami INDARESU (In-
dares.com) a UNIFITTESTU (Mgkota 2002). U testii od CVS a u specifickych testii nebyly

k dispozici srovnavaci hodnoty.
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4.1 Obecna motoricka vykonnost u testovaného souboru

4.1.1 Télesna hmotnost

Télesna hmotnost byla diagnostikovéna na kalibrované vaze. Kazda hracka byla zvaze-
na bez bot s piesnosti na 0,5 kg. Primérné hodnoty, smérodatné odchylky, maximalni, stfedni
(median), minimalni hodnoty a kvartilové rozpéti ziskanych hodnot ukazuje u kazdého testu

tabulka.

Tab. 4.1;: Télesna hmotnost

Té¢lesna hmotnost [kg]
Prumérna hodnota x 51,20
Smérodatna odchylka s 8,34
Maximalni hodnota X,,,,, 64,00
Minimalni hodnota X,,;, 38,00
Median X, 49,50
Kvartilové rozpéti Rq 11,50

4.1.2 Télesna vyska

Télesna vySka je zasadné limitujicim prvkem ve volejbale. Samotny hra¢ tento prvek
nemuze zménit, nicméné vrcholovy volejbalista, ktery je niz§iho vzrlstu byvéa naprostou vy-

jimkou a ve vétSing piipadi se jedna o libero.

T¢lesna vyska u testovaného souboru byla diagnostikovana opét bez obuvi, s piesnosti
na 0,5 cm. Nejvyssi divka ma uz ve svych tfinécti letech 179,5 cm, coZ mizeme (vzhledem
k vysce jejiho otce) piisoudit dédiénym dispozicim.

Primérna télesna vyska na svété u tiinactiletych divek je 156,7 cm (disabled-world.com
2017). Primérnd hodnota celé nasi testované skupiny tuto hodnotu pfevySuje o necelych 10
cm. Podle tabulek (disabled-world.com 2017) jsou testované divky oproti ostatnim divkam
Vv jejich veéku po celém svété nadprimérné vysoké. Tento prvek mulze byt velmi slibny pro

jejich budouci volejbalovou kariéru.
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Tab. 4.2: Télesna vyska

Télesna vyska [cm]
Prumérna hodnota x 166,45
Smérodatna odchylka s 7,75
Maximalni hodnota X,,,,, 179,50
Minimalni hodnota X,,;,, 152,00
Median X, 168,00
Kvartilové rozpéti Rq 10,50

4.1.3 Index télesné hmotnost BMI

Testovani jedinci prosli méfenim zakladnich télesnych parametrii (t€lesna vyska a téles-

télesna hmotnost [kg]
télesnavyska [m]2

na hmotnost), ze kterych byl poté vypocitan index BMI podle vzorce

Primérna naméfena hodnota znaci podvahu (Hainer a kol. 2011). Tyto hodnoty ale nejsou
v tomto véku zadnou vyjimkou. U Zadné z divek nevySel vysledek, ktery by ur€oval nadvahu,

coz muzeme hodnotit kladné.

Tab. 4.3: BMI
BMI [kg.m™]
Primeérna hodnota x 18,35
Smérodatna odchylka s 1,62
Maximalni hodnota X, 4, 21,05
Minimalni hodnota X, 15,73
Median X, 18,40
Kvartiloveé rozpéti Rq 2,61
4.1.4 Kliky

Prvni z testl na silovou vytrvalost byly kliky. Pro divky v tomto v€ku bylo zadani pan-
skych klikt piili§ naro¢né, vysledkem byla ve vét$ing piipadd hodnota 0, vyjimeéné 1 nebo 2,
coz znamend podle INDARESU vyrazné podprimérny nebo podprimérny vysledek. Pii tes-
tovani jsme divkam povolili druhy pokus, a sice v damském provedeni. Pro divky byla tahle

verze piijatelnési a zabavnéjsi. V tabulkach uvadim vysledky ddmskych klikd.
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Tab. 4.4: Damské kliky

Kliky [1]
Prumérna hodnota x 28,80
Smérodatna odchylka s 10,48
Maximalni hodnota X,,,,, 41,00
Minimalni hodnota X,,;,, 10,00
Median Xy, 30,50
Kvartilové rozpéti Rq 17,25

4.1.5 Sedy-lehy

Druhy z testti na silovou vytrvalost byl test sedy-lehy po dobu 1 minuty. Porovname-li
vysledky s normami UNIFITTESTU i INDARESU, pohybuji se divky nad primérem.

Tab. 4.5: Sedy-lehy

Sedy-lehy [1]
Primeérna hodnota x 41,10
Smérodatna odchylka s 3,45
Maximalni hodnota X, 4, 47,00
Minimalni hodnota X, 36,00
Median X, 40,50
Kvartiloveé rozpéti Rq 5,25

4.1.6 Skok daleky z mista

Skok daleky z mista patii mezi testy zaméfené na vybuSnost neboli explozivni silu. Test
probihal ve tfech opakovanich a do hodnoceni byl vzdy vybran pouze jeden nejlepsi vysledek.
Kdyz porovname vysledky dévcéat s normami UNIFITTESTU, vyjde nam, ze se pohybuji

V priméru. V porovnani s normami INDARESU se divky pohybuji nad primérem.
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Tab. 4.6: Skok daleky z mista

Skok daleky z mista [cm]
Prumérna hodnota x 181,60
Smérodatna odchylka s 13,63
Maximalni hodnota X,,,,, 212,00
Minimalni hodnota X,,;,, 165,00
Median Xy, 180,00
Kvartilové rozpéti Rq 14,75

4.1.7 Clunkovy béh 4 x 10 m

Clunkovy béh byl méfen dvéma osobami. Niz§i hodnota byla nasledné zapsana do vy-
sledkti. Porovname-li vysledky s normami UNIFITTESTU, pohybuji se divky v priméru.

V porovnani s normami INDARESU se testovana skupina pohybuje vyrazné nad primérem.

Tab. 4.7: Clunkovy béh

Clunkovy béh 4 x 10 m [s]
Primeérna hodnota x 11,19
Smérodatna odchylka s 0,25
Maximalni hodnota X, 4, 11,70
Minimalni hodnota X, 10,70
Median X, 11,15
Kvartilové rozpéti Rq 0,20

4.1.8 Dosah jednoruc ve stoji

Diagnostika dosahu jednoru¢ probihala na rozdil od méfeni télesné vysky ve sportovni
obuvi. Méfeni u dalsich dvou testll na dosah (absolutni a blokatsky) probiha v pohybu a obuv
je z logiky véci i ze zdravotniho hlediska nutna, stejné jako pii hie. Navic si tak hra¢ nebo

trenér muze snadno vypocitat i hodnotu vyskoku.
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Tab. 4.8: Dosah jednoru¢ ve stoji

Dosah jednoruc ve stoji [cm]
Prumeérna hodnota x 214,00
Smérodatna odchylka s 11,59
Maximalni hodnota X,,,,, 236,00
Minimalni hodnota X,,;,, 196,00
Median X, 213,00
Kvartilové rozpéti Rq 13,25

4.1.9 Dosah jednoruc vyskokem po smecai'ském rozbéhu = absolutni dosah

U tohoto testu je dulezité, aby hrac¢ provedl odraz na spravném misté a kulminoval co
nejpresnéji v misté vyskokoméru. V opacném piipad€ se okrada o centimetry. Tato schopnost
je nicméné potieba i béhem volejbalové rozehry. Kazdy hra€¢ musi spravné nasmérovat, a na-

vic nacasovat odraz, aby dosahl co nejkvalitngjsiho uderu.

Tab. 4.9: Absolutni dosah

Absolutni dosah [cm]
Primeérna hodnota x 259,30
Smérodatna odchylka s 11,31
Maximalni hodnota X, 4, 275,00
Minimélni hodnota X,,;,, 242,00
Median X, 257,00
Kvartilové rozpéti Rq 16,75

4.1.10 Dosah po blokarském vyskoku

Tento test stejné jako test na absolutni dosah probihal ve tfech opakovanich. Néasledné

byla vybrana nejlepsi hodnota. U vétSiny divek byl nejlepsim vysledkem posledni pokus. Pod-
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le vypo¢tu pomoci hodnoty absolutniho dosahu, disponuji divky vyskokem pramérné

37,5cm.

Tab. 4.10: Blokaisky dosah

Blokaisky dosah [cm]
Priimérna hodnota x 251,50
Smérodatna odchylka s 8,98
Maximalni hodnota X, 264,00
Minimalni hodnota X,,;,, 232,00
Medidn Xy, 251,00
Kvartilové rozpéti Rq 9,50

4.1.11 M1 - hod 1kg medicinbalem z kleku - jednoruc

Tento test probihal taktéz ve tiech opakovanich a vybrana byla nejvyssi hodnota.

Tab. 4.11: M1
Hod 1kg medicinbalem [1]
Primeérna hodnota x 8,52
Smérodatna odchylka s 1,12
Maximalni hodnota X, 4, 10,70
Minimalni hodnota X, 7,20
Median X, 8,05
Kvartilové rozpéti Rq 1,90
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4.2 Specificka motoricka vykonnost testovaného souboru

4.2.1 ,Brumbach test“ na podani
U tohoto testu volily v§echny divky techniku rotované¢ho podani ze zemé.

Tab. 4.12: ,,Brumbach* test na podani

,,Brumbach* test na podani [1]
Prumérna hodnota x 14,20
Smérodatna odchylka s 4,40
Maximalni hodnota X,,,,, 23,00
Minimalni hodnota X,,;,, 8,00
Median X, 15,50
Kvartilové rozpéti Rq 6,50

4.2.2 ,AAHPER" smecovani o zed

Test probéhl ve tfech opakovanich a nasledné byl od kazdé divky zapocitan pouze jeden

nejlepsi vysledek.

Tab. 4.13: ,,AAHPER* smecovani o zed’

»AAHPER® smecovani o zed’ [1]
Primérna hodnota x 42,00
Smérodatna odchylka s 8,46
Maximalni hodnota X, 4, 55,00
Minimalni hodnota X, 31,00
Median X, 42,00
Kvartiloveé rozpéti Rq 11,75
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4.2.3 ,AAHPER" nahravka o zed

Test na odbiti prsty probéhl ve tiech opakovanich a rovnéz jako u predchoziho testu, byl

od kazdé¢ divky zapocitan pouze jeden nejlepsi vysledek.

Tab. 4.14: ,,AAHPER* nahravka o zed’

,AAHPER* nahravka o zed’ [1]
Prumérna hodnota x 60,50
Smérodatna odchylka s 8,00
Maximalni hodnota X,,,,, 74,00
Minimalni hodnota X,,;,, 46,00
Median X, 61,00
Kvartilové rozpéti Rq 10,50
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5 Prakticka doporuceni

Silovy trénink nemiize kompenzovat techniku a ani technika nemize kompenzovat kon-
di¢ni trénink. Béhem tréninku je tedy zapotiebi vénovat obéma témto slozkdm, které spolu
dohromady vytvareji piedpoklad pro dobry vykon béhem volejbalového zapasu. Testova bate-
rie z této prace zahrnuje testovani techniky i kondice. Volejbal je zaméfen zejména na rych-
lost v kombinaci s obratnosti, ale dilezita je i vytrvalost, zejména v zakovském véku, kdy

jesteé hra neni tak rychla.

Dévcata z testovaného souboru si nejhufe vedla v klicich, které kontroluji silovou
schopnost hornich koncetin, trupu a biisnich svalti. Proto bych doporucila cviky na zlepsSeni
pravé téchto schopnosti. Ve volejbale je totiz dostate¢na sila hornich koncetin podstatnym
krokem pro zvladnuti techniky vrchniho podéani, smecovani i blokovani. Mezi cviky, které by
mohly byt zatazeny do tréninku, patii rizné obmény klika (kliky, kliky na mici s jednou ru-
kou nebo obéma, tricepsové kliky; kliky na TRX) dale vydrze ve vzporu na ptedloktich nebo

shyby, v posilovné potom bench press a pullover.

Z vyslednych hodnot testovani a jejich srovnani S normami UNIFITTESTU (M¢kota
2002) a INDARESU (Indares.com) mtzeme vyhodnotit, ze n¢které divky dosahly velmi dob-
rych vysledkii. Minimalné€ z hodnot télesné vysky lze konstatovat, Ze pro volejbal maji vybor-
né télesné predpoklady. Mohly bychom tedy podotknout, zda by nebylo dobré, je obcas zaia-
dit mezi star$i spoluhrace z oddilu, kde by nabraly nové zkusenosti. Herni zkuSenosti a uméni

Cist hru patii totiz ve volejbale k dal$im dilezitym faktorim.

Vybér talentovanych déti ve volejbale by se mé¢l provadét nejenom na zékladé testo-
vani, ale také na zaklad¢ dalsich faktorti. Dilezité jsou zejména zajem a chut’ vénovat se pra-
vé volejbalu, dale kolektivni duch, dobry zdravotni stav jedince a podpora rodica. Diky rodi-
¢um muZeme také ziskat predstavu, jakych té€lesnych rozmeérii zhruba dité dosahne a pfiblizné

tak posoudit, zda m4 dité Sanci zatfadit se n¢kdy mezi hrace vrcholového volejbalu.
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6 Zavér
Cesky volejbal v poslednich letech nedosahuje elitnich vysledki. Zaroveii se viak vo-

lejbalovy svaz snazi o zménu do budoucna a ta zac¢ind u mladeze, u rtiznych turnaji a meto-

dik, které maji nasemu volejbalu zajistit lepsi budoucnost.

V ramci této bakalaiské prace byla vytvoiena testova baterie, ktera by méla slouzit jako
prostfedek pro hodnoceni vykonnostné orientované zdatnosti ve volejbale u hract a hracek ve
véku mezi 11 a 15 lety. Testy jsou vybrany z jiz existujici testové baterie INDARES, dale
z baterie od CVS pro vybér nejlepsich hracek z kraji v celé republice a v posledni fadé

z diplomové prace od Ameri¢anky Donetty J. Cothran (1992).

Nova baterie byla nasledné otestovana na divkach z klubu TJ Turnov. U deseti divek
byly otestovany jak obecné, tak specifické volejbalové motorické dovednosti. V hodnoceni
testll se vV porovnani s normami INDARESU a UNIFITTESTU cely tym pohyboval v pramér-
nych nebo dokonce nadprimérnych hodnotach. HorSich vysledkt dosahly divky v klicich.
K testim, které ovétuji specifické volejbalové dovednosti, bohuzel neexistuji normy, se kte-
rymi by se vysledky divek daly porovnat. Do budoucna by se tato skute¢nost vsak mohla
zmenit, a to otestovanim vétstho mnozstvi divek a sestavenim objektivniho hodnoceni na za-

kladé ziskanych vysledkd.

Diky testovym bateriim ziskaji trenéti piehled o stavu jejich hracek a budou mit moz-
nost porovnani s ostatnimi tymy. Dal§i moZnou variantou je testy aplikovat na tymy, které se
probojovaly mezi nejlepsi tymy Ceské republiky &i piimo na reprezentaci, kde by vysledky

hracek mély jasné pievySovat vysledky ziskané z naSeho testovaného oddilu.
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Pfiloha &. 1: Protokol z testovani 1

Testovani vwhkonnostne orientovanée zdatnosti ve volejbale

Oddil:

Jmeno:

e .
Prijmemni:

Pohlavi:

Datum narozeni:

Vek:
| Télesnd hatnost kg | Tolesna witka: o | BAE: | kgdrr* |

I.'-u:.:h_rcdmruc W shagl: £m
Cragak wyskokean po smetafském rackéhu cm
Daczakh po wpckoku na blok CiF
Klioy*

Sedy-leby®:

Skok dsbeley rmista® £
I:'Iull-:-:n.-r' Bah™ &
Bdl1 hiod medicnkalemn: cm

SAVHPERY fesk na podini:

SBRUBBACH" tect nakhrinvka o redt Jin

LBRLIBBADH" tRst smiptouani o e J i

Tento pratakol odevade] ireniro



Pfiloha &. 2: Protokol z testovani 2

Testovani vykonnostné orientované zdatnosti ve volejbale

Tento protokol si vezmi domi.

Po pfichodu dom z tréninku jdi na www.indares.com. Zaregistruj se (u volby ,kam se chced

zaregistrovat” pouZij volbu jina moZnost a nasledné vyber skupinu Turnov — TJ Turnov starii Zakyné.
Pokud je to potfeba, pro prihldseni pouZij heslo 82X83.

Vyber zaloZku Télesna zdatnost, u policka Vykonnostné orientovana testova sestava pro déti a
mladez klikni na ,zadit testovou baterii”. Doma vyzkouZej testy z nasledujici tabulky a zadej tvé
vysledné hodnoty. (Pfed vyplnénim hodnot musig v horni €asti webové stranky potvrdit tvou

zdravotni zphsobilost.)

Dékuiji ti za spolupraci.

TElesna hmotnost (Parametry): kg
Télesna vyska: cm
Kliky (sila):

Sedy-lehy (sila):

Skok daleky z mista (vybuinost): cm
Clunkovy béh (rychlost): 5




Ptiloha ¢. 3: Hodnoceni ¢lunkovy béh 4 x 10 m — divky [s], INDARES

Hodnoceni vykonnosti
[:)i:] Mwmmﬂ :mé Podprimérng | Primérnd | Nadprimérnd nac‘l,::;zm": G

7 16,3+ 15,3-16,2 14,3-15,2 13,3-14,2 -13,2
8 15,9+ 14,9-15,8 13,9-14,8 12,9-13,8 -12,8
9 15,3+ 14,3-15,2 13,4-14,2 12,6-13,3 -12,5
10 15,1+ 14,1-15,0 13,2-14,0 12,4-13,1 -12,3
11 14,8+ 13,8-14,7 12,9-13,7 12,1-12,8 -12,0
12 14,6+ 13,6-14,5 12,7-13,5 11,9-12,6 -11,8
13 14,5+ 13,5-14,4 12,6-13,4 11,8-12,5 ~13,7
14 14,4+ 13,4-14.3 12,5-13,3 11,7-12,4 -11,6
15 14,3+ 13,3-14,2 12,4-13,2 11,6-12,3 -11,5
16 14,3+ 13,3-14,2 12,4-13,2 11,6-12,3 =115
17 142+ 13,2-14,1 12,3-13,1 11,5-12,2 -11,4
18 14,2+ 13,2-14,1 12,3-13,1 11,5-12,2 -11,4
19 14,3+ 13,3-14,2 12,4-13,2 11,6-12,3 -11,5




Ptiloha ¢. 4: Hodnoceni skok daleky z mista — divky [cm], INDARES

Hodnoceni vykonnosti
[:fktl Mm | Podprimémd | Primémd | Nadpraméma m::'df’;": 28
7 Y| 92-109 110-127 128-145 146+
8 ) 95-112 113-130 131-148 149+
9 -101 102-119 120-137 138-155 156+
10 110 111-128 129-146 147-164 165+
11 “117 118-136 137-155 156-174 175+
12 -122 123-142 143-163 164-183 184+
13 -127 128-148 149-169 170-190 191+
14 ~130 131-152 153-173 174-195 196+
15 134 135-154 155-175 176-195 196+
16 139 140-159 160-179 180-199 200+
17 “142 143-160 161-180 181-200 201+
18 J142 143-160 161-180 181-200 201+
19 -180 | 141-158 159-178 179-198 199+




Ptiloha €. 5: Hodnoceni sedy-lehy opakované po dobu 1 min — divky [pocet], INDARES

Hodnoceni vykonnosti
[rl;Ekt] po:ﬁ:zn;;m 4 Podprimémda | Priméma | Nadprimérnag "a:z:gf“";n p

7 -7 8-15 16-23 24-31 32+

8 -10 11-18 19-27 28-35 36+

9 -12 13-20 21-29 30-37 38+
10 -15 16-23 24-33 34-41 42+
11 -16 17-25 2635 3643 44+
12 =17 18-26 27-35 36-44 45+
13 -18 19-27 28-36 37-45 46+
14 | -18 19-27 28-36 37-45 46+
15 -19 2028 29-37 38-45 4o+
16 -19 20-28 29-37 38-45 46+
17 . =19 20-27 28-36 3744 45+
18 =19 2027 28-36 37-44 45+
19 | -19 20-27 28-36 37-44 45+




Ptiloha ¢. 7: Hodnoceni kliky opakované — divky [pocet], INDARES

Hodnoceni vykonnosti
[:E;] podvp?:ﬁazngm 4 Podprimérna | Prumérnd | Nadprimérna na:ﬁ::;;in;n 4

7 -7 8-15 16-23 24-31 32+

8 -10 11-18 19-27 28-35 36+

9 -12 13-20 21-29 30-37 38+
10 -15 16-23 24-33 34-41 42+
11 -16 17-25 26—35 36-43 44+
12 -17 18-26 27-35 36-44 45+
13 | -18 19-27 28-36 37-45 46+
14 -18 19-27 28-36 37-45 46+
15 -19 2028 29-37 38-45 46+
16 | -19 20-28 29-37 38-45 46+
17 -19 20-27 28-36 37-44 45+
18 -19 2027 28-36 37-44 45+
19 | -19 20-27 28-36 37-44 45+




Pfiloha ¢. 8: Hodnoceni UNIFITTEST

VEKOVA KATEGORIE: 13 ROKU

DEVCATA

Hodnoceni | Body Tl T2 T 3a T 3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
(em) (pocet) (m) Elunkovy b&h | béh 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné I - 131 -17 ~ 1450 -2.50 13.9 +
podprimémy | 2 132-141 | 18-21 | 1451 -1625]| 2.51-325 | 13.5-138
Podprimémy 3 142-152 | 22-25 | 1626-1800| 3.26-4.00 | 13.0-134
4 153-162 | 26-30 | 1801 -1975| 4.01-500 | 12.6-129
Primémy 5 163173 | 31-34 | 1976-2150| 5.01-575 | 122-125
6 174183 | 35-39 |2151-2325]| 576-6.75 | 11.8-12.1
N 184 - 194 | 40-43 | 2326-2500| 6.76-775 | 114-117
Mudprbmioy | o 195-204 | 44 -48 | 2501 -2675| 7.76-8.50 | 109-113
Vyrazné 9 205-215 | 49-52 | 2676-2850| 8.51-950 | 10.5-108

nadprimémy | 10 216 + 53 4 2851 + 951 + - 104
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Pfiloha ¢. 9
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