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VIliv nervozity psovoda na srdeéni frekvenci psa béhem vycviku

Souhrn

Cilem této prace bylo dokazat, ze zvySeni srde¢ni frekvence psovoda vlivem pusobeni stresu,
pfimo ovliviiuje zvyseni srdecni frekvence psa a tuto interakci je mozno ovéfit pomoci méfeni
srde¢ni frekvence métficem Polar team?2.

U jedenacti dvojic psovodu a pst byla sledovéana srdecni frekvence pfi provadeni Sesti cvika
poslusnosti v pevné daném schématu. Prvni dvé meéfeni probéhla pfi tréninku. Stres byl
vyvolan pfi tietim méfeni, kdy se psovodi zucastnili oficidlniho zdvodu posuzovaného
rozhod¢im, a bylo mozné predpokladat, Ze jeho posuzovani, ovlivni psychicky stav psovodi.
Posledni, kontrolni méfeni, bylo provedeno dva mésice po zavodu.

Na zékladé méteni srde¢ni frekvence bylo posuzovano, zda nervozita psovoda zménila jeho
srdecni frekvenci a zda se toto zvySeni projevilo také zvySenim srdecni frekvence psa.
Vysledky ukazaly, Ze v pribéhu prvniho i druhého tréninku srdecni frekvence psovoda
signifikantné ovlivnila srde¢ni frekvenci psa. U ttetiho méteni, v situaci, kterd méla navodit
stres, nebyl prokazan vyznamny vliv zvySeni srde¢ni frekvence psovoda na srdecni frekvenci
psa. U c¢tvrtého méfeni doSlo k negativni korelaci, kdy ¢im nizs§i byla srde¢ni frekvence
psovoda, tim vyssi byla srde¢ni frekvence psa.

Z vysledkl této studie je ziejmé, Ze existuje signifikantni vztah mezi srdec¢ni frekvenci
psovoda a psa. V dalsich studiich by bylo tfeba otestovat méfeni srde¢ni frekvence i u jinak
zamefenych skupin psit napf. u pstt v canisterapii, u psit slepeckych nebo zachranatskych.

Tedy vSude, kde mtze ovlivnéni psa clovékem vyznamné poznamenat jejich spolupraci.

Klicova slova: pes, stres, srde¢ni frekvence, interakce



The effect of a nervous handler on hear rate of dog during training

Summary

The main objective of this dissertation was to prove, that increased heart rate of the dog
handler, as a result of stress, has an influence to heart rate increase of his dog and it is
possible to verify this interaction using heart rate meter Polar team2.

The heart rate of eleven pairs of dog handlers and their dogs was monitored during Six
obedience exercises in fixed scheme.The first two measurement was gauged during the
training. The stress was caused during the third measurement when the dog handlers attended
the official race with referees and was possible to suppose that this situation affects
mental condition of the dog handlers.The very last training was measured two months after
the race.

According to heart rate measurement it was evaluated whether the dog handler nervousness
changed his heart rate and whether his increased heart rate resulted in increased heart rate of
his dog.

The results proved, that heart rate of the dog handler significantly affected heart rate of his
dog during the first and second training . During the third heart rate measurement, in
situation that should have induced stress, increased heart rate of dog handler didn't have
significant effect to heart rate of the dog. During the fourth measurement there was a
negative correlation, when the heart rate of the dog handler was lower, heart rate of his dog
was higher.

From the results of this study it’s evident , that significant relation between heart rate of a dog
handler and heart rate of his dog does exist. In additional studies it would be necessary put to
test differently specialized groups of dogs , for example canistherapy dogs, guide or life-
saving dogs, everywhere where can heart rate of the dog handlers significantly

affect cooperation with their dogs.

KEY WORDS: a dog, stress, heart rate, interaction
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1. Uvod

Spoluprace, je zékladnim aspektem lidské spolecnosti a vénuje se ji mnoho vyzkumi
v raznych oblastech, jako je ekonomie, psychologie a biologie. Tato diplomova prace je
zamé&fena na interakci ¢lovéka a psa. Psi jsou v na$i spole¢nosti chovani ve velkych poctech,
to dava mimotadnou prilezitost k pozorovani jejich chovani. Jsou drzeni jako spoleénici,
pouzivani jako vodici psi, pomahaji pii paseni, lovu, vyhledavani drog i v dalSich oblastech
naSeho zivota. Proto je znalost osobnosti psa tolik diilezita.

Psi obvykle vyrtstaji v lidském prostfedi, a tak maji dostatek prilezitosti se naucit, jak
komunikovat s lidmi. Jednim z Cinitelt, které mohou mit vliv na chovani psa a jeho schopnost
zvladat stresové situace, je vliv ¢loveéka. V interakci s ¢lovékem se na zakladé zmény jeho
tepové frekvence, méni tepova frekvence u zvifete a to jak v pozitivnim, tak v negativnim
sméru. Tento vliv mize byt sledovan na zdkladé zmén hladiny kortizolu, jak bylo dokazano
napiiklad ve studii (Coppola et al., 2006) v jejimz zavéru bylo mozné konstatovat, ze pohou
pritomnosti a péci ¢loveéka, mize byt u psa tato hladina snizena. Dal§i metodou je méteni
tepové frekvence, to bylo pouzito v praci Keeling et al. (2009), kde ¢lovék pienesl svou
nervozitu na kon¢ a pravé méteni srdecni frekvence tuto interakci dokazalo.

Tato prace navazuje na pilotni studii Bc. Martiny Bagiové (2014), kterd se pokusila dokazat,
ze méfeni tepové frekvence jako indikatoru stresu je mozné a ze k jeho zjisténi je mozné
pouzit métice tepu Polar team?2.

V praci jsem se pokusila dokazat, Ze stres psovoda sledovany meéfenim zmén tepové
frekvence, pisobi na zménu tepové frekvence psa. Znalost této interakce by byla uzite¢na ve

v v

vSech odvétvich lidské €innosti, pfi niz Clovek spolupracuje se psy.



2. Cil prace

Me¢tenim tepové frekvence pfistrojem Polar team 2 prokazat, ze zména tepové frekvence

psovoda zpusobena stresem, muze ptimo ovlivnit zménu srdecni frekvence psa

3. Hypotéza

Srdec¢ni frekvence bude u psa tim vyssi, ¢im vyssi bude u psovoda.



4. Literarni reserse

V historii domestikace je spole¢né souziti lidi a pst jednim z nejstarSich. Psi byli soucasti
lidské spole¢nosti déle, nez jakykoliv jiny domaci druh. V soucasné dobé je ¢lovékem
vyuzivan nejen jako spoleénik, ale také jako pomocnik v mnoha oblastech zivota. Pes pracuje
v ozbrojenych slozkach, pomah4 zdravotné postizenym, vodi nevidomé. Pti vSech téchto
¢innostech je dilezité znat, jakym zplisobem pes reaguje na psychicky stav svého lidského
spole¢nika. Tato reSerSe je zaméfena zejména na vztah psa a Clovéka, vliv stresu psovoda
na zakladni fyziologické hodnoty psa a metodu méfeni srde¢ni frekvence ptistrojem

Polar team 2.

4.1 Domestikace

Domestikace, neboli zdomacnéni je definovana jako cilevédomé pretvareni divoce
zijicich druht organismu (zivocichu, ale i rostlin, bakterii) v druhy vhodné k chovu.

Zvitata ¢lovékem dlouhodobé cilevédomé chovana a zamérné za urcitym cilem Slechténa jsou
oznacovana jako domestikovana zvifata. Tato zvifata béhem mnoha generaci, kdy byla drzena
Vv zajeti, proSla od svych divokych predkd domestikaci do forem, které se v pfirodé
nevyskytuji. Domestikace tak byla jednim z hlavnich kroki ve vyvoji lidské civilizace
(McGourty, 2006).

Miuzeme také fici, ze domestikace piedstavuje malou evoluci v umélych, clovékem
kontrolovanych podminkach. Uméla selekce s cilem vysSlechtit a ustalit pozadované znaky
a vlastnosti nese podobné rysy jako ptirodni vybér v evolu¢nim procesu (Williams, 1970).
Objem novych poznatkli ziskanych v pribéhu poslednich dvou desetileti je obrovsky, i kdyz
interpretace vysledkl se Casto ukazuje jako obtizna a zakladni otdzky tykajici se nacasovani,

umisténi, procesu, a dokonce i definice domestikace ziistavaji.
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Z hlediska selekce jde pii domestikaci o tfi zakladni procesy:

1) oslabeni pfirodnich selekénich faktort (predace, nedostatek potravy)

2) umély vybér znaku pozadovanych ¢lovékem

3) ptirodni vybér plisobici i v zajeti, ktery vede k adaptaci.
Podminkou pro oznaceni urc¢itého druhu za domestikovany je i geneticky upevnéna krotkost
umoziujici manipulaci a predevSim pldnovéani rozmnozovani ¢lovékem, coz je predpokladem
cilevédomé Slechtitelské prace. Jako domaci zvirata proto oznacujeme ta, u kterych proces
domestikace probihal velmi dlouho a pokrocil nejdale (Driscoll et al., 2009)
Vseobecné prizpisobeni se zajeti a domestikaci vede k charakteristickym zménam fenotypu.
Vnéjs$i morfologické zmény - obecné zmenseni télesnych rozmérd, riznéa proporcionalita téla,
poloha a velikost usnich boltci (klopené wusi), kvalita srsti (zvinéni), proménlivost
ve zbarveni, strakaté zbarveni, t€¢Z§i a mén¢ odolna kostra nez u divokych ptedki, slabsi vyvin
chrupu, rohi, zkraceni oblicejové casti lebky, zkraceni koncetin, ubytek obratlli, zkraceni
nebo stofeni ocasu, zkraceni stieva, zmenseni srdce, zmenSeni mozku a nasledné i jeho
vykonnosti. Jako vedlejsi efekt se Casto fixuji albinotické alely (Thompson, 1917).
Fyziologick¢ zmény - snizeni funkce smyslovych organti, vét§i rozmnozovaci schopnost,
monoestrickd zvifata se stavaji di- nebo polyestrickymi, prodluzuje se laktace, u ptakd
se zvySuje snaska vajec. Ontogenetické zmény - urychluje se pohlavni dospivani, behavioralni
zmény - ztrata plachosti, vymizeni fady instinktll, z no¢nich se stavaji denni zvitata, zvySeni
sociability. U vSech druhii, pak dochazi ke zméndm chovéni. SniZeni strachu a zvySeni
tolerance ke stresu byly na poc¢atku domestikace hlavnim tématem (Jensen, 2014).
Védecké studie tykajici se rozdili mezi domacimi a divokymi zvifaty, umélého a ptirodniho
vybéru provedl jiz v 19. stol. Ch. Darwin (Darwin, 1968). Rozsahlé experimenty provadéné
na Sibifi po dobu 40 let na 45 tis. stiibrnych liSek ukézaly, Ze vybér na jedinou vlastnost (v
daném pfiipad€ krotkost resp. eliminace agresivnich jedincll), vedla ke vzniku fady dalSich
vlastnosti, spoleénych pro domestikovana zvifata, na néz selekce vibec nebyla zaméfena
(Belyaev, 1979). Piim¢&;jsi piistup aplikoval Helmut Hemmer v roce 1980, ten pouzil chovani,
kognitivni a viditelné fenotypové znaky, jako je zbarveni srsti, pro vytvofeni
domestikovaného danka v nékolika generacich (Hemmer,2005). Vice fazovy model
domestikace byl nedavno fesen dvéma skupinami (Vigne, 2011,Zeder, 2012). Z pohledu prvni
skupiny, postupovala domestikace zvifat od anthropophily, ke komensalismu,
kontrolovanému zivotu ve volné pfirod¢, kontrolovanému Zzivotu v zajeti, chowu,
intenzivnimu chovu a nakonec se zvifata stala domacimi (Vigne, 2011). Tato perspektiva

umoznuje pomaly, postupné silici vztah mezi lidmi a zvifaty. Uznavajice, Ze ne vSechna
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zvitata vstoupila do vztahu s lidmi stejnym zpisobem, druhé skupina preferuje tfi samostatné
cesty domestikace: komensalismus, zivot v zajeti a tfizeny chov (Zeder, 2012). Tyto teorie
jsou dulezité nejen proto, ze umoziuji hlubsi zhodnoceni procesu domestikace zvitat, ale také
proto, ze a priori znalosti historie kazdého druhu umoznuji formulaci hypotéz a modelt, které

mohou byt testovany pomoci genetickych dat a statistické indukce.

4.2. Vliv domestikace na zmény chovani psa

Pes je zfejm¢ jeden z nejdéle domestikovanych druhli zivocichG. Udava se, ze byl
domestikovan uz pfed 15000 lety. Jeho domestikace byla zaznamenana ptred 11500 lety
v Jihozapadni Asii. Dle mtDNA analyzy byla stanovena nejzazsi mez pro spole¢ného piedka
soucasnych psti na 16300 let (Pang et al., 2009). Psi se stejné jako dalsi zajmova domaci
zvitata, prizpusobili zivotu v lidské spolecnosti. V soucasné dobe, vime jen malo
o kognitivnich a motivacnich ucincich domestikace. Rozhodujicimi vlastnostmi pro
spolupréci s lidmi se jevi schopnost vniméani a mira tolerance. Doposud se myslelo, Ze tyto
Vyzkumem Ran Range a Viranyi (2014) bylo dokazano, ze i vlci jsou vysoce tolerantni,
kooperativni a vyznacuji se vysokou socialni pozornosti. Smith (2011) uvadi, ze domestikace
vlka zacala v dobé, kdy vlky zacaly pfitahovat odpadky u lidskych sidel. Ti vlei, kteti méli
nejmensi strach z lidi, méli nejvétsi vyhodu a to byl poc¢atek netimyslného vybéru na krotkost.
To také mohlo byt prvnim krokem v dlouhém procesu, ktery o tisicileti pozdéji vedl
K imyslnému rozvoji stovek modernich plemen pst. Stouto teorii souhlasi i studie
Bradshawa (1999), ktery ptichazi s nazorem, ze domestikace zapocala tim, ze ¢loveék vikim
poskytl potravu (Bradshaw et al., 1999). Komunika¢ni schopnosti mezi jednotlivymi druhy,
jsou povazovany za vysledek domestikace, jejich ptivod vSak neni zcela objasnén a existuje
nekolik teorii k jeho vysvétleni. Za prvé, domestikace se pifimo podilela na poznavacich
schopnostech psi, které se uplatiiuji béhem komunikace slidmi. Za druhé, domestikace
mohla modifikovat podfizené nebo pomocné mechanismy, které usnadnuji komunikacni
schopnosti (Hare et al.,, 2002). Zvifata v ramci své adaptace zmeénila svou komunikaci,
socialni a kooperativni chovani vici lidem. Volné Zijici psi nemaji tak Sirokou Skalu
socidlnich dovednosti jako psi doméci. Pfedpoklada se, ze psi vyvinuli flexibilni komunikacni
systtm pro mezidruhovou spolupraci a proto jsou ochotni ke spolupraci s lidmi
(Miklosi, 2000). Domestikace také vybavila psy dvéma schopnostmi potfebnymi pro

kooperativni feSeni problémil a to socidlni toleranci a socialni pozornosti, ty jim pak umoznili
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pfizplsobit chovéni jejim socialnim partnerim (Ostojic a Clayton, 2014). Pfi porovnani
chovani vlki a pst bylo dokazéano, ze psi maji geneticky danou vyhodu v pochopeni lidskych
gest (Hare et al., 2002). Je pravdépodobné, Ze souziti lidi a pst je do jisté miry dano i tim,
ze vlci umi dobie kooperovat ve skupiné. Béhem procesu domestikace doslo k tomu, ze psi
ptijali jako ¢leny své smecky lidi a pfizpiisobili se jejich socidlnimu prostiedi a ptfitom ztratili
schopnost dobie se ucit od jinych psu. Zda se (Alcock, 1984)nepravdépodobné, ze by kratka
evoluce pst, vytvoftila tak velké rozdily v jejich kognitivnich schopnostech. Pravdépodobné;jsi
je, ze se tyto zmény dotkly nékterych mentalnich déjii, mezi které miizeme zahrnout naptiklad
delsi pozornost, ochotu vnimat komunikacni podnéty (oc¢ni kontakt), zlepSeni inhibi¢nich
tendenci v chovani. VSechny tyto schopnosti a dovednosti mohly navic nezavisle pfispét
ke zvySeni UspéSnosti psi v komunikaci pti spolupraci s lidmi (Silva & Ribeiro, 2007).
Miklosi (2009) ovéfil, ze domestikace zménila komunikaéni schopnosti pst zejména vuéi
lidem. Mimo to, je popsano, Zze psi mohli byt pii domestikaci lidmi netimyslné vybirani pro
schopnost nasledovat lidska komunikacni (Hare et al., 2002). Stejny kolektiv autort (Hare et
al., 2002) také dokazal, ze jiz $téhata ve v€éku od Sesti tydni, dokazi vyuzit celou tadu
lidskych komunikaénich podnét k nalezeni ukryté potravy a Ze odchovani vlci, jsou méné

schopni v chapani komunikacnich podnétl nez psi.

5. Komunikace

Komunikaci je moZno definovat jako pfenos informaci od urcitého jedince nebo skupiny
k jinym (Krebs, et al., 1995). Komunikace je nezbytnym zakladem vsech socialnich interakci.
Vzajemné predavani informaci, patii k jedné ze zadkladnich schopnosti zivych organismi
(Czako & Novacky, 1985), tvofi soucast socialniho chovani a jejim obsahem je "odevzdani
a pfijimani informaci pfi pfimém a nepfimém socialnim styku" (Czako et al., 1985).
vyraz "spojeni". Pfipomind, Ze sloveso "communicare" mé latinsky ekvivalent "participare",
jehoz vyznam by se dal opsat zhruba jako "spolupodilet se na né¢em". Podle Ktivohlavého
obsahuje komunikace 1 tento rozmetr. (Ktivohlavy, 1988)
Zakladem kazdé komunikace mezi Zivymi tvory je pfenos signali obsahujicich urc¢ity vyznam
s cilem piijetim informace ovlivnit ¢innost dal§iho jedince anebo skupiny. Tento vliv muze
byt bud® okamzity anebo smeéfujici do budoucna (napf. umisténim pachovych stop
na hranicich svého teritoria). Podle Veselovského (2008) je pro bio komunikaci

nejvyznamnéjs$i skutecnost, ze odesland i pfijatd zprdva pfipravuje oba partnery na noveé
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nastalou situaci, coz ma pro jejich zivot Casto zcela zasadni vyznam. V bio komunikaci
se vétSinou misto terminu zprava pouziva termin signal (Veselovsky, 2008). Za signal
muzeme oznacit projev zvifete "kodujici" urcitou informaci. U pfijemce je senzoricky
"dekodovan" a vyvold zménu jeho stavu. Tento d¢j, predpoklada urcitou anatomickou stavbu
organu umoziujiciho vysilat signdl a na druhé strané rovnéz ndlezité pfipraveny receptor
schopny vysilany signal pfijmout a defifrovat. Uroveii komunikace mezi zvifaty je piimo
umérnd stupni vyvoje nervového systému a senzorického aparatu a stupni socialniho spoluziti
daného druhu. Nejslozitéjsi komunikacni formy nalézame u ptakd a savcl, ktefi maji
nejrozvinutéjsi nervovy systém a ziji ve skupinach, kde je mezi jednotlivymi c¢leny nutna
neustala vyména informaci. Vnitrodruhovou komunikaci je mozné rozdélit, podle typu
na digitalni neboli diskrétni, ty jsou jednoduché a jednoznac¢né a existuje na né obvykle
jedind odpoveéd’ a analogni neboli gradualni, ty prozrazuji motivaci vysilajiciho. Digitdlnimi
signaly zivocichové bez jakéhokoliv zavahani rozliSuji pfislusnika stejného druhu a pfi
namluvach i vhodného sexudalniho partnera. Patii k nim Zebravé hlasy mlad’at, a dalsi projevy
nutné pro pé€i o potomstvo. Analogni signaly jsou mnohem proménlivéjsi a ne tak rigidni.
(Veselovsky, 2008). Podle druhu signalt, délime komunikaci do ¢tyi skupin. Alcock (1984)

Vv tabulce ukazuje vyhody kazdého kanalu v komunikaci:

TYP SIGNALU
Vlastnosti Chemicky Akusticky Opticky hmatovy
Dosah Daleky Daleky Omezeny Kratky
Sifeni Pomalé Rychlé Rychlé rychlé
Omezeni prekazkou Ne Ne Ano Ano
Lokalizace Variabilni Stiedni Dokonala Dokonala
Energeticky vydaj maly vysoky maly Maly

5.1. Komunikace chemickymi signaly

Je nejrozsifenéj$Sim typem komunikace. Chemické signaly se §ifi vSemi sméry bez ohledu
na prekazky. Signély jsou produkovany specidlnimi zZldzami. Jako orgdny piijmu slouzi

4

chemoreceptory (s vyjimkou niZSich organisml pfijimajicich signaly celym télem). Mezi
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nejznaméjs$i druhy chemickych signalti patii feromony, které byly prozkoumany zejména
u bezobratlych. Latky produkované obratlovci nazyvame obecné pachy. Pachy slouzi
k vziajemné identifikaci jednotliveli (pro druhy s teritorialnim zaméfenim, mohou hrat
vyznamnou roli také exkrementy) a k pfenosu informaci. Feromony a latky jim podobné,
vylu¢ované savci, maji hormonalné-regulacni vliv na organismus pfijemce. Zmény jimi
vyvolané jsou za normdlnich okolnosti zptisobeny hormonalni regulaci. Ptikladem miZze byt
pokus H. M. Bruce (Bruce, 1960) samic¢ky myS$i chované v odlouéeni od samct za¢nou
vyluCovat feromon, ktery zpusobuje zablokovani estralniho cyklu. Tyto feromony patii
do pohlavnich feromonti. Jejich vyuziti spociva napt. v boji proti Skiidciim (odchyt kiirovce
do lapak na mytindch ohrozenych lesti apod.). Feromony je mozné rozliSit na alarmni
slouzici k wvysilani poplasnych signald a feromony znackovaci typické pro zvitata

s teritorialnim chovanim (Lisberg et al., 2011).

5.2. Komunikace umoZnéna zrakovymi signaly

Komunikace, ktera je nejvariabilngjsi (typickym ptikladem variability je riznost ve vnimani
barev jednotlivymi druhy). Jako zrakovy signal bereme zménu vzhledu téla, resp. pohyb ¢asti
téla. Tyto signdlni znaky mohou mit trvaly charakter, napt. barevné skvrny nékterych
obratlovct, anebo prechodny, napt. nafukovani podkoznich vzduchovych vaki, jezeni srsti
apod. Dal$im zrakovym signdlem, mize byt provadéni jedinecnych pohybli anebo ménéni
télesnych poloh. Tuto komunikaci je mozné sledovat u vétSiny Zivocichi v dobé namluv.
Domaci psi (Canis familiaris), ukédzali, Ze maji fadu kognitivnich schopnosti, které jim
umoziuji reagovat na signaly danych lidi. Konkrétné, psi jsou schopni detekovat a reagovat
na signaly, jako je lidsky vyraz a orientace hlavy, jakoZz i signaly danych lidi s rukama
(Bentosela et al., 2007)

5.3. Komunikace umozZnéna dotykovymi signaly

Dotykovy signdl mizeme definovat, jako ptimy fyzicky kontakt dvou jedincl (pfedevSim
hmyzu a obratlovcll). Jedna se tedy o komunikaci na malou vzdalenost. Typicky je tento druh
kontaktu napf. u mravenci, ktefi se dotykaji tykadly pfi hromadnych pfesunech, vzajemné

Cisténi ptdkll a olizovani savcli. Témito dotykovymi signaly dochézi nejen k pienosu
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informaci, ale také se zlepSuje soudrznost mezi ¢leny skupiny, uvoliiuje se napéti a agresivita,
dava se najevo respektovani podiazeného postaveni, tlumi se negativni emocionalni stavy aj.

Pro vyvoj jedince je velmi dilezita dotykova komunikace mezi matkou a mladétem.

5.4. Komunikace zvukovymi signaly

vvvvvv

se ztracejici ve vegetaci) nenahraditelnd. Zvuky jsou vydavany na mnoha frekvencich, z nichz
nékteré jsou pro Cloveéka nezachytitelnych (ultrazvuky). Tento typ komunikace zabezpecuje
zakladni funkce organismu, napf. vzajemnou identifikaci jednotliveti anebo piipravenost
k pafeni. Nekteré druhy zvukové oznaCuji sva teritoria (ptaci, nékteré druhy opic).

Schopnost rozliSovat zvukové signaly vlastniho druhu a nasledné je "dekodovat" je vrozena.

Na rozdil od predchozich autortt Kunczik (1995) rozdé€luje komunikacni signdly na pét
skupin:

- vizualni kandl (vyraz tvafe, vyména pohledii, gesta a pohyby téla, celkovy vzhled, vyuzivani
prostoru pro komunikovani odstupu ¢i blizkosti)

- hmatovy, neboli taktilni kanal (napiiklad dotykani se, strkani)

- ¢ichovy neboli olfaktorni kanal (vnimani viing téla)

- teplotni neboli termalni kanal (pocitujici télesné teplo jiného Zivocicha)

- chutovy neboli gustatorni kanal (vnimani chuti).

Aby mohl jedinec signal pfijmout, musi byt vybaven smysly, témi rozumime zejména zrak,
chut,, ¢ich, a hmat (Lesley & Kaplan, 2002).

Kvalita komunikace mezi Zivymi tvory, je pfimo umeérnad stupni rozvoje jejich nervového
systému, senzorického aparatu a stupni socialniho souziti daného druhu (Lesley et al., 2002).
Komunikaci je mozné vysvétlit tak, Ze komunikaéni signaly bud’ ukazuji na vnitini stav
jedince, ktery je vysild, nebo mohou ukazovat na udalost v jeho okoli (Hauser, 2000).
Dilezitym ukolem tedy je, odd€lit tyto dvé skupiny signali, abychom byli schopni vyloucit

vliv vné&jsi udalosti na vnitini stav vysilajiciho.
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6. Komunikace psi

Stejné¢ jako u vétSiny zivocisnych druhii 1 u psa jsou zdrojem komunikace vSechny
komunika¢ni kanaly popsané v ptedchozi kapitole (olfaktoricka, vizualni, audio a taktilni
komunikace). Psi vyuzivaji systém, vyvinuty pro komunikaci s jedinci stejného druhu a ten
je pomérné shodny se signalizacnim systémem u vlkt. Jejich dlouhé souziti s lidmi pak
ziejme& pomohlo zlepsit specidlni schopnost vyuziti rozdilného signaliza¢niho systému
ke komunikaci s lidmi.

Vyvojovy stupent v§ech smysli, je pevné spjat s piezitim druhu v jeho piirozeném prostiedi
(Miklosi, 2007). Ve srovnani s ostatnimi savci, odrazi vyvoj smyslovych organd psi,
specifické adaptivni procesy, které se rozvinuly na zakladé¢ odlisné evolu¢ni historie,
rozdilnych podminek, individualni variability a vyvojovych zkuSenosti. Schopnosti smysli
jsou zavislé 1 na vyvoji prostfedi. Prostiedi pak muize mit vliv na pfeziti nervovych
a smyslovych funkci vnimani. Prostfedi vyvoje psu tedy vyrazné ovlivituje jejich pozdéjsi
percepéni schopnosti (Miklosi, 2007). Vjemové schopnosti jsou mnohdy zahrnovany jako
soucast poznavacich procest (Shettleworth, 1998). Ve skuteénosti bychom mohli vnimani
popsat spiSe jako aktivni proces nervového systému, jehoz soucasti je sbér informaci
z prostfedi. Z funk¢éniho hlediska mohou byt podnéty z prostfedi analyzovany nékolika
raznymi cestami (Miklosi, 2007). Pes stejné jako jeho predchuidce vlk nastavuje svou socialni
komunikaci podle toho, jak zna sviij protéjSek. Zda se, Ze sofistikovany komunikacni psi
systém, mize odraZet evolu¢ni pre-adaptaci na Zivotni prostfedi clovéka, kterd jim umoZznila
vyvinout komplexni formy pienosu informaci s lidmi. Na zakladé homologie s VvIky, by vici
poskytovali velmi uzitecnd srovnani, ale vyzkum vtomto sméru v podstaté neexistuje
(Harrington et al., 2003).

s dalsimi vyrazovymi prostiedky. Psi pouzivaji ke své komunikaci $t€kéani, vréeni, knuceni
a vyti. Hlasové projevy jsou u psti velmi pestré, kazdy pes si vytvari svlyj vlastni ton, coz
je dilezité zejména u poznavacich signali. Mnoho védcii se shoduje na tom, ze i kdyz bylo
Stekani plvodn€ v komunikaci mezi psy pouZivano velmi ziidka, stalo se postupné
spojovacim signalem mezi psem a ¢lovékem (Trumler, 1999). Veselovsky (2008) uvadi,
Ze mezi psy, jsou stejné jako mezi vlky pouzivany pro komunikaci ¢etné akustické signaly,

Rugaas (2010) dopliuje, Ze vSechna zvifata maji své vlastni zplisoby vyjadfovani, avSak
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mnoho projevil maji jednotlivé zivo¢isné druhy spole¢né. Vyjadfovaci schopnosti psovitych
Selem jsou neobycejné dokonalé také proto, Ze alespon ¢ast z nich Zije spoleCensky.
Olfaktologicka komunikace je u psovitych Selem zalozena zejména na znackovani teritoria
moci. Tou davaji psoviti najevo svou identitu, postaveni, pfedavaji informace o obdobi fije
(Serpel, 1995). Pachové znac¢eni moc¢i a nékdy i trusem pouzivaji predev§im samci, ale mohou
znackovat i feny (Abrantes, 2007). Nepostradatelné je znackovani moc¢i pro vlka a dalsi
divoké psovité Selmy na hranicich teritoria sousedicich smecek. U vlkii znackuje teritorium
pouze dominantni par (Peters et al., 1975). U pst pieznackuje dominantni jedinec pach
(Tembrock, 1976)jedince postavené¢ho nize (Abrantes, 2007).

Komunikace optickymi signaly je velmi variabilni. Jako opticky signal chapeme zménu nebo
pohyb ¢asti téla. Takovy signdl mize byt také predstavovan vykonanim specifického pohybu
nebo zménou télesné polohy (Czako et al., 1985). Kazdy pes se musi naucit porozumét jinému
jedinci pomoci zrakovych signald (Veselovsky, 2008). Dalsim z optickych signald
je u psovitych Selem vrténi ocasem. VSeobecné se predpoklada, ze vrténi ocasem u psa,
vyjadfuje radost. Pes vSak mlze vrténi ocasem pouzivat ke zdliraznéni jinych signal jako
je dominance, podiizenost nebo nejistota. Informaci o tom, jak se jedinec citi, podava zménou
vysky ocasu a jeho pohybem (Tembrock, 19 (Hinde)68). Do vyrazu tvafe patii u psovitych
Selem zejména vyraz celé hlavy, véetné o¢i a usi. Psi i vlci maji stejny vyraz tvare, pokud
to psiim umoznuje anatomicka stavba téla (Abrantes, 2007).

Vyjadfovani je prvnim piedpokladem spravné funkce Sir§iho spolecenstvi, jimz je v ptipadé
psovitych smecka (Coren, 1997). Z hlediska komunikace pst a lidi, se u pst vyvinuly takové
schopnosti, které obohatily kapacitu komunikace s c¢lovékem. Psi se vyvijeli tak,
Ze v antropogennim prostiedi doslo ke zvyseni jejich Sanci na pteziti (Topal, et al., 2009b).
Interakce mezi Clovékem a psem se stavaly stale intenzivnéj$imi a vztah mezi nimi se stal
naprosto jedine¢ny (Morey, 2006). Védci piredpokladaji, ze dochazelo k nevédomému,
ale 1 védomému vybéru psit s dobrymi komunika¢nimi schopnostmi. To by mohlo byt
pri¢inou toho, Ze dnesni psi tak jednoduse rozvijeji komunikacni pratelstvi se svymi majiteli
nebo celou socialni skupinou (rodinou). (Miklosi, 2009). Proti tomuto nazoru se postavili
ve své studii Udell et al. 2008), ktefi uvadéji, ze komunikativni schopnosti pst, jsou
vysledkem intenzivniho uceni v antropogennim prostfedi. Miklosi (2009) nepopird vyznam
uceni, ale tvrdi, ze psi jsou schopni interakce s lidmi, protoze v procesu evoluce byly
vyselektovany predpoklady pro nékteré druhy chovani a mysleni, které vznik této interakce

usnadiiuji. Evolu¢ni pohled také predpokladd, Ze behaviordlni podnéty vyuzivané
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v komunikaci mezi psem a ¢lovékem, maji zvlastni historicky ptivod a byly vybrany ptimo

pro tuto funkci (Miklosi, 2009).

6.1. Komunikace mezi ¢lovékem a psem

Chovani se nemiize rozvijet nezavisle na zkusenostech béhem ontogeneze. Pro to, aby jedinec
dosahl zlepseni ve svém vyvoji, musi mit jisté genetické predpoklady a stejné tak musi byt
splnény vhodné ontogenetické podminky (Wynne et al., 2008). Mezi n¢ patii piijmuti cloveéka
jako socialniho spolec¢nika, které je dasledkem vlivu clovéka béhem kritického obdobi
ve vyvoji pst (Coppinge et al., 2001). Hinde (1979) definoval "vztah" jako vznikajici vazbu
s fadou interakci mezi partnery, na zdkladé minulych zkuSenosti a v ocekdvani odpoveédi
od druhého jedince (Hinde, 1979). Miklosi (2009) prokazal, ze domestikace zménila
komunika¢ni schopnosti pstt vii¢i lidem. Psi maji schopnost zahdjit komunikacni interakce,
spolehnout se na lidskd vizudlni gesta a rozeznat jednoduché typy vizudlni pozornosti
Clovéka. Jako pfimy uc€inek domestikace lidmi, mohli byt psi neumyslné vybirani
pro schopnost nasledovat lidska komunikac¢ni gesta (Hare, et al., 2002). Domaci psi jsou
velmi citlivi na velké mnozstvi lidskych socidlnich gest. Tento ndzor potvrzuji vyzkumy
Agneta et al (2000), kteti dokazali, Ze jiz §ténata ve veku Sesti tydntll, dokazi vyuzit celou fadu
lidskych komunikaénich podnéth k nalezeni ukryté potravy, oproti tomu, odchovani vlci, jsou
vyvojoveé pomalejsi v chapani lidskych komunikaénich podnéti nez psi (Hare, et al., 2002).
I velmi mala $ténata jsou velmi vnimava ke sledovani lidskych socidlnich podnétti, coz vede
k domnénce, ze tato schopnost musi byt do zna¢né miry vrozena (Hare, at al., 2005). Wynne
et al.(2008) se domnivaji, Ze k ovéfeni toho, zda jsou reakce psl na lidské socialni podnéty
disledkem domestikace nebo socializace by bylo provést testy se Sténaty, kterd mayji
minimalni kontakt s ¢lovékem. Psi maji schopnost vnimat jazyk, jako mnozstvi gest a signala
podobnych znakové feci. Reaguji také dobte na ,,fec* téla. Neverbalni komunikace je pro psy
pochopitelnéjsi nez pro lidi. Schopnost pst interpretovat lidsky jazyk by proto méla byt
hodnocena jako dalsi faktor jejich komunikacnich schopnosti (Coren, 1997).

Velmi dilezité studie v tomto sméru provadi Kaminski et al.(2012) Prvni studie z roku 2012
prokéazala, Ze pes je schopen jednozna¢né rozliSit mezi ukazovacimi a pohledovymi gesty.
Tato studie také ukézala, Ze zatimco ukazovaci gesta je pes schopen vnimat samostatné,
u pohledovych gest tomu tak neni. U této studie byl pouzivan jako potvrzovaci prvek o¢ni

kontakt. DileZitost o¢niho kontaktu potvrzuji ve své studii také Viranyi et al. (2004b). Jednim
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z moznych vysvétleni, pro¢ tomu tak je, by mohlo byt zjisténi, Ze lidské oci pro psy
predstavuji uréity druh automatického spoustéce, ktery u psa zvysuje hladinu vzruSeni a tim
1 pozornost smérem k ¢lovéku, coz vede k veétsi presnosti ve vyhodnoceni ukazovacich gest
(Kaminski, et al., 2012). Také Viranyi et al.(2004b) zjistili, Ze pes ktery ma moznost navazat
s majitelem o¢ni kontakt, uposlechne povel castéji, nez pes, ktery tuto moznost nema.
Ve svych dal$ich studiich Kaminski et al. (2012) dokéazali, ze psi tispé$né nasledovali lidska

gesta i v piipadech, kdy s majitelem o¢ni kontakt nem¢li. To je vedlo k zavéru, ze toto
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7. Vliv psa na ¢lovéka

Bylo vysloveno mnoho teorii o tom, zda maji zvifata, zejména z4jmova, vliv na ¢loveka.
Podle Hessler-Key (2002) mohou domaci zvitata a jejich lidé (Topal, et al., 2009b) sdilet
spole¢né emociondlni stavy a zazivat shodné pocity, proto se pouto mezi nimi prohlubuje.
Pouta a vztahy mezi ¢lovékem a psem jsou pfic¢inou a zaroven disledkem psich projevt lasky
a naklonnosti. Cim vétsi potiebu lasky &lovék ma, tim vice mu je pes schopen ji dat
(Sheldrake, 2003). Dtikazem miize byt pfani tfit se o svého pana nebo napadny zpusob, kdy
pes svému panovi olizuje ruce ¢i obli¢ej. Tento jev Darwin (Darwin, 1964) pfipisuje fenam,
které sva Sténata olizuji, aby je ocistily, a zaroven tim vyjadiuji svou lasku.

Psovit¢ Selmy maji siln¢ zakotfenénou ndklonnost k matce. Ta vyprchavd s ptichodem
dospélosti. U domestikovanych psi se tato laska pfeméni na lasku k lidskému panovi
a ziistava i1 v dospélosti. Proto mé pes neotenické znaky (na rozdil od vlka) a ¢lovék v ném
také muze dit¢ videét. Neotenie neboli pedogeneze tedy stav, kdy zivoCich dosdhne pohlavni
dospélosti, a pii tom u n¢j pifetrvavaji juvenilni znaky, mize byt primarnim vysvétlenim
naseho citu ke zvifatim, zejména psim (Masson, 1999). S touto mySlenkou souhlasi také
Collins (1995), ktery uvadi, Ze vztah ¢loveka a psa je také v ur€itém smyslu velmi podobny
rodicovstvi a lidé jsou schopni brat svého psa jako své dité. Pozitivni vliv na ¢lovéka je pak
nejcastéji zkouman u asistencnich psid, ktefi jsou s Clovékem spjati zfejmé nejtésnéji.
Prikopnikem v oblasti psychoterapie je americky détsky psycholog Boris M. Levinston. Ten
na zakladé vysledkli experimentti s vlastnim psem, vytvofil v roce 1982 metodiku pro novou
védni disciplinu — pet facilitated therapy, Cili zvifaty podporovana terapie. Jedna se o teorii,

ktera se zabyva reakci mezi ¢lovékem a zvifetem (Veleminsky, 2007). U asisten¢nich pst
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je vyuzivan geneticky predpoklad kooperativniho chovani  (Miklosi et al., 2003)
a je nazyvana jako 1écba lidské duse psi laskou (Galajdova, 1999).

Jde 0 zpisob terapie, kdy dochazi k volnému ptisobeni psa na ¢lovéka. Sheldrake (2003)
tvrdi, ze spousta psil je schopna vycitit, kdy jejich majitel potfebuje utéchu, kdy je nemocny

nebo se neciti dobfe.

8. Vliv ¢lovéka na psa

Doposud se vétSina studii zaméfovala zejména na zkouméni vlivu psa na clovéka. At jiz
V canisterapii, pii vycviku vodicich pst, pfi vyuziti psi ve sluzebni kynologii. Malo byl
zkoumén opacny vliv, tedy vliv clovéka na psa. V kynologii se obecné traduje, ze psovod
SVOU nervozitu prenasi na svého psa. AvSak doposud k tomuto tématu neexistuje dostatek
pouzitelnych dat. Empirické vyzkumy ukazuji, Zze vztah mezi psy a jejich majiteli je silné
emocionalni pouto. Stres pst v Gtulku je mozné pozitivné ovlivnit at’ jiz pouhou pfitomnosti
majitele, nebo pozitivni manipulaci se psem, tedy hlazenim a mazlenim. Topal et al.(1998)
poukazali na fakt, Ze na separaci od svého majitele, reauguji psi stejné jako kojenci nebo
mlad’ata Simpanzi. Ve své studii posuzovali chovani pst pfi odlouceni a nasledném setkani
s majitelem. Jako vzor si vzaly podobné vyzkumy tykajici se malych déti nebo naptiklad
Simpanzll. Stejné jako déti, také psi reagovali na opusténi tzkosti a stresem. K posouzeni
psychickych zmén u pst se pouzivd nekolik metod. Jednou z nich je zjiStovani hladiny
kortizolu. Studii (Capolla et al., 2006) bylo dokazano, Ze nejen pes je schopen ovliviiovat
Cloveéka, ale také cCloveék ovliviiuje psa po strance psychické. Vyzkum byl zaméfen
na psychicky stav pst, ktefi se dostali do utulku. Tito psi byli touto situaci vystaveni stresu,
coz bylo prokazano pravé zvysenou hladinou kortizolu.

Na zéklad¢ vysledki méfeni bylo zjisté€no, Ze nejvyssi hladina se u pst vyskytla treti den
pobytu v utulku. Toto bylo vysvétleno tim, ze pes si na prostiedi utulku dosud nezvykl.
K ustaleni hladiny kortizolu doslo az devaty den, kdy si pes na prostiedi zvykl. (Hennessy,
1997). Psi, ktefi byli po pfijezdu do Utulku v kontaktu s ¢lovékem (hlazeni, hra, mazleni
a péce) meli prokazateln¢ nizs$i hladinu kortizolu, nez psi, kterym se tohoto kontaktu
nedostalo.

Nebyl prokazan vliv véku, pohlavi ani plemene na naméfend mnozstvi kortizolu. Jisté bylo,
ze pritomnost ¢lovéka zmirnila stres pst a pomohla pfi jejich pfivykani na zménu v jejich

zivoté a na prostiedi, kde byli umisténi (Capolla et al., 2006). Dalsi studii zabyvajici
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se moznosti pouziti méfeni hladiny kortizolu a také sekrec¢niho imunoglobulinu (sIgA) jako
ukazatele stresu u pst, byla studie Svobodova et al. (2014). Ti zkoumali zvySeni hladiny obou
latek u sedmitydennich Sténat a dospélych fen némeckych ovcaki vystavenych stresové
situaci. Jasn¢ bylo dokézano, ze doslo ke zvyseni hladiny kortizolu pfi stresu zvitrat a to jak
u Sténat, tak u dospélych fen.Vliv stresu na sIgA jednoznaéné prokazan nebyl (Svobodova et
al.,2014).

Dalsi pouzivanou metodou méfeni stresu je sledovani zmén tepové frekvence. Studie Hama et
al. (1996) byla provedena s cilem zjistit reakci koni na emocionalni podnéty. Jeji vysledek
ukazal, ze pokud koné hladi lidé, ktefi maji pfi styku se zvifaty negativni pocity, zvysi
se srde¢ni frekvence u zvifete v prvnich minutach. Osoby, které maji vztah neutralni, nebo
pozitivni, nemaji na srde¢ni frekvenci zvifete vliv (Hama, a dalsi, 1996).

Studie Palestrinia et al.(2005) byla zaméfena na zmény srde¢ni frekvence psa, kde i kratké
odlouceni od psovoda a interakce s cizi osobou vyvolaly u psa nejen zmény v chovani,
ale také zmeény srdecni frekvence.

Dalsi studii, ktera se timto tématem zabyvala, byla studie (Newton & Lucas, 1982), v niz
je zjisténo, ze srdecni frekvence psa byla snizena v ptipad€, Ze do mistnosti piiSla znama
osoba.

Ve studiich (Henessy et al., 1998) a (Lynch & Mc Carthy, 1967) bylo dokazano, ze snizeni
srdecni frekvence bylo umocnéno hlazenim psa, at’ jiz majitelem, nebo jinou zndmou osobou.
Ztejmé nejblize naSemu vyzkumu byl pokus J. L. Keeleng (2009) Ta provedla svij
experiment s konmi. Skupiné jezdcl bylo oznameno, ze v jedné ¢asti jizdy, otevie pred nimi
pomocnik de$tnik. Pfesto, ze k této situaci nedoslo, jezdci ji ocekavali a svou nervozitu
nasledné pfenesli na své kon€. Po celou dobu experimentu byli jezdcim i konim méfena
srdecni frekvence a méfeni byla nasledné vyhodnocena.

Narust srde¢ni frekvence u koni by se dal klasifikovat, jako pfipravenost koni k reakci
na piipadné nebezpeci, coz by v ptirod¢ odpovidalo piijeti signalu o nebezpeci od dalsiho
koné ve skupin€. Nevédomé signaly od jezdce tak mohou velmi pfispét k riziku nehody
(Keeling, et al., 2009).

Vysledky uvedenych pokust dokazuji, Ze vliv ¢lovéka na zvife neni zanedbatelny. Psychicky
stav psovoda a jeho nervozita ¢i stres jako takovy, mize mit vazny vliv na jeho vykon
a welfare. Proto se nasledujici kapitoly vénuji stresu, jeho méfeni a vyuziti ve vyzkumu

se zameéienim na méfeni srde¢ni frekvence.
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9. Stres

Stres je mozné definovat jako kompletni reakci organismu na psychickou a fyzickou zatéz.
Cilem stresu je zajiSténi preziti organismu V nastolenych podminkach (Dobson & Smith,
2000).

Z psychologického hlediska je stres mozné definovat jako negativni emocidlni zazitek,
doprovazeny fadou fyziologickych, biochemickych, kognitivnich a behaviordlnich zmén
(Ktivohlavy, 1994). Dalsi definici ndm nabizi ve své praci (Charvat, 1973). Ten uvadi, ze ve
stresovych situacich se stupiiuji obranné, thybné nebo agresivni reakce, jejichz konecnym
jednanim muze byt utck pred stresujici situaci anebo naopak Utok na subjekt, ktery stresujici
situaci zpusobil.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, ze dusevni onemocnéni, v¢etné poruchy
souvisejici se stresem, bude druhou nejcastéjsi pri¢inou postizeni v roce 2020. V piedchozich
letech bylo zjiSténo, Ze poruchy zpiisobené stresem (deprese, Uzkost), zpisobuji v  USA
ekonomickou ztratu cca 100 mil. dolarti. Z hlediska zeméd¢€lské vyroby, je stres vyznamnou
pti¢inou ekonomické ztraty poskozujici zdravi a produktivitu zvitat.

Stres muzeme rozdélit na eustres a distres.

9.1. Eustres

Eustres, je stres, ktery ma na organismus prospéSny vliv. Posiluje jeho fyziologickou odolnost
a napomahd k vétSimu vykonu. Ze studii je zfejmé, Ze obcCasny stres s naslednou dobou
na zotaveni miize mit za vysledek vznik stresové tolerance. Vznikajici stres je ovlivnén
davkou stresoru, jeho plisobenim v ¢ase, momentalnim stavem organismu, dale zkuSenosti

organismu s konkrétnim stresorem a soub&€znym puisobenim vice stresorti (Dienstbier, 1989).

9.2. Distres

Distres je naopak stresem, ktery organismus nezvlada a ktery muze koncit az smrti jedince.
Dochazi k nému v pfipad¢, Ze nemame dostatek sil a moznosti zvladnout to, co nas ohrozuje

(Kiivohlavy, 2001).
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Pro Hanse Seye bylo pfi rozliSeni eustresu a distresu rozhodujici, zda stres vyvolava tkanové
poskozeni nebo zkracené preziti (Kiivohlavy, 2001).

Stresor je spoustécem stresové reakce (Kiivohlavy, J.,2001). Stresor miizeme vnimat jako
zménu a tato zména je schopna vyvolat urcitou reakei organismu z diivodu adaptace na novou
situaci (Stikar, 2003). Podle (Atkinson, 2003) mtizeme konflikt chapat také jako situaci, kdy
se mame rozhodnout mezi navzajem neslucitelnymi vécmi. Zda jsou tyto stimuly skute¢nou
hrozbou, na tom nezaleZi, pfedev§im vnimani hrozby je rozhodujici (Moberg & Mench,
2000). Stres narusuje celkovou stabilitu fyziologické soustavy. Udrzeni homeostazy
(Joshi, 2007). Pii dlouhodobé nadméné aktivaci sympatického nebo adrinokortikalniho
systému, dochdzi k poSkozeni tepen a orgdnovych systémul. Stres mlze mit také vliv
na obranyschopnost imunitniho systému (Atkinson, 2003) a miiZze mit riizné piidiny. Zadné
zvite, ani Clovék nereaguje na stres stejné. Stres mize ovliviiovat jednotlivee ¢i skupiny
(Atkinson, 2003).

V pocatecnich obdobich zkouméni stresovych reakci, byl vyzkum provadén na zvitatech.
Ziejmé& prvnim a nejznaméjSim vyzkumnikem byl I. P. Pavlov. Ten ve svych pokusech
vystavoval zvifata naro¢nym situacim a nasledné zkoumal v dobé zatéze odebrané Zalude¢ni

stavy. Soucasti vyzkumu bylo také pozorovani jejich chovani.

9.3. Stres-nervovy systém
Kazda reakce na podnét stresoru, za¢ind odpovédi mozku. Nervovy systém hraje vzdy hlavni
ulohu (Imris, 1996).

Odpovéd’ na stresor, probiha v nervové soustaveé po ttech hlavnich drahach.

9.3.1. Draha Hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA osa)

Tato draha je soucésti neuroendokrinniho systému. Jeji plisobeni ovliviiuje centralni oblast
mozku (hypotalamus), hypofyzu a nadledviny. Produktem hypotalamu, je kortikotropni
uvolnovaci faktor-corticotropinrelasingfactor-CRF.

Ten, po uvolnéni v akutni fazi stresu, postupuje do hypofyzy a zde spousti uvolnéni hormonu

adrenokortokotropniho hormonu ACTH. Ten po svém vyplaveni do krevniho fecisté
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zpusobuje aktivaci kliry nadledvin a produkci kortizonu jako stresového hormonu (Carvalho,
2008).

Akutni stres zvySuje expresi cytokini a dalSich zanétlivych faktor v CNS, plasmé a zlazach
s vnitini sekreci. Aktivace zanétlivych signalnich drah v rdmci HPA osy miuze hrat klicCovou
roli v pozd¢jsim zvladani stresu. Zanétlivé signalni drahy jsou nyni povazovany za konec¢ny,
spoleCny mechanismus, spojujici kazdodenni stres a rozmanité spektrum nepftiznivych

zdravotnich dusledkd, které stres produkuje nebo zhorSuje.

9.3.2. Draha vegetativniho nervového systému (VNS)

Tato drédha, zahrnujici vegetativni nervovy systém, zodpovidd za kardiovaskularni
a gastrointestinalni udrZeni rovnovahy organismu. Jde o velmi rychlou, automatickou reakci,
ktera odpovida za stresory ptisobici na organismus (Carvalho, 2008).

Draha VNS je tvofena dvéma systémy. Prvnim je parasympatikus. Ten odpovida stavu, kdy
organismus odpociva. SniZzuje srde¢ni a dechovou frekvenci, zvySuje motilitu stfev, traveni
a produkci slin. Druhym systémem je sympatikus. Ten je odpovédny za stav vyssi bdélosti,
organismus je pfipraven na boj nebo uték. Je tedy zvySena srdecni Cinnost a dechova

frekvence, naopak se utlumuje vse, co neni nutné potiebné pro preziti (Kittnar, 2009).

9.3.3. Endokrinni systém

Mezi endokrinnim a nervovym systémem probiha komunikace, pfi které se oba navzajem
ovliviiuji. Endokrinni systém je star$i a ma t¢inky dlouhodobéjsi a pomalejsi (Kittnar, 2009).

Nadledvinky jsou slozeny ze dvou vyvojové a funkéné odlisnych casti, kiry a diené.
Jako bezprostiedni odpovéd’ organismu na nebezpeCi dochdzi k vy$Simu uvolilovani
hormont.

Katecholaminy (adrenalin, noradrenalin a dopamin) jsou uvoliiovany bunkami diené (Reece,
2009). Jsou vyplavovany pfi nadmérné fyzické zatézi, psychické zat€zi nebo pfi stresu.
Prekurzorem katecholamind je tyrosin (Reece, 2009).

Protoze stres doprovazi mimo jiné zvySena spotieba energetickych zasob z glykogenu
a tukové tkané, je hlavnim tkolem katecholaminti dodéavat potfebnou energii. V prvni fazi,

jsou aktivovana jatra, kterd odbouravaji jaterni a svalovy glykogen. Adrenalin, ktery je hlavni
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soucasti katecholamint, zvySuje ndroky na inzulin, stimuluje lipolyzu a navySuje koncentraci

volnych mastnych kyselin (Torres & Newson, 2007).

9.4. Zjistovani stresu

Potieba méfeni stresu byla vyvolana zejména snahou o eliminaci stresorit a zvySeni welfare
zvirat (Cook et al., 2000).

Stanoveni bézné¢ hodnoty srde¢ni tepové frekvence, je zakladem pro jakékoliv studie,
zamétujici se na zkoumani jeji zmény.

Tyto bé€zné hodnoty se ve své studii snazil definovat Noszczyk-Nowak et al (Noszczyk-
Nowak et al., 2009). Vyzkum byl provadén u psi zdravych, riznych plemen a véku. Méfenim
byly u pst zjistény hodnoty primémé tepové frekvence, 100 tepli/min, maximalni primérna
tepova frekvence 210 tepti /min, minimalni pramérna tepova frekvence 43 tepti/min. Na tyto
hodnoty nemél vliv v€k, pohlavi ani plemeno zvifete.

Vztah mezi srde¢ni frekvenci a t€lesnou hmotnosti se snazil ve své studii dokazat (Lamb et
al., 2010). Jeho piedpoklad, Zze t€lesna hmotnost ma na tepovou frekvenci vliv, nebyl
prokazan.

Mezi nejpouzivanéjsi metody, kterymi zjisStujeme miru stresu, patii méfeni srde¢niho tepu,

behavioralni testy a fyziologické ukazatele.

9.4.1. Behavioralni testy

Jako prvni se vyuzivalo behavioralnich testl. Pfi nich se sleduji reakce subjektu na stresor.
Tim muze byt neznama osoba, nové prostiedi, hluk, izolace.

U psit se sleduje nékolik behaviordlnich reakci. Jsou to zejména, zména postoje a polohy
ocasu, zvySena vokalizace, zvySena aktivita, tfes, defekace, hrabani, zivani apod. (Roony et
al., 2007).

9.4.2. Fyziologické ukazatele

Sledovani fyziologickych ukazatelli je dal$i metodou Casto pouzivanou ke zjiSténi stresu,

at’ jiz u zvitat nebo u lidi.
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Nejvice pouzivanou metodou soucasnosti, je sledovani hladiny kortizonu. Hladina kortizonu
je vyznamnym ukazatelem akutniho distresu. Pti aktivaci HPA osy dochézi k vyznamnému
zvySeni hladiny kortizonu v plasmé (Mellor et al., 2000). Hladina kortizonu v plasmé
je pfimo imeérna hladinam kortizonu ve slinach, moci i vykalech. Na zaklad¢ tohoto zjisténi,
se stanovuje jeho hladina zejména ze slin (Beerda et al., 1996).

Hladina kortizonu ve slinach psa, pfi piisobeni kratkodobého stresu, se zvySuje na maximum
VvV prvnich 15-20 minutach od pocatku pisobeni stresoru. Béhem 60 minut klesd a dostava
se na puvodni hodnoty (Beerda et al., 1997). Pi#i dlouhodobém pusobeni stresu zistava
hladina kortizonu zvysena (Beerda et al., 1999).

Dalsi z pouzivanych metod je sledovani hladiny Imunoglobulinu A ( sig A).

Tuto metodu lze vyuzit jak u lidi (Hucklebridge et al., 1998), tak u zvitat (Kikkawa et al.,
2005).

Sekre¢ni imunoglobulin A je latka, kterda chrani sliznice organismu pfed vniknutim cizich
patogend. Je vylucovana v sekretech dychacich cest, slzach, slinach i mléce. Pti reakci
na akutni stres se hladina sekre¢niho imunoglobulinu A kratkodobé zvysi (Evans et al., 1997).
Reakci na chronicky stres je dlouhodoby pokles, kdy dochéazi ke snizeni imunity a zvySeni
nachylnosti k nemocem. Odbér slin je neinvazivni metoda zjiStovani hladiny sekre¢niho
imunoglobulinu (Kikkawa et al., 2005).

NejmladS$i metodou zjistovani stresu je termografie. Infraervend termografie (IRT)

predstavuje neinvazivni metodu vySetfovani reakce na stres u zvifat (Travain et al., 2014).

10. Srdecni frekvence

Frekvence tepu je rovna poctu systol v srdei. Vyssi tepova frekvence je u mensich zvifat
a mlad’at, coz je ovlivnéno zejména intenzivnéjSim metabolismem. Tep se zvySuje
v souvislosti s vy$si namahou, vyssi teplotou, pfi vysoké uzitkovosti, a psychickém vzruSeni.
Srdecni frekvence ptedstavuje piistupné, méfitelné, fyziologické méfeni emocionalni reakce
pstt a moznost spojit fyziologii a pozorovatelné chovani, ma velky vyznam k porozuméni
reakcim na zmény zivotniho prostiedi (Palestrini et al., 2005).

Chovani 1 srdecni frekvence jsou povazovany za velmi uzite¢né ukazatele pro vyhodnoceni
stresu u pst (Palestrini et al., 2005). Cilem studie Palestrini et al. (2005) bylo posoudit,
do jaké miry by tepova frekvence psa, mohla byt povazovana za korelat chovani. Vysledky

naznacily, Ze emocni stres je doprovazen zménami chovani a srde¢ni frekvence.
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Rada dalsich studii ukazuje, 7e u zvifat miZze napf. odloudeni od matky nebo jinych
socialnich partnerii vyvolat chovani a fyziologické projevy vzruseni, které mizeme oznacit
jako psychologicky stres (Wolfle, 2000). Za stresovych podminek muze jedinec reagovat jak
nehybnosti, nebo naopak zbésilou cinnosti. Podobné i1 na fyziologické urovni srde¢ni
frekvence vykazuje zpomaleni, nebo zrychleni (Duncan & Filshie, 1979).

Ackoliv existuji dikazy, ze srde¢ni odezva je zavisla na dychani a energii (Obrist, 1976), bylo
také dokdzano, ze emocionalni stav pfi stresu, mtize byt doprovazen zjevnou kardiovaskularni
reakci s mens$i pohybovou aktivitou (Galosy et al., 1977).

Nicméné existuji také ditkazy, ze emocionalni reakce na podnéty, které jsou potencionalné
nebezpecné, jsou Casto spojeny s kardialnim zrychlenim (Palestrini et al., 2005). Také studie
(Kuhne, et al., 2014) ve které bylo testovano na 28 psech hlazeni cizi osoubou, na deviti

riznych mistech jejich téla dokazuje, Ze hlazeni psa ma vliv na srde¢ni frekvenci psa.

10.1. Méreni srde¢ni frekvence

Méfeni srdeéni frekvence je finanéné nenaro¢na a lehce kvalifikovana metoda (Palestrini et
al., 2005). Je nepostradatelnym pomocnikem u pacientti po operacich a v pooperaénim obdobi
(Baatz, 2006). M¢tenim srdecni frekvence je mozné sledovat napéti u psi. Tep reaguje
na pozitivni 1 negativni stimuly, proto ho nelze vyuZit na rozdéleni Grovni ¢i druhu stresu
(Beerda et al., 1998). Toto zjisténi vedlo k pocatku vyzkuml, které se na pielomu 80.-90. let
20. stoleti zabyvaly tepovou frekvenci u psi. (Paslawska, 2005) uvadi, Ze tyto vyzkumy
probihaly také u koni. Dal$i autofi se zabyvali ko¢kou (Ware, 1999), ovci a drobnymi
hlodavci jako jsou kralik, fretka, krysa (Scheer et al., 2010). Vyzkumy u psi zapocaly Vv roce
2003 také v Ceské republice (Scheer & Rozmanek, 2003). U mnoha vyzkumd, byl ke snimani
tepové frekvence pouzit holter, tedy monitorovani EKG, které¢ umoziiuje proti béznému EKG
ziskat uceleny, dvaceti ¢tyf hodinovy zaznam aktivity srdce (Kovacevic et al., 1999).
V soucasnosti, se vétSina vyzkuml zmén srde¢niho tepu souvisejicich s behavioralnimi
zménami, uskuteciiuje na domécich zvitatech a to ptredev§im psech. Prvni vyzkumy, byly
provadény u vodicich pstt ve vycviku. ZkouSena byla reakce na docasné opusténi psa
psovodem a zmény tepové frekvence v ruSivém prostredi.

Olsson et al., (2003) zaméfili svou studii na zkoumani zmén srdeéni frekvence v prubéhu
gravidity. Tento vyzkum se opiral o predpoklad, ze gravidita klade vysoké naroky
na kardiovaskuldrni systém organismu. Vysledky potvrdily, ze po celou dobu gravidity

je tepova frekvence vyssi, oproti normalnimu stavu (Olsson et al., 2003).
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Studie (Palestrini et al., 2005) se zaméfila na sledovani reakci psti na rizné emocni zatéze
a zodpovézeni otdzky, zda miize fyziologie korelovat s chovanim na zaklad¢ srdecni
frekvence.

Psi byli monitorovani kamerovym systémem pii riznych ¢innostech, jako je hra s mi¢kem,
odchod psovoda z mistnosti, vstup cizi osoby. Vysledky byly prezentovany primérem celé
skupiny a ukazaly, ze kratké odlouceni od majitele a prichod cizi osoby,vyvolava zietelné
zmény v chovani i srdecni frekvenci u dospélych psii a tyto zmény a to zejména ty na urovni
chovani odpovidaji emocionalnimu stresu (Palestrini et al., 2005).

Studie Dreschel & Granger (2005) se zabyvala interakci mezi reakci HPA osy pfi reakci
na stres u pst a jejich majiteld. Vysledky této studie vSak neprokazaly, Ze by reakce pst byla

ovlivnéna chovanim jejich majiteli.

10.2. Metody méreni srde¢ni frekvence

Invazivni (krvavé) metody - mozné uziti se naptiklad pii chirurgickych vykonech,
v experimentalni mediciné atp. Jednd se o piimé méfeni tlaku, kdy je do tepny zavedena
kanyla, spojena s manometrem. Neinvazivni (nepiimé) metody — wuzivaji se bézné.

Jsou to:

- manudlni metody

Auskultaéni (poslechova) metoda

palpa¢ni metoda

oscilometricka metoda

automatické a poloautomatické metody

Vétsina téchto metod je pouzivana jak u lidi, tak u zvitat.

10.2.1. Klidové EKG

UmozZiuje zhodnoceni klidového elektrokardiogramu jako zdékladni internistické

a kardiologické vySetieni. EKG ziskdvame s popisem a prognozou.
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10.2.2. Holterovské monitorovani srdec¢ni frekvence

Ambulantni neinvazivni (nebolestivé) monitorovani srde¢niho rytmu. V den vysSetieni
je pacient napojen na elektrody, které jsou nalepeny na hrudnik a trup a snimaji EKG signal,
ktery je poté 24 hodin nahravan do pfistroje.
Pokud se v priibéhu monitorace objevi jakékoliv potize, pacient je s aktudlnim casem
zaznamena. S pristrojem pacient i spi. Nesmi jej namocit ani upustit na zem. Pfistroj
je diskrétni a maly, u ¢lovéka jej 1ze schovat pod obleceni a normalné s nim pracovat. Druhy
den pacient pfistroj pfinese, zdznam je stazen do pocitace a lI¢kafem podrobné vyhodnocen.
U zvifat je vyuzito specidlné upravené snimaci jednotky a pfistroj je na zvifeti fixovan

obvazem (Scheer, et al., 2003)

10.2.3. Echokardiografické vySetieni v€etné specializovaného se zaméFenim na
chlopenni vady

Jedna se o ultrazvukové vySetieni srdce, bud’ zakladni k orientacnimu vySetfeni funkce levé
srde¢ni komory, chlopni nebo specializované a cilené na urcitou strukturu srdce ¢i komplexni,
které zhodnoti morfologii chlopenniho aparatu, jeho funkci v klidu, prutoky chlopnémi,
funkci osrdeéniku, svaloviny srdce, zhodnoti hrudni aortu a aortalni oblouk. V piipadé
potieby velmi podrobného zobrazeni srde¢nich struktur muze byt pouzit echo kontrast, ktery

se podava jednorazové injekci do Zily.

10.2.4. Zatézové echokardiografické vySetieni

Vysoce specializované ultrazvukové vysSetieni, které hodnoti funkci srde¢nich komor
a chlopni béhem zatéZe. Zaté€z je vyprovokovana infusi 1éku do Zily, ktera vede k urychleni
srdecniho rytmu a ke zméndm stazlivosti srde¢nich komor. Tyto zmény jsou vidét
na ultrazvuku. Na zdklad¢ tohoto vySetfeni je mozné rozhodnout o riziku vazné srdecni
ptihody v budoucnosti, zjistit Zivota schopnost pfesného tseku srde¢ni svaloviny popiipadé
se vyjadrit k tizi chlopenni vady a hypertenze. Test trva celkem cca 60 minut, samotna zatéz
asi 15 minut. Po ni se srde¢ni rytmus rychle vraci ke klidovym hodnotam, pro bezpec¢nost
je pacient jeSté asi 30 minut v ordinaci sledovan. Pokud se nepodaii dosahnout maximalni

srde¢ni frekvence, je vySetieni vétSinou nediagnostické.
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11. Princip méreni pristrojem Polar plus 2

Prvni méfic tepové frekvence Polar byl vyvinut v roce 1982. VSechny funkce vyrobkt Polar,
jsou zalozeny na védecké praci a jsou v souladu s doporucenimi piednich svétovych
odbornikii sportovni mediciny. Kromé vlastniho interniho vyzkumu a vyvoje, Polar se také
podili na spolupraci s fadou vyzkumnych instituci po celém svété. Jeho vysledky byly
prezentovany na mnoha védeckych kongresech a zvefejnény v mezinarodnich védeckych
pracich. Kromé zajemcu, kteti se zajimaji o sva, osobni data, bylo sledovani tepové frekvence
a analyza technologie byla pouzita mnoha vyzkumniky v oblasti sportu, cviceni a zdravi (Oy)
Variabilita srde¢ni frekvence (HRV) je povaZzovana za métitko autonomni regulaci srde¢ni
¢innost pro posouzeni stresu a dobrych Zivotnich podminek zvifat. Polar monitory srde¢ni
frekvence jsou Casto pouzit ve studiich na zvitatech pro méfeni HRV a byla ovéfena pro toto
pouziti u krav, prasat a koni. V soucasné dob¢ sport testery funguji u lidi za pomoci tii
komponentti: zapéstni jednotky (hodinek), transmitteru a hrudniho pésu a s elektrodami (mtze
byt nahrazen drzadlem pro jednordzové zméieni). Transmitter pfipojeny k hrudi elastickym
popruhem identifikuje elektrokardiogram (EKG) — elektricky signal pochazejici ze srdce
— a tyto udaje prendsi do zapéstni jednotky uzivatele. Dosah signalu se méni v zavislosti
na typu zapéstni jednotky, nicméné lze fici, Ze dosahuje od 3 (napf. model FT1) do 15 (napf.
moder RS800CX) metrti. Veskery pfenos je v nyné&jsi dobé jiz zaloZen zcela na bezdratovém
systému. Variabilita srde¢ni frekvence (HRV) je povaZzovéana za méfitko autonomni regulace
srdecni ¢innost pro posouzeni stresu a dobrych zivotnich podminek zvitat. Polar monitory
srdeéni frekvence jsou Casto pouzivany ve studiich na zvifatech pro méfeni HRV a byly

ovéfeny pro toto pouziti u krav, prasat a koni (Jonckheer-Sheehy et al., 2012).
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12. Metodika

12.1. Mé¥ici pristroj Polar team 2

Tepova frekvence byla v diplomové praci méfena pomoci piistroje Polar team 2 (obr. 2).
Tento systém umoziuje soucasné meéteni a ukladani zaznami celé skupiny ¢i druzstva, aniz
by métené osoby musely disponovat piijimacem (hodinkami). To je vyhodné, zejména tam,
kde by naramkové hodinky mohly pfekazet, zranit, nebo nebyly pouZitelné, (pes, kin).
Ptistroj je prvotné vyvinut pro sportovce, nicméné jeho pouziti je velmi jednoduché jak u psa,
tak u psovoda. Méfici jednotka je pfi
méfeni  upevnéna  k snimanému
subjektu hrudnim pasem. U psi byl
tento pas upraven pfidanim poprsniho
pasu z5 cm Siroké gumy, ktery mél
zabranit sklouznuti pasu dozadu
Z hrudniku, pfi pohybu psa (Obr. 1)
Snimana data se ukladaji do méfici
| jednotky a z nich je mozné je pienést

za pouziti komunikacni jednotky

* do PDA, nebo do programu Polar

obrazek 1 Hrudni pas doplnény o poprsni gumu

team software.
Snimané udaje je mozné pienaset online aZ na vzdalenost 100 metrii od méfici jednotky, ale
I pfeneseni snimanych udaji dodate¢né, stazenim do PC. Tato moznost byla vyuzita pfi
zpracovani diplomové prace. U psit v nékterych piipadech dochézelo k vypadkim méfeni
pravdépodobné z diivodu hor§iho sniméni dat pres srst anebo byla naméfena ,,nesmyslna*
data.
Veskeré nizké extrémni hodnoty 0-30 b.p.m. (beat per minute) a vysoké extrémni hodnoty

250 b.p.m. a vySe byly z analyzy manudlné vylouceny.

Vysledky studie Janckheer-Sheehy et al. (2012) ukazuji, ze vysledky naméfené piistrojem

Polar jsou srovnatelné s vysledky namétfenymi EKG.
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obrazek 2 Sada méfFiciho pfistroje Polar team 2

12.2. Experiment

Twcw

zari 2014- unor 2015.

M¢tenymi objekty bylo 9 psovodu (7 Zen a 2 muzi) s jedenacti psy, (dva z psovoda cvicili
postupné se dvéma svymi psy).

Vekové rozpéti psovodi bylo mezi 15 - 62 roky (pramérny vék 37,66 roku).

Plemena psl, zastoupena v testované skuping, byla 2x némecky ovcak, 2x kiiZenec,
2x border kolie, belgicky ov¢ak, 2x howavart, australsky ov¢ak, briard. Pohlavi psi bylo
5x fena a 6x pes. VEkové rozpéti testovanych pst bylo 1-10 let, primérny vék pst byl 3 roky.
Kazdému sledovanému subjektu byl pfipevnén hrudni pés s pfijimacem. Hrudni pas byl
U psovodt upevnén kolem hrudniku, tésné pod prsa, se snimaci jednotkou umisténou pod
levym prsnim dvorcem.

U psa byl hrudni pas upevnén okolo hrudniku, tésné¢ za predni koncletiny, se snimaci
jednotkou umisténou za levou ptedni konéetinou. Pas byl doplnén 5 c¢cm Sirokou plochou
gumou, ktera psovi vedla ptes hrudnik a zabranovala sklouznuti pasu dozadu z hrudniho kose.
U psii byla pod snimaci jednotku aplikovana emulze, kterd umoznila lepsSi pfenos méienych

dat.
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12.3. Méreni

Pro test byla vyhrazena travnatd plocha 30 x 60 metrt.
Bylo zvoleno jednotné schéma mista provedeni jednotlivych cvikli i umisténi osob na plose
(obr. 3).
V dob¢ testu byly na plose ptitomni dva psovodi se psy a dvé dalsi osoby.
Témito osobami byl rozhod¢i, (v tréninku osoba simulujici rozhodc¢iho), vedouci zkousek
(v tréninku osoba simulujici vedouciho zkousek).
V testu byla méfena tepova srde¢ni frekvence pii plnéni 6 cvikli posluSnosti ve stejném
poradi.

1. Pfivolani ,, Ke mné*

2. Chiize u nohy na voditku ( schéma dle IPO 1)

3. Sedni

4. Lehni

5. Vstan

6. Odlozeni dlouhodobé¢ (vleze) po dobu cviceni dal§iho psa

Testovani probéhlo celkem 4x a v tomto designu: 2x trénink (kontrola 1) pted zavodem + 1
zavod (stres) + 1 trénink po zavodu (kontrola 2)
Zavod i trénink probihal dle pravidel NZR, to znamen4, ze odmény nebyly povoleny, slovni

pochvalu bylo mozno pouzit po vykonani cviku.

12.4. Postup méreni

Dvojice psovodl a pst byla vybavena hrudnim pasem Polar team a byly pfipojeny snimaci
jednotky. Po zvukovém signalu, ktery avizuje zacatek meéteni, byl Cas zacatku méteni
zaznamenan do protokolu.

Ob¢ dvojice nastoupily pted rozhodciho, (osobu simulujici rozhod¢iho) a podaly hléseni.

V nasem piipad€ psovod nahlasil jméno své a jméno psa, s kterym cvicil.
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Rozhod¢i jednoho ze psovodl odeslal na misto odloZeni, kde psovod se psem upoutanym
na voditko a pfipravenym v zakladnim postoji (pes sedi u levé nohy psovoda), ¢ekal na dalsi
pokyny. Druhy psovod se psem byl velen vlevo v bok a po obratu, pochodem vchod.

Po cca 10 krocich dostal od rozhod¢iho povel, ,,psovi volno®“. Psovod tedy psovi povel

,»volno* vydal. Na tento povel pes odbéhl od nohy psovoda a voln¢ se pohyboval po prostoru

Sv v

piivolal psa do polohy vsedé, pied psovodem. Poté byl pes odvelen do zakladni pozice
povelem ,,K noze®. .
V tuto chvili dostal psovod prvni dvojice povel K odlozeni psa.
Na tento povel psovod odpoutal psa z voditka, vydal povel
»lehni“ a po ulehnuti psa velel povelem ,zlstain“ psa
k dlouhodobému odlozeni. Poté odesel na deseti metrovou
vzdalenost, kde se otocil ke psu ¢elem a zistal stat.

Poté, co prvni dvojice zahajila cvik odlozeni, druhd dvojice

dostala povel k provedeni cviku chiize u nohy. Aby metodika u

tohoto cviku byla jednotnd, byl cvik provadén podle schématu prazek 3 P;Ovedeni Cvﬂa; Cgﬁz.eﬁ‘ .
zkuSebniho tadu IPO. Psovod vySel se psem u nohy piimo, po nony

tficeti krocich dostal povel ,,Celem vzad®, po deseti krocich povel ,klus“, po dalSich deseti
krocich povel ,,normdlni krok* po deseti krocich ,,vpravo v bok®, po deseti krocich ,,vpravo
v bok®, po deseti krocich ,,Celem vzad“, po deseti krocich vlevo v bok a po deseti krocich
»zastavit stat™. Chize dle tohoto schématu je ukoncena pted rozhod¢im.

Nasledovaly cviky poslusnosti u nohy ,,sedni, lehni, vstan®. Po provedeni téchto cvikd byl pes
velen do zékladni pozice (sed u levé nohy psovoda), v této chvili, také rozhod¢i vydal povel
psovodu z prvni dvojice, aby se vratil ke psu. Po navratu psovod psa posadil a pfimym
smérem se vratil k rozhod¢imu.

Psovod druhé dvojice, byl velen na misto pro odloZeni psa a prvni dvojice provedla dle
pokynil rozhodc¢iho celou ¢ast poslusnosti. Po skonceni cvi€eni prvni dvojice, se obé dvojice
postavily pied rozhod¢iho a métfeni bylo ukonceno. Z popruhli byly sejmuty méfici jednotky
a ¢as sejmuti byl zaznamenan do protokolu o méteni (viz ptiloha).

Poté nastupovala na cvi€eni dal$i dvojice.
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obrazek 4 Schéma prostoru, ve kterém probihal experiment

Misto pro
privolani

— | Schéma chize u nohy

* Rozhodci * Psovod odloZeného psa

‘ OdlozZeny pes
yp Vedouci zkousek

. Misto pro cviky sedni, lehni, vstan
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13. Statisticka analyza dat

Data byla zpracovana v programu SAS, verze 9.4, pomoci smiSené¢ho linedrniho modelu

(GLMM) procedurou Proc Mixed.

13.1. Vliv na srdecni frekvenci psa

Jako zavisla proménnd byla pouzita srde¢ni frekvence psa, nezavislou proménnou byla
srdecni frekvence psovoda, kategorickymi proménnymi (efekty) bylo pohlavi, vék a situace
(1. Trénink, 2. Trénink, stres, 3. trénink) a interakce mezi srdecni frekvenci psovoda
a experimentem (situaci). Nahodnym faktorem byla métena interakce dvojice (psovod a pes).
Zaroven byla provedena Spearmanova korelace pro objasnéni zévislosti srdecni frekvence psa

a psovoda tfidéna podle situaci (1. trénink, 2. trénink, stres, 3. trénink).

13.2. Vliv na srdecni frekvenci psovoda

Zavislou proménnou byla srdecni frekvence psovoda, jako efekt byla brana kategoricka
proménna situace (1. trénink, 2. trénink, stres, 3. trénink). Nahodnym faktorem byla méfena
dvojice (psovod a pes).

Signifikace mezi jednotlivymi trovnémi kategoridlnich efektd byla vypocitdna pomoci
metody nejmensich ¢tverci (LS MEANS.). Srovnani jednotlivych tfid bylo vyhodnoceno

na zakladé kritéria Tukey-Kramer.
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14. Vysledky

14.1. Srdeéni frekvence pst

Byla zjisténa signifikantni interakce mezi srdecni frekvenci psovoda a srde¢ni frekvenci psa
podle situace (Fs.1433 = 9.19; P = 0,001). Korelace ukéazala, ze béhem prvniho (r = 0,17,
p=0,0003) a druhého tréninku (r = 0,13, p= 0,007) se potvrdilo, Ze ¢im vyssi byla srde¢ni
frekvence psovoda, tim vyssi byla u psa (Graf 1), v situaci, v niz byl vyvolan stres, nebyla
potvrzena statisticky vyznamna zavislost (r= 0,04084, p=0,4417). U c¢tvrtého méteni doslo
k negativni korelaci (r = - 0,13346, p = 0,0216), kdy ¢im byla vyssi tepova frekvence
psovoda, tim niz$i byla tepova frekvence psa. Z dalSich vysledkl vyplyva, Ze srde¢ni
frekvence psa byla signifikantné ovlivnéna situaci (Fy.1438 = 11,26; P = 0,001), rozdily srde¢ni

frekvence psa podle situace jsou zndzornény v grafu ¢. 2. Pohlavi psti nemélo na jejich srde¢ni

frekvenci signifikantni vliv.

Primérna srde¢ni frekvence psovodl a psit Vv jednotlivych situacich je uvedena v tabulce 1.

Tabulka 1 Srdec¢ni frekvence psovodu a psi

Srde¢ni frekvence (bpm*)
situace psovod pes
Trénink 1 117 144
Trénink 2 117 140
Stres 138 132
Trénink 4 135 152

bpm* best per minute, pocet uderi za minutu
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14.2. Srdeéni frekvence psovodi

U psovodu byla zjisténa signifikantni zévislost u vSech sledovanych efektti. Srde¢ni frekvence

psovodu byla signifikantné ovlivnéna situaci (Graf 3; Fi.1439 = 50,51; P = 0,001). Vyznamny

vliv méla na srde¢ni tep také srde¢ni frekvence psa (Fs.1441 = 22,97; P = 0,001).

14.3. Vztah mezi jednotlivymi situacemi u psi

Tabulka 2 ukazuje, jaké rozdily bylo mozné konstatovat mezi jednotlivymi situacemi

Tabulka 2 Rozdily mezi situacemi

situace situace p
Stres Trénink 1 0,0023
Stres Trénink 2 0,0621
stres Trénink 3 <. 0001

Trénink 1 Trénink 3 0,0433
Trénink 2 Trénink 3 0,0014
fena pes 0,0661
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Graf 1 Vliv srdec¢ni frekvence psovoda na srde¢ni frekvenci psa

Vliv srdeéni frekvence psovoda na srdeéni frekvenci psa
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Graf 2 primér nejmensich ¢tverca (£S. E.) srde¢ni frekvence psi v jednotlivych situacich.

Tepova frekvence psi v jednotlivych situacich
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Graf 3 prumér nejmenSich ¢tverci (£S. E.) srde¢ni frekvence psovodi v jednotlivych
situacich

Srdetni frekvence psovoda podle situace

Tep psovodi
150 - —rs
P |__‘:‘\
LITX13
140 - F:::q

1304

1204

110

100

90

804

70

60

504

40

30

204

str i tr2 13

situace

* p <. 0001
Ho p <. 0001
Hok p <. 0001

*hkkk p <. 0001

42



15. Diskuse

Je otazkou, zda schopnost porozuméni v interakci ¢lovéka a psa vznikla ndhodou, nebo byl
jeji vznik cileny (Pongracz et al., 2006). Vztah mezi ¢lovékem a psem je v projevech jako
agrese, strach a radost kompatibilni (Pongracz et al., 2006). Na magnetické rezonanci
muzeme sledovat, ze mozek psa reaguje na lidsky hlas stejné, jako mozek lidsky. Zvuky
doprovazejici emoce jako je plac, smich, tlek vyvolavaji u psa stejnou reakci jako u lidi.
To miize byt odpovédi na to, pro¢ jsou psi schopni chapat lidské emoce. Je ziejmé, ze se
velmi dobfe dokdzi vcitit do pocitl svych majitel a dobry majitel dokdze rozeznat jaké
emoce proziva jeho pes (Andies et al., 2014).

V této praci jsme si dali za cil odpovédét na otazku, zda zvySeni srde¢ni frekvence psovoda
v disledku stresu, ovliviiuje zvySeni srdecni frekvence psa a zda jde toto ovlivnéni zjistit
soucasnym sledovanim srde¢niho tepu psovoda a psa.

frekvence psovoda, se nepotvrdila zcela.

Prvotnim podnétem ke studiu této problematiky byla mezi psovody ¢asto pouZivané tvrzeni,
ze psovod prenesl svou nervozitu na psa a tim zkazil jeho vykon. Vzorem pak byla prace
Keeling et al.(2009), ktera byla zaméfena na vliv nervozity jezdce na psychicky stav kong.
V této studii bylo prokazano, ze pouha domnénka jezdce 0 nastavajici stresové situaci, byla
Z jezdce prenesena na koné, coz bylo doprovazeno zvySenou tepovou frekvenci u obou aktért.
Také ve studii Hausberger et al. (2008) byla sledovana interakce mezi Clovékem a koném
sou¢asnym zaznamem srdecni frekvence (HR) jak koné, tak jezdce za rlznych
podminek. Cilem bylo zjistit, jaké jsou moznosti méfeni HR pii poskytovani informaci
psychologickych reakcich koni a lidi. Vysledky pfinesly zavér, Ze reakce koni na interakce
s lidmi, jsou vétSinou vysledkem souhry mezi vlastnim temperamentem koné, temperamentu
a dovednosti ¢lovéka a zkusenosti kon¢ s lidmi (Hausbeger et al., 2008). Moznost pouziti
ptistroje Polar team pro experimenty sledujici srdecni frekvenci u zvitat, jiz byla potvrzena
nejen experimenty firmy Polar, ale také ve studiich Keeleng et al. (2009) a Jonckheer-Sheehy
et al. (2012). Bylo dostate¢né¢ ovéfeno, Ze metoda méfeni piistrojem Polar team
je jednoducha, piesna a velkou vyhodou je také to, ze hodnoty lze sledovat on-line. V pilotni
studii, ktera byla soucasti diplomové prace Bagiova (2014), vénované tomuto tématu doslo
u nékterych pst, ke znehodnoceni dat, zménou polohy snimace. Proto jsem se ve své praci

pokusila zaméfit nejen na ovéfeni vysledkt studie, ale také na zlepSeni podminek
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experimentu. U pst byl hrudni pas doplnén o pruh Siroké gumy, ktery vedl ptes hrudnik a mél
zabranit sklouznuti hrudniho pasu na bficho psa. Prvotni obavy, aby takto upraveny pas
nerusil psy v pohybu, se nastésti ukazal jako neopodstatnény. Psi v sou¢asné dob¢ nosi pii
vycviku postroje jak na poslusnosti, tak na obranach a jsou na né zvykli, tedy pro né
nepiedstavuji zadny rusivy prvek. Rozsiten byl také pocet testovani, kdy byly u jedenacti
dvojic méfeny dva tréninky, néasledné byla stresova situace vyvoldna ucasti na oficialnim
zavodu hodnoceném rozhodéim CKS a po dvoumdsi¢nim &asovém odstupu, bylo provedeno
kontrolni méfeni. Na zakladé meétfeni srdecni frekvence bylo posuzovano, zda existuje
pozitivni korelace mezi srde¢ni frekvenci psovoda a psa.

Vysledky této studie ukézaly, ze v pribéhu prvniho i druhého tréninku srdecni frekvence
psovoda signifikantné ovlivnila srde¢ni frekvenci psa. Postupny pokles srdecni frekvence
u pst od prvniho tréninku pies druhy az po zavod (stres), by se ziejmé dal vysvétlit tim, ze psi
si postupné zvykli na zmény srde¢ni frekvence psovodu (za ur€ité situace) a proto na ngj
nereagovali stejnou mérou jako pfi prvnim méfeni. Tuto mou domnénku, ale vyvraci prace
Munsters et al. (2013), kterd sledovala policejni koné, zkuSené a nezkuSené, ve Ctyfech
zatézovych testech opakovanych v pribéhu sedmi tydnt. Bylo zjisténo, ze 1 kdyz si koné
mohli zvyknout v priab&éhu prvnich dvou az ¢ty tydnd na situaci, nebyly zjistény zadné
vyznamné rozdily v nékterém ze Ctyf testi mezi HR u zkuSenych i nezkuSenych koni.
To ukazuje, Ze zkuSenost neni kli¢ovym faktorem v tom, jak policejni kon& zvladaji stres.
Prekvapivy pak byl vysledek ctvrtého méteni. To prob&hlo za dva mésice po stresové situaci

(zdvodu). V tomto tréninku byla interakce vyhodnocena jako negativni korelace (Graf 1).

MV

Sww

k vycviku po tak dlouhé piestavce ziejmé ovlivnil psychicky stav psovodu a tim i jejich
srde¢ni frekvenci. Vysledky tohoto méfeni, ale odpovidaji vysledkiim studie Merkies et al.
(2014), ktera zkoumala, zda klini rozezna, jestli je u cloveéka srdecni frekvence zvySena vlivem
namahy nebo je zvySena stresem vyvolanym strachem. Vysledkem bylo zjisténi, ze srde¢ni
frekvence u koné se zvysila v reakci na ¢lovéka, u néhoz srde¢ni frekvence zvySena nebyla
(p = 0,0156) a naopak srde¢ni frekvence koné se snizila pti kontaktu s lidmi, kterych srde¢ni
frekvence byla zvySena

Pro dalsi vyzkum by ziejmé bylo vhodné pouzit stejny model cvikii, ktery by vsak byl

provadén v kazdém tréninku v jiném prostiedi. Tim by nedoslo u pst ke stereotypu a bylo by
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ztizeno jejich uvyknuti situaci. Dal§i moznosti by bylo provedeni situaci (trénink, stres)

v nepravidelném potadi tak, aby byl vyloucen efekt poradi méteni.

16. Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, zda lze méfeni za pouziti pfistroje Polar plus2, zjistit zmény
srdecni frekvence u psovoda a psa pii vycviku. Hypotéza predpokladala zvyseni srdecni
frekvence psovoda béhem stresu a také spolu s nim i zvySeni frekvence psa, coz se prokazalo
pti prvnich dvou trénincich, které ov§em nemély za ukol vyvolat nervozitu psovoda. K tomu
slouzila stresova situace (simulace zkousky), ta vyvolala nervozitu psovoda, ktery znal diivod
stresu a tim mohl ovlivnit nervozitu svého psa métenou pomoci srdecni frekvence. V tomto
ptipadé se zavislost statisticky vyznamna neukazala a dokonce pii tietim tréninkovém méteni
po delsim ¢asovém obdobi se ukazala negativni. Je tedy otazkou, jestli pfi¢inou bylo potadi
testovani nebo dal$i neznamy vliv, které mohl béhem tretitho tréninkového meéteni nastat.
Pro vyjasnéni téchto vysledkli je nutné provést dalsi vyzkum s ptihlédnutim na poradi
testovani a zajiSténi standardnich podminek méfeni, vytvofit adekvatni miru stresu pro
znervoznéni psovoda a zajistit rovnomérnou kvalitu sniméni dat na vétSim poctu métenych
objekt. Dale by mohlo byt vhodné doplnit data naptiklad sledovanim teploty lidi a zvifat
termokamerami, které by mohly pomoci ujasnit tuto problematiku také neinvazivni cestou.

Me¢fteni pomoci pfistroje Polar plus spliiuje veskeré naroky na soub&zné monitorovani lidi
a zvitat. Pfistroj je velmi lehky, ¢lovéka ani zvife neomezuje v pohybu, navic jeho neustaly
vyvoj vede k jeho zmenSovani a k zjednoduSeni forem pienosu dat. To jeho vyuziti jeste
uleh¢i. Sledovani zmén srdeéni frekvence ¢loveéka v interakci se psem je do budoucna mozné
povazovat jako velky ptfinos pro zlepSeni spoluprace ve vSech oblastech vyuziti pst. Jeho
budoucnost je nejen ve sluZzebnim vycviku, kde v mnohych situacich plisobi na psovody stres
zpusobeny unavou, napétim, ale naptiklad i1 strachem ze smrti nebo zranéni. Pfinosem
by mohl byt i pii vycviku slepeckych a asistenénich pst i v canisterapii, Zajimavé by mohly
byt vysledky snimané ve sportovni kynologii, kde by méfeni pfistrojem Polar plus mohlo
pfinést odpovedi na otazky, jak ovliviiuje prostfedi vrcholnych zavodt vykony zavodnika
a zda a jak by bylo mozné vliv stresu eliminovat. Jeho vyuziti by bylo vyznamné pfi praci
Vv zachrannych brigadach, pii vyhledavani osob ztracenych nebo zasypanych, které
ptredstavuje obrovskou psychickou zatéz pro psovody a neni zatim zmapovano, jak se stres
psovodil odrazi na psychice psii, na kterych zavisi lidské Zivoty a jakou merou jsou v této

spolupraci ovlivnény jejich vykony.
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18. Prilohy

Piiloha ¢. 1

Protokol €.
Jméno Rok
narozeni
Psovod
Pes
plemeno

Provadéné cviky — pfivolani ke mné&, sedni, lehni, vstai,, chize u nohy na voditku,

dlouhodobé odloZeni (v lehu)

Cislo Polar Zavod/Trénink | datum Cas zatatku | Doba méreni

psovod pes méreni
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