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Uvod

Téma své bakalafské prace — Dramatickd vychova jako prostfedek k vSestrannému
rozvoji ditéte v matetské skole, jsem si zvolila na zaklad¢ toho, ze pfi svych pedagogickych
praxich velice rada uplatnuji dramatické metody prozitkového a situa¢niho uceni. Aby byla
motivace pro déti vice poutavd, predevSim pozitivni a zaroven pifiméfend jejich véku,
vyuzivam kni ,,velké pomocniky®“, a sice rizné metody a techniky vychazejici pravé
Z dramatické vychovy. Dle mého nazoru ma totiz v zZivot¢ ditéte vyznamnou a nezastupitelnou
roli hra, kterd je pro dit¢ nejen pfirozenym jevem, ale rovnéZ mu umoziuje jejim
prostfednictvim se ucit novym znalostem a poznavat 1épe okolni svét. Hra piisobi jak na jeho
psychicky, tak i fyzicky vyvoj a taktéz prostupuje jeho vSemi stadii ontogenetického vyvoje.
Radi se k nejb&znéjsim a nejdilezitj§im ¢innostem v Zivoté ditdte. Za vie hovoii situace, kdy
muzeme vidét spokojené a usmévavé dit€¢ v jeho pfirozené hie. PtedSkolni obdobi se od
ostatnich obdobi lisi tim, ze dit€ je v ném nejvice ovlivnitelné a zaroven nadmiru citlivé.
Proto nejvice zalezi na tom, jak k pfislusSnému ditéti pfistupujeme a vzdjemné s nim
komunikujeme. Nesmime opomenout, ze kazdé dit€¢ je jedinecné a tudiz vyzaduje svij
specificky a individudlni pfistup. Praci jsem roz€lenila do dvou ¢asti, a sice na teoretickou a
praktickou. V teoretické Casti se zabyvam dramatickou vychovou se vSemi podklady, které
kni nalezi. V praktické casti svoji pozornost poukazuji na zrealizovani vyhotoveného

projektu na téma: ,, lidské smysly “ pro déti predskolniho veku.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zdiraznit nezastupitelnost dramatické vychovy

Vv pfedSkolnim vzdélavani.

Cilem teoretické casti je seznameni se zdkladnim vymezenim a charakteristikou
dramatické vychovy. Piedstaveni Siroké Skaly metod, forem a technik, které dramaticka
vychova ke své praci vyuziva, a jsou vhodné pro vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti

ditéte.

Cilem praktické ¢asti je vytvoreni, nasledné realizovani a ziskani vysledkd z projektu
za vyuziti metod dramatické vychovy se zaméfenim na prozitkové, situacni a nejriznéjsi hry,
které zanechavaji v détech patfi¢né dojmy a pocity, dle kterych se odviji jejich dalsi zivotni

vyvoj, utvaii se jejich zivotni role, hodnoty a postoje.

Jesté chci upozornit na to, Ze v pribéhu celé¢ své prace budu pouzivat pro pojem

dramatické vychova zkratku v podobé DV.



|. Teoreticka ¢ast

1 Zaklady dramatické vychovy

., Ditéti muzeme sdelit dvema zpiisoby, co je to slepy clovek. Miizeme mu Fici, Ze slepy
clovek je clovek, ktery nevidi. Nebo mu rekneme: ,,Zavii o¢i a pokus se najit cestu ven

Z mistnosti. ““ A ten druhy zpusob je dramaticka vychova. “
(Brian Way, 1923 — 2006)

Autorem citatu z knihy ,,Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci® (1967) je
vyznamny Brian Way, Anglican kanadského plvodu, jez je zakladatelem dramatické

vychovy. (podle Svobodové; Svejdové, 2011)
1.1 Dramaticka vychova

V prvni kapitole teoretické casti bakalarské prace se budu zabyvat vymezenim
jednotlivych pojmt, které tvofi nejen podstatnou, ale predevSim nedilnou soucast DV.
Nejprve svoji pozornost zamétim na to, co se skryvd pod samotnym ndzvem DV. Daéle se
zminim o jeji historii, vyvoji a souasném pojeti, cilech, hlavnich slozkach a neopomenu 1
prostifedi a vyuziti, jez hraje v DV dilezitou roli. Jednotlivé ¢asti poslouzi pro piresnéjsi

vysvétleni a uvedeni DV do Skolského systému.

Vymezeni pojmu dramatické vychovy

Jiz od pocatku vyvoje se setkdvame s oznacenim DV, avSak po roce 1990 ptichézi na
scénu nove terminy, a sice tvofiva a vychovna dramatika.

Ve svété skyta tato vychova mnoho oznaceni. Mezi nejpouzivangjsi se fadi tvoiivé
drama, détské drama, tvofiva dramatika, vychovné drama ¢i drama ve vychové.

Slovo drama, podle jednoho z nejvyznamnéjsich mysliteli vSech dob Aristotela,

pochazi ptivodem z feckého dran — jednat. (podle Becvarové, 2004)

Existuje n€kolik zpisobt a myslenek, jak lze definovat dany obor. Jednou z variant je
vysvétleni od autorek Svobodové a Svejdové, jejichz pohled je nasledujici: ,, Dramatickd
vychova je tvorivy proces, pri némz dochazi ke zkoumani a provérovani tématu a vytvareni
viastnich postojit v konfrontaci s postoji ostatnich zucastnénych, a to skrze viastni prozitek a

na zdkladé viastni cinnosti. “ (Svobodova; Svejdova, 2011, s. 9)



Jiné pojeti vnimé autorka Pavlovskd hovotici o tom, ze , dramaticka vychova je
pedagogickou disciplinou, ktera v procesu uceni klade diraz na jednani, tizce souvisi
S dramatickym uménim, nebot vyuziva jako prostredkii a postupu k splnéni svych cilu*.

(Pavlovska, 2002, s. 6)

., Dramaticka vychova je jednim z péti oborii estetické vychovy (vedle vychovy
vytvarné, pohybové, hudebni a literarni). Je to také vychovna disciplina, ktera vyuziva
nekterych prostiedkii a postupit divadelniho umeéni, “ uvadi své poznani pan docent Provaznik.

(Kotatkova a kolektiv, 1998, s. 49)

V zastupu dalSich autord je i autorka Blahova vychazejici z toho, ze DV je ,,0bor,
zabyvajici se osobnostné socidalnim ucenim. V jejim obsahu a metodach se prolinaji poznatky
a principy predevsim z oboru dramatickych uméni, pedagogiky a psychologie.* (Blahova,
1996, s. 22)

Z predchozich definic je patrné, ze kazdy autor ma své individualni pojeti pojmu DV.

Nicmén¢ vétSina z nich se opird pravé o umeéleckou stranku a vlastni prozitek jedince.
Riizna pojeti dramatické vychovy

Miuzeme si povSimnout, ze DV je rozvétveny obor, k némuz nalezi nespocet teorii a

svou pestrosti se dotykd, ba dokonce prolina vychovné-vzdélavaci proces.
DV lze chépat tak, ze je:

a) spojena s pedagogickou teorii
- ptvodem se vyvijela jako pragmaticka pedagogika a napomohla k jejimu vzniku
b) uceni zkuSenosti
- sméfuje k vzajemnému poznavani a zkoumani lidi; zabyva se sociadlnim prostfedim a
situacemi; ve vysledku mutize vzejit produkt
€) zajmovou aktivitou ¢i Skolnim pfedmétem
- svymi principy osvétluje vyuku dalSich predméti
d) soucast esteticko-vychovnych piedméta
- aktérim nabizi vlastni prozitek formou hry i s danou problematikou, kterd je feSena

pfimo v uméle navozené situaci (podle Becvarove, 2004)



Rozdéleni dramatické vychovy
Dramaticka vychova Vv Sirokém pojeti

Jestlize 1ze do vychovy a vzdé€lavani s uzitim divadla a dramatu zahrnout i divadelni
predstaveni hrané détmi, studenty atd. Jedna se ze strany divadelni vychovy a DV o oznaceni

Vv Sirokém smyslu. (podle Valenty, 2008)
Dramaticka vychova v uzs§im pojeti

Uplné identické s divadlem pro divaky neni §kolni vyuziti principt divadla a dramatu
pro vzdelavani a vychovu nejen estetickou. Proto toto vymezeni oznacujeme za divadelni

vychovu a DV v uz§im smyslu. (podle Valenty, 2008)
1.2 Cile dramatické vychovy

DV, jakoz to obor vedouci a napomahajici k vSestrannému rozvoji lidského individua,
aktivné puisobi nejen na intelekt samotného jedince, ale rovnéz ho pozitivné ovliviiuje po
strance emocionalni. Snazi se o vytvofeni vnitini rovnovahy v téle a uvédomeéni si vlastnich
pocit a ¢ind. Hlavni mySlenkou je vnitini proZitek jedince a osvojeni si osobni zkuSenosti.
Aby doslo k naplnéni cili, musi nejprve dojit k jejich odrazu do postoji, hodnot, ale i mySleni

a dovednosti u jedince.

Jak pravi samotné autorky Svobodové a Svejdova: ,, Dramatickd vychova je svébytny
vychovné-vzdélavaci proces*. Jedinec v ni postupné nabyva své autenticnosti, je zdatn&jsi
v komunikaci, dokaze byt, jak samostatny, tak i rozhodny, odpovédny a v neposledni fadé

dochazi k projevu i jeho intuice, empatie a kreativity. (Svobodova; Svejdova, 2011, s. 9)

K tomu, abychom mohli dosdhnout pfedem stanovenych a vysnénych cili, je tieba
zohlednovat jist¢ podminky, bez kterych bychom k cilim dospéli jen stézi. K hladkému
pribéhu vyufovaciho procesu je nutno respektovat nckolik forem a zédsad. K tém
zadani Casové jednotky. Véda zabyvajici se tdmito cili se nazyva pedagogicka teleologie. Jeji
hlavni tlohou je sledovani a vyhodnocovani predem vytyCenych cild, zda dosédhly daného

ocekavani u jedince. Respektive, zda doslo dle udavanych cilti ke zméné osobnosti zaka. Své

! Pedagogicka teleologie - v&da zabyvajici se kategoriemi cili. Klade diraz na jejich Gdelnost formou
pozorovani v ramci vychovné-vzdé€lavaciho procesu. Vyhodnocuje zmény v osobnosti zaka. (podle Machkové,
1998, s. 51)



uplatnéni zde nalézaji i hodnoty, principy a metody poskytujici jedincim obohaceni v této

sekci. (podle Machkové, 1998)

Ackoli se pedagogické cile vzajemné prolinaji a dopliuji, mizeme je rozdélit do

nckolika fazi:
a) Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj se opira o celkovou stranku lidského jedince. U¢i nas poznavat svét
takovy, jaky opravdu je, Cerpat z n&j silu a energii. Nebat se dat najevo své sebevédomi,
ziskavat pocity jistoty a pfitom mit pod kontrolou sebe sama. Ukazuje nam, jak se zbavit
strachu a dokazat se uvolnit. Riizné situace nds neuci jen pohotovym reakcim a koncentraci,
ale zejména citlivému vnimani a rozvoji nasi predstavivosti, kreativity i obrazotvornosti. Diky
nému vzkvétd i schopnost kriticky myslet. Pozoruhodnym ukazem jsou i zkuSenosti, jez
ziskavame a sdilime pravé s veskerymi emocemi, které se nas dotykaji. Soucasti rozvoje je
taktéz slozka s verbalni a neverbalni komunikaci. K tomu, abychom mohli volné odesilat a
prijimat myslenky, ndzory, postoje a pocity sebe sama i druhych lidi je zapotiebi verbalni

komunikace. Nicméné lze se dostat 1 do situaci, kdy jsou veskera slova zbytecna.

Proto tu mame 1 komunikaci neverbalni, v niz své citéni muzeme ukazat
prostfednictvim pohybovych vyrazli a kreaci. Tato komunikace v sobé skryva spoustu
uslechtilych technik. Pfikladem tu mame proxemiku, > mimiku® nebo gestiku. * (podle
Becvarové, 2004)

b) Socidlni rozvoj

Presvédcit se o tom muzeme z formulaci znamé zakladatelky tvofivé dramatiky Winifred
Wardové uvadéjici tyto fakta: ,, Abychom mohli uspésné Zit s ostatnimi lidskymi bytostmi,
nas zivot. Abychom rozumeéli druhé osobé a veédeli, jak se citi, musime vstoupit na jeji misto a

zkusit citit jako ona. “ (Machkova, 1998, s. 52)

2 Proxemika — zam&feni na vzdalenosti mezi komunikanty. (podle Devita, 2008, s. 132 — 135)

¥ Mimika — sd&lovéni prostiednictvim vyrazii a pohybi oblidejovych svalil. (podle Bruna; Adameczyka, 2007, s.
60 — 65)

* Gestika — sd&lovani na zaklad& poloh a postaveni rukou a paZi. (podle Bruna; Adamczyka, 2007, s. 66 — 74)
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V socidlni oblasti hraje stézejni roli empatické citéni a schopnost vnimat a naslouchat
druhym lidem. Nesmé&ji chybét pocity divery, zodpovédnosti, svobodného jednani, citlivosti a

schopnosti vzajemné spolupracovat. (podle Bec¢vaiové, 2004)

Velice vystiznou vétu pronesla autorka Nellie McCaslinova piSici o nastupu do role
v dramatu takto: ,,Obout si boty nékoho jiného, to vede k rozvoji uvédomeéni a lidského
pochopeni. “(Machkova, 1998, s. 52)

C) Rozvoj emociondlniho citéni

Rozvoj emocionélniho citéni ndm ukazuje novou cestu, jak vnimat a chapat druhé lidi.
Mnohdy se totiz stava, ze si lidé vytvaii vSelijaké nazory a usudky pouze podle vnéjsiho
pozorovani jedince, aniz by védéli, co ho k takovému chovani vede. Zda se jedna o reakci na
okolni prostiedi, nastalou situaci ¢i o jeho temperamentnéj$i povahu Ize usoudit formou
dramatu. Vstupem do jeho role si miizeme vyzkouset, co tento jedinec proziva, co citi a jaky
je jeho vnitini charakter. To vie ndam napomize v tom, abychom byli vice empaticti® a méné
egocentricti. ® Empatii se zabyvali mnozi autofi a spole¢né s nimi i Ameri¢anka Heinigova:
., Empatie je schopnost videt Zivot z perspektivy druhého a citit s touto osobou. Déti zacinaji
rozvijet empatii, kdyz zraje jejich mysleni a zbavuji se egocentrismu. (Machkova, 1998, s.

52)
d) Sebepoznadni a sebekontrola

Drama vnas dokaZe probouzet a zaroven naucit pfijimat pozitivni sebepojeti
pfinasejici velmi znatelné pocity. Na tkor toho jsme schopni si uv€domit nasi potfebnost pro
okolni svét a bytosti v ném zijici. Timto si posilujeme zdravé sebevédomi a zvladneme se
svétu prizpisobit. Tato ¢ast celku poskytuje jedinci pftilezitost se zamyslet a dojit
K pravdivému zavéru, ze nikdo neni ve vSem nejlepsi a zaroven ani nejhorsi. (Machkova,

1998, s. 54)
e) Rozvoj estetického citeni

., Dramaticka vychova uvadi deti a mladé lidi do divadelniho umeni tim, Ze poskytuje

vvvvvv

S jednanim a hrou vroli, skonfliktem, s dramatickou situaci, dramatickym déjem a

® Empatie — jedné se o vciténi a porozuméni motiviim a emocim druhého &lovéka. (podle Prekopové, 2004)
® Egocentrismus — neboli sebestfednost je lidska vlastnost. Centrum tvoii jeho vlastni ego. Zajima se pouze sam
o sebe a své problémy, starosti druhych lidi z¢asti i zcela opomiji. (podle Beniskova, 2010, s. 23)
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dialogem.** Ptinosem je ziskdvani nepteberného mnozstvi prozitki a vlastnich zkuSenosti

formou zasvéceni do oblasti kultury a umeéni. (Machkova, 1998, s. 55)
f) Rozvoj dalsich cilit a hodnot
Do skupin cilt a hodnot zatazujeme i dalsi dilezité slozky, které se postupné rozvijeji:

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Tvofivost a obrazotvornost
- Tolerance

- Kiritické mysleni

K vymezeni pedagogickych cilu je tieba brat v potaz jejich spojitost s filozofickymi
sméry. Jiz odeddvna existuji uchované rizné formulace cili od pestré palety myslitelt.
Vyznamny fecky filozof a pedagog Platon uvadi: ,,idea statu, vychova ob¢ana pro stat. Jiny
uhel pohledu piinasi ,,ucitel narodd* J. A. Komensky: , vécné blahoslavenstvi, priprava
K pravému Zivotu*. Své zminky uvadéji i dal$i dva prosluli filozofové. ,,Ctnost, zdatnost,
vychova gentlemana® vyrok vysloveny z ust Johna Locka. U J. J. Rousseau zase zvitézila

,»Svoboda, rovnost lidi dana jejich ptirozenosti. (Machkova, 1998, s. 55)
1.3 Déjiny a dramatické vychovy
Koreny dramatické vychovy

Rok 1995 byl pro DV velmi tézkym obdobim. Dochézelo k ¢astym zménam v jejim
sloZeni a obsah byl tim padem nejednotny. (podle Valenty, 2008)

Své prvotni zaklady nese tento obor v Deweyho ,, learning by doing* aneb v ,, uceni
délanim* a rovnéz v jeho praktické cinné skole. Vychozi zasadou DV je ,,uceni prozitkem.
Jedinec se ocita v uméle vytvofenych situacich, s nimiZ se musi vhodné vypotadat a najit

cestu k jejich vyfeseni. (Kot'atkova a kolektiv, 1998, s. 49)

’ vr ’ v . 7 - . Y o v vr v
Jadro DV tvoii dva hlavni kofeny, a sice drama ’ a divadlo . Nicmén& mizeme ¥ici, ze

drama Zije v symbidze s divadlem a obracené. Podstatnou véci divadla je vysledek, kdezto u

vvvvvv

’ Drama — pievazné psana literarni forma. Vystihuje d&ovou zapletku n&jaké udalosti & piib&hu, ktera nuti
jedince jednat. Drama je ur¢eno k pfedvadéni, proto je nutné k jeho uskute¢néni systém poskytujici drama
néjakému piijemci, tedy systém nazvany divadlo. (podle Valenty, 2008, s. 41 — 42)
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Historicky vyvoj dramatické vychovy

Jiz od samotného stfedovéku probihd vyvoj dramatické ¢innosti ve Skolni vychové a
vzdélavani. Svij pocatek zde nalezla i latina a dokonce se timto smérem odvijela i cesta
K ilustraci ¢etby pantomimou a postupné vedla k inscenovani her. Zna¢ny pfinos prokazal
v 17. stoleti i Jan Amos Komenskyg, ktery se podilel na rozvoji skolnich divadelnich her jako
prostiedku vyucovani kterékoli ucebni latce. Prvni détské divadlo predstavovalo hry

s détskym hrdinou a hry ze zZivota. (Machkova, 1980, s. 14)

Okolo 20. let 20. stoleti se zacinaji objevovat diskuze: ,, ... Pohadkami nevychoviavame
pro zivot, ktery na dité cekd, jen mu jej zprijemnujeme. Cely Zivot ditéte nebude pohddkou, ale

bojem... seznamit jej s timto bojem je ulohou pedagoga. “ (podle Becvatova, 2004, s. 47)

Tato doba dava prostor pro vychovné sméry a podminky ovliviiujici vznik DV jako
discipliny uplatiiujici se zejména ve vyspélych zemich zapadni Evropy a v USA. Na zédkladé
reformnich pedagogickych piistupii’® se centrem pozornosti stava dits. Hlavni cil je zamé&fen
na svobodny rozvoj ditéte zohlednujici jeho prirozeny vyvoj, vékové a individudlni
zvlastnosti, bezprostfedni zdjem, osobni zkuSenost sméfujici k tvotivosti a odpovédnosti za

sebe sama a taktéz respektujici jeho osobnost. (Svozilova, 2005, s. 1)

Dalsi pokrok nastal v 60. letech 20. stoleti. Svoji tvorbou zde zacala vynikat vyznamna
autorka Winifred Wardova jejiz dlraz byl kladen na experimentovani s improvizovanym
dramatem. Svoji prvni knihu vydala v roce 1930 pod nazvem ,, Tvorivd dramatika*. (podle

Becvarova, 2004)

Jedinecnou osobnosti, podle niz se dodnes mnoho ¢eskych pedagogt tidi a vychazi

Z jeji dramatické Ginnosti, je i Eva Machkova™.

® Divadlo — formou hry uskute¢fiuje ,,modelové zobrazeni* &i ,redlnou fikci® poskytujici jedincim poudent.
»Realnou fikeci“ tvoti lidé zvani herci, ktefi svymi pohyby a komunikaci vykonévaji tzv. hru v roli. D& se
odehrava v uréitém Case a prostoru. (podle Valenty, 2008, s. 42)

% Jan Amos Komensky napsal vroce 1654 soubor $kolskych latinskych dramatickych her nesoucich nazev
Schola ludus (Skola hrou, 1915)

10 p¢. pragmatickd pedagogika — John Dewey, filozofie Zivota — Wilhelm Dilthey, waldorfska pedagogika —
Rudolf Steiner, pedagogicky konstruktivismus, hermeneutickd pedagogika a dal$i sméry patfici k tzv. hnuti
Nova vychova.

11 Zaméstnankyn& Ustavu pro kulturng vychovnou &innost v Praze, ktery zavedl systém prehlidek détské
zajmové ¢innosti a umoznil poradani vzdelavacich seminaiti. Zde prednaseli teoreticti i prakticti specialisté napf.
Josef Mlejnek, Hana Budinska, Miloslav Disman a dalsi.
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Obdobi kolem roku 1989

U nas méla DV rozdilné postaveni nez ve Skolstvi zapadoevropském. Obdobi kolem
roku 1989 bylo velice piiznivé. Vyznamnou udalosti DV u nas se stalo zaloZeni tzv. Sdruzeni
pro tvofivou dramatiku (9. tnora 1990). Tvofiva dramatika tak naléza své vyuziti pii
vzdé€lavani a ptipravé budoucich pedagogi ze strany vysokoSkolskych uciteld. (Machkova,

1998)

cvwr

dramatické vychovy (1998) od proslulé autorky Evy Machkové, jez své naplnéni vénovala

pravé této oblasti.
1.4 Soucasny stav dramatické vychovy v Ceské republice

DV ve spojitosti s vytvarnou a hudebni vychovou je zafazena jako metoda i
samostatny vyucovaci pfedmét v koncepci vzdélavaciho programu Obecné a Obcanské Skoly
ustanovené vramci vychovné — vzdélavaci soustavy. Nicméné zvoleny plan se pfili§
nevydaril a DV se opét zjevila v pozadi Skolni vyuky. Ke zdarnému posunu piispél teprve rok
2000 nesouci pokrok prostfednictvim osnov pro doplflujici12 predmét DV a pro Ramcové

vzdélavaci program pro vzdélavani na zakladnich $kolach. (Svozilova, 2005)

Velkou zasluhu na daném posunu vpfed ma znama autorka Mgr. Dana Svozilova,

Ph.D., ktera zajistila pfislusné zpracovani.

Pro lepsi vyjasnéni DV véetn€ samotného nazvu je Z&douci vypracovat ucelenou
terminologii oboru, kterd by slouzila nejenom pro ucely a potieby pedagogti, ale vSech, co

maji blizko k DV. (podle Svozilové, 2005)
1.5 Formy a principy dramatické vychovy
Formy dramatické vychovy

V Ceské republice pisobila DV az do roku 1990 v podobé mimoskolni &innosti.™
Vyjimkou byly nepocetné Skoly mateiské, jejichz prace byla vclenéna do oficialnich

programll od 2. poloviny 80. let. DV byla po roce 1990 zafazena na vSech stupnich skol do

'3 Dfjve se jednalo zejména o Lidové $koly uméni s literarné dramatickymi krouzky, v soucasnosti se hovoii o
Zakladnich uméleckych Skolach s détskymi dramatickymi soubory.
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ucebnich pland a osnov. V soucasnosti DV nalezneme ve formé $kolni a mimoskolni. (podle

Becvarove, 2004)
Principy dramatické vychovy

Vyrazem princip rozumime zaklad néjakého systému ptedstavujiciho zobecnéni a
taktéz rozsifeni konkrétnich tezi. Do tradi¢nich didaktickych zasad neboli principti ¢lenime

obzvlasté pfiméienost, cilevédomost, ndzornost, trvalost, uvédomélost, védeckost apod.

DV zahrnuje dva typy zékladnich principii. Jedna skupina je tvofena principy
spojovanymi se systémy, sméry a ostatnimi pfedméty z fad pedagogickych zahrnujicich i
vzdélavaci obory. Na mysli se ocitd hlavné tvofivost, prozivani, hra a vedeni ke zkuSenostem.
Identitu DV ma na starosti druha skupina principti oznacovana jako specificka. V této oblasti
nalezneme hru v roli, psychosomatickou jednotu ¢lovéka, postup od situace k vyrazu, fikci,
experimentaci, av§ak i zkoumani zivota lidi, jejich vzajemnych vztahti a charaktert. (podle

Machkové, 2007, s. 11)
Tvorivost

Tvofivost neboli kreativita se podle usudku psychologl pohybuje na Urovni
inteligence. Kreativni jedinec je schopen plnit tkoly produktivnim zptisobem, netradi¢né
objevovat a rozvijet nezndmé a nové poznatky, ma zajem o smysl véci, je samostatny,

nezavisly a vychazi z néj pocit sebedivery. (Machkova, 2007, s. 18 - 20)
Prozivani

Prozivani je subjektivni, neopakovatelny jev zivota jedince individualné probihajici
v oblasti jeho lidské psychiky. Jedna se o vnitini pocit ¢lovéka, ktery je uzavieny viaci
druhym lidem. Své zastoupeni mezi principy méa pravé prozitek, diky némuz se ucime
k vlastnimu sebetizeni a sebehodnoceni. Kazda situace, udalost ¢i setkani ptsobi na kazdého
Z nas jinak. AC je proZivani v nasi psychice neustale, jeho intenzita se miize ménit v disledku

riznych vlivli. (Machkova, 2007, s. 12 - 13)
Hra

Hra je Cinnost, kterd provazi jedince po cely jeho zivot. Stietdvame se s ni v rizné
intenzité, podobé, ale i v rozli¢nych Zivotnich obdobich. V pfedSkolnim obdobi tvoii hlavni

napln cCasu ditéte. AvSak s pfibyvajicim vékem ustupuje védomému a zdmérnému uceni.
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Hlavnim cilem hry je poskytnout ditéti radost, rozptyleni, zabavu. Hra tvofi jeden z pilift ze
tii zakladnich typu lidské ¢innosti, prace — uceni — hra. DV zahrnuje pfedevsim hry S pfijetim

fikce, tedy hry napodobivé, namétové, dramatické ¢i fantastické. (Machkova, 2007, s. 13 - 18)
Zakladni d€leni her zvirat, kojenct, batolat, starSich déti 1 dospélych podle Vaclava Ptihody:

a) Hry nepodminéné reflexni (instinktivni)
b) Hry senzomotorické

€) Hry intelektualni

d) Hry kolektivni  (Ptihoda, 1977)

ZKkuSenost

ZkuSenost udava dany pocet toho, s ¢im mél jedinec moznost se setkat v blizkém
kontaktu. Jiz samotnd Winifred Wardova, zakladatelka Hnuti tvofivé dramatiky je zastankyni
nazoru, Zze mnohem lepsi a dilezitéjsi je pro déti to, co délaji, nez to, co vidi a slysi. Aktivita a
ucast je znacnym faktorem zkuSenosti. Setkat se s ni lze v podob€ vnéjsi, vnitini, pfimé i

neptimé. ZkuSenost napomaha rozvijet vlastni individualitu. (Machkova, 2007, s. 11 - 12)
Vstup do role

Vstup do role tvoti zaklad metod DV a prokazuje fiktivnost v jeji praktické realizaci.
Jedinec vstupuje do uméle navozené neboli fiktivni skutecnosti, jehoZz symbolicka hra vychazi

z mezilidskych vztaht, jednani a charakterd. (Machkova, 2007, s. 24 — 25)
Zkoumani a experimentace

Charakter experimentu a pruzkumu se nam odkryva ve hie v roli, kde ma velice
dulezitou funkci vedouci k poskytnuti poznani a uceni o zivoté a lidech pro vSechny jedince.
Neustéle je nezbytnosti vracet se k tématiim, jez jsou piedkladdna détem a provadét jejich
opakované zkoumdani, obménovani a predkladani novych moznosti a zplsobl. V pifipadé
jednoho pokusu neziskdme dostatek potiebného pozndni. Své uplatnéni zde naléza 1 drive

zminovana tvofivost. (Machkova, 2007, s. 25)
Partnerstvi

O partnerstvi se v DV hovoii jako o rovnocenném vztahu ucitel — zak, zak — zak.
V metodach, prostiedcich a pracovnich postupech jsou spole¢né s nimi zahrnuty i empatie,

kooperace a tolerance. Vybava kazdého ucitele by neméla stradat o schopnost naslouchat a
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porozumét &lentim dané skupiny. Uskalim partnerstvi je i pochopeni jedince a jeho piijeti.
Nemeélo by chybét ani uzndni, ocenéni prednosti a respektovani omylii a chyb, kterych se

dopoustime. (Machkova, 2007, s. 20 — 23)
Improvizace

Improvizace neustale provazi cely naS zivot, kdy musime v dané chvili jednat bez
piipravy, textu ¢i scénare. Je to zivot, ktery néds uci reagovat na vSechny nastalé situace a
okolnosti. Kazdy znéas by mél byt pfipraven celit vzniklym potizim, piekdzkdm nebo
konfliktim. V rdmci ni probihd experimentovani s riznymi rolemi ve formé volnosti a

spontaneity™. (Machkova, 2007, s. 25 — 26)
1.6 Hodnoty dramatické vychovy

Pod pojmem hodnoty rozumime to, co muze danou spolecnost a jeji ucastniky
néjakym zplisobem obohatit, udélat hodnotnéj$imi a rozsifit o nové poznatky a aspekty. Po

vvvvvv

skupiny hodnot se fadi socialni rozvoj jedince. (podle Lukavského, 1978)
Socialni rozvoj

Za vSe vypovidd formulace socidlniho rozvoje od autorky Winifred Wardové:
,»Poskytnout mladym lidem pfilezitosti vyvijet se v socialnim porozuméni a spolupraci.
Abychom mohli Gspé$né zit s ostatnimi lidskymi bytostmi, musime jim rozumét; a ¢im S$irsi,
hlubsi a chapavéjsi je nase porozumeéni, tim bohatsi bude nas Zivot. Abychom rozuméli druhé
osob¢ a veédeéli, jak se citi, musime vstoupit na jeji misto a zkusit citit jako ona. (Machkova,

1998, s. 51 - 52)

Ostatni autofi oznacuji piisluSnou oblast jako socidlni uvédomélost obsahujici
schopnost vnimat druhé lidi s jejich pocity, stanovisky, jednanim a motivaci. (Machkova,

1998, s. 52)
Spoluprace

Dalsi vyznamnou hodnotou v DV je spoluprace, kterd jako skupinova ¢innost vytvari

spolecné aktivity, hru, préci i cil. Jeji napli pfedstavuje souhra, porozuméni, promyslené

14 Spontaneita neboli spontinnost je pojem vyjadfujici nenucenost, prirozenost, bezprostiednost nebo
expresivnost.
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reakce a predevSim schopnost domluvy. Piedchazejici znaky jsou cestou vedouci ke
spole¢nému souziti a fungovani. Soucasti déje je 1 prozivani, jez se u kazdého z nas projevuje

individualné. U n€koho ve formée silngjsi, u jiného zase slabsi. (Machkova, 1998, s. 52)
Rozvijeni komunikativnich dovednosti

Rozvijeni komunikativnich dovednosti musi probihat celoplo$n€é. Nestac¢i pouhy
rozvoj verbalni a neverbalni komunikace, ale na misté je i rozvoj komplexniho vyrazu a
pohybovych dovednosti. Nejprve se u jedince snazime docilit spravného utfidéni myslenek,
postoju, pociti a nasledné¢ jejich srozumitelného piedani druhému jedinci. K uplnému
uspéchu se dostdvame tehdy, jestlize jsme kromé predani myslenek schopni je i1 pfijimat a

zpracovavat od druhych lidi. (Machkova, 1998, s. 52 — 53)
Ostatni klicové hodnoty dramatické vychovy

Svoji zasluhu maji v DV i dalii podstatné hodnoty. Radi se k nim obrazotvornost a
kreativita znamenajici rozsifovani fantazie, svobody a vlastnich zajimavych napadt. Dale se
uplatituje schopnost kritického mysleni, emocionalniho rozvoje, sebekontroly a sebepoznani.
U rlznych autort se setkavame 1 S rozvojem estetiky, kultury a uméni. (Machkova, 1998, s.

53 — 55)
1.7 Obsah dramatické vychovy

Obsah DV se odviji od témat zalozenych na Zivotnich zkuSenostech lidi. Zatazuje se
do nich chovani, prozivani, mezilidské vztahy a k nim nalezici konflikty, jednani atd. Jedinec
si zlepSuje a prohlubuje své doposud ziskané zkuSenosti a rozSifuje si svlij obzor o nové

piichozi. Za pomoci her dochazi k modelovani zivota. (podle Valenty, 2008)
Socialni a osobnostni rozvoj s uméleckou vychovou

Ackoli napln obsahu DV je tvofena socialnim a osobnostnim rozvojem ditéte, neodrazi
se v obsahu celém. Pozitivnich vysledkd bychom nemohli docilit bez kreativity vychazejici
Z obou ¢asti. Obsah by mél pramenit pfedevSim z aktudlnich potieb a zajml vSech jedinct.

(podle Machkove¢, 2007)
Kategorie improvizaci a dramatickych her v socidlnim rozvoji:

a) Improvizace a dramatické hry vyuzivajici naméty ze zivota i z uméleckych dél

b) Improvizace a dramatické hry zamétené na konfliktni situace
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c) Improvizace a dramatické hry rozvijejici schopnost charakterizace
Celek cviceni a prapravnych her dohlizi na osobnosti rozvoj. (podle Bldhové, 1996)

Osobnostni rozvoj se dotyka zejména oblasti: vnimani, postoji, hodnot, percepci,
predstavivosti a fantazie, citi, myslenek, intuice, ale také jevi, ideji a riiznych dovednosti (pf.
komunikacnich ...). Vychazime tedy ze skutecnosti, Ze vSe se vzajemné propojuje a prolina.

Jednotlivé &asti nelze striktng od sebe izolovat™. (Machkova, 2007, s. 17 — 18)
Hlavni slozky dramatické vychovy
V DV se vzdjemné prolinaji tfi hlavni slozky:

1. Osobnostni (individualni) rozvoj - poznani sebe sama a svych schopnosti
2. Socialni rozvoj — socialni komunikace vSech typ

3. Dramaticka (ndmétova) hra — fesi problémy a postoje v mezilidské komunikaci

(Marusék, 2008)
Prostredi vhodné pro dramatickou vychovu

Znacnou roli hraje v DV prostiedi. To ke svému vyznamu potiebuje skupinu hraca a
vhodnou mistnost. Ta musi byt pro pohyb, Cinnosti a aktivity vSech hrac¢l dostate¢né
prostornd a zaroven i pocitoveé piijemna. Naptiklad temnd, odlehlé a studena mistnost neni pro
dramatické ¢innosti to pravé. Jednim z kliovych faktord je i velikost. Docentka Machkova
velikost vymezuje takto: ,, Skupina ma byt natolik velkda, aby zarucovala riiznorodost

osobnosti a bohatstvi podnétii, ale soucasné tak mala, aby se hraci vzajemné dobre znali,

mohli pravidelné navazovat kontakty a bézné se stridat v cinnostech.“ (Machkova, 2007, s.

40)

K tomu, aby skupina mohla postupovat soucasné, je Zadouci jeji homogenni forma. Na
druhou stranu vsak skupina musi byt osobnostné¢ riznoroda. Rozhodujicim ¢initel je stanoveni
spolecnych pravidel souziti ve skuping, jest¢ pted zahdjenim dramatickych her a ¢innosti.
Idealnim rozmezim poctu hraci je okolo deseti az patnacti, ovSem pocet se muze snizit i
zvysit. K rozdéleni prostoru na uroven vertikalni a horizontalni nam vypomohou kostky,

bedynky, ¢i tzv. praktikébly16. Pouzit vSak miZeme i z&vésy nebo paravany. Vhodnym

15 Viz ptiloha — Obr. 1 Prostupovani vzdélavacich oblasti v dramatické vychove
®praktikabl je oznaGeni pro pomocny pienosny podstavec nebo leseni umozZiiujici &lenit jevisté ve svislém
smeéru.
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prvkem jsou rovnéz reflektory. VSechny zminéné pifedméty nam poslouzi zejména u

dramatické hry. (Machkova, 2007, s. 42 — 45)
Vyuziti dramatické vychovy

DV ma podle pani Machkové §irsi spektrum vyuziti: ,,Dramatickd vychova muze byt
zdjmovou ¢innosti, vedouci vétSinou k vefejné produkci (divadelni, loutkaiské, pirednesové)
nebo samostatnym Skolnim pfedmétem S estetickovychovnym a uméleckym akcentem. Miize
vsak také nabidnout metody vyuky raznych predmét, miize byt metodou rozvijeni osobnosti
déti a mladych lidi a osvojovani obecné lidskych (komunikacnich, kontaktovych) dovednosti.
Muze fungovat v profesiondlni pfipravé na ta povolani, ktera jsou zaloZena na kontaktu
s druhymi (ucitelé, Iékafi, politici, manazefi, prodavaci aj.) Mulze byt i1 socioterapii,
eventudlné se mize uplatnit v psychoterapii.“ U nas jsou nékteré z téchto forem dramatiky
velice rozvinuté, avsak jiné se zatim rozvijeji anebo maji pouhé naznaky moznosti jejich

vyuziti. (Machkova, 2007, s. 9)
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2 Metody a techniky dramatické vychovy

Metody a techniky ptedstavuji zdkladni kameny DV. Lze je roz€lenit a chapat

Vv ¢

v mnoha odlisSnych skupinach. Jejich obsah dosahuje , nékolika vyznamii riuzné Sive. "

(Valenta, 2008)

Nejveétsi diraz je kladen na proces osobnostné socialniho rozvoje, ktery je v DV
charakteristickym rysem vyucovani. V eduka¢nim procesu vychazeji metody a techniky

z pozadavki koncipované dramatiky. (Kot'atkova a kolektiv, 1998, s. 91)
Zakladni déleni metod a technik v procesu DV:

a) ,, Metody a techniky stavby, strukturovani, rizeni a hodnoceni Skolniho dramatu
(improvizaci s dramatickym déjem a dramat). “

b) ,,Metody a techniky podpurné (pripravné hry a cviceni, improvizace bez
dramatického déje). “ (Kotatkova a kolektiv, 1998, s. 91)

2.1 Metoda dramatické vychovy — vymezeni pojmu

,,Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpiisob cinnosti, kterym se Zdaci zmocnuji
V priitbéhu edukacni akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idealné) nastiva uceni a z néj
vyplyvajici osvojeni uciva; spojité s tim tvori jev zvany ,,metoda “ téz cinnost ucitele, kterym je
Zdkova cinnost, respektive Zakovo uceni navozovano a rizeno; tyto ¢innosti Zaka i ucitele tvori

(idedlne) spolecny celek, jimz je napliiovan vychovny a vzdelavaci cil. © (Valenta, 2008, s. 47)

Puvod slova metoda pochazi ze spojeni dvou feckych slov, a sice ,,meta“ a ,,(h)odos*

vyznacujici Cesky vyraz ,, cesta k... “. Pod samotny pojem metoda muizeme zahrnout:

a) cely systém DV (jedna se o DV jako metodu vyucovani)

b) konkrétni postup

c) zakladni koncep¢ni metodicky princip systému — je na ném zaloZzena DV
d) skupinu ¢i soubor dil¢ich postupi

e) specificky styl prace (Becvarova, 2004, s. 15)

Vymezenim daného pojmu se zabyva specialni obor etymologie,’” z nichZ vychazi
zminovana definice. ,, Metoda v tomto pripadé znamena souhrn zakladnich charakteristik cilii,

principii strukturovani, typu obsahu her a zdrojii, z nichz obsahy vyveraji (Zivot, literatura

7 Etymologie je nauka o zékonitostech vyvoje slov a zam&fuje se na zmény jejich vyznamu.
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atd.), charakteristik hlavnich metod, atmosféry, zapojeni ucitele, typu managementu — tedy
zakladnich a specifickych pilirii koncepce urcité varianty DV typické pro urcitou osobnost,

., Skolu* atd. “(Valenta, 2008)

Za metodu povazujeme vse, co nam v praktické podobé vstupuje do vychovného
procesu a objevuje se ve vSech pfitomnych vyucovacich hodinach a Cinnostech. Ke kazdé

metod¢ nalezi 1 ptislusna specifika, ktera ji patfiéné vyznacuji. (Becvarova, 2004)

Mezi zakladni a osobité metody DV se fadi improvizace a hra v roli s nejriznéj$imi
zpusoby zobrazeni a formami. Hovofi se o vycviku se socidln¢ osobnostnim zaméfenim.

(\Valenta, 2008)

Z ust vyznamné autorky Marie Pavlovské vychazi, ze: ,, Metodou rozumime cestu, po

které se vydava ucitel se svymi zdky, aby spolecné dosahli vychovné vzdélavacich cilii.*

(Pavlovska, 2002, s. 17)
Improvizace — zaklad metod dramatické vychovy

Vyznam klicového slova improvizace pochézi z latinského ndzvu improvisus neboli
v piekladu néco pfedem neznamého, véc vetejna. Z jiného thlu pohledu se jedna de facto o
vykon ¢i prednes tvofeny bez pfipravy, lidové teceno , spatra“. Ptrednes by mél byt
samoziejmé¢ dobrovolny, samovolny, plny energie a téZ neuvédomély. StéZejni stted nam

tvoii spontdnnost. (Becvarova, 2004)

Hlavni myslenkou DV je dosédhnuti vSech vysnénych cili a to prostfednictvim pravé
predstavované improvizace. Ta se vymezuje hrou ,,jako“. Dé&ti si tak mohou vyzkouset,
nezavisle na ostatnich, feSit na zakladé¢ svych moZnosti, schopnosti a pfedstav pfedem

pfipravené situace, aniz by se musely obavat riznych disledka a trestii. (Becvarova, 2004)
Hra v roli — specificky metodicky princip

Hru vroli aneb zékladni princip se svymi specifikami pouziva DV, ktera se tim
odlisuje od jinych vychovné — vzdélavacich systému uplatiujicich rovnéz danou metodu. Hru
vroli lze rozdélit do nékolika pfesné zvolenych kategorii, v nichz zastdva svoji podobu.

Napiiklad socialni vycvik, socialni a osobnostni vychovu a dalsi.(Valenta, 2008, s. 52)
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,Hra roli je vychovna a vzdélavaci metoda, ktera vede kplnéni osobnostné
rozvojovych i veécne vzdelavacich cili prostrednictvim navozeni a pripravy, rozehrani a

reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotnym obsahem.* (Valenta, 1995, s. 32, 33)
2.2 Klasifikace metod dramatické vychovy

Klasifikaci metod DV se zabyva i pani profesorka Silva Mackova ve své knize

Dramaticka vychova ve skole, v nichz rozd¢€luje patficné metody do téchto kategorii:

- Metody vyucovani a vychovy bézné pouzivané (diskuze, rozhovor, vypravovani,

metody nacviku dovednosti, ndzorny vyklad)
- Metody jinych predméti vyuZivané v dramatické vychové

a) z literarni vychovy: interpretace prozy a poezie, tvurci psani, dramatizace
b) z vytvarné vychovy: prace s vytvarnym materialem a prostiedky
C) z hudebni vychovy: prace s Orffovymi nastroji, poslech hudby

d) ztelesné vychovy: cviceni a hry, relaxaéni cviéeni, rozcvi¢ky

- Specifické metody dramatické vychovy (cvi¢eni, jednani, hry s pravidly)
(Mackova, 1995)

2.3 Prozitkové uceni

Prozitkové wuceni nam vymezuje didakticky styl pedagoga uplatitujiciho a
vyzdvihujiciho zpisob uceni, kdy se na zéklad¢ prozitkd a zkuSenosti samo spontdnné uci a
vzdélava dit¢ predSkolniho veéku. Vybrany typ uceni zakldda pfedevSim na osobnich
zkuSenostech a citovém prozivani celé ucici se osobnosti, at’” ditéte ¢i dospélého jedince.

(Havlinova a kolektiv, 2003)

,Prozitkové uceni zahrnuje vlastni iniciativu toho, kdo se uci. I kdyZ podnét ptichazi
zvnéjSku, pocit objevovani, uchopeni, porozumeéni vychézi zvnitiku osobnosti. Tim, Ze ucici
se pronikd do problému, naléza teSeni, pojmenovava, co se dovédel, nachazi smysluplnost
ziskaného poznatku a této dovednosti pro zivot, pocituje uspokojeni, ovliviiuje své chovani,

postoje, nékdy 1 zménu vlastni osobnosti.* (Havlinova a kolektiv, 2003)

Ackoli se prozitkové uceni snazi zanechat v détskych osobnostech jen vSe prospésné,

Casto dochazi i k tomu, ze pfichozi necekané prozitky je mohou do zna¢né miry ovlivnit
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negativné, ba dokonce je i poskodit. Proto je na prvnim misté¢ zvoleni vhodnosti postupu,

chovani a pfedevsim i komunikace s ditétem. (Havlinova a kolektiv, 2003)
Prozitkové uceni v Sir§Sim smyslu

Podoba uceni v §irSim smyslu se tyka zejména déti v predskolnim veéku, kdy sbiraji a
zpracovavaji nejruznéjsi zkusSenosti ze vSech oblasti Zivota formou ptirozenych cest. ,, Uceni
tohoto typu je pro dité nendsilné, funkcni, prirozenym zpiisobem zdravé.” (Havlinova a

kolektiv, 2003)

Prozitkové uceni v uz§im smyslu

Podoba uceni v uz8im smyslu probiha ve stylu vyucovani na zaklad¢ cilevédomého -
zamérného procesu s predepsanou organizaci pedagog a Skola zaktim, zak sob&. Odviji se od
jiz osvojenych vyvojovych predpokladi a vychdzi z modeli uceni déti Skolniho veku.

(Havlinova a kolektiv, 2003)
Charakteristické znaky prozitkového uceni

Prozitkové u€eni bude probihat zdravé jen tehdy, pokud budou rozvijeny a vyuzivany
vSechny jeho pfislu§né znaky:
- spontdnnost (vlastni aktivita k ¢innosti)
- komunikativnost (verbalni 1 nonverbalni slozka)
- prostor pro aktivitu a kreativitu
- objevnost (prostupovani do skutecnosti, radost z objevil a poznavani)

- celostnost (€ast obou hemisfér mozku a vSech smysli)
- urcité ¢innosti (experimentovani a hra, manipulace) (Havlinova a kolektiv, 2003)

2.4 Situaéni uéeni

Hlavni roli zde zastavd rozebrani vychovnych situaci, individudlnich zkuSenosti a
patiicnych prozitkl, které z ného vychazeji. ,, Situace je konkrétné vymezend shoda vnéjsich
okolnosti (casove limitovanad), behem niz je jedinec soucasti pusobeni viivii, na které urcitym

zpiisobem reaguje. “(Pelikan, 1995)

Dtlezitym krokem u situa¢niho uceni je vtazeni jedince do aktudlni situace. Pouze tim
bude dochazet k vnitfnim jedineénym zméndm a k potfebnému uceni. V praktickém Zivot¢ je
mozné realizovat situacni pojeti vychovy za pomoci nejriznéjSich piibéhti, identifikaci
S postavou, sebehodnocenim, sebereflexi, ale hlavné formou emociondlniho a socidlniho

uceni. Rozvoj situacniho uceni ma V soucasnosti velkou oblibu hlavné Vv zahrani¢ni
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pedagogice. Zabyvaji se jim mnozi vyznamni autoii Piaget, Lewin ¢i Dewey. Konkrétné se

zamé&fuji na ptirodni prostredi. (Pelikan, 1995)
Situaéni u¢eni navozené v MS

Prozitim navozenych situaci vytvofenych pedagogem ve zvoleném prostedi si dité
nejen osvojuje predkladany zplisob uceni, ale ziskava i jemu uzitecné zkusenosti, ze kterych
muze dale Cerpat ve svém zivoté. U kazdého znéas probiha prozivani individualné. ,, V'
situacnim uceni je vyuzivano predchozich zkuSenosti ditéte a diiraz je kladen na zaZitek,

prostrednictvim kterého dité ziskava zkusenosti nove. “ (Pelikan, 1995)

Jestlize se pedagog rozhodne vydat se touto cestou a vyuzivat ve své pedagogické
praci daného uceni, m¢l by byt schopen v pifipad¢ potteby improvizované zareagovat a odejit
od planovaného cile a pfiblizit détem vzdélavani dle jejich schopnosti a moznosti. Chce-li
pedagog dosahnout u ditéte vybudovani silné osobnosti, musi ho stavét do fadné
prichystanych situaci, v nichz se bude ucit novym poznatkim do svého budouciho Zivota.

(Pelikéan, 1995)
2.5 Technika dramatické vychovy — vymezeni pojmu

Technika je pojem podfizujici se pojmu metoda a vyjadiuje nam postup Cinnosti, kterd

zaujima spiSe pozici dil¢i. (Be€varova, 2004, s. 15)
Samotny autor Valenta se zabyval shrnutim metod a technik do téchto oddila:

a) ,, Metody i(plné) hry

b) Metody pantomimicko-pohybové

C) Metody verbdlné-zvukové

d) Metody graficko-pisemné

e) Metody materidlové-vecné®. (Valenta, 2008)

Ve druhém oddilu se miZeme setkat se zrcadlenim nebo zivymi obrazy, tieti oddil
patii monologu a dabingu, ¢tvrty oddil pfesouva svoji pozornost na zivotopisy, deniky a ,, roli
na zdi“, a v patém oddilu se objevuje prace s loutkou, rekvizitami a kostymem. (Valenta,
2008)
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3 Osobnost ditéte

‘

., Kdo nikdy nebyl ditétem, nemuze byt ani dospélym.
(Charles Spencer Chaplin, 1889 — 1977)
3.1 Vyvoj ditéte - predskolni vék

Obdobi celého predskolniho véku zatazujeme do vékového rozmezi od tii do Sesti let
veéku zivota ditéte. Nové socialni zaclenéni ditéte vytvari dvé Casova rozpéti: zacatkem je 3 —
4 rok — vstup do mateiské skoly a ukonéeni nastava po dosazeni 6 roku v€ku zivota ditéte,
kdy nastupuje do zakladni Skoly. V celém procesu vyvoje dochdzi k mnoha zasadnim
zménam, zejména pak v oblasti intelektu a osobnostniho rozvoje ditéte. (Simi¢kova - Cizkova

a kolektiv, 2010, s. 75)
Zmény télesné konstituce ditéte

Té¢lesna konstituce ditéte se méni v prubéhu véku od tii do Sesti let. U ditéte lze
pozorovat vznik disproporci mezi riistem koncetin, trupu a hlavy. Jednim z charakteristickych
ryst je i Stihlost, ke které dochazi z predchozi baculatosti. Typické pro ukonceni piedSkolniho
obdobi je doba tzv. vytahlosti, kdy pfiznivé probiha ristovy vyvoj ditéte. Velky vyznam pro
rozvijeni jemné motoriky zde zastavé osifikace™ kosti, véetn& dokon&eni osifikace zap&stnich
kustek kolem Sestého véku Zivota ditéte. Dilezity pfedpoklad pro vstup do zékladni Skoly
hraje harmonie v oblasti dusevni i télesné. Profesné feCeno, musi v pofadku prob&hnout

strukturalni pfeména neboli télesny vyvoj. (Simickova — Cizkova a kolektiv, 2010, s. 75)
Utvareni poznavacich procesi

Predskolni vek je typicky pro nepfetrzité vytvareni vSech pozndvacich procesl, na
zéklad¢ nichZ si mize dité osvojovat nové a detailnéj$i poznatky o okolnim svéte. Postupny
vznik danych poznavacich procesi mé u ditéte 1 svoji zasluhu v podobé¢ zdokonalovéani

orientace v jeho okoli. (Cacka, 2000)
Pozornost

Pozornost ptredskolnich déti je v tomto obdobi zamétena predevsim na silné a urcitym

zplisobem zajimavé podnéty poskytujici jim patficny pozitek. Déje se tak na zdklad¢ jejich

18 Osifikace neboli kostnaténi je proces zaloZeny na pieméné vaziva &i chrupavky na pevnou kost.
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v 7 Yo r 19 v ’ ;o . ’ . ’
nedostate¢ného autoregula¢niho™ fizeni v chovéni. Pozornost je tedy zatim mimovolni, ale na

konci piedikolniho obdobi se zaéinaji objevovat naznaky pozornosti tmyslné. (Cacka, 2000)
Vnimani

velice neptesné, kdy dité nevnima detaily, nybrz celky. Zména ptichézi ke konci predskolniho
obdobi ve form¢ kompletn€jsiho a preciznéjSiho zptisobu vniméni. Svoji funkci zde plni i
vnimani zrakové a sluchové. U zrakového vniméni se projevuje slaba ostrost a nepiesnost.
Avsak to vykompenzuje vyvinuté citlivost pro vnimani barev. Ustdleni a zlepSeni se objevuje
pred nastupem do zakladni Skoly. Za to sluchové vnimani se zlepSuje postupné od zacatku a
nabyva stdle na intenzité, rozsahu a rozboru jemnych podnétl zvuku. Sluchové vnimani je

rovnéz velice diilezité pro rozvoj feéi ditéte. (Cacka, 2000)
Pamét’

Prvni pocatky paméti jsou vénovany netimyslnému neboli bezdéénému pamatovani.
Projevy umyslného pamatovani se objevuji kolem patého roku véku Zivota ditéte. Dité je
schopné zapamatovat si, podrzet v paméti a v situaci potieby si vybavit konkrétni véc.
Zpocatku prevlada pamét kratkodoba, jez postupné sméfuje k rozvoji dlouhodobé. Do
pfevahy se dostiva mechanicka pamét, ktera se rozviji do paméti slovné logické. (Simickova

— Cizkova, 2010)
Fantazie a predstavy

Predskolni déti vkladaji svoji fantazii do mnoha cinnosti a aktivit a to naprosto
prirozeng. Fantazie totiz détem napomaha pietvaret realitu a odrazi se od jejich prozitkl a
zkuSenosti. Dité pfindsi do skuteCnosti i fantazijni prvky a slozky, jez na ni maji velice
ptiznivy vliv. Dokazat rozeznat skutecnost od fantazie by mélo byt dité schopno v rozmezi

mezi patym a $estym rokem svého Zivota. (Cacka, 2000)
Mysleni a Feé

Proces mysleni prochdzi velmi zdvaznou zménou ve vyvoji. Piaget uvadi, Ze se jedna
o tzv. intuitivni, ndzorné mysleni nastupujici po piedchozi etapé piedpojmového mysleni.

Dité si pocind na podkladé toho, co slySelo, vidélo a taktéZz prozilo. Pfemysli v celostnich

19 Autoregulace pfedstavuje schopnost samocinné se prizptisobit proménnym podminkam jak v oblasti fyzicke,
tak 1 psychické.
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pojmech, avSak mé zna¢né potize s uvédomovanim si nazord u druhych lidi. To svéd¢i o tom,
v oo v s s 7 . .20 . w7 . v v 7

Ze jeho mysleni je potad egocentrické™. Z pohledu Piageta se hovoii o stadiu pfedopera¢nim
ve vékovém horizontu od dvou do sedmi let véku zivota ditéte. Své misto tu vSak naléza i

mysleni pojmové, jez se teprve rozviji. (Simickova — Cizkova, 2010, s. 77)

., Poznavaci aktivita se odradzi i ve slovni zasobé, v rozvoji reci. Déti zajima pricina,
ptaji se ,,proc“ (,,druhé ptaci obdobi*). V predskolnim veku si osvoji 2000 az 2500 novych
vyrazi, jeho celkovy slovni fond obsahuje v Sesti letech 3000 az 6000 slov. “ Nicmén¢ U v§eho
se vynofuji stinné stranky. Ve srovnani feci a mysleni se objevuji dané neimeérnosti v podob¢
takové, ze: ,, Fe¢ predbihd myslent a fec zaostava za myslenim . (Simickova — Cizkova, 2010,

s. 78)
Socialni a emocionalni vyvoj

»Hlavni ¢innosti, ve které probiha proces socializace, je hra. Prostiednictvim hry se
dit¢ seznamuje s okolim, zkouma véci a experimentuje s nimi. Détskd hra je zakladnim
vychovnym prostfedkem, jimz se usmériiuje vyvoj détské osobnosti.“ (Simitkova — Cizkova,
2010, s. 79)

Hlavni funkci emociondlnich prozitkl tu zastava konkrétni ¢innost. Spontanni aktivity
a Cinnosti pfinaseji détem pocity radosti, blaZzenosti a smyslu pro humor. OvSsem z pohledu
neuspésnych Cinnosti se vyskytuje zlost a vztek. Strach z cizich lidi, nezndmého prostiedi a
imaginarnich situaci mé nejvétsi silu okolo ¢tvrtého roku zivota ditéte, nasledné se postupné
vytraci. Vyznamni autofi této odborné knihy se zamétovali i na rozvoj vysSich citd, jez

rozdélili do ptislusnych skupin:
- intelektualni — poznavani v§eho nového
- socialni — vztahy K vrstevnikiim, dospélymi k sob€ samému
- etické — vnimani dobrého x Spatného = moralka

- estetické — prozivani krasna, citovych stavii (Simickova — Cizkova, 2010, s. 78, 79)

? Egocentrické mysleni — dit& nedokaze pochopit, Ze druzi lidé maji jiny pohled na uréité véci. Jedna se 0
prechodny stupeinl ve vyvoji mysleni.
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3.2 Vliv dramatické vychovy na osobnost ditéte

DV aneb jeji slozky a jednotlivé prvky hraji v Zivoté ditéte nezastupitelné poslani.
Vhodnym a Setrnym zplisobem vtahuji dité do svéta tvotivé dramatiky a nového poznani. Dle
mého nazoru je zadouci, aby dité poznavalo okolni prostfedi jinym a pro néj zajimavym a
hravym zplisobem. Proto by tvofiva dramatika neméla chybét v zadném edukacnim procesu.

DV umoznuje détem zacit to, co chtéji, ale neobvyklou a netradi¢ni cestou.

Docentka Machkovéa pravi: ,, Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim,
osobnim, nezprostredkovanym poznavanim socialnich vztahu a deju, presahujici aktualni
redlnou praxi zucastneného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, poznavani a chdpani
mezilidskych vztahii, situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii
vytvorenych. Toto prozkoumavani a pozndvani se déje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry

Vv roli a dramatického jedndni v situaci. “* (Machkova, 1998, s. 32)
3.3 Dramaticka vychova ve spojeni s knihou v Zivoté ditéte

DV ma své ukotveni v ramci procesu vyuky, kde uplatituje své metody, techniky a
nejriuznéjsi dramatické prvky. Soucasti materiald pro déti pfedSkolniho véku jsou jednoznaéné
pohadky a taktéz rlizny literarni text, avSak ptiméteny dle véku déti. ,, Kniha ma v Zivoté ditéte
velké poslani a pomaha plnit Fadu ukolu ve vychovné praci jak v materské, tak i v zakladni
Skole. Vztah ke knize v sobé ukryva dvé odvétvi, a sice vychovu k literatuie a vychovu
literaturou. ,, Pri vychove zikii literaturou rozvijime vSechny slozky détské osobnosti —
smyslove emocionalni, volni a intelektudlni. “ Pedagog by se m¢l snazit vést déti k vytvateni si

kladného vztahu k literatufe a pfedevsim ke knize. (Valenta, 2008)

K tomu, abychom mohli v§echny pohadky, ptib&hy a literarni texty proZit a procitit je

zapotiebi dramatické vychovy, jez nam poskytne své moznosti slouzici k hlubSimu poznani a

dosazeni zvolenych cili. (Valenta, 2008)
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4 Dramaticka vychova a Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani

DV si ziskala vyss$i hodnotnost a pochopeni u pedagogickych pracovnikli. Veskera
zasluha patii spravné prednesenému Ramcoveé vzdélavacimu programu pro predskolni

vzdélavani.

4.1 Mateiska Skola — Dramaticka vychova Vv pojeti Ramcové vzdélavaciho

programu pro predsSkolni vzdélavani

V predSkolnim zafizeni neboli matetské Skole se DV zucastni vSechny déti zaclenéné
do konkrétniho oddéleni. Od mimoskolni DV se odlisSuje DV tim, Ze si ji nestanovuji ani
rodiCe - ani déti. DV naléza uplatnéni ve vSech ucebnich latkdch a tematickych oblastech.
Jedna se o jedinecny zpiisob obecného u€eni o svété a Zivotnich situacich. Od jinych stupiii
Skol se lisi tim, Ze nema vymezeny den v tydnu ¢i konkrétni denni dobu, chybi ji zadani

rozsahu a urcitych hodin a taktéz neni stanovena formou skolniho predmétu.

Casto dochazi ktomu, Ze DV je propojovana s ostatnimi vychovami. (t&lesn4,
vytvarna, hudebni) AvSak zdlezi na kazdém pedagogickém zafizeni, jakym zpisobem si
pojem DV uchopi. Zda ji bude vice ¢i mén¢ zatazovat do své edukativni prace a podporovat ji
v ramci kolektivl déti. Pedagog v mateiské Skole ma vSak vyhodu a to takovou, Ze se nemusi
vazat zadnymi osnovami, ale mtze Cist¢ vychazet z aktudlniho zajmu a potieb déti. U déti
tedy realizuje DV v podob¢ tzv. dramatickych chvilek. (RVP PV, 2004, Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze)

4.2 Dramaticka vychova a vzdélavaci oblasti Z Ramcové vzdélavaciho programu

pro predskolni vzdélavani

Jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi pro vzdélavani déti ptedSkolniho v€ku se prolind

DV s riznymi zaméry, nabidkami a vystupy:
a) ,,Biologicka oblast
Co dit€ na konci ptedskolniho obdobi zpravidla dokaZze:

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci; sladit pohyb s rytmem a

hudbou; vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
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b) Psychologicka oblast
Co dit¢ na konci pfedSkolniho obdobi zpravidla dokéaze:

- nauCit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.); vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych

¢innostech (hudebnich, pohybovych, dramatickych apod.); zorganizovat hru
c) Interpersonalni oblast
Co dite na konci predSkolniho obdobi zpravidla dokaze:

- porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad; pfirozené a bez zabran komunikovat

s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi; spolupracovat s ostatnimi
d) Socialné — kulturni oblast
Co dit¢ na konci ptedskolniho obdobi zpravidla dokaze:

- porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkti a nalad druhych; dodrzovat
pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair; vnimat umeélecké a kulturni
podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni

a hodnotit svoje zazitky

e) Environmentalni oblast

Co dite na konci ptedskolniho obdobi zpravidla dokéze:
- orientovat se bezpetné ve zndmém prostiedi 1 v zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové
matefské Skoly, v blizkém okoli); osvojit si elementarni poznatky, které jsou pro néj
smysluplné, pfinosné¢ a zajimave; zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené 1

jednoduché praktické situace; v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
Pedagog podporuje:

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace; mit
povédomi o SirSim spoleCenském, vécném i kulturnim prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte. (RVP PV, 2004,
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze)
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Hlavni podstatou Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani je
vSestranny rozvoj osobnosti ditéte. Svoji pozornost zaméfuje pfedev§im na zdravy tclesny,
rozumovy, socidlni a emocionalni rozvoj. PiedevSim se snazi dohlizet na mravni normy a
vstipit détem vhodné a spravné navyky lidského chovani (mezilidskych vztahl, vzdjemné

ucty, prokazovani tolerance, ¢estnosti apod.), Cistoty a poradku.
4.3 Uplatnéni dramatické vychovy v materské skole

Prvnim socialnim prostfedim hned po rodin€ je mateiska Skola. V této instituci se
nachdzi déti ve veéku tii az Sest let. Prostiedi matefské Skoly muze byt pro dité poutavé,
radostné, vzdélavaci, ale rovnéz na n¢j mize pusobit jako nové, stresujici a nejisté. Vzhledem
Sirokému vékovému rozsahu skupiny je patiicné vybavit déti zdkladnimi dovednostmi pro
spole¢nou praci. K tomu, aby se mohly déti 1épe v novém prostiedi orientovat, jim poslouzi

nejriznéjsi pripravné a propojujici cviteni a hry pravé z DV. (Svejdova, 2001)

. Aplikovanim dramatické vychovy miizeme zcela béznou cinnost obohatit o diilezity
prostor K aktivnimu uceni, které nabizi détem prozitek, experiment a novou zkuSenost oproti
frontalnim metodam prace. Dramaticka vychova vychdzi v podstateé z détské spontanni hry na
néco, na nekoho, nabizi détem ochranny mechanismus prostiednictvim role, do niz deti

vstupuji a skrze niz jednaji.* (Svejdova, 2001)

Dramaticka vychova dokonce v nékterych matefskych Skolach funguje i1 jako styl
prace. Ovliviiuje cely organizacni chod tfidy, jimZ prochazi a zvySuje potencidl aktivniho
uceni. Do poptfedi zde vstupuje prozitkové ueni a jedndni podle vlastnich zkuSenosti.

(Svejdova, 2001)
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5 Osobnost pedagoga

., Priimeérny ucitel vypravi. Dobry ucitel vysvetluje. Vyborny ucitel ukazuje. Nejlepsi ucitel

inspiruje. “ (Charles Farrar Browne, 1834 — 1867)

DV potiebuje ke svému uplatnéni a prabeéhu zodpovédnou fidici osobu, kterou ji
zajisti pravé osobnost pedagoga. Krom¢ obecnych pozadavkl na pfislusné povolani musi

pedagog spliiovat i pozadavky specifické vychazejici ze specifického oboru a to DV.
5.1 PoZadavky na osobnost pedagoga

Kazdé povolani v sob¢ nese urcité pozadavky, jez je nutné danym zptisobem spliovat.
K obecnym pozadavkim se fadi: kladny vztah k détem, komunikativni schopnosti, v§eobecné
a odborné vzdélani (sdélnost, pedagogicky takt, postfeh), manazerské ¢€i organizatorské
dovednosti, moralni usudky, nazory a postoje apod. K tomu, aby edukacni proces byl

uspesny, je zapotiebi neodmyslitelného predpokladu — tvorivosti.

Pedagog DV by mél byt schopen v piipadé nastalych potizi pohotové, vhodné a rychle
zareagovat tim, Ze vystoupi z pfedem pfipraveného planu a vyuZije jednu z metod DV —
improvizaci. Taktéz by m¢l byt otevien novym, originalnim a napaditym vécem. Neméla by
mu chybét hravost, rozvinutd predstavivost, empatie a schopnost naslouchani druhému
¢lovéku. Samoziejmost, bez které by jen stéZi mohl pedagog vyuCovat DV, je znalost
divadelniho oboru a s nim i spojené véci, predevsim teoretické zaklady divadla a dramatu.

Neopomenutelnou zalezitost tvoti partnerstvi a spoluprace piimo ve vztahu pedagoga a Zaka.
Pojeti osobnosti pedagoga dle Kot’atkové

K ptedpokladiim osobnosti pedagoga piistupovali mnozi autofi s rozliénymi postoji a

nazory:

Vyznamna autorka Kot'dtkova ve svych tivahach hovoii o dvou rovinach — zékladni
profesni vybavenosti a specialni vybavenosti pro dramatickou praci. Rovnéz odkazuje na
psychologicky a filozoficky smér zahrnujici charakteristiku osobnosti pedagoga pracujiciho

S détmi.

Z hlediska pragmatické vychovy jsou dilezité pro osobnost pedagoga v DV prameny
vychovy k demokracii. Naptiklad — ,,Zdkladem uceni Zaka je jeho osobni proZitek a

zkusenost. Mravni vychova déti spociva ve vytvareni spravnych predstav a jejich ovérovani,
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ne vV pouhé poslusnosti a podrizenosti. Zkusenost je vychodiskem poznatkii o sobé samém i o
svete. “ Jestlize chce pedagog vykonavat dramatickou préaci, musi k ni mit ptfedpoklady nejen
pro uspésné vedeni skupinové prace v DV, ale téz i1 piedpoklady pro dramatickou praci

vlastni. (Kot'atkova a kolektiv, 1998, s. 219 — 222)
Pojeti osobnosti pedagoga dle Valenty

Valenta stejné jako né€kolik dalSich autorti bezesporu souhlasi s obecnymi pozadavky,
jez jsou kladené na osobnosti pedagogt, avSak podle svého nejlepsi svédomi a védomi k nim
prifazuje dalsi podstatné rysy, jako jsou: schopnost empatického vciténi, cit pro rytmus,
tempo, prostor a tvar, kreativitu, fantazii, smysl pro chapani novych, jedine¢nych véci apod.
Neopomenutelnou schopnosti pedagoga je zvladnuti udrzeni a v prvé fadé navozeni velice

pfijemné, kamaradské atmosféry se spoustou divéry a hezkych zazitkl. (Blahova, 1996)
Pojeti osobnosti pedagoga dle Machkové

Existuje celd fada rGznych typt pedagogii i kritérii k nim ndleZicich. Docentka
Machkova upira svoji pozornost na aktualni rozdil v DV mezi dvéma zplsoby vyuky. Prvnim
typem je schopnost pfedavat dale postoje, nazory, rady, dovednosti a hlavné poznatky.
K druhému typu inklinuje pedagog preferujici konstruktivni zplisob vyuky. Mezi zajimavé
typy déleni patii kupiikladu dvé skupiny pedagogi: logotropové21 a paidotropovézz.

(Machkova, 1998)
Pojeti osobnosti pedagoga dle Pavlovské
Podle ndzoru autorky Marie Pavlovské by mél kazdy pedagog zvladat:

a) ,, Umeni komunikovat s lidmi.

b) Pozitivni vztah k lidem.

C) Schopnost vytvaret pratelskou atmosféru.

d) Vseobecny kulturni, zemépisny a politicky prehled.
e) Znalost efektivnich metod vyucovani.

f) Citlivost pri hodnoceni Zaka.* (Pavlovska, 1998, s. 9 — 10)

2 Logotropové jsou pedagogové zaméfujici se vice k zakovi, ditéti. (MS, 1. stupet)
22 Paidotropové jsou pedagogové zamétujici se vice na dany obor, predmét ¢i ucebni latku.
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Pojeti osobnosti pedagoga dle Marusaka

Své zaveéreéné pojednani udava i znami kolektiv autori S panem Marusédkem, jez se

zabyva roli pedagoga DV timto smérem:

., Kompetentni pedagog je zdsadni podminkou tohoto procesu. Uplatnéni metod
dramatické vychovy vyzaduje jisté osobnostné-socialni predpoklady i profesni kompetence.
Metodika dramatické vychovy tak nebude jisté dostupna vsem uciteliim, vyzaduje pedagoga

urcitym zpiisobem v této oblasti vzdelaneho. “ (Marusak a kolektiv, 2008, s. 30)

Lze tedy konstatovat, ze pievaha autorti vychazi a rovnéz stavi své dalsi poznatky a
postiehy na jiz sté¢zejnich vSeobecnych predpokladech, kterymi by mél vynikat kazdy spravny
pedagog. K pevné stanovenym vSeobecnym piedpokladim se nadale vazi dal§i vyznacné

vlastnosti, schopnosti a dovednosti, s nimiz by mél pedagog vystupovat ve své profesi.
5.2 Styly vedeni skupin pedagogem
Autoritativni (autokraticky) styl

Tento styl vypovidd o vyvijeném tlaku na respektovani norem skupiny s piesnosti,
peclivosti a dikladnou kontrolou ze strany vedouciho, na némZ pevné stoji celd skupina
jedinct. Vznikly stav skupiny mlZe v ni navozovat nepfijemnou atmosféru s agresivnim
chovanim, projevy nespokojenosti a kompletnim naruSenim vnitinich vztaht. ,, Autoritativni
ucitel, ktery ,to vi nejlépe” a ktery trva na dosazeni ,,sprdvného vysledku®, nema

v dramatické vychoveé misto.” (Becvarova, 2004, s. 35)
Liberalni styl

V liberalisticky vedené skupin€ dochazi k nizké vykonnosti i piesto, Ze Zaci se
s radosti pusti do vyhotoveni prace. Tento styl vedeni nedava zakim dostatecné podnéty a
predklada jim velice drobné pozadavky a ukoly. Souhrnnéd atmosféra skupiny je zalozena na

nespokojenosti, nesouladu a hadkach. (Bec¢vatova, 2004, s. 35)
Demokraticky styl

V demokraticky vedené skupiné€ jsou zaci sméfovani K vlastni iniciativé, pracuji
samostatn¢, maji vypéstovanou sebekazeni, ochotné davaji najevo zajem o praci. Vykon se
vyznacuje kvalitou a trvalosti. Vzdjemné vazby jsou kladné a velmi pratelské. V této skupiné

je moznost vést svobodn¢ a hlavné rovnopravné diskuzi. (Be¢varova, 2004, s. 35 — 36)
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6 Hra a jeji vyznam v predSkolnim vzdélavani

, Kazdeé hrajici si dite si pocina jako basnik, kdyz vytvari jakysi viastni svet, nebo presnéji

receno, kdyz dava vécem sveho svéta novy, jemu vyhovujici rad. “
(Sigmund Freud, 1856 — 1939)

Hra ma v zivoté Clovéka nezastupitelnou roli. Prolina se jednotlivymi etapami byti a
ziti Cloveéka. Kazdé zivotni etapé hra ptizplisobuje sviij charakter a nabyva tak plnohodnotné
existence u vSech v€ékovych kategorii S riznym ztvarnénim a silou. Ne nadarmo se piece fika:

,Kdo si hraje, nezlobi®.
6.1 Vyznam hry

Celym zivotem clovéka prostupuje Cinnost zvana hra. Ma podstatny vliv na vyvoj
osobnosti ¢loveéka. Nejvetsi vyznam predstavuje v predskolnim obdobi, kdy tvoti jeho stézejni
napli. Ve Skolnim véku mé rovnéz své opodstatnéni, avSak pomalu ustupuje védomému a
cilenému uceni. S ndstupem dospivani méni svij charakter a stavd se véci volby. Zajem o
hrové aktivity a nejrizn€j$i druhy her je odlisSny na zéklad¢ veku. ,, Hrou rozumime velmi
pestrou Skalu cinnosti, od trepani chrastitkem, houpani, stavebnic, lidovych her s pravidly az
po svetovda mistrovstvi a olympiady, ale i mariase, hraci automaty a rulety.” (Machkova,

2007)

Existuje celd fada vlivnych autorti, kteti maji rozlicné pohledy na hru a uvadéji k ni

tyto nésledujici definice:

Vychazime-li z psychologického slovniku, zjistime poznatek takovy, Ze hru autofi
popisuji jako ,,jednu ze zdkladnich lidskych cinnosti, k nimz ddle patri uceni a prace. U ditéte
je smyslova ¢innost motivovana predevsim prozitky, u dospélych ma hra zavazna pravidla, cil

nikoli pragmaticky, ale ve hie samé . (Hartl, Hartlova, 2000)

Autorka Kotatkova vypovida, ze ,, hra patri k tomu typu cinnosti, které maji misto ve
vSech kulturdach svéta a ma naprosto dominantni zakotveni v détstvi, kde tvori zakladni kamen
i osu vyvoje ditéte. “ Rovnéz neopomiji jeji zakladni charakteristicky prvek, a sice otevienost.

(Kotatkova a kolektiv, 1998)

Z jiného whlu vnima pojeti hry samotny autor Némec hovofici o tom, ze , hra je

cinnost (dusevni nebo télesna), ktera ma smysl bud sama o sobé (napr. tim, Ze vychazi
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Z prirozenosti ditete), nebo jeji smysl stoji mimo vlastni hru, a pak se stava prostredkem
K dosazent jinych cilu (napriklad vychovnych nebo vzdelavacich). K dileZitym principium hry
patii pravidla, ktera dodavaji hie napéti, obtiznost a usmérnuji zminénou cinnost. “ (Némec,

2004)

Dle vypovédi z predchozich definic se mizeme domnivat, Ze téméf vSichni autofi
vychazi z poznani, ze hra tvoii zékladni a pfirozenou soucast zivota ditéte. Pan Hartl
neopomiji i dal§i Cinnosti, jez s pfibyvajicim veékem jedince postupné dosahuji svého
nabyvani — u€eni a prace. Autorka Kot'atkova zde vystihuje diilezitou véc, a sice hra ma své
misto ve vSech kulturach, kde tvoii zakladni kdmen pro jedince. Na smysl hry jako prostiedku

k dosazeni vytyCenych cili se zaméfoval vyznamny autor Némec.
6.2 Teorie hry

Prvni teorie se zacaly objevovat v poloving 19. stoleti a byly silné¢ ovliviiované teorii

evolucni.

Anglicky filozof Herbart Spencer vypracoval svoji teorii hry vypovidajici o piedstave
., prebytecné energie”. Tuto piedstavu pravdépodobné pievzal od vyznamného autora
Schillera, ktery povazoval hru pravé za projev piemiry energie. (Kot'atkova a kolektiv, 1998,
s. 9)

Teorii evoluce se nechal strhnout i americky psycholog Stanley Hall, ktery se
zamétoval na védecké sledovani ditéte. Jako priklad lze uvést pozorovani volby hracek,

pomticek, vybér z predkladanych typt her apod. Tuto teorii autor oznacil za ,, rekapitulacni’

na zakladé€ toho, ze dit¢ rekapituluje vyvoj lidstva ve svych hrach. (Kot'atkova a kolektiv,
1998, s. 10)

,Nacvicovani dovednosti“ je jedna z dalSich teorii pod vedenim Svycarského filozofa
Karla Groose. V jeho zaméfeni se vyskytuje vymezeni: ,, Cim je Zivot sloZitéjsi a
inteligentnéjsi, tim delsi cas potrebuje mlade (i dité), aby mohlo hrou a ndpodobou ziskat
praktické dovednosti“. Podle néj je pro souCasnost, ale pfedevsim pro budoucnost hra velice
dulezita. Slouzi totiz jako zdroj instinktt, jez jsou velmi podstatné pro dalsi zivotni rozvoj.

(Kotatkova a kolektiv, 1998, s. 10 — 11)

Samotna autorka Millarova je zastankyni nazoru, ze: ,,Dité sice odliSuje realitu od hry,

ovSem pomoci objektl a situaci prevzatych zrealného svéta si vytvaii svij vlastni svét,
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vV némz muze zcela libovoln¢ znovu prozivat piijemné zazitky nebo spojovat a ménit udalosti

zpusobem, ktery mu ptinasi nejveétsi potéseni®. (Kot'atkova a kolektiv, 1998, s. 11)
Hra v pojeti Freuda

Sigmund Freud poukazuje na to, ze hra je jakousi ,,projekci rusivych podnéti‘. To, co
dit¢ nedovede vnimat a fesit, se snazi vyrovnat pomoci fantazijnich ptedstav a hracek. Hra
prinesla velky pifinos 1 do détské psychologie, konkrétné prispéla k vytvoreni metod pro
vysetiovani ditéte. Mlze nam totiz poslouzit i jako diagnosticky néstroj v Zivoté osobnosti

ditéte.
Hra v pojeti Piageta

Svycarsky psycholog Jean Piaget zaujima postoj ke hie takovy, Ze vyvoj ditéte je
napliiovén asimilaci®® a akomodaci®.,, Vyjadiuje ve své teorii iizkou souvislost mezi vyvojem
hry u ditéte a rozvojem jeho mysleni a inteligence. Z disledku naruSovani rovnovahy mezi

asimilaci a akomodaci dochazi ke zménam ve vyvoji poznani.

Piaget rozdéluje vyvoj intelektu ditéte do Ctyt zdkladnich obdobi, kterd jsou

uskuteciiovana v konkrétnim charakteru hry:

a) symbolicka hra

b) senzomotoricka hra

c) hras logickym uvaZzovanim
d) hras pravidly

(Kotatkova a kolektiv, 1998, s. 12 — 13)

6.3 Znaky oblibenosti hry u déti

Oblibenosti her u déti se zabyval vyznamny autor Némec pfichédzejici s nasledujicimi

poznatky:

- hra ma smysl (zajiSt'uje harmonicky rozvoj déti)
- hra prozrazuje charakter (hrac¢ projevuje své chovani a jednani)
- hra déti bavi (dokéze vSe proménit v radost a potéSenti)

- hra umoziuje prozivat i simulovat (osvojovani novych zkusenosti a navozovani situaci)

ZAsimilace — ,znamend zadlefiovani jevi do zkuSenosti prostiednictvim osobniho vybéru, stimulace,
opakovani®. (podle Kotatkové a kolektivu, 1998, s. 12)

# Akomodace — ,,vyjadiuje za¢lefiovani jevi do zkuSenosti prostfednictvim ur¢itého tlaku prostiedi®. (podle
Kotatkové a kolektivu, 1998, s. 12)
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- hra umoZiiuje poznavat jiné i sama sebe (srovnani chovani ditéte pfi hie a ve skutecnosti)
- hra je zprostiedkovatelem roli (umoziuje vstupovat do riznych roli) (Némec, 2002)

6.4 Socialni hra

Socialni hra je zalozend na principu rozvoji vzajemnych vazeb mezi jednotlivymi
ucastniky. Druh socialni hry se méni v procesu vyvoje ditéte. Zpocatku, kolem dvou let véku
zivota ditéte se jednad o hru paralelni. , Dité je rado ve spolecnosti jinych déti, ale moc si
S nimi jesté nehraje. Zaujaté je sleduje a napodobuje. “ Tteti rok veku zivota ditéte je typicky
pro hru kooperativni. ,, Dité si chvilemi prirozené hraje ve skupiné ostatnich déti. Je velmi
spolecenské.“ Ve Ctyfech letech v€ku Zivota ditéte pfedstavuje diileZitou roli kamaradstvi
S ostatnimi détmi. Nejenom, Ze si s nimi navzajem hraje, ale mize dochazeti i k projeviim
dirigovani a panova¢ného chovani. V péti letech véku zivota dité dospiva k obohacovani her
ve skupiné ostatnich déti. Projevuje se u n¢j kreativita a celkova hravost. V zivotni etapé Sesti
let je ,,hrani u déti zaloZeno na tom, Ze spolu pracuji na konkrétnim dile, nebo se snazi

dosahnout specifického cile. (Kot'atkova a kolektiv, 1998)
6.5 Klasifikace her

V rozli¢nych odbornych publikacich se mizeme docist o rlizném déleni her. Kazdy
jednotlivy autor ma na hry vymétfeny a stanoveny svij konkrétni pohled a podle né&j je i

rozdé€luje.
Zakladni déleni her

- tvorivé (volné) hry

- hry s pravidly

Ostatni déleni her
- podle pohlavi (chlapecké a divci)
- podle véku (hry kojencu, batolat, predskolak)
- podle typi €innosti (konstruktivni, napodobovaci, dramatizujici a fiktivni)
- podle schopnosti, které rozvijeji (intelektualni, pohybové, smyslové a specialni)
- podle poétu hraci (individualni, parové a skupinové)
- podle mista (interiérové a exteriérové)

(Simi¢kova — Cizkova a kolektiv, 2010)
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6.6 Dramaticka hra

Dramaticka hra ztvarnuje v DV jednu z nejzakladngjsich metod. Docentka Machkova
ji popisuje jako ,,ndmétovou hru, zaloZzenou na mezilidském kontaktu a komunikaci; na
setkavani riznych lidskych jedincii v situacich; osob, které na sebe vzajemné pisobi, Ze resi

stretavani svych postojii a potieb, prani a smérovani a vytvari tak i deje “. (Machkova, 2007)

Dle nazoru a postoje Soni Kotatkové je , dramaticka hra rizenou strukturovanou
cinnosti, kterd, aby mohla nést oznaceni hra, musi plnit zdkladni atributy® hry: poskytnout
prostor pro spontanni prozivani, pro radost z déje, zaujeti a tvurci aktivitu“. (Kotatkova a

kolektiv, 1998)

V DV vypliiuje obsah dulezita podstata dvou cili — poskytovat jedincim prozitek a

mit vliv na vzajemné vazby ve skupinach.
Struktura dramatické hry
Struktura ndm udava systém slozeny z dil¢ich procest. Systém struktury je slozen z:

a) Expozice (objasnéni okolnosti pted zacatkem dé&je)

b) Vznik akce (moment prvniho napéti)

c) Kolize (stiet — zakladni konflikt s napétim)

d) Vrchol — krize (o¢ekavani feseni, které jesté neni rozhodnuto, silné napéti)
e) Peripetie (pfichod novych zmén — obrat)

Katastrofa a katarze (zavére¢né sdéleni — pievrat neboli rozuzleni
p
(podle Kotatkové a kolektivu, 1998, 37 — 39)

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se zabyvala pfedevs§im zékladnimi elementy
tvoficimi podstatnou a nedilnou soucast DV. Od informaci vS§eobecnych jsem cilené¢
postupovala k hlubsim a konkrétnéj§im poznatkiim danych oblasti. Po seznameni se zakladni
terminologii a celou strukturou DV jsem zduraznila roli pedagoga, ditéte v procesu DV a
rovné€z ucila vymezeni hry a pfedevs§im dramatické hry v celistvém systému DV. Své
postaveni v DV ma i matetska Skola poskytujici pfedSkolni vzdélavani détem ve véku 3 — 6

let a k ni naleZici vyznamné kurikularni’®dokumenty.
y.

% Atributy jsou podstatné vlastnosti n&jakého objektu neboli rozligovaci rysy.
% Kurikularni dokumenty jsou pedagogické dokumenty vymezujici koncepci, cile a vzdélavaci obsahy danych
etap vzdélavani.
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1. Prakticka ¢ast

V praktické Casti bakalaiské prace se chceme zaméfit na realizaci dramatického
projektu s nazvem: ,,Lidské smysly“. K realizaci ¢tyfhodinového projektu jsme si zvolily
Matefskou $kolu — Partyzanska v Prostéjoveé. Projekt jsme rozdélily do tii hlavnich casti, a
sice ranni ¢innosti, pohybové aktivity a didakticky cilenych ¢innosti. Pofadi jednotlivych
naméth her a Cinnosti v projektu neni zvoleno nahodné, jelikoz v danych oblastech na sebe
postupné navazuji. Na zavér realizace probéhne hodnoceni na skéle v podobé stanovenych

indikatoru.
Cil praktické ¢asti:

Cilem praktické casti je vytvorit, zrealizovat a vyhodnotit projekt za vyuziti metod
dramatické vychovy se zamétenim na prozitkové, situacni a nejriznéjsi hry, které zanechavaji
v détech patfi¢né dojmy a pocity, dle kterych se odviji jejich dalsi Zivotni vyvoj, utvaii se
jejich zivotni role, hodnoty a postoje.

Diléi cil:

Prostfednictvim realizace projektu ovéfit, zda je DV, metody a techniky vhodnym

edukacnim prostiedkem pro rozvoj déti predskolniho veku.

Vyzkumny vzorek:

Déti predskolniho véku 3 - 5 let pocet: 20 déti

Vybér vzorku (kritéria):

vek déti (3 — 5 let), heterogenni téida (zastoupeni obou pohlavi)

Metody sbéru dat:

Pozorovani — piimé, zucastnéné, skryté, kratkodobé (Kritéria: projevy emoci,
koncentrace, zapojovani do déni, zpétnd vazba, vzajemna pomoc mezi détmi, projevy

kreativity).

Rozhovor — polostrukturovany (kladeni otazek po ptrectené pohadce), nestrukturovany

(v zavérecné Casti projektu)
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Vyhodnoceni dat:

Pro vyhodnoceni dat byly naformulovany indikatory vychazejici z ocekavanych
vystupli RVP PV a nésledné¢ zhodnoceny na Skale tii urovni: zvlada, zvlada se slovni

dopomoci, nezvlada.
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7 Projekt ,,Lidské smysly“
,, Nic neni v rozumu, co predtim nebylo ve smyslech. *
(John Locke, 1632 — 1704)

Ve své bakalaiské praci, respektive v jeji praktické ¢asti, jsme se rozhodly zrealizovat

projekt na zvolené téma: ,,Lidské smysly*.

7.1 Scénai dramatického projektu pro MS

Nazev projektu: ,, Lidské smysly

Motto projektu: ,,Je nds pét a vsichni nas v Zivote potiebuji *
Casové vymezeni projektu: 4 hodiny

Mista konani projektu: MS Partyzanska — Prostéjov

Vybér metod vyucovani dle zakladni klasifikace podle pana Maraka (1995):

I.  Slovni (vysvétlovani, rozhovor, diskuze, metody prace s knihou)
Il.  Nazorné demonstracni (pozorovani, predvadent)
I1l1.  Praktické (ndcvik pohybovych a pracovnich dovednosti, vytvarné cinnosti)
IV.  Z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu (motivacni)
V.  Aktivizujici (inscenacni, didaktické hry)

Organizac¢ni formy podle pana Solfronka (1994):

Frontalni vyucovani (hromadné) — komunitni kruhy; pohybova chvilka; didakticky

cilené Cinnosti
Individualni, individualizované vyucovani — v priib¢hu realizace projektu

Skupinové a kooperativni vyu€ovani — spontanni a skupinové ¢innosti (ndmétove

hry, pracovni ¢innost — vytvarna kolaz)
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Zakladni didaktické zasady podle J. A. Komenského:

- cilevédomosti

- nazornosti

- soustavnosti

- individualniho pfistupu

- uvédom¢losti a aktivity

- priméfenosti

- trvalosti

- emocionalnosti

Pomiicky: latkovy sacek s obrazky (Casti lidského téla a smysli), obru¢, CD piehravac + CD

S hudbou pro déti, rytmicky hudebni néstroj — bubinek, (barevné rozliSovaci papirky),

panenka, ptevlek ,,o¢ni 1€karka™ + dioptrické bryle, ZRAK - barevné papiry, kousky latek,
barevné vrsky od PET lahvi, SLUCH - budik, papirova koule, klice, tuzka, pirko, ... HMAT

— klig, auto, pero, &epice, prstynek, ... CICH — parfém, avivaz, ocet, kofeni (pouze vhodné),

tvartzky, kava, granule pro psy, Sampon, krém na ruce, syr, sacek Caje, ¢esnek, ... CHUT —

kiwi, banan, jablko, mrkev, okurek, paprika, (popf. kousek cibule), vytvarné potieby +

usttizky z novin, kniha s pohadkou + pracovni list.

V ramci projektu byly sledovany klicové kompetence: k uceni, k feSeni problémd,

komunikativni, socialni a persondlni, Cinnostni a obcCanské; cile a ocekavané vystupy

zpracované v souladu s RVP PV a SVP MS Partyzanska — Prost&jov.

V ramci projektu sméirujeme k témto klicovym kompetencim:

Tabulka €. 1 - klicové kompetence

Kompetence k Kompetence Kompetence Kompetence Kompetence
uceni k FeSeni komunikativni socialni a ¢innostni a
problémi personalni obcanské
- Soustfedeéné - Resi problémy, | - Dokaze se - Samostatné - Zajima se o
pozoruje, na které staci; vyjadfovat a rozhoduje o druhé i o to, co
zkouma, znamé a sdélovat své svych se kolem d¢je; je

objevuje, v§ima

opakujici se

prozitky, pocity

¢innostech; umi

oteviené

si souvislosti, situace se snazi | a nalady si vytvofit svij | aktudlnimu déni.
experimentuje a | fesit samostatn¢, | riznymi nazor a vyjadrit

uziva pfi tom naro¢ngjsi prostredky jej.

jednoduchych S oporou a (dramatické,
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pojmdu, znakiia | pomoci feCové,
symboli. dospélého. vytvarné,
hudebni apod.).
Tabulka €. 2 - vzdélavaci obsah
Cile pro pedagoga Ocekavané vystupy Rizika
Oblast - Osvojit si poznatky o téle | - Pojmenovat ¢asti téla, - Nedostatek ¢i
biologicka a jeho zdravi a uvédomit si | zndt jejich funkce, mit zkresleni
vlastni t¢lo. poveédomi o rustu téla, o elementarnich

(d. ajeho télo)

Psychomotoricky cil

- Rozvijet a uzivat vSechny
smysly.

- Osvojit si poznatky a
dovednosti dilezité

k podpofie zdravi a

jeho vyvoji a zménach.

- Vnimat a rozliSovat
pomoci vSech smyslu.

- Rozlisovat, co prospiva
zdravi a co mu skodi. Mit

informaci o lidském
téle, o jeho riistu a
vyvoji, o funkcich
nekterych casti a
organt, o zdravi i

bezpeci. poveédomi o nekterych moznostech jeho
zpusobech ochrany ohrozeni.
osobniho zdravi a bezpeci.
Oblast - Rozvijet fecové - Spravné vyslovovat, - Prostiedi
psychologicka schopnosti a jazykové ovladat dech, tempo i komunikaéné chudé,

(d. a jeho psychika)

Kognitivni cil
+

Afektivni cil

dovednosti.

- Rozvijet a zpfesiiovat
smyslové vnimani,
pozornost, pamét’ a
piedstavivost.

- Schopnost vyjadrit své
pocity a prozitky.

intonaci feci. Smysluplné
vyjadfovat myslenky,
napady a porozumet
slySenému.

- Objevovat experimenty
S pfedméty, hrat nametoveé
a smyslové hry na rozvoj
vnimani, paméti a
pozornosti.

omezujici béznou
komunikaci mezi
détmi i s dospélymi.

- Nedostatek
porozuméni a ocenéni
uspéchu ¢i usili.

- Nedostate¢na
motivace déti k jejich
sebevyjadreni a

- Prozivat radost ze sebeuplatnéni.
zvladnutého a poznaného.
Oblast socialni | - Posilovat prosocialni - Navazovat kontakty - Nedostatek

(d. a ten druhy,
spolecnost, svét)

Afektivni cil

chovani ve vztahu

K ostatnim lidem.

- Rozvijet kooperativni
dovednosti.

- Osvojit si dovednosti

k spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostredi.

S dospé€lym, kterému je
svéteno do péce.

- Spolupracovat s ostatnimi
pti hite, délit se o pracovni
pomicky, knihy, obrazky,
encyklopedie pfi praci ve
skupinkach.

- RozliSovat aktivity, které
mohou zdravi ¢loveka
podporovat a které
poskozovat.

pozitivnich ptikladt a
vzoru prosocialniho
chovani, malo vstficné
postoje dospélych

k ditéti i k sobé
navzajem.

- Prostiedi, které
nabizi malo moZnosti
ke spolupraci a
komunikaci s druhym.

Pozn. vzdélavaci nabidka je vzhledem ke svému obsahu vypracovana zvlast.

Cile projektu pro pedagoga: (RVP PV, 2004, Vyzkumny utstav pedagogicky v Praze)

- ziskat poznatky o tom, jak déti reaguji na dramatické hry, ¢innosti a aktivity

- pozorovat piipadné odlisné reakce déti vzhledem k pribehu dramatické lekce
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Vystupy projektu pro pedagoga: (RVP PV, 2004, Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze)

- vS§imat si pfijemnych a popf. neptijemnych citovych prozitkii déti, rozliSovat citové projevy
- pozorovat jednotliva chovani déti pti riznych zvolenych ¢innostech a hrach

7.2 Vzdélavaci nabidka

Program projektu ,,Lidské smysly” se postupné zabyva vSemi konkrétnimi lidskymi

smysly, které si déti nasledné€ procvic¢i v predem ptipravenych hrach, ¢innostech a aktivitach.
Ranni ¢innosti — Hadani tématu

Na uvod programu projektu jsme zvolili détmi velice oblibenou fikanku: ,, Kolo, kolo
mlynsky ... “. Po krdsném provedeni jsme se vSichni posadili v hern€ na koberec a vyzkouseli
si jednu z prosocialnich ¢innosti se zaméfenim na projevovani subjektivnich pocitti a nalady.
Nechybélo poslani ranniho pohlazeni po kruhu tvorfeném détmi, ani basni¢ka na podporu

¢

zakladl slusného chovani nesouci ndzev: ,, Dobry den “.

Pied uvedenim ptichystanych her a ¢innosti na rozvijeni danych lidskych smysla jsme
se zaméfili jeste€ na celkové seznameni pravé se zminovanymi lidskymi smysly. VSechny déti
si prisly vylosovat zlatkového sacku jeden obrazek, ktery nasledné ukazaly ostatnim
kamaradim, pojmenovaly ho a poloZily doprostfed obruce poloZzené na koberci. Obrazky se
tykaly tématiky samostatnych casti lidského t€la a rovnéz ptisluSnych lidskych smysla. Na
zaver této Cinnosti jsem déti vyzvala, aby mi ukazaly a poveédély, na jakych obrazcich jsou

nakreslené lidské smysly.
Pohybova aktivita
Hlava, ramena, kolena, palce

Déti se vhodné rozmistily po prostoru herny, kde jsme si vSichni spolecné zacvicili a

zazpivali danou aktivitu: ,, Hlava, ramena, kolena, palce“.
PH (honi¢ka) na dotyk smyslii

Déti sttidaly rtzné piirozené cviky (béh po Spickach, chize s vysokym zvedanim
kolen, krok posko¢ny ...) na pusténou détskou hudbu z CD piehrdvace, avSak po jejim
vypnuti a zvolani vybraného lidského smyslu, se musely zastavit a chytit se za danou cast. (pf.

sluch — chytit se za usi, zrak — zakryt si o¢i atd.)
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PH (honicka) na barevné vlacky

Hra vyzadovala u déti nadmérné mnozstvi koncentrace a postfehu. Déti se pohybovaly
v prostoru herny dle rytmu bubinku (chiize, béh, poskoky ...) s tim, Ze pii siln¢j§im uderu do
bubinku musely rychle vytvotit vlacky tvotené vzdy ze Ctyir déti s prisluSnou barvou. Jiz
piredem probehlo piidéleni danych barev ke kazdému z déti. (napt. prvni vlacek = Ctyti déti
s ptidélenou barvou ,, modra “, druhy vlacek = Ctyfi déti s piidélenou barvou ,, cervena* ...)
Opatieni - respektovani vyvojovych specifik déti: U menSich déti 1ze vyuzit barevnych
rozliSovacich papirki, aby nenastaly situace, ze déti si nebudou moci uvédomit, kterou barvu
maji.
Didakticky cilené aktivity — Seznameni se smysly

Na pocatku hlavni ¢asti programu jsme si spole¢né s détmi ukdzali vSechny lidské
smysly na panence.

a) HRAV ROLI -, O¢ni lékarka* (z mé strany)

- Vstoupila jsem do herny za détmi v pievleku ,,ocni lékarky* a pozadala jsem déti, zda
by mi pomohly najit mé ztracené dioptrické bryle, protoze bez nich Spatné vidim.

b) HRAV ROLI —,, Mini scénky o smyslech* (ze strany déti)
- Vyzkouseli jsme si s détmi spole¢né vymyslet podobné ,, mini scénky o smyslech .

Aktivita rozvijejici zrakové vnimani

PH NA POPELKU

- Déti se rozdélily do tii skupin. Kazda skupina dostala kol v podobé pfineseni stejného
poctu tii véci z pfedem vytyCeného mista. DEti se musely dostat na ur¢ené misto, vzit predem
zvolenou véc a vratit se s ni zpét. (pf. barevné papiry, kousky latek, barevné vrsky od PET

lahvi)
Aktivity rozvijejici sluchové vnimani

UHADNES, CO TO BYLO?

- Déti sedély zady otoCené ke mné a pozorné poslouchaly, jak pii dopadu na stll znéla —

papirova koule, klice, tuzka, pirko ... a zkusily popsat své pocity, co jim to pfipominalo.

KDE JE SCHOVANY BUDIK?

- Déti v herné hledaly schovany budik.
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AKktivity rozvijejici hmatové vnimani

POZNAVAN{ RUZNYCH MATERIALU
- Rozmistili jsme se po herné a spole¢né hledali pfedméty z riznych materiald. (napt. hrubé,

jemné, mekké, tvrdé, studené, teplé ...)
VIS, CO PRAVE DRZIS?
- Déti se posadily do kruhu a za zady si posilaly a ohmatavaly riizné ptedméty, které jsem jim

predkladala. (napf. kli¢, auto, pero, Cepici, prstynek ...)
Aktivita rozvijejici ¢ichové vnimani
VONI, NEBO PACHNE?

- Déti v herné na koberci utvofily kruh a zakryly si o¢i rukama. Postupné jsem obchazela déti
a davala jim pfiichnout rizné viné a pachy. (napi. parfém, avivaz, ocet, kofeni (pouze
vhodné), tvariizky, kava, granule pro psy, Sampdn, krém na ruce, syr, sacek Caje, Cesnek atd.)

Déti se snazily pfijit na nazev pravée piislusné véci, ke které ptic¢ichavaly.
Aktivita rozvijejici chut’ové vnimani

- Po ovéfeni, zda nékteré z déti nema na néjaky druh ovoce &i zeleniny alergii, byla
pfipravena ochutnavka pravé zminénych druhl potravin. Déti mély moZnost poznat chut’ —

kiwi, banan, jablko, mrkev, okurek, paprika (popf. kousek cibule).

Vytvarné zpracovani
KOLAZ OBLICEJE

- Déti si obkreslily kulatou Sablonu hlavy na zvoleny papir a nésledné si ji dotvofily
dolepovanim riznych vystiizkil z novin a Casopisti — o€i, usi, nosy .... Po jejim zhotoveni si

mohou svému obli¢eji vymyslet i jméno. (napi. Modroocko, Malinkaté ousko ....)
Zavér programu — Pohadka

Na tplny zavér celého programu jsme si s détmi precetli pohadku — ,,Kazdy podle své
chuti“’’ z edice od Walta Disneyho. Pohadka vypravéla o kreslenych zvitecich kamaradech
prozivajicich pfibéh s poznavanim lidského smyslu — chuti. Po pfecteni pohadky si déti mohly

prohlédnout i pracovni list — ,,P&t smysla®, jez nalezi ke knize. Pohadka byla zvolena proto,

MAXTONE - GRAHAM, Ysenda. WALT DISNEY. KaZdy podle své chuti. 1. vyd. Praha: Egmont,
2004. ISBN 80-7186-998-8.
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aby se déti po celém programu plynule zklidnily a odpo€inuly si. Rovnéz méla poslouZit i pro

celkové shrnuti vybraného tématu.
Ramové / aktivizujici otazky vychazejici z obsahu ¢tené knihy:

- Ktera zviratka vystupuji v pohadce?

- Proc je podle medvidka Pa rano izasné?

- Co pouzivame pfi poznavani svéta kolem nas? (pouceni od zvitatka Sovy)
- Zvladnes vyjmenovat vSechny lidské smysly?

- Jaky z lidskych smysl popletla a povédéla Sova dvakrat?

- Jaké ukoly zadané Sovou plnily zvitatka v pohadce?

- které zvitatko se Tygr v lese (v pohadce) popichal?

- Jaky dort Kralicek upekl?

- Ktery lidsky smysl byl ten, co si na n¢j Sova nemohla vzpomenout?

- Které zvitatko z pohadky se Ti nejvice libilo? (déti projevi své nazory)
7.3 Vyhodnoceni realizovaného projektu u sledovanych skupin

1. Vyhodnoceni pozorovani

Déti se prirozené a aktivné zapojovaly do pfipravenych her a ¢innosti. V ramci aktivit
projevovaly sva aktudlni citova rozpoloZeni a patficné emoce. Nebaly se projevovat své
nadani a prvky kreativity. Na ¢innosti se bedlivé koncentrovaly a navzdjem si v piipadé

potieby poskytly pomoc a vzdjemnou spolupréci.
2. Vyhodnoceni rozhovoru

V ramci rozhovoru byly uplatnény aktivizujici otdzky zaméfené na dé€j zvolené
zaveéretné pohadky. Timto doslo u déti k ovéfeni porozuméni Eteného textu. Déti vhodné a
S postiehem reagovaly na dané otazky. Byly v§imavé a vzajemné si zodpovézené odpovedi

dopliiovaly a rozvijely je o dalsi bystré poznatky z ptedlozené knihy.
3. Vyhodnoceni indikatora

Zvolené indikatory vychazely z Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani. Jednalo se o jednotlivé védomosti, dovednosti, postoje a navyky jakozto nastroju

pro zptesnéni pozadavki k dosazeni u kazdého ditéte.
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Tabulka ¢. 3 — hodnoceni na §kale — mladsi déti

DETI - MS (3 — 4 roky) ZVLADAJI | ZVLADAIJI SE SLOVNI | NEZVLADAII
DOPOMOCT

dité vyjmenuje lidské smysly (d. X

a jeho telo); Psychomotoricky cil

dité vysvétli, k cemu jednotlivé X
smysly potirebujeme (d. a jeho t&lo);
Psychomotoricky cil

dité prevypravi déj pohadky (d. a X
jeho psychika); Kognitivni cil

dité spolupracuje s ostatnimi (d. X
a ten druhy, spole¢nost, svét); Afektivni cil

dité se déli o pracovni pomiicky X
a material (d. a ten druhy, spolecnost,
svét); Afektivni cil

dité vi, co prospiva zdravi a co X
mu $kodi (d. a jeho tglo);
Psychomotoricky cil

Mladsi déti ve véku 3 — 4 rokil zvladly bez obtizi vyjmenovat vSechny lidské smysly a
za asistence pani ucitelky sd¢lit 1 jejich potiebné funkce, které nasemu organismu poskytuji.
Aktivné se zapojovaly do celého programu projektu a s chuti si vyzkousSely pfipravené hry a
¢innosti. Dokazaly se délit o dané pomtcky, hracky a materidl vyuzivany k vytvarné ¢innosti.
Jedind obtiZ se vyskytla v zavéru realizovan¢ho projektu, kde déti nebyly schopné samostatné
reprodukovat obsah ¢tené pohadky. S vétsi dopomoci se dokéazaly zorientovat v mluveném

textu a spolecné prevypravét struény déj ptibéhu na ptislu§né téma.

Tabulka ¢. 4 — hodnoceni na $kale — starsi déti

DETI - MS (5 let) ZVLADAJI | ZVLADAIJI SE SLOVNI | NEZVLADAIJI
DOPOMOCI

dité vyjmenuje lidské smysly (d. X

a jeho telo); Psychomotoricky cil

dité vysvétli, k ¢emu jednotlivé X
smysly potiebujeme (d. a jeho t&lo);
Psychomotoricky cil
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dité prevypravi déj pohadky (d. a X
jeho psychika); Kognitivni cil

dité spolupracuje s ostatnimi (d. X
a ten druhy, spolecnost, svét); Afektivni cil

dité se déli o pracovni pomiicky X
a material (d. a ten druhy, spolecnost,
svét); Afektivni cil

dité vi, co prospiva zdravi a co X
mu Skodi (d. a jeho t&lo);
Psychomotoricky cil

Star$i déti ve veéku 5 let pripraveny program realizovaného projektu zvladaly téméf
bez obtizi. Vzhledem k jejich rozvinutéjSim védomostem, dovednostem a schopnostem se
dokazaly v celém déni 1épe zorientovat a pruznéji se zapojovat do piislusného déni. Avsak i u
téchto déti se objevila drobnd obtiz u zavérecné pohadky. DéEti byly schopné CasteCné a
zjednoduSené prevypraveét d¢j pohadky. Nicméné vzhledem k chronologické navaznosti
prolinajicich se kapitol vypomdhala détem pani ucitelka, aby se déti v textu neztratily a citily

se ve vypraveni jistéjsi.

7.4 Reflexe realizace - lekce v MS
Vék skupiny: predskolni vék (3 — 5 let)
Velikost skupiny: 20 déti

S danou vékovou skupinou déti se pracovalo vyborné. Déti byly velice vnimaveé,
hravé, projevovaly zdjem o piipravené cCinnosti a hry, nechybéla jim pfirozend radost
Z objevovani a poznavani novych véci. Aktivné se zapojovaly do celého déni projektu,
vkladaly do n¢&j ¢ast svého ,,ja“ a to bylo velice pozitivni. Zpétna vazba byla velice pozitivni a
pfindSela znacné piinosy pro obé€ strany. VSichni jsme si mezi sebou piedavali nové
zkuSenosti, poznatky a nazory. D¢ti se dokazaly vcitit do modelovych situaci a hrat
v pfedkladanych rolich. Ackoli se obfas u nckterych déti (zejména mladSich) objevily
chvilkové ztraty pozornosti, byly ihned zahnany pocity zvidavosti a radosti z novych
prichazejicich aktivit a her. Déti z pripravenych aktivit a her byly potéSené. Nejvetsi uspéch
sklidily aktivity v podob¢ ,,hry na popelku*, zhotoveni ,,kolazi obli¢eji* a ochutnavka ovoce a
zeleniny. Pro uspé$né dosazeni a naplnéni cild a vystupti u déti bylo vyuzito jak
individualnich a frontalnich organiza¢nich forem, tak i skupinovych a kooperativnich. Pro

vyjadieni zédkladnich metod vyucovani bylo vychazeno z odborné klasifikace dle vyznacného

o1




autora pana Mandka (1995). Zvolené¢ metody i formy splnily sviij ucel a kladné napomohly

celému prubéhu projektu pro déti. Vychazely a respektovaly individudlni zvIastnosti déti.

Na zavér praktické ¢asti bakalaiské prace bych rdda uvedla, ze jsem s realizaci celého
projektu velmi spokojena a moc dékuji v§em zGcastnénym aktéram. Odnesla jsem si z jeho
realizace spoustu novych zazitkl, poznatkl a zkuSenosti, které jist¢ v nadchazejicim zivot¢ a

ve své dalsi pedagogické praxi jisté vyuZziji.
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Zaveér

V predskolnim obdobi je dité velice v§imavé a predevsim vnimavé. Z toho divodu
bychom se méli snazit o co nejefektivnéjsi vychovu osobnosti ditéte. Nejptirozenéjsi je pro
dité hra, jez piedstavuje nejlepsi formu nejenom pro jeho vychovu a vzdélavani, ale také pro
jeho psychicky a emociondlni stav. Dité ve hie proziva pocity volnosti, radosti, svobody i
senzitivnéj$i, chapavéjsi a ma vétsi piiklon k osvojovani si dal$ich védomosti, postoju a

navyku.

V teoretické Casti jsem se ubirala cestou k zdkladnimu vymezeni dramatické vychovy,
zabrousila jsem do jeji vyznamné historie, seznamila se s jejimi formami, metodami a
technikami. Samoziejmé jsem nemohla opomenout cile, které maji v dramatické vychové
vyznamné postaveni. Soucasti je i definovani informaci o osobnosti ditéte a osobnosti
pedagoga. V ramci této Casti jsem se dotkla i pojeti Ramcové vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani pravé v zaclenéni do dramatické vychovy. Zavér teoretické casti pattil

hte a dramatické hie s jejich bohatymi informacemi.

7w

Prakticka ¢ast byla vénovana predevSim détem, kdy jsem pro n€ zhotovila zajimavy
projekt nesouci nazev: ,, Lidské smysly““. Na zékladé tohoto projektu si mizete ud€lat tisudek,
jak scénat dramatického projektu pojimaji déti v predskolnim obdobi. V dramatickych lekcich
dochazi k celkovému posilovani vSech jednotlivych lidskych smysli, tedy smyslovych
percepci. Za pomoci projektu se déti u¢i davat najevo své citové rozpolozeni a patficné
chovani. Prakticka ¢ast je rozd€lena do tii etap. V prvni etapé popisuji scénai dramatického
projektu, ve druhé sdéluji prubéh realizace a ve tieti jiz shrnuji ziskané reflexe a poznamky od

deéti.

Na Uplny zavér bakalaiské prace je mozné konstatovat, Ze byly vhodné a spravné

naplnény vSechny pfedem stanovené cile, formy i vyucovaci a vychovné metody.

Taktéz bude velice kladnym ¢inem, kdyZ moje diisledné vypracovana bakalarska prace

poslouzi kazdému, kdo ma rad dramatickou vychovu a s chuti se o ni zajima.

Ziskana data plati pouze pro danou skupinu déti, tudiZ je nelze zobecnovat. Avsak

domnivame se, ze je pfinosné se dale touto oblasti zajimat s vy$$im poctem respondentt.
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