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1. Uvod

V nynéjsi uspechané dobé je dulezité, abychom si uméli uspotadat sviij volny cas.
Mnoho pracovné vytizenych lidi ani zadny volny ¢as nema, proto je nesmirn¢ dulezité
pestovat vyuzivani volného Casu u déti, jiz v raném veku. Pro lidi jako takové, je jednim
bezpochyby patii pohyb. Je dilezity z hlediska zdravotniho- udrzovani fyzické kondice,
redukujici pfipadné zdravotni problémy spojené s obezitou a jinymi civilizaénimi
chorobami. Z hlediska socialniho je dulezity ve smyslu navazovani novych pratelstvi,
komunikace mezi lidmi se stejnymi z4jmy a v neposledni fad¢ plni také urcité estetické
hledisko. Mnoho lidi sportuje pouze kvili udrzovani postavy, hubnuti, nebo jen proto,
ze je dany sport zrovna moderni. Pohyb by mél byt u vSech alesponn v n&jaké miie
zahrnut do vyuziti volného casu.

dvacet let, a je mi velmi blizky. Zndm jej z pohledu tanecnice, soutézici, trenérky,
vedouci klubu i porotkyné. Cely tento sport v sob& spojuje samotny pohyb, ladnost,
estetiku, dfinu a nasledny pfijemny pocit po uspésném vystoupeni ¢i soutézi. V dnesni
dobé se tento sport stava stale vice popularnim a s tim pfichazi i posun celého
mazoretkového sportu. Zmény se tykaji hudby, kostymt, riznych tane¢nich seminafi a
Vv neposledni fadé kazdoro¢ni Gpravy pravidel.

Tato diplomova prace si klade za cil popsat mazoretkovy sport a jeho vztah k volnému
¢asu. Zkouma motivy a divody, pro¢ se ¢lenové dvou skupin vénuji mazoretkovému
sportu a co jim ucast ve skupiné pfinasi.

V praci se zabyvam vyzkumnym souborem skupiny Daren Zabiteh a A-team Hradec
Kraloveé, pfesto jsem musela v prvni Casti popsat zékladni pojmy, které v préci
pouzivam a které s timto tématem souvisi. Ve druhé casti prace se vénuji konkrétné

vySe zminénym dvou vyzkumnym skupinam.



2. Teoreticka vychodiska

2.1. Volny cas

2.1.1. Volny cas a jeho definice
Pojem volny Cas je v soucasné dob¢ velmi propagovan, vzhledem k nastupu a rozvoji

pedagogiky volného Casu.

, Volny cas je mozZno chdpat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
Cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni. “ (Pavkova, 2001, 15)

Autofi Pavkova (2001), Houfbauer (2008), Fojtik (2011) a Slepickova (2005) se shoduji
V nazoru, ze volny cas je souhrn veSkerého casu, kdy nemusime pracovat, chodit do
Skoly ¢i délat jiné povinnosti. Je to Cas, kdy mizeme d¢lat ¢innosti, které nas bavi,
naptiklad rizné druhy sportu, rekreace, zabavy, odpocinku, dobrovolné ¢innosti a
podobné. Do volného €asu nepatii z hlediska déti vyucovani a dalsi véci s nim svézané,
Z hlediska dospélych prace a dalsi povinnosti spojené s chodem rodiny a zabezpecovani

svych biologickych pozadavkd, jako je jidlo, spanek, hygiena apod.

,Je to cas, vnémz clovek svobodné voli a deéld takové cinnosti, které mu prinaseji
radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusSevni

schopnosti, popr. i tvitréi schopnosti.“ (Némec, 2002, 17)

| Z béZnych Cinnosti jako jsou doméci prace- vatfeni, uklizeni, apod. si lidé umi vytvofit
sveého konicka. Nékdo napftiklad rad vati- ma kladny vztah k ptipraveé a konzumaci jidla.

Stava se z n¢j kulinarsky umélec.

Murphy (Kelly, 1996, in Knotova, 2011) rozlisuje Sest typt volného ¢asu:
a) Volny cas jako libovolna doba, ktera ziistane po konci pracovni Cinnosti a
zajisténi béZnych dennich pozadavkl
b) Volny ¢as jako prostiedek socialni intervence
€) Volny cas jako vysledek dédicnych faktort
d) Volny cas jako dikaz svobody



e) Plnohodnotny a samostatny volny ¢as

f) Volny Cas, ktery je pfitomen v kazdé aktivité

Nepsanou podminkou pro vedeni déti ke spravnému traveni volného Casu je, aby
je dobrovolna ucast na aktivite.

V dnesni dob¢ lidé maji stale méné a méné volného ¢asu v dusledku honby za dobrymi
pracovnimi uspeéchy ¢i vyS§imi penéznimi zisky. U déti a mladeze je tomu podobné,
protoze rodice a spole¢nost ma stale vetsi naroky a dité samotné uz nema témet zadny

svij volny cas.

,,Spolecnost by méla mit zajem na tom, jak déti sviij volny cas travi. Je samozrejmé,
Ze na prvnim misté je to zaleZitost rodiny. Nazor, ze vychovu déti ve volném case plné
zabezpeci rodina, je vsak mylny. Pro tuto funkci ma nejen nedostatek casu, ale chybi
| potrebné materialni vybaveni a odbornd kvalifikace. Rodina téz nemiize uspokojit

potrebu deti a zejména dospivajicich sdruzovat se ve skupinach vrstevnikii. “ (Pavkova,

2001, 16)

Volny ¢as také velmi ovliviiuje vyvoj jedince. Jeho vyuZiti funguje jako ukazatel
zivotniho stylu. Kazdy ¢loveék si béhem svého Zivota a zvlasté¢ behem dospivani tvofi
sviy vlastni zebti¢ek hodnot. Pro nékoho je na prvnim misté prace, pro jiného rodina
a pro dalsi prave volny cas.

Je také dulezité brat v potaz vznik dalSich vztahl, které vznikaji diky spolecné
travenému Casu. Je zde ale velké riziko negativnich jevi, jako je Sikana, rGzné tlaky
vrstevnickych skupin apod. Lhostejnost dospélych v takovych ptipadech mliZze navodit
I trvalejsi dusevni choroby a zavazné zdravotni poskozeni. Z tohoto hlediska je dulezité,
aby rodi¢e davali pozor na déti, kde, s kym a jak travi sviij volny cas.

Volny ¢as ma také své zvlastnosti v prubchu etap Zivota. Aktivity déti a mladeze byvaji
pestiejSi nez u dospélych. Volny cas déti se od dospélych lisi prevazné obsahem,

rozsahem, pedagogickym ovlivilovdnim a samostatnosti.
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Riizné pohledy na volny ¢as
Existuje mnoho rtiznych pohledti na problematiku volného casu.
Volny cas se stal odvétvim, které se vyuziva pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost a také

pro komercni vyuziti.

Pavkova (2001) popisuje n¢kolik hledisek:

Ekonomické hledisko- spolecnost by méla investovat do zafizeni pro volny Cas, je vSak
dulezité zjistit, zda se alespon ¢ast nakladu vrati.
Mnohé firmy jiz pfisly na to, Ze odpocinuti zaméstnanci podéavaji v pracovni
dobé vétsi vykony, a proto se firmy rozhodly zfidit riizné aktivity pro volny cas.
Naptiklad rizné relaxacni mistnosti pfimo na pracovisti. Zvlasté se zamétily na
vyuzivani ruznych benefith pro své zaméstnance, co se tye masazi,

permanentek na bazén, ¢i jiné wellness aktivity.

Sociologické a socidlnépsychologické hledisko- je dulezité sledovat pulisobeni
volnocasovych aktivit na mezilidské vztahy. Vytvafeni skupin na zakladé

spole¢nych zajmi je soucasti socializace jednotlivce.

Mezi nejvetsi vlivy patfi rodina- rodi¢e. Rodice slouzi svym détem jako vzor,
v kladném 1 zaporném smyslu. Rodie jsou Castym ptvodcem spojeni déti a
sport. Doprovazeji déti pti jejich aktivitach, snazi se jim byt oporou a podporou.

DalSim velkym socidlnim vlivem jsou sdélovaci prostfedky, obzvlaste televize a
internet. Plisobeni téchto medii miiZze byt pozitivni, av§ak musime vzit v tvahu 1
jistd nebezpeci, které mohou vzniknout pii sledovani nevhodnych potadi.
V souladu s timto pojetim moderni doby vznikaji problémy, ze déti travi u
televize a pocitate mnoho Casu, pohybova aktivita je nahrazena sledovanim

televize, chybi zde socialni kontakt s ostatnimi.

Politické hledisko- je dulezité védét jak bude stat zasahovat do volného Casu lidi.
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wtatni zainteresovanost o volny cas deti a mladeze spociva predevsim:

V zakladani a ovliviiovani zarizeni pro volny cas déti a mladeze

V pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladezi

Ve vytvareni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze mimo
organizovanou ¢innost

Ve vytvareni kladnych postojit dospélych clenu spolecnosti k détskym aktivitam ve
volném case

V konstituovani pedagogiky volného casu a pripravy profesiondlnich i

dobrovolnych pedagogii pro tuto ¢innost* (Pavkova, 2001, 18)

Zdravotné- hygienicky pohled- sleduje vyuzivani volného c¢asu ve spojeni

s podporou  zdravého télesného a dusevniho vyvoje ¢lovéka.

Pedagogické a psychologické hledisko- pedagogické ovliviiovani by mélo podporovat

aktivitu déti a mladeze, umoznovat seberealizaci, socialni kontakty.

Cinnosti provozované na zakladé dobrovolnosti, pod vhodnym pedagogickym
vedenim poskytuji ptilezitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych i

dusevnich vlastnosti 1 mezilidskych vztahi.

Znaky volného ¢asu dle Pavkové (2001)

a) Svoboda a protiklad prace
- Osvobozeni od prace, neplnéni pracovnich povinnosti, svobodna volba, co
budeme d¢lat
b) Volny ¢as jako ¢asovy prostor
- Volny ¢as je jakasi doba navic, lidé si mohou sami vybrat, co budou délat
c) Volny ¢as jako forma ¢innosti
- Volny ¢as by mél napliovat pfani, Cinnosti, kterym se jedinec vénuje na
zaklad¢ odpocinku, zabavy, apod.
d) Volny ¢as jako symbol socialniho postaveni
- do vyplnéni volného ¢asu se promita socialni postaveni

e) Volny cas jako prostiedek socialni pomoci

12



- uspokojovani potfeb a tuzeb osob, které jsou ve slozitych Zivotnich
podminkach
f) Volny ¢as jako funkce socialni skupiny
- Vvelkou roli na traveni volného Casu maji skupiny, ve kterych tento Cas

travime

2.1.2. Volny c¢as a zivotni styl
Kazdy ¢lovék ma vyty€en svij systém hodnot. Z hlediska volného ¢asu je mozné lidi
délit do skupin, dle toho jaky diraz na volny ¢as dévaji a jakym stylem jej dokaZzou

vvvvvv

¢asu, rodina a zabava.

Mtuzeme také jedince posuzovat podle miry aktivity. Existuji lidé, kteti se nechaji bavit
od ostatnich, ale sami se bavit neumi. Naproti nim jsou lidé, kteti omezuji své potieby
pro to, aby mohli realizovat své plany a své tuzby.

Dalsim ukazatelem je i socialni interakce, vztahy s lidmi kolem.

Prvotni roli hraje jako u ostatnich oblasti rodina. Plati zde, Ze prvni zkuSenosti
S vyuzivanim volného cCasu ziskdvame v rodiné. Déti od svych rodici piebiraji a
napodobuji zivotni styl. Zakladni navyky a hlavni postoje si pfinaSime jiz z détstvi.

(Pavkova, 2001)

Pavkova (2001) popisuje diileZité skutecnosti pro formovani vztahu k volnému ¢asu.
Je dulezité:

e 0 jaky typ rodiny se jednd, jaké je rodinné souziti, zda je rodina mala ¢i velka,
jaky je pocet déti, vek rodict a déti, pohlavi déti, apod.

e zajmy rodi¢l, jak se navzijem respektuji, jaky piikladaji vyznam svym
konickliim a konickim svych déti, kolik jsou ochotni a schopni investovat do
konicki

Volnocasové aktivity jsou ovlivnény biologickym a socialnim zrdnim. Jsou odrazem
naSeho vyvoje. Provadéni volnocasovych aktivit patii do socidlniho uceni. (Kraus,

2001)

13



Dumazedier rozdélil lidské aktivity do ¢tyf kategorii: (Knotova, 2011)
a) Cinnosti pololukrativni, které maji polozi$tny charakter, napf. pomoc sousediim,
honorovana ¢innost ve spolku, apod.
b) Cinnosti polouzitkové a polorekreaéni provadéné doma, napt. zahradkaistvi,
kutilstvi, apod.
¢) Cinnosti polovychovné a polozabavné souvisejici s rodinou, napf. hrani si
S détmi, pomahani s ukoly

d) Cinnosti pro vlastni potéSeni, napt. rekreacni sporty, $iti, ¢teni, apod.

2.1.3. Druhy traveni volného ¢asu
Volnocasové aktivity se rozd€luji a ustaluji kolem 16 roku zivota. U dospivajicich ve

veéku 15-22 let se vyskytuji specifické aktivity (navstéva koncertl, diskoték, vecirky,
mejdany, nicnedélani, sledovani televize). Nejvice aktivni byvaji dospivajici ve véku

17 let. V té&chto letech se setkava velké mnozstvi zajmu. (Kraus, 2001)

Dle Krause (2001) je v kazdé v€kové skuping jina oblast volnoc¢asovych aktivit:
1. S vé&kem nabyvaji na vyznamu ¢innosti, které nemaji zajmovy charakter (Cetba,
poslech hudby, pomoc pfi udrzbé a uklidu domu, bytu, ru¢ni préace)
2. Sveékem klesaji Cinnosti jako nejnaro¢néjsi aktivity (hudebni a dramaticka

¢innost, vytvarna ¢innost, studium, psani denikti a dopist, hry, apod.)

Dle Pavkové (2001) mizeme rozdélit ¢innosti do nékolika kategorii. Tyto skupiny jsou
spoleCensky prospésné a tvoii soucast napln¢ volného Casu. Vzdy vSak musi platit
princip dobrovolnosti.
e Odpocinkové ¢innosti
Psychicky 1 fyzicky nenarocné €innosti, které slouzi k odstranéni a potlaceni tinavy.
Zatazuji se nejcastéji po obéde. Mezi tyto ¢innosti se fadi klid na 1Gzku, prochazky,
Cetba, sbératelstvi, povidani s prateli, €1 jiné nendrocné aktivity.
e Rekreacni ¢innosti
Slouzi také k odreagovani a odstranéni Unavy, mohou vsak obsahovat fyzicky
narocngjsi aktivity- télovychovného ¢i sportovniho zaméteni. Zatazovani téchto

aktivit je jednim z pozadavkil zdravého télesného i dusevniho rozvoje.
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e Zajmové Cinnosti

Tyto ¢innosti jsou nejdilezitéjsi k rozvoji kazdého jedince. Rozvoj schopnosti a
z4jma se tfadi k velmi vyznamnym vychovnym ukolim. Mezi zékladni oblasti
muzeme zahrnout Cinnosti spoleCenskovédni, ptirodovédni, pracovné- technické,

télovychovné, sportovni ¢i estetické.

e Sebeobsluzna ¢innost

Podstata téchto ¢innosti spociva ve vedeni déti k samostatnosti, péstovani navykt
hygieny, vkusného oblékani, navykl potfadku a Ccistoty prostredi, komunikace
s lidmi.

e Vefejné prospesna ¢innost

Spociva ve vedeni déti k prospéSnym cinnostem pro druhé lidi, podil na ochrané
zivotniho prostiedi, pomoc nemocnym ¢i socialné slabSim osobam.

e Pfiprava na vyucovani

Cinnosti, které v plné mife souviseji s plnénim kolnich povinnosti. N&které typy

volnocasovych zatfizeni se podileji i na ptipraveé na vyucovani.

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Odpocinek je jeden z nejdulezitéjsich Ciniteld, které mé vychova za kol déti naucit. Je
dilezité oba pojmy od sebe odliSovat.

Déti jsou ve Skole Casto jednostranné zatizeny. Tyto ¢innosti maji za tikol odbourdvat

zatiZeni.

,,Odpocinkové cinnosti jsou velmi klidné, pohybove i psychicky nenarocné.
Nejvydatnéjsi formou odpocinku je spanek. Rekreacni cinnosti maji naopak charakter
vydatné pohyboveé aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu. Mohou mit podobu cinnosti

telovychovnych ¢i manudlnépracovnich. ,, (Pavkova, 2001, 87)
Zajmové ¢innosti

Chapeme jako cilené Cinnosti, které délame z vlastniho zajmu, pro uspokojeni svych

vlastnich potieb a z4jmd.
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D¢leni podle obsahu :(Pavkova, 2001)
e Spolecenskovédni Cinnosti
e Pracovné- technické ¢innosti
e Piirodovédné Cinnosti
e Estetickovychovné ¢innosti

e Cinnosti t¢lovychovného a sportovniho zaméteni

Némec (2002) klasifikuje formy zdjmové ¢innosti:
e Cinnosti pravidelné, organizované v relativné stalych zajmovych utvarech
(krouzek, oddil, klub, umélecky soubor, ttida ZUg)
e Cinnost pravidelna, kterd ma individudlni charakter (hra na hudebni nastroj
vyuka cizich jazyki)
e Prilezitostnd Cinnost organizovana jako jednorazova (kurzy, letni tdbory)
e Prilezitostnd Cinnost individudlni (Cetba, navstéva kulturnich a spolecenskych

akci, televize, hudba)

Pohybové aktivity ve volném case

Piispivaji k fyzické i psychické zdatnosti a odolnosti. Pravidelny pohybovy rezim
pfispiva ke zvySeni télesné zdatnosti u déti. Sportovni aktivita pomahd fesit zdravy
vyvoj déti a mladeze.

Sportovni oblast je pro déti velmi zajimava a pritazliva. Je dulezity vSestranny rozvoj
déti. Je dobré proto stfidat Cinnosti a byt zaméfen na né€kolik riznych, zakladnich
sportll. Zaklady atletiky, gymnastiky, plavani, lyZovani, sportovni hry, brusleni apod.
Vsechny tyto sporty jsou z hlediska vyvoje déti velmi dilezité.

Témet kazda aktivita je spojena s pohybovou cinnosti. Aktivni uméleckd cinnost
vyzaduje zapojeni urcitych svalovych skupin. Pohybova aktivita je ¢lenéna na ¢innosti
pracovni (studijni), dopravni (pfesuny), aktivity spojené srodinou a volnocasové

aktivity. (Fojtik, 2011)

Pravidelna pohybova aktivita dle BlahuSové (2005):
e Snizuje riziko rakoviny- dle dosavadnich vyzkumu je dokazéano, Ze dostatek

pohybu ovliviiuje vznik rakoviny tlustého stieva.
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Ovliviiuje hladinu inzulinu- dle typu diabetu, u prvniho stupné¢ muze pravidelna
pohybova aktivita upravit mnozstvi potiebnych 1ékt, pravidelné cviceni mize
snizit riziko vzniku druhého stupné.

Snizuje procento podkozniho tuku- pravidelnd pohybova aktivita odbourava
zasobni tuk a muze také upravit metabolismus tak, ze bude odbouravat tuk
i v klidovém rezimu.

Odstranuje napéti a deprese- pravidelné cvi¢eni mize ovliviiovat naladu, pocity
uzkosti a jiné emocionalni aspekty.

Ovliviuje kvalitu Zivota.

2.1.4. Sport a volny ¢as

,Sportem se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, které at jiz prostiednictvim

organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a

psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutéZich na

vSech urovnich. ““ (Slepi¢kova, 2005, 28)

Struktura sportu dle Slepi¢kové (2005):

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Elitni sport- vrcholovy sport, jde o dosazeni maximalniho vykonu, vysoké
socialni postaveni, dobré finan¢ni ohodnoceni

Soutézni klubovy sport- smés snahy po osobnim vykonu, vzruseni ze soutézi,
socialni kontakty

Rekreacni sport- ve sportovnich oddilech, dilezZitd je relaxace, upeviovani
zdravi

Fitness sport- dalezité je péstovani télesné zdatnosti

Rizikovy a dobrodruzny sport- dilezité je dobrodruzstvi a napéti, zajiStuje
pfevazné komer¢ni sféra, casto finanéné nakladné

Pozitkaisky sport- touha po proziti né€eho vyjimecného, zajimavého, nabizi
komer¢ni sféra v cestovnim ruchu

Kosmeticky sport- zaméteny na dokonaly vzhled

Podminky dle Roggerse (in Slepickova, 2005) pro sportovani ve volném case:

a)

Znalost sportu- ¢lovek rad déla to, co zna a umi, jsou dilezité znalosti o sportu,

znat pravidla, umét urcité specifické dovednosti pro dany sport
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b) Postoj ke sportu- pievazna vétsina lidi pfipisuje pozitivni hodnoty sportu, je
nutné postoje ovliviiovat

c) Motivace- ma vliv na zajem o sport, ¢i nikoliv

d) Kontakt se sportem- je dualezité pedagogické vedeni a kontakt s odbornikem pro
dany sport, jsou dilezité pocity, jaké sport ptinasi

e) Prilezitost- musi existovat urcita nabidka sportu, o n&jz je zajem, dilezitou roli
hraje propagace sportu

f) Socialni image sportu- zajem zavisi na jeho atraktivnosti

g) Pristup k zafizenim- je diilezitd dostupnost sportovnich center

h) Volny cas- spole¢nost vymezuje délku volného Casu, ktery mohou lidé travit
riuzné

i) Naklady na sport- vyjadiuji nakolik je finan¢né dostupny dany sport

Funkce zajmovych ¢innosti

Zajmy se vyvijeji soucasné s vyvojem ditéte. V predSkolnim obdobi u déti prevazuje
zdjem o samotnou c¢innost. V mladSim Skolnim véku nemd jesté dit¢ dostatecné
vyhranéné zajmy, je proto dulezité Casto ménit Cinnosti i prostiedi, ve kterych se

vykonavaji. Starsi Skolni vék je charakteristicky specializovanéj$imi zajmy. Dospivajici

Jiz prozivaji své z4jmy intenzivné, vénuji jim velké mnozstvi Casu. (Pavkova, 2001)

Organizacni formy zajmovych ¢innosti

Zajmova ¢innost mize byt bud’ pravidelna, nebo pfilezitostna. Mizeme ji dé¢lit na
skupinovou i individualni.

Déti, které prichazeji do volno€asovych zafizeni, maji rizné dovednosti v dané aktivité.

Ocekéavaji, ze budou mit dostatecné mnozstvi seberealizace. (Pavkova, 2001)

Vychova mimo vyucovani
Vychova mimo vyu€ovani je vyuzivani volného Casu, kdy na aktivity je pedagogicky
¢i jinak odborné dohliZeno.
Autofi Pavkova, Pavlikova, Hofbauer (2001), Bldha (1990) a Némec (2002) se shoduji
na tvrzeni, ze vychova mimo vyucovani je ¢innost skoly, riznych organizaci ¢i rodiny.
Tyto instituce zajistuji aktivity mimo povinné Skolni vyucovani. Jsou vyznamnou

oblasti vychovného plisobeni.
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Ctyii hlavni znaky dle Pavkové (2001):
e probihd mimo Skolni vyucovani
e Dbez vlivu rodiny
e je institucionaln¢ zajisténa

e probiha pfevazné ve volném cCase

V této forme¢ vyucovani se klade diraz na volnocasového pedagoga, ktery by mél umét
vytvofit bezpecné a tvofivé ovzdusi pro déti, mél by umét rozvijet zajmy a schopnosti
déti. Uspésny mize byt jen ten, ktery ma déti a mladez rad, a ktery s nimi dokaze

navazat pratelské vztahy.

, Dle soucasného pojeti je vychova mimo vyucovani chdpdana jako pedagogické

ovliviiovani volného casu déti a mladeze. ** (Blaha, 1990, 10)

Casto se termin vychova mimo vyucovani zaménuje za pedagogiku volného casu. Tyto
pojmy vsak nejsou synonymy, ale maji k sobé velmi blizko. Vychova mimo vyucovani
je oznaceni jedné z oblasti vychovy, naopak pedagogika volného ¢asu je védni obor,

ktery se zabyva teoretickymi i praktickymi aspekty volného casu. (Pavkova, 2001)

Vedeni volného ¢asu
., Specifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych diivodii je

Zadouct jeho pedagogické ovliviiovani. * (Pavkova, 2001, 15)

vvvvvv

vytvofeni bezpecného prosttedi, ptijemné a tvotivé atmosféry. (Némec, 2002)

2.1.5. Funkce vychovy mimo vyucovani

Dle Pavkové (2001) ¢lenime tii funkce
e Vychovna funkce
Kladen velky diraz. Vychovné instituce se podileji dle svych specifickych moznosti
narozvijeni schopnosti, usmériiovani a uspokojovani jejich potieb a zajmu,
a na formovani postoji.

e Zdravotni funkce
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Instituce ovliviiuji rezim dne tak, aby podporoval zdravy fyzicky i psychicky rozvoj
déti a mladeze. Obzvlasté dilezity je pohyb na cerstvém vzduchu. Pohybové
aktivity béhem volného ¢asu kompenzuji dlouhé sezeni pfi vyucovani.

e Socialni funkce

Ovliviiovanim volného Casu zbavuji rodice starosti v dobé, kdy jsou v zaméstnani.
Vychovna zafizeni maji moznost ovliviiovat rozdily materialni i psychologické

V rodinach.

Pokud budeme chtit ovliviiovat volny ¢as déti a mladeze, musime vzit v potaz Cinitele,
ktefi maji nejvétsi vliv na vychovné plsobeni. Témito Ciniteli je Zivotni styl a zpusob

traveni volného ¢asu. Tyto Cinitele nejvice ovlivituje rodina, kamaradi, Skola, kolektiv.

PoZadavky na realizaci volného ¢asu

Existuji specifické pozadavky, podle kterych miizeme posuzovat kvalitu vychovného
pusobeni.
Pavkova (2001) rozlisuje tyto:

e pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyuovani a vychovy mimo vyucovani
e pozadavek dobrovolnosti

e pozadavek aktivity

e pozadavek seberealizace

e pozadavek pestrosti, zajimavosti a pfitazlivosti

e pozadavek odpocCinkového a rekreacniho zaméteni

e pozadavek zdymového zaméteni

e pozadavek citlivosti a citovosti

e pozadavek orientace na socialni kontakt

2.1.6. Nejvyznamnéjsi zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

Skolni druZiny

Zamé&fuji se na déti prvniho stupné€ zakladni Skoly. Toto zafizeni zajiStuje bezpecnost
déti a zdbavu v dobé, kdy jsou jejich rodiCe v praci. Vychovna ¢innost se zde orientuje
na Sirokou Skdlu z4jmovych ¢innosti. Velky podil maji druZiny na dodrZzovani denniho

pohybu déti.
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Skolni kluby
Urcen prevazné pro déti stiedniho Skolniho véku neboli druhy stupeii zakladni Skoly.
Diky vétsim specifikiim tohoto obdobi, se vénuji zdjmovym cinnostem uréenym pro

tuto vékovou kategorii. Je zde dulezita plnd dobrovolnost.

Neziskové organizace

Zabyvaji se praci v oblasti kulturni, estetické, sportovni, zdravotni ¢i socialni. Podporuji

volnocasové z4jmy obcant vSech vekovych kategorii a vrstev.

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Zamétuji se predevSim na organizaci specializovanych z4ajmovych cCinnosti
pod odbornym vedenim. Organizuji celoro¢ni krouzky, pfilezitostné akce nebo taborové
pobyty. Umoziuji ucast détem, mladezi, rodicim s détmi ¢i jinym zajemctum o aktivni

prozivani volného Casu.

Domovy mlideZe a détské domovy
Tyto zatfizeni zajistuji détem, které¢ maji daleko bydlisté, vychovnou péci, ubytovani
a stravu. Vyznamnym ukolem téchto zafizeni je dbat na hodnotné vyuZzivani volného

casu. Nabizeji tedy rizné specifické krouzky obdobné jako stfediska pro volny ¢as.

Zakladni umélecké skoly
Obsahuji hudebni, pohybové, vytvarné & dramatické obory. Casto piipravuji déti

ke studiu stfedni $koly s uméleckym zaméfenim.

Ob¢anska sdruzeni a organizace déti a mladeze

Riizné sdruzeni, zakladajici se pro rozvoj déti a mladeze. Pf. Rada mladeze Ceské
Republiky, Jundk, UMCA, Hnuti Duha, AMAVET, ATOM, apod.

(Vse Pavkova, 2001)

, Osobni zdjmy a zaliby dokazou nékdy cloveka doslova zachranit v ndarocnych
Zivotnich situacich, Zivotnich nestéstich a ztratach. Vychova ke zdravému Zivotnimu

stylu velmi uzce souvisi s pedagogickym ovliviiovanim volného casu. Bylo by krasné,
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kdyby se nam vsem, rodicum, pedagogum i ostatnim, kteri se na tomto vychovném
procesu podileji, podarilo dosdahnout stanoveného cile. Vychovat clovéka, ktery dokaze
se svym volnym casem rozumné hospodarit, uvédomuje si jeho Zivotni hodnotu, ma

pestré a mnohostranné zajmy a také jeden sviij hluboky, celozivotni zdjem. ,, (Pavkova,

2001, 30)
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2.2. MaZoretkovy sport

Mazoretkovy sport muze byt jednou z moznosti vyuziti volného casu. Jedna se o
pohybovou aktivitu, fazenou mezi sport. Mazoretky patii k estetickym sportim, jako je

tanec, krasobrusleni apod.

2.2.1. Historie maZoretek
Jelinkova (2014) zmiiuje, Ze v 18. stoleti se velmi zacaly rozmahat vojenské piehlidky.

NadSeni ztéto hudby se projevuje i v Mozartové Tureckém pochodu. Toceni
s podlouhlym pfedmétem v Cele pritvodu se patrné poprvé objevuje V namoinictvu. V té

dobé se vSak vétsinou jednalo o pusku, pozdéji se pieslo k praportim.

Mazoretky se jako prvni objevily v Evropé a Asii, kde byly zvany jako tanecnice, které

zahajuji slavnosti. V nékterych zemich se objevovaly po boku armady.

Od poloviny 20. stoleti roste velka popularita v celé Evrope, zvySuje se pocet vSech

mazoretek a také riizny pohled na pravidla a discipliny. (Jelinkova, 2014)

Mazoretkové skupiny u nds se zacaly objevovat po roce 1970. VétSina téchto skupin
pusobila pouze pod Zakladni uméleckou Skolou a musela nést ndzev ,,pohybova
skupina®“. Tyto skupiny vystupovaly pouze jako doprovod u dechovych orchestri,
pfi riznych kulturnich a spolecenskych akcich.

Velky rozmach mazoretky zaznamenaly po roce 1990, kdy zacaly vznikat nové skupiny
pod riznymi télocvicnymi jednotami, DDM ¢i jako obCanska sdruzeni. Dévcata
nacvicovala skladby jiz na moderni hudbu, avSak stale ptsobila i s dechovymi

orchestry. (http://mazoretkykojetin.blog.cz/rubrika/historie)

Tak zacaly vznikat prvni discipliny, které byly nazvany pochodové defilé (trasa 100 m,
ktera se musi ujit za uritou dobu) a pddiové formace. V této dob¢€ zacind vznikat zameér
vSechny mazoretky sjednotit pod jednu asociaci- vznikd EMA (European majjorete
association). Zacinaji se konat prvni soutéZe i Sampionaty.

Postupem Casu se mazoretkovy sport vyvijel. Vroce 2002 se objevila kategorie
pompom (tfasné- obdoba americkych cheerleaders). V této kategorii je také povinné
projit soutézni defilé (choreografie po trase 100m) a ptedvést podiovou skladbu.

K tomuto odvétvi patii vSak vice tance a méné klasického pochodovani. I tato disciplina
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se do dne$ni doby velmi rozvinula. Dnes pfevladd kombinace tane¢niho stylu, baletni,
aerobni a naro¢né gymnastické figury, hvézdy, provazy, premety apod. K vidéni poté
jsou slozité choreografie, které vétSinou ztvariuji néjaké téma.

V roce 2005 vznikly také tzv. miniformace v kazdé kategorii- pompom 1 baton. Jedna

se 0 skladby, kter¢ ¢itaji jednu az sedm c¢lenek.

2.2.2. Asociace
Beéhem let se EMA rozdélila na nékolik asociaci:

1. Asociace: NBTA (National baton twirling association)

2. Asociace: IMA (International majorette association)”

3. Asociace:MAC (Majorette Association Czech)

4. Asociace: IFMS (International Federation Majorettes Sport)
5

Asociace: IMC (International Majorettes Competition)

Ve vSech téchto asociacich je mozno soutézit v mnoha kategoriich (viz pravidla), ve

velkych formacich ¢i v séloformacich.

2.2.3. Pravidla
Pravidla na prvni pohled uzce nesouvisi s praci, avSak Vv diisledku nenalezeni odborné

publikace jsou zatfazeny pro lepsi pochopeni daného tématu.

Soutézni sekce

e Sekce baton
hilky, jeden nebo dva kusy baton na mazoretku, zadné¢ dal§i né&ini neni
povoleno

e Sekce pompom
trasné, zakladni dva kusy pompom pro jednu mazoretku

e Show majjoretes
choreografie musi mit nazev, vyjadiujici maly piib¢h, tento d¢j musi byt
ztvarnén choreograficky, hudebné, li¢enim, kostymy, pouzitim odpovidajiciho

nacini

24



e Mix
kombinace nacini pompom a baton ¢i flag (vlajka), na¢ini miize byt pouzito jen
ve vyvazeném poméru

e Flag

prapor, jeden nebo dva kusy pro jednu mazoretku

Utastnici soutéze

Skupiny

8-25 ¢lenek

Ve skupiné baton mohou byt jen dévcata.

Ve skupiné pompom, jestlize mé vice nez 12 ¢lenek, mize byt 1-6 chlapcii.

Soloformace
Sélo, duo- trio, miniformace (4-7 ¢lenek).

V této kategorii mohou soutéZzit pouze dévcata.

Vékové kategorie

V kazdé¢ asociaci rozliSujeme také tii az Ctyti veékove kategorie.
Déti — do 8 let

Kadetky- 8- 11 let

Juniorky 12-14

Seniorky 15 a vice let

Rozhodujici je vek, dosazeny v roce konani soutéze.
U soloformaci musi v€k vSech soutéZicich odpovidat dané vékové kategorii. U skupin

muze byt az 20% starSich, vzdy v8ak pouze o jednu vékovou kategorii.

Discipliny
Defilé
Délka trasy 100 m, Sitka 6 m. Trasa miiZe obsahovat az 4 zatacky.
Choreografie, jejiz délka je maximalné 3 min. Pii této skladbé musi soutézici projit
celou trasu v ¢asovém limitu.
e Pochod a pohyb vpied (defil¢) -zékladni prvek, tj. pochodovy krok (chodny,

postupovy krok), provadény vzdy ve sméru pochodu
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e Pohybova technika a technika kroku musi byt adekvatni hudb¢ a spravné vyjadrit
charakter discipliny.
e Uziti krokovych prvki z tane¢niho sportu nesmi byt dominantni.

e U defilé s hulkou — baton, nejsou povoleny gymnastické prvky - pfemety, salta

Podiové sestavy
Plocha 12 x 12 m, ¢as minimum 2:30, maximum 3:00.

e V choreografické kompozici s na€inim baton musi byt zatazena sekvence taktl s
Klasickym mazoretkovym krokem, tane¢ni prvky mohou zahrnovat vétsi Gast
choreografie

e Hudba k soutéznimu vystoupeni musi byt ukoncena s koncem sestavy, nemiize bez

zastavky pokracovat jako doprovod k odchodu.

e Ukonceni sestavy musi dokonale odpovidat konci hudby.

¢ Nesoulad hudby a ukonceni sestavy se povazuje za choreografickou chybu.

eSoutézni sestava konci zastavenim soutézicich a zaujmutim zavérecné pozice, musi

byt pohybové 1 hudebné zieteln¢ oddelena od odchodu

Soloformace plni pouze podiové sestavy v délce 1:15- 1:30 min.

Principy hodnoceni
Choreografie se hodnoti v téchto kritériich:
choreografie a kompozice
V této sloZce se hodnoti pestrost a rozmanitost, vyuZziti prostoru, riznorodost tempa,
celkovy dojem a vyraz
e pestrost a rozmanitost- rozmanitost v prvcich
- rozmanitost ve vyuziti prostoru

- rozmanitost v tempu

e synchronizace
e struktura choreografie
e vybér hudby

e celkovy dojem, vyraz
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pohybova technika
e technika téla a kroku, drzeni téla, hlavy, zvedani kolen, provadéni naslapt,
schopnost rytmizace
e vyber a pestrost prvkl
e (roven naro¢nosti- pohybova technika

e rytmicka koordinace a synchronnost

prace s nac¢inim
e vybér, pestrost a obtiznost prvkil, vyhazovani a chytani nacini
e jistota provedeni

e twirlingova uroven

technické hodnoceni
e nedodrzeni casového limitu
e pady nacini
e nepiipravenost k soutézi
e chybny pribéh soutéze

(dle www.mac.estranky.cz/clanky/pravidla.htm)

Soutézni sezona vzdy zacind poCatkem dubna, kdy zacinaji prvni kvalifika¢ni kola.
Kazda asociace ma rtizny pocet kvalifika¢nich kol, dle poctu soutéZicich mazoretek.
V asociaci IMA i MAC se z kvalifika¢niho kola postupuje na kolo semifinalové. Kdy
MAC tyto kola nazyva Mistrovstvi Cech mistrovstvi Moravy, v Imé jsou klasicka
semifinalova kola. V Imé jich je o nékolik vice. Asociace IMA poté ma sva finalova
kola, kdy pro kazdou kategorii ma jiny termin, a jiné soutézni misto. Tedy zvlast pro
kategorii pompom, baton i show. Asociace MAC potadd pouze jedno findlové kolo,

tiidenni-  které  sjednocuje  vSechny  kategorie do  jednoho  mista.
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2.3. Mladez

Ackoliv toto téma tizce nesouvisi s tématem diplomové prace, je dilezité objasnit tuto

vékovou kategorie. Na této v€kové skupiné jsme aplikovali naSe vyzkumné Setfeni.

Vyzkumy provedené ve Spojenych statech americkych i ve Velké Britanii ukazuji,
7e déti vstupuji do puberty diive, nez tomu byvalo v minulosti- néktefi jiz v osmi letech.
Z domova naopak odchazeji pozd&ji, nez tomu byvalo dfive. Vede k tomu mnoho

divodu- nejéastéjSim z nich je finan¢ni situace béhem studii. (Carr- Cregg,Shale, 2010)

2.3.1. Obdobi dospivani

V dnesni spole¢nosti neni zcela jasné vymezeni zac¢atku a konce dospivani.

Pokud jde o zacatek dospivani, nejvice urcujici pocatek tohoto obdobi je faktor
biologicky. Tedy u divek se jednd o pocatek menstruace, u chlapcii o rozvoj genitalii.
Vice problematické vsak je urceni, kdy dospivani kon¢i. Kdy miizeme fici, ze se divka

stala Zenou a chlapec muzem?

Formalné¢ vzato je dospély ten, kdo dosdhl stanovenou hranici 18 let. Ke skutecné
dospélosti se vSak dospivajici dopracuje teprve tehdy, kdyz dosahne Gplné nezédvislosti
na rodicich. V naSi spolecnosti se této nezavislosti dosahuje v pomérné pozdni dobé.
Mladi lidé byvaji zavisli na svych rodi¢ich bé¢hem studii a v dobé, kdy hledaji
zaméstnani. (Melgosa, 2000)

Melgosa (2000) rozdéluje dospivani na nasledujici stadia:
e Rané obdobi dospivani: 11- 15 let
e Stiedni obdobi dospivani: 16-18 let
e Pozdni obdobi dospivani: 18-22 let

Oproti tomu Macek (2003) rozdéluje dospivani 3 na etapy:
o Casna adolescence: 10-13 let
e Stiedni adolescence: 14-16 let

e Pozdni adolescence: 17-20 let

28



Oba autofi se zjevné shoduji na pojmenovani etap, avSak Casové rozlozeni vnimaji

jinak.

2.3.2. Puberta
Puberta a mladistvy vék je doba plnd dramatickych a zivotné dulezitych zmén. Je to

doba, kdy miize mlady clovék na sob¢ pracovat a védomé vytvaret svij zivotni cil.

,Slovo puberta pochazi z latinskeho pubes (ohanbi) oznacujici misto, kde se objevuji

prvni znamky dospivani. ©“ ( Melgosa, 2000, 16)

Puberta v zakladnich bodech (dle Carr-Gregg, Shale, 2010)
Obdobi:
e velkych télesnych zmén
e starosti kvuli vlastnimu vzhledu, tvaru téla, vzrustu
e pratelstvi s détmi stejného pohlavi
e prechodu ze zakladni na stfedni Skolu
e pretrhavani détskych pout

e vyspélejsi myslenkové procesy

VétSina autort uvadi, ze mezi nejvetsi zmény tykajici se vstupu ditéte do puberty, jsou
zmény hormondlni. Pro pubertu je charakteristicky zvySeny rast. Podle tzv. metabolické
teorie dospivani se jako zacatek puberty u divek oznaCuje menarche, ovulace, pro
kterou je potieba urcita télesnd hmotnost.

U déti pred dvanactym rokem se vysSka a vaha u jednotlivych pohlavi téméf nelisi.
V pozdéjsim véku jsou tyto rozdily mnohem zietelnéjsi. U chlapch ma ptirtstek na vaze
a vySce stoupajici charakter, zatimco u divek tyto parametry potupné zpomaluji.
(Macek, 1999)

,, Chronologicky lze oznacit pubertu jako vék priblizne od jedenacti do patnacti let a
Jjako adolescenci vek priblizné od konce puberty do dvaceti let az dvaadvaceti let.
Pubertalni obdobi souvisi s obvyklym casem ukonceni Skolni dochazky, obdobi

adolescence s ukoncenim profesni pripravy. “ (Farkova, 2009, 34)
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Toto obdobi je chapano jako Casovy usek, kdy mé dospivajici moznost hledat, zkouset,

mylit se a napravovat svoje omyly. (Macek, 1999)

2.3.3. Fyzické a psychické promény

Télesné zmény

V tomto obdobi Zivota dochazi K nejvyraznéjSim a nejrychlej$im zménam v télesné
konstrukci. Napiiklad se béhem tohoto vyvoje az dvojnasobné zvétsi srdce. Dle
Pavkové, Pavlikové a Hrdlickové (2001) je pro toto obdobi typické rust dlouhych kosti,
pohlavni dozravani, narist fyzické vykonnosti a snadné unavitelnost.

Nejvyznamnéj$im faktorem v projevech puberty je rychly rist. V détskych letech
vyroste dité¢ v priméru 5 cm za rok. AvsSak v obdobi nastupu dospivani se tento rust

zrychli na 8-9 cm za rok. (Melgosa, 2000)

DusSevni vyvoj

Zptesituje se vnimani Casu, prostoru. Usmeériiuje se pozornost, stava se stalejsi. Je
ziejmé pouhé piechodné kolisani. Pamét je trvalejsi, pohotovéj$i. Rozvoj tvirci
fantazie, vyskytuje se denni snéni. Schopnost abstrakce a logického mysleni. Je ziejma
veétsi slovni zdsoba, hlasitost, Casté pouZzivani slangovych vyrazli. Vytrvalost pfi

prekonavani prekazek. (Pavkova, 2001)

Socialni vyvoj

Velka kriticnost ke vSem dosp€lym, zpochybiiovani autority. Snaha udrzovat si odstup
od rodic¢i a jinych dospélych. Casté sdruzovani s vrstevniky, piizpiisobovani se parté.
VSichni pratelé nosi témét stejné obleceni, podobné ucesy i témata jejich hovora byvaji
totozna. Velka snaha o samostatnost. Nejvetsi zmeény piichazeji ve vztahu mezi chlapci

a divkami, prvni lasky. Volba povoléani. Dulezitou roli hraje ptatelstvi. (Melgosa, 2000)
., Priitbeh dospivani je velmi zavisly na specifickych kulturnich a spolecenskych

podminkach, tj. na hodnotach, tradicich a normach konkrétni spolecnosti, konkrétni

komunity a na stylu rodinného Zivota. “ (Macek, 1999, 54)
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City

Je zifejma rozmanitost citl, stfidani nalad, kolisani sebevédomi. V tomto obdobi jsou
typické ndzorové neshody. Nové ziskané rozumové schopnosti umoziuji dospivajicim
logicky argumentovat v diskusich.

Dalsim velkym tématem byvéa precitlivélost a vnimavost. ZvySena je ptredevSim
podeziravost, kterd viak ve velké mife mize vést i k naruseni vztaht. Casty je také
sklon se podceniovat, ¢i naopak byt az nadmiru sebejisti.

Prvni laska je velice silny citovy prozitek. Mlady zamilovany ¢loveék pisobi jako by
ztratil hlavu. Toto zamilovani se mize projevit i ve studijnich vysledcich ¢i ve vztazich
v rodin€. Jakmile pomine prvotni zamilovanost, dochazi vétSinou ke krizi. Kterou bud’

mlady par piekond, nebo se vztah rozpadne. (Melgosa, 2000)

Emoce
U dospivajicich je castd emocni nestdlost. Jsou velmi Cast¢ zmény nalad, vysoka

impulzivita.

Soustavnou praci ztézuji poruchy koncentrace a vysoka emocni nestdlost. Z téchto
diivodti dochézi k vykyviim ve $kolnim i sportovnim vykonu. Casto se pfidava i vysoka
mira unavitelnosti, stfiddni nadmérné aktivity s obdobim apatie.

Rodina je v této vyvojové fazi pro dosivajiciho velmi dulezita. Poskytuje emocni jistotu,

utocisteé a oporu. Presto je pro dospivajiciho jednim z nejdilezitéjSich ukold v tomto

obdobi, odtrzeni se, osamostatnéni se od rodiny. (Farkova, 2009)

2.3.4. Mladez a volny cas
V obdobi dospivani se zacind zna¢né diferencovat pole zajmi. Velkou c¢ast svého

volného €asu travi mladi lidé nejrad€ji v parté kamarada. Stale mnoho adolescentll vSak
vyhledava néjakou €innost, pfi které by se mohl realizovat. At uz sportovni, estetickou,
umeéleckou ¢i védecko- technickou. Na rozdil od détského veéku si vSak adolescenti

ve veétsing pripadl voli odvétvi, které je doopravdy zajima a bavi.
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2.3.5. Vztahy- rodina, pratelé
Pozornost mladych lidi v obdobi dospivani se postupné pfesouva z rodiny na partu

kamaradd. Nezavrhuji rodinu, ale pfatelé jsou pro n¢ velmi diileziti.

Pratelska pouta byvaji v tomto véku velice pevna. Vyzkumy ukazuji, Ze ptatelské vazby
vzniklé v obdobi dospivani, trvaji vétSinou cely zivot. Mezi dospivajicimi se nabizi
prostor srovnavani sama sebe s ostatnimi. V parté se u¢i jednani s druhymi, jednotlivym
moralnim hodnotdm a zasaddm. V part¢ dochdzi také k formovani vlastniho

sebevédomi. (Melgosa, 2000)

V zadné jiné zivotni etapé nepocituje ¢loveék takovou potiebu travit Cas s prateli, jako
pravé v puberté. Dospivajici lidé Casto nejvice touzi po tom, aby se k nim pfistupovalo
jako k dospélym. K tomu vSak také patii to, Ze si mohou doml zvat své kamarady

a pratele. (Carr- Cregg, Shale, 2010)

Mezi dtlezité prvky mezilidskych vztahti patii i rozvoj komunikacnich schopnosti. Je
dalezité, aby se adolescent naucdil naslouchat druhym, pozadat o nazor, byt zdvofily,

vyjadfit sva pfani a pocity, umét ptijmout a dat pochvalu. (Macek, 1999)

Vztah k sobé

Pro celé toto obdobi je charakteristicka zvySena sebereflexe. Adolescent v pozdnim
obdobi ziskdva schopnost sebehodnoceni, které se tyka vSech prvki, jez jsou pro néj
dilezité. Cim je adolescent psychicky vyspélejsi, tim 1épe dokaze vnimat sebe sama jak

pozitivné tak negativné.

Z obsahového hlediska se hledisko sebepojeti nelisi v ramci pohlavi. Velmi dilezita je
vykonova charakteristika a dale charakteristiky, kterymi se projevuji v mezilidskych
vztazich. Dulezité jsou také charakterové vlastnosti.

Zakladem pozitivniho sebehodnoceni je uznani vlastni hodnoty. (Macek, 1999)
Vztahy K rodi¢iim

Adolescenti vesmés vnimaji rodice jako dllezZité osoby, které je nejvice ovliviuji.

Vysoka mira kontroly ze strany rodict, vSak vede Kk vétsi orientaci na vrstevniky.
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V béznych podminkach se udrzi kladny vztah k rodi¢tim, ackoliv dospivajici rodice
kritizuji a jsou drzi. Konflikty v rodin¢ vznikaji spiSe kvili zdkazim a piikazim, které

ptipadaji dospivajicim neopodstatnéné. (Farkova, 2009)

., Konflikty nevadi, kdyz maji adolescenti pocit, Ze mohou svobodné vyjadrovat ndzory a

Ze se na né bere ohled. “ (Macek, 1999, 67)

Rodi¢e na dospivani svych déti nereaguji vzdy s nadSenim a se schopnosti jim
porozumét. Rada rodici nevi, jak se ke svym dospivajicim détem chovat, proto Castéji
sahnou po jesté veétsi kontrole, coz mize vést ke konfliktiim. Mnoho rodict také neni

zcela smifena s tim, Ze jejich dit¢ zacina dospivat.

,, Kvalita vztahu rodic- adolescent souvisi i s kvalitou vrstevnickych vztahi. Vysokda mira
kontroly ze strany rodicii a prisnost vede casto ke zvySené orientaci na vrstevniky a
K vyhledavani a vytvareni alianci proti rodicum. Dale plati, Ze Spatny vztah s rodici

o (¢

zvySuje pocet vztahu s vrstevniky, ale nepodporuje kvalitu téchto vztahu.* (Dekovic,
Meeus, 1993 in Macek, 1999, 86)

Vztahy k sourozencim
Sourozenci jsou vnimani jako piislusnici stejné generace, kteti se aktivné podileji

na rodinném spoluZiti.

Macek (1999) uvadi, ze z hlediska vztahi mezi sourozenci je nejvice negativni dvou az
tiilety vékovy rozdil. Je- li mezi nimi minimalni, ¢i naopak velky rozdil, vztahy se

zlepSuji.

Vztahy k vrstevnické skupiné
Vrstevnické skupiny umoziuji vzdjemné poskytovani nazord a pocitl. Clenstvi
ve vrstevnické skupin€¢ znamena pro dospivajici zisk socialnich statust a pocitl vlastni

hodnoty. (Macek, 2003)
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Farkova (2009) charakterizovala mezniky od vstupu do adolescence:
e Mladsi skolni vek- sklon utvaret skupiny jedincu stejného pohlavi
e Velkou roli hraje skupina, vznika potfeba intimniho parového pratelstvi
e Zajem o druh¢ pohlavi
e Skutecné vztahy divek a chlapcii- prvni laska

e Ustdleni vztahu ke druhému pohlavi

vvvvvv

chlapct je vice kolektivni.
Védomi urcité skupinové piislusnosti, ptipadné pratelské pomoci, podporuje sebeuctu a

sebehodnoceni.(Macek, 1999)

2.3.6. Ukoly dospivani
Ma- li ¢loveék vést psychicky, citové i télesné zdravy zpusob zivota musi splnit Ctyfi

ukoly. Uspésné splnéni kazdého tkolu znamend pftiblizeni k cili- stdt se nezavislym

dospélym.

Ukoly dle Carr-Gregga a Shale (2010):
e Vytvofit si spolehlivou a pozitivni identitu
e ziskat nezavislost na dospé&lych opatrovnicich a rodi¢ich
e najit blizké osoby mimo rodinny kruh

e najit si smér svého profesniho plisobeni, zajistit si svoji kariéru a budoucnost

Problémy tohoto obdobi

Nastup puberty s sebou piindsi jistou zranitelnost. Jde o obdobi, které¢ miize mit velky
vliv na duSevni zdravi.

Jednim z nejvétSich problémt dospivani byvaji deprese. Projevuji se silnym tlakem
na dospivajiciho. Cast&j§im projevem viak byvaji pouze $patné nédlady, &i piiznaky
deprese.

Velkym problémem také miize byt vstoupeni do Spatného kolektivu ¢i pouzivani drog.
Strach z negativni reakce od vrstevnikii na svoji osobu mize vést k napodobovani jejich

rizikového chovani- napf. koufeni, piti alkoholu, drogy, apod. (Mares, 2003)
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2.4. SKkupina

., Clovék je spolecenska bytost a neobejde se ve svém Zivoté bez kontaktu s druhymi
lidmi, protoze jednou ze zdikladnich podminek jeho existence jsou meziosobni vztahy.
V prubehu zivota se kazdy jedinec postupné stava prislusnikem celé rady socidlnich

skupin. “ (Kot’a, 2013, 51)

Pojem skupina muze byt rizné definovan. Mize to byt naptiklad soubor lidi, ktefi maji
spoleCné zajmy a potifeby. Miize to také byt urCity utvar lidi, ktefi jsou spojeni
spole¢nou Cinnosti ¢i spoleénymi znaky nebo to miize byt skupina lidi, kterd ma

identické podminky a okolnosti. (Kot’a, 2013)

Paul A. Hare (in Reza¢, 1998) tvrdi, Zze pokud ma byt ur¢ité uskupeni lidi oznaeno za
skupinu, musi byt splnény ¢tyti podminky:

- musi byt mezi nimi vzdjemna interakce

- Mmusi mit spole¢ny cil

- musi spole¢n¢ uznat normy celé skupiny

- strukturované vztahy ve skupiné

Mala socialni skupina dle nékterych autorii neexistuje zcela nezavisle, ale tvoii vétSinou
soucast vétSich skupin. Existuji velké dohady o minimalnim poctu ¢lenli tvoficich
skupinu. Dyada (ptatelsky svazek, manzelsky, milenecky vztah dvou lidi) nebyla celu
fadou autorli uznana, proto vétSina uznava az triddu. Skupiny utvarené vice nez tremi
osobami se povazuji za pluralitni skupiny. (Kot’a, 2013)
Autofi Kota (2013) a Solc (2011) se shoduji na nejéast&jsich znacich malych socialnich
skupin:

- jde o sdruzeni osob, které si vytvofili vlastni spolec¢né cile

- jedinci se navzajem znaji a komunikuji mezi sebou

- existuje vzajemna interakce mezi jedinci

- 0soby jsou svazany trvalejSimi svazky

- zaujimaji jasn€ dané pozice a role,

- Clenové sdileji urcité spole¢né normy a hodnoty
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TrpiSovska (2013) déli skupiny dle riznych kritérii:
1. Podle vzajemnych vztahi
- Primarni- rodina, citové vazby, pfesn¢ vymezené role a pozice
- Sekundarni- ¢loveék si je voli, mize byt i zvolen, pracovni
skupina, sportovni druzstvo
2. Podle organizace a struktury
- Formalni- vznikaji v ramci instituci, organizuji ji zpravidla
spoleCenské organizace, struktura téchto skupin se velmi
neméni
- Neformalni- vznikaji spontdnné, vznikaji na zéklade
spole¢nych cilii a z4jml
3. Podle miry identifikace
- Referencni- jedinec neni ¢lenem, ale chtél by jim byt
- Clenska- jedinec je ¢lenem
4. Podle slozeni
- Ptibuzenské skupiny- tésné osobni vztahy, zalozeny nejcastéji
na rodinnych vztazich
- Pratelské skupiny- zamérny vybér druhych osob dle sympatii
- Profesionalni skupiny- v nékterych zaméstnanich
- Zajmové skupiny- podporuji konic¢ky, osobni zajmy a aktivity.
Casto pietrvavaji po cely Zivot
- Sousedstvi- spole¢né bydleni v malych obcich a méstech
- Vrstevnické skupiny- zéklad celoZivotnich ptatelstvi
- Kolektivy- malé skupiny s vnitini organizaci, ¢lenové jsou

spojeni spole¢nymi cili a spole¢nou ¢innosti

2.4.1. Vznik malych skupin
Kota(2013) a Simickova- Cizkova(2004) se shoduji, Ze rozhodujicim ¢&initelem pro

vznik skupiny je spolec¢ny cil a uspokojovani potieb danych jedinct.

Zakladem interakce byva vytvofeni vztahu mezi dvéma ¢i vice lidmi. Vytvaii se

vzajemné vztahy, které se postupné ustaluji.

36



Malé socidlni skupiny se mohou vytvaret riznymi zptsoby. Napiiklad vstupem do
formalni skupiny- Skolni tfidy. Neformalni skupiny vznikaji ze zajimavéjSich diavodi,

presto vétSinou z ditvodu, aby dosahovaly urcité cile. (TrpiSovska, 2013)

G.C. Homans (1950) in Nakonecny (2005) popisuje déni v malé skuping¢:
e Aktivita
e Interakce

e Sentiment

Vrstevnické skupiny

Jsou to typické détské a mladeznické skupiny, které charakterizuje vékova a nazorova
blizkost. V téchto skupinach je silny pocit pfislusnosti ke skuping, blizké kontakty. Jsou
specifické nizkou soudrznosti a nestalosti.

Tyto skupiny se zacinaji objevovat béhem Skolni dochazky, s rostoucim vékem jejich
role stoupa. Nejcastéji povazujeme za vrstevnickou skupinu tu, kterd vznikla ptirozené a

ma neformalni charakter. (Kraus, 2001)

2.4.2. SkKupinové normy a procesy
Skupinové procesy

Béhem zivota dochéazi k pfeméné potieb, které lidi uspokojuji, proto se ¢asto méni 1

spole¢né cile dané skupiny nebo ptichazi zména skupiny.

Malé skupiny maly velky vyznam pro jednotlivce, vedou k uspokojovani potieb jako je
osobni rist, vyvoj a seberealizace, potfeba né¢kam patfit, byt ocenény. Déni ve skupiné

plsobi prevazné na emoce a osobni zkuSenosti. (Solc, 2011)

,, Od kazdého clena skupiny je ostatnimi ¢leny ocekavan urcity zpusob chovani a kazdy
jedinec se urcitym zpiisobem projevuje. Postaveni ¢lena skupiny, kterd zaujima v jejim
vnitiné diferenciovaném mocenském ramci, se oznacuje pojmem pozice. Nékteri autori
jej uzivani jako synonymum pOjmu socidlni status. Socialnim statusem je mysleno

zarazeni ¢lena skupiny do skupinové hierarchie i z hlediska prestize. “ (Kota, 2013, 58)
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Socialni role ve skupiné velmi tzce souvisi s cili celé skupiny a také s vlastnostmi

jednotlivych ¢lent.

Skupinové normy
Tyto normy vymezuji povinnosti a prava ¢lent a urcuji zptsob jejich chovani. Normy
upravuji interpersondlni vztahy ve skupiné, davaji do nich urcity fad. Tyto normy jsou

zavazné pro vSechny ¢leny, nehled€ na postaveni ve skuping, jejich poruseni je trestano.

Dle Hayese (2005) normy:
e Vyjadiuji hodnotu skupiny
e pomahaji skupin€ fungovat
e definuji spravné socialni chovani

e pomahaji skupiné zit

Lidé se Casto snazi fidit se skupinovymi normami, pfi selhani jim hrozi zesmés$néni
nebo vylouceni ze skupiny. Dodrzovani norem je vSak také zdvislé na tom, zda je
samotna skupina atraktivni pro Cleny.

Vétsing skupin se normy a postupy meni. Byva to Casto reakci na ostatni spolecnost.
(Hayes, 2005)

,, Predstavuji souhlas nepsanych pravidel, co je spravné a mnesprdavné, Zadouci a
nezadouct; ovliviiuji postoje a chovani clenii ve skupiné a zcéasti i mimo skupinu.

(Kratochvil, 2005, 16)

Ve formalnich skupinach jsou skupinové normy a role dany, v pracovnich skupinach to
jsou pracovni ukoly, pfedpisy a funkce, v neformdlnich skupinich se vytvareji

Vv pritbéhu ¢innosti nepsana pravidla a pozadavky na ¢leny. (Nakone¢ny, 2009)

Feldman (1984) in Hayes, 2005 definuje ¢tyti funkce skupinovych norem:

N 24

znaji smysl celé skupiny, definuji diky nim pfijatelné a nepfiijatelné aktivity
2) Pomahaji skupiné udrzovat Cisty prubeh ¢innosti- kazdy ve skupiné vi, co mize

ocekavat, mize se diky tomu naplno vénovat svému ukolu
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3) Pomahaji skupiné definovat co je pfijatelné socialni chovani- ¢lenim to pomaha
vyhnout se trapnym situacim
4) Mohou v ur¢itych piipadech pomoci skupiné prezit- diky ochrané skupiny si

mohou byt Clenové jistéjsi svou roli 1 vlastni skupinou

2.4.3. Vztahy ve skupiné
Jiz od pocatku vytvaieni skupiny, vznikaji rozdily mezi ¢leny skupiny. Ve vztazich se

zaCinaji objevovat vlastnosti a schopnosti danych jedinct, ukazuje se kdo je v jakych
¢innostech vice ¢i méné aktivni, kdo je vice angazovanym c¢lenem, kdo je vice
dominantni a kdo se spiSe podfizuje. Vzhledem k témto nékolika Cinitelim se kazda
skupina, a kazdy c¢len v ni, diferencuje. Misto jedince oznaCujeme jako pozici ve
skuping, kterd je dana mirou osobni moci a mirou celkové popularity u ostatnich.
Diferenciace je jednodussi v podminkach, kdy si jsou ¢lenové skupiny podobni, napf.

pohlavim, vékem, ostatnimi z4jmy, vykonem.

Miru osobni moci ziskavéd jedinec diky srovnavani s ostatnimi cleny skupiny. Diky
srovnavani se vytvari vhodné podminky pro soutézeni a rivalitu. Jedna se o situace, kdy
uspéch jednoho ¢lena mlZe vést k omezeni uspéchu druhé ¢lena. Tyto podnéty mohou

vést ke zvyseni vysledki celé skupiny.

Nakonec¢ny a Hyhlik (1974) popisuji Ctyti faze vyvoje skupiny:
1) Vytvoreni vidct
2) Utvareni skupinové ideologie a kontrola
3) Utvareji se a diferencuji vztahy mezi ¢leny skupiny

4) Pokracuje diferenciace vztahli — mize dojit i vytvareni podskupin
Skupina se muze diferencovat podle rtiznych moznosti:
1) Dle toho, jak je kdo uznavany, jaky ma vliv na ostatni ¢leny skupiny

2) Dle toho, jak je kdo oblibeny, jak radi jej druzi vyhledavaji

Existuji také dalsi vlivy napt. véha, vyska, a dalsi vnéjsi znaky.
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Struktura skupiny

Strukturou se rozumi uspofddani jednotlivych vztahii ve skupiné, coz se nejvice

projevuje Vv ¢innosti celé skupiny.

Kazda skupina ma svoje uskupeni. Je ddna svym poctem c¢lenti a systémem pozic, které

¢lenové zaujimaji.

TrpiSovska (2013) uvadi, ze dle akceptovani prosazovani jedince mizeme rozliSovat

¢leny skupiny:

Vid¢i osobnost
Oblibena osobnost
Akceptovana od okoli
Ptehlizené osobnost
Odmitana osobnost
Osamocena osobnost

Izolovana osobnost

Nakonecny (2009) uvadi rizné pozice jedince ve skuping:

Hvézda

Outsider

Zavrzeny

Izolat

Ambivalentni status

,,Seda eminence*

Skupinova dynamika

Timto terminem mizeme nazyvat vSe co se déje ve skuping, at’ uz to jsou déje, vztahy,

urCité zmény, apod. Je to jev, ktery probihd v kazdé skupin€, od okamziku pocatku

vytvareni skupiny. (Nakonecny, 2009)
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,Za dobre fungujici skupinu, to je vnitrné relativne bezkonfliktni, spolecensky
integrovanou a vykonnou, lze povazovat skupinu s homogenni vnitini skladbou, plnou
formou komunikace, s primérenymi normami a primérenym poctem Ccleni, jasné

vytycenymi cili a dobre vedenou. *“ (Nakonecny, 2009, 421-422)

Efektivita skupiny

V literatuie byva popisovana ve ¢tyfech zakonitostech. (Nakonecny, 2009)
1) Vliv velikosti skupiny
2) Slozeni skupiny
3) Systém komunikace

4) Styl vedeni skupiny

Efekt velikosti skupiny
Nékteré studie uvadi, ze sristem velikosti skupiny roste pocet clenli, ktefi se
jednotlivych aktivit potfaddanych skupinou, nezucastni. Aktivni ¢lenové se vice lisi od

ostatnich ¢lenti- mén¢ aktivnich. Aktivni ¢lenové si jsou podobni (stylove).

Efekt slozeni skupiny
Vyzkumy sledovaly vliv homogennich a heterogennich ¢lenli na aktivitu skupiny.
Vysledky naznacuji, ze vysokd homogenita ma kladny vliv na psychicky stav. Naproti

tomu vSak heterogenni skupiny podavaji pfesnéjsi vysledky.

Efekt systému komunikace
Typ komunikace zavisi na sloZeni skupiny, na cilech dané skupiny. Komunikace ve
skupiné je velmi dulezita, musi byt oboustrannd, od vedouciho skupiny k ostatnim

¢lenum.

Komunikace je dilezitym faktorem na soudrznosti tymu. Je dilezité zajistit, aby si

kazdy ¢len tymu uvédomil, ¢im se podili na tymové praci. (Hayes, 2005)
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Efekt stylu vedeni
Existuji tii hlavni styly vedeni- autoritaisky, demokraticky a liberalni. Autoritaisky styl
oznacuje vedeni, kdy se vSichni podfizuji vidci. Existuje zde velka zavislost na vadci.

(Nakonecny, 2009)

Pti demokratickém stylu mohou vSichni ¢lenové aktivné spolupracovat na vyvoji
skupiny. Tento styl je zaloZen na vzajemném respektu a na dohod¢. Atmosféra pti tomto
stylu je velmi pratelska, ¢lenové jsou spokojeni a podavaji trvaly a kvalitni vykon.
Liberalni styl nema pfesné vymezeny pravidla. Vyznacuje se malou zavislosti na vidci,

¢lenové nebyvaji velmi spokojeni, ucast na ¢innosti je vysoka avsak vykonnost mala.

Sportovni skupiny

I ve sportovni skuping Ize rozliSovat n€kolik roli ¢lent. Vidce byva casto stanoven
formalné- zvolen trenérem. Nékteré role mohu ptsobit ve specifickém druhu sportu,
napft. brankafr, obrance, nahravac, apod. Existuji také role, které mize sportovec zastavat
nedobrovolné- nédhradnik, zranény hrac, potrestany hrac, apod.

Od sportovct se ocekavaji urcité vlastnosti, dovednosti a schopnosti a také motivace se

snahou o stalé zlepSovani vykonnosti. (Paulik, 2006)

Paulik (2006) charakterizuje sportovni skupiny:
e velikost sportovni skupiny je ddna typem sportu, kterému se dand skupina
vénuje
e soudrZnost je zaloZena na solidarité a sounaleZitosti ke skuping
e pozadavek na homogenitu skupiny- obzvlasté vykonova
e Vvysoka mira plasti¢nosti skupiny
e jednotna zamétenost na spolecny cil
e s rostouci popularitou daného sportu roste i kontrola sportovnich skupin
e prestiz spojend s Clenstvim se skupin€ zavisi na popularité sportu

e Vvysoké zapojeni jedince ve skupiné
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3. Cile a vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumu je:
Zjistit pfinosy a ztraty ¢innosti ve skupin¢ vénujici se mazoretkovému sportu.

Popsat dva tymy sportovkyn vénujici se MS.

Dil¢i cile vyzkumu

Charakterizovat interpersonalni vztahy ve skupiné/skupinach MS.

Zjistit, zda existuje n¢jakd souvislost mezi velikosti mésta a ¢innosti skupiny
vénujici se MS.

Zjistit pisobeni cinnosti mazoretkového sportu na zdravotni stav clenek
skupiny.

Zjistit dal$i z4jmy- pohybové aktivity ¢lenek skupiny.

Vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou pfinosy a ztraty pro ¢leny skupiny vénujici se maZoretkovému sportu?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Jsou mezilidské vztahy specifické pro skupiny MS?

2. Jaky ma vliv velikost mésta na Cinnost ve skupiné vénujici se mazoretkovému
sportu?

3. Existuje souvislost mezi ¢lenstvim ve skupiné a zdravim?

4. Jaké dalsi z4ymy- pohybové aktivity maji ¢lenky mazoretkové skupiny?
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4.Metodika

4.1. Dotaznikové Setieni
Pro svoje vyzkumné Setfeni jsem pouzila empirické Setfeni pomoci kvantitativniho

vyzkumu a statistické metody.

Pro svoji potiebu jsem zvolila prizkumnou metodu dotazniku. Dotaznik byl
nestandardizovany, vytvoien piimo pro potieby této prace. Z diivodu zjisténi informaci
od vétstho poctu lidi v relativné kratkém case, jsem tuto techniku povazovala za
nejvhodnéjsi. Vzor dotazniku ptikladam v piiloze.

Dotaznik byl anonymni a skladal se z 25 otazek. Otazky byly dotazovanym poloZeny
jednak vybérové, z nichZ si museli respondenti vybrat a jednak polouzaviené, kde byla
nabidka, kterou mohli dotazovani patficné okomentovat. Otazky Cislo 24 a 25 byly
kontaktni, zjistujici osobni data, jako je v€k a misto bydlisté. Kladené otazky se mi

zdaly zcela srozumitelné. Respondentiim byly dotazniky ptfedany v tisténé podobé.

4.2. Pozice vyzkumnika
Oba vyzkumné soubory jsou mi velmi znamé a blizké. Pracuji jako trenérka obou

skupin.

Skupinu Daren jsem v Zabtehu v roce 2008 zalozila. Skupinou proslo za dobu puisobeni
velké mnoZstvi mladych divek, a velka ¢ast jich ziistala 1 v nyné&jsi skupiné. Da se tedy
fici, ze téméf vSechny divky znam dlouhou dobu, jiz od jejich détstvi. Prozili jsme spolu
mnoho krasnych 1 smutnych chvil, kdy se ndm na soutéZich dafilo 1 nedaftilo. Divky jsou

pro mé srdecni zalezitosti, mam k nim velmi kladny a viely vztah.

Ve skupiné A-team Hradec Kralové jsem zacala pracovat v roce 2012, kdy jsem byla
jejich hlavni vedouci oslovena, zda bych nechtéla vést juniorskou vékovou kategorii. V
té dobé jsem studovala v Hradci Kralové, tudiz to pro me byla velmi dobrd nabidka.
Divky, které jsou v této skupin¢, mi také pfirostly k srdci, zvlasté jejich eldn a nadseni

do vseho nového.

V roli vyzkumnika jsem se neocitla poprvé. Skupinu Daren jsem testovala jiz do své
bakalarské prace, kdy jsem testovala jejich aerobni zdatnost.

Sama mam k tanci a zv1asté ke kategorii pompom velmi blizko. Nejen, Ze plisobim jako
trenérka, ale také jako sama aktivni tanecnice. Diky tomu, ze ob¢ skupiny trénuji, jsem

nedostala zadné negativni reakce ¢i jsem se nesetkala s neochotou.
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4.3. Zpitsob sbéru dat
Na zacatku tréninku u obou skupin jsem respondenty poprosila o vyplnéni dotazniku.

Respondentim byl vysvétlen zplsob vypliiovani a smysl dotazniku. Celkem bylo
rozdano 33 dotaznik. Vyzkum prob¢hl v mésici dubnu, v rozmezi tfi dnli po sob¢

jdoucich. Z celkového poctu 33 dotaznikil se mi vratilo vSech 100%, vyplnénych.

4.4. Predvyzkum
V ramci dotaznikového Setfeni jsem provedla pfedvyzkum. Kdy jsem vytvoieny

dotaznik dala tfem respondentiim, aby mi jej vyplnili.
Po vyplnéni pfedvyzkumného dotazniku a rozhovoru s respondenty jsem zjistila, Ze
otazka cislo 11 je neptfesné poloZena a musela jsem ji zménit. A dale jsem zjistila, Ze

Vv otazce Cislo 18 chybi varianta odpovédi- nenavstévuji.

4.5 Vyzkumné soubory
Vzorek respondentti tvorili icastnice dvou mazoretkovych skupin.

Prvni skupinou respondentii byla skupina dév¢at ze skupiny Daren Zabieh. Skupinu
tvoii 15 divek ve veéku 12-17 let. Tato skupina se aktivné vénuje kategorii pompom a
okrajové kategorii baton a show. Skupina vznikla v roce 2008, kdy se zacala tcastnit
zavodi a soutézi. Divky pravidelné trénuji dvakrat tydné v pribéhu roku. Pozdéji,
V ramci soutézni sezony 1 tfikrat tydné. Tato skupina se pravidelné umist'uje na prednich

pti¢kach MCR, ME i na MS v maZoretkovém sportu.

Druhou skupinu tvofi divky ze skupiny A- team, kategorie juniorek, tuto skupinu
navstévuje 18 divek ve veéku 12- 15 let. Celkem A-team navstévuje kolem 150 déti.
Skupina A-team vznikla v roce 2004 a za dobu své existence ziskala velké mnoZstvi
cennych umisténi na MCR, ME i MS. Divky pravidelné trénuji dvakrat tydné a vénuji
se pouze kategorii pompom.
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5. Vysledky

V této kapitole jsou uvedeny veskeré ziskané informace, které byly béhem vyzkumu
nashromazdény.

Celkem se vyzkumného Setfeni zlc€astnilo 33 respondentd. VSech 100% byly divky.
Respondenti byli ve véku 11- 16 let. Jak jsem jiz zminila, vyzkumu se zacastnily dvé
mazoretkové skupiny, které jsou oznaceny jako skupina A a skupina B. A- Daren
Zabieh, B- A-team Hradec Kralové.

Skupina A B

Vek 12-16 12-14

Tabulka €. 1: Rozd¢leni déti do skupin

25 polozek v dotazniku jsem rozdélila do Ctyt kategorii, podle toho ¢im se otazky
zabyvaji. Jedna se o otazky tykajici se z4jmu, volného Casu, zdravi a vlivu velikosti

mésta na MS.

Otazka ¢.1.

Do krouzku chodim, protoze:

B mdam rada sport B mam rada tanec
M chci byt s ostatnimi ze skupiny i rada se zG¢astnim soutézi

W rada vyhravam M vybrali mi to rodice

1%

Graf ¢.1. : Do krouzku chodim protoze......
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Z grafu je patrné, ze nejvice respondentti krouzek navstévuje z divodu lasky k tanci. Na
stejné urovni skoncily diivody jako laska ke sportu vSeobecné a chci byt s ostatnimi ze
skupiny. Mensi procento respondentil navstévuje MS kvili ucasti na soutézich. N&které
navstévuji krouzek 1 z diivodu radosti z vitézstvi a u pouhého 1% respondentli krouzek

vybrali rodice.

Otazka ¢. 2. a 3.
Kdo té privedl k MS?

Jak ses dozvédéla o MS?

souroze
A nci B
rodi¢e 5%
mkamaradi mrodiCe M sourozenci 11% \

20% sama
kamara jsem se
amara rozhod|

di 3
0,
28% 56%

Graf ¢. 2: Kdo té pfivedl k MS?

Tato otazka meéla za tkol zjistit, kdo respondenty ptivedl k MS, a dalsi otazka
navazovala, jak se o MS dozvédéli. Ve skupiné A je na stejné Urovni kategorie
kamaradii a rodicl, o néco méné respondentd ptivedli sourozenci. Ve skupiné B je
nejpocetnéjsi odpovéd-56% sama jsem se rozhodla, po ni nasleduji kamaradi (28%),
poté teprve rodice s 11% a v posledni fad¢ sourozenci, pouze 5%.

Urcité velky vztah mezi sebou ma otdzka Kdo t€ ptivedl?, s otdzkou Jak ses dozvédéla o
MS? Proto jsem tyto otazky spojila. Je zajimavé, Ze polovina respondentli ze skupiny A
se 0 MS dozvédéla od svych rodict a druhd polovina od kamaradii, kdezto ve skupiné B
se dozvédélo 17% od rodic¢t, 55% od kamarada, ale také 13% z internetu a 15%

Z letak. Posledni dvé varianty ve skupiné A nikdo nezminil.
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Otazka ¢. 4.
Kolik let cvici§ v MS?

A

zacala jsem letos ® 1-2 roky

W 5-6 let 7 avice let

20%

13%
60% ?

7%

zacala jsem letos ® 1-2 roky
M 3-4 roky 5-6 let
7 a vice let

11%_\ 6% 11%

50%
22%

Graf ¢. 3: Kolik let cviéis v MS?

Z vysledkl je mozno zjistit, Ze skupinu A navstévuje 60% respondentil vice nez 7 let, na
rozdil od skupiny B, kde stejnou dobu navstévuje pouze 11%. Navstévnost krouzku 1-
2 roky je u obou skupin témét totozna. Velky rozdil je v rozmezi 5-6 let, kdy skupina A
ma v této kategorii pouze7 %, kdezto skupina B celych 50%. Také je zajimavé sledovat

rozlozeni u odpovédi- zacala jsem letos, kdy ve skupiné A je 20%, kdeZto ve skupin¢ B

pouze 6 %.

Otazka ¢. 5.

Cvicila jsi dfive v jiné organizaci MS?
Odpovédi na tuto otdzku se obé skupiny respondentd shoduji. V kazdé skupiné pouze

jeden respondent odpovédél Ano, tedy ze navstévoval jinou organizaci a zbytek

respondentt nikdy nenavstévovalo zadnou jinou organizaci.
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Otazkac. 6 a 7.
Nasla sis ve skupiné pratele?

Nasla sis kamaradKky i v jinych klubech/tymech MS?

A B

W Ano mNE W Ano ® Ne

Graf €. 4: NaSla sis kamaradky 1 v jinych klubech?

Tyto dvé otazky jsem taktéz spojila, jelikoz se obé otazky dotykaji vztahli ve skupiné a
vztahil S ostatnimi MS.

Obé¢ skupiny respondentli se bez vyjimky shodly, ze si ve skupiné nasly vice nez 10
kamaréadek. I druha polozena otazka vysla velmi podobné. Ve skupiné A si jiné pratele

naslo 67% a ve skupiné B pak 61% dotazovanych.

Otazka ¢. 8.

Trenérka je pro mé....

A B

m kamaradka ®vzor Mradce, pomocnik m kamaradka ®vzor M rdadce, pomocnik

15%

Graf ¢.5: Trenérka je pro mé

Odpovédi na tuto otazku jsou velice zajimavé. Odpovéedi typu radce, pomocnik jsou u
obou skupin téméf totozné. U ostatnich dvou vSak jsou velké rozdily. Ve skupiné A

pusobi trenérka jako vzor u 18%, na rozdil u skupiny B, kde pojima celych 42%.
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V porovnani procentudlniho rozlozeni u odpovédi kamaradka je také znacny rozdil.
Zatimco ve skupiné A pusobi trenérka jako kamaradka pro 36% respondentl, ve

skupiné B pouze pro 15%.

Otazka ¢. 9 a 10.
Myslis, Ze se Ti v ramci tréninku zvySuje fyzicka zdatnost?

MysliS, Ze diky MS ziskavas lepSi drZeni téla?

Tyto dvé otazky jsem také spojila v jednu, jelikoZ maji na sebe znaény vliv. Cim lepsi a
vys$si budou mit fyzickou zdatnost, tim se jim také zlepSuje drzeni téla. U téchto dvou
otazek jsou odpovédi jednoznacné u obou skupin. Celych 100% odpovédélo, ze se
domniva, Ze se jim jejich fyzicka zdatnost téla zvySuje. Také celych 100% si mysli, Ze

ziskava diky MS lepsi drzeni téla.

Otazka ¢. 11 a 16.
Byla jsi nékdy nasledkem tréninku/soutézZe zranéna?

Jsi ochotna cvicit i pFi zranéni?

A B

W nikdy ®™jednou M dvakrat a vice W nikdy ™ jednou M dvakrat a vice

13% 6%

Graf ¢. 6:Byla jsi nékdy nasledkem tréninku zranéna?

Z grafu je patrné, ze vice nez polovina respondenti nebyla nikdy zranéna, avsak je
ziejmé, ze ve skupiné A je vice Cetny vyskyt zranéni nez ve skupiné B. 33%
respondentti ve skupiné¢ A bylo jednou zranéno a 13% dvakrat a vice, oproti tomu ve

skupiné B pouze 19% bylo zranéno jednou a pouze 6% bylo zranéno dvakrat a vice.

S timto souvisi 1 otazka ¢islo 16. Jsi ochotna cvi€it i pfi zranéni? Tato otdzka byla

Vv ptipadé kladné odpovédi oteviena- odlivodnéni svého souhlasu. Ve skupiné A kladné
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odpovédély az na jednu divku vSechny. Jako hlavni divody uvadéji, Ze by nenechal
svij tym na holickach, v ptipad€, ze o néco jde a pokud to zranéni dovoluje.

Ve skupiné B kladné odpovédélo 15 respondentt a 3 zéporné. Jako diivody uvadéji, ze
by nenechali svlij tym na holi¢kach, jako dalSi nejcetnéj$i odpoveéd’ byla, pokud to
zranéni umoziuje, pokud jde o néco dilezitého (soutéz, apod.) a jako posledni uvedli,

ze je tanec velmi bavi a proto by cvicili i pfes zranéni.

Otazka €. 12 a 14.
Jaké naroky na Vas trenérka klade?

Vracis se z tréninkd unavena?

A B

W vysoké M pfimérené W vysoké M pfimérené

Graf ¢.7: Jaké naroky na Vas trenérka klade?

Zgrafu je patrné, ze vysledky u obou skupin vysly zcela naopak. Skupina A
odpovédéla, ze 60% respondentti vnima naroky jako vysoké a 40% jako primétené. Na
rozdil skupina B vnima z 67 % naroky jako pfiméfené a 33 % jako naroky vysoké.

S timto patrné také souvisi otazka ¢islo 14. Kdy u skupiny A ptevazuje odpoved’ ¢asto,
55% a zbylych 45% odpovédelo nekdy. Skupina B odpovédéla 80% nékdy a 20%

casto.
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Otazka ¢. 15.

Pracujes na sobé i mimo tréninky?

A B

m chodim béhat ™ posiluji M protahuji se  chodim béhat ™ posiluji B protahuji se

25% 10%

39%

Graf ¢. 8: Pracujes na sob¢ 1 mimo tréninky?

Vysledky vySly u odpovédi- posiluji, podobné, rozdily vidime pouze u odpovédi-
chodim béhat, kdy ze skupiny A chodi béhat 25% u skupiny B pouze 10%. Rozdil je
také v protahovani. U skupiny A se protahuje 39%, u skupiny B 52%.

Otazka ¢. 18.

Navstévuje§s mimo MS i jiné krouzky?

A B

W pohybové m hudebni M nenavstévuji W pohybové  mvytvarné H hudebni

dramatické nenavstévuji

32% 26%

5% 16%

Graf ¢.9: Navstévujes mimo MS i jiné krouzky?

U této otazky jsou vidét velké rozdily mezi skupinami respondentti. Je na prvni pohled
ziejmé, ze ve skupiné B jsou vice zapojeni do organizovaného volného casu. Ve
skupiné A velké Cast nenavstévuje zadny dalsi krouzek, jedna se o 65%. Ve skupin¢ B
je to pouze 32%. Ve skupiné A dale 23% navstévuje néjaké pohybové krouzky a ve
skupin¢ B 26%, tyto hodnoty jsou téméi stejné. 12% respondentti ze skupiny A
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navstévuje jesté krouzek s hudebnim zamétenim, kdezto ve skupiné B je to 21%. Ve
skupiné A se jiz zadny dal$i krouzek nevyskytuje, ale ve skupin¢ B jest¢ 16%

navstévuje vytvarny krouzek a 5% dramaticky.

Otazka ¢. 20.

Jak dlouho ti trva cesta z domu na trénink?

10-15min  ®m 15-20min M 20 a vice 5 min M 5-10 min ®10-15min
13% 15-20min = 20 a vice
0,
54% 19% 6% g9
19%
37%

Graf ¢.10: Jak dlouho ti trva cesta?

Skupina B ma vétsi rozlozeni dostupnosti. Cesta trva v rozmezi 5-20 min. Skupina A
ma 10-20min. Ve skupiné A tvofi 54% cesta trvajici 10-15 min, u skupiny B je to 37%.
33% respondentl ze skupiny A trva cesta 15-20 min a 19% ve skupiné B. 13% ze
skupiny A dojizdi 20 a vice minut a 19% ze skupiny B ma delsi dojezdovou dobu. Ve
skupin¢ B existuji také varianty 5 min, které obsahuji 6% respondentli a varianta 5-

10min s 19%.
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6. Diskuse

V této kapitole se pokusime diskutovat nad pribéhem vyzkumného Setieni, nad
moznostmi ovlivilovani vysledkd apod.

Pfed samotnym vyzkumem jsem provedla pfedvyzkum, ktery mi ukézal, ze dvé otazky
jsou $patné polozeny. Diky tomuto zji$téni jsem musela polozit otazky jinak.
Dotaznikové Setfeni probéhlo téméi v rozmezi 3 dni odstupu, témer ve stejny denni Cas,
vzdy na zacatku tréninku. Pfed vyplnénim jsem fadn€ seznamila vSechny respondenty
S pozadavky.

Byla jsem piitomna u vypliiovani, avSak nezasahovala jsem do pribéhu. Dévcata se
béhem vypliovani shlukly do skupinek a feSily dotaznik mezi sebou. Coz jak jsem pfi
vyhodnocovani zjistila, mohlo mnohdy ovlivnit vysledky.

U otazky €. 8. Trenérka je pro me..... jsou velké rozdily. Je to patrné z toho divodu, ze
skupinu A jsem si sama zalozila jiz pfed Sesti lety, znam je dlouho, jiz od jejich
détskych let. Proto vysly vysledky tak, Ze jsem ve skupiné brdna spiSe kamaradka.
Kdezto se skupinou B se zndm pouhé dva roky, kdy béhem prvniho roku jsme se
snazily vice sblizit a poznat. Proto jsem pro n¢ stale vice vzor, a radce nez kamaradka.
U otazky €. 20 jsem po vyplnéni a prostudovani vysledkt také zjistila zajimavou véc. A
to, ze divky ze skupiny B, ackoliv bydli pfimo ve mésté, maji delsi trvani cesty na
trénink, protoZze mésto je velké. Cesta méstskou hromadnou dopravou je delSiho trvéani.
AvSak divky ze skupiny A, kde vétSina bydli na vesnici v okoli Zabteha, mé sice
Casovou dostupnost kratsi, avSak autobusy jezdi napiiklad jednou dvakrat za hodinu,
kdeZto ve velkém mésté jezdi MHD kazdych pét minut.

Bylo by velmi zajimavé dat k dispozici tento dotaznik také mazoretkové skupiné
pracujici pfimo na vesnici, a naopak MS ve velkém mésté (Praha, Brno). Vysledky by
zajisté byly v lecem jiné. Co se tyCe financi a dostupnosti urcité.

O maZzoretkovém sportu doposud nebyla sepsana zadna vhodna literatura. V letoSnim
roce vydalo nakladatelstvi TouZimsky&Moravec Lexikon maZoretky, avSak z mého
pohledu je zde velmi Spatné uchopena problematika mazoretkového sportu. Jak jsem
zminovala, existuje n€¢kolik asociaci, a tato kniha velmi jasn¢ a zieteln¢ upiednostituje
pouze jednu (NBTA), a diky tomu, nahliZi na nékterou problematiku zcela dle mého

nazoru zcestne.
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7. Zavér

Diplomova prace byla pojata jako studie zabyvajici se malym vyzkumnym vzorkem,
dvou skupin, vénujici se MS.

Cilem diplomové prace bylo zjistit pfinosy a ztraty ¢innosti ve skupiné vénujici se

mazoretkovému sportu a popsat dva tymy sportovkyn vénujici se MS.

Jak vyplyva z dotaznikového Setieni vyzkumnych souborl, které lze povazovat za
reprezentativni vzorek sportovkyi vénujici se MS, nejveétsi motivaci pro aktivni Gcast
VvV MS je laska k tanci a ke sportu. Neméli bychom vSak opomenout také setkavani se
s prateli.

Clenstvi ve skuping je dilezity socialni prvek, ktery napomaha socialnimu zaélefiovani
do spolecnosti.

V dnes$ni uspéchané dobé si 1idé mohou volit, jakym zplsobem budou travit svilj volny
¢as, je proto nesmirn¢ vhodné zvolit pravé pohybové aktivity. Volbu také ovliviuje

skupina pratel, se kterymi se chtéji setkavat.

Jsou mezilidské vztahy specifické pro skupiny MS?

Na tuto otazku nelze jednoznacné odpovédét. Jako skupina veénujici se skupinovému
sportu musi mit velmi rozvinut¢ mezilidské vztahy vzhledem k dané skupiné.
Z vysledku Setfeni je patrné, ze vSichni respondenti si nasli ve skupin€ spoustu pratel, a
mnoho z nich se styka i mimo krouzek MS, napiiklad ve Skole a ve zbylém volném
Case.

Vice nez polovina obou skupin respondentii si nasla ptatele také v jinych skupinach
vénujici se MS.

Specifické vztahy maji se svoji trenérkou. Zatimco u skupiny A vyplynulo z vysledkil
Setfeni, ze trenérka je spiSe radce, pomocnik a kamaradka, ve skupiné¢ B je tomu

naopak. Ve velké mife je pro n¢€ vzor a radce, a pouze u 18% dotazovanych, kamaradka.

Na otdzku jaky ma vliv velikost mésta na cinnost ve skupiné vénujici se
mazoretkovému sportu, si mizeme po vyhodnoceni odpoveédét, ze vliv je velmi silny.
Co se tye moznosti navstévy jinych krouzkil, je velikost mésta velmi rozhodujici.
Zatimco v malém mésté neni takovy vybér, a vétsina respondentt si ani nemohla zvolit

jiny klub, ve velkém mésté je to presné¢ naopak. Ve vétSim mésté je n€kolik klubh
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vénujici se MS, a proto zalezi jen na samotnych détech a jejich rodi¢ich jaky klub si
vyberou.

Velikost mésta také ovliviiuje mnozstvi financi spojené s pasobenim v MS. Jako
trenérka a vedouci obou skupin, vim, kolik stoji skolné, kostymy, placeni startovného a
dalsi jiné potiebné véci. Rozdily u obou mést jsou velmi markantni. Zatimco na malém
mésté dela celkova Castka zaplacena cca 4000kE, ve velkém mésté je to témeét jednou
tolik, ptesnéji cca 7800k¢.

Co se tyce vlivu mésta, je také velmi dilezita otdzka. Skupina Daren je krouzkem pod
Spolkem Metod¢j, kdezto A-team je obcCanskym sdruzenim, coz muze Cinit velké
finan¢ni rozdily. Spolek Metod¢€j mé vlastni budovu, kde mizeme trénovat, ve kterych
nemusime platit prondjem, pouze platime za vyuzitou elektfinu a topeni. Na rozdil A-
team si musi vSechny télocvi¢ny pronajimat, coz se jisté projevuje ve vysi Skolného. Do
financi se také projevuje fakt, ze ve velkém mésté je vSe drazsi, naptiklad Siti kostym,

stoji na Moravé polovi¢ni cenu nez v Hradci Kralové.

Existuje souvislost mezi ¢lenstvim ve skupiné a zdravim?

Na tuto dil¢i otazku existuje nékolik moznych odpovédi. Béhem tréninku se obé
skupiny vénuji béhani, posilovani, protahovéani, trénovani pripravy, uceni nové
choreografie.

Celych 100 % respondentd u obou skupin se domniva, ze se jim diky tréninku zvysuje
fyzické zdatnost a zaroven se jim zlepSuje drZeni téla. Oba tyto aspekty maji velky vliv
na zdravy vyvoj a zdravi jako takové.

Co se ty€e zranéni, z vysledkii vyplyva, Ze u obou skupin nebyla vice nez polovina
nikdy zranéna. Zatimco ve skupiné A bylo alespoil jednou zranéno 46% dotazovanych,
ve skupiné B pouze 25%.

Ob¢ skupiny na sobé& pracuji také mimo tréninky. Téméf stejné procento posiluje ve
svém volném case, rozdily nastavaji v kategoriich béhani a protahovani. Ve skupiné¢ A
chodi béhat 25% u skupiny B pouze 10%. Rozdil je také v protahovani. 39%

respondentti ze skupiny A se protahuje, zatimco u skupiny B je to 52%.

Jaké dalsi zajmy- pohybové aktivity maji ¢lenky mazoretkové skupiny?
U odpovédi na tuto otazku je také nejednotnd odpovéd’. Zalezi opé€t na velikosti mésta.
V malém mésté, vyzkumny soubor A, vice nez polovina ¢len skupiny nenavstévuje

zadny jiny krouzek, pouze 35% navstévuje 1 jinou volnocasovou aktivitu. Velmi
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rozdilné je to u vyzkumného souboru B, z vét§iho mésta, kde pouze 32% nenavstévuje
jiny krouzek a zbylych 68% se vénuje i jiné aktivité ve svém volném cCase. Mezi

.....

aerobic, zumba a moderni tanec.
Doporuceni pro teorii

Vyznamny pfinosem pro tuto oblast vyuziti volného Casu, by bylo sepsani odborné

publikace na téma mazoretkou sport.
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8. Shrnuti

Tato diplomova prace se zabyva volnocasovou aktivitou- mazoretkovy sport.

Pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo uskutecnéno ve skupiné Daren Zabieh a A-
team Hradec Kralové se zjistovalo, jak ovliviiuje mazoretkovy sport cleny skupiny.
Cilem prace bylo zjistit souvislosti mezi velikosti mésta a ¢innosti skupiny vénujici se
mazoretkovému sportu, jak plsobi Cinnost na zdravotni stav ¢lenil, charakterizovat
interpersonalni vztahy a v neposledni fadé zjistit dal$i pohybové aktivity, jakym se
¢lenky skupin vénuji. Stanovené cile diplomové prace byly splnény.

V teoretické ¢asti jsou popsany zakladni informace tykajici se volného casu, jeho
charakteristice a déleni. V dal§i ¢asti popisuji samotny mazoretkovy sport, dale se
vénuji kategorii mladeze a adolescentli. V zavéru popisuji oblast tykajici se skupiny,
Clenstvi ve skuping, vztahy, apod.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na mladez z mazoretkové skupiny Daren Zabteh a A-
team Hradec Kralové. Podle mého nazoru se ¢lenky krouzki rozviji v mnoho oblastech,
proto jsem otazky v dotazniku zaméfila na vice aspektl. Z vysledk vyplyva, Ze si
vSichni respondenti nasli v krouzku vice nez deset pratel, a vice nez polovina si nasla
ptatele i v jinych klubech, vénujici se MS. VétSina respondentd méa ve své trenérce
pomocnika, rddce a dale skupina A vidi ve své trenérce spiSe kamaradku, zatimco
skupina B spise berou svoji trenérku spise jako vzor. Z toho vyplyva, ze v obou
ptipadech mohu mit velky vliv na jejich chovani, musim jim jit v§ak spravnym osobnim
ptikladem. Z otazek tykajicich se fyzickych aspektli vyplynulo, Ze vSichni respondenti
vidi v MS zisk vyssi fyzické zdatnosti a spravného drzeni téla. VSichni na sobé také
pracuji 1 mimo tréninky, napiiklad béh, posilovani ¢i protahovani. Respondenti také
absolvuji akce potadané krouzkem, jako jsou rizné zajezdy, tabory a soustfedéni, diky
¢emuz maji moznost 1épe poznat ostatni ¢leny krouzku.

Diky navstévovani krouzku MS se respondenti 1épe nauci organizovat svlij volny cas.
Musi se naucit rozvrhnout si sviij ¢as, na ¢as na piipravu do Skoly, ¢as vénovany MS a
také na Cas na cestu na trénink.

Pti zpracovani diplomové prace mi velmi pomohla moje ¢innost jako trenérka a vedouci

obou skupin. A také znalost obou skupin.
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9. Summary
The thesis deals with leisure activity - majorette sport.

Using a questionnaire survey , which was carried out in the group Daren Zabieh and A -
team Hradec Kralové was examined how affects majorette sport members. The aim of
the study was to determine the relation between the size of the city and the activities of
groups dedicated to majorette sport, as has work on the health of members characterize
interpersonal relationships and, ultimately, determine other physical activities in which
members of groups engaged. The objectives of the thesis have been met.
In the theoretical section describes the basic information relating to leisure, its
characteristics and division. The next part describes the majorette sport, and also depicts
the category of youth and adolescents. In conclusion, describes the area for the group,
group membership, relationships, etc.
In the practical part | focused on the youth of majorette groups Daren Zabieh and A -
team Hradec Kralové. In my opinion, member rings developing in many areas, so I
questionnaire focused on several aspects. The results show that all respondents found
the ring more than ten friends, and more than half had found friends in other clubs
dedicated to MS. Most of the respondents in his assistant trainer, counselor and group A
sees in his trainer rather friend , while group B rather take their trainer as a template . It
follows that in both cases | can have a big influence on their behavior , we need to go
but good personal example . For questions concerning the physical aspects revealed that
all the respondents in MS sees profit higher physical fitness and posture . Everyone
wore also work outside workouts , such as running , strength training and stretching.
Respondents also attend events organized ring , such as various tours , camps and
concentration , thus have the opportunity to get to know other members of the ring.
With the visit of MS ring respondents to better learn how to organize their time. They
must learn to allocate your time , the time to prepare for school, time dedicated to MS
and also the time to travel for training.
When processing the thesis helped me my work as a coach and leader of both groups.
And the knowledge of both groups.
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11. Ptilohy

11.1. Dotaznik

Mila dévcata,

jmenuji se Renata Svubova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci, oboru
aplikované pohybové aktivity. Pfedkladdm Vam tento dotaznik a chtéla bych Vas poprosit o
spoluprdci s vyplnénim tohoto dotazniku, ktery bude soucasti mé diplomové prdce. Dotaznik je
zcela anonymni. Ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely mé diplomové prace.

Vysvétlivky: MS- MaZoretkovy sport

1) Do krouzku chodim, protozZe: (vyberte libovolny pocet moznosti)
a) mam rada sport
b) mam rada tanec
c) chci byt s ostatnimi ze skupiny
d) rada se zucastnim soutézi
e) radavyhravam
f) vybrali mi to rodice- chtéli, abych zde cvicila
g) finan¢ni dostupnost

2) Kdo té privedl k MS?
a) Sama jsem se rozhodla
b) Kamaradi
c) Rodice
d) Trenér
e) Sourozenci
f) Nékdo jiny

3) Jak ses dozvédéla o MS?
a) Od rodica
b) Od kamaradu
c) Zinternetu
d) Zletdkd

4) Kolik let cvicis v MS?
a) Zacala jsem letos
b) 1-2roky
c) 3-4roky
d) 5-6let
e) 7 avicelet
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5)

6)

7)

8)

9)

Cvicila jsi dfive v jiné organizaci MS?
a) Ano
b) ne
Nasla sis ve skupiné pratele?
a) Ano, jednu kamaradku
b) Ano, 2-5 kamaradek
c) Ano, vice nez 5 kamaradek
d) Ve skupiné mam vice nez 10 kamaradek
e) Nenasla

Nasla sis kamaradky i v jinych klubech/tymech MS?
a) Ano
b) Ne

Trenérka je pro mé..... (oznacte vsechny odpovédi, které jsou pro tebe a tvou trenérku
pravdivé)

a) kamaradka

b) vzor

c) radce, pomocnik

d) pouze trenérka

Myslis, Ze se Ti v rdmci tréninku zvysuje fyzicka zdatnost?
a) Urcité ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Vibecne

10) Myslis, ze diky MS ziskavas lepsi drzeni téla?

a) Urcité ano
b) Spise ano
c) Nevim

d) Spise ne
e) Vibec ne

11) Byla jsi nékdy nasledkem tréninku/ soutéze zranéna?

a) nikdy
b) jednou
c) dvakrata vice

12) Jaké néroky na Vas trenérka klade?

a) vysoké

b) spiSe vysoké
c) pfimérené
d) spiSe nizké
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e) nizké
13) Jakym Cinnostem se vénujete béhem tréninku? (oznacte vSechny ¢innosti, kterym se
vénujete)
a) béhani
b) posilovani
c) protahovani
d) trénovani prapravy
e) ucime se choreografii
f) odpocivame
g) povidamessi

14) Vracis se z tréninkd unavena?
a) Casto
b) Nékdy
c) Nikdy

15) Pracujes na sobé i mimo tréninky? (vyberte odpovidajici pocet moznosti)
a) Ano, chodim béhat
b) Ano, posiluji
c) Ano, protahuji se
d) Ne, nedélam nic

16) Jsi ochotna cvicit i pfi zranéni? Pokud ano zdGvodni.
a) Ne

17) Navstévujes se skupinou i néjaké akce? (oznacte libovolny pocet moznosti).
a) Soustredéni
b) Soutéze
c) Tabory
d) Posezeni

18) Navstévujes mimo MS i jiné krouzky?

a) Pohybové

Pokud ano, jaké?.......cccoveeiiiiiiiei e
b) Vytvarné

Pokud ano, jaké?........cccoeeiiiiiiiii e
c) Hudebni

Pokud ano, jaké?........cccoeeiiiiiiiii e
d) Dramatické

Pokud ano, jaké?.......cccoueeiiiiiie e
e) Nenavstévuji
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19) Kolik hodin svého volného ¢asu tydné (mimo c¢as straveny ve skole) vénujes MS?
a) 4hod
b) 5-6 hod
c) 7-8 hod
d) 9-10 hod
e) Vicenez 10 hod

20) Jak dlouho Ti trva cesta z domu na trénink?
a) Zadna
b) 5 minut
c) 5-10 minut
d) 10-15 minut
e) 15-20 minut
f) 20 avice minut

21) Mohla sis v rdmci mésta vybrat z vice tym( MS, ve své vékové kategorii?
a) Ano
b) Ne

22) Na tréninky vétsinou....
a) chodim sama
b) chodim s kamarady
c) chodim s/vozi mé rodice

23) Setkavas se s cleny skupiny i mimo tréninky a soutéze? (oznac libovolny pocet odpovédi)
a) Ne, nesetkdvam
b) Ano, ve skole
c) Ano, v jinych krouZcich
d) Ano, ve volném case

24) Uved, prosim, kolik ti je let.
a) 10-12let
b) 12-14 let
c) 15-17let
d) 18 avice let

25) Uved, prosim, misto bydlisté.
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11.2. Obrazové prilohy

R

d PODHOSTYNSKY -
POHAR

Obrazek 2: Daren- mix Podhostynsky pohar
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Obrazek 4: A-team- Juniorky, kvalifikace Kraliky 2014
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Obrazek 6.a 7: Renata Svubova-solo pompom
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