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ANOTACE

JANU, Anna. Medidlni vzory déti s poruchami prijmu potravy, a které se
sebeposkozuji. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralove,
2016. 79 s. Bakalatska prace.

Bakaléiskd prace je zamétfena na medidlni vzory déti s poruchami piijmu
potravy, a které se sebeposkozuji. Sklada se z jednotlivych tematickych celkt, které
se zabyvaji vzdy jednou konkrétni problematikou. Zdiraziiuji vyznam medialnich
vzort v socializaci ditéte, podstatu medialnich vzora. V praci jsou uvedeny konkrétni
vyzkumy, které probéhly u zdravych déti, coz poskytuje moznost porovnani
vysledkt. Charakterizuje problematiku médii. Zabyva se problematikou poruch
pfijmu potravy a sebepoSkozovani u déti. Cilem této ¢asti bakalarské prace je

uvedeni do konkrétni problematiky a pochopeni specificnosti vyzkumné skupiny.

Vyzkumny projekt probihal v Psychiatrické nemocnici v Havlickové Brodé¢.
Vychéazi z polostrukturovanych rozhovori s détskymi pacienty Psychiatrické
nemocnice, jejichz divodem k hospitalizaci byly poruchy piijmu potravy
a sebeposkozovani. Vyzkum predkladd vzory téchto déti, zjistuje divody jejich
volby, atraktivitu vzort, jak sdili svlij vzor se svymi kamarady a zda je jejich vzor
n¢jakym zptisobem ovliviiuje a motivuje a nabizi porovnani vysledkt vyzkumu s jiz

realizovanymi vyzkumy.

Kli¢ova slova:

Medialni vzory, média, poruchy pfijmu potravy, sebepoSkozovani.



ANNOTATION

JANU, Anna. Medial models for children with food malfunction which are
selfharming. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralove,
2016. 79 pp. Bachelor Degree Thesis.

The purpose of this bachelor thesis is to analyse media influence on children
with eating disorders as well as on self-harming children. It consists of various
thematic units that deal with one particular issue. They emphasize the importance of
media influence during socialization of the child, the basis of media influence. The
thesis presents specific researches conducted among healthy children, which provides
the possibility to campare the results. The thesis characterizes the issue of media. It
deals with issues of eating disorders and children’s self-harm. The aim of this part of
the thesis is to outline this specific issue and to understand the specificity of the

research group.

The research project was conducted at the Psychiatric Hospital in Havlicktv
Brod. It is based on half-structured interviews with children patients from this
hospital, whose purpose of hospitalization is self-harming or eating disorder. The
research presents media influential celebrities of the children, it discovers the reasons
for the choice, the attractivity of the media celebrities, if the children share the choice
with other friends and if the celebrities influence or motivate them. The research also
offers a comparison of the results with other researches which have been already

conducted.

Keywords:

Media models, media, eating disorder, self-harm.
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UvVoD

Bakalafska prace se zabyva medialnimi vzory, jelikoz v dneSnim svété jsme
zahlceni velkym mnozstvim informaci. Ze vSech stran jsme obklopeni pozadavky na
zivotni styl, riznymi radami, co vSe mame dé¢lat, abychom byli ve svém Zivoté
spokojeni. Je velice obtizné vybirat si mezi v§emi nabidkami, které jsou nam neustale
predkladany. Pasobi na nds média, ktera denné¢ konzumujeme a jsme jimi doslova
obklopeni. Pro déti je slozité rozpoznat, co je vhodné a zZadouci a cemu by se mély
vyvarovat. Prejimaji rizné vzorce chovani od svého okoli a také od medidlnich
vzort, které jsou jim v soucasné dob¢ predkladany. Existuji vyzkumy, které zjistuji
oblibenost medialnich vzorti u déti, a proto je cilem bakaldiské prace zjistit, jaké

medidlni vzory maji déti s poruchami pfijmu potravy a déti, které se sebeposkozuyji.

Jelikoz pracuji jako ucitelka v matefské Skole pii Psychiatrické nemocnici
v Havlickové Brod¢, nebylo obtizné navazat s touto cilovou skupinou kontakt. Za
dobu jejich hospitalizace mdme moznost se vice poznat a navazat urcity vztah. Déti
s poruchami pfijmu potravy a sebeposSkozovanim jsem si ke svému vyzkumu vybrala
z divodu, Ze se mi zdaji velice podobné. Tato onemocnéni maji spolecny predev§im
socidlni kontext. Jelikoz se vétSinou nejednd o vrozené postizeni ¢i nemoc, ale
o ndpodobu néjakého zivotniho stylu, ktery je odkoukany od lidi, kteti je obklopuji.
Obé skupiny také touzi ziskat nadvlddu nad svym télem. Tim, ze pozndme medialni
vzory téchto déti, mizeme také rozpoznat, co si mysli, ditvody, které je k tomu vedou
a pokusit se je ovlivnit pozitivnimi vzory, které by mohly obdivovat a tim

1 napodobovat.

Bakalaiskd prace je rozdélena na pét celki. Kazdy celek se zabyva jednim
tématem, které s touto praci souvisi. Prvni téma se zabyva vlivém médii na déti
amladez soucCasné spoleCnosti. Pojednava o médiich a jejich tloze v Zzivoté déti.
Zabyva se problematikou médii, jejich klasifikaci, vyvojem, druhy, funkcemi, vlivem

na ¢lovéka a hlavné vlivem na déti a mladez.



Druhé téma rozkryvd problematiku medidlnich vzorG a jejich Ulohu
v socializaci ditéte do soucasné spolecnosti. Pojednava o zplisobech zaclenovani déti
do spolecnosti, popisuje zplusoby socialniho uceni ditéte a jeho schopnost napodoby
predkladanych vzorcti chovani. Rozebira problematiku medidlnich vzort, popisuje
jejich podstatu. Také jsou v této ¢asti uvedené vyzkumy, které uz na podobné téma

probéhly.

Tieti Cast prace se jiz zaméiuje na cilovou skupinu a predkladd nam
problematiku poruch ptijmu potravy, jak probihaji v détstvi a adolescenci, etiologii
a historii. Definuje pifimo mentdlni anorexii, mentdlni bulimii a psychogenni
piejidani. Dalsi ¢ast prace informuje o sebeposkozovani déti. Charakterizuje terminy,
které¢ se sebepoSkozovani tykaji, predklada jejich klasifikaci, vyskyt, davody
sebeposkozovani, ndastroje, vybér nmista. Také faktory, kter¢ vedou
k sebeposkozovani, motivaci k nému a jeho funkci. V zavétecné casti bakaléiské

prace navazuje vlastni vyzkumna ¢ast na shrnuti predchozich témat.

Vyzkumny projekt se zaméfuje na medialni vzory déti s poruchami piijmu
potravy a na ty, které se sebeposkozuji. Nejprve popisuje metodologii vyzkumu, kde
je uvedena hlavni vyzkumna otazka, ze které vychazeji dil¢i vyzkumné otazky, které
urcuji prubéh vyzkumu. Zabyva se vyzkumnou metodou, pro kterou byl zvolen
polostrukturovany rozhovor, definuje ji a popisuje prabeh rozhovorti s respondenty.
Jsou zde charakterizovani konkrétni respondenti, jejich pohlavi, v€k a diagndza.
V praci nejsou uvedend jména, aby byla zajisténa jejich anonymita. Nastifiuje ¢innost
Psychiatrické nemocnice v Havlickové Brod¢, kde jsou respondenti hospitalizovani.
Nasleduje interpretace vysledkt vyzkumu. Vysledky jsou rozdéleny do tematickych
celki, kde jsou shrnuté odpovédi jednotlivych respondentli podle konktrénich témat,
kterymi se bakalatské prace zabyva. Ve je ukonceno shrnutim vyzkumného Setieni.
V této posledni Casti prace jsou zodpoveézeny vSechny vyzkumné otazky, které byly

na pocatku stanoveny.
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1 VLIV MEDIi NA DETI A MLADEZ V SOUCASNE
SPOLECNOSTI

Podobu soucasného zivota tvofi noviny, ¢asopisy, kinematografie, rozhlas,
televize, internet, pocitacové hry, kabelové a satelitni vysilani a informace se
zabavou prostiednictvim mobilnich telefonll. Jednd se o komunikac¢ni prostredky,
které nejen umoziuji, ale také podporuji a vytvéieji spolecenskou komunikaci.
Podstata vSeho spociva v §ifeni sd€leni, vSe je uréeno k tomu, aby se Sifilo z jednoho

mista na druhé a mohlo byt pouzivano vSemi jedinci. (Mic¢ienka, Jirdk a kol., 2007)

Média zahrnuji vSechny masové komunika¢ni prostfedky — tlacené, auditivni,
audiovizualni, vizualni a on-line. Jde o neoddélitelnou soucast masové komunikace,
vytvareji piredstavu o skutecnostech, jsou neodmyslitelnou soucasti v zivoté kazdého
jedince. Jejich existence je prakticky stejn¢ dlouhd jako mezilidskd komunikace.
Jedna se o vefejnou formu komunikace, kterd sméfuje od jednoho zdroje k velkému
mnozstvi ptijimateli. Proto se zacal vyuzivat pojem masovd média, aby bylo
zvyraznéné velké rozptyleni publika masovych prostfedki. Slovo médium
jinymi slovy feceno prostfednik, ¢i zprosttedkovatel, zprostiedkujici Cinitel. Timto
pojmem mizeme oznacit skoro cokoliv, co je vyuzivano ke sdélovani zprav, napf.
sténa jeskyné v dobé kamenné. Komunikace je zprostfedkovana nejriiznéjSimi médii,
jelikoz bez médii by byla nemozna. Za médium se pokladaji také kody, které se
pouzivaji pii komunikaci, takze i pfirozeny jazyk. Bez médii by byl kulturni posun
spole¢nosti prakticky nemozny. Postupné s vyvojem spolecnosti se meéni také podoba
médii a jejich vykon. (RemiSova, 2010, Jezek, Jirak, 2014, Giles, 2012, Jirak,
Kopplova, 2003, Schelman, 2004)

Masova média

Mezi masovd média mizeme zafadit periodicky tisk, pfedevS§im noviny,
Casopisy pro Sirokou vefejnost. Dale rozhlasové a televizni vysilani a vefejné
dostupnd sdéleni na internetu. Jejich spoleénymi rysy, které je charakterizuji, jsou

technické, organizac¢ni a distribuéni moznosti, jejichZ prostfednictvim jsou dostupné
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neomezenému mnozstvi adresatli. UZivatelim nabizeji obsahy, které pro né maji
n¢jaky vyznam, mohou je néjak pouzit, obsahy jsou nabizené pribézné a pravidelné.
Jejich existence zavisi na zdymu a potfebach uzivateld. Masova média ovliviiuji
rozvoj technickych moznosti. Digitalizaci doslo k vyraznym zméndm, které vnimame
prostiednictvim rozdilu mezi novymi a starymi médii. Hlavnim rozdilem mezi
starymi a novymi médii je, ze u starych médii mame jen malou ¢i vibec Zadnou
moznost ménit podobu vysledného poznani. NaSe role je spiSe pasivni, vybirame
z hotovych produkti. Zato novd média ndm umoziuji rizné¢ velké zésahy do
kone¢ného vysledku sdéleni. AvSak i1 pfes ménici se prostiedi je podstata médii

stejnd. (Jirak, Kopplova, 2009, Micienka, Jirdk a kol., 2007)

wMasova média disponuji technickymi prostiedky a organizacnim
usporadanim, jez jim dovoluji pravidelne (popripade priibézné) nabizet anonymni
a otevirené mnoziné prijemcii sdeleni, ktera mohou informovat, vzdelavat ¢i bavit.

(Micienka, Jirdk a kol., 2007, s. 18)

1.1 Klasifikace médii

Jezek a Jirdk (2014) ve své publikaci Média a my, rozliSuji média na
primarni, sekundérni, tercialni a vysilaci a na kvartalni, ¢i sitova média. Mezi
primarni média patii jazyk a komunikace télem. Mezi sekundarni média zahrnuji
prostiedky, diky nimz lze komunikovat ve velké vzdalenosti, prostoru i Case, sdéleni
je mozné ukladat a prendset. Podporuji komunikaci mezi dvéma lidmi nebo v malé
skuping. Aby se néjaké sdéleni dostalo ke vSem cEleniim spolecnosti, zajiStuji
tercialni média, mezi které patii tisk a vysilaci média jako je rozhlas a televize.
Nazyvame je také masova média. Kvartarni nebo také sitovd média jsou zalozeny na
sitovém propojovani pocitact, digitalizaci dat a telekomunika¢nim ptenosu.
Propojuji moznosti sekundarnich a tercidlnich médii. (Jezek, Jirdk, 2014)

Schellmann (2004) klasifikuje ve své publikaci média podle raznych kritérii.
Klasifikace podle technickych kritérii, kam zahrnuje podobné jako Jezek a Jirdk,

primarni, sekundarni a terciarni média. S ptfedchozi klasifikaci se rozliSuji tercidrni

a tercialni média, do kterych Schellmann zahrnuje internet a chybi mu ctvrta,
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kvartarni média. Druha klasifikace je podle Glohy v komunika¢nim procesu, ve které
muzeme média délit na prenosova a transportni média (fec, televize, atp.) a média
slouzici k ukladani a fixovani dat (rukopisy, tiskoviny, obrazy atp.). Klasifikace
podle stupné zveiejnéni rozdéluje média podle poctu oslovenych osob, komunikace
interpersonalni, komunikace v malé skupiné, komunikace v organizaci a masova
komunikace. A klasifikace podle poctu uzitych medidlnich prvkii mizeme rozlisit
média na monomédia (obraz, zvuk), dudlni meédia (audiovizudlni prostiedky)

a multimédia (spojeni vice medialnich prvki). (Schellmann a kol., 2004)

1.2 Vybrané druhy médii

Média mizeme rozdélit na média tiSténa, vysilaci a na média sitova. Avsak
toto rozdéleni nema ptesné hranice, jelikoz tiSténd a vysilaci média je mozné nalézt
na internetu. Pro tiSténd média je charakteristickd jejich pravidelnost, relativné
neomezena dostupnost, srozumitelny a piijatelny obsah at’ pro jednotlivce, tak pro
skupinu. Oproti tomu vysilaci média nahrazuji pravidelnost svoji nepfetrzitosti
a prubéznosti. Jejich nabidkou je obecné srozumitelny a piijatelny obsah, ktery je
urceny Siroké vetejnosti nebo skupindm se spolenymi zajmy. Sitova média, kromé
pravidelnosti a pribéznosti, pfipojila univerzalni dostupnost v misté a Case. TiSt€na
a vysilaci média umoziuji jen minimalni zpétnou vazbu konzumenta. Ti nejsou zcela
pasivni, maji otevienou moznost vybéru, rozhodovéani, moznosti vylozeni, avSak na

vysledku se nepodileji. To umoznila az sitova média. (Jezek, Jirdk, 2014)
Tisk

Do tisku zatazujeme piedevsim pravidelné vychazejici noviny a asopisy pro
Sirokou vetejnost. Také mezi né€ zatazujeme neperiodicky tisk, periodika urcend tizké
vetejnosti a tiskoviny neperiodické. Mezi zdkladni média patii noviny, patii mezi
nejvyznamnéj$i nositele reklamy. Jedna se o tiskoviny, které vychazeji v kratkych
intervalech. Zprostfedkovavaji aktualni zpravy z riznych oblasti. Pro tisk je typicka
aktivita Ctendfe, nemohou se pii ¢teni vénovat jinym aktivitam jako je to napf.
u sledovani televize. Casopisy maji své postaveni mezi novinami a knihami, jelikoZ

vychézeji pravidelng, ale s mensi Cetnosti a jsou aktudlnéjsi nez knihy. Knihy nam
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o nejstarsi prostfedek pro uchovani informaci. I ptes tlak dneSnich médii si kniha
zachovava svij vyznam a postaveni. TiStetna média mizeme rozdélit podle
periodicity, podle zaméteni na cilové skupiny, podle obsahu, podle mistniho rozsahu.
(Schellmann, 2004, Bednatik, Jirak, Kopplova, 2011)

Vysilaci média

Mezi vysilaci média fadime rozhlas a televizi. V Ceské republice je
rozhlasové a televizni vysilani déleno na soukromé a vysilani, které je v provozu
udélenim licence a vysilani vefejné sluzby, kterd je ztizena podle zvlastnich zakoni.
Vysilaci média mizeme rozdélovat podle cilové skupiny, zpiisobu financovani, podle
dosahu vysilani. Rozhlas patii mezi nejstarsi elektronické médium. V soucasné dobé
slouzi spisSe jako zvukova kulisa. Vyhodou rozhlasu je jeho mobilnost a aktudlnost
informaci. Vyznamné postaveni zaujima televize, ktera je Casto neodmyslitelnou
soucasti zivota. Vstupuje do vSech oblasti Zivota spole¢nosti. Oproti vySe
zminovanym médiim ma mnoho vyhod, mezi které mizeme zahrnout jeji
audiovizualitu, aktuédlnost, sledovanost, kterd probiha v hlavnim vysilacim case,
technika u televizi je vysoce pokroc¢ila, podnécuje emoce. Televize nabizi

informativni, zabavné, kulturni a vzdélavaci potady a reklamu. (Schellmann, 2004,

Jirak, Jezek, 2014)
Internet

Internet zaznamenal obrovsky vyvoj, jedna se o globalni informac¢ni systém.
V dnesni dobé si mnoho lidi nedovede ptedstavit zivot bez internetu, je neodlucitelny
jak v pracovni oblasti, tak v oblasti konzumu. Vyhodami internetu jsou vysoka
konektivita, za pomoci pfipojeni mizeme komunikovat s obrovskou masou lidi,
moznost zpétné vazby pro uzivatele, internet je velice aktudlni atp. (Schellmann,

2004)

Stale vétsi vyznam maji socialni sité, které ndm umoziuji vyrazny prostor pro
prezentaci a moznost okamzité reagovat na medidlni obsah. Mezi nejpouzivané;si

socidlni sit¢ fadime Facebook, Twitter, Linkedln, MySpace a Google+. Mezi plivodni
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Ceské socialni sité, které mély urcitou oblibenost ve spolecnosti, miizeme zatadit

portaly Lidé.cz, Spoluzaci nebo Libimseti.cz. (Jezek, Jirdk, 2014)

1.3 Vyvoj masovych médii

Zakladnim kamenem rozvoje médii je knihtisk, ktery vznikl jiz v 15. stoleti.
Skute¢ny rozvoj ale souvisi hlavné se spoleCenskymi zménami, které piiSly
s prumyslovou revoluci. Vyvoj masovych médii neni technicky ani spolecensky
ukoncen. Giles (2012) ve své publikaci poukazuje, Ze historii médii mize datovat do
17. stoleti, ve kterém byla podstatna masova cirkulace, ktera se objevovala s prvnimi
novinami. (Micienka, Jirdk a kol., 2007, Buermann, 2009, Giles, 2012, Jezek, Jirak,
2014)

NejstarSim a nejpiiméjsim médiem je fec, kterd ndm umoznuje bezprostiedni
sdélovani. Je omezena nutnosti, aby se poslucha¢ a mluv¢i nachazeli na stejném
misté. Dilezité informace se zacaly uchovéavat pro budouci generace na hlinéné
tabulky a pergamen. Obrazy a symboly se vyvinuly az do podoby pisma. Avsak pro
vysokou negramotnost se nadale pouzivalo Ustni predavéani. Ve starovéku vznikly
optické informacni systémy, které predavaly zpravy, napt. kourové signaly, praporky.
Vse ovliviiovala touha lidstva piekonat vzdalenost a rychlost pfedani informace. Vse
vedlo k celé fadé vynalezli. Vznikaly nové metody kopirovani a to vedlo ke vzniku
tisku. Ten vedl k rozvoji nejen knih, ale také riiznych letdkl, novin a casopist.
Postupné vznikaly a rozvijely se také techniky, které si kladly za cil reprodukovanym
zpusobem konzervovat smyslové dojmy. Postupné od malifstvi az ke vzniku
fotografie, ktera se nadéle rozvijela k filmu, coz byl pohyblivy obraz, ktery nejen
konzervoval momentalni snimek, ale také jeho ¢asovy pribéh. Postupné se rozvijely
gramofonové desky a pozdéjsi magnetonové pasky, to vedlo k nahrdvani
a reprodukovani optickych a akustickych signalt. K Sifeni dochazelo poStovnimi
a dopravnimi cestami. Stale se vSak feSila rychlost pfenosu. To prolomil vznik
telegrafie a Morseovy abecedy, diky niZ mohly byt zpravy v dosahu telegrafni sité
piijimany téméi soucasn€. Prolomeni vzdalenosti a doby doruceni napomohla hlavné

elektfina. Predstavy se v tomto obdobi rozd€luji dvéma sméry. Prvni smér se snazil

15



pfenést vodivé systémy a pomoci elektrickych impulzi akustické a vizudlni
informace, coz vedlo ke vzniku telefonu, pozdéji faxu a kabelové televize. Druhy
smér se zabyval radiovou technikou. Jako prvni vznikla bezdratova telegrafie, poté
prenosné radiové spojeni, nasledoval rozhlas a televize. Vyvoj uzavira mobilni
telefon. Rozvoj rozhlasu a televize byl revolucni, elektronickd média piekonala
hranici prostoru a ¢asu. V poslednich letech se zacala rozliSovat stard a nova média,
to vede k odliSeni pocitacovych médii od tradiCnich vysilacich médii.
Nejvyznamnéjsim novym médiem je internet, ktery umoznil propojenost svéta. Stara
média se postupné piesouvala do médii novych, noviny, radia a televize zacaly
fungovat on-line. (Micienka, Jirdk a kol., 2007, Buermann, 2009, Giles, 2012, Jezek,
Jirdk, 2014)

WV

domacnosti, rozvoj sitovych médii vSak komunikaci vyrazné individualizoval
a zbavil ji casového a prostorového omezeni. Vznik internetu se datuje v lednu 1983.
Internetovd média zacala postupné dopliovat a vytlaCovat tisk a vysilani. Periodicky
tisk ztradci na vyznamu z hlediska aktudlnosti informaci. Sitova média osvobozuji
individualitu, oteviraji neomezovanou volbu z nekonecné nabidky, umoziuji
neomezenou seberealizaci, sebevyjadfeni. Oproti masovym médiim nabizeji
pruznéjsi a hodnotnéj$i moznost interaktivity. Z hlediska poctu uzivatelii se jedna

o nejmasov¢jsi média v dosavadnich déjinach. (Jezek, Jirak, 2014)

1.4 Funkce médii a jejich vliv na ¢lovéka

Medialni svét, ktery nds vSechny obklopuje, ovliviiuje nejen nase poznani,
zruénost a emoce, ale také identitu a svétovy nazor. Jednd se o svét, ktery je globalni,
univerzalni a akcni, vSe se déje rychle, dynamicky, flexibiln€ a v obrovském rozsahu.

(Remisové, 2010)

Meédia plni n€kolik vyznamnych spolecenskych funkci. Jezek a Jirak (2004)
uvadéji funkci informativni, vzdélavaci, presvédcovaci, zabavni a estetickou.
Informativni funkci média napliiuji pifinosem mnoha informaci o svété kolem nés.

Informace mohou v lidech budit jen zvédavost, ale také mohou byt dulezité, jako

16



napf. zpravy z politickych kruht, ekonomiky, kulturniho Zivota atp. Média ndm
krom¢ informaci zprostfedkovavaji také vzd€lavani, maji tedy funkci vzdélavaci.
Vzdélavaci funkei plni nejcastéji neformalnim celozivotnim vzdélavanim. Jedna se
oruzné¢ dokumentdrni filmy, vzdélavaci potfady atd. Média plni presvédCovaci
funkci, maji ur€itou moc ostatni pfesvédCovat, minimaln€ potvrdit, posilit nebo
poupravit nazory. Mohou také vyprovokovat k ¢innosti. Zabavni funkce je zahrnuta
v naplni naseho volného €asu. Velka ¢ast medialnich produkti slouzi ptimo tomuto
zaméru, tedy pobavit jedince. Zabavni funkce se projevuje i v jinych sdélenich,
ve kterych mnoho témat zvySuje zabavnost sdéleni. Hovofime o ,,infotainmentu®,
z anglického information a entertainment. V piekladu miizeme uvést infozabava:
Medidlni sdéleni, kterd plni funkci vzdélavaci, miizeme oznaCit pojmem

»edutainment®. (Jezek, Jirdk 2014)

Média maji vyznamny dopad na spolecnost i jednotlivce, ovliviiuji naSe
chovani, postoje, nazory, rozSifuji poznani. Vzdélavaji, ovliviiuji zivotni styl.
Zaroven mohou také vyvolavat napéti, navadét k nezadoucimu chovani, mylit nés
atp. Média spoluutvareji zivot jednotlivce, skupin i spolecnosti, ale existuje mnoho
nazort, ¢imz média ovliviiuji nas zivot a jakym zplsobem. Do jaké miry ovliviiuji
média nase postoje a chovani, je velice slozité nastinit. Je slozité urcit, jak jejich vliv
vypada. Dle néckterych autorGi v nas média vzbuzuji citovou lhostejnost vici
spoleCensky negativnim jevim, néktefi tvrdi, Ze nas vedou k napodobé toho, co
zrovna piedvadéji, pfipadné v nds vzbuzuji strach, Gzkost a obavy. Média nés
podporuji ve spotiebnim chovani, vedou ke zvysujici se spotfebe, potlacuji nasi
tvofivost a predstavivost. U sitovych médii je pfedpoklddano naruSeni schopnosti
kontaktu s zivymi lidmi. AvSak média nepiisobi pouze negativné¢, miizeme najit také
jejich pozitivni stranky, mezi které mizeme zahrnout rozSifovani rozhledu
apovédomi o svété, vyrazn¢ podporuji gramotnost, zprostiedkovavaji nam jinak
tézko dostupné zéazitky. Média ovliviiuji také spoleCnost, jak je vySe zminéno.
V jejich moci je ovlivilovani vefejného minéni, mohou pfispivat ke stabilité
spole¢nosti, ovliviiuji vykon politické moci, ekonomicky stav spolecnosti a jeji

kulturni klima. (Jezek, Jirdk, 2014, Jirdk, Kopplova, 2003)
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Zjistovani, jak intenzivné na nds média pusobi, je velice problematickeé,
problémem je, ze uvahy o vlivu médii jsou empiricky tézko dokazatelné nebo
vyvratitelné, proto maji tyto ivahy casto spekulativni charakter, pfipadné se opiraji

o nepiimé doklady a jejich interpretaci. (Jezek, Jirdk, 2014)

Pokud chceme hovofit o typologii piisobeni médii, tak se objevuje moznost
opftit se o rozliSujici, obecné a trvalejsi parametry. Mezi hlavni parametr patii Casovy
rozmér sledovaného plisobeni, zda je bezprosttedni, kratkodobé, ¢i naopak dochézi
k postupnému prosazovani zmeény, jeji trvani v Case. DalSim parametrem je dopad
pusobeni, ktery miize byt vyvolan pfimo podnétem z médii, ¢i nepiimo a poslednim
parametrem je pusobeni médii, které miize byt zdmérné ¢i nezdmérné. Na zakladeé
téchto tfi parametri a podle povahy ucinku médii, koho se zména tyka a jak je
intenzivni, mizeme identifikovat jednotlivé typy moznych vlivi médii. (Jirdk,

Kopplova, 2009)

Podle vysSe uvedenych parametri je tedy mozné rozliSit predpokladané
dopady pisobeni médii na kratkodobé a dlouhodobé, pfimé a nepiimé, pldnované
a neplanované. Je mozné dale rozliSovat, zda je dopad kognitivni povahy, postojové,
citové, anebo fyziologické povahy. Zda se objevuje v chovani skupin ¢i jednotlivca.
Pisobeni médii se miize projevovat také razné intenzivné. Z hlediska vztahu
k hodnotam, které jsou akceptované v urcit€¢ spolecnosti, mohou média pusobit
konstruktivné ¢i destruktivné. Mohou podporovat pozitivni hodnoty spolecnosti, ale

také mohou tyto hodnoty zpochybiiovat ¢i prehlizet. (Jirdk, Kopplova, 2009)
Hlavni psychologické aspekty vlivu médii na jedince

Kucera (2013) rozliSuje psychologické aspekty vlivu médii na jedince na
teorii socialniho uceni, neboli social learning theory. Medidlni model ma silny vliv
a nasleduje jeho napodoba. DalSim aspektem je disinhibi¢ni efekt, v anglickém
piekladu disinhibitation effect. V tomto ptipad¢ sledované chovani disinhibuje jinak
nepiipustnou reakci, napf. kdyZ filmova hvézda fesi svoji krizi kradezi, divak se také
o kradez pokusi. Desenzibilizace, anglicky desensitization zplsobuje znecitlivéni pfi
opakovani, tedy Casto sledované nasili otupuje citlivost k jeho vnimani. Kognitivni

priming, anglicky cognitive priming zptisobuje nabuzeni, tzn., ze divakem sledované
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nasili pfindsi agresivni myslenky a pocity. Dal§im aspektem jsou stereotypy, neboli
stereotypes, média nas vedou k upeviiovani stereotypt. Nahrazeni, anglicky
displacement znamend, Ze média nahrazuji readlné zazitky a zkuSenosti za virtualni,
vysledované z médii. Poslednim psychologickym aspektem je stimula¢ni hypotéza,
anglicky stimulation hypothesis, kdy ndm média poskytuji pozitivni vzor a navod ke

zvladani situaci, napiiklad zvySeni motivace ¢i edukativni vliv. (Kucera, 2013)

1.5 Vliv médii na déti a mladez

Média maji stdle se zvySujici hospodéisky, socidlni a kulturni vyznam.
Ptejimaji roli rodin¢ a Skole, jsou hlavnim socializacnim vlivem dne$ni spole¢nosti.
Média poskytuji dneSnim détem a mladezi informace, trendy, hodnotové vzorce
a vzorové podnéty, které maji vliv na jejich Zivotni styl a zvyky. Dne$ni déti jsou
nejvice zahlceny televizi, videem, poc¢itacovymi hrami, internetem, mobily, hudbou
atp. Né&kteti odbornici tvrdi, Ze moderni média ni¢i détstvi a stiraji hranice mezi
détstvim a dospélosti a jini tvrdi, ze nové technologie déti svym zplisobem
osvobozuji vytvafenim nové autonomni formy komunikace a spolec¢enstvi. Hlavnim
cilem poznéavani je odhalovani a poznavani vlastnosti, které jsou produktem uceni.
Mizeme se setkat s urCitymi zpiisoby, jak se utvareji trvalé vlastnosti, jednim z nich
jsou medidlni vzory a jejich ztotoznéni s nimi. Uréité nazory piijimame od svého
vzoru, ¢i osoby, kterou obdivujeme. Dé¢ti a mladez se identifikuji, akceptuji
a ztotoznuji s riznymi vefejné zndmymi vzory, které jim jsou poskytovany hlavné
prostiednictvim médii. Vzory déti a mladych jedincti vSak nemuseji byt pouze
medidlné¢ znami jedinci, ale také napt. rodiCe, prarodice, pribuzni, ucitelé atp.

(Mediagram, 2015, online)
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2 MEDIALNI VZOR A JEHO ULOHA V SOCIALIZACI
DITETE DO SOUCASNE SPOLECNOSTI

Kazdy clovék se rodi s urCitymi vrozenymi dispozicemi, které jsou
predpokladem pro rozvoj jeho psychickych vlastnosti. Pfedpoklady jsou rozvijeny
vlivem sociokulturniho prostfedi, ve kterém zije. Vyvoj clovéka ovliviuji vlivy
z makroprostfedi a mikroprostiedi. Patii mezi né také klimatické podminky, kvalita
zivotniho prostfedi, na kterych se podili Clovék, socidlni prostiedi, kulturni
a informacni instituce, spoleCenské zmény v Sir$i spolecnosti v pribehu jeho zivota.
Ke vSemu, co ¢lovek déla, mé néjaky ditvod a nase chovani a jedndni je né¢im
podminéno. (Rozsypalova, Cechova, Mellanova, 2003)

Kazd¢ dit¢ je po dlouhou dobu zéavislé na dospélém, nezajisti si samo své
zakladni potfeby. Od pocatku je zavislé na spoleCnosti, vyuziva jeji péce
a zkuSenosti, které se postupné v dané kultuie vytvotily a prechdzeji z generace na
generaci. Béhem né¢kolika let dité ziskdva mnoho védomosti a dovednosti, které by si
samo nedokdzalo osvojit. Dochazi k socializaci. V tomto procesu dochazi
k postupnému zaclenovani do spolecnosti, preméné ¢loveka, ktery pfichazi na svét
jako biologické individuum, na spole¢enskou bytost se specificky lidskou psychikou.
V podstaté se jednd o proces socidlniho uceni, ktery se vyskytuje od nejranéjSiho
veku ditéte, prostrednictvim styku se socialnim okolim. K socializaci osobnosti vede
socialni uceni, socialni vnimani a sociadlni interakce, socialni komunikace, vliv
skupiny a vliv rodiny. Siln€ nas ovliviiuje napodobovani, vysvétlovani, identifikace
s druhymi, pozorovani druhych a odména s trestem. Mezi Cinitele socializace fadime
rodinu, vrstevniky, prostfedi prace a masmédia, kterd nam prezentuji hodnoty, normy

a vzory modelového chovani. (Kucera, 2013, Nakonecny, 2009)

2.1 Socialni uceni

Spolecnost ma sva pravidla a normy, kterym se musi kazdy ucit a osvojit si je.
Uc¢ime se rizné naro¢né zivotni situace, porozumét lidem, osvojujeme si fadu

socialnich dovednosti. VSe ziskavame socialnim ucCenim, které ma své obecné
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zakonitosti a formy klasického podminovani, instrumentdlniho ufeni a uceni se
napodobou, podle modelu a identifikaci (Rozsypalova, Cechova, Mellanova, 2003,

Nakonecny, 2009)

Socidlni uceni méa rizné formy. UcCime se napodobovanim, od usmévu,
mimiky, gest pfechazime k ptejimani zakladnich spolecenskych pravidel. U¢ime se
také nevhodnym zpiisobim chovani. VSe napodobujeme ze svého okoli, at’ uz se
jedna o nejblizsi ¢leny rodiny, vrstevniky ¢i sd€lovaci prostiedky. Pokud ma dité
néjaky vzor, snazi se jej napodobovat. Dalsi formou socidlniho uceni je uceni pomoci
slovni instrukce, kdy druhého uc¢ime vysvétlovanim. Socidlni uceni probiha také
identifikaci, coz ma veliky vyznam pro utvafeni charakterovych vlastnosti.
Identifikovat se miZzeme s kazdym v nasem okoli. MliZe se jednat o hrdinu z romanu,
znamou osobnost i jedince z blizkého okoli. U€eni pozorovanim je dalSi formou
socidlniho uceni. Kazdy ¢lovek pozoruje a vnima chovani lidi kolem sebe. Reaguje
na jejich pfijeti okolim, zda je chovani schvaleno, odmitano ¢i kritizovano. Posledni
formou socidlniho uceni je uceni socidlnim posilovanim, které je zaloZzeno na

odménach a trestech. (Rozsypalova, Cechova, Mellanova, 2003)
Identifikace jako forma socialniho uéeni

Identifikaci se ztotoziiujeme s nékym, srovnavame se se vzorem, piijimame
ho. Je rozdil mezi imitaci a identifikaci. Imitaci napodobujeme dil¢i projevy chovani
a probihd pozorovanim. Identifikace znamena hluboké ztotoznéni se. Identifikujici
jedinec se chova stejné jako jeho vzor, kdyby byl ve stejné situaci. Identifikace mtze
mit také obrannou funkci, mohou byt pfevzaté nendvidéné a obavané znaky druhého

cloveka. (Nakonecny, 2009)

Lidi kolem néas vnimame a posuzujeme je, zdroven uplatiiujeme srovnavani
subjektu s vnimanou osobou. To se projevuje i projekei vlastnich pocitii. Abychom
spravné pochopili konkrétni situaci a sprdvné na ni reagovali, je tfeba socialni
informaci dobfe zpracovat. V socialni percepci osob dochazi k laickym chybam.
Jednou z téchto chyb je implicitni teorie osobnosti, kdy rozvijime urcité zjisténé
vlastnosti do dalSich charakteristik. Druhou je efekt mirnosti a shovivavosti, ktery

zpusobuje, ze u sympatickych osob ptreceniujeme pozitivni vlastnosti a podceniujeme
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negativni. Velice Casto jsme ovlivnéni prvnim dojmem. Nase dojmy z druhych osob
formuji tii Cinitelé: mnoZstvi dosazenych informaci, rozsah interakce mezi
vnimajicim a vnimanym a dobfe ustanoveny vztah mezi nimi. Podle toho, jak
vnimame ostatni jedince, posuzujeme také sami sebe. Vnimame se ofima jinych lidi,
jejich postoje, které vi€i ndm zaujimaji, vtahujeme do vlastniho sebepojeti.
S ostatnimi lidmi se srovnavame, hlavné s psychicky podobnymi jedinci. Také se
srovnavame s lidmi, ktefi nas prevySuji, abychom si opravili své sebeciténi. Soucasné
se srovnavame s lidmi, které prevySujeme my, abychom ziskali uspokojeni ze sebe

sama. (Nakonecny, 2009, Rozsypalova, Cechova, Melanova, 2003)

2.2 Dité a jeho medialni vzory

Vzorem je néjaky jedinec, kterého obdivujeme, milujeme, snazime se mu
vyrovnat a piiblizit. Miize se jednat o osobu, ktera je skutecna, ¢i vymyslena, clovek,
ktery Zije, nebo je ddvno mrtvy. Obdivovat lze celou osobnost, ale také si miZzeme
vybrat urCity rys ¢i vlastnost, kterd je nam sympaticka. Vzor ovlivitluje nase postoje,
hodnoty, zplisob vniméani svéta, zpracovani zkuSenosti, pomaha ndm v rozhodovani,
chovani a jednani. Vybér konkrétniho vzoru Casto neni upln¢ védomy. Nekteré vzory
jsou v konkrétnich Zivotnich etapach vybirany cilen¢. Hlavné v dospivani, kdy chce
byt jedinec zralejsi, nez je. Hleda symboly, které si chce prisvojit, aby jasné ukazal,
kam patii, v co véfi a s ¢im se identifikuje. Vzory se mnohdy méni s vyvojem
a dospivanim. Vzor je v pribcéhu Zivota inspiraci, nékdo, kdo pomahd jedinci se
zorientovat, rozhodnout. Vybér vzort z fad hvézd a popularnich osobnosti, které jsou
medidlné¢ zndmé, jsou vyrazem tajnych tuzeb jedince, pfani a potieb, které¢ nelze
splnit, jelikoz jsou nedosazitelné. (Rodnd, 2011, online)

S medidlnim vzorem se kazdy jedinec setkava pouze zprostiedkované, bez
bezprostfedniho kontaktu a komunikace tvafi v tvar. Vzorem muze byt jak fiktivni

medidlné¢ vytvofend osoba, tak znama osobnost, se kterou se jedinec setkava

za pomoci médii. (Slaninova, Stasova, 2010, online)

Volba vzort probihd ucenim pomoci napodoby i ucenim identifikaci. Pii

napodobovani piebird jedinec chovani jiné osoby, identifikace je zaloZzena na
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pfejimani chovani druhych, ale motivy jsou odlisné. Pii identifikaci pfijimdme vzor
jako celek, pfi uceni napodobou piejimame pouze urCité chovani. V raném véku se
Cloveék identifikuje hlavné s rodi¢i ¢i osobami, ke kterym ma citovy vztah.
V dospivani hledame vzory castéji mimo nejbliz§i socidlni prostfedi. (Slaninova,

Stasova, 2010, online)

Bocan, Maiikova a Spalensky realizovali vyzkum Hodnotové orientace déti
ve v€ku od 6-15 let, ktery probihal v ramci projektu Klice pro zivot, ktery se
zamétoval na problematiku vztahti déti k rodin€, Skole, moznostem traveni volného
¢asu a médii. Zabyval se hodnotami déti, Zivotnimi postoji a aspiracemi. Setfeni bylo
rozdéleno do péti okruhti: rodina, Skola, volny cas, ktery se déli na volny Cas traveny
individualné, s prateli, organizované v institucich pro zdjmové ¢i neformalni
vzdélavani, dale média a hodnoty, zivotni postoje a aspirace déti. Zavérecna zprava
byla dokoncena v Cervnu roku 2011. (Kohoutova, 2011, online, Kli¢e pro Zivot,

online)

Setfeni se zajimalo, zda déti nalézaji vzory v osobnostech ze sportovniho,
uméleckého, politického ¢i virtudlniho prostfedi, nebo hledaji vzory v nejbliz§im
socidlnim okoli. Na otazku, komu by se chtéli respondenti podobat, uvedla polovina,
7Ze ma néjaky vzor, tfetina neméd zadny a 14 % neodpovédélo. 15 % respondentt
uvedlo, Ze vzor pochazi z rodiny. Mezi nej€astéjs$i vzory uvadéli respondenti jména
sportovctl, zpévakl a hudebnikli a také se objevily fiktivni ¢i pohddkové postavy.
Mezi uvedena jména v kategorii sportovec byl nejcastéji uveden Jaromir Jagr (91 %),
Martina Sablikova, Tomas Rosicky, Petr Cech, Roman Sebrle, Cristiano Ronaldo,
Lukés Bauer, David Beckham. Z kategorie zpévaku a zpévacek respondenti uvadéli
Ewu Farnou, Lucii Vondra¢kovou, Lucii Bilou, Madonnu, Miroslava §majdu,
Michaela Jacksona, Anetu Langerovou. Ve fiktivnich a pohddkovych postavach se
nejvice objevovala Hanna Montana, Spiderman a Batman. Tat’ana Kucharova, Tereza
Maxova a Simona Krainova byly nejcastéji uvadénymi modelkami. Se stoupajicim
vékem respondenti se lidilo prostiedi, ze kterého je vzor vybiran. Cim je dité starsi,
tim mén€ nachazi vzor v rodiné, uvad&ji spiSe znamé osobnosti. Pii rozdéleni

respondentit podle pohlavi, preferuji divky spiSe zenské vzory z rodiny, uvadéji
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za vzor zpévacky, hudebniky. Sportovni vzory jsou spiSe zaleZitosti chlapct. Déti
vyhledavaji spiSe vzory stejného pohlavi, jako jsou ony samy. Vyzkum se zabyval
také otdzkou, pro€ si déti vazi urcitého vzoru. Mohly si vybrat z nabizené Skaly
odpovédi. Déti nejvice oceniuji, ¢eho jejich vzor v zivoté dosahl, co umi. Povazuji si
zpiisobll jejich chovani, vzor je vybiran také podle vzhledu, jedna tfetina respondentt
uznava své idoly diky uméni prosadit se a byt slavny, jednu tfetinu respondentt
ovliviluji vzory svymi nazory, méné vyznamné bylo bohatstvi vzoru. Z medialniho
prostiedi byli nejcastéji uvadéni sportovei, u kterych byl nejvice ocenén dosazeny
uspéch, déle jejich slava a bohatstvi spojené s vrcholovym sportem. Druhou
nejpocetnéjsi kategorii jsou zpévaci, zpévacky a hudebnici. Oceniovan je opét jejich
uspéch, dale vzhled, image, fiktivni postavy jsou ze vSech ostatnich nejvice

obdivovany pro jejich chovani. (Bocan, Matikova, Spalensky, 2011, online)

V roce 2009 probihalo vyzkumné Setfeni Slaninové a StaSové, respondenty
byly déti ve véku od Sesti do sedmnacti let. Celkem se ucastnilo 762 respondentt.
Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo, zda se mezi zivotnimi vzory ¢eskych déti objevuji
medialni vzory, v jaké mife a které atributy na nich déti ocenuji. Dalsi ¢ast Setfeni
sledovala, jaké medidlni hrdiny détska populace obdivuje a co ocetuji. (Slaninova,

Stasova, 2010, online)

Prvni otazka se zabyvala, kdo je Zivotnim vzorem. Nejvice odpovedi bylo, ze
se jedna o n¢koho z rodiny (39,2 %). Na druhém misté byli uvadéni zpévaci (11,9 %)
a na tfetim vyznamni sportovci (11,0 %). Témét polovina odpovédi vyzkumného
Setfeni se tykala znamych zpévaki, hercti, sportoveil nebo filmovych postav. Divky
volily vice zenské ptedstavitelky, chlapci preferovali vzory svého pohlavi. Mezi
divkami se nejvice uvadély Madona, Avril Lavigne a Angelina Jolie, chlapci
nejcastéji uvadéli Billa Gatese a Christiana Ronalda. Vyzkumy poukézaly, Ze vzory
déti jsou prevazné redlné osoby ze soucCasnosti. Fiktivni osoba jako vzor se objevila
pouze u 6,6 % respondentli, zato vice nez 50 % televiznich vzora bylo realnych.
Zakladnim pozadavkem na zivotni vzor ditéte se stala propojenost s realitou
a skuteCnym zivotem. Na otazku, jaké osobnosti z médii by se chtéli dotazovani

podobat, uvadéli nejcastéji konkrétni jména, avSak objevila se 1 vyjadreni jako rytif,
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modelka, fotbalista... Mezi medialni vzory nejmladSich déti z fad respondentt patfili
naptiklad Krtecek, motyli princezna, ¢i Superman, Spiderman a Zoombie. Sportovci,
technici, védci a politici byli vzory spiSe chlapecké, divky volily nejvice herce
a zpévaky. Mezi nejoblibenéjsi filmové postavy podle véku se tadili na prvnim misté
u respondenti ve v€ku 6-8 let Spiderman, poté Batman a tfeti Superman, Harry
Potter. Ve véku 9-11 let se na prvnim misté umistil Spiderman, poté Harry Potter
a Shrek. U respondenti ve v€ku 12—14 let se na prvnim misté umistil Spiderman,
Harry Potter a tieti Jack Sparow. Ve véku 15-17 let respondenti uvadéli nejvice Dr.
House, poté Spidermana a Jacka Sparowa a Homera Simpsona. (Slaninova, StaSova,

2010, online)

Cesta druhd — obsahova analyza slohovych praci — se realizovala u zakt
zakladnich a stfednich Skol. Celkem se ucastnilo 240 respondentii ve véku 10-17 let.
Respondenti byli rozdé€leni podle ro¢niki. Vyuzitd metoda — obsahova analyza textu.
Chlapci stfednich Skol nejcastéji volili sportovni vzor, dale zpévaky. Divodem pro
vybér uvadéli kromé dovednosti spojenych s oborem také sympati¢nost, vytrvalost,
vtipnost, smysl pro tymovou hru, uspéch, skromnost, podobnost stylu hry. Zpévaci
byli voleni za vzor pro svij Uspéch, pili a snahu vypracovat se na vrchol. Objevily se
vzory z tad raperil, mezi sportovci byli uvadéni nejvice fotbalisté a tenista Roger
Federer. Divky ze stiednich skol volily sportovni vzor pro jeho Gspéch v oboru a pili,
herecké vzory volily na zéklad¢ zvladani tézké zivotni situace. Z kategorie postava
z filmu ¢i televize byla u vzorl oceflovana ochota udélat néco pro druhé, boj proti
nespravedlnosti a Gspéch. Mezi sportovci byl uveden napt. Roman Sebrle, mezi herci
napi. Helena RuzZickova, Sarah Michelle Gellar. Z kategorie postava z filmu byli
zavzor oznacovani Marie Terezie, Kralovna ze Saby, Martin Luther King.

(Slaninova, Stasova, 2010, online)

Vzory byly vybirany nejen pro sviij uspéch a snahu se vypracovat, ale také pro
spolecné vlastnosti. Chlapci vybirali spiSe redlné vzory ze soucasnosti, u divek se
vyskytovaly vzory spiSe z minulosti. (Slaninova, Stasova, 2010, online)

Zaci zakladni $koly byli rozdéleni podle roéniki. Zaci devatych roéniki volili

nejvice sportovni vzory, objevil se také vzor z politiky a postava z filmu ¢i televize.
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Ze sportoved byli uvadéni Valentino Rossi, Roman Sebrle, ze zpévaki 50 Cent,
2 Pac, z hercii Gordon Freeman, Bolek Polivka, Kate Beckinsale, Helena Ruzickova.
Z politiki Vaclav Havel a Barack Obama. Filmové vzory jsou napt. Homer Simpson,
ze zpévacek Lucie Vondrackova, Avril Lavigne a Shakira. Osmé ro¢niky vybiraly
vzory spiSe z médii, ¢i nemély zadny vzor, nebo volily vzor z rodiny. Nej€astéjsi
volbou chlapcii byli zpévaci, herci, postavy z filmu a televize. Ze zpévakl napi. dva
¢lenové kapely Slipknot, z hercti Jim Carrey, Bud Spencer, Steven Segal, filmova ¢i
televizni postava — Ozzak z Comebacku. Divky volily spise pévecké vzory jako Ewa

Farna, sportovnim vzorem je Silvia Trkman. (Slaninov4, Stasova, 2010, online)

Sedmé rocniky volily nejcastéji sportovni vzory, poté zpévaky a herce pro
jejich slavu, bohatstvi a obdiv, p€knou postavu, vztahu k autim atp. Chlapci uvadeli
napi. TomaSe Rosického, Petra Cecha, Rogera Federera, Valentina Rossi, dale
50 Cent a Vin Diesel. Divky sedmého ro¢niku volily nejcastéji zpévaky pro jejich
uspéch, vzhled, povahu, talent, pili atp. Uvadély Anastacii, Miley Cyrus, Pink,
Jessicu Albu, Ashley Disdale, Lisu Chappel. (Slaninova, Stasova, 2010, online)

Zaci Sestych roéniki vybirali nejvice z medialnich vzord, ¢asto neméli zadny
vzor. Jednd se hlavné o sportovce pro jejich slavu, Zivotni Ud¢l, spole¢né znaky.
Zavzory byli uvadéni Zden¢k Zila, P. Kuchaf, T. Buenec, Mike Tyson, Jakub
Végner, C. Ronaldo, 2 Pac, 50 Cent, Spartakus, Leonidas, Jan Palach. Divky vybiraly
dle uspéchu, slavy a penéz, mezi vzory patii napt. Silvia Trkman, Bara Tomanova,
Maria Sarapové, Nicole VaidiSov4, Hillary Duff, Eva Longoria. (Slaninova, Stasova,

2010, online)

Z4ci patych roénikd volili vzory pro profesni schopnosti, inteligenci a krasné
détstvi, jejich vlastnosti. V tomto véku je jedinecnd volba détského vzoru, vzory
nepochézeji jen z medialniho prostiedi, ale objevily se také literarni postavy jako
Ronja a Barunka. (Slaninova, StaSova, 2010, online)

Slovensti védci Vrabec a Petranova zjistili, Ze jedni z mala relevantnich
vzorovych podnétl, které vnimaji mladi lidé v medidlnim prostredi, jsou
profesionalni sportovci. K oceflovanym vlastnostem nepatii pouze atraktivni vzhled

nebo zajem o vrcholové sportovni vykony. Céast mladych lidi vnima jako pozitivni
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vzorovy podnét, ktery jim stoji za nasledovani, kromé naddni a talentu, také
spolecenskou zodpovédnost, vytrvalost, cilevédomost, upfimnost. Velmi pozitivné je
hodnocena také skromnost, kterd je spojena se Stédrosti, tsilim sportovcu podilet se
na ruznych charitativnich projektech, organizaci sbirek. Jako atraktivni, vSak velice
vybérové, jsou mladymi lidmi vnimani také lidé z médii a showbyznysu. Zajem je
velice Siroky, zahrnuje Siroké spektrum hudebnich interpret 1 lidi z prostiedi
domacich médii. Velice kladn¢ jsou hodnocené filantropické a charitativni aktivity

celebrit. (Vrabec, Petranova, 2015, online)
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3 DITE A PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Pfijiméni potravy ma rizné odlisné kulturni normy, individualni preference a
doporucené dietni postupy. U poruch piijmu potravy je podstatné rozliSeni
neobvyklych stravovacich navykli a onemocnéni poruchou pifijmu potravy.

(Papezova, 2012)

Problémy s jidlem mohou byt docasnou epizodou v zivoté jedince, ale
zarovenl mohou poznamenat cely jeho Zivot. Potize s jidlem v détském véku mohou
byt mirné, rodice si mnohdy nemusi ani uvédomit, Ze se jedna o nastup vyvojovych
poruch, somatickych nebo psychickych problémt. Poruchy pfijmu potravy piisobi
dlouhodobé obtize postizenym i jejich socialnimu okoli. (Fraiikova, Patizkova,

Malichova, 2013, Krch a kol., 1999)
Poruchy prijmu potravy v détstvi a adolescenci

Piijem potravy u déti je podstatny nejen pro jejich riist a télesny vyvoj, ale
proces krmeni hraje svoji roli v psychickém vyvoji. Novorozenci maji své zakladni
potieby, mezi které patii jidlo, spanek a komunikace, ktera Gizce souvisi s pfijmem
potravy. Pii krmeni je mezi matkou a ditétem navazovan vztah, pfi kterém vznika
zkuSenost z uspokojovani zakladnich potieb a navazani bezpe¢ného vztahu s matkou.
To vse formuje celozivotni postoj ditéte ke svétu a rozhoduje o vnimani jeho okoli
jako bezpecném a nejistém. Proces krmeni odradzi 1 dalsi projevy psychického zrani
ditéte. Faze uvédomovani je typickd negativismem, kdy dit¢ testuje své hranice
a odmita vSe. V tomto obdobi mohou rodi¢e vytvofit jidelni zlozvyky, aniz by si toho
byli védomi. (Uhlikova in Papezova, 2010)

Abychom dokdézali pochopit normalni 1 narusené jidelni chovani, jeho pficiny,
mechanismy, disledky, meli bychom znat ontogeneticky vyvoj, jelikoz poruchy

jidelniho chovani a pfijmu potravy nachdzime od nejrangjsiho détstvi, aZ po dospély

vek. (Frankova, Patizkova, Malichova, 2013)
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Kojenecké obdobi

Jidelni chovani v tomto vyvojovém obdobi mizeme rozclenit do stadii.
Stadium homeostaze. V tomto stddiu mohou problémy vzniknout jiz v prvnich
mésicich zivota, jelikoZ ma dit¢ nedostaCujici vyzivu. Hmotnost se za¢ne sniZzovat
nebo se zastavi jeji narast, dité je zvySené vzruSivé, snadno se unavi, je spavé.
Stadium vztahovych potfeb vnikd mezi 2. a 8. mésicem. Také je pro néj typické
zastaveni nartistu hmotnosti v dasledku Spatné vyzivy. Muze se objevit infantilni
ruminacni porucha, neboli ptezZvykovani jiz jednou polknuté stravy a zpétné polykani
jidla. Stadium separace. Dochdzi k nému mezi 6. mésicem a 3. rokem zivota ditéte.
Dité zacina samostatné jist a pohybovat se. Chatoor charakterizuje typické projevy
poruch jidelniho chovani jako ninfantilni anorexii. Dochazi k opozdéni vahovych
ptirtistki a v ptipadé dlouhodobého ceficitu Zivotné nezbytnych latek i k retardaci
mentalniho vyvoje. Pfi¢iny k odmitani jidla mtizou byt rizné, dité ma jiz zafixované
ruzné vzorce jidelniho chovani, miZe mit za sebou rizné negativni zkuSenosti
s jidlem. Velice Casto dité realizuje své potieby prostfednictvim jidla, vyzaduje no¢ni
krmeni a jiné ritudly kolem jidla. (Frankova, Patizkova, Malichova, 2013, Uhlikova
in Papezova, 2010)

Posttraumaticka porucha jidelniho chovani. Jedna se o ¢aste¢né nebo Uplné
odmitani jidla, které se miize vyskytnout ve vSech vyvojovych stadiich. Je mozné, ze
se jednd o reakci na zvraceni ¢i duseni se po jidle, po operacich. Dit¢ ma spojenou
bolest s pfijmem potravy. Miize se objevovat také pika. (Frankova, Parizkova,

Malichova, 2013)
PiedSkolni obdobi

Porucha jidelniho chovani mé v tomto vyvojovém obdobi multifaktorialni
povahu. Poruchy mohou byt vysledkem rozvoje symptomil ptedchozich vyvojovych
fazi a somatickych onemocnéni, kterd vyzaduji specifické diety a dusevniho vyvoje.
Dale rostoucim vlivem vnéj§iho prostfedi a psychosocidlnich faktorti a vyvojem

ptredstav o té€lesnych rozmérech. (Frankova, Patizkova, Malichova, 2013)
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Skolni obdobi a dospivani

Zde se objevuji dulezité jidelni problémy, které se spojuji s mentalni anorexii,
mentalni bulimii a obezitou. Také se objevuje orthorexie, pro kterou je
charakteristickd obsedantni slozka. Vedle specifickych projevli se vyskytuje také
rizikové chovani, které nazyvame dietovani. Projevuje se v rizné podob¢ u poruch
jidelniho chovani. Zmény v jidelnim chovani a pfijmu potravy miizeme pozorovat ve
Skolnim véku. Podléhaji mu nejcastéji zeny a divky v obdobi adolescence, ale
1 pozdé&ji. V soucasné dobé se v€kova hranice snizuje. Pficinou byva strach z tloustky
a jejich disledkt, jako napf. ztrata atraktivnosti. Vznika ptredstava idealnich proporci,
které jsou zadouci, ale nerealné. To vSe je podporovano spoleCenskym tlakem,
reklamou a nabidkami potravinaiského i farmaceutického primyslu. (Fraikova,

Patizkova, Malichova, 2013)

Mezi poruchy piijmu potravy, které se také vyskytuji v détstvi, patii emocni
porucha vyhybani se jidlu (FAED — food aviodance emotional disorder). Tato
porucha se projevuje jak odmitdnim jidla, tak emoc¢ni poruchou, kterd mize mit
Sirokou Skalu ditvodi. Napft. strach z nevolnosti, ndkazy, uduSeni, polykani, zvraceni
atp. Syndrom vybiravosti v jidle je nejméné zdvazna, ale obtizna porucha. Vybér jidla
je omezen, mnozstvi jidla je dostatecné. Ptiznaky nejsou typické pro poruchy piijmu
potravy. Jedinci Casto jedi dvé ¢i tii potraviny, které vyzaduji. Syndrom pervasivniho
odmitani potravy je charakteristicky hlubokym a pervasivnim odmitanim jist, pit,
komunikovat, chodit, starat se o sebe. Jako pfi¢ina se casto uvadi trauma.
Posttraumatickd porucha krmeni a psychogenni dysfagie je nasledek traumatického
zazitku, jako je napf. zvraceni, nepfijemné vySetfeni traviciho ustroji. Jedinci
odmitaji potravu ze strachu. Syndrom noc¢niho ujidani nebo upijeni se projevuje
piijmem potravy a piti pii probuzeni z naucené¢ho pocitu hladu. V soucasné
klasifikaci je syndrom fazen mezi poruchy spanku. (Krch a kol., 2005, Uhlikova in
Papezova, 2010)

Snaha vyhnout se jidlu miZe byt také soucasti somatické nebo psychické

poruchy. Strach ze znecisténého jidla, ztrata chuti k jidlu kvali depresi, chronickému
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unavovému syndromu. Proto je podstatny vSestranny pfistup k 1é¢bé. (Krch a kol.,

2005)

3.1 Etiologie poruch prijmu potravy

Existuje mnoho hypotéz o etiologii, ovSem kazdd ma sva omezeni a nemuze
vysvétlit vSechny varianty poruch. Problematika poruch pfijmu potravy je
diferencovana a jejich dynamika vylucuje jednoduchou odpovéd. Vysledky
epidemiologického vyzkumu si obcas protifeci nebo zdlraznuji pfilis obecné faktory.
Kromé redukénich diet neexistuje specificky etiologicky faktor, ¢i pficina, kterd se
vyskytuje u vétSiny nemocnych. NejCastéji se jedna o vliv sociokulturnich
a rodinnych faktort, nepiiznivych zivotnich udélosti, osobnostnich rysi atp. (Krch

a kol., 2005)

Michal Novak (2005) ve své publikaci rozd€luje determinanty, které
ptispivaji ke vzniku poruch pfijmu potravy na individudlni rizikové determinanty,

rodinné rizikové determinanty a sociokulturni determinanty. (Novak, 2010)

Etiologie poruch prijmu potravy podle FrantiSka Davida Krcha (Krch
a kol., 2005)

Socialni a kulturni faktory

Muzeme predpokladat, ze vliv na poruchy piijmu potravy ma rychle se ménici
kultura, kterd oslavuje vyhublost a nadmérnou sebekontrolu. Mddni idedl nejvice
ovliviiuje adolescenty, ktefi ve Stihlosti vidi cestu ke krase a ispéchu. Veliky vliv ma
reklama a sdélovaci prostiedky, které radi, jak je snadné dlouhodobé zhubnout.
Avsak skodlivym diisledkiim dlouhodobych a neefektivnich diet je vénovana velice
mald pozornost, zato o nebezpe€i obezity se dozvidame ze vSech stran. Kulturni
a socialni tlaky nejen nuti jedince dodrzovat Stihlost i pfes rozpor s biologickou
variabilitou a pfirozenosti lidského téla, ale také oslabuji sebediivéru mladych zen,

kterym je pfedkladan nerealisticky cil a nevhodné vzory.
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Biologické faktory (zenské pohlavi, t€lesnd hmotnost, menstruacni cyklus,

puberta)

Jako nejrizikovéj$i faktor vzniku poruch piijmu potravy se uvadi Zenské
pohlavi. Rozdily ve vniméani vlastniho téla miizeme pozorovat jiz u divek a chlapct
mladsiho Skolniho véku, ale k poruchdm ptijmu potravy dochazi nejcastéji v obdobi
zméndm. Pro chlapce tyto zmény mnohdy znamenaji pfiblizeni k maskulinnimu
idedlu kréasy, avSak divky mohou tyto zmény vnimat jako odklon od toho, co je
v soucasné dob& povazované za krasné. Tim klesd spokojenost divek s vlastnim
télem, coz pretrvava az do adolescence. Pro vznik poruch pfijmu potravy miize byt

podstatny casny nastup puberty a télesného zrani.

Vznik poruch pfijmu potravy ovliviluje rostouci télesnd hmotnost, distribuce
télesného tuku. Svoji roli hraje také menstruac¢ni cyklus a jeho nepravidelnost.
VétSinou se problémy s menstruaci objevuji az po poklesu télesné hmotnosti, ale
existuji pfipady, kdy je tomu opacné. Typické obdobi pro vznik poruch piijmu
potravy je puberta, kdy dochazi k mnoha télesnym a psychickym zméndm, jak je
zminéno vySe. Pubertdlni obdobi trva nejméné tii roky, u divek kon¢i menstruaci.
Mentalni anorexie vSak Casto prerusi fyzicky vyvoj, zastavi télesny rtst atp. Rozvoj
poruch pfijmu potravy ovliviiuji 1 negativni emoce, které doprovazeji hormonalni

zmény.
Zivotni uddlosti

Mezi spoustéfe poruch piijmu potravy mizeme zahrnout 1 rizné Zzivotni
udélosti. Mezi tyto udalosti mizeme zahrnout nejriznéjSi nardzky na tlouStku
a télesny vzhled, sexualni nebo jiné konflikty, vyznamné Zivotni zmény, nemoc,

osobni nezdar atp. Vliv urcité zivotni udalosti nesmi byt podcenovan.
Rodinné a genetické faktory

Za vyznamny rizikovy faktor pro vznik poruch pfijmu potravy mizeme
pokladat uz jen jejich vyskyt v rodin€. Vzajemné ptisobeni sourozenct, kdy jeden trpi

poruchou piijmu potravy, ¢i vliv matky. Poruchy pfijmu potravy se v rodinach matek
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anorekti¢ek ¢i bulimicek vyskytuji Ctyfikrat az pétkrat Castéji nez v bézné populaci.
Je dulezité vénovat pozornost také vztahim v rodin€é a rodiné jako celku. Jako
charakteristicky vychovny styl anorektickych pacientek je nadmérné ochranitelsky,
zajimajici se a prili§ ctizddostivy styl. Rodi¢e maji sklon k pfeceniovani, o¢ekavaji
poslusnost a vynikajici vykon. Poruchy pfijmu potravy se mohou objevit také
ve veku, kdy se mnoho mladych Zen vyrovnava se separaci od rodiny (pf. samostatné
bydleni). Specificky rodinny model jedinct s poruchou piijmu potravy neni mozné

uvést, vzdy se jedna o souhru vice faktort.
Emocionalni faktory

U pacientt, ktefi trpi mentalni anorexii ¢i bulimii, se ¢asto objevuje deprese
¢i uzkosti. Deprese se vyraznéji vyskytuje u bulimie. Ptiznaky obou poruch maji
odliSnou dynamiku. Vyskytujici se deprese miizeme vysvétlit jako diisledek riiznych
zdravotnich, psychickych a socidlnich problémt, které se spojuji s malnutrici,
nepiiméienou sebekontrolou nebo neschopnosti neustale se kontrolovat. Depresivni
a uzkostné ptiznaky se vétSinou spojuji s obavami o postavu a hmotnost. Bulimicky
selhdvaji v kontrole nad pfijmem potravy, nejsou schopné dosdhnout vytouzené
télesné hmotnosti, coz vede k pocitim bezcennosti. U anorekticek se spolecné

s depresemi objevuji 1 obsedantni ptiznaky.
Osobnost a dals$i charakteristiky

Jadrem poruch piijmu potravy mohou byt osobnostni rysy ¢i specifické
poruchy osobnosti. Typicka anorekti¢ka je popisovana jako divka, kterd se zaméiuje
na uspéch, dodrzuje spolecenské normy a rodicovské hodnoty. Naopak postrada;ji
fantazii, vynalézavost a nezavislou vuli. Postihuje je negativni sebehodnoceni, obavy
pfizplsobit se novym podminkdm dospélosti, nejasnym vztahim a cilim.
U anorektickych pacientek se vyskytuje vyS$i neuroticismus, introverze a Uzkosti,
vyskytuji se obsedantné-kompulzivni poruchy. Spole¢nym rysem obsedantni poruchy
a poruch pfijmu potravy mizeme pokladat vnitini nejistotu a sebehodnoceni, coz
posiluje potfebu nadmérné sebekontroly nejen v jidle. Ritualizace chovéani vede
ke snizeni zkosti 1 k uniku od neptijemnych myslenek. Pacienti s poruchami pifijmu

potravy jsou Casto perfekcionisti. Mentdlni anorexii muzeme vysvétlit také jako
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projev adolescentni soutézivosti, orientace na vykon a egocentrismus. Pacienti
s poruchami piijmu potravy jsou velice heterogenni skupina, kde se miizeme setkat
s neurotickymi a obsedantnimi rysy ¢i hrani¢ni poruchou osobnosti a jinou
psychopatologii. Néktefi z autori poukazuji na hysterické rysy, egocentrismus,

narcistickou poruchu osobnosti, socialni tizkost, precitlivélost atp.
Zavislost na psychoaktivnich latkach

Nékteré formy poruch pfijmu potravy maji urcité psychické charakteristiky,
které se vyskytuji také u zdvislosti na psychoaktivnich latkach. Jedna se
o impulzivitu, oslabeni sebekontroly, nutkavost ¢i nezdrzenlivost. Jako ptiklad je
mozné uvést kombinaci mentalni bulimie a zavislosti na alkoholu. Pfejidani 1 uzivani

psychoaktivni latky slouzi ke kontrole emoci a zvladéani stresu.

3.2 Historie poruch prijmu potravy

S poruchami pfijmu potravy se setkavame jiz po celd staleti. Jedna se
napiiklad o ruminaci, tedy vraceni sousta do Ust a jeho opétovné zvykani. Objevuje
se touha po konzumaci nevhodnych jidel a latek, tedy pika. Obezitu muZeme

rozpoznat jiz v plastikach z doby kamenné. (Krch a kol., 2005)

Pojem anorexia nervosa se datuje od sedmdesatych let devatenactého stoleti,
avSak tato porucha existovala mnohem diive, jen pod jinymi ndzvy. Odmitani jidla
a vyhublost byly poklddany za privodni symptomy znamych jevi, jako je hysterie,
zamilovanost, manie, melancholie atp. Richard Morton ve svém dil¢ Phthisiologia
z roku 1689 popsal jev nervového opotiebeni, devastaci a skomirani, které zptisobuji
fyzické pfiCiny i emociondlni rozruseni. Morton je zndmy jako prvni portrétista
anorexie nervosy. I pfes to se prvni vérohodné popsané piipady mentalni anorexie
objevuji az v druhé poloviné 19. stoleti. Roku 1859 I¢kat ustavu pro dusevné
nemocné v Kentucky Villiam Stout Chipley popsat sitiomanii, obvykle oznacovanou
jako sitiofobie (chorobné nechutenstvi). Kromé této formy odmitdni potravy
zaznamenal také jiny druh odmitani jidla u vyhublych dospivajicich divek, které
pochézely z vyssich spolecenskych vrstev. Rok poté otiskl 1€ékat Louis-Victor Marcé

¢lanek o zvlastni form€ hypochondrického deliria. Pozoroval pubertalni divky trpici
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nechuti k jidlu a bolestivym travenim. Ani jeden z popist se nedockal odezvy. (Krch

a kol., 2005)

Az po deseti a vice letech se stalo chorobné sebehladovéni zvlastni klinickou
kategorii. O prvni jednoznacny popis se zaslouzili hned dva 1ékari, patizsky lékat
Ernest — Charles Laséque a londynsky lékat sir William Withey. Laséque vydal
¢lanek ,,anorexie hystérique roku 1873, ktery byl do anglictiny ptelozen t€hoz roku,
kratce pfed Gullovou pfednasSkou o ,,anorexia hysterica“. V publikované prednésce
zroku 1874 byl jiz pouzit termin ,,anorexia nervosa“. Oba lékaii se shodli, ze se
jedna o psychogenni chorobu, kterd se vyskytuje hlavné¢ u divek a mladych Zen.

Popsali charakteristické znaky, které jsou platné dodnes. (Krch a kol., 2005)

Dé&jiny piejidani jsou stejné staré jako u odmitani jidla, nenasytné hltani se
velice Casto objevovalo v privilegované spolecnosti. Podle Plutarcha oznacoval
pojem bulimos zlého démona a plivodné mél znamenat hlad. Pozd¢ji filosofové tvrdi,
ze vyraz pochazi z feckych slov bous — vl a limos — hlad, ¢imz popisuje takovy hlad,
7e by Cloveék snédl celého vola. Bulimie se vSak vztahovala i na slabost a mdloby
spojené¢ s hladem. Pojem bulimie mél rizné vyznamy a vysvétleni. Primarni
»idiopatickd“ bulimie byla rozdélovana do tii kategorii, prvni bulimia helluonum,
tedy nadmérny hlad, druha bulimia syncopalis, tedy omdlévani z hladu a tfeti bulimia
emetica, neboli piejidani a zvraceni. Postupné se braly na védomi emocionalni
faktory. Ale jesté ve dvacatém stoleti povazovali néktefi bulimii za projev Spatného
traveni. Termin bulimia nervosa prvné pouzil britsky psychiatr Gerald Russell v roce
1979. Pojmem oznacil silné, neovladatelné nuceni k prejidani, které je spojeno
s chorobnym strachem z tloustky, kdy se tloustnuti vyhyba zvracenim ¢i

zneuzivanim procistujicich prostiedkd. (Krch a kol., 2005)

O psychogennim piejidani a psychickych problémech pfi obezit€¢ vzniké

literatura az v poslednich dvaceti letech. (Papezova, 2012)
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3.3 Jednotlivé poruchy prijmu potravy
Mentalni anorexie

~Mentalni anorexie je porucha, charakterizovana umysilnym zhubnutim, které
si pacient sam vyvolal a dale je udrzuje. Porucha se objevuje nejcastéji
u adolescentnich divek a mladych Zen, avsak i dospivajici chlapci a mladi muzi
mohou byt postizeni, podobné jako deti kolem puberty a starsi zZemy az do
menopauzy. Choroba je spojena se specifickou psychopatologii, kde strach ze
ztloustnuti a ochablosti tvaru téla pretrvava jakozto vtiravd, oviadava myslenka,
se sekunddarnimi endokrinnimi a metabolickymi zménami a poruchami télesnych
funkci. Priznaky jsou: omezeny vybér jidla, nadmérna télesnd cinnost, vyvolavani
zvraceni a prijmu a uzivani anorektik a diuretik.” (MKN — 10 Tabelarni cast

(aktualizovana druhé verze k 1. 4. 2014) — Aktuélni, online, 2014)
Diagnosticka Kkritéria mentalni anorexie

Mezi tfi diagnostickd kritéria patfi aktivni udrZzovani abnormdalné nizké
télesné hmotnosti, ktera se pohybuje pod 58 % normalni télesné vahy s ohledem na
vysku a veék. To u starSich divek odpovidd véaze niz§i nez 17,5 BMI. Druhym
kritériem je strach z tloustky, ktery stale trva, i kdyz je télesnd hmotnost velmi nizka.
Ttetim kritériem je porucha menstrua¢niho cyklu u Zen a to v pfipadé, Ze jim nejsou

podavané hormonalni piipravky. (Krch, 2002)

Anorekticky maji problém s udrzenim zdravé vahy, kazdé navyseni hmotnosti
je pro né désivé. Omezeni ptijmu potravy je kombinovéano i s nadmérnym cvic¢enim.
Snizovat védhu je mozné také zvracenim, projimavymi a odvodnujicimi prasky,
dietami. Problémem u mentalni anorexie je strach z tloustky, ktery je casto
zaménovany se snahou jist zdravé. Jedna se o vymluvu, kterd zajistuje divody pro
omezeni jidelnicku. Spojenim mentdlni anorexie a ptejidani, zvraceni a uzivani
projimadel, vznika bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie. Pokud k zdchvatim
piejidani nedochazi, hovofime o nebulimickém (restriktivnim) typu mentalni

anorexie. (Papezova, 2012, Krch, 2002, Krch a kol., 2005)
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Mentalni bulimie

,,Mentalni bulimie je syndrom, charakterizovany opakovanymi zachvaty
prejidani a nadmérnou kontrolou své télesné vahy, vedouci k prejidani,
nasledovaném zvracenim nebo pouZivanim projimadel. Tato porucha ma mnohé
psychologické rysy shodné s mentalni anorexii, véetné zvyseného pozorovani viastni
telesné hmotnosti a tvaru téla. Opakované zvraceni zvySuje riziko poruchy
elektrolytové rovnovahy a somatickych komplikaci. V anamnéze je castd mentalni
anorexie, trvajici od nékolika meésicii po nekolik let. (MKN — 10 Tabelarni ¢ast

(aktualizovand druha verze k 1. 4. 2014) — Aktualni, online, 2014)
T¥i zakladni znaky mentalni bulimie pro jeji diagnostiku:

Prvnim znakem mentalni bulimie jsou stile se opakujici epizody piejidani.
mnoZzstvi konzumované potravy. Jidelni zdznamy pacientek ukazuji, zZe Casto snédi
jen o néco vic, nez by chtély nebo nez jsou zvyklé jist. Zvraceni, které¢ se stava
navykem, vede k zvySujici se konzumaci jidla. Druhym znakem je stale se opakujici,
nepfiméfend a nadmérnd kontrola hmotnosti, to vede k opakovanému vyvolavani
zvraceni, zneuzivani 1€kt a projimadel, opakujicim se hladovkdm a nadmérnému
cviceni. Treti znak je charakteristicky nadmérnym zdjmem o télesny vzhled
a hmotnost. Podle téchto hodnot se pohybuje sebehodnoceni nemocného. (Krch,

2008)

Muze se zdat, Ze rozdil mezi mentdlni anorexii a bulimii je ¢asto neostry,
formy mohou piechazet jedna v druhou. Nékdy se u anorexie vyuziva zvraceni na
udrzeni podvéhy. Vyskyt poruch ptijmu potravy se zvysSuje, tim stoupa také pocet
netypickych jedinctl, ktefi nespliuji vSechna diagnostickd kritéria. AvSak i oni

mohou mit zavazné psychické a zdravotni problémy. (Krch, 2008, Papezova, 2012)
Psychogenni piejidani

Pro psychogenni piejidani jsou typické zachvaty piejidani, tzv. binge, pii

kterych Cloveék sni za kratkou dobu, vétSinou vSak do dvou hodin, vétSi mnozstvi
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jidla, nez je pro vétSinu lidi béZzné. Hlavnim pfiznakem je pocit ztraty kontroly nad

jidlem, nemoZznost prestat jist a kontroly, co a v jakém mnozstvi. (Papezova, 2012)

U psychogenniho ptejidani dochazi k epizodam piejidani, pfi kterych se
neobjevuji kompenzaéni mechanismy ke snizeni vahy. Casté spojeni s obezitou.
Jedinec pfijima velké mnozstvi jidla, aniz by mé&l pocit hladu, nejcastéji tak jedna
o samot¢ a pronasleduji ho pocity viny a tizkosti. S mentalni bulimii mé zachvatovité
piejidani spolecnou ztratu sebekontroly, naopak mentalni anorexie se vyznacuje

zvySenou sebekontrolou. (Vacek, online, 2014)
Poruchy prijmu potravy v médiich

Média jsou stile obvinovana za zkreslovani reality. Prodejci pouzivaji
vétSinou nezdravé $tihlé modelky, jejichZ vzhled slouZi jako vzor krasy ostatnim
jedinciim. Modelky a celebrity miizeme sledovat jako pfirozené Stihlé, coz je na
spodnim konci pfirozené vahy, ¢i nepiirozené Stihlé, kdy svoji Stihlost dosahuji
vyjimecnym usilim. Rozdil mezi télesnymi rozméry primérnych zen a medialnich
postav mizeme prirovnat k nizkam, které se stale vice rozeviraji. (Novak, 2010)

Twviirci reklam, které propaguji prosttedky na hubnuti a udrZeni véhy, maji
tendence upfednostiiovat piehnané stihlé modelky, které podle nich 1épe prodaji ¢i
predstavi jejich produkt nebo sluzby. Kombinace Stihlosti modelek a tématu
pfitazlivosti a krasy, vede kontraproduktivné k propojeni atraktivnosti a Stihlosti.
Stale se opakujici idedl krasy vede u Zen k poruchdm body image
a k symptomatologii poruch pfijmu potravy a u muzi vede k upiednostiiovani Stihlé
postavy. Média maji vétsi vliv na Zeny, jelikoz s nimi Ize sndze manipulovat. Jsou
nespokojené se svym télem, pokleséd sebeticta, tim se dostavaji do stresu, trpi pocity

viny, studu, nejistoty ¢i deprese. (Novak, 2010)
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4 DITE, KTERE SE SEBEPOSKOZUJE

,,Sebeposkozovani predstavuje chovani bez védomého a cileného zameéru
zemrit, jehoz diisledkem je poskozeni telesne integrity. “ (Koutek, Kocourkova, 2003,

s. 73)

Sebeposkozovani je chapano jako specificky typ sebeposkozujiciho chovani.
Je védomé a cilené, nevaze se na psychozu ¢i mentalni retardaci. Jedna se o akt
autoagrese, pii kterém jedname proti principu sebezachovy. Jedinec cilené¢ naruSuje
a poskozuje vlastni t€lo, aniz by jeho zamérem bylo zemfit. Na rozdil od sebevrazdy
nema fatalni nasledky. Sebeposkozovani Ize rozdélit do dvou skupin, a to sebetraveni
¢i predavkovani, kde dochdzi k nadmérnému poziti 1€kd, drog, alkoholu, ¢i poziti
nepozivatelnych predméti a substanci. A sebezraiiovani, tedy potfezani, poSkrabani,
popaleni, propichovani ktize, trhani vlast, kousani atp. Sebeposkozovani ma velmi
Casto charakter lokalizované automutilace, ke které dochazi nejCastéji porezanim
ostrym predmétem na zapésti, ruce, dolnich koncetinach, v nékterych piipadech na
obliceji, prsou ¢i bfiSe. NejCastéjsim zplisobem je fezani ostrym predmétem v oblasti
zapeésti. Nekteti autofi pouzivaji termin syndrom potfezan¢ho zapésti. (wrist cutting
syndrome). (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000, Kriegelova, 2008,
Fischer, Skoda, 2009, Platznerova, 2009, Cerna, online, 2010)

Sebeposkozovani zatazujeme do kategorie, kterda ma socidlni kontext
a sociokulturni pozadi. Jak jedinci se svym télem zachazeji, urcuji socialni okolnosti
a ritudly, které maji kulturni a socialni vyznam. CozZ urcuje, jaké zasahy do lidského
téla miizeme pokladat za konvencni formu, napt. tetovani, a které jsou povazované

za patologické sebeposkozovani. (Koutek, Kocourkova, 2003)
Charakteristika termint (Kocourkova, online, 2015)

Automutilace (self — mutilation). Jednd se o sebeposkozeni, které je
motivované psychotickou poruchou a mize mit symbolicky vyznam. Jako ptiklad
muizeme uvést automutilaci zamétenou proti Casti téla, jako jsou ruce, genitalie, oci
atp., které symbolicky vyjadiuji patologické pocity viny, sebepotrestani pii tézké

depresi. Automutilace se mize projevovat také jako vedlejsi produkt neobvyklych
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sexualnich praktik nebo u jedinc s poruchami osobnosti, které se ocitnou

v zatézovych situacich.

Sebeposkozovani (self — harm, self — injury, self — wounding). Pojem
spojujeme s védomym, zdmérnym a casto se opakujicim sebeposkozovanim, které
probiha bez védomé suicidalni motivace. Dochazi k naruSeni télesné integrity, bez
zévazného letalniho dosahu. Jedinci pouZzivaji ostré predméty, jako je ziletka ¢i sklo
ajedna se nejCastéji o poranéni kize. DalSi formou je popaleni. Motivy pro
sebeposkozovani jsou rizné, nejéastéji uvadénym byva pocit vzteku na sebe samého,
uleva od napéti. SebepoSkozovani se povazuje za jeden ze znakl naruSené osobnosti.
Ale néektefi autofi uvadeji sebeposkozovani spise jako navykovou poruchu, nez jako

znak specifické poruchy osobnosti.

Syndrom zameérného sebeposkozovani (deliberate self — harm). Jedna se o Sirsi
pojeti sebeposkozujiciho chovéni. Je vyfazené z kategorie suicidalnich pokusii,
sebeposkozovani zahrnuje jako specificky patologicky projev u poruch osobnosti,

pacientll s poruchami pfijmu potravy a pacientti zavislych na navykovych latkach.

Syndrom porezaného zapesti (wrist — cutting, slashing). Dominantni je
pofezavani na zapésti a predlokti, nema védomy sucidalni motiv. Jedna se o afektivni
projevy, které jsou provazeny sebepofezavanim, maji specifickou dynamiku
a prubéh. Akt vede k ulevé a k opakovani. Jedinci, kteti prozivaji tenzi a dysforii,
maji snahu proti tomu bojovat, ale pii sebeovladani prozivaji napéti a vztek,

afektovou kombinaci, coz vede k opakovani sebeposkozujiciho jednani.

Predavkovani léky (self — poisoning, overdosing). Jedna se o neindikovang,
nepiimérené a nadmérné uzivani 1€kl bez sebevrazedného tmyslu. Pfedavkovani se

Casto opakuje.

4.1 Klasifikace sebeposkozujiciho chovani

Jako prvni klasifikovali sebeposkozujici chovani E. Mansell Pattison a Joel

Kahan v roce 1983. Jejich klasifikace je zalozZena na tfech zékladnich proménnych,
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pifimost (zda je zamérem se poskodit), Umrtnost (rozliSuji vysokou a nizkou)

a opakovani (zda se jedna o jednorazovou udalost). (Kriegelova, 2008)

Dalsim pritkopnikem byl Armando R. Favazza, ktery se snaZil objasnit funkeci
sebeposkozujiciho chovani v tradiéni a moderni spolecnosti. Pouzival termin
Self — Mutilation a primarné oddélil dva typy sebeposkozovéni, a to kulturné
akceptované a deviantni. Deviantni sebepoSkozovani rozd¢lil na tii subtypy: zdvazné,
stereotypni a mirné sebeposkozovani. Rozd¢lil také sebeposkozovani (pti kterém je
snahou jedince citit se 1épe) a suicidalni jednani (jedinec chce svij Zivot opravdu
ukoncit). Ve své pozd&jsi praci piijal Favazza pro sebeposkozujici chovani termin
Self — injurious behavior, ktery rozdélil na stereotypni, zavazné, kompulzivni
aimpulzivni. V cCeské literatufe se klasifikaci zabyva Jana Kocourkovd, ktera
problematiku sebeposkozovani c¢leni na pét zdkladnich termind: automutilace,
sebepoSkozovani, syndrom zamérného sebeposSkozovani, syndrom pofezadvaného

zéapesti a predavkovani Iéky. (Kriegelova, 2008, Kocourkova, 2015, online)

Soucasné pouzivany termin pro sebeposkozujici chovani je Self — destructive
behavior (sebeposkozujici chovani), ktery zahrnuje vSechny zpisoby chovani
s piimym 1 nepfimym Umyslem sebepoSkozeni a rtiznou mirou letality. Pod tento
termin spada automutilace (Automutilation, Self — mutilation), sebeposkozovani
arizikové chovani (Self — harm, Risk — taking), zdmérné sebeposkozovani
(Deliberate self — harm) a suicidalni jednani (Suicide, Parasuicide, Attempted
suicide). Rozlisuji se také kategorie sebetraveni/predavkovani

(Self — poisoning/Overdosing) a sebezranovani (Self — Injury). (Kriegelova, 2008)

Klasifikace sebepoSkozovani, ktera je pouzivana dodnes, rozd€luje
sebepoSkozovani do tfi kategorii: Prvni kategorii je zdvazna automutilace. Tato
forma patii k nejextrémnéj$Sim a zdroven k nejméné se vyskytujicim, k poskozeni
zdravi dochazi zfidka a je poSkozen velky objem tkan¢, napt. kastrace, amputace atp.
Do druhé kategorie fadime stereotypni automutilaci. Jedna se o nejcastéji rytmické
vzorce chovani, které jsou fixované. Napiiklad buSeni hlavou, stlacovani ocnich
bulev, kousdni prsti atp. S touto formou sebepoSkozovani se miiZzeme nejcastéji

setkat u institucionalizovanych mentalné retardovanych jedinci, zaroven k nému
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dochazi také u autistd, psychotikii atd. A tfeti kategorii je povrchova nebo mirna
automutilace. Tato forma je nejCastéjsi. PoSkozeni tkani nebyva zavazné a malokdy
je fatalni. Povrchovou nebo mirnou automutilaci mizeme rozdélit za prvé na
kompulzivni formu, ktera je blizka obsedantné-kompulzivni poruse, patii sem
uzkosti vyprovokované dloubani, skarifikace a exkoriace klize. A za druhé na
impulzivni sebeposkozovani, které se dale rozd€luje na dvé dalsi formy, a to na
impulzivni epizodické sebeposkozovani a impulzivni repetitivni sebeposkozovani.

(Koutek, Kocourkova, 2003)

4.2 Vyskyt sebeposkozovani, jeho metody a nastroje

Sebeposkozovani se objevuje kolem ¢ty procent vSech pacientil
v psychiatrickych oddé¢lenich. U psychiatrickych pacientd jej miizeme pozorovat
padesatkrat Castéji nez v bézné populaci. Psychicky nemocni jedinci se sebeposkozuji
nasledkem jejich stavu. Tti ku jednomu ptevazuji Zeny nad muzi, ackoliv Kriegelova
uvadi, ze v puvodni studii Pattison a Kahan v roce 1983 zjistili rovnomérnost
vyskytu sebeposkozovani u muzi a Zen. Uvadéji 49 % zen a 51 % muZz.
Sebeposkozovani je casté u jedincl zdvislych na navykovych latkach, ktefi jsou
hospitalizovani na psychiatrii, nej€astéji se jedna o adolescenty. Typickym piikladem
jsou divky, avSak nékteré prace uvadeji vyssi pocet muzl, kterym ale neni poskytnuta
zdravotnickd pomoc. Sebeposkozovani milZzeme pozorovat také u mentalné
postizenych jedinct, které jej vyuzivaji k vyjadieni svych potieb, nepohodli, nalady
¢1 pocitu. (Koutek, Kocourkova, 2003, Fischer, Skoda, 2009)

Detekovani sebeposkozujiciho chovani v bézné populaci je velice obtizné.
Vétsina studii, které se zabyvaji vyskytem sebeposkozovani, vychazeji ze vzorkl
klienti, kteti byli v klinické péci kvili jinym poruchdm. (Platznerova, 2009,

Kriegelova, 2008)

Na sebeposkozovani se velmi Casto pohlizi jako na problém, ktery vznika
v adolescenci, jelikoZ se jednad o nejcasnéjsi zacatek vzniku, avSak podle vyzkumi
muzeme zjistit, Zze se vyskytuje v jakémkoliv v€ku. Nizky ve€k jedincu, ktefi si

zamérné ublizuji, 1ze vysvétlit nezralosti osobnosti a nedostatkem schopnosti
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a dovednosti. Dospivajici jedinci maji fadu spolecnych charakteristik, napiiklad
nizka frustratni tolerance, impulzivita, poruchy sebeovladani, podrazdénost a
naladovost. N&kdy se jedna o ptfechodnou zélezitost, kterou motivuji socialni faktory.
Sebeposkozeni miize vyzadovat parta i sekta. Pokud se sebeposkozovani vyskytuje
v pozdéjSim veéku, tak se vétSinou jednd o zafixované chovani. (Kriegelova, 2008,

Phelps, online, 2007)

Fischer a Skoda uvad&ji &tyfi skupiny populace, které maji sklony
k sebeposkozovani. Mezi né¢ patii osoby, které¢ byly pohlavné zneuzité, télesné ¢i
sexualné tyrané. Tito jedinci maji problém ve vztahu k vlastnimu télu, vnimaji ho
jako necisté, maji tendence ho odmitat, sebeposkozovani slouzi jako trest. Druhou
skupinu tvofi Zeny, protoze maji vétsi sklon k sebeobvinovani. Tieti skupinu zahrnuji
mladi lid¢, kterym chybi zkuSenosti se strategiemi feSeni problémul a piekonavani
piekazek. Do posledni skupiny patii jedinci s duSevnimi poruchami, kde je
sebeposkozovani zavislé na typu dusevni poruchy. (Fischer, Skoda, 2009)

4 I3

Nejcastéjsi vyskyt sebepoSkozovani mizeme zaznamenat u jedinci, ktefi trpi
posttraumatickou stresovou poruchou, u osob s poruchami nalady, hrani¢ni poruchou

osobnosti a poruchami ptijmu potravy. (Phelps, online, 2007)
Metody, nastroje a vybér mista pro sebeposkozovani

Moznosti, kterymi se jedinec mlize sebeposkozovat, jsou velice rozmanité,
omezeny pouze fantazii daného ¢lovéka. RozliSujeme sebezraiiovani, které je astéjsi
a sebetraveni €1 predavkovani. Mezi nejznaméjsi metody patii sebefezani, vyrezavani
konkrétnich ornamentli, znakl, sebepaleni, nejcastéji cigaretou, Skrabani kuze,
sebeoparovani, sebekousani, propichovani kiize, naruSovani hojeni predeslého
zranéni, vytrhavani vlast, fas, oboci, sebetluCeni, udery o zed’, poziti malého
mnozstvi toxické latky, ¢i nejedlého predmétu atp. Kriegelova (2008) ve své
publikaci uvadi tabulku, kterda poskytuje piehled nejcastéjSich metod
sebepoSkozovani. Na prvnim misté nalezneme sebefezdni a vyfezdvani napist
a symbold, paleni kiize Zhavymi piedméty nebo chemickymi roztoky, na tfetim misté
je sebeopafovani a na Ctvrtém misté Skrdbani se. Jednotlivé metody mayji

nerovnomérné zastoupeni v populaci, rozdil nalezneme naptiklad mezi muzi
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a Zzenami. Ne&ktefi jedinci vyuzivaji zaroven vice metod, postupné je zkousi
anakonec si vyberou jednu z nich. K sebepoSkozovani lze vyuzit také veliké
spektrum pomiicek. K sebefezani jsou nejCastéji vyuzivany ziletky, mezi pomiicky
pro sebepaleni mulzeme zaradit zapalovace, cigarety. Pro sebeotraveni ¢i
pfedavkovani se vyuzivaji nejriznéjsi léky, jak pfedepsané, tak volné prodejné. Jako
sebeposkozovani mizeme oznacCit 1 jiné chovani, které nemusi vypadat extrémné,
napiiklad ptejidani se, bulimie, promiskuita, koufeni, alkohol atp. (Kriegelova, 2008,

Novak, 2014, Jarolimkova, 2014)

Nejcastéjsi misto na téle, které si jedinci vybiraji k sebeposSkozovani, jsou
ruce od zapésti po loket. Mezi nejméné Casté patii genitdlie. Jedinec se muze
sebeposkozovat na nejraznéjSich mistech, zminit mizeme paze a nohy, hlavné
stehna, dale hrudnik, oblast bficha, dlang, hlava, zapésti, genitalie, chodidla, kotniky.
Jedinci si vybiraji rizné Casti svého téla, nejCastéji ty nejsnaze dostupné, dalSim
kritériem je schopnost zranéni schovat, nebo naopak, aby bylo viditelné vSem. Muze
se jednat o Cast téla, kterd byla v minulosti podrobena chirurgickému zakroku, ¢i

sexudlnimu zneuziti. (Kriegelova, 2008)

4.3 Faktory vedouci k sebeposkozovani

Na vzniku sebeposkozovani se podileji riizné faktory, které miizeme rozd¢lit
na kratkodobé faktory, mezi které patii ¢asnd ztrata, separace od pecujici osoby,
odmitany pfistup, nebo hyperprotektivni ptistup pe€ujici osoby, sexudlni, fyzickeé
a psychické zneuzivani, trvalé osobnostni charakteristiky a duSevni onemocnéni.
Kratkodobé faktory zahrnuji momentalni problémy ve vztahu s blizkymi, nedostatek
socidlni podpory, pracovni, studijni problémy, zdravotni problémy atp. A mezi
precipitujici faktory fadime stresujici faktory, které jsou pfitomné pouze ne€kolik dni
pfed zamérnym sebeposkozovanim, naptiklad akutni problém ve vztahu, amrti blizké
osoby, finan¢ni potize atp. Pfi¢inou sebeposSkozovani muze byt rodina, problémy
v ni, neporozumeéni ditéti, nedostatek zdjmu, neshody v roding, rozvod rodicl, amrti.
Vrstevnické skupiny, neshody s kamarady, osamélost v kolektivu, napodoba vzort,

ukazat nebojacnost, touha ziskat pozornost. K sebeposkozovani vedou také
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nepiijemné zazitky, negativni, jako napiiklad sexudlni zneuzivani, piebijeni
psychické bolesti, Sikana. A také citova oblast, do které zahrnujeme emocni tisen,
napéti, pocity viny, samoty, dospivani, experimentovani s télem atp. (Kriegelova,

2008, Frankova, 2015, online)

Kriegelovad rozd€luje pfic¢iny sebepoSkozovani do ctyf faktord, socialni
a enviromentalni, faktory, které vyplyvaji z osobnosti jedince, faktory vyplyvajici

z dusevni choroby a genetické predispozice jedinct. (Kriegelova, 2008)
Socidlni a enviromentalni faktory

Sebeposkozovani se vyskytuje ve vSech socioekonomickych oblastech.
Spatné socioekonomické oblasti, rozvod, osamélost, nedostatek socialni podpory aj.
mohou negativné ovliviiovat jedince, zvysuji jeho uzkost a frustraci, ¢imz nepiimo
ovliviluji vyskyt a cCetnost sebeposkozovani. Do problematické oblasti mizeme
zahrnout interakci pozadavklti bézného zivota s rodinnymi pravidly, hodnotami
anormami, interakci s normami jejich okoli, coz mlZze vést k piehodnoceni
rodinnych norem, ¢imz muze byt jedinec frustrovany. Dilezitym bodem pro vznik
sebeposkozovani je emociondlni klima v rodin€. Rodic¢e neumé;ji pracovat s emocemi
v rodin¢, plnit zakladni potfeby ditéte, Spatné rozd¢€lili mezigeneracni role, kdy dité
plni funkci rodi¢e mladSim sourozencim nebo je pfinuceno starat se o fyzické,
emocionalni i sexudlni potfeby rodice, nezdjem rodict o Gispéchy a netspechy ditéte,
slozitd zivotni situace rodi¢e. Divodem k sebepoSkozovani miize byt invalidizujici
prostiedi, kritika, opomijeni ditéte, traumaticka udalost, nehoda, zanedbavani péce,
zneuzivani, domaci nésili atp. Mozné je také napodoba jiné osoby. (Kriegelova,

2008, Platznerova, 2009)
Faktory, které vyplyvaji 7 osobnosti jedince

Neexistuje koncepce psychologickych charakteristik jedince, ktery se zdmérné
sebeposkozuje, ale existuji specifické¢ vlastnosti, které mohou mit spolecné. Mezi
tyto vlastnosti patii naptiklad sklicenost a smutek, potize s vyjadienim vlastnich
pocitil, tendence k negativnim odezvam atp. Jedinci Casto invalidizuji sami sebe, jsou

piesvédceni o své bezcennosti, Spatnosti a sebenendvisti. Maji tendence nepiimétené
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pfijimat zodpovédnost za vSe, co se kolem nich dé&je, maji problém se zvladanim

zatézovych situaci a vyuzivanim copingovych strategii. (Kriegelova, 2008)
Zamérné sebepoSkozovani a duSevni poruchy

Zamérné sebeposkozovani byva u mnoho jedinct diagnostikovano podle dalsi
pritomné symptomatologie. Klasifikace DSM — IV a MKN — 10 uvadé¢ji diagnézy,
u kterych je sebeposkozovani vedeno jako pfiznak nebo diagnostické kritérium.
Hrani¢ni porucha osobnosti, porucha se stereotypnimi pohyby, asociovana
s autismem a mentalni retardaci atp. Sebeposkozujici chovani se objevuje i u jedincii
s mnoha dalsimi diagnézami, nez které jsou uvedeny v klasifikacich. Naptiklad
posttraumaticka stresova porucha, poruchy piijmu potravy, disocialni porucha
osobnosti, schizofrenie, obsedantné-kompulzivni porucha atp. (Kriegelova, 2008,

Platznerova, 2009)

Genetické predispozice a neurochemické odlisnosti CNS u jedincu, kteii

se sebepoSkozuji

Jako dikaz ke genetické podminénosti sebepoSkozovani mizeme uvést
napfiiklad vyssi vyskyt suicidii v rodinadch sebeposkozujicich se osob. Také vyssi
shoda sebeposkozovani u jednovajeénych nez dvojvajecnych dvojéat. Bylo téz
potvrzené, ze existuje genetick¢ predurCeni nizké frustracni tolerance a snizené
kontroly impulz. Znamym fyziologickym faktorem je hladina endorfinii. Existuji
dvé teorie, prvni tvrdi, ze hladina endorfinti neni predispozi¢ni, ale funk¢ni, tzn., Ze
jedinci se sebeposkozuji, aby zvedli hladinu endorfini. A druhd teorie tvrdi, Ze
jedinci se zamérné sebeposkozuji, jelikoz maji pravdépodobné nizkou hladinu
endorfinil, sebeposkozovani vede k jejich zvyseni. (Kriegelova, 2008, Platznerova,

2009)

4.4 Co motivuje déti k sebeposkozovani a jeho funkce

Jako spousté¢ sebeposSkozovani jsou uvadény nejriznéjsi divody. Velice
nutné je porozumét funkcim sebeposkozovani u kazdého jedince. Dfive se na

sebeposSkozovani hled¢lo jako na zamér zemfit, avSak dnes je sebepoSkozovani
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povazovéano naopak za akt sebezachovy. Sebeposkozujici chovani je tieba vnimat
jako zpravu, kterou je potieba rozlustit. Cilem neni smrt, ale snaha se ji vyhnout.
Ruzni autofi popisuji rozliéné funkce, které se podileji na sebeposkozujicim chovani.

(Kriegelova, 2008, Platznerova, 2009)

Platznerova (2009) zahrnuje mezi funkce sebeposkozovani stimulaci, kdy
sebeposkozovani slouzi jako unik z disociativnich prozitk. Vyuziva se jako kotvici
technika. Trest, kdy se pii sebeposkozovani jedinec trestd, aby odstranil pocity viny
astudu. Relaxaci, pti které dochazi sebeposkozovanim k pocitim uspokojeni
z télesné bolesti, uvolnéni tenze a endorfinti. Odklonéni, neboli diverze, kdy je cilem
zabranéni reakce a emocni spoustéc. Spolecenské motivy/poutani pozornosti, ¢imz
jedinec demonstruje svoji silu nebo chce dosdhnout péce a ochrany: Alterace, pii

které sebeposkozovani slouzi i k zohyzdéni vlastniho téla. (Platznerova, 2009)
Jednotlivé funkce zamérného sebeposkozovani: (Kriegelova, 2008)

Copingova strategie. SebepoSkozovani slouzi ke zvladani zatéze, cilem je
okamzité uvolnéni napéti. V téchto situacich se muze sebeposkozovani jevit jako
neadekvatni a mize byt chdpano jako maladaptivni, ale miize byt také prevenci

sebevrazdy.

Zvladani silnych emoci a regulace psychické tenze. Sebeposkozovani vede
k rychlé ulevé od vnitiniho napéti, stresu, deprese ¢i paniky. Pfinasi pocity klidu
a pohody. Zaroven slouzi k pfenosu psychické bolesti do fyzické, umoziuje jedinci
oSetfit si rany a tim o sebe nézné a starostlivé pecovat.

Kontrola nad vlastnim télem. Pocit kontroly je pro kazdého dilezity pro

osobni pohodu. Sebeposkozovanim si miize jedinec zajistit kontrolu a pocit sily

a plné moci nad sebou.

Ocisteni. Tato funkce se objevuje u sexualné zneuzivanych a zndsilnénych
jedinct, ktefi si pfipadaji necisti a zneucténi.

Potvrzeni existence. Sebeposkozovani miize napomahat k uvédomeéni vlastni
realné existence, snaha zaméfit se na pfitomnost, pfesvédCeni, ze jedinec Zije, je

schopen néco citit.
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Uték od silnych emoci a navozeni pocitii otupélosti jako psychické anestezie.
Pomoci sebeposkozovani lze nastolit pocit prazdnoty, vytvofeni prostoru k tniku od

emoci, jde o unik od reality.

Sebetrestani. Jedinec mé nutkani potrestat sdm sebe, obvifluje se z rliznych

situaci, proziva pocity studu, sebenenavisti, vlastni neschopnosti, pochybovani.

Komunikace, zpiisob vyjadreni vnitrnich proZitkii. Sebeposkozovani slouzi
jako nédhrada verbalni komunikace, jedinec vyjadiuje to, co neni schopen vyjadrit

slovné, miize mit snahu ziskat pozornost, manipulovat s ostatnimi.

Testovani hranic a manipulace s druhymi. Reakce okoli na sebepoSkozovani
jsou rtzné, jedinec miize vzbudit empatii, soucit, ale také odpor, ignoraci okoli.
V téchto situacich mize jedinec zdmérnym ublizovanim testovat, co jeho okoli
vydrzi ignorovat. Zaroven se muize pokouset manipulovat s jinymi osobami, vyvolat

pocity viny u ostatnich, nepfimo se mstit.

Snaha byt zachranen, volani o pomoc. Zde slouzi sebeposkozovani jako
zpusob ziskani pomoci svého okoli. Jedinec se dostane do tizivé situace, kterou jiz
neni schopen sam zvlddnout a nedokadze si fict o pomoc jinym zplsobem.

Sebeposkozovanim se na sebe snazi upoutat pozornost.

Euforicky zazitek a regulace arousalu. Pti sebepoSkozovani se vyplavuji
endorfiny, jedinec se snazi o proziti euforie. Jedinci se zostfi vniméni, ma pocit

osvobozeni, lehkosti a rozjafenosti.

Zameérné  sebepoSkozovani  jako  vyraz  prislusnosti ke  skupiné.
Sebeposkozovanim jedinec dokazuje svoji ptisluSnost ke skupiné€ ¢i subkulture. Dana

skupina mize sebepoSkozovani povazovat za jeden ze svych oficidlnich atributt.

Mezi dalsi motivy k sebeposSkozovani mlzeme zafadit napiiklad snahu
uniknout z nesnesitelné situace, ¢i dusevniho stavu, snahu ziskat pocit kontroly nad
vlastnim télem a psychikou, vyjadfeni pocitd, odpoutani pozornosti od jinych
problémtl, manifestace potieb, oCisténi atp. Ve vétSin€ piipadi sebepoSkozovani
neslouzi jako trest jiné osob¢. Divody k sebeposkozovani mizeme pro zjednoduseni

shrnout do tii skupin. Regulace afektu, kdy jedinec nalezne ztracenou rovnovéhu,
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znovunalezeni kontaktu s vlastnim télem, zklidnéni téla v momentu vysoké emocni
aktivace apod. Druhou skupinu tvofi komunikace, tzn., Ze sebeposkozovani vyjadiuje
to, co jedinec neni schopen vyjadfit slovné, ovliviiuje chovéani druhych, manipuluje.
Posledni skupina je kontrola a trest, kdy si jedinec v rdmci sebeublizovani opétovné
pfehrava trauma, smlouvd, snazi se piedejit obavané situace (magické mysleni).

(Platznerova, 2009)
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5 MEDIALNI VZORY DETI S PORUCHAMI PRIJMU
POTRAVY, A KTERE SE SEBEPOSKOZUJIi

Mezi sebepoSkozovanim a poruchami pfijmu potravy muzZeme zaznamenat
urcitou spojitost. U mentalni anorexie a bulimie vznika potieba kontrolovat své t¢lo
a ublizovat si. Poruchy pfijmu potravy a automutilace maji podobné pficiny, mezi
které patii vyjadieni bolesti a trapeni, touha ovladat své télo, dospivajici zkousi, co

jejich t&lo vydrzi, podfizuji ho své vili. (Cechova, online, 2008)

Od nejrangjsiho veku se déti uci prostfednictvim socidlniho uceni, jsou ve
stalém kontaktu se svym okolim, které na n¢ ma vyznamny vliv. Kazdy z nas né¢koho
napodobuje a s n€kym se identifikuje. MiiZze se jednat o ¢lena rodiny, kamarada,
prostiedi a média, kterda nam neustale prezentuji néjaké hodnoty, normy a vzory.
Avsak ne vzdy se jednad o vhodny zptsob chovani. VSichni délame néjaké chyby ve
vnimani svého okoli, sympatickym lidem pfikladdme pozitivni charakterové
vlastnosti a naopak. DéEti maji vSe ztizené nedostatkem zkuSenosti, nemusi rozpoznat,
co je vhodné a co neni, nejCastéji prejimaji, co se jim zrovna libi. Identifikuji se
s romanovym hrdinou, zndmou osobnosti ¢i s clovékem ze svého okoli. Mnohdy maji
nerealné predstavy o svém vzoru, ktery bezmezné obdivuji a chtéji se mu za kazdou
cenu a ve vSem podobat, nejsou schopné adekvatni kritiky. (Kucera, 2013,
Nakonecny, 2009, Krch a kol.,, 2005, Rozsypalova, Cechova, Mellanova, 2003
Mediagram, 2015, online)

Tim je specifickd cilova skupina vyzkumu, jednd se o déti, které hodné
napodobuji své okoli, pfejimaji stravovaci navyky, sebepoSkozovani, charakterové
vlastnosti atp. Jedna se o problém, se kterym se nenarodi, ale ziskavaji ho v pribéhu
zivota tim, ze vSe pozoruji u ostatnich. Sebeposkozovani ma socialni kontext
a sociokulturni pozadi, totéz plati i pro poruchy pifijmu potravy, jejichz rozvoj
ovliviluje rychle se ménici kultura. Oslavujeme Stihlost a nadmérnou vyhublost,
varujeme pied obezitou a tim, ze jsme vSichni Stihli, sméfujeme ke krase a uspéchu.
Kazda mlada divka se chce libit svému okoli a hleda rizné cesty, jak toho dosdhnout.

Velice Casto se jednd o problémové déti z neadekvatniho rodinného prostiedi, které
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se sebeposkozuji. O sebeposkozovani se dozvédi od pratel, plno informaci naleznou
na internetu, mohou si vyhledat slavné osobnosti, které¢ se také sebeposkozuji, najdou
si diivody, pro€ to délat, jaké pocity to ma vzbuzovat, jakym zptusobem se maji fezat
a ¢im. To vSe pfijmou za normu, tim pro n¢ sebeposkozovani piestdva byt nécim
Spatnym a neobvyklym. Déti s poruchami pifijmu potravy naopak ptichdzeji casto
z rodin, které jsou na prvni pohled bezproblémové. Avsak rodice mohou své déti
piecenovat, klast na né¢ zvySené naroky a pfetézovat je, coZ ovSem neni pravidlem.
Urc¢itym zplsobem na nas tlaci spolecnost, kterd nam stale predklada né&jaky ideal,
kterého musime dosédhnout, abychom byli Gspé3ni a spokojeni ve svém zivoté. U déti
muze dojit k podcenovani, chtéji byt dokonalé, hledaji si vzory, které vlastni stejnou
dokonalost, po jaké touzi ony samy a piejimaji jejich strategie, jak toho dosédhnout.

(Rodna, 2011, online, Koutek, Kocourkova, 2003, Krch a kol., 2005)

Mezi sebeposkozovanim a poruchami piijmu potravy mizeme zaznamenat
urcitou spojitost. U mentalni anorexie a bulimie vznikd potfeba kontrolovat své télo
a ublizovat si. Poruchy pifijmu potravy a automutilace maji podobné pficiny, mezi
které patii vyjadifeni bolesti a trapeni, touha ovladat své t€lo, zkousi, co jejich télo
vydrzi a podfizuji ho své vili. Sebeposkozovanim dochézi také ke kontrole, pocitu
sily a plné moci nad sebou. Dal§im spolecnym znakem je jiz zmifiovany socidlni
kontext a napodoba svého okoli. Proto se nasledujici vyzkum zabyva obéma cilovymi

skupinami a fesi jejich medialni vzory. (Kriegelova, 2008, Cechova, online, 2008)

5.1 Metodologie vyzkumu

Clovéku je piirozené u¢it se napodobou od ostatnich lidi, at’ se jiz jedna
o Cleny rodiny, blizké okoli nebo zndmé osobnosti. Mnoho déti ma néjaky vzor,
kterému by se chtély podobat, jednat jako on ¢i ona. Je velice dulezité, koho si
za svij vzor vyberou, zda se jednd o pozitivni, ¢i negativni vzor, jak hluboce je

ovliviiuje nebo jim pomaha jen svoji ¢innosti, tvorbou, pfipadné pouhou existenci.

V teoretické casti jsou uvedené vyzkumy, které zjiStovaly vzory bézné
populace. Ukolem tohoto vyzkumu je zjistit, jaké jsou vzory déti a mladeze

s poruchami pfijmu potravy, a které se sebeposkozuji.
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Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaké vzory maji déti a mladez

s poruchami piijmu potravy a sebeposkozovanim.

Diléi cil vyzkumu se zabyva tim, zda ma tato cilova skupina medialni vzor,

prostiedim, ze kterého je vyhledavan, divody k jeho vyb&ru, co ovlivnilo

respondenty pii vybéru. Co je pro n¢ atraktivni na jejich vzoru a zda se jejich vzory

odliSuji od vétsiny.

Hlavni vyzkumna otdzka:

Jaké medialni vzory maji déti a mlddez s poruchami pfijmu potravy, a které se

sebeposkozuji?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

O

Z jakého prostiedi je medialni vzor vybiran?

Z jakych divodd je zvolen medidlni vzor a jaké hodnoty vzoru jsou

atraktivni?

Jak vzor ovliviluje déti s poruchami piijmu potravy, a které se

sebeposkozuji?

Jsou déti s poruchami pifijmu potravy a sebepoSkozovanim schopny

adekvatni kritiky svého vzoru?
Co maji se svym vzorem spole¢né a ¢eho chtéji dosdhnout?

Maji jedinci s poruchami pfijmu potravy, a ktefi se sebeposkozuji, jiné

medialni vzory nez ostatni?

Pouzita vyzkumna metoda

Pro ziskéani informaci od respondentti byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery

oznacuje ruzné pristupy ke zkoumani jevii. Pti kvalitativnim vyzkumu neni podstatna

kvantifikace dat, ale jejich podrobna analyza. Sbér dat probihal pomoci

polostrukturovaného rozhovoru. (Zumarova, 2011)
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Polostrukturovany rozhovor je varianta rozhovoru vyuZzivana pro vstup, ktery
ma motivaéni a kontaktni charakter. Jedna se o formu nezavazné komunikace, ktera
ma ziskat divéru respondenta, vytvofit atmosféru otevienosti. Polostrukturovany
rozhovor nabizi respondentim k jednotlivym otazkdm nékolik alternativnich
odpovédi, vyzaduje po nich vysvétleni nebo zdivodnéni. (Pelikan, 2007, Chraska,

2007)

Hlavnim diivodem pro volbu kvantitativniho vyzkumu bylo, Ze vyzkum neni
postaven na Ciselnych a statistickych tdajich, které je mozné zobecnit na celou
populaci. Zamérem je prozkoumani konkrétni problematiky do hloubky, z pohledu

malé skupiny lidi.

Rozhovory s respondenty probihaly individudlné, vzdy s jejich souhlasem a
ujisténim o anonymité. Vyzkumu se celkem ucastnilo dvanéct respondentd, jednalo
se o deset divek a dva chlapce. VSichni byli hospitalizovani v Psychiatrické

nemocnici Havlickiv Brod pro poruchy piijmu potravy a sebeposkozovani.

Rozhovor se skladal z pfiblizné dvaceti péti otevienych otazek, které mély
za cil zjistit, jaké medidlni vzory respondenti maji, co je vedlo k jejich vybéru, jaky
vliv md na né jejich vzor. Vzdy pied zafatkem rozhovoru byl respondentim
vysvétlen ucel rozhovoru a zaru¢ena anonymita. Priibéh rozhovoru byl zaznamenan

se souhlasem respondentli na nahrévaci zatizeni.

Vyzkum probihal pribézné v lednu a tnoru. Jelikoz pracuji v Psychiatrické
nemocnici v Havlickové Brodé jako uclitelka v matefské Skole, mam s détmi
navazany dlouhodobéjsi kontakt, avSak nejednalo se o ¢leny moji skupiny. Pro
respondenty jsem dochéazela do mistni Skoly a se svolenim vyucujiciho pedagoga
jsme se premistili do tfidy, kterou mam se svoji skupinou k dispozici a v tomto Case

je zcela volna, takze nas nemohl nikdo rusit.

Jiz cestou byli respondenti ujiStovani, Ze nemusi mit obavy, avSak viibec je
nepiekvapovalo, Ze si s nimi chci popovidat, protoze jsou na tento postup zvykli od
Iékaii a psychologli. Ve tiidé jsme si spolecné prohlédli naSe prostfedi a posadili

jsme se ke stolu. Znovu jsem respondentovi sd€lila, co ho ¢ekd, na co se ho budu
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priblizn¢ ptat a Ze nemusi mit strach z odhaleni jeho identity. Také jsem je ujistila, Ze
mulj vyzkum nemd nic spolecného s jejich 1écebnym postupem. Nakonec jsme se
domluvili, zda miizeme pouZit nahravaci zafizeni z telefonu. Zadny z respondentii
nebyl proti a na vSechny otazky se snazili odpovidat. Rozhovory probihaly pievazné
v pfijemném duchu, téméft vSichni byli velice otevieni a upfimni. Necitila jsem z nich
rozpaky sdélit mi sviij nazor. Méla jsem prichystano dvacet pét otazek, na které jsem
se chtéla jednotlivych respondentl zeptat. AvSak jednalo se spiSe o moji pomucku,
kdybych nahle nevédéla, na co se mam zeptat. Rozhovory probihaly v podobném
duchu, avsak i ptesto byly velice rozdilné. Nékteti respondenti mé velice motivovali
a spolecn¢ jsme Sli do hloubky dané¢ho tématu, nékteii mluvili velice samostatné
rozhovor byl velice vyCerpavajici. U n€kolika respondenti jsme se nedostali ani
ke vSem otazkam, které jsem méla pfichystané, jelikoz jsem na nich vidéla, ze uz
sami nevi, co by mi jesté poveédéli a odpovédi se jiz opakovaly a ja jsem je jiz dale

nedokazala motivovat k pokracovani.
Charakteristika cilové skupiny a zafrizeni

Vyzkum probihal v Psychiatrické nemocnici v Havlickové Brod¢, kde byli
respondenti hospitalizovéni. Jednd se o divky a chlapce, ktefi byli pfijati pro poruchy
pfijmu potravy, sebepoSkozovani, piipadné kombinaci obou nemoci. Vyzkumna

skupina zahrnuje chlapce i divky, jednalo se o pacienty ve véku 12 az 17 let.

[J Respondentka ¢. 1 je divka, které je patnact let, hospitalizace kvili

sebeposkozovani,

(] respondentka ¢. 2 je divka, které je Ctrnact let, hospitalizace kvli

mentalni anorexii;

[} respondentka ¢. 3 je divka, které je tfinact let, hospitalizace kviili

sebeposkozovani;

(] respondentka ¢. 4 je divka, které je Sestnact let, hospitalizace kvili

sebeposkozovani,
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[J respondentka €. 5 je divka, které je tfinact let, hospitalizace kvili mentalni

anorexii;

[J respondentka ¢. 6 je divka, které je Sestnact let, hospitalizace kvuli

mentalni anorexii, sebeposkozovani a pokusu o sebevrazdu;

(] respondentka €. 7 je divka, které je patnact let, hospitalizace kvili

mentalni anorexii;

[} respondentka ¢. 8 je divka, které je sedmnact let, hospitalizace kvili

mentalni anorexii;

(] respondent ¢. 9 je chlapec, kterému je dvanact let, hospitalizace kvili

mentalni anorexii;

] respondentka €. 10 je divka, které je dvandct let, hospitalizace kvili

sebeposkozovani;

[J respondentka ¢. 11 je divka, které je tfinact let, hospitalizace kvili

mentalni bulimii a sebeposkozovani;

[J respondent €. 12 je chlapec, kterému je Ctrnact let, hospitalizace kviili

sebeposkozovani a pokusu o sebevrazdu.

Détské oddéleni Psychiatrické nemocnice Havlickiiv Brod poskytuje
specializovanou komplexni pedopsychiatrickou péci pro déti s dusevnimi poruchami.
Divky a chlapci ve véku od 3 do 18 let jsou zde hospitalizovani kvili duSevnim
poruchdm a poruchdm chovéni. Jedna se o hyperkinetické a jiné poruchy chovéni,
poruchy chovéani a emoci v détstvi, izkostné, fobické a obsedantné kompulzivni
poruchy, panické poruchy, posttraumatické stresové poruchy, tikové poruchy,
psychozy, problémy s udrzenim moce a stolice, poruchy pfijmu potravy, poruchy
sexualniho vyvoje, autismus a problémy souvisejicimi se Skolnim vzdélavanim
a problematikou rodinnych vztahd. (Psychiatricka nemocnice Havlickiiv Brod, 2013,

online)
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Dité je zde hospitalizované na doporuceni pedopsychiatri a psychologt,
vyjimecné praktickych 1€kaiti pro déti a dorost a pedagogicko-psychologické

poradny. (Psychiatrickd nemocnice Havlickiiv Brod, 2013, online)

5.2 Interpretace vysledki vyzkumu

Prostiedi medialnich vzora

Prvni otdzka zjisStovala, jaké maji respondenti zaliby v medidlnim svéte,
zabyvala se, zda preferuji poslech hudby, jaké kapely se jim libi, oblibené herce,

herecky, filmy. Hovofili jsme o knihach, jejich dé&ji, autorech a hlavnich postavach.

Nejvice respondentil uvadélo své vzory z hudebniho svéta, jednalo se
o konkrétni zpévaky, kapely nebo také pisnicky, které je svym zpisobem ovliviiuji.
Takeé se vyskytli herci a herecky, spisovatelé, védec a sportovec. Ze vSech rozhovora

se v jednom ptipad¢ objevil stejny vzor.

Kazdy z respondentii zminil oblibenost hudby, pisnicky je provazi v jejich
zivotech, pro mnoho z nich méla hudba veliky vyznam, poslouchaji ji v kazdou
volnou chvili a z textl si berou hodné inspirace. ,,Ano, sleduju filmy, posloucham
pisnicky. Takové smutné pisnicky o zZivote.” (Respondentka ¢. 1) ,,Hm, posledni
dobou moc zajmii nemam, ja se na televizi nedivam. Vice jak dva roky ani, jakoze
pocitac viibec nepouzivam. Ja mam jenom MP3 a ta je taky jenom na baterky. Mdam
docela strach z elektronickych pristroju, takze bez mé hudby bych tu uz asi nebyla. *
(Respondentka ¢. 6) VSichni respondenti sleduji filmy, seridly a také jich hodné rado
¢te knihy nejriiznéjSich Zanra. ,,Nejradsi z nich mam Matrix. “ (Respondent €. 9) ,,Jo
takovy filmy néjaky, treba detektivky, mam rada ty Cetnicky humoresky, na ty
koukame s mamkou a s babickou koukame na takovy romantiky spis, babicka je
takovej romantickej typ.“ (Respondentka ¢. 11) ,,Ted’ zrovna ctu od Rowlingové
Harryho Pottera, uz treti dil. A to mam rada, protoze jsem se divala i prvné na film,
ale hm... a nevadi mi, Ze ted'ka ctu knizky. Treba az po filmu. Oboji se mi libi, ale ta
knizka je mozna vic, protoze tam je to vic podrobné napsany a vim aspon jakoby ty

souvislosti. Protoze v tom filmu nejsou az takovy podrobnosti. “ (Respondentka ¢. 2)
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Respondenti také zmituji oblibenost sportu a sportovnich kanall. ,,No spis kedy je

dobry film, tak jo, ale skoro stdle na Sport pozeram. “ (Respondent €. 12)

Preferované hudebni styly byly rozmanité, avSak nalezli bychom v nich
ur¢itou podobnost. Hlavné u respondentli, ktefi se sebeposkozuji. Patfil mezi né
punk, metal, hard rock, chillstep, rock. Mezi hudebnimi interprety byli uvadéni Arch
Enemy, Iron Maiden, AC/DC, Linkin Park, Skillet, Lunetic, Emo-rap, Elmo, Ellie
Goulding, Slza, Shawn Mendes. Uvedeni chlapecké kapely Lunetic jako svého vzoru
mi nepfislo moc divéryhodné, spise si respondentka délala legraci a spolené jsme se
nad tim zasmaly, jelikoZ se jednd o kapelu, kterd v dneSni dobé u této v&kové
kategorie neni tak popularni. Spolecné jsme se pak dostali k jinym vzortim.
Respondenti, ktefi se sebepoSkozuji, poslouchaji spiSe metalové, rockové a hard
rockové interprety, sami tvrdi, ze nejprve je musi zaujmout hudba, poté se az
zamysleji nad textem. Mezi zmiflované knihy a autory patfil Harry Potter od Joanne
Rowlingové, Stephen King, Keri Smith, Letopisy Narnie od C. S. Lewise. ,,Ze se
dokaze vzit do takovy ty détsky duse a napsat to tak, Ze to i ty déeti tak upouta. To se
casto u knizek ani nepovede.“ (Respondentka €. 7) Jedna z divek momentalné cte
knihu Kalendaf pro zamilované holky od Stanislava Rudolfa. Dvé respondentky
spojovala zaliba detektivek, naptiklad Divka ve vlaku od Pauly Hawkins. Obliba
Cetby se objevuje nejcastéji u respondentd s poruchami piijmu potravy. Jména
modelt ¢i modelek se v rozhovorech nevyskytly, zato mezi uvadéné herecky a herce
patfili napiiklad Keanu Reeves, Nina Dobrev, Cameron Diaz a Jennifer Aniston.
., Tak ma jakoze hezkou postavu “. (Respondentka ¢. 2) Mezi oblibené filmy se fadily
Harry Potter, Letopisy Narnie, Upifi deniky, Matrix. Mezi oblibené filmové postavy,
které zazné€ly pfi rozhovorech, patii Neo z filmu Matrix, hlavni hrdinka z Upifich
denikd Ellena a Lucinka z filmu Letopisy Narnie. ,, Tak urcite tu Lucinku, Zuzanu tu
nemam rada, ale tu Lucinku, protoze ve vsechno veri porad, nevzdava se viibec. Sem
tam ji nikdo nevéri, ale ona si porad stala za svym. Pravé zZe ona jakoby taky jesté
nespadla do toho mysleni teoretickyho, co dneska je v dnesnim svéte, porad méla,

Jjakoze hlavu v oblacich. ““ (Respondentka €. 7)
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Medialni vzory déti s poruchami prijmu potravy a sebeposkozovanim

Zde jsou uvedeny jednotlivé medidlni vzory této cilové skupiny, které zaznély
v rozhovorech. Kazdy z respondentli uvedl svého oblibence. Dva z nich uvedli stejny
vzor a jedna odpovédéla, ze zadny vzor nema, jednalo se o respondentku €. 2, ktera je

hospitalizovana pro mentalni anorexii.

Respondentka €. 1, kterd ma problémy se sebeposkozovanim, uvedla za svij
medidlni vzor hudebni skupinu Retore. ,,Hm Elmo nebo Retore, to je takovad skupina
a tam se zpiva o tom Zivoté a o tom Spatnym, tieba co nekdo prozil a tak“.
(Respondentka ¢. 1) Respondentka ¢. 3 uvedla za sviij medialni vzor Andyho
Biersacka z hudebni skupiny Black Veil Brides. Jedna se o respondentku, kterd ma
problémy se sebeposkozovanim. Respondentka ¢. 4, kterd se sebeposkozuje, uvedla
za svij medialni vzor Davida Bowieho. ,,Ja jsem méla vzor, ale on. Viastné no pred
par tejdny, no pred tejdnem, ctrnacti dny umrel. To byl David Bowie, protozZe si
strasné stal prosté za svym.* (Respondentka ¢. 4) Respondentka ¢. 5 ma medialni
vzor v Kabatech. Respondentka ¢. 6, kterd ma problém se sebepoSkozovanim
1 poruchami piijmu potravy a zaroven ji suzuji sebevrazedné myslenky, si vybirala
svilj vzor z hudebnich skupin, avSak nejedna se o konkrétniho zpévaka, kapelu, pti
svém vybéru preferuje spiSe texty, kterymi se interpretuji na vefejnosti. Jedna se
o hudebni kapely Skillet, Bring Me The Horizont a Linkin Park. ,,Jd nepreferuji
skupiny jako ty pisnicky, ale patrili by mezi né asi Bring Me The Horizont, pak
Skillet a jesté jedna znama je, jo Linkin Park. Ale jde mi spis o pisnicky, ne jako
o skupinu. Hodné obdivuju ty Bring Me The Horizont a nejvic pisnicek mam asi od
tech Skilletu, ty maj prosté texty, co mi sedly. Hm prosté kdyz jsou jakoby na dné, tak
mi prijde, Ze oni si museli projit necim takovym hrozné tézkym a zpivaj prosté
o nadéji a o tom, jak z toho ven. Prosté maji jednu emoci, jeden pocit a oni o tom
dokazi slozit jednu pisnicku a celej ho jakoby dopodrobna popisou. Me tohle nikdy
neslo, jakoby, ja jsem nedokdzala moc rozeznat co je emoce, natoz je nekomu popsat.
A mné prislo, Ze to popisujou uplné jako ze me, ze mi jakoby mluvéej z duse.

(Respondentka €. 6)
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Respondentka ¢. 7 s mentalni anorexii uvadéla vice jedinct, ktefi jsou ji
nécim sympaticti a ktefi ji néfim motivuji. Naptiklad C. S. Lewise, Lucinku
z Letopisi Narnie. Nakonec jako sviij hlavni vzor uvedla Ellenu, kterd je hlavni
hrdinkou Upitich denikli a jeji pfedstavitelku Ninu Dobrev, o kterych se nakonec
dokézala podrobnéji rozpovidat. Respondentka ¢. 8 si vybrala za svilij vzor blogerku
z internetu, ale nevzpomnéla si na jeji jméno. Jednd se o divku, kterd je
hospitalizovana kvili mentalni anorexii. Z rozhovoru vyznivalo, Ze ji vice zajima jeji
zivotni styl, nez konkrétni osoba, jelikoz jeji vzor Zije zivotem, jaky by sama tato
respondentka chtéla mit. ,,Hm tak ona je, nejsem si jista, jestli vegetarianka nebo
veganka, tak jakozZe si déla ty rizné jidla a ona je tfeba hodné cela potetovana tak
o tom, to se mi teda libi hodné. “ (Respondentka €. 8) Respondentem ¢. 9 je chlapec,
ktery se 1é¢i s mentdlni anorexii, jeho vzorem je Albert Einstein, kterému by se chtél
vyrovnat. Respondentka ¢. 10 mé sviij vzor ve fotbalovém hraci Lionelu Messim.
Tato respondentka je hospitalizovana s mentalni bulimii a pro sebeposSkozovani.
Respondentka ¢. 11, ktera se sebepoSkozuje, mé za vzor Selenu Gomez. A posledni
respondent ¢. 12, ktery je hospitalizovan kviili sebepoSkozovani a pokusu

o sebevrazdu, ma za svij vzor Lionela Messiho.

Uvadéné vzory jsou tedy spiSe z hudebnich interpreti, at’ se jedna
o konkrétniho zpévaka, Ci kapelu. U respondentl se sebeposkozovanim se objevoval
velice podobny hudebni styl. Respondenti s poruchami pifijmu potravy hledali své
vzory spiSe v televiznim a kniznim svéte, avSak objevil se mezi nimi také hudebni
vzor. Ten si vybrala respondentka €. 5, avSak jeji volba na mé pusobila spiSe jako
ovlivnéni tfidni skupinou, sama totiz v prab&hu rozhovoru uvedla, ze Kabaty
posloucha celd jeji tfida. Velice m¢ prekvapila respondentka €. 8, ktera jako jedina
uvedla blogerku z internetu, ze neznd ani jeji jméno, avSak o pribéhu jejiho
stravovani a Zzivotnich néavycich toho védéla podstatné vice a sama touzi vést

podobnou kontrolu nad svym stravovanim.
Co ovliviiuje vybér vzoru a jaké hodnoty jsou atraktivni

Mezi uvadéné divody k vybéru byly velice c¢asto uvadény kladné

charakterové vlastnosti, vzajemné sympatie, které jsou respondenty velice oceniovany
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a chtéli by je ptevzit od svého vzoru. ,,Ta je hrozné sympaticka, Ze to neni Zadna
namyslend fiflena, ale hodné se vénuje i jakoby dobrovolnictvi a tak. Ma rada psy a
kocky, to se mi na ni taky libi. A je takova, jakoby blazniva. (Respondentka €. 7)
Pomérn¢ casto se objevilo i ocenéni vzhledu, Stihlost postavy, stavba téla
u muzskych vzord, barva oc¢i, vlast, tetovani, piercingy, uces. V této €asti byla patrna
podobnost nékterych respondentli s jejich vzory, naptiklad stejna barva oci, vlast
a také touha po tetovani a piercingl, které jejich vzor ma. Také pracovni ¢innost
vzord byla Casto ocefiovana, taktika hry, herecky vykon, charitativni ¢innost, texty
pisni, hlas zpévaka ¢i zpévacky. ,,Tak on je hezkej a i kviili tém textum, ma dobrej
hlas, ma hrozné suprovou kapelu. “ (Respondentka €. 2) Ocenovali na vzorech, kam
az se dokazaly vypracovat. Nejednalo se o slavu, ta nebyla jejich prioritou, spise o ni
nestali, ale spi$ o schopnost vypracovat se a jit si za svym snem, délat to, co je bavi
a napliiuje. Ocenovand byla také jejich vytrvalost, chytrost, Zivotni styl, schopnost
stat si za svym nazorem, vybocovat z davu. Mnoho z respondentii se velice
podcenuje, md na sebe negativni nazor. Respondenti s poruchami pfijmu potravy
maji sklony k perfekcionismu, velice Casto se jedna o velmi nadané déti, které jsou
usp&$né v mnoha vécech, jsou inteligentni, dafi se jim, maji Sirokou paletu z4jmu
a konickd, avSak maji silné tendence se podceniovat, nechtéji na sebe poutat ptiliSné
mnozstvi pozornosti, protoZze si pripadaji ménécenni, nedokonali, oSklivi, hloupi
anavic tlusti. To vSe vyplyvalo z rozhovori o vzorech a jejich oceflovanych
kvalitach. ,,Hm tak on viastné mel sviij styl, i kdyz ho za to hodné odsuzovali
ze zacatku.“ (Respondentka ¢. 4) Kladné byl hodnocen smysl pro spravedlnost,
nesobeckost, férové jednani. Velice Casto se jedna o déti, které maji jiz mnoho
zkuSenosti za sebou, o kterych se ostatnim détem ani nezdad. Respondenti, ktefi se
sebeposkozuji, pochazeji velice Casto z nevhodnych rodinnych pomért, chtéli by
verit svym nejbliz§im, avSak velice Casto jsou pravé svymi nejbliz§imi zrazovani,
proto jsou tyto kladné charakterové vlastnosti pro né cenné u jejich vzort. ,,Ze prosté
to nedela pro sebe, ale Ze to deéla i pro ostatni, hlavne kvilli nim, nez kwili sobé.
(Respondentka ¢. 10) Nekteti sdili se svym vzorem smysl pro médu, coz jednu
z respondentek vedlo k vybéru konkrétniho vzoru. Respondenti se se vzory pomérné

Casto ztotoznuji, hledaji v nich znaky, které s nimi maji spolecné, at’ se jedna
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o chudobu, podobny vzhled, vlastnosti, mddni styl, nachazi v jejich pisnickach
nadé¢ji, osudy, které jsou horsi nez jejich soucasna situace a tim ujisténi, ze mize byt
hif a hledaji také nadéji, ze 1 nékdo jiny dokazal to, co je teprve ¢ekd a Ze mlze byt
také naopak 1épe. ,, Nejlepsi je pisnicka citovy vrah, tu porad posloucham a to je
o tom Zivote, tieba o néjaky Sikané nebo o tom, co ostatni prozili a to mé zajima. Co
ostatni proZijou a co je horsi nez treba moje nemoc nebo tak* (Respondentka ¢. 1)
Pomahaji jim v téZkych chvilich, jsou jim velikou oporou a inspiraci, jak maji jednat
v dnesni spolecnosti, piebiraji jejich taktiky, které berou jako osvédcené a fungujici,
touzi po n¢jakém Zivoté, ktery vede jejich vzor a ten se snazi napodobovat. ,.Jo
pomohli mi v tom vyjadrovani, protoze ja vitbec nevedéla, jak to téem psychologim
Fict nebo tak*. (Respondentka ¢. 6) U této respondentky je jeji vzor ndhradou za
pravé pratele, se kterymi se podle svych slov sama nestykd, nema vypéstovany vztah
ke svému okoli, jeji vrstevnici jsou pro ni pouze lidi, ktefi se vyskytuji v jejim okoli,
nema zadnou potfebu se s nimi vice bavit, ani nevi, jak by se méla zapojit. Hudba je
pro ni takovou kulisou, ktera ji poméha vytvaret si vlastni svét a odd€luje ji od svéta

realného.
Jak vzor ovliviiuje déti s poruchami prijmu potravy a sebeposkozovanim

Tato otazka byla pro n¢které respondenty divodem pro zamysleni, premysleli
nad svoji zménou, pokud se u nich n¢jaka objevila. Tato ¢ast rozhovoru byla pro
respondenty citlivéj§im tématem, néktefi z nich byli uzavienéjsi a zalezelo na
podminkach, jejich momentdlnim rozpoloZeni a nalad¢, aby se dokazali hloubéji

rozpovidat.

»INo trochu mé zménil, tim Ze na ruznych emostrankach jsem ho furt jako Ze
potkavala, a tak jsem si pustila nékdy jeho kapelu, ty pisnicky. A pak si Fikam, ty jo,
ten je super a celkem mé zmenil. V obleceni a hudebnim stylu, Ze diky nemu jsem

prisla na ten metal a tak. “ (Respondentka ¢. 3)

Dva z respondentti v rozhovoru uvedli, Ze je jejich vzor ni¢im neovliviiuje,
spiSe preferuji své rodice a kamarady, u kterych hledaji pomoc a oporu, anebo jednaji

sami za sebe. ,,Ne to spis takhle si spis vzpomenu na svoje blizky, jakoze kamarady
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a rodinu, co by treba udelali. Ale ja si teda stojim dost za svym, takze spis to delam
podle svyho vsechno.“ (Respondentka ¢. 2) Pro ostatni je velice Casto jejich vzor
inspiraci, co vSe by mohli dokdzat, jaky by mohli vést Zivot, ujisténim, ze 1 v jejich
tézké situaci, momentalni hospitalizaci a fad¢ prekazek s tim spojenymi, maji Sanci
zit svly zivot tak, jak si ho vysnili. Jedna se jak o pozitivni inspiraci, kdy je jejich
vzor vede ke kladné napodobé¢, tak o negativni inspiraci, kdy je vzor vede
k sebeposkozovani a porucham piijmu potravy. Je velice individudlni, co si ze svého
vzoru vyberou k napodobé, co je pro né na jejich vzoru atraktivni. Casto jsou
ovlivilovani tvorbou zp&vakl a zpévalek, rozmanité texty, nejcastéji o Zivoté, jim
,,Jo, zZe prosté tam slysim ty slova, ktery jsem ja proZila a ja si na to pak treba
vzpomenu a pak se zamyslim.*“ (Respondentka ¢. 1) Pouze jedna z respondentil
uvedla, ze premysli, co by jeji vzor délal, jak by se zachoval a podle toho se fidi. ,,No
premejslim, jak by se zachovala ona a potom si Feknu, Ze ona by to asi neudélala, tak
to deélat taky nebudu. Tak jakoze delam jakoby rozhodnuti podle toho, jak by se ten
druhej clovek zachoval. “ (Respondentka ¢. 11) Ostatni jednaji spiSe podle své vlastni
intuice. Casto byly uvadéné povahové vlastnosti, které by chtéli mit stejné se svym
vzorem, piimost, férovost, odvaha prosadit se ve spolecnosti a stat si za svym,
dokazat si splnit své sny, schopnost vyjadiovat své pocity, ,, No tak v chovani treba,
néjaka ta pisnicka, kdyz tam je néco ze Zivota. “ (Respondentka €. 5) ,, Chtela bych to
umeét vyjadrit se jako oni a a ony jejich pisnicky nikdy nekonci tragicky. Jsou to
takovy spis balady, cely je to takovy tragicky, ale prosté nakonec oni tam v tom textu
dokazou nechat vidycky spetku nadéje. Vzdycky, nikdy to neni prosté definitivni,
vzdycky tam je néco na hrané nebo tak.” (Respondentka €. 6) Jak je jiz vySe
zminéno, jde hlavné o vlastnosti, kterymi podle svého minéni sami nedisponuji, maji
tendenci se podceniovat, a proto je vyhledavaji na svych vzorech a touzi je také
vlastnit. Jedna z respondentek je ovliviiovana svym vzorem ve stravovacich
navycich, diky svému vzoru se chce stat vegetariankou a tatérkou, a sama by také
chtéla jist zdravé, urCovat si svij jidelnicek, mit hezkou postavu, libi se ji jeji
tetovani. Jeji sdéleni ma mnohé spole¢né s jeji mentalni anorexii, pro kterou je

hospitalizovana. V naSem zafizeni md jen minimalni Sanci kontrolovat si sviij
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jidelnicek, coZ je pro ni velice obtizné a touzi se dostat na pozici svého vzoru, o
kterém ani nevi, jak se jmenuje. ,,Hm, premyslela jsem, Ze by se ze mé stala
vegetaridanka, protoze ja uz jim takto jen kureci maso a obcas jakoze to veprové mi
nevadi. Ale treba hovezi viibec nejim, to tady mam aji napsané, zZe ho nemusim jist.
Nejim ani Zadné ty jatra, ani ty vnitinosti, nejim ani zvérinu, kralika taky nemusim,
takze jsem premyslela, Ze bych se stala taky vegetariankou. Vlastné hodné lidi co ma
rado tetovani, se ji necha inspirovat, protoze je opravdu cela. Ma viastné tunely
velké, to se mi taky libi, vlastné diky tomu jsem si dala taky tunel. “ (Respondentka ¢.
8) Také se chtéji svému vzoru vyrovnat v moddnim stylu, napodobuji jejich styl
oblékani, at’ se jedna o néco vystiedniho, jako tfeba ve stylu emo, ktery je hojné
napodobovan u respondentii se sebeposkozovanim nebo jen o modni znacku, kterou
jejich vzor preferuje. Nechavaji se jimi inspirovat, touzi se dostat na vrchol, avSak
jen malokdo z nich pro slédvu, kterou by tato pozice ve spolecnosti nesla. ,, No chcel
by som ist tam, kde se dostal Messi.“ (Respondent &. 12) Casto byly uvadéné
pisni¢ky hudebnich vzort, které mohou pomoci v depresich, tizivych situacich,
popostrcit k rozhodnuti, je to jejich prostor pro ptremysleni o jejich zivoté a Zivote
ostatnich lidi. Hudba v nich vzbuzuje pocity volnosti a neomezenych moznosti.
Jedné z nich poméha hudba jejiho vzoru, aby se nefezala a neublizovala si, citi
z tvorby svych vzorti nadéji, ktera ji upokojuje. ,, Mné prijde, zZe se jakoby, Ze se
vyrovnd ta ndlada, Ze je to... Prosté nejdriv strasné jakoze silny a je to jedna nalada
a pak se zmeni treba. Je to, Ze se chci tieba strasné moc porezat, ale pak se mi chce
treba strasne brecet a takhle se to hrozné houpe. A kdyz to posloucham, tak se to
zaradi do uplného neutralu. Prosté do jedné véci a neni to tak rozhoupany, Ze se to
proste ustali.** (Respondentka ¢. 6) Velice Casto maji respondenti se svymi vzory
néco podobného, zajmy, styl, ndzor, podobu, sebeposkozovani, tim se s nimi
ztotoznuji a vidi moznost zmeénit svlij zivot, jedna se o jedno z kritérii vybéru vzoru,
nehledaji si vzor, na ktery by nedokézali dosahnout, alespont minimalni znaky maji
podobné. ,Ja jsem cetl Messiho knihu, jeho cely Zivot a toto. A Ze oni boli velmi
chudobny, no vlastné i Ronaldo a... byl chudobny no a potom se stali takovymi
Sportovcami jako su dnes. No Ze ja som o mnoho slabsi, jsem chudobnéjsi o mnoho. “

(Respondent ¢. 12) Jedna z respondentek se zamyslela nad otdzkou, jak ji poméhaji
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pii hospitalizaci a zda premysli, jak by se zachovali oni: ,,77eba nez mé sem prijali,
tak jsem ty svoje sluchatka z hlavy nesundavala, nedokazala jsem byt ve spolecnosti
bez nich, ale prosté jsem si rekla, Ze jestli odsud’ chci co nejdriv domii, tak to prosté
budu muset zkousnout. Ja jsem je poslouchala porad, porad mi v hlave znéli, jako by
byli tady se mnou. A kdybych se méla zachovat jako oni, tak by jsem, prosté by se
bourili. Pricili by se tomu systému a odporovali by. Oni by odporovali a treba by
utekli nebo by udélali néco Silenyho. Jako oni se chovaj hrozné svobodné, Ze nejsou
nicim omezovani, vitbec nicim.“ (Respondentka ¢. 6) Ostatni reagovali negativng,
nepiemysleji, jak by se jejich vzor postavil hospitalizaci v psychiatrické nemocnici,
co by délal. Né¢kteti s sebou maji n€jaky obrazek, MP3 piehravac s jejich pisnickami,
knihy, poslouchaji hudbu, kdyZ je jim smutno, ¢tou si v dlouhych chvilich anebo
maji obrazek, na ktery se mohou podivat, avSak za oporu pii hospitalizaci sviij vzor

nepovazuji.
Jak jsou informovani o svych vzorech a nazor jejich blizkého okoli

Jedna z vyzkumnych otdzek se zajimala, zda si respondenti vyhledavaji
aktualni informace o svém vzoru, z jakého média tyto informace Cerpaji a zda svijj
vzor sdileji se svymi blizkymi. Odpovédi jsou rozmanité, ale mezi tu nejcastejsi patii
vyhleddvani na internetu, facebooku a youtube. Internet je nejrozsifené;si
anekonecny zdroj informaci, kde mohou vyhledat cokoliv. SeZenou zde
nejaktualnéjsi informace. Na facebooku patii do skupin, chodi jim upozornéni, kdyz
se o jejich vzoru objevi néco nového, mohou se k nému vyjadrit, sdilet ho se svymi
prateli atp. ,,Jak mé Sikanovali, tak jsem prosté prisla néjak na to emo a laikovala
jsem stranky na facebooku a pak se mi to tam objevovalo. No a prosté jsem si ho
oblibila.“ (Respondentka ¢. 3) Zpiisoby byly uvadény rtzné, nékdo si zadaval
myslenky do vyhledavace a tim nasli né¢jakou pisnicku, kterd je zaujala a skupinu,
ktera ji hraje, listoval v ¢asopise, sledoval televizi, cetl knihy. ,, No proste, ja jsem si
listovala casopisy, kdyz jsem byla mensi a tak si vikam, jo ta se mi libi, ta ma dobrej
vkus, tak jsem si, tak jsem si vylepila v pokoji hodné jeji plakaty, mam strasné moc
Jjejich plakatii. “ (Respondentka €. 11) Dva respondenti se o svém vzoru dozvédéli od

rodicti a jeden ze Skoly. Jedna respondentka uvedla, ze sviij vzor poznala od své
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kamaradky. NejcastéjSim zpilisobem, jak respondenti ke svému vzoru pfisli, je
z informaci z jejich nejblizsiho okoli a uplné€ nejcastéji od pratel, se kterymi mohou
své vzory sdilet, vzajemné si vyméenovat informace a konfrontovat. Dnesni déti jsou
velice zvédavé a hlavné maji Sirokou moznost najit si vSe, co je zajima, takze, i kdyz
se o nékom zmini n€kdo z jejich pratel, tak jest¢ dohledavaji na internetu, o co se
jedna, shangji aktudlni informace, pisnicky, filmy. Az poté dochazi do faze, ze si
podrobngjsi informace vyhledavaji na internetu, pifipadné vyhledavaji podobné

moznosti.

VétSina respondentil si nevyhleddva aktudlni informace o svém vzoru, staci
jim védét to, co o ném znaji. Ti, ktefi se o své vzory velice zajimaji, hledaji
informace pfevazné na internetu, v tisku a televizi. VétSina respondentti sdili svij
vzor se svymi kamarady. Povidaji si o ném, hodnoti ho, fesi, co je na ném dobré a co
neni, vzajemné si porovnavaji své vzory. VétSinou se u svych pratel setkavaji
s kladnou reakci, pouze jedna respondentka uvedla, ze kamaradi jeji vzor nemohou
pochopit. ,,No moc se jim to nelibi, protoze si myslej, ze jsem bldazen, Ze posloucham
takové pisnicky. “ (Respondentka €. 1) Zbyli respondenti sviij vzor nesdili se svymi
ptateli, vétSinou spis z dlivodil, Ze jsou samotafi, Spatné se zatrazuji do kolektivu nebo
nemaji o své okoli zajem, stydi se vyjadiit. To se tyka jak respondentii s poruchami
pfijmu potravy, tak se sebepoSkozovanim. ,.7ak jd madm jednu kamaradku
a kamarada. Jinak se moc, ja jsem samotdr, Ze jako moc jinak se s jinejma
nebavim.* (Respondentka ¢. 11) VétSina respondentii uvedla, Ze ma sviij pokoj
vyzdobeny plakaty svych vzort, nékdo uvadél jeden obrazek, jini maji polepeny cely

pokoj.
Schopnost kritiky medialniho vzoru

Respondenti sviij medialni vzor kritizovali pouze minimalné. Tti odpovédéli,
co se jim na jejich vzoru nelibi, nejednalo se o nic zdsadniho a diilezitého, co by se
dalo povaZzovat za redlnou kritiku. Respondent €. 9, ktery uvedl za sviij vzor Alberta
Einsteina, na ném kritizuje Aspergeriv syndrom. Respondentka ¢. 4, ktera uvedla
Davida Bowicho, kritizovala jeho obdobi, kdy chtél svoji péveckou kariéru ukoncit,

coz dodnes nemtize pochopit. A tfinactileta respondentka ¢. 3 uvedla, Ze ji na jejim
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vzoru vadi jeho pfitelkyné, avSak v tomto piipad¢ se jednalo spiSe o legraci, nez

pravdu.

VétSinou maji respondenti o svém vzoru pozitivni piedstavu, kromé odpoveédi
,»Asi ne* (Respondentka ¢. 5), se objevovaly také odpovédi ve stylu: ,,Mné se libi

v§echno.“ (Respondent ¢. 12) a ,,Nic, ona ma vsechno dobre.” (Respondentka ¢. 11).

Vsichni respondenti se vyjadiovali o svém vzoru prevazné kladng, jak je jiz
zminéno v ptredchozich odstavcich. AvSak kdyz jsem zjist'ovala, co vSe o svém vzoru
védi, nebyli moc schopni uvést tolik informaci, jaké poté uvadéji, kdyz hovoti
o jejich atraktivité, kterda na né plsobi. Povahové vlastnosti byvaji velice casto
odvozované vzhledem k jejich vzoru, tim jak vystupuje na vefejnosti, jeho
oblibenosti 1 pfipadnou neoblibenosti Siroké vetejnosti. Nevidéli redlné chyby svych
vzorl, proto také zadné neuvedli. Z této stranky pusobi tato cilova skupina velice

duveérive a snadno ovlivnitelné.
Zména vzoru

Ze vsech respondent odpoveédély respondentky €. 5 a €. 3, Ze zménily svij
vzor. ,,Mivala jsem spis jakoby zahranicni. Lady Gaga.“ (Respondentka ¢. 5) Na
Lady Gaga ocenovala jeji styl a pisnicky, které zpiva. Avsak ¢asem se ji prestaly libit.
Jedna se o divku, ktera uvedla za svlij vzor skupinu Kabat, stejné jako vSichni jeji
spoluzaci. Takze diivodem této zmeény je spis tlak jejiho okoli a touha zapadnout do
vetSiny, nez néjaké vnitini presvédceni. Respondentce €. 3 se diive libil Justin
Bieber. Jedna se o respondentku, kterd se dozvédéla od své kamaraddky néjaké
také pfisla ke svému vzoru a vyménila ho. ,,No zacala jsem chodit na Biebera
takhle, jako Ze jsem poslouchala jeho pisnicky a tak. Ja to beru tak, ze mé Andy
zachranil.* (Respondentka €. 3) Ostatni respondenti sviij vzor nezménili, coZ je také
ovlivnéno jejich vékem, jsou jesté velice mladi, aby méli ¢as ménit néjak vyrazné

svij vzor, avSak to také potvrzuje jejich vérnost ke svému vzoru a vytrvalost.

Odpovédét na otazku, pro¢ maji zrovna vzor, ktery uvedli, a nevybrali si

n¢koho popularngjsiho, znaméjsiho, nebylo moc jednoduché. Vétsina z nich si stoji
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za svym vzorem. Vybrali si ho z n&jakych konkrétnich diivodd, které u nikoho jiného
nenasli. ,Jako libi se mi toho plno, ale on byl ten prvni, ktery mé oslovil .*
(Respondentka €. 3) ,,Ne, to ne. Jen bylo, kdyz treba mamka pustila radio, tak jsem
slysela ty pisnicky, co ted’ jakoby leti, jak Fikaji. Ne mné se nelibéj.” (Respondentka €.
6)

Co maji se vzorem spolecné a co chtéji mit

Méné jak polovina respondentii uvedla, Ze maji se svym vzorem néco
spole¢ného. Diivodem je, ze vidi ve svém vzoru to, co sami chtéji mit a bud’ to u sebe
nevidi a nevnimaji, nebo se jednd o véci, kterymi opravdu nedisponuji. Casto
uvadeénd byla spolecna aktivita, smysl pro modu, vzhled a jedna respondentka uvedla
1 sebeposkozovani. ,,77eba néktery se reZou a ja se taky rezu. Ostatni se Fezou, tak
proc¢ bych to nemohla zkusit i ja.* (Respondentka €. 1) ,, Viastné diky tomu jsem si
dala taky tunel. “ (Respondentka ¢. 8) Ostatni se spiSe vyjadiovali ve smyslu, co by
chtéli mit stejné nebo alespont podobné jako jejich vzor. V ¢em je inspiruje a co by
chtéli diky svému vzoru zménit. Dva respondenti nedélaji nic jako jejich vzor, ani se
nejednd o inspiraci v jejich Zivote.

Velice casto chtéji mit stejnou povahu, chovani. ,, Hm, tak upiné stejna asi ne,
ale tak néjak povahové moznd.” (Respondentka ¢. 10) Chtéji byt pribojnéjsi ve
spole¢nosti, odvaznéjsi, zkouset nové véci, dokazat stejné véci jako oni. ,, Tak to asi
zase uplné ne, nechtéla bych byt uplné stejna jako ona. Urcite bych chtéla byt tak
statecna, ale jinak ne.* (Respondentka ¢. 7) Chtéji mit se vzorem spole¢ny zpusob
stravovani, tetovani, piercing, jednu respondentku inspiruje k zalozeni své vlastni
kapely. Respondent €. 9 se chce svému vzoru vyrovnat v inteligenci a chtél by
vymyslet, jak by mohl lidstvu prodlouzit Zivot. U vétSiny respondentli z rozhovori

vyplynulo, Ze jejich vzor je jim velkou inspiraci a hledaji zptisob, jak se mu podobat.

5.3 Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo v prabéhu ledna a unora v Psychiatrické
nemocnici v Havlickové Brodé€. Postupné, jak byly déti pfijimany k hospitalizaci,

jsem si je ptebirala ze Skoly a vedla s nimi rozhovory na téma medidlnich vzort.
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Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké maji medialni vzory déti s poruchami piijmu
potravy, a které se sebeposkozuji. Cil vyzkumu koresponduje s hlavni vyzkumnou
otazkou a v tomto zéklad¢ byly stanoveny dalSi vyzkumné otdzky, které zjistuji,
z jakého prostiedi je vybirdn, divody, které vedly k vybéru vzoru a jeho atraktivni
hodnoty. Co ovliviiuje vybér medidlniho vzoru, jak medidlni vzor ovliviiuje danou
cilovou skupinu a jestli jsou schopni kritiky svého vzoru, co maji se svym vzorem

spolec¢né a ¢eho chtéji dosahnout a zda maji jiné medidlni vzory nez zdravé déti.

Jaké medidlni vzory maji déti a mladez s poruchami prijmu potravy,

a které se sebeposkozuji?

Jedna se o pfimou otazku, ktera se ptala na konkrétni medialni vzor. VétSina
respondentll uvedla, Ze md medialni vzor. Mezi nej€astéji uvadéné medidlni vzory
patfili hudebni interpreti, ktefi patfi mezi nejoblibenéjsi vzory této cilové skupiny.
Stejny vysledek vysel ve vyzkumu Slaninové a StasSové, zpévaci byli nejcastéji

uvadénym vzorem jejich respondentti, na druhém misté byli sportovci.

KdyZ porovndme vysledky tohoto vyzkumu a vyzkumu Bocana, Matikové
a Spalenského, které jiz probéhly a jsou uvedené v této praci, tak v téchto vyzkumech
patfili mezi nejoblibengj$i vzory hlavné sportovci, na druhém misté¢ hudebni
interpreti, objevily se také fiktivni postavy z filmt a knih, vysledky vyzkumii jsou
shodné, pouze v tomto vyzkumu byli nejvice uvadéni zpévaci a kapely. Jeden
ze sportovcl se objevil hned u dvou respondentli, hovoftili jsme také o fiktivnich
postavach, avSak nejcastéji se jednalo o hudebni vzory. O¢ekéavala bych, hlavné od
respondentll s poruchami pfijmu potravy, ze budou jejich uvadéné vzory hlavné
ze svéta modelingu, avSak jsem se mylila, mezi jejich vzory patfili nejcastéji herecky,
spisovatelé, filmové postavy a také hudebni interpreti. AvSak vyslednd jména vzori
se neshoduji s Zadnym z uvedenych jmen ve vyzkumu Bocana, Matikové
a Spalenského a ani Slaninové a Stasové, coz si zdivodiuji specificnosti cilové
skupiny. Pouze Harry Potter se objevil v obou vyzkumech, ale jak je jiz zminéno
v interpretaci vysledkil vyzkumu, tato odpoveéd’ mi pfisla spiSe jako legrace ze strany
respondentky, takZe ji nepovazuji za divéryhodnou. Bocan, Matikova a Spélensky

a Slaninova se Stasovou také ve svych vyzkumech uvadéji, Ze si jejich respondenti
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volili vzor stejného pohlavi. Respondenti tohoto vyzkumu nemaji preferenci stejného
pohlavi. V konkrétnich cislech Sest respondentii mélo vzor opacného pohlavi, pét
respondentl stejného pohlavi a jedna respondentka uvedla, Ze medidlni vzor nema.
Vzory déti s poruchami piijmu potravy a sebeposkozovanim byly nejcastéji
realné osoby, ze souCasné¢ doby, jen vyjimecné se objevila fiktivni postava ¢i jiz

zemfely vzor. To koresponduje s vyzkumem Slaninové a StaSové, které uvadéji

podobny vysledek.
Z jakého prostredi je medialni vzor vybiran?

Jedna se o vedlejsi vyzkumnou otdzku, jejimz tkolem je zjistit, z jakého
prostiedi je medialni vzor vybiran. Zda se jedna o zpévaky, herce, modelky, fiktivni
filmové postavy atp. Odpovéd’ na tuto otazku miZeme nalézt jiz v pfedchozim
shrnuti, kde jsou popisovany jednotlivé vzory. Jak z rozhovoru vyplynulo, nejcastéji
jsou uvadénymi vzory hudebni interpreti, jedna se jak o so6lové zpévaky, tak kapely.
Dalsi medialni vzory pochéazely ze sportovniho, hereckého, filmového a knizniho
prostiedi. Vysledky jsou shodné s uvedenymi vyzkumy Slaninové a Stasové, jejichz
respondenti uvadéji nejvice zpévaky a zpévacky. Vyzkum Bocana, Matikové
a Spalenského uvadi mezi nejoblibenéjsimi vzory sportovce a hned za nimi
hudebnimi interprety. V tomto bod¢ se cilovd skupina vyzkumu vyrazné nelisi od
veétSiny.

Z jakych diivodi je zvolen medidlni vzor a jaké hodnoty vzoru jsou

atraktivni?

Odpovéd’ na tuto vedlejsi vyzkumnou otdzku zjistovaly otazky typu: ,,Co se

Ti libi na tvém vzoru? Pro¢ sis tento vzor vybral? Co se Ti na ném nejvice 1ibi?*

Mezi nejvice uvadéné divody bychom mohli zaradit kladné charakterové
vlastnosti, ty byly nejvice respondenty ocenovany. Mezi nimi a jejich vzory panuje
zjejich strany sympatie, svym vzorum piikladaji hlavné kladné charakterové
vlastnosti, které jsou jimi ocefiovany. Jejich vzor je samoziejmé zaujal také svym
vzhledem, ktery jim musi byt sympaticky a spliiovat jejich méfitka krasy a idealu.

Ocenovali krasu, Stihlost postavy, chlapci i divky oceiiovali svalnatd téla svych
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vzortd, barvu o€, vlasy, smysl pro modu a rizné ozdoby téla jako tetovani, piercingy
a tunely. Dalsi cenénou vlastnosti byla schopnost dé¢lat své povolani dobie a jejich
piedpoklady pro n¢j. Ocenovali schopnost uspét ve svém oboru, vlohy pro to, co
délaji. Cenén byl také smysl pro charitu a dobro¢innou &innost. Zadny z respondenti
si nevolil svij vzor pro jeho slavu, bohatstvi a zndmost na vefejnosti. Tyto divody

odmitali, nepovazuji je za podstatné.

V porovnani s probéhlymi vyzkumy se divody k volbé a atraktivita vzort
vyrazné neodliSuje. Bocan, Mafikovéa a Spélensky i Slaninova se StaSovou uvadéji
za atraktivni zivotni uspéch vzorl, zplUsoby jeho chovéni, vzhled, kladné
charakterové vlastnosti, dovednosti, sympati¢nost, vytrvalost, vtipnost, smysl pro
tymovou hru, Zivotni ud€l, schopnost prosadit se. To vSe je stejné nebo alespoii velmi
podobné jako u déti s poruchami piijmu potravy a sebeposkozovanim. Rozdilny
nazor nastal v otdzce bohatstvi a sldvy vzord, to je kategorie, kterd nebyla touto
cilovou skupinou ocenovana, netouzili po tomto zplisobu zivota a na otdzku, ktera

sméfovala timto smérem, odpovidali v§ichni negativné.

Jak vzor ovliviiuje déti s poruchami prijmu potravy, a které se

sebeposkozuji?

Jedna se o vedlejsi vyzkumnou otazku, jejiz odpovéd’ nemiizeme porovnat
s n¢jakym jinym zrealizovanym vyzkumem. Zde uz jsou medidlni vzory probirany

hloubé¢ji s konkrétni cilovou skupinou.

Téméf vSichni respondenti jsou ovliviiovani svym vzorem. Jejich vzor je
jejich inspiraci, ukazuje jim, ceho mohou ve svém Zzivoté docilit a jak mohou sviij
zivot zménit. Respondenti jsou svymi vzory ovliviiovani v chovéni, povahovych
vlastnostech, které chtéji ptijmout za své, ovlivituje je Cinnost jejich vzorl. Velice
Casto byly uvadéné texty vzort, které ovliviuji aktudlni ndladu respondentd,
pomahaji jim s rozhodovanim, pfemyslenim o sobé samém. Do negativniho vlivu
bych zatadila sebepoSkozovani, které jedna z respondentek napodobuje a touhu stat
se vegetariankou respondentky s mentalni anorexii. Vegetarianstvi neni samo o sob¢
problémem, ale u divky s mentalni anorexii se jedna o rizikovou oblast, podle které si

nasla sviij vzor.
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Vsichni respondenti, kteti maji svlij medialni vzor, v ném maji svoji inspiraci.
Tim, ze je vzor inspiruje, at’ je to jiz v ¢emkoliv, tak je velice ovliviiuje ve zptisobu

jejich chovéni, jednéni a vzhledu.

Jsou déti s poruchami pFijmu potravy a sebeposkozovanim schopny

adekvatni kritiky svého vzoru?

S kritikou medidlniho vzoru se mizeme v pribéhu vyzkumu setkat pouze
minimalné. A pokud k né&jaké kritice doslo, jednalo se spiSe o malichernosti ¢i
nevratné zalezitosti. Mezi touto cilovou skupinou panuje pfevazné pozitivni
pfedstava o svém vzoru. VétSina téchto kladnych charakteristik vSak byla
odvozovana z dojmu, jakym ptisobi vzor na své obdivovatele. NejCastéji z jejich
vzhledu, oblibenosti i1 nelibosti, kterou vzor vzbuzuje. Na svém vzoru nevidéli zddné
chyby, které by mohli svému vzoru vytknout a tim se vyhnout jejich néapodob¢.
Z toho vyplyva, jak je tato cilova skupina divétiva a vefi vSemu, co je jim médii
a vetejnosti predkladano.

Co maji se svym vzorem spolecné a ¢eho chtéji dosahnout?

Jiz v predchozim shrnuti je uvedeno, Zze respondenti napodobuji nejcastéji
kladné charakterové vlastnosti, smysl pro spravedlnost, schopnost jit si za svym
snem, prosadit se ve spolecnosti a nebat se projevit svlj ndzor, také mohou
napodobovat vSe, co jejich vzor déld. Napodobuji modu svych vzorii. Toto shrnuti
také koresponduje se zjiSténim, co je pro né na jejich vzorech atraktivni a pro€ si je
vybiraji. VSichni respondenti chtéji dosahnout vSeho, co u jejich vzoru ocenuji, to je

zaroven také divodem, pro€ si konkrétni vzor vybrali.

MensSina respondentil ma podle svého minéni se vzorem néco spole¢ného.
Casto v ném vidi vlastnosti a schopnosti, které maji anebo je chté&ji sami vlastnit.
Maji spole¢né konicky, smysl pro médu. Velice zajimava je podoba respondenta se
svym vzorem. U divek s poruchami pfijmu potravy se ¢asto objevovaly podobné rysy
ve vzhledu, jako barva oci, vlasi, Stihlost. Velice ¢asto se objevoval rozdil v chovéani
vzoru a respondenta. Divka, ktera se ve skupiné moc neprojevuje, nesdéluje nijak

nahlas své ndzory, nepoutd na sebe pozornost, neni rozenym viidcem skupiny a jejim
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oblibenym ¢lenem, obdivuje u svého vzoru jeho pritbojnost, odvahu, schopnost stat si

za svym nazorem, oblibenost v kolektivu a jeho dokonalost.

Déti s poruchami pfijmu potravy a sebepoSkozovanim hojné uvadély, co
chtéji mit jako jejich vzor. Nejednalo se uplné o vse, nestoji o slavu a bohatstvi.
Nejvice napodobuji chovani svého vzoru, které je pro né atraktivni, cht&ji byt
prubojnéjsi, odvazné€jsi, touzi mit své pevné misto ve spoleCnosti, byt oblibeni
v kolektivu ostatnich lidi. Chtéji se svym vzorem sdilet stravovani, krasu, Stihlost,
touzi po tetovani, &i piercingu, protoze ho ma jejich vzor a jim se to libi. Casto se
jednéd o ocenované vlastnosti, schopnosti a zivotni styl, ktery vedl k vybéru vzoru.
Jejich vzor je pro né inspiraci a motivaci, jak mohou zmeénit sviij zivot, nechavaji se
jim ovliviiovat ve vzhledu, chovani, koniccich, profesni kariéfe. Pro vSe, co se jim na

jejich vzoru libi, hledaji n¢jaky zpusob, jak toho dosdhnout.

Maji déti s poruchami prijmu potravy, a které se sebeposkozuji, jiné

medialni vzory nez ostatni?

Z vyzkumu vyplyva, ze ur€ity rozdil mezi détmi s poruchou piijmu potravy
a sebeposkozovanim a détmi z bézné populace jsou urcité rozdily. Medialni svét je
velice Siroky a plny neomezenych moznosti pro vybér svého vzoru a kazdé dité ma
jiné predstavy o tom, co by mé¢l jejich vzor spliiovat. Z vysledného shrnuti sice
vyplyva, Ze tato cilova skupina uvadéla jiné vzory, avSak ne u kazdého respondenta
muzeme tvrdit, ze jeho vybér je ovlivnén diagndzou. Maji sva specifika, ocenuji jiné
vlastnosti a hodnoty nez zdravé déti a tim se lisi také jejich vzory. Na svych vzorech
ocenuji hlavné, jaci jsou a co vSe dokazi. Lisi se uvedenymi diivody pro volbu vzoru,
ocenuji jiné vlastnosti vzoru nez ostatni déti, zajimaji je odlisné aktivity, hudebni
styl, svoji pozornost poutaji na jiné a pro né specifické charakteristiky. Déti, které se
sebeposkozuji, se ¢asto hlasi k emo, poslouchaji odlisnou hudbu a také maji jiné
vzory nez ostatni, avsak u déti s poruchami piijmu potravy jsou vzory velmi podobné

s vétSinou. Rozdilni jsou v divodech své volby, zajimaji je odlisné hodnoty vzoru.
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ZAVER

Témer vSechny déti maji svlij medialni vzor, ktery napodobuji, ptejimaji jeho
vlastnosti, zptisoby chovani, péci o vzhled atp. Déti s poruchami piijmu potravy,
a které se sebeposkozuji, si vybiraji ke své napodobé vzory, se kterymi sdileji své
nazory, vlastnosti, touhy a sny. AvSak Casto mohou ptebirat nezadouci, rizikové
chovani, jsou pro n¢ atraktivni jiné hodnoty, nez u zdravych déti. Prostfednictvim
medialnich vzort této cilové skupiny, o kterych s nimi miZzeme hovofit, poznavame

jejich Zivoty, sny, touhy, jaké by chtély byt a co by chtcly dokazat.

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo poznat medialni vzory téchto déti. Dilci
cile zjistuji prostiedi oblibenych vzort, divody vybéru, co je pro né atraktivni,
jakym zpiisobem je medialni vzor ovlivituje, zda jsou schopné kritického nédhledu na
vzor, hledaly spoleéné znaky déti a jejich vzorli, co by chtély mit stejné se svym
vzorem a zda se jejich medidlni vzory odliSuji od ostatnich déti, které nemaji

diagndzu poruch ptijmu potravy a sebeposkozovani.

Vyzkumné Setfeni probihalo v Psychiatrické nemocnici v Havli¢kové Brodé,
kde se respondenti 1éc¢ili. S jednotlivymi détmi byly vedeny rozhovory, které byly
nasledné analyzovany. Nékteré vysledky Setfeni jsou porovnavany s vyzkumy, které

se touto problematikou jiz zabyvaly.

Hlavni vyzkumna otadzka znéla ,,Jaké medidlni vzory maji déti s poruchami
pfijmu potravy, a které se sebeposkozuji.“ Respondenti uvadéli nejriznéjsi vzory,
nejvice z hudebniho prostiedi, coz koresponduje s vysledkem vyzkumu Slaninové
a Stasové. Pfi porovnani jmen, kterd v pribéhu rozhovori zaznéla s vysledky jiz
zrealizovanych vyzkumd, uvadéla tato cilova skupina odlisné medialni vzory. Tim,
7e maji sva specifika, ocenuji jiné vlastnosti a hodnoty nez zdravé déti a tim se lisi
také jejich vzory. Poslouchaji odliSnou hudbu, libi se jim jiné vlastnosti, kterych si
ostatni nemusi ani vSimnout, svoji pozornost zaméfuji na hodnoty, které nam
nepiipadaji dilezité ani atraktivni. Na svych vzorech ocenuji hlavné, jaci jsou a co

vSe dokazi.

73



Prostfednictvim jejich medidlnich vzord se otevird Sance blize se sezndmit
s touto cilovou skupinou, poznat je z jiné€ strany nez je obvyklé. Tim, Ze jsme nefeSili
pfimo jejich diagnodzu, byli respondenti upiimnéj$i a oteviendjsi, neZ kdybychom
zjistovali divody, které je vedou k anorexii, bulimii a fezani. Na zéklad¢ téchto
poznatkli se miizeme pokusit nabidnout jim pozitivni vzory, které by mohli
napodobovat, ¢i s nimi hovofit o nezddoucich projevech jejich vzoru, rozebrat na

jeho prikladu, co je zaddouci a nezadouci od svého vzoru piejimat.
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