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Anotace

Diplomova prace se zabyva didaktickymi materialy a pomtckami pro terapii dyslalie

u déti mladsiho Skolniho véku.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do péti kapitol zabyvajicich se ontogenetickym vyvojem
fe€i, naruSenou komunika¢ni schopnosti, fonetikou Ceského jazyka, problematikou

dyslalie, a zejména charakteristikou a funkci logopedickych pomiticek a materiali.

Praktickou cast tvofi jedna kapitola, jeZ vymezuje cile, popisuje metodologii,
charakteristiku zatizeni, kde byl vyzkum provadén, a piedev§im obsahuje samotnou

fotodokumentaci, popis pomucek a analyzu vysledkd vyzkumu.
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Annotation

My dissertation deals with didactic materials and tools for dyslalia therapy of children of
primary school age.
Theoretical part is divided into five chapters dealing with the ontogenic development of
speech, disrupted ability to communicate, phonetics of the Czech language, dyslalia issues
and mostly the characteristics and functions of speech therapy tools and materials.
The practical part consists of one chapter, which defines the objectives, describes
methodology, characteristics of the establishment where the research took place and mainly it
contains photografic documentation itself, description of tools and analysis of the results of

the research.
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UvoD

Dit¢ ma vrozeny dar spontanniho rozvoje artikulac¢nich, hlasovych a dechovych
aktivit, které vytvaii pomoci place, kiiku i smichu, jejichZ vysledkem je broukani. U
toho broukani by viak fe¢ovy vyvoj bez pomoci jazykového prostiedi skonéil. Recova
dovednost je tudiz zcela zavisla na kvalit¢ vychovného plisobeni. Dité¢ se nauci svym
zvatlanim odpovidat na promluvy své matky, dokaze ji pfivolat. Dllezitym tkolem je
podnécovani zajmu ditéte o feCové projevy s jejich fonematickou rtiznorodosti, ale
taktéz 1 vzorovou jednotnosti. Hlavnim pfinosem je zaméteni pozornosti na kvalitu feci

a rozvoj fonematického sluchu.

Re¢ nam usnadiiuje kazdodenni zivot. Cim diive se dité nauéi spravné mluvit, tim
diive se nauc¢i komplexné¢ myslet. Psychika aktivné podporuje vyvoj fe¢i, a naopak
vlastni fe¢ podporuje psychiku. Dojde-li k opozdéni v fe¢ovém vyvoji, je zapotiebi vias
odhalit pravdépodobnou pfi¢inu a podnécovat zajem ditéte o artikulacni hry, zejména

prostiednictvim fikanek a pisni.

V dnesni pietechnizované uspéchané dobé zjistujeme narlstajici pocet problémil
S nastartovanim piirozeného rozvoje feci. Vazne totiz vzdjemna komunikace mezi lidmi,
déti jsou ,,odkladany* Kk televizi nebo pocita¢i, namisto povidani si s rodici.
Fonematicky sluch se Spatné rozviji, jelikoz prostfedi, v némz dité Zije, je pieplnéno
neustalym hlukem, at’ jiz z televize, z radiopfijimacu ¢i videoher, a dit¢ tak nerozliSuje

dobie jednotlivé zvuky a tim nasledné Spatn¢ navzajem odliSuje jednotlivé hlasky.

Diplomové prace se zabyva naruSenou komunikacni schopnosti, a to konkrétné
dyslalii (patlavosti). Za pomoci fotodokumentace se snazi ucelit vyuZiti didaktickych
materidlti a pomucek pii individualnich a skupinovych Cinnostech v terapii dyslalie u
déti mladSiho Skolniho véku. Vytvofend databaze pouzivanych didaktickych materiala
ma umoznit logopediim, specidlnim pedagogiim a studentim jednodussi orientaci
v didaktickych materialech a pomickach vyuzitelnych v jejich praxi. DalSim cilem
prace je vytvofit autorsky soubor didaktickych pomticek, ktery by piinesl obohaceni

k bézné pouzivanym materialim a pomtckam.



Diplomova prace je rozd€lena na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou. Je to prace
kvalitativné-kvantitativni a je strukturovana do Sesti kapitol, z nichz je pét kapitol

teoretickych a posledni Sesta je kapitolou v praktické ¢asti prace.

Prvni kapitola se zabyva neuromotorickym fizenim fteci, centry fe¢i a
ontogenetickym vyvojem feéi. V druhé kapitole je vysvétlena zakladni terminologie
narusené komunikac¢ni schopnosti, dale pak popséana logopedie jako véda. Tteti kapitola
popisuje fonetiku Ceského jazyka — rozliSeni hlasek na samohlasky, dvojhlasky a
souhlasky, a poté jejich dalsi déleni podle urcitych kritérii. Ve ctvrté kapitole je
nastinéna problematika dyslalie, rozdil mezi vyslovnosti nespravnou a vadnou, etiologie
dyslalie, klasifikace dyslalie, jeji diagnostika a nasledné zakonitosti jeji terapie.
V posledni, paté kapitole, teoretické ¢asti jsou rozdéleny logopedické pomucky a také
zakonitosti a podminky pii praci s pomickami. V Sesté vyzkumné kapitole jsou
stanoveny cile vyzkumu, popsany pouzit¢ metody, zkoumany vzorek a pribch
vyzkumu. Pomoci rozbort produktii ¢innosti, fotozaznamu a dotazniku jsou stanoveny a
vyhodnoceny vysledky vyzkumu a je zde uvedena charakteristika autorského souboru
didaktickych pomucek a fotodokumentace prace zaki se souborem. Cile jsou
zhodnoceny Vv zavéru diplomové prace. Dale jsou navrzena opatieni pro efektivni

vyuzivani didaktickych pomticek a celkové shrnuti prace.
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TEORETICKA CAST
1 ONTOGENEZE RECI

Rec je funkce, ktera se u kazdého ditéte rodi, utvaii a rozviji cestou pokusti a omylt.
Kazdé dit¢ ma zajem, aby se domluvilo s prostfedim, ve kterém vyrtsta, pokud je jeho
snaha pfijimana a opctovana. KIi¢ k dobrému rozvoji fe¢i maji ve svych rukou rodice a

pozdéji ucitelé.

Recova dovednost je zcela zavisla na kvalitach vychovného ptisobeni. Jako vrozeny
dar se muze u ditéte spontdnné rozvijet souhra hlasovych, dechovych a artikula¢nich
aktivit vytvarenych pomoci kiiku, pld¢e a smich i ndhodnymi artikulaénimi hrami,
jejichz vysledkem je broukani. U nevyznamového broukani by feCovy vyvoj bez
pomoci feCového vzoru skonéil. Vychova nejmensich déti je tedy plné v rukou
maminek a dalSich rodinnych pfisluSnika. V hlasovych hrach se brzy u ditéte zacina
projevovat nahodné spojovani souhldsky se samohlaskou, coz pfipomina slabiky a je
vlastné¢ pozvolnym plynulym ptfechodem od neurcitého broukani ke clankovanému
zvatlani. Dité se snazi napodobovat jednoduché prvky z matcina projevu. Pravé v tomto
obdobi se za¢ina rozhodovat o kvalitach tzv. ,,fonematického slySeni® ditéte. Dité
nevnima obsah a vyznam promluv, ale upoutavaji je melodické a fonematické kvality
fecového projevu. Toto obdobi se udrzuje predevsim v prvnich tiech az ctyiech letech

Zivota (Synek, 2008).

Re¢ se sice rozviji po cely Zivot, oviem nejprudsi a nejdramatiétéjsi vyvoj je pravé
Vv poc¢ateCnich hledanich a pokusech. Zde je podpora rodi¢li nejpotiebnéjsi a
nejucinnéjsi. Vyvoj psychiky ditéte probihd nezavisle na vyvoji hlasovych a feCovych
projevl, dokud se dité zamétuje na melodii, rytmus a citovou napli projeva dospélého.
Jiz ve druhém roce zivota se feC pozvolna, postupné intelektualizuje a soucasné se
verbalizuje mysleni. Dité dokdze odpovidat a tvofit véty. Jestlize vyvoj fe€i a vyvoj

mySleni u ditéte probihaji soub&zné na pfiblizné¢ odpovidajici urovni, je zajem ditéte
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dopliiovan a nahrazovadn zajmem o obsahovou néplii a smysl promluv, o vyznamy
jednotlivych slov a vét. Dojde-li k opozdéni v fe€ovém vyvoji, je zapotiebi vcas odhalit
pravdépodobnou piicinu a podnécovat zajem ditéte o artikulacni hry, zejména v podobé

tikadel a pisni (Synek, 2008)

1.1 Neuromotorické fizeni feci

vvvvvv

konverzaci ¢i hlasitém ¢teni je dosazena neobvykle vysoka rychlost tvorby feci. Tvorba
fe€i vyzaduje ¢innost vyznamnych mechanismti na kazdé zdsadni motorické integracni

arovni nervového systému (Lowe, Webb, 2009). Za zasadni lze oznadit tyto arovné:

e mozkova kiira,

e subkortikalni jadra mozku,
e mozkovy kmen

e mozecek

e micha.

Na kazdé ztéchto urovni se nachazeji komponenty motorického systému, jez
integruji fe¢. Motoricky integrovany systém fe€i lze rozdélit do tfi hlavnich

podsystémi:

1. pyramidovy systém — volni pohyb svald, které se podileji na tvorbé feci

2. extrapyramidovy systém — hlavni funkci neptimé aktiva¢ni drahy extrapyramidového
systému je motorické fizeni, jimz reguluje reflexy a udrzuje drzeni téla a svalovy tonus.
Rizeni je nevédomé a v piipadé tvorby fedi pravdépodobné zajistuje odpovidajici
rychlost, rozsah a smér pohybu svalii podilejicich se na tvorbé feci tim, Ze potlacuje
jejich interferenci s pohyby jinych svali.

3. cerebelarni systém — mozecek je treti hlavni slozkou motorického systému, ktery ma
vliv na te€. Interakcemi s pyramidovym a extrapyramidovym syst¢émem mozecek
zajiStuje zasadni koordinaci motoriky feci. Hlavni funkci mozecku je jemné koordinace
svali. Rovnéz tidi provadéni rychle alternujicich a opakujicich se pohybi, jakych je

tteba napft. pii tvorb¢ feci a pfi realizaci jemnych pohybli. Volni pohyby provadéné bez
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ucasti mozeCku jsou neohrabané, nekoordinované a neorganizované (Lowe, Webb,
2009).

Rizeni Fefové motoriky a jazykového mechanismu

VétSina svalll hlavy, krku a trupu je inervovdna nervovymi vldkny sestupujicimi
Z obou mozkovych hemisfér. Toto bilaterdlni nervové fizeni zajiStuje hladky a
symetricky pohyb svall uzivanych pfi feci: rt, jazyka, mékkého patra, Celisti, biisnich
svali a brénice. Princip bilateralniho fizeni svall podilejicich se na tvorbé feci
napovidd, Ze véaznéj§i poSkozeni teci je obvykle dusledkem bilateralni poruchy.
Unilateralni poskozeni nervové soustavy obecné miva pro fe¢ méné zavazné disledky,
nebot’ se aktivuji kompenzacni mechanismy vyuzivajici inervace zopacné strany
(Lowe, Webb; 2009).

Mechanismus jazyka je na rozdil od bilaterdlniho ftizeni feCovych svali
reprezentovan vyrazng unilateralné. V dospé€lé populaci ma pies 95 % pravakl jazykovy
mechanismus lokalizovan v levé hemisféfe. Jazykova dominance se po celém svété
vyznacuje levostrannosti. Levaci jsou nejen v menSing, ale jsou také rozmanitéjsi.
Nektefi maji jazykovy mechanismus lokalizovan pravostranné, jini vykazuji bilateralni
distribuci jazyka. Tato fakta vedou k obecnému klinickému zavéru, ze zavazné&jsi
projevy poruchy komunikace vézané na jazykové funkce jsou neurologickym
pfiznakem poSkozeni levé hemisféry a ze tato hemisféra méd zvlastni anatomické
vlastnosti, které ji upifednostiiuji pro lokalizaci jazykového mechanismu (Lowe, Webb;

2009).

1.2 Centra feci

Re¢ je produktem vyssi nervové &innosti lidského jedince a je vazana na vyvojové
nejvyssi oblasti Sedé kiiry mozkové, a na funkéni oblasti dominantni hemisféry, které
pracuji v dynamickeé spolupraci s niz§imi mozkovymi utvary oznacovanymi jako centra
fe¢i (Vystejn, 1986).

Nutnym piedpokladem fteci, jakozto produktu vyssi nervové soustavy, je u Cloveka

schopnost slySeni. Ve fyziologii fe¢ové komunikaéniho procesu rozliSujeme slozku
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dostiedivou, tzv. receptivni, ktera je reprezentovana v mluvené feci analyzatorem
sluchovym a vieéi psané analyzatorem zrakovym; dale slozku centralni a také
odsti‘edivou neboli expresivni. V centralni ¢asti jsou analyzovany a zpracovavany
informace zachycené, pfijaté a uréitym zpusobem zpracované v receptivni sloZce. Ve
vykonnych organech — efektorech - odstiedivé (expresivni) slozky pak dochazi

k realizaci fe¢i mluvené ¢i psané (Vystejn, 1986).

Vystejn v knize Vady vyslovnosti (1986) piSe: ,,Obecné Ize Fici, Ze 7ec je
biologickym vykonem cloveka a jako vykon jednotlivych individui slouZzi K jejich
vzajemnému styku - k mezilidské komunikaci. Recové komunikacni proces je svou
dostredivou slozkou pevné vazan na spolecenskeé prostiedi, z nehoz prijima podnéty, aby
se do neho opét zapojil prostiednictvim slozky odstredivé, vvkonem efektoru tedy

mluvnim vykonem.*

Mozkovou kuru (Hala, Sovak; 1947) lze tedy rozdélit na tzv. mozkova korova
centra. Nejsou sice néjak ptfesné ohraniena, jejich rozliSovani je vSak fyziologicky

odivodnéno. Celkem rozeznavame:

centra motoricka - pro volni pohyby jednotlivych ¢asti téla
centra senzitivni - pro vnimani citlivosti povrchové a hloubkové
centra senzoricka - pro vnimani smyslovych vjemut zrakovych, sluchovych, ¢ichovych

a chutovych

Také pro te€ existuji zvlastni centra, a to:

motorické centrum ¥e€i (centrum Brocovo) — z tohoto centra jsou fizeny veskeré
mluvni pohyby, a to na zakladé fonicko-motorickych obrazii;

dvé senzoricka centra reci:

akustické centrum feci (centrum Wernickovo), jez rozpoznava zvuky lidské fe¢i na
zakladé vzpominkovych ptedstav slySené¢ho slova (obrazti foneticko-auditivnich).
Vizualni centrum feci (centrum Déjerinnovo), jehoZz ukolem je rozpoznavat psané

slovo na zaklad¢ obrazi graficko-vizualnich.
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Pti dorozumivani bud’ slySime slova mluvena, anebo vidime slova napsana (tisténa).
Sami pak bud’ pronaSime slova svymi mluvidly, nebo je piSeme. Zakladem spravného
uzivani feci je vzdjemna soucinnost a dokonalé fungovéani korovych center feci a
spojovacich drah. Re¢ vsak neni jen vykon senzoricko-motoricky, nybrz pii ni jde i o

Vv

¢innost vyssi, intelektualni.

1.3 Ontogeneticky vyvoj feci

Rec ditéte se vyviji v prostiedi jiz hotové fe¢i a na podkladé zdédéné schopnosti
naucit se mluvit, ¢astecné tak lze videt urcitou analogii historického vyvoje feci Cloveka

ovSem za znacn¢ odliSnych podminek.

Prvni kiik novorozence je pokladan za reflexni reakci novorozence na zménu
dychéni, a zprvu nevyrazny hlas se postupné za¢ina ménit co do intenzity i rozsahu.
Nejdiive dité hlasem vyjadiuje pocit nelibosti a odporu a kolem dvanactého tydne je
spokojené broukani a vrnéni vyrazem pociti ptijemnych. Dité postupné experimentuje
se zvuky, které casto byvaji podobné slabikdm ¢i dokonce sloviim, avsak jde pouze o
hru mluvidel a jedna se o Zvatlani pudove, jenz se vyskytuje i u déti od narozeni
hluchych. Od Zvatlani pudového dité postupné piechazi ke Zvatlani napodobovacimu,
které casoveé spadd do prvniho roku zivota ditéte. Dité zalind rozumét, coz jesté
neznamend skutecné chapani smyslu slova, nybrz jde o prosté sdruzovani zvukil
s konkrétnimi jevy. S pokracujicim rozuménim fe¢i vystupuje do popiedi snaha ditéte
po vlastnim projevu a dit¢ se snazi napodobit mluvu dospélych. Slova za¢inaji mit
funkeci celé véty. Slovem ,,madma“ dité vyjadiuje radost, ze matku vidi, nebo také hlad a
podobng. Nepiesné vyhranény vyraz dokresluje mimikou a intonaci. Ve dvou letech je
dit¢ schopno mluvit v kratkych vétach, vyslovnost a gramaticka stavba jazyka se
postupné zdokonaluje a slovni zdsoba vzristd. Mnoho slov jesté komoli, téz§i hlasky
vynechava nebo je nahrazuje snaz$imi. VétSina triletych déti disponuje zhruba tisici
slovy a souvisle mluvi, ¢imz se vytvaii nova funkce feci; dité postupné svou vlastni
¢innosti fedi fidi, vyjadiuje pii¢iny, cile svého jednani a také dalii jednani planuje. Re¢
se dale obohacuje, zpfesiiuje a zvysSuje se mluvni pohotovost. Slovnik Sestiletého ditéte
obsahuje asi Ctyfi tisice slov. K fixaci feCovych funkci dochazi kolem sedmého roku

veku ditéte (Vygtejn, 1986).
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Vyvoj détské feCi se obyCejné popisuje podle starého osvédéeného rozdéleni
Kussmaulova (1896) a Meumannova (1903). Toho se v riznych obménach ptidrzuji i
Cetni pozd¢jsi autoti (Tab. ¢. 1). Podle zjednoduSeného schématu lze rozeznavat
predbézna stadia vyvoje feci: obdobi kiiku, Zvatlani, napodobovani a rozuméni ie¢i.

Na n¢ pak navazuje vyvoj vlastni, samostatné ie¢i (Krahulcova, 2013).

Schéma vivoje Feci u ditéte (se zfetelen na psychologické a reflexologické pojeti)

4 ) ) .
£ i intelektualizace feéi -
:t— 2.8.5
stadium logickych pojmd
: St;adi_a zobeciiovani transferem = g?‘g;haodné
vyvoje -
wiastni i : v. . &
fedi stadium reprodukovani
asociaci
I. stadium emocionédlng valni 1. 5.8
stadium ,,rozumé&ni* -
B modulaéni fakiory | modulaéni ]
piedstupei mluvené fedi faktory
. formy
stadium napodobovéani reflexy . — prechodné
napodo-
; stadium Zvatlani bovaci
Pt?&digma napodobovaciho
s _ _
vyvoje
feci stadium Zvatlani pudového -
stadium kiiku pud_ové | noné
s citovym zabarvenim projevy s He
stadium kiiku —
pojeti psychalogické pojeti reflexologicke

Tab. ¢. 1 - Schema vyvoje Feci u ditéte (Sovak, 1984; str. 75, a dalsi autori)
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V ramci orientacniho vySetfeni je velmi Casto dilezit¢ alespon ptiblizné urceni
dosazené trovné ontogeneze feci. Lechta (2003) pro potieby orientacniho vySetieni

vyvoj feci rozdélil na tato vyvojové etapy:

obdobi pragmatizace — piiblizn¢ do 1. roku Zivota (na konci obdobi dité ,,rozumi fe¢i‘
— spravna, obvykle motoricka reakce na pokyny, instrukce, zakazy apod.),

obdobi sémantizace — 1. — 2. rok Zivota (na konci obdobi si dité ,hraje se slovy*,
poklada prvni otazky ,,kdo je to?*, ,,co je to?“, zna kolem 200 slov),

obdobi lexemizace — 2. — 3. rok Zivota (na konci etapy dovede fici svoje jméno a
ptijmeni, chape pojmy ,,ja = moje®, ovlada pfiblizn¢ 2/3 samostatnych souhlasek, zna
ptiblizné 1000 novych slov),

obdobi gramatizace — 3. — 4. rok Zivota (chapani obsahu slov, otazky ,,pro¢?*, , kdy?*,
tvorba souvéti, reprodukce kratké basnicky, ovladani 80 % samostatnych konsonanti,
schopnost navazat a udrzZet konverzaci)

obdobi intelektualizace — po 4. roce Zivota (dité ovlada cca 3000 slov, feCovy projev se
piiblizuje te¢i dospélych, vyslovnost by méla byt spravnd, mize vsak jesté jit o tzv.

prodlouzenou fyziologickou dyslalii, osvojovani grafické podoby feci (Cteni, psani).

Z logopedického hlediska je velmi dulezité, ze muze dojit k obdobim akcelerace
nebo retardace. To vSak neznamend, ze ncktera stddia mohou byt vynechana.

Individualni mize byt spis délka jejich trvani.

Pii charakteristice fecového vyvoje ditéte se vyuzivaji poznatky o vyvoji
jazykovych rovin. V ontogenezi feci se jazykové roviny prolinaji, jejich vyvoj probiha
Vv jednotlivych ¢asovych tsecich soucasné. (Klenkova, 2006) charakterizuje jazykové

roviny takto:

Morfologicko-syntakticka rovina

Prvni slova, ktera dité zacina pouzivat, plni funkci vét. Slova vznikaji opakovanim
slabik (tata, mama). Projevy pomoci izolovanych slov trvaji zhruba do 1 a ptl az 2 let.
Poté vznikaji prvni dvouslovné véty skladanim vét jednoslovnych. Z hlediska
morfologie zacind dité nejdiive pouzivat podstatna jména, dale slovesa, citoslovce a

v obdobi mezi 2. a 3. rokem stale vice pouziva piidavna jména a zjmena. Po 4. roce
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Zivota obvykle uziva vdechny slovni druhy. Mezi 3. a 4. rokem jiz tvoii dité¢ souvéti

slu¢ovaci a pozdéji i podiadna.

Vyvoj gramatiky (Sovak, 1984) v détské feci je v podstaté jednoduchy. Jde tu prosté
o prenos (transfer), kdy dité postupné zvlada gramatiku tak, Ze napodobuje, pamatuje si
a prenasi slySené na to, co chce samo fici. Do 4 let se vyskytuje tzv.: fyziologicky
dysgramatismus tehdy, kdyz se analogie nepodafi. Po 4. roce by neméla gramaticka
stranka projevu ditéte v béznych situacich vykazovat napadné vyjimky.
Lexikalné-sémanticka rovina

Ptiblizn€ okolo 10. mésice je mozné u ditéte registrovat zacatky rozvoje pasivni
slovni zasoby. Dité zacina rozumét feci. Ve 12 mésicich se zacina rozvijet aktivni slovni
zasoba. V obdobi okolo 1 a pul roku piichazi prvni vék otazek (Lechta, 1995) ,,Co je
to?“, ,,Kdo je to?. Mezi 3. a 4. rokem nastupuji otazky ,,Proc¢?*, ,, Kdy?* apod. Ve 4
letech mi dité slovni zasobu asi 1500 slov, pfed nastupem do Skoly v 6 letech je to asi
2500-3000 slov.

Foneticko-fonologickéa rovina

Vyvoj vyslovnosti zacina relativné brzy po narozeni, ukoncen mize byt asi v5
letech ditéte, ale miize trvat do 5. - 7. roku zivota ditéte. Nazory na vymezeni veku, kdy
jiz ma byt vyslovnost bez nedostatkli, jsou rtzné. Nekteti autofi vyvoj vyslovnosti
limituji vékem 4 let, jini tuto hranici posouvaji az do 7 let.

Nejdiive se v détské feci fixuji samohlasky, v potadi fixace souhldsek (konsonant)
jsou to hlasky zavérové, uzinové jednoduché, polozavérové a uzinové se zvlastnim
zpusobem tvoteni.

Pragmatick& rovina

Klenkova (2006) uvadi: ,,Dité ddavno pied tim, nei pochopi obsah slova a véty,
dokadZe intuitivné pochopit celkovou situaci. Ve 4 letech dokdZe stdale Ccastéji
komunikovat priméiené dané situaci. V tomto obdobi intelektualizace feci dochadzi
k regulacni funkci ieci**. Chovani ditéte je mozné regulovat feci a dit€ samotné pouziva

feC k regulaci déni ve svém okoli.
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1.4 Obdobi vyvojovych potizi v feci

I kdyz zakonitosti vyvoje fe¢i maji obecnou platnost, ¢astymi jsou individualni
odchylky, také je znamo, ze dévCata mluvi vétSinou diive nez chlapci. Po celou dobu
vyvoje fe¢i musi okoli ditéte, pfedevSim rodice, poskytovat dostatek piiméfenych
mluvnich podnétii. Vyvoj vyslovnosti neprobiha u vSech déti stejné rychle. Nékteré déti
maji ve tiech letech fe¢ po formalni strance zcela hotovou, a jiné naopak maji potize
s vyslovnosti jesté v patém ¢i Sestém roce. Nespravnd a nepfesna vyslovnost je ve
vyvoji détské feCi jev zcela piirozeny, obzvlasté v jeho CasnéjSich stadiich (Vystejn,

1986).

Mezi 3. - 4. rokem ve&ku prochazi dité¢ obdobim, kdy se na jeho dosud nevyspélou feé¢
kladou netimérné velké naroky. Dité s nevyzralym nervovym systémem a s dosud
nezafixovanymi funkcemi CNS dité vristd do svého socialniho prostiedi a ma snahu
S nim srustat, ovSem v komunikacnim ohledu na to jeho sily jesté pln€ nestaci. Dité se
chce vyrovnat vyspélé fe¢i dospélych a komunikaci rozvijet, avSak jeho moznosti jsou
jesté ponékud omezené, a tak ve snaze o komunikaci, kdyZ nema pohotové vhodny
vyraz, ptichazi do situaci, pro néz nema ze své vlastni zkuSenosti analogie s moznosti
transferu. Jeho fe¢ pak neni plynuld. Dit¢ komoli, zarazi se, opakuje ncktera slova ¢i
zaCateCni slabiky a vypomahd si gestikulaci nebo akcentovanou modulaci hlasu. Pak
zélezi na tom, jak spolecenské prostedi dovede dité ptijimat, pomahat mu a jeho fe¢ mu
usnadnovat. Nejen v zacatcich feéi, ale zejména v tomto obdobi se projevuje rozhodujici
vyznam citové vazby ditéte na nejblizSi osoby ve spolecenském prostiedi. Vyvojové
potize muze dité snadno piekonat za taktni podpory a za citového uspokojovani (Sovak
Il.,1978).

» V¥voj Feli je v piimém kontaktu s vyvojem celé détské psychiky, ale nelze ho
oddeélovat ani od ostatniho vyvoje ditéte. Rodice by méli mit vidy na paméti, Ze ve
wzdravém téle a zdravém duchu* jsou i optimdlni podminky pro Zdadouci vyvoj détské

rec¢i“ (Vystejn, 1986).

Rodice by se méli také vyvarovat pfehnané péce o feCovy rozvoj, zejména pied

snahou o jeho urychleni bez respektu k vyvojovym zakonitostem. Témito snahami

(Vystejn, 1986).
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2 NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

2.1 NaruSena komunikacni schopnost (NKS)

Lechta (1998) definuje naruSenou komunikaéni schopnosti takto: “Komunikacéni
schopnost cClovéka je naruSena tehdy, kdy? néktera rovina jeho jazykovych projevit
(piip. nékolik rovin soucasné) piisobi interferencné vzhledem ke komunikacnimu

zaméru.

Z casového hlediska pficiny narusené komunikacéni schopnosti byvayji:

prenatalni (pifed narozenim)
perinatalni (v prabéhu porodu)

postnatélni (po narozeni)

Klenkovéa (2006) uvadi: ,,NaruSeni miiZe byt hlavnim dominantnim projevem, nebo
miiZe byt symptomem jiného dominantniho postiZeni. Potom se hovoii o
symptomatickych poruchdach veci. NaruSeni komunikacni schopnosti mitZe vzniknout

na podkladé organové nebo funkcni priciny*.

Sovék (., 1978) rozlisuje typy vyvojovych vad fe¢i podle toho, ve kterém obdobi

byla fe€ postizena a pak i podle toho, jak jeji rozvoj dale probiha:

vyvoj opozdény - mluvena fe¢ se vyviji podstatné pozdéji nez obvykle, ale v dalSim
pribéhu se vyrovna obvyklému praméru; pfi¢inou muze byt dédi¢nost, nasledky
opozdéni CNS, ¢i vychovné chyby,

VyVvoj omezeny — veskeré ¢innosti, tedy i mluveni, se vyvijeji opozdéné a pomalu tak,
Ze ani v dalSim prabéhu nedosahnou obvyklé trovng,

VyVOoj naruseny — byly postizeny zacatky rozvijené feci, nejcastéji nasledkem urazu ¢i
zavazného onemocnéni; nasledky mohou byt docasné, trvalé a nékdy se i zhorsuji.

vyvoj predéasny — fec se vyviji pred¢asné, nepfimétené veku,
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10.

VyVvoj zcestny — fe¢ se vyviji nespravné a odchylné od obvyklého zptisobu mluvy —
vady vyslovnosti doprovazejici vyvojové organové anomalie, jako je napf. rozstép

patra.

Lechta (1998) dé¢li naruSenou komunikaéni schopnost dle symptomatické
klasifikace (podle symptomu, ktery je pro naruSeni nejtypictéjsi) na 10 zakladnich

kategorii:

vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie);

ziskana organova nemluvnost (afazie);

ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus, surdomutismus);
narus$eni zvuku Fe€i (rinolalie, palatolalie);

narus$eni fluence (plynulosti) Feci (tumultus sermonis, balbuties);

naruseni ¢lankovani reci (dyslalie, dysartrie);

narus$eni grafické stranky rec¢i (dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie);

symptomatické poruchy fe¢i (doprovazejici jiné dominujici postiZeni, naruseni
nebo onemocnéni);

poruchy hlasu;

kombinované vady a poruchy reci.

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) samostatné vymezuje specifické poruchy
vyvoje feéi a jazyka (F80) a tu rozliSuje: F 80.0 specifickou poruchu artikulace (u nas
oznacujeme terminem dyslalie), F 80.1 expresivni poruchu ¥e¢i, F 80.2 receptivni
poruchu feéi, F 80.3 ziskanou afazii s epilepsii (Landau-Kleffner syndrom), F 80.8
jiné vyvojové poruchy feci a jazyka, F 80.9 nespecificka vyvojova porucha re¢i

nebo jazyka.

2.2 Logopedie jako vychova feci

Otazkami terapie naruSené komunikacni schopnosti se zabyva fada oborti (foniatrie,
psychologie, neurologie, atd.), avsak komplexn¢ se ji nejvice vénuje logopedie. Nazev

logopedie je utvoren z feckého slova logos — slovo a paidea — vychova. V literatuie
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nachdzime obor logopedie pod anglickymi nazvy Speech Therapy, Speech

Correction, v ném¢iné Sprachgeschadigte, Sprachbehindertenpadagogik.

Logopedie jako vychova feci je soucasti nauky o komunikaci viitbec. Komunikace je
vymeéna informaci. Komunikace je jednak neverbalni (postojem, pohybem, mimikou,
gestikulaci, hlasem), jednak verbalni (slovni). Patologie mezilidské komunikace vznika

bud’ nedostatkem, pfemirou, nebo deformovanim informaci (Sovak, 1984).

Lechta (2005) oznacuje logopedii takto: ,,Logopedie je vV modernim pojeti védou
zkoumajici narusenou komunikacéni schopnost u clovéka z hlediska jejich piicin,

projevit nasledkii, moZnosti diagnostiky, terapie a prevence.*

Logopedie zkouma NKS u c¢loveka z hlediska jejich pficin, projevu, dusledk,
moznosti diagnostiky, terapie, prevence i prognozy. V soucasnosti evidujeme snahy o
diferenciaci klinické logopedie jako aplikovaného oboru logopedie smérem do
medicinské oblasti a Skolské logopedie, jako aplikovaného oboru zacileného do

edukacniho systému (Kerekrétiova, 2009).

V resortu Skolstvi poskytuji logopedickou péci zakladni specialni Skoly,
pedagogicko-psychologické poradny, specialné-pedagogicka centra, soukroma zafizeni,
Skolni logopedi atd. V rémci siliciho trendu inkluzivni pedagogiky se do zékladnich
Skol dostava stale vice deéti s riznymi postizenimi, u kterych je terapie NKS casto

zakladnim ptredpokladem $kolni GispéSnosti.

Na zaji$téni logopedické péce v resortu Skolstvi (spada pod MSMT CR) se podileji

tito odborni pracovnici (Fukanova in Skodova, Jedli¢ka; 2007):

e  Logopedicky preventista — minimaln¢ stiedoskolsky vzd€lany pedagog, ktery
absolvoval kurz logopedické prevence. Zabyva se rozvojem komunikacnich
dovednosti u intaktni populace piedSkolniho véku. Pusobi v resortu Skolstvi a je
jim 1 odménovan.

o Logopedicky asistent — absolvent vysoko§kolského bakalafského studia specialni

pedagogiky se zaméfenim na poruchy verbalni komunikace. Pracuje pod supervizi
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klinického logopeda (ve zdravotnictvi) nebo specidlniho pedagoga (ve Skolstvi).
V resortu MPSV muze pracovat i samostatng.

e  Specialni pedagog — ucitel se zamé&fenim na poruchy fe¢i a uceni se statni
zavéreénou zkouskou z logopedie. Uplatiuje se ve specialnich Skolach tohoto
zameteni (specialni zékladni Skoly, specialni zvlastni Skoly, specializované ttidy
pii zakladnich Skolach, specialnépedagogicka centra, pedagogicko-psychologické
poradny, zakladni Skoly s integrovanymi Zaky). Mize také pisobit ve specialnich
matefskych Skolach a specidlnépedagogickych centrech pii interndtnich

specialnich zakladnich Skolach).

V resortu zdravotnictvi (spada pod MZ CR) puisobi tito pracovnici (Fukanova in
Skodova, Jedlicka; 2007), (Skodova in Skodova, Jedlicka; 2007):

o Logoped — absolvent studia logopedie nebo specialni pedagogiky se zaméfenim
na poruchy komunikace a uceni se statni zavérecnou zkouskou z logopedie a
surdopedie. Po splnéni zakladnich podminek je zafazen do specializa¢ni piipravy
(resortniho postgradualniho vzdélavani). Pracuje pod supervizi klinického
logopeda. Nespliluje podminky pro udéleni vlastni licence k provozovani privatni
praxe.

o Klinicky logoped — absolvent specializaéni piipravy (postgradualniho resortniho
vzdélavani) zakoncené zkouskou. Pracuje samostatné. Po splnéni dalSich
podminek mize ziskat licenci k provozovani vlastni privatni praxe. Osobnost
klinického logopeda vyrazné podminuje terapeuticky tuspéch jak v kladném, tak i
zaporném smyslu. Pouze zkuSeny a citlivy terapeut dokaze pouzit spravné
zvolenou metodu co nejefektivnéji a své terapeutické piisobeni pak klientovi
individualné ptizplsobit. Zvlast¢ vyznamnou podminkou UspéSné terapie jsou i
kvality odborné. Klinicky logoped je povinen celozivotné se vzdélavat a ziskané
poznatky adekvatné aplikovat do své klinické praxe. Za spravnost a vhodnost
vybéru a pouziti terapeutickych metod nese (na rozdil) od logopeda pracujiciho ve

Skolstvi) plnou pravni zodpovédnost.

V oblasti zdravotnictvi pracuji klini¢ti logopedi naptiklad na foniatrickych a

neurologickych odd¢lenich, ale také jako soukromi klini¢ti logopedi, v rtiznych

23



3.

soukromych zdravotnickych zafizenich, sanatoriich, dennich stacionafich zfizovanych

pfi zdravotnickych zafizenich, v 1é¢ebnach pro dlouhodobé nemocné atd.

Klinicka logopedie byla jako samostatny obor v resortu zdravotnictvi uznana v roce
1992. Dobrovolnym a nezavislym profesnim sdruzenim klinickych logopedii Ceské
republiky je Asociace klinickych logopedii Ceské republiky (AKL CR). Vznikla
Z potieby zakotvit obor klinické logopedie do resortu zdravotnictvi v souladu s nové

vznikajicimi zakonnymi normami v roce 1991.

V resortu ministerstva prace a socialnich véci pracuji kliniéti logopedi v Ustavech

pro osoby se zdravotnim postizenim (Kerekrétiova, 2009).

Tti cile, které logoped uskute¢nuje, jsou:

logopedickéa diagnostika — s cilem identifikovat problém, stanovit diagnozu;
logopedickd terapie — suUkolem odstranit, nebo alespont zmirnit naru$enou
komunikac¢ni schopnost;

logopedicka prevence — piedejit naruSeni, zlep$it komunikacni schopnost.
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3 ZAKLADNI POJMY Z FONETIKY

3.1 Mluvidla

Vykonnym organem jsou mluvidla (zatimco vlastnim organem feci je mozek). Na
mluveni se ucCastni tyto organy: respira¢ni (dechove), fonaéni (hlasotvorne) a
artikulaéni  (hl&skotvorné). Hlas vznikd rozkmitanim vzduSného sloupce
v rezonan¢nich dutinach. Vydechovany vzduch pronika hlasovou Stérbinou stfidave se
opakujicimi razy, ptfi¢emz se rozkmitaji hlasivky. Zvuk vznikajici pfi tom v hrtanu
nabyva charakteru lidského hlasu aZz teprve v rezonan¢nich dutinach. Podle jejich

individualniho utvareni je i hlasova barva individualné rizna (Sovék, 1984).

Respiracni ustroji

Ustroji respiraéni se na mluveni podili hlavné vydechovym proudem vzduchu. Na
dychacich pohybech se Gcastni svalstvo hrudniku a branice. Pfi mluveni a pii zpévu se

vdech zrychluje a vydech zpomaluje.

Fonacni (hlasotvorné) ustroji

Fonac¢ni Gstroji je uloZzeno v hrtanu. Hrtan lezi na rozhrani dolnich a hornich cest
dychacich. Sklada se z fady chrupavek, vazu, svali a sliznice. Pod nim je priadusnice,
priudusky a plice — souhrnné¢ fungujici jako tzv. rezonan¢ni dutiny pod hrtanem.
Hlasivky, spravné hlasové vazy, jsou dvé. Jsou to vazivovad vlakna, napnutd mezi
chrupavkami, a tvoii podélnou Skviru, kudy unika vzduch. Horni cesty dychaci, tj.
dutiny nad hrtanem, tvoii také soubor rezonan¢nich dutin: dutina hltanova, Ustni a
nosni (Sovak, 1984; Kutalkova, 1999).

Barva hlasu je dana poctem, vySkou a silou tzv. formantd, tedy svrchnich tont
vznikajicich v dutinach. Ty vytvaieji u ¢lovéka jeho charakteristicky hlas. Barva hlasu
se muze ménit napt. pii rozhoi¢eni, nervozité, strachu, atd. Sila hlasu je ponejvice dana
t€lesnou konstituci. Lidé s klenutym hrudnikem mivaji hlas silny, lidé s hrudnikem
plochy, nebo trpi-li ¢asto onemocnénim dychacich cest, maji hlas spiSe slaby. Vysku

25



hlasu uréuje piedev§im velikost hrtanu a dilka hlasivek. Cim mensi hrtan a kratsi

Vv s

hlasivky, tim byva hlas obvykle vyssi (Kutalkova, 1999).

Artikula¢ni Ustroji

Vlastnimi artikula¢nimi organy jsou pohyblivé ¢asti mluvidel: rty (labia oris), dolni
celist (mandibula), mékké patro (velum palatinum), jazyk (lingua) a ¢ipek (uvula
palatina) Pevnymi ¢astmi mluvidel jsou horni ¢&elist (maxila), dasniové vybézky
(alveoly) a tvrdé patro (palatum durum). Rty tvoii bud’ zavér, nebo Gzinu. Mohou se
zaokrouhlovat a vysunovat vpied nebo stahovat do stran. Dolni Celist kond pohyby bud
shora dolli, nebo vpted a vzad (popf. i do stran. Stupenn oddaleni od horni Celisti se
nazyva celistni uhel. Ten je rizné velky pii vyslovovani riznych hlasek. Tvrdé patro a
dasnové (alveolarni) vycnélky se podileji na artikulaci tim, Ze na urcita jejich mista
naléha jazyk. MceEkké patro se podili na patrohltanovém uzavéru. Jazyk je
nejpohyblivéjsim artikulaénim organem. Na tvoreni souhlasek se Ucastni nékteré jeho
¢asti: hrot nebo piedni i zadni ¢ast hibetu nebo jeho okraje. Podle zplisobu dotyku
S patrem tvofi bud’ uplny, nebo nelplny zavér ¢i Gzinu. Svym hrotem muze konat

kmitavé pohyby (Sovéak, 1984; Vitaskovd, Peutelschmiedové, 2005).

Artikula¢ni pohyby pfi jednotlivych hlaskéach sledujeme:

podle postaveni rtd,
podle velikosti celistniho tihlu,
podle postaveni jazyka a mékkého patra,

podle dotyku jazyka na patro.

3.2 Fonetika ¢eského jazyka

Klenkova ve své knize Logopedie (2006) uvadi:*“ Fonetika (nazev z i‘eckého foné —
hlas, zvuk lidské ieci) je nauka o zvukové strance lidské iecCi a o jeji funkci p¥i
mluveni. Fonetika se zabyva tvoienim hldasek, jejich vanimdanim a uZitim ve zvukové

stavbé jazyka.
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NejmensSimi jednotkami feci jsou fonémy (hlasky), které tvoti morfémy (nejmensi
jazykové jednotky, jez maji vyznam, pf.: les. Kombinaci morfémt se tvoii slova, ze slov

veéty apod.

Uz od samych pocatkl vyvoje fec¢i se déti uci vyslovovat. U¢i se opakovat slySené
celky hlavné napodobovanim. Napodobuje hlavné to, co slysi, ¢astecné i to, co vidi.
V zavislosti na vzoru mluvy 1 na individuélnich vlastnostech se vyslovnost u riznych

déti vyviji nestejné a Casto ne zcela piesné.

Vyvoj vyslovnosti probiha podle danych vyvojovych zékonitosti, byt’ podléha velké
variabilité. Ze samohlasek se upeviiuje nejdiive vyslovnost hlasky a, nejpozdé¢ji hlasek

okrajovych tj. u, i (podle samohlaskového trojuhelniku viz Obr. ¢. 1).

Souhlasky se upeviiuji v tomto sledu: diive sykavky tupé (8, Z) nez ostré (s, z). Po
fixaci se objevuji hlasky polozavérové (¢, ¢) a mezi poslednimi se ustaluje |, r a

naposledy 7. Z tohoto sledu mohou byt samoziejmé individualni vyjimky.

Obr. ¢. 1. Samohlaskovy trojuhelnik (Sovak, 1984)
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Déleni hlasek

Hlasky se bézn¢ d€li na samohlasky (vokaly) a souhlasky (konsonanty). Oboji se od

sebe odlisuje artikulacné a akusticky.

Déleni samohlasek

Vyjdeme-li pfi tvofeni jednotlivych samohlasek z polohy jazyka, dostaneme obraz
tzv. samohlaskového (vokalického) trojuhelniku, ktery sestavil Ch. F. Hellwag jiz vr.

1781. Hlasky jsou v ném umistény piiblizné¢ podle mista polohy hrotu jazyka pfi

artikulaci.
predni stFedni radni
vysoké T "l
stiedovi e~ A4+ 0
nizkd a

Tab. ¢. 2 — Hellwagiiv trojuhelnik (Dokulil, 1986)

Systém ceskych samohlasek je tvofen péti samohlaskami kratkymi (jedna z nich ma
dva grafémy: 1 a Y): a, e, i, 0, U; a péti samohlaskami dlouhymi: &, &, i (y), 0, 0. Pti
artikulaci prochazi vydechovy proud dutinou Ustni voln¢, nenarazi na prekazku. Jsou to
Cisté tony. Pti tvoreni se od sebe lisi velikosti Celistniho ihlu, polohou jazyka a délkou

tvoteni zvuku (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka; 2007).

Opticky obraz jednotlivych samohlasek je dobie odliSitelny, jsou tedy dobfie
podminéno pfesnym utvaienim ustni dutiny prostfednictvim mluvnich organd, nikoli
svirinim nebo sblizovanim tdchto organid, jako je tomu u souhldsek. Ucelem
specifického nastaveni mluvidel pro kaZzdou jednotlivou samohléasku je naladit dutinu
Gistni na uréity tén, jez umoziuje urdit a poznat danou hlasku sluchem. Ustni ton je
hlavnim, avSak vedle né¢ho se ozyva také ton dutiny hrdelni a pii samohlaskach
nosovych téZz ton dutiny nosni. Témto tfem tonum se fika formanty, jelikoz

samohlasku formuji.
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Samohlaska A, A

Obr. ¢. 2 —mluvidla v klidovém postaveni (Skodovd, Jedlicka, 2007, str. 342)

Obr. ¢. 3 — artikulace hlasky a (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 342)

Vychézi se z artikulace hlasky A (viz Obr. ¢. 3). Jazyk je pfi ni nejnize pii spodiné
dutiny ustni, dutina ustni je volna. Usta jsou oteviena vice, nez pii ostatnich
samohlaskéach. Samohlaska A (A) se nazyva diky zékladnimu postaveni samohlaskou
stiredni (Krahulcova, 2013; Klenkova, 2006).
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Samohlasky E(E) a | (i)

Obr.¢c. 4 Obr.c. 5

Obr. ¢ 4 — artikulace hlasky e (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 342)
Obr. ¢ 5 — artikulace hlasky i (Skodova, Jedlicka, 2007; str. 342)

Pii artikulaci E se posunuje jazyk dopiedu a zdviha se k patru. Dutina Ustni se
zmen§i, zvEtsi se dutina hrdelni a jazyk se po stranach tiskne k patru. Rty se roztahuji do
stran (viz Obr. ¢. 4). Samohléska | vznika, posune-li se jazyk nejvice nahoru a vpied a
dutina ustni se zmensuje. (viz. Obr. &. 5). Samohlasky E (E) a | (I) jsou oznacovany jako

predni (Klenkov4, 2006).
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Samohlasky O (0) a U (U)

Obr. ¢ 6 Obr. ¢ 7

Obr. ¢ 6 - artikulace hlasky o (Skodova, Jedlicka, 2007; str. 343)
Obr. ¢. 7 — artikulace hlasky u (Skodovd, Jedlicka, 2007, str. 343)

Stazenim jazyka vzad a vzhiru (viz Obr. €. 6) se zvétSuje dutina Ustni vptedu, rty se
zaokrouhluji a vznika hlaska O (O). Koutky tst se piiblizuji k sobé. Pti U (U) je jazyk
zdviZen nejvice. Hrot jazyka je zna¢né vzdalen od spodnich zubii. K mékkému patru se
nejvice piiblizuje zadni cast jazyka. Boky hibetu jazyka se opiraji o boky patrové
klenby v oblasti mékkého patra. Rty se vyrazné zaokrouhluji a vySpuluji dopfedu (viz
Obr. ¢. 7). O a U jsou oznaCovany jako samohlasky zadni (Klenkova, 2006;
Krahulcova, 2013).
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Podle Haly (1960, in Krahulcova, 2003) jsou ¢eské samohlasky neutralni, nejsou ani
zaviené, ani oteviené. Mirny rozdil je mezi kratkymi a dlouhymi samohlaskami v tom,

Ze se lisi stupen prichodnosti tstni dutiny.

Frekvence samohlasek v ¢eském jazyce predstavuje 41,3 % z celkového objemu
uzivanych hlasek. Kratké samohlasky jsou frekventovangj$i ve srovnani s dlouhymi

(Krahulcova, 2013).

Déleni dvojhlasek

Diftongy (dvojhlasky), jak uvadi Klenkovéa (2006), je tésné spojeni dvou samohlasek
Vv jedné slabice. Pti vyslovnosti dvojhlasky je pohyb celisti, rt a jazyka pii vyslovnosti
jedné samohlasky plynule nahrazen postavenim mluvidel, které odpovida vyslovnosti
druhé samohlasky. Dvojhlasky jsou tfi: AU, OU a EU

Déleni souhlasek

Souhlésky (konsonanty) jsou nepravidelné Selesty, Sumy a vybuchy, které se tvofi
na riznych artikulaénich mistech riiznymi artikulaénimi dg&ji. Ceskych souhlasek je 25

plus 6 variant.
Souhlasky se mohou délit (Hala. 1962; Palkova, 1997, in Krahulcova, 2013):

podle artikulujiciho organu na:

retné (labialni), tvofené hlavné rty, pfiCemz jazyk je ne€inny. Jsou to souhlasky
retoretné a retozubné: p, b, m, f, v;

hlasivkové (globalni), tvotené hlasivkami. Jazyk je neCinny. Jedna se pouze o laryngalu
h;

jazy¢né (lingvalni) jsou tvofeny rtiznym postavenim jazyka. Jsou to vSechny ostatni

souhlasky: t,d,n, I, 1, 1, $, Z, .

podle mista tvoreni na:

retoretné (bilabialni), tvofené na rtech: p, b, m;
retozubné (labiodentalni), tvofené na ostii hornich fezaku: f, v;

%

Dasnové (alveolarni), tvofené na alveolarnim vystupku: t, d, n, s, z, §, 7, ¢, C;
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Tvrdopatrové (palatalni), tvofené na tvrdém patie: t, &, 1, j;
Meékkopatrové (velarni), tvofené na meékkém patie: k, g, ch;

Hrtanové (laryngélni), tvofené v hrtanu: h.

podle sluchového dojmu na:

razené, vybuchové, explozivy, jejichz sluchovy dojem vznikd v dasledku nahlého
prudkého uvolnéni zévéru, ktery je slySet jako vzdusny vybuch. Explozivy jsou bud’
oralni bez nosového zabarveni: p, b, t, d, t, d, k, g, ¢, ¢, nebo s nosovym zabarvenim: m,
n, n;

tfené, spiranty, frikativy: f, v, s, z, §, 7z, j, ch, 1, h. Pfi vyslovnosti frikativ trva
sluchovy dojem po celou dobu jejich trvani a podoba sertiznym fyzickym zvukam,;
kmitavé, vibranty: r, 1;

sykavé, sykavky, sibilanty: s,z. Podobny sykavy dojem vzbuzuji polosykavky,
asibilaty, afrikaty: c, ¢;

mékké: palatalni t, d’, 11 (z pravopisného hlediska zatazujeme mezi mékké souhlasky i
S, 7, C, T, ¢, po kterych piSeme mékke 1);

tvrdé: nepalatalni — vSechny ostatni kromé& mékkych

Prehledné roztridéni ceskych souhldsek (podle B. Hdly)

Podle mista tvoreni
dasiové
. @ Podle
Podle z'pugobu E 5 — w | 0| 2 sluchového
tvorent 2 2R E |z |63 ;858 8 dojmu
s |8 1% |5 |g2|£L]| & !
2|8 & |8 |ER|EE|E
H{N|H|{N{H|{N|H| N{H| N| H| N| H
astni | p| b t]df. tinlk|g
Zavérové -
nosni m n it vybuchové
Polozavérové c é
@ | stiedové flv|s|z|5]|z jlch h
=
2 | bokové 1 trené
N
= kmila\"é Eﬂq
kol tvrdé mekkd  tvedé
Podle druhu hla
artikulujiciho retné jazyné siv-
organu kové

Tab. ¢. 3 — Prehledné roztrideni ceskych souhlasek (Sovak, 1984, str. 89)
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Souhlaska M (Obr. ¢. 8)

M je hlaska I. artikulaéniho okrsku, bilabidlni, zadvérova, neparova, znéla a
nosovka. Zavér rtu je rozrazen vydechovym proudem, ktery je slabsi nez u b a p, me¢kké
patro je uvolnéno a ¢ast vydechového proudu unika nosem. Jazyk je v klidné, neutralni
poloze, aktivné se artikulace neucastni. Zuby jsou blizko sebe, ale nedotykaji se. Pti
artikulaci hlasky m hlasivky kmitaji (Krahulcova, 2013; Salomonova in Skodova,
Jedlicka, 2007).

Obr. & 8 Obr. ¢ 9
Obr. ¢. 8 — artikulace hlasky m (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 343)
Obr. ¢ 9 — artikulace hlasek p a b (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 343)

Souhlasky B a P (Obr. ¢. 9)

Hlasky B a P patii k okluzivam 1. artikulaénimu okrsku, jsou bilabialni,
zavérové, parové — B je hlaska znéla, P je hlaska neznéla. Zavér rtl je proraZen
vydechovym proudem. Pfi artikulaci souhlasky B jsou rty semknuté, vytvaieji
obouretny zavér., ktery je ve srovnani s hlaskou P slabs$i. Zuby jsou blizku u sebe, ale
nedotykaji se. Jazyk je v neutralni poloze, aktivné se artikulace neucastni. U hlasky P
nejsou hlasivky v ¢innosti, je to hlaska neznéla. (Krahulcova, 2013; Salomonova in
Skodova, Jedlitka, 2007).
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Souhlasky D, T, N (Obr. ¢. 10 a 11)

Hlasky D, T, N jsou hlasky II. Artikula¢niho okrsku, alveolarni, zavérové.
Hlasky D a T jsou parové — d je znéla, t je neznéla. Hlaska N je neparova, nosova,
znéla: mekké patro je volné a vydechovy proud z¢asti prochazi nosem. Hrot jazyka je
opien o alveoly za hornimi fezaky. Celistni tthel je vétsi a jazyk pada na spodinu ustni.

Pii hlasce N je nosni rezonance (Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2007).

Obr. ¢. 10 Obr. ¢. 11

Obr. ¢ 10 — artikulace hldsky t a d (Skodova, Jedlicka, 2007; str. 344)

Obr. ¢. 11 - artikulace hldasky n (Skodova, Jedlicka, 2007; str. 344)
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Souhlaska L (Obr. ¢. 12)

Hlaska L je hlaska Il. artikula¢niho okrsku, alveolarni, lateralni, znéla uzinova,
neparova, bokova, kmitava. Hrot jazyka je pfiloZzen na alveoly za hornimi fezaky,
vydechovy proud unika bo¢né — oboustranné, v zavéreéné fazi pada jazyk na spodinu

ustni (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2007).

Obr.c. 12 Obr.¢c. 13

Obr. ¢. 12 — artikulace hlasky | (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 344)
Obr. ¢. 13 — artikulace hlasek v a f (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 344)

Souhlasky V a F (Obr. ¢. 13)

Hlasky V a F patfi k1. artikulaénimu okrsku, jsou labiodentalni, uZinové,
parové, ustni a stifedové - V je znélé, F neznélé. Spodni ret se piiblizuje k ostii
hornich fezaki, kde vznika Gzina pro vydechovy proud. Jazyk v neutrdlni poloze, na
artikulaci se nepodili, hrot jazyka opird o spodni dasei (Salomonova in Skodova,
Jedlicka, 2007; Krahulcova, 2013).
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Souhlaska H (Obr. ¢. 14)

Hlaska H je hlaskou V. artikulaéniho okrsku, hrtanova, GZinova, znéla, neparova.
Jazyk je v klidové poloze, ob € slozky — zné€lost i GZina — se tvofi v hrtanu tfenim
vydechového proudu o stény Stérbiny hlasivek. Lze odhmatat vibrace na hrdle nebo

hrudi (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2007).

Obr. ¢. 14 Obr. ¢. 15

Obr. ¢. 14 — artikulace hldsky h (Skodova, Jedlicka, 2007; str. 345)

Obr. ¢. 15 — artikulace hldsky ch (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 345)

Souhlaska Ch (Obr. ¢. 15)

Hlaska CH nalezi ke IV. artikula¢nimu okrsku, je to hliaska velarni, GZinova,
neparova, neznéla. Jazyka je na spodiné¢ ustni, mezi mé€kkym, patrem a hibetem jazyka

se vytvaii dy$ny zvuk (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2007).
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Souhlasky Ka G (Obr. ¢. 16)

Hlasky K a G jsou hlasky IV. artikula¢niho okrsku, velarni, zavérové, parové —
hlaska G je znéla a K neznéla. Hrot jazyka lezi volné v tstech a hibet tvofi zavér na
mékkém patie. Rty jsou Vv neutrdlni poloze (maly celistni Uhel) (Salomonova in
Skodova, Jedlicka, 2007).

Obr. ¢. 16 Obr. ¢. 17

Obr. ¢. 16 — artikulace hlasek k a g (Skodova, Jedlicka, 2007; str. 345)
Obr. ¢. 17 — artikulace hldsky j (Skodova, Jedlicka, 2007; str. 345)

Souhlaska J (Obr. ¢. 17)

Hlaska J patri k 111, artikulacnimu okrsku, je palatalni, GZinova, neparova a
znéla. Hrot jazyka se opird za dolnimi zuby. Zvednutim hibetu jazyka se vytvoii Gzina
stvrdym patrem. Jeji porucha je velmi vzacna (Salomonovéa in Skodova, Jedlicka,
2007).
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Souhlasky D, T, N (Obr. ¢. 18 a 19)

Hlasky D, T, N jsou hlasky III. artikulaéniho okrsku, palatily, zavérové,
parové. D je znéla a T je nezné&la. Hlaska N je neparova znéld nosovka, mékké patro je
volné a &ast vydechového proudu prochazi nosem. Celistni thel je velmi maly, hrot
jazyka se opira o dolni fezaky, jazyk se vyklene a vytvofi zavér na tvrdém patie

(Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2007).

Obr. ¢. 18 Obr. ¢. 19

Obr. ¢ 18 — artikulace hlasek t a d' (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 346)

Obr. ¢. 19 — artikulace hlasky 7 (Skodova, Jedlicka, 2007 str. 346)
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Souhlaska C (Obr. €. 20)

Hliska C je hliaskou IL artikulaéniho okrsku, alveolirni, polozavérova,
neparova, neznéla. Patfi mezi nejCastéji vadné tvorené hlasky, zpravidla u déti se
senzoricko-motorickou formou dyslalie. Muze vSak jit i o lehkou poruchu sluchu. Hrot
jazyka se lehce dotyké dolnich fezakd, rty jsou mirné povytazeny. Hlaska C je zvukové

i artikulaéné naro¢na (Salomonové in Skodova, Jedlicka, 2007).

Obr. ¢. 20 Obr. ¢. 21

Obr. ¢ 20 — artikulace hldsky ¢ (Skodova, Jedlicka, 2007; str. 346)

Obr. ¢ 21 — artikulace hlasek § a 7 (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 346)

Souhlasky S a Z (Obr. €. 21)

Hlasky S a Z nalezi k II. artikulaénimu okrsku, jsou alveolarni, iZinové, parové
— S je neznéla, Z je znéla. Pii¢iny vadné vyslovnosti t&chto hlasek jsou shodné
s vadnou vyslovnosti hlasky C. Hrot jazyka je za dolnimi feziky, klestovity skus, rty
jsou mimé povytazeny. Hlaska Z se tvoii ozvudenim hlasky S. Navodime hlubsi
polohou hlasu, kontrolou vibraci na hrdle a za pfesného artikula¢niho postaveni se
vytvoii Z (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2007).
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Souhldska C (Obr. ¢. 22)

Hlaska C je hlaska II. artikula¢niho okrsku, polozavérova, alveolarni (predni),
neparova, neznél. Patii mezi nejcast&ji narusené hlasky. P¥i¢iny jsou stejné jako u C,
S, Z. Koutky ust jsou silné zaostiené (1smév), zuby v klestovitém skusu, hrot jazyka se
lehce dotyka dolnich fezaku. Hlaska V je zvukoveé i artikula¢né naro¢na (Salomonova in
Skodova, Jedlitka, 2007).

Obr. ¢. 22 Obr. ¢. 23

Obr. ¢ 22 — artikulace hlasky ¢ (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 347)

Obr. ¢ 23 — artikulace hlasky s a z (Skodovd, Jedlicka, 2007; str. 347)

Souhlasky S a Z (Obr. ¢. 23)

Souhlasky Sa Zjsou hlasky II. artikulaéniho okrsku, alveolarni, uZinové,
parové — S je hlaska neznéla, Z je znéla. Koutky rti jsou silné zaostiené, zuby jsou
v klestovitém skusu, hrot jazyka se voln¢ dotyka dolnich fezakt. Hlaska S je zvukové a
artikulaéné naro¢na a plati u ni vie, co bylo uvedeno u C, C, S i Z (Salomonova in

Skodova, Jedlicka, 2007).

41



Souhldska R (Obr. ¢. 24)

Hlaska R patri k II. artikulaénimu okrsku, je alveolarni, Zinova, kmitna,
neparova a znéla. Lem jazyka se dotyka alveol (t€sné za hornimi fezéky), jazyk kmita
tlakem vydechového proudu smérem k alveolam. Celistni uhel je stfedné velky. Je to
hlaska artikulaéné velmi naro¢na a velmi Casto vadné tvofend. Ve fyziologickém vyvoji

ji dité nahrazuje hlaskou L (Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2007).

Obr. ¢. 24 Obr. ¢. 25

Obr. ¢ 24 — artikulace hlasky r (Skodova, Jedlicka, 2007; str. 347)

Obr. & 25 — artikulace hlasky © (Skodova, Jedlicka, 2007; str. 347)

Souhldska R (Obr. ¢. 25)

Hlaska R je hlaska II. artikula¢niho okrsku, alveolarni, uZinova, kmitna,
neparova. Po znélych hlaskach a na zacatku slov je znéla, po neznélych, uprostied
slova a na konci je neznéla. Artikulaéni postaveni je shodné s tupymi sykavkami C, S,
Z: klestovity skus (pokud to anatomické poméry dovoli), rty jsou mirn& povytazeny

vpied (Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2007).
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4 PROBLEMATIKA DYSLALIE

Dité, jak uvadi Salomonové (In Skodova, Jedlicka, 2007), si osvojuje mluvenou feé
jako prostfedek k mezilidskému dorozumivani. Vyvoj ditéte probihd soubézné
S vyzravani vysSi nervové cCinnosti, kterd je pro kazdé dit€¢ zcela individudlni a
specificka. Podminuji jej genetické schopnosti, ale také zdravotni a socialni podminky,
proto musi byt posuzovani urovné détské feci individualni, byt vramci urcitych

vyvojovych norem.

Pojem dyslalie (patlavost)

Nézev dyslalie pochazi od Schulthese (1830), oznaceni patlavost zavedl v Ceské
odborné literatufe Z. Janke (1900)

Sovéak (l., 1978) dyslalii ¢ili patlavosti nazyva: ,,vadnou vyslovnost jedné & vice
hlasek mateiského jazyka (na rozdil od dysartrie, pii niZ jde o poruchu vyslovovini

vitbec), pricem? ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné*.

Podle Pavlové - Zahalkoveé a kol. (1980) se dyslalii rozumi: ,,neschopnost tvoiit

nékteré hlasky i skupinky hlasek a spravné je realizovat. <

Lechta (in Guthova, Sebianova in Lechta, 2005) definuje dyslalii jako:
,»neschopnosti pouZivat jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek v komunikacénim

procesu podle prislusnych jazykovych norem.“

Patlavost je nejcastéjsi a nejrozsitenéjsi poruchou feci u déti predskolniho veéku. Jde o
vadu vyvojovou, tj. o vadu, kterd vznika pti vyvoji vyslovnosti, a kterd pretrvava udobi

7. roku, kdy se mluvni stereotypy fixuji (Sovék, I. 1978).

Vyslovnost nespravna a vadna

Vétsina déti vyslovuje v pocatcich vyvoje fe¢i rizné hlasky neptfesné, coz je

fyziologicky jev. Obecné se soudi, Ze nepiesnd vyslovnost jako fyziologicky jev trva asi
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do konce patého roku. Vyslovnost se vSak po nastupu do Skoly jest¢ muze spontanné
upravit, coz se d¢je nejméné z poloviny ptipadd. Na zaklad¢ této skutecnosti pokladame
za fyziologicky jev takovou nespravnou vyslovnost, kterd trva a spontanné se muze
upravit piiblizn¢ do konce sedmého roku zivota, coz je doba, kdy se zacinaji upeviiovat

mluvni stereotypy.

Jestlize se vyslovnost neupravi v dobé fyziologické neustalenosti, a pietrvava i po
sedmém roce zivota, pak se obvykle spontanné¢ upravi pouze ve vyjimecnych ptipadech,

a pak se tedy jedna o vyslovnost vadnou.
V pojeti dyslalie Sovak (I. 1978) rozliSuje:

nespravnou vyslovnost piedskolniho véku a Skolnich zacateénikt, kterou povazujeme
za jev fyziologicky,
vadnou vyslovnost jako pietrvavajici odchylku vyslovnosti nékteré ¢i vice hlasek, které

se jiz zafixovaly odchylné od obvyklého zptisobu fonémui matetského jazyka.

4.1 Etiologie dyslalie

Zakladni podminkou percepce a produkce feci je na jedné stran¢ schopnost
rozliSovat 1 nejjemnéjSi zvukové rozdily béhem plynulé fe€i a na druhé strané co
nejjemnéji  odstupniovat pohyby slozitych ¢lankt artikula¢niho systému, aby
produkovany zvuk dosahl srozumitelné feci. V pozadi obou téchto mechanismi je
diferenciacni schopnost mozku, piedev§im v oblasti sluchu a pfislusné motoriky. Ze
skutecnosti, ze dit¢ difive rozumi, nez mluvi, vyplyva, ze vyvoj motorické oblasti ma
oproti dozravani diferenciace ve sluchovych oblastech mozku urcité zpozdéni

(Nadvornikova in Lechta, 2003)

Az dv¢ tietiny déti piijatych do logopedické péfe tvoii chlapci. Statistiky
Z devadesatych let minulého stoleti uvadéji, ze vadou vyslovnosti trpi 20-25% déti
predskolniho véku (Dolejsi, 2004). Mezi nejcastéj$i priCiny patlavosti patii vlivy
dédicnosti, poruchy sluchu a zraku, poruchy CNS, rizikova téhotenstvi, poSkozeni pfi

porodu, pohlavi ditéte a vlivy prostiedi.
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Salomonova (in Skodova, Jedli¢ka, 2007) jako vlivy piisobici na vznik dyslalie

uvadi:

dédi¢nost — n¢kterymi autory je vliv dédi¢nosti na patlavost neuznavan (napi. Sovak,
nebo jednoznaéné popiran (Arnold); jini dokazuji vyskyt naruSenych komunikac¢nich
schopnosti u ptislusniki rodiny, nejcastéji u otce;
vliv prostiedi — nespravny nebo nepfiméfeny fecovy vzor v rodiné, bilingvalni
prostiedi, citové stradani, chyby ve vychové (tresty, zanedbavani) — perfekcionisticka
vychova je daleko Skodlivéjsi tim, ze upeviiuje nespravné navyky, vyvolava i protestni
reakce, nez vychova nedbala.
poruchy zrakoveho a sluchového vnimani — pii poruseném sluchovém vnimani je
vyslovnost vazné narusena, jakoz i porucha zrakového vnimani muize byt ptic¢inou
vadné vyslovnosti, kvili nepfesnému vnimani artikula¢nich pohybt hlavné v raném
veku;
poskozeni dostfedivych a odstfedivych drah - existuje Uzka souvislost mezi
motorickym vyvojem ditéte a vyslovnosti, jez vyzaduje ptfesnou koordinaci pohybu
mluvidel,
poskozeni centralni ¢asti zpisobuji zavazna postiZeni, jejichz symptomem muize také
byt dyslalie
anatomické uchylky mluvidel — vadny skus, noSeni zubnich protéz, obrny jazyka a rt,
ptirostla podjazykové uzdicka atd.

Z uvedenych pfic¢in vad vyslovnosti vyplyva, ze vadou vyslovnosti jsou ohrozeny
déti Zijici v patologickém prostiedi, pohybové neobratné a zaostalé, s poruchami
hybnosti, déti nemuzikdlni, déti s opozdénym nebo omezenym dusSevnim vyvojem,

s poruchami sluchu a zraku a odchylkami anatomie mluvidel.

4.2 Klasifikace dyslalie (Salomonovéa dle Lechty (1990); in Skodova, Jedlicka,
2007)

Klasifikace z vyvojového hlediska

dyslalie fyziologicka (vyvojovd) — do sedmi let véku ditéte je pfirozenym mluvnim

projevem;
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dyslalie patologickd — dité v disledku mnoha pii¢in neni schopno osvojit si tvofeni
nékterych hlasek ¢i jejich skupin.

RozliSeni obou typl dyslalie ma zasadni vyznam pro vedeni a zpiisob logopedické
nédpravy. Hlavnimi kritérii pro vymezeni odchylky fyziologické a patologické jsou vék

ditéte, pohlavi a inteligence.

Klasifikace podle etiologie

funkéni dyslalie — vznika u déti s nedostate¢nou vjemovou (senzorickou) nebo
motorickou schopnosti;

organicka dyslalie — vznika dusledkem naruSeni dostfedivych (impresivni dyslalie) a
odsttedivych drah (expresivni dyslalie), pii naruseni centra fe¢i (centralni dyslalie),
pti anatomickych a inervaénich odchylkach mluvidel (labialni, dentélni, palatalni,

lingvalni a nazalni dyslalie), pfi poruchach sluchu.

Klasifikace podle mista poskozeni

akusticka dyslalie — pii vadach a poruchach sluchu;
centralni dyslalie — pii poruchach CNS;

dentalni dyslalie — pfi anomaliich zubd;

labilaIni dyslalie — pfi defektech rtu;

palatalni dyslalie — pti anomaliich patra;

lingudlni dyslalie — pfi anomaliich jazyka.

Klasifikace podle rozsahu

dyslalia levis — vadna je jen jedna nebo nékolik hlasek stejného artikula¢niho okrsku;
dyslalila multiplex nebo d. gravis — dit¢ vyslovuje nespravné (vadné€) vice hlasek,
hlavné souhlasek (oznacuje se i jako psellismus)

dyslalia universalis (tétismus; dfive pejorativné hotentotismus) — te¢ ditéte zcela

nesrozumitelnd, nahrazovani hlaskou T
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Klasifikace podle kontextu

hlaskova dyslalie — tyka se izolovanych hlasek;

slabikové dyslalie — dochézi k disimilaci. V praxi to znamena (Dolejsi, 2004), ze dité
sice dokdze spravn¢ vyslovit urcitou hlasku samostatné, ale ve slabice ji vyslovi
nespravné, zkomolené nebo ji vynecha;

slovni dyslalie — dité¢ vynechava slabiky ve slov€, nebo je ptesmykuje.

P11 hlaskové dyslalii dité hlasku:

vyneché (eliminace) — tzv. mogilalie (Krava x kava);
nahrazuje jinou hlaskou (substituce) — tzv. paralalie (krava x kjava)
tvofi chybné (distorze) — oznacuje se priponou —iSmus, napf. rotacismus, sigmatismus,

atd.

4.3 Prevence vad vyslovnosti

Prevence poruch a vad feci je nedilnou soucasti logopedické péce. Je chapana jako
soucast vychovného procesu v roding, Skole, socialnim a jazykovém prosttedi od rané¢ho
véku ditéte. Podnétné motivacni prostiedi, pfiméfeny mluvni vzor, pozitivni citové
rodinné vztahy atd., to vSe formuje osobnost ditéte a také komunikacni schopnosti a

dovednosti (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka; 2007)

Prevence vad vyslovnosti musi vychazet pifedevsim z dokonalé znalosti spravného
feCového vyvoje a hygieny feéi. Zakladem je tedy spravna vychova vyslovnosti, a to
pocinaje spravnym mluvnim vzorem, vhodnym postojem k fecovému vyvoji a k ditéti a
kone vC€asnym odstranénim nebo oslabenim vSeho negativniho, co by mohlo vyvoj
vyslovnosti ohrozit. Rozhodujici tloha pfipada matce, ktera ma ditéti poskytovat
sprdvny mluvni vzor spolu s pozitivnim citovym pfistupem. Jak se vSak ukazuje,
informovanost rodi¢li v tomto sméru neni jesté optimalni. Vychova fe¢i byva dosti
podceiiovana jak rodici, tak 1 vychovateli v matetskych Skolach, ba dokonce i uciteli

zakladnich skol.
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Prevence poruch a vad fe¢i se orientuje dle Lechty (1990, in Salomonova; in

Skodova, Jedli¢ka, 2007), (Lechta, 2005) dvéma zakladnimi sméry:

primarni logopedickd prevence — probiha u intaktnich déti, a to ve smyslu
vychovné stimulace pfirozeného vyvoje; muze byt nespecificka, podporujici
z4ddouci formy chovani vSeobecné (napf. obecnd propagace spravné péce o fec
ditéte) nebo specifickd — zaméfena proti konkrétnimu riziku, ohrozeni konkrétni
naruSenou komunikacni schopnosti (koktavost, dysfonie, opozdény fecovy vyvoj
atd.)

sekundarni logopedickd prevence — méla by byt provadéna u osob s narusSenou
komunika¢ni schopnosti, u nichz tak cilené¢ odstranujeme moznost dalSiho
poskozeni- je zacilena na rizikovou skupinu, kterd je mimofadné ohroZena
negativnim jevem (prevence koktavosti u déti s vyvojovou dysfluenci feci,
predchazeni poruchdm hlasu u tzv. hlasovych profesionali, retardaci vyvoje feci u
déti v kojeneckych Gstavech apod.)

terciarni logopedicka prevence — zaméfena na lidi, u nichZz se naruSena
komunikac¢ni schopnost jiz projevila, kdy se snazime ptedejit dalSimu negativnimu
vyvoji ¢i nasledkim narusené komunikaéni schopnosti. Zde dochazi v ramci

logopedické intervence k markantnimu prolindni prevence s terapii.

V logopedické praxi existuji u¢inné formy prevence (Salomonova, in Skodova,

Jedlicka; 2007):

depistaz — cilené¢ zaméfena na predskolni vek;
osvétové akce ve viech médiich;
prrednaskova ¢innost pro rodice a vychovné pracovniky matefskych a zékladnich

Skol atd.

Vystejn (1986) ve své knize Vady vyslovnosti uvadi nékteré obecné platné zasady

pro vychovu spravné vyslovnosti a pro prevenci vad podle Ritze-Radlinského:

podchycujeme 1 nahodné spravné vytvoieny mluvni zvuk;

vyvozujeme hlasky a pfedvadime spravny vzor formou hry v détském kolektivu;
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chut’ k mluveni podporujeme tim, ze sami davame hojné mluvni podnéty, které

jsou vzorem a zaroven také popudem k procvicovani, mluveni i opakovani

prediikavanych slov nebo vét;

e upevinujeme mluveni sebevédomi a podnécujeme sdilnost déti;

e vyvarujeme se kritizovani, opravovani vyslovnosti, a hlavné vysméchu;

e povzbuzujeme radost z uspéchu pii odstranovani nedostatkd vyslovnosti;

e nevyvijime na dit¢ nevhodny natlak ani pfemiru snahy a péce o spravnou
vyslovnost;

e zpévem, rytmem a pohybem dosahujeme neziidka v prevenci vad vyslovnosti

vybornych vysledk;

e oSetfeni vad vyslovnosti zafizujeme vcas, nikoli vSak predCasné.

Vhodnou dobu osetfeni vad vyslovnosti uréujeme podle veéku ditéte a podle typu a
rozsahu jeho vady. Patologickou vyslovnost upravujeme co nejdiive. Rodice by méli
byt pouceni, jak si maji pocinat, aby se vada nezafixovala. Patologicka vyslovnost se

vlivem Cteni a psani jesté vice upeviuje (Vystejn, 1986).

4.4 Diagnostika dyslalie

V logopedické diagnostice lze uz nékolik desetileti pozorovat pozitivni zménu od
pievazné orientace na tzv. primdrni poruchy fe¢i smérem ke komplexnimu chépani
narusené komunikacni schopnosti. Logopedickd diagnostika mé ziskat a popsat
informace, jeZ jsou relevantni z hlediska terapie, a poskytnout je pro planovani a

realizaci logopedickych opatfeni.

Logopedicka diagnostika dyslalie méa dle Lechty n¢kolik cila (1990; in Guthova in
Kerekrétiova, 2009), (Lechta in Skodova, Jedlicka, 2007):

1. zjistujeme, zda jde o mogilalii, paralalii, anebo dyslalii v uz8im smyslu;
2. zjistujeme, zda dyslalik vyslovuje danou hlasku chybné na zacéatku, uprostied nebo i na
konci slova;

3. zjistujeme kvalitu fonematické diferenciace a tiroven motoriky feCovych organa
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zjistujeme, Ci dyslalie je symptomem jin¢ho postiZeni;

zjistujeme koeficient dyslalie (miru poruchy fecového vykonu z hlediska artikulace

hlasek s ohledem na jejich frekvenci v jazyce);

zjistujeme piicinu dyslalie;

urcujeme, zda je narusSena komunikacni schopnost trvald, nebo pfechodna, vrozena, ¢i

ziskana

zjistujeme, zda si osoba s narusenou komunikac¢ni schopnosti své naruseni uvédomuje,

nebo ne;

navrhujeme piipadnd terapeutickd opatteni.

Logopedicka diagnostika se miize zaméfovat na identifikaci naruSené komunikacni

schopnosti v rtizné mife. Lechta (in Skodova, Jedlicka, 2007) uvadi t¥i Grovné

logopedickeé diagnostiky:

orientac¢ni vySeti‘eni — screening, depistaz;

zakladni vySetfeni - zjiSténi konkrétniho druhu naruSené komunikacni
schopnosti, ur¢eni zakladni diagnozy;

specialni vySetfeni — snaha co nejpiesnéji identifikovat zjiSténou naruSenou
komunika¢ni schopnost (typ, forma, stupefi, mozné nasledky naruSené

komunikacni schopnosti)

Diagnostika v Klinické logopedii ma za ukol zachytit celkovy stav, stupeni a formu

poruchy fe¢ové komunikace a s nim spojené deficity praxe, gnéze a kognitivnich

funkci. Ke stanoveni spravné diagndézy a v zavislosti na ni i terapeutickeho planu je

nutné podrobné vysetieni (Neubauer in Skodova, Jedlicka, 2007):

vstupni vySetieni — potvrzeni ¢i vyvraceni suspektni poruchy fec¢ové komunikace
— stanoveni individudlniho planu logopedické péce;
vystupni vySetfeni — zhodnoceni prubéhu péce a doporuceni pro dalsi péci v této
oblasti, pfipadné doporouceni k dal$i péci v misté bydliste;
komplexni vySeti‘eni zahrnuje:
4 zhodnoceni anamnestickych adaja a dat, kterd maji zasadni vliv
na stanoveni diagnostiky poruchy fecové komunikace. Predev§im

jde o zavéry logopedické, 1¢katské a psychologické diagnostiky;
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vySetieni stavu orofacialnich motorickych funkei (hybnost
mluvidel, velofaryngeélni funkce,..)

vySetfeni Fefovych motorickych funkci (respirace, fonace,
artikulace, prozodie feci);

vySetieni lexikalné-gramatickych schopnosti (vyuZiti systému
jazyka — morfologie a syntax jazyka), vysetfeni pragmatického uziti
jazyka v komunikaci s okolim;

schopnosti a moZnosti komunikace neverbalnimi prostiedky (pro
kompenzaci pfti tézkych poruchach komunikace);

orientacni vySetfeni sluchového vnimani a kognitivnich
schopnosti spojenych s komunikaci a grafomotorikou (je podkladem
pro iniciaci vySetfeni dalsimi odborniky — ORL, foniatrie,

neurologie, psychologie, fyzioterapie).

. cilené logopedické vySetieni — nejcastéji zaméieno na:

artikulaci hlasek u déti i dospélych osob;

fatické funkce, rozuméni a Fe¢ovou expresi u dospélych osob;
rozuméni a vnitini slovni zasobu u déti s poruchou recové
exprese;

uroven fonematického sluchu u déti pfedskolniho a Skolniho véku;
lateralitu a grafomotorikou u déti predskolniho a Skolniho veéku;

zhodnoceni obtizi v Fefové komunikaci u déti se specifickymi

poruchami uceni.

Diferencialni diagnostika vyvojovych poruch — navazuje na primarni pediatrickou,

foniatrickou ¢i neurologickou diagnostiku; spole¢né s psychologickym vySetfenim

piispiva k feSeni zakladniho tkolu, zda opozdéni vyvoje fe¢i vyplyva z (Neubauer in
Skodova, Jedlicka, 2007):

e poruchy sluchové percepce

e specifické poruchy rozvoje individuélnich jazykovych schopnosti

e poruchy na bazi motorickych fecovych funkci;

e celkového opozdéni kognitivnich funkeci;

e vlivu pervazivni vyvojové poruchy (napt. détského autismu);

¢ jinych psychogennich vlivl prostiedi
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Nespravné zhodnoceni pfiCiny opozd'ovani rozvoje feCovych schopnosti ditéte
mize mit velmi zévazné nasledky pro jeho dal§i zivot, jde tedy o jeden

z nejodpovednéjsich ukolii logopedické diagnostiky.

Metody a techniky logopedické diagnostiky (Lechta, in Skodova, Jedli¢ka, 2007):
e metody pozorovani — pozorovaci listy, hodnotici stupnice;

e  exploracni metody — dotazniky, fizeny rozhovor, anamnesticky rozhovor;

e  diagnostickeé zkousky — vysetfovani vyslovnosti, zvuku feci

e  testové metody - test laterality;

e  kazuistické metody — analyza pfipadi

o rozbor vysledki ¢innosti — napt. Skolnich vysledk;

e  pristrojové metody — napf. elektromagneticka artikulografie.

Mezi diagnostickymi postupy zlstava u dyslalie zakladni vySetfovaci metodou
feCova komunikace a az od ni se kdalsimu upfesnéni fe¢i na rozliéné urovni —
fonetické, fonologické ¢i kognitivné-lingvistické - odvijeji specialni vySetfovaci
metody, jejichZ vSestrannym vyhodnocenim zaroven s moznymi etiologickymi faktory
se ziskava vychodisko pro vybér piiméten¢ vhodné a ucinné terapie (Nadvornikovéa in

Lechta, 2003).

Pravdépodobné vice nez v jinych védeckych oborech se v logopedii vZilo depistazni
vySetieni. Screeningovou metodou se u ohrozenych jedincti aktivné vyhleddvaji
pfiznaky naruSené komunikacni schopnosti, aby se vySetfeni mohlo dale upfesnit.
Pokud jde o dyslalii, uskuteciiuje se zpravidla mezi détmi matetskych Skol a zaka
zékladnich skol. U nejmladsich déti se vede neformélni rozhovor obsahujici otazka
tykajici se jména, mista bydliste, ¢iselné tady, pfipadné zazitkti ze Skolky ¢i domova

(Nadvornikova in Lechta, 2003).

Klinické vySetieni obvykle navazuje na screening, proto je detailni. Systematicky
postup se sklada ze dvou ¢asti: spontanni a provokované se zietelem ke zpiisobu Setieni,

jenz muze byt feCové neformalni — komunikativni, nebo formalni — testovy. Pii
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neformalnim vySetfeni feCové produkce se sleduje korektnost zvukd pii navozené
spontanni konverzaci. Pozoruji se chybné hlasky, ale i intonace, ptfizvuk, spad feci a
klade se duraz na sledovani skladby slabik a slov. Poté se prechazi k produkci
jednotlivych slov. VySetfovanému se piredkladaji obrdzky, jejichz pojmenovani
obsahuje hlasky, u nichz Ize bezpecné zjistit, jaky je jejich zvuk na zacatku, uprostred a
na konci slova. Sleduji se vokaly a konsonanty jednotlivé, ve slabikach, piipadné ve
shluku hlések. Porovnavaji se vysledky mezi spontinni feci a jednotlivymi slovy.
Doplnujici formou komunikativniho vySetieni je diagnostika napodobovanim,
imitaci. Zkousi se schopnost ditéte spravné opakovat formu chybného zvuku, ktery
predtim produkovalo. Zavére¢nou formou je vySetfeni kontextu. Chyby byvaji u déti
nestale, a proto se tataz chyba sleduje v rozli¢nych kontextech. A zjist'uji se narusené —
tzv. cilové segmenty v repertoaru ditéte. Vychazi se z hypotézy, Ze kdyz konsonant
piedchazi cilovému zvuku nebo nasleduje za nim, mlze nastat jeho alternace a cilovy

zvuk se na této pozici vyslovi spravné (Nadvornikova in Lechta, 2003).

Zékladni logopedické vySetfeni dopliuji kvantitativni testové metody se skore
(napf. skoére vyskytu eliminaci, substituci, distorzi, pii nichz se vyskytuji chybné hlasky
ve znamém poétu slov & vét). Zadny test viak neplati pro viechny uéely, tudiZ je nutné
zvolit si test podle aktualni potieby. Mezi tyto testy patii napt. Test diskriminace
hlasky (Wepman, 1958), kdy zkouSejici se zaméfenim na chybu produkuje pary
blizkych slov, pricemz dité tato slova opakuje a zjisti se skore nespravnych odpovédi.
Dale sem nalezi napt. Test Fe¢ové produkce (Locke, 1980), kdy vysetiujici exponuje
obraz ¢i objekt a pouziva pti tom k jeho oznaceni spravné nebo chybné vyslovené slovo.
VySetfovany ma slovem ,,ano® ¢i ,,ne* vyjadfit, co je spravné (Nadvornikové in Lechta,
2003).

Vysledky vySetfeni a pribézné zavéry se shromazd’uji, aby se nakonec provedla
jejich analyza a dospélo se ke kone¢né diagnéze. Hlavnim cilem hodnoceni je podrobny
popis fonologicke produkce a jeji interpretace. Hodnoti se srozumitelnost fedi,
klasifikuje se rozsah postiZeni ¥efi (napf. se vypocita procento spravné pouzitych
konsonanti v piedlozeném textu) a srovnava se chybna produkce s normami (viz
Tab. ¢. 4) (Nadvornikova in Lechta, 2003).
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Normativni data spravné artikulace nékterych hlasek

dle Prathera) Levy okraj oznacuje akvizici 50 %, pravy 90 %:; &as je uveden v mésicicl
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ménénez24 24 28 32 36 40 44 48 54 60 70

Tab. ¢. 4 — Normativni data spravné artikulace hlasek dle Prathera (Nadvornikova in

Lechta, 2003; str. 179)

4.5 Terapie dyslalie

Metody logopedické terapie déli Lechta (in Skodova, Jedli¢ka; 2007) na:

e  stimulujici nerozvinuté a opozdéné fecové funkce;
e  korigujici vadné tecové funkce;

e  redukujici zdanlivé ztracené, dezintegrované fecové funkce.

Logopedickou terapii v takovémto Sirokém smyslu je Lechta (in Skodova, Jedlicka;
2007) charakterizuje jako: ,,aktivitu, ktera se realizuje specifickymi metodami ve
specifické situaci zamérného uceni — jde v podstaté o tzv. Fizené uceni probihajici pod
zdmérnym Fizenim, usmériiovanim a kontrolou logopeda v organizovanych
podminkdch logopedickych zarizeni, pop¥ipadé i mimo né; miiZe je realizovat i sama
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osoba s naruSenou komunikacni schopnosti (resp. s rodici, piibuznymi) pod supervizi
logopeda. V ramci logopedické terapie Ize aplikovat vlastné vSechny druhy udeni.
napr. uceni podmiriovanim, resp. operantni podmiiiovani (napv. pri rozvijeni motoriky
orofacidlniho apardtu), percepéné-motorické uceni (napr. p¥i psani), verbdlni uceni,
pojmové uceni, uceni prostiednictvim ieSeni problému (napv. korekci dysgramatismu)

nebo socidlni uceni.

4.5.1 Logopedickéa reedukace

wewvr

(sykavky CSZ i CSZ, mé&kdeni, hlaska K), jiné na obratnost mluvidel (zpravidla LRR a

vétSinou interdentalni sykavky).

Nedostatky ve fonematickém sluchu zptsobuji, ze dit€ nevnima piesné zvuky ani
hlasky. Podobné zvuky mu splyvaji, snadno zaméiuje podobné hlasky (S-S, C-S, T-T,
apod. N¢kdy nerozezna hlasky zné€lé a neznélé (P-B, S-Z atd.) Napodobuje to, co slysi,
a jelikoz vnima hlasky neptesné, je 1 vyslovnost nepiesna, odliSna od normy. Pred
zahajenim Upravy vyslovnosti jsou proto nutné hry na rozvoj sluchové pozornosti

(zvuky), a nasledné i nacvik fonematického sluchu (hlasky) (Kutélkové, 2011).

Problémy s vyslovnosti maji nejen déti s malo pohyblivym jazykem — ty se musi
pohyb naucit a postupné zvétSovat jeho rozsah. Potize maji Casto i déti s jazykem velmi
pohyblivym, ktery ovSem udé¢la nékolik neucelnych pohybli, nez ho piiméji, aby se
strefil tam, kam maji namifeno. Pfi nacviku je proto podstatné nejen rozhybani jazyka
(motorickd obratnost), ale i jeho ovladani (presna koordinace). Pfi nacviku se
pouziva tzv. multisenzorialniho vnimani — zrcadlo podpoii zrakovou kontrolu pohybu,
cokolada ¢i marmeldda namazana na pfislusna mista zapoji chut’ i hmat, a navic délaji

ze cviceni zabavnou hru (Kutalkova, 2011).

Neubauer (2011) uvadi: ,,Proces vyvoje artikulace je zdaroveri i procesem vyvoje
fonologické diferenciace hlaskovych zvukii a tyto dva jevy postupuji ve vyvoji ditéte
spolec¢né. Zarovent mohou mit riznou dynamiku a vzdjemné byt diferentni. Dité
S vwbornym vyvojem fonologické diferenciace miize mit ukotvenou odchylku urcitého

percepéné-motorického vzoru.*
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Zasady reedukace (Salomonové in Skodova, Jedli¢ka, 2007), (Lechta in Skodova,
Jedlicka; 2007):
Zésady upravy dyslalie byly vypracovany Seemanem (1955) a maji i v dnesni dobé

stadle pro praxi prvofady vyznam. V pozménéné formé plati i pro Gpravu dyslalie u

dospélych.

zasada kratkodobého cvi¢eni — cvi¢ime maximalné po dobu 3-4 minut, s intenzivnim
sluchovym a zrakovym vzorem za vyuziti dostupnych pomticek — zrcadla, indikatoru,
pocitace, kresby, atd. Cviceni v asovych intervalech opakujeme;

zasada uzivani pomocnych hlasek — substitu¢ni metoda je velmi dulezitd, ponévadz
vytvari novy sluchovy a artikulacni vzor, a vede tak dité¢ ke spravnému tvoteni hlasky a
k vyhasinani vadnych navyki;

zésada uZivani sluchove kontroly — v této souvislosti mluvime o tzv. sluchové tuposti,
kdy je dité¢ od utlého veéku obklopeno hlasitymi zvuky z televize a hudby, a pak je
zapotiebi zacit s napravnou sluchovou vychovou, ktera se provadi zvukovymi hrami
zaméfenymi na vnimani obecnych zvuku (zpév ptakd, tikot hodin,...);

zasada minimalni akce — déti maji tendenci tvofit hlasky ve cviénych slovech hlasité a
ptehnané a nevnimaji pak jejich tvofeni a znéni. Proto radgji cvi¢ime tise s minimalni
artikulacni silou;

zasada véasné stimulace;

zasada funkéniho pouZzivani fedi;

zasada multisenzorialniho nebo monosenzorialniho p¥Fistupu (podle aktualni
potieby);

zasada imitace prirozeného, normalniho vyvoje Feci;

zasada symetri¢nosti terapeutického vztahu (klient a logoped jako rovnocenni
partnefi);

princip prekonavani komunikadcni bariéry.

V soucasnosti stale vice dostavaji do popiedi. Nezamétuje se tizce na jazyk ani na fec,
ani na izolované chapané naruSeni komunika¢ni schopnosti, ale na ¢lovéka, ktery ma

naru$enou komunikaéni schopnost jako na bio-psycho-socialni jednotku.
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Kiml (1978; in Guthova, Sebianova in Lechta, 2005) k témto pravidlim piidava
n&které didaktické zasady:

zasada individualniho prFistupu — pozitivni pfistup k ditéti je jednou z forem
individualniho pfistupu. Dité chvalime a tim povzbuzujeme narusené sebevédomi ditéte.
Rodi¢tim podéavame podrobné informace (nejlépe pisemné) o vedeni domaéci ptipravy;
zasada vyvojovosti — véasné usmeérnéni artikulace hlasek zmensuje riziko vytvaieni

vadnych artikula¢nich stereotypti. Jako pomiicka mtize slouzit tabulka €. 5.;

Vék ditéte Vyvoj artikulace

od 1 roku dao 2.5 roku b, p,m aouie

j. d, t, n, 1 = artikulaéni postaveni téchto hlasek se upravuje
po tfetim roce véku ditéte a nasledné ma viiv na artikulacni
vyvo] hlasky r

od 2.5 roku do 3.5 roku au,ou, v, f, h ch kg

od 3,5 roku do 4.5 raku bé pé mé vé d, f i

od 4,5 roku do 5,5 roku c &2

od 5,5 roku do 6,5 roku C,S5. Z,T

od 6.5 roku da 7 let f a diferenciace &, 8, Zac, 5, 2

Tab. ¢. 5. Vyvoj artikulace dle Jureckové a Dosoudilové (Salomonova in Skodova,

Jedlicka 2007)

zésada nazornosti — k aspésné reedukaci je tieba vyuzit multisenzorialni piistup —
zapojeni sluchu, zraku, hmatu a vniméni zmény pohybu. Ditéti poskytujeme co
nejpiesnéjsi informace o artikulaénim postaveni a sluchovém vjemu;

zadsada aktivnosti uplatiiuje ziskavani navykut, zru¢nosti vlastni ¢innosti;

zasada pristupnosti — poZaduje, aby obsah, rozsah a zptisob terapie odpovidaly
psychickym a fyzickym moznostem daného jednotlivce;

zasada soustavnosti — navyky formujeme postupné a systematicky;

zdsada trvalosti — navyky upeviiujeme vSestrannou aktivitou podle dosazeného stupné

osvojeni jednotlivych prvka feci.

Reedukace vyslovnosti je procesem uceni, ktery ma nékolik etap:

etapu pripravnou a vyvozovaci;
etapu upevnovaci — fixa¢ni;

etapu zavérenou — automatizacni.
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Soucasti vyvozovaci etapy je piipravné obdobi, kdy provadime korekci motoriky
mluvidel. Zaroven jsou nacvicovana rytmizacni cviCeni, hry zaméfené na sluchovou a
zrakovou pozornost. Pii motoricko-rytmizacnich cvienich, jez zlepSuji koordinaci
mluvidel, vyuzivame ruznych ftikadel. Po této piipravé teprve pfistupujeme k vlastni
upraveé. Dité peclivé vedeme jednotlivymi etapami — nejprve pfesnym vyvozenim
hlasky, uzitim ve slabice, slove, vété, pozdéji docvicovanim v fikadlech, textech a

automatizaci ve vypravéni a rozhovorech (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2007).

Pozn.: V soucasné dobé je velkym prinosem myofunkcni terapie (Kittel, 1999), ktera cilené a
komplexné pomoci specialniho procvicovani mluvidel odstranuje symptomy orofacialni dystonie
a dysfunkce.

Cile myofunkéni terapie jsou (Guthova, Sebianova in Lechta, 2005):
naprava nespravného prubéhu oralni faze polykani a porusenych svalovych funkci
orofacialniho systému;

korekce doprovodnych symptomii, mezi nez patii vadné drzeni téla, nevyvdazenost v symetrii téla,
Spatna koordinace oko-ruka, nenavdzani ocniho kontaktu, nizkda koncentrace a oslabend funkce

branice.

Fixace, upevnéni artikulaéniho stereotypu cviené hlasky, vznika Castym
opakovanim, kdy je optimalni realizovat nacvik n¢kolikrat denné ptiblizn¢ 3 minuty.
Vzorce vyslovnosti vytvaiené pohybovym orgénem se fixuji do jednoho celku ve
spojeni s akustickymi vzorci. Pfi fixaci jde o nacvik spojeni vyvozené hlasky s jinymi
hlaskami v nejrozli¢néjSich spojenich, obvykle ve slabikach. Protoze jsou tato cviceni
mechanického charakteru, je dulezité najit vhodny motivacni prostfedek, abychom dité

neodradily (Guthova, Sebianova in Lechta, 2005).

Pii automatizaci hlasky se jedna o vrcholnou fazi nacviku spravné vyslovnosti a
jejim vysledkem musi byt spravna vyslovnost nacvic¢ované hlasky v bézné komunikaci
— dit¢ nevytvaifi nacvicenou hlasku védomé, nybrz zcela samovolné. Zacina se
jednoduchym opakovanim slov pomoci zraku (zrcadlo) a sluchu (vzor logopeda),

pokracuje se pojmenovavanim obrazkul, pfipadné ¢tenim, pojmenovavanim predmétd,
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reprodukci basnicek a fikanek, az se cely proces zakon¢i nacvikem pouzivani spravné

vyslovnosti v dialogu a monologu (Glthova, Sebianova in Lechta, 2005).

Vsechna cviCeni pifi vyvozovani, fixaci a automatizaci upravovanych hlasek
provadime u déti predSkolniho véku formou hry, vhodnych fikadel, kterd obsahuji
vSechny procvicované hlasky, haddanek a odpovédi, pfipadné memorovanim pohédek,
tfikadel spojenych s rytmizaci ¢i kresbou. U déti Skolniho v€ku vyuzivame ¢teni a psani.
U adolescentil a zejména u dospélych vyuzivame zejména vlastni motivace ke zlepSeni
mluvniho projevu. Zasadné nepouzivame stejné metody pro dit€¢ i1 pro dospé€lého

(Salomonova in Skodova, Jedlicka; 2007).

Uprava samohlasek

Artikulacni postaveni samohlasek je zavislé na velikosti a tvaru ustniho otvoru a
polohy jazyka. Nespravné tvofeni vyplyva z velikosti Celistniho uhlu. Proto nejcastéji
nastava zaména hlasky a za e, nebo o za a. Uplna deformace vSech samohlések je

vzacnosti (Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2007).
Uprava dvojhlasek

Déti s poruchou rytmu nebo motoriky rtit mohou vadné tvofit a namisto au (auto —
ato), nebo o namisto ou (koupa — kopd). Nejdiive pied zrcadlem tvoii: hou, hou, au, au
— jako citoslovce. Kdyz toto déti zvladnou, zapojime postupné dvojhlasky do slov.
Fixace dvojhlasek se nejlépe provadi pomoci fikadel spojenych s rytmickymi pohyby
(Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2007).

Uprava souhlasek

V praxi se nejlépe osvédCuji reedukacni postupy podle vyvojového hlediska a
artikulaéni navaznosti. Je-li tento systém podpoien multisenzoridlné a vhodnym
pouzitim pomiicek, pak je reedukace vzdy Gispé&nym Fizenym procesem. Uprava hlasek
u déti sopozdénym vyvojem vyzaduje obzvlasté Setfici postup, jelikoz pfi
nerespektovani vyvojovosti mize podnitit vznik koktavosti. Klinicky logoped proto
musi mit hluboké znalosti z fyziologického feCového vyvoje, fonetiky, logopedickych

metodik a patogeneze teci. V tabulce ¢. 6 je uveden systém podpurnych hlasek.
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Substituéni metody vychéazeji z tohoto schématu (Salomonové in Skodova, Jedlicka,
2007).

Tab. ¢. 6 Schéma navaznosti fyziologického vyvoje artikulace hldasek (Salomonova in
Skodova, Jedlicka, 2007).

a—m—b—p

a, e, i, 0, u (4, é, i o, u) —au, ou

f—v

t—k—g

h, ch — pouze napodobou

I, n, d, t —uprava artikulacniho postaveni ve trech letech je prevenci chybné vyslovnosti
sykavek, hlasky r a 7

i—e—j—bé, pé, mé, vé—i, d’, t—¢—5§—%

d, t—r—¥

—c—os—7

4.6 Progndza

Prognoza je nejen soucasti dokumentace, ale je sdélena rodi¢tim ditéte nebo
dospélému klientovi a je dlilezitd pro aktivni a védomou spolupraci. V urcitych
casovych udobich je nutné prognézu revidovat.

Klinické zkusenosti ukazuji, Ze pti prosté dyslalii u predskolnich déti ma vcasné
zahajeni upravy artikulace velmi dobrou prognozu, jestlize je dostate¢né rozvinuta
obsahova stranka feci, zraly fonematicky sluch a existuje spravny fe€ovy vzor
Vv roding. Za splnéni téchto podminek by méla byt vyslovnost upravena maximalné
do ukon¢eni 1. ro¢niku.

U déti Skolniho veéku zalezi také na osobni motivaci. Je vhodnéjsi odlozit tipravu
artikulace na vhodnéjsi dobu, pokud dité do zlepSeni vyslovnosti nuti rodice, nebo
dit¢ samo nema pfilisny zdjem. Diky snaze zaujmout druhé pohlavi nebo pfechodem
na stfedni Skolu se motivace zna¢n¢€ zvysuje v puberte.

U dospélych je silnd osobni motivace nutna vzdy, avSak velmi $patné se odhaduje

doba potiebna k upraveé vsech vadné tvorenych hlasek.
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5 POMUCKY POUZIVANE PRI LOGOPEDICKE TERAPII

Pfi terapii narusené komunikaéni schopnosti se pouziva mnoho typti pomticek. Jsou
vhodnym doplitkem vychovné ¢innosti podlozené odbornymi znalostmi. Logopedicky
pracovnik voli pomiicky tak, aby odpovidaly druhu naruSeni komunika¢ni schopnosti,

rozsahu postizeni, véku klienta atd.

Vystejn (1986) deli logopedické pomiicky na mechanické pomiicky (draténé sondy,
dievéné Spatle, zrcadlo, magnetofon a tzv. indikatory — R-indikator, S-indikator a dalsi)

a didaktické materialy (tikanky, obrazkové testy, atd.).

Tyto pomicky se v prubéhu ¢asu vyvijeji, zdokonaluji, vytvati se nové baterie testd,
vznikaji elektronické pomiicky pro PC a tablety, avSak stile je mizeme zarazovat do
nékteré skupin, které uvadi Sovak (1984) a stejné tak podle Sovaka Klenkova (2006).

Jde o pomucky rizného typu:

Stimula¢ni pomucky — napf. rizné zvukové hracky a hudebni nastroje, kterych se
uziva hlavné k orienta¢nimu vysetteni sluchu a vychové sluchové diferenciace.
Motiva¢ni pomiicky — hry, hracky, manaskova divadla a dalsi, které slouzi k navozeni
zajmu o komunikaci, motivuji dit¢ ke spolupraci s logopedem.

Didaktické pomiicky — schematické obrazky mluvidel pfi artikulaci jednotlivych
hlasek (slouzi jako ukazatel normy spravné vyslovnosti), tematické obrazky, soubory
slov a fikanek, logopedicky software atd. Tyto didaktické materialy slouzi k diagnostice
a zaroven k procvicovani vyslovnosti, slovni zasoby, napoméhaji ve vyuce pojmenovani
véci, vlastnosti, ¢innosti a vztah.

Deriva¢ni pomiicky — slouzi k odvraceni pozornosti klienta od vlastniho nespravneho
mluvniho projevu a tim pfipravovat moznost nacviku spravné mluvy. Vyuziva se jich
zejména u balbutikd. (napf. metronom; bily Sum — zvuky, které uklidiuji, jsou pro
lidské ucho ptijemné a piirozené. Jsou to vétSinou hlubsi, opakujici se zvuky na pozadi.
Jedna se ptirodni bilé¢ Sumy: Suméni vétru, zvuky vin, zvuk desté nebo umélé piirodni
Sumy: fén, vysavac, pracka,...; Lee-efekt, ktery je zalozen na pousténi vlastniho
feCového projevu osoby s ur¢itym milisekundovym zpozdénim. Ozyva se jakesi echo,

které osobu rusi a odvadi sluchovou pozornost jinym smérem.)
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Podpirné pomiicky — Spachtle, logopedické sondicky, jimiZz se upravuje poloha
mluvidel, zejména jazyka; dale rotavibrator slouzici k nacviku hlasky r, atd.

Nazorné pomicky — mezi nejznaméjsi patii logopedické zrcadlo, které muize mit
riznou velikost; analyzatory zvuk, pfistroje zachycujici tbnovou vysku hlasu, intonaci.
Registra¢ni pomiicky — zaznamenavaji pocatecni stav vady i pokroky ve vychovné

péci — zaznamove archy, zvukové zaznamy, videozaznamy, atd.

I pifi hojném vybéru pomiicek spocCivda vedouci uloha pii terapii narusSené

komunikac¢ni schopnosti na osobnosti logopeda!

5.1 Didaktické materialy, pomtcky, hracky a hry

»Ruka je néstrojem ducha. Préce rukou je zakladem pro pochopeni véci a jevi,
rozvoj mysleni a veci.“ (Marie Montessori in Zelinkova, 1997) Do procesu uceni se
musi promitat vzajemné pusobeni télesné a duSevni aktivity. DuSevni zivot znamena
chténi, citéni, mysleni a jednani. Pfi osvojovani nového uciva, pfi ziskdvani novych
poznatki je tieba vychazet od konkrétniho poznani a manipulace s vécmi (Zelinkova,
1997).

Zpocatku neni dit€ schopno fixovat pozornost na urcité véci. Poté dochazi
k nahromadéni jeho duSevni sily a zaméfeni pozornosti na urcity predmét. Z hlediska
vyvoje osobnosti ditéte je tfeba, aby koncentrace pozornosti byla dlouhodobd,
Piedpokladem je, Ze se dit¢ bude zabyvat véci, kterou si samo zvolilo z bohaté nabidky
ptipraveného prostifedi. V prib&hu koncentrace pozornosti dochazi k aktivnimu
kontaktu mezi ditétem a pfedméty. Béhem soustfedéné prace si dité¢ osvojuje poznatky,
které jsou tim trvalejsi, ¢im hlubsi byla koncentrace pozornosti. Samostatné¢ ziskané
poznatky jsou trvaleji uloZeny v paméti a 1épe se aplikuji. Soustavnym opakovanim se

utvareji a posiluji Zadouci psychické kvality ditéte (Zelinkova, 1997).

Marie Montessori (in Zelinkova, 1997) uvadi, Zze vyvoj je vyrazné ovlivnén vnéjsim
prostiedim. Za dva zadkladni prvky vychovného pusobeni povazuje piipravené
prostiedi a pripravené udlitele. Soucasti prostiedi jsou také cvi€eni a pracovni

materidly. Piipraveni ucitelé maji byt vyzbrojeni odbornymi znalostmi, pouZivat
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nedirektivni vychovné metody a byt schopni vytvaret vhodné pracovni podminky a

reagovat na projevy détské aktivity.

Prosttedi vybavené bohatou nabidkou vyzyva k ¢innosti. Véci maji byt usporadany
tak, aby vzbuzovaly aktivitu ditéte a podnécovaly jeho zajem a zvédavost. Aktivita musi
vychazet od ditéte, potiebuje totiz objevovat samo svym vlastnim tempem. Vychovatel
dava ditéti volnost, pomaha mu volit pomiicky a chépat jejich smysl. Mnozstvi, velikost
a vaha pomucek a material musi byt v souladu s v€kem ditéte. Dité se uc¢i napodobou,
proto by mélo nejdiive vidét pribéh Cinnosti, kterou si ma osvojit. Nasleduje analyza

¢innosti, tj. rozdéleni ukolu na diléi kroky a jejich nacvik (Zelinkova, 1997).

5.1.1 Smyslovy material a smyslova cviceni

Smyslovy material je systtmem piedmétii uspofadanych podle urcitého kritéria.
Ukazuje barvy, tvar, hmotnost, teplotu a vlastnosti vnéjSich ploch. Zakladnim
didaktickym principem pro tvorbu pomucek je izolace jedné vlastnosti. 1zolovana
vlastnost musi byt zietelné vyjadiend. Vznikd tim vyrazny, snadno postizitelny rozdil
(Cervena vs. modra). Dale dit€¢ podle vnéjSich znakli zaCina rozliSovat protikladné
vlastnosti pfedméti (velky vs. maly), uvédomuje si odlisnost, podobnost, polohu apod.
Cviceni smyslového vnimani rozvijeji zaroven jemnou a hrubou motoriku a koordinaci
pohybii. Vyznamna je také podpora rozvijeni fe¢i doprovodnymi cvi¢enimi (Zelinkova,
1997).

Holstiegova (in Zelinkova, 1997) uvadi ¢lenéni smyslovych pomiucek takto:

Material pro chépani kontrastu, identity a odstupiiovani;
Material pro podporu zrakového a sluchového vnimani;

Smyslovy material pro podporu riznych senzitivit (hmat, chut’, ¢ich).

Mezi sedmym a dvanactym rokem u ditéte zaCinaji rozhodujici tlohu hrat predstavy,
které umoznuji pfechod od konkrétniho vnimani na vyssi troveii, na Groven abstrakce.

Konkrétni a nazorné materidly posupné ustupuji do pozadi: predstavy smétuji
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k integraci zpracovanych konkrétnich zkuSenosti. Pfemyslenim o detailech a jejich
poznanim ma dit€ dospét k poznani celku. Ditéti v tomto véku je tieba zpocatku pii
utvafeni pfedstav celku pomahat. K poznéni celku se pfichazi ptes studium detailt, ¢ili
za¢indme manipulaci s pfedméty a sledované detaily postupné formuji celek. Marie

Montessori ho nazyva ,,dochazeni k jadru véci“ (Zelinkova, 1997).

5.1.2 Didakticka funkce materialu

Material musi vzbuzovat zijem ditéte a musi svymi kvalitami vyvoji ditéte
predchazet. Metodicky postu probihd v malych krocich a zaroven je sledovana uroven
vyvoje ditéte. Pocet véci, které dit¢ ve svém okoli vnima, nesmi ztézovat orientaci. Na
stole nesmé&ji byt predméty, které tam nepatii, které nejsou nezbytné nutné ke splnéni
ukolu. Ptili§ mnoho podnéti plisobi chaoticky a zatézuje psychiku ditéte. Estetické
kvality pfedmétt také podnécuji dité k ¢innosti a ovliviiuji vyvoj estetického citéni.
Kromé¢ vzhledu je velmi dulezité k jaké Cinnosti material vybizi, zda dokaze ¢innosti

aktivizovat, a zda v aktivité dokaze dit¢ vytrvat (Zelinkova, 1997).

Recova cviceni

Recova cviéeni bezprostiedng souvisi s manipulaci ditéte s materidlem. Seznameni
S pojmy a nazvy neptredchdzi zkusenosti ditéte, ale ndsleduje po nich. Dité nejdiive musi

provest ukol, teprve poté si osvojuje odpovidajici slovni oznaceni.
Zelinkova (1997) popisuje tii po sobé nasledujici etapy Fecovych cviceni:

utvareni spojeni mezi vnimanou kvalitou a oznacenim - feCova aktivita vychazi nejdiive
od logopeda. Pt. ,,To je modra barva.”;

dit¢ poznava predmety, které jsou oznaeny jménem. Logoped udava nazvy predméti ¢i
vlastnosti a dité je ukazuje. Pt. ,,Podej mi...*;

dit€¢ samo pojmenovava ukazované predméty atd. Pt. ,,Co je to?*

V oblasti rozvijeni ieci plati dva dileZité principy (Zelinkova, 1997):
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analyza obtizi;

prehlednost a ohranicenost — vyjadiovani logopeda je piesné a usporné.

Ve Stuttgartu (Zelinkova, 1997) vroce 1970 byly vypracovany didaktické
programy, které¢ rozvijeji dovednosti déti na pocatku Skolni dochazky ve trech

oblastech:

orientace a koncentrace pozornosti;
vnimani a motorika;

fec a utvareni pojmu.

5.1.3 Didakticka hra a hracka

..Didaktické hracky a vyukové hry pro déti piindSeji moznost vhodné stimulace,
kterd je pro duSevni a fyzicky rozvoj ditéte nezbytnd, jii v obdobi raného détstvi.
Didakticka hra je pro dité pFirozenou &innosti, poskytuje mu poznatky a dovednosti
formou hry, pomdhda piekondvat i ty nejvétsi obtie pi¥i vyuce. Déti si védomosti
ziskané béhem hry lépe pamatuji, Iépe se uci a déle pamatuji to, co mohli vidét, slySet,
dotykat se toho, citit. Didaktickd hra plni konkrétni ucebni cile, které pozitivné
rozvijeji védomosti, dovednosti a navyky. Hravou formou rozviji predev§im pozndavaci
funkce (zejména pii ieSeni problémovych situaci), motivaci a aktivizaci, emocionalitu,
socializaci (dité vnima své piednosti i nedostatky pii tymové spoluprdci), komunikaci

a kreativitu.* (www.spravnahracka.cz)

Mezi didaktické materidly, hry a hracky patii kazda pomicka, kterd pomaha ditéti
ziskavat a ucit se jakékoli nové poznatky, ¢innosti, aktivity. Jsou to naptiklad didaktické
materialy, jako obrazky, pismenka, fikadla, basni¢ky, pohadky, didaktické hry — puzzle
a jiné skladanky, stavebnice, dopliiovacky, hry s geometrickymi tvary, hry na vnimani
zvuku, hry a pomiicky na rozvoj jemné motoriky, hudebni néstroje a v neposledni fadé¢
didaktické deskové spolecenské hry a jiné hracky. V soucasnosti se taktéz zvySuje pocet

kvalitnich logopedickych programi pro déti, jez jsou uréeny pro pocitac ¢i tablet.
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Didaktick¢ pomicky by mély byt pokud mozno jednoduché, zajimavé a
ptizpisobené véku zaka a jeho individudlnim schopnostem a dovednostem. Daji se

vyuZivat jak pro individuélni praci s détmi, tak pro praci skupinovou.

66



PRAKTICKA CAST

6 POUZITI DIDAKTICKYCH POMUCEK PRI TERAPII
DYSLALIE VE SKOLSKEM ZARIZENI

6.1 Vymezeni cilt a metodologie

Cilem vyzkumného projektu bylo vytvofeni fotodokumentace didaktickych
pomiicek pro terapii dyslalie a zjiSténi moznosti jejich vyuziti v terapii dyslalie u déti

na prvnim stupni zékladni Skoly logopedické. Pro vyzkum byly vyty¢eny dil¢i cile:

Vytvoreni foto-databaze logopedickych didaktickych materiali pro terapii dyslalie
Zmapovani efektivity prace s témito didaktickymi pomuckami

Vytvorieni a ovéieni autorského souboru didaktickych materiala

Na podporu ur¢enych cili byly stanoveny vyzkumné hypotézy:

H1 Terapie dyslalie se uskutectiuje pedagogiim snaze za pomoci didaktickych pomicek,

nez-li bez vyuziti téchto pomucek a materialu.
H2 Prace s didaktickymi pomuckami Zaky spiSe bavi, nez rozptyluje ¢i svadi ke hrani.

H3 Pedagogové si didaktické pomucky vyrabé&ji sami podle svych potieb, nez by

pouzivali profesiondlni pomticky a materialy koupené.

H4 Pedagogové logopedické Skoly povazuji mnozstvi didaktickych materidla a

pomtucek na svém pracovisti za dostatecné.

Cilt bylo dosazeno pomoci analyzy logopedickych didaktickych pomucek urcenych
pro terapii dyslalie, které vyuZivaji na Logopedické zakladni Skole v Mécholupech, dale

fotodokumentaci téchto pomicek a materiali. Odpovédi na vyzkumné hypotézy byly
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ziskany pomoci strukturovaného dotazniku, ktery obsahoval 6 otazek uzavienych a
jednu otdzku otevienou. Posledniho tfetitho cile bylo dosazeno vlastni vyrobou
autorského souboru didaktickych pomticek a nasledné fotodokumentace prace zaka se

souborem.

6.2 Charakteristika zafizeni V), vyzkumny vzorek

V prosinci 1988 byla ziizena Zakladni a zvlastni Skola pro vadné mluvici Zaky
v Mécholupech u Zatce. Pro zalozeni této Skoly bylo vyuZito budovy zamku
v Mécholupech. Skola vznikla v disledku nedostatku specialniho zafizeni pro déti
postizené vadou fe¢i nejen v severodeském kraji, ale v celé Ceské Republice a Zaci
byvali umisténi ve specialnich Skolach v jinych krajich. V dubnu 1989 byl do funkce

feditele skoly jmenovan Alexandr Bednafr.

Skola pfijima déti mladsiho a stiedniho véku postizené dyslalii, dysfazii, dysartrii a
palatolalii a poskytuje také odbornou péci détem s vice vadami, vétsSinou v kombinaci

mentélni retardace a vady feci.

Skola pro vadné mluvici Zdky byla primarné ziizena pro postizené déti ze
severoCeského kraje, ale v naléhavych piipadech byly ptijimany i déti z jinych kraju,
zejména ze zapadoceského kraje. Soucasti Skoly se proto stal i internat s kapacitou 40
lazek.

V listopadu 1993 ve skole zacalo pracovat Specialné pedagogické centrum pro
Zaky s vadami fe¢i. Nyni v centru pusobi dvé logopedky a psycholog, ktefi zajist'uji
odbornou péc¢i détem i mimo vlastni Skolni zafizeni v oblasti logopedie, surdopedie,

psychopedie, somatopedie a psychologie.

V soucéasné dobé je kapacita Logopedické zakladni Skoly 60 zaku, kapacita internatu
49 mist. Internat poskytuje détem celodenni komplexni péci vzdélavaci, vychovnou,
zdravotni a stravovaci.

Vyuka je organizovana individualnim pfistupem pii snizeném poctu zaki ve tiidach.

Logopedicka péce prolina vSemi piedméty a tydné v rozvrhu zahrnuje dvé hodiny.
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Ttid a ucitelek je ve Skole sedm. (pfipravny rocnik a 1. - 5. ro¢nik) Jedna ucitelka je
nyni dlouhodobé nemocna, tudiz ji zastupuje pedagozka, kterd vSak nema logopedické
vzdélani, a terapii proto neprovadi. Vyzkumny vzorek tvoii tedy Sest pedagogu

Logopedickeé zakladni Skoly v Mécholupech.

6.3 Casovy harmonogram vyzkumu

= duben - ¢erven 2014 — studium odborné literatury; promysleni dalsi strategie
vyzkumu; orientacni schiizka s feditelem Logopedické zakladni Skoly
V Mécholupech Mgr. Bednarem

= Cervenec — srpen 2014 — vyroba manaskového divadla z filcu

= zafi 2014 - vyroba filcového logopedického pexesa

= prosinec 2014 — biezen 2015 - tvorba autorskych fikanek, vyroba brozury

= biezen 2015 — navstéva Logopedické zakladni Skoly Mécholupy - schiizka
s fteditelem Mgr. Bednafem a piidélenou konzultantkou Mgr. Lenkou
Vickovou, domluveni podrobnosti, dovezeni souboru autorskych pomticek
do Skoly k pouzivani, predani dotaznik pedagogiim Skoly

= biezen — duben 2015 - sepsani teoretické casti prace

= duben —kvéten 2015 — zpracovani dotaznik, sepsani praktické ¢asti prace

= Cerven 2015 — odevzdani prace

6.4 Piehled pouzivanych didaktickych pomticek a materiali ve Skolském

zafrizeni

V logopedické Skole v M¢cholupech vyuzivaji ucitelky zejména vlastnoru¢né
vyrobenych didaktickych pomicek, nebo béznych drobnosti a hracek, které vyuziji pii
terapii dyslalie. Tyto vlastni pomucky dopliiuji nékteré z pomicek a materidlt

profesionalnich, zakoupenych pro potieby skoly.

Pomucky jsou rozdéleny na pomiicky urcené k nacviku spravného dychani: ruzné

vétrniky, pefi¢ka na tuzce, fajfky k foukani balonku (Foto ¢. 1), mald auticka ur¢ena
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k pohybu foukanim (Foto ¢. 3), raketa na br¢ku (Foto ¢. 7), rizné vonavé pytlicky
uréené pro hluboky nadech (Foto ¢. 4), tzv. koncovka, ktera hraje tony v zavislosti na
sile proudu fouknutého vzduchu (Foto ¢. 8), bréka uréena k ptenaSeni platka papiru
(Foto €. 9 a ¢. 10), détmi zhotoveny foukaci fotbal nebo bludisté a dalsi (Fota ¢. 11 —
13).

Foto ¢. 2 - pomiicky pro nacvik spravného dychani
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Foto ¢. 4 — pomucky pro nacvik spravného dychani
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Foto ¢. 5 - pomiicky pro nacvik spravného dychani
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Foto ¢. 6 - pomiicky pro nacvik spravného dychani

Foto ¢. 7 — pomiicky pro nacvik spravného dychani

Foto ¢. 8 - pomiicky pro nacvik spravného dychani
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Foto ¢. 10 - pomiicky pro ndcvik spravného dychani

Foto ¢. 11 - pomucky pro nacvik spravného dychani
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Foto ¢. 12 - pomucky pro nacvik spravného dychani

Foto ¢. 13 — pomiicky pro nacvik spravného dychani

Dalsimi pomtickami jsou pomucky tzv. fona¢ni (vokaliza¢ni). Jednd se
zalaminované pracovni listy (hry), kdy Zak ma za ukol vydavat ur¢ity zvuk po dobu
jeho cesty od zacatku do cile. Pejsek naptiklad vrci po celou cestu do boudy (Foto ¢.

16), ptacek pipa po celou klikatou cestu do hnizda (Foto ¢. 14) atd.
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FOMACH, REZomp,

DECHOW) vy,
VOKALIZACE

Foto ¢. 14 - vokalizace

Foto ¢. 15 —vokalizace

Foto ¢ 16 - vokalizace
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Foto ¢. 17 —vokalizace

Dalsimi pomuckami viadé¢ jsou pomicky a materialy artikulaéni slouZici
k nacviku postaveni mluvidel, na rozvoj oromotoriky atd. Pokud se dité stydi napiiklad
vyplazovat jazycek nebo se jinak Sklebit, mize si nasadit masku kocicky (Foto ¢. 18),
opicky, zabky ¢i jinou, a poté muize 1épe reagovat na pokyny: ,,Kocicko, vyplazni na mé
jazytek.“, Zabicko, udélej na mé velké kvak.” Dité se za maskou piestane stydét a miize

1épe procvicovat.

Foto ¢. 18 — maska kocicky
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Postaveni mluvidel ukazuji tyto ndzorné didaktické pomiicky: rtizné oblic¢eje (Foto ¢.
19), tvar Saska s posuvnymi nakresy mluvidel (Foto ¢. 20) atd. Vyborny je i fotoaparat
(Foto ¢. 23), ve kterém si dité muze prohlédnout svoji fotku, jaky déla oblicej. Jedlé
papirky (Foto €. 24) se zase mohou pfilepit na horni ret a jazykem musi dité papirek
sliznout, nebo naopak prilepit papirek na Spi¢ku jazyka a jazy¢kem se dotykat na urcené

misto v ustech. To samé lze délat s tiktakem ¢i jinymi drobnymi bonbony.

Foto ¢. 19 — postaveni mluvidel

Foto ¢. 20 — artikulacni cviceni
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Foto ¢ 21 — artikulacni cviceni

Foto ¢ 22 — postaveni mluvidel

Foto ¢. 23 — fotoaparat pro spravné postaveni mluvidel
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Foto ¢. 24 — jedlé papirky pro artikulacni cviceni

Foto ¢. 25 — pomiicky pro cviceni stisku rtu

Foto ¢. 26 — tiktak pro cviceni motoriky jazyka
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Pro vytvéfeni rGznych grimas, a tim procviovani orofacidlniho svalstva slouzi
predevsim rizné kostky (Foto €. 27 — €. 30), se kterymi dité hazi a musi vytvorit dany

oblicej na obrazku. Nebo rizné stolni hry (Foto ¢. 31).

Foto ¢. 27 — hraci kostka pro postaveni mluvidel (,, délani oblicejii )

Foto ¢. 29 — hraci kostka pro postaveni mluvidel (,, délani oblicejii *)
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Foto ¢. 31 —hra pro postaveni mluvidel (,, délani oblicejii*)

K néacviku a procvicovani hlasek pomoci zvukt zvitatek ¢i dopravnich prostifedkli a
dalSich slouzi rtizné hracky. Nékteré z nich vydavaji konkrétni zvuk, u ostatnich dité

napodobuje zvuk daného zvitete, prosttedku... (Foto ¢. 32 — ¢. 38)

Foto ¢ 32—, ,Jak déla...?

81



Foto ¢ 33—, ,Jak déla...?

Foto ¢ 34—, Jak déla...?

Foto ¢ 35—, Jak déla...?
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Foto ¢ 37 -hra,,Jak déld...?
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Foto ¢. 38 — ,,Jak déla...?
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Dal§imi pomtckami a materidly jsou ty, kterymi procvicujeme artikulaci za pomoci
slov, které exponovanou hlasku obsahuji. Jsou to rtizné zalaminované pracovni listy
(Foto ¢. 39 a ¢. 40) a hry (Foto ¢. 41 — ¢. 49), dale Logoloto (Foto ¢. 50), kdy k obrazku
piifazuje zak adekvatni druhy obrazek, ¢i hra Slovni fetizky (Foto ¢. 51), kdy sklada

obrazky podle toho, kterou hlaskou jedno slovo kon¢i, tou musi dalsi slovo zacCinat.

S
=
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Foto ¢ 40 — nacvik hlasek
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Foto ¢. 41 — procvicovani hlasek ¢sz

Foto ¢. 42 —,,Co je v pytliku?** (procvicovani hlasek)
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Foto ¢. 45 — hra na procvicovani hlasky s
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Foto ¢. 46, 47 — hry na procvicovani hlasek

Foto ¢. 48 — hry na procvicovani hlasek
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Foto ¢. 49 — ,,Kdo, co bydli v domecku?

Foto ¢. 50 — Logoloto

Foto ¢. 51 — slovni Fetizky
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K rozvoji slovni zasoby jsou uréeny vypravéci kostky (Foto ¢. 52), anebo
komunikacni hry — Povidacky (Foto €. 53). S vypravécimi kostkami jeden zak hodi
kostkou a utvoii vétu obsahujici slovo, které je zobrazeno na obrazku. Dalsi zak hodi

kostkou a vytvoii dal$i navazujici vétu, a tak dokola. Hra se d& hrat v ruznych
obméndch.

Yot
%,

Foto ¢. 52 — vypraveéci kostky

Foto ¢. 53 — Povidacky — komunikacni hry
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V neposledni fad¢ jsou pii terapii dyslaliec vhodné hry zlepSujici motorické

dovednosti, koordinaci, postieh (Foto ¢. 54 a €. 55).

Foto ¢. 55 — nacvik jemné motoriky
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Multifunkénimi pomickami a materialy rozumime takové, které procvicuji vicero
véci najednou, naptiklad rizné soubory karti¢ek (Foto €. 56 a ¢. 57), které rozvijeji

spravnou vyslovnost, slovni zasobu, motoriku a mysleni.

Foto ¢. 56 — rozvoj slovni zasoby a mysleni

IDANN VYW '\
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i

Foto ¢. 57 — rozvoj slovni zasoby a mysleni
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Dalsi takovou pomiickou jsou napiiklad puzzle na nacvik rozliSovani rodu

pfidavnych jmen, a zaroven uci déti barvy, a také skladanim do ramecku cvici motoriku.

Foto ¢. 58 — puzzle na rozliSovani rodu (pr. cerveny, cervend, Cervené)
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Skvélymi multifunkénimi pracovnimi sesity jsou Rikadla a omalovanky (Foto &. 59
— ¢. 61) a soubor pracovnich sesiti Kytice (Foto ¢. 62 — ¢. 76), které vznikly pod
zastitou Asociace logopedt ve skolstvi, o. s., kterd ma sidlo pravé v Logopedické

zakladni Skole v Mécholupech.

Slova na tvofeni vét: Basni ﬁki
zimni bunda, kombinéza se zimm .Setmélo se celé nebe, snih se sype a mé zebe.”
zaputa, zimnik, zimni krajin: Zatéhi bygehn ot Hined t bude, holka, np e
zivel, jizda, Zita To 4 nosim kombinézu, zimé e
P e e e motokara, rakath, hratky pes dbi. '.""“"‘“""‘“
Kordiky na kiku

rafomotorika:
fuﬁm koule, délej taky, postavime snéhuldky.

Foto ¢ 60, 61 — Rikadla a omalovanky - ukazky
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SOUBOR PRACOVNICH SESITU
— - POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

| O | | K ) )
Op.CH
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-

Foto ¢ 62 — Kytice — soubor prac. sesitii =~ Foto ¢. 63 — pohybové dovednosti

Foto ¢. 64 — Kvitek - pohybové dovednosti -ukazka

95



KVITE

ZRAKOVYCH SCHOPNOSTI

Foto ¢. 66 — Kvitek — zrakoveé schopnosti - ukazka
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KVITEK

SLUCHOVYCH SCHOPNOSTI

Foto ¢. 67 — Kvitek — sluchové schopnosti

Hel. hala hej. Je tu masek ref.  Vidim tu vily, $ashy a princezny, ’
v hriind masiy promanily. A ko se b, hrind pind,
proménit na indiana 7

* Popmen viachny masky.

feybirdma iy, Kiers umi AN vysiot).

 Povide), joka maska se Iibia 1009, Kieroubys chidiia).
* Udiiee si masky & Zahvae s na kameval. .

Foto ¢. 68 — Kvitek — sluchové schopnosti - ukazka
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KVITEK

KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

Foto ¢. 69 — Kvitek — komunikacni schopnosti

Na zahvadee pod hruskou Narcis troubi vesele.

potkal se brouk s beruskou.  Radujme se pritelé!

azavialkou jofi dbti PHidlo jaro, jo tu zas.

Tulipan & im hlava kion,

Petrilié na avonky zvoni, . scnovana vaicka.
¢ v+ Mag schovand vaiicka

Ktor va4Cho o 5a sl pod stcsem. (podi obeazku)
 fekni, am Ao schovaa

* ki yln Alce?
® Popi, co vidil. na

. ot
® sk barvu ma veice, Ward i na zeei,siols, vedie misky.?
.

Foto ¢. 70 — Kvitek — komunikacni schopnosti - ukazka
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KVITEK

ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI

Foto ¢. 71 — Kvitek — rozumové schopnosti

0000000000000

& Pojmar barvy kel v AGR, ORI AR
.

Foto ¢. 72 — Kvitek — komunikacni schopnosti - ukazka
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KVITEK

GRAFOMOTORICKYCH SCHOPNOST/

Foto ¢. 73 — Kvitek — grafomotorické schopnosti

Popeos daspiitha, aby § dokress corazek a ty ha vykresi
me Dokresll druhou poloviT ObEAZEL & o

« Najenou zatalo priel. Dokresii na cbrizek kapky deb.

& Kelik okttnich st mi hoje étina”

« Jakis 2nidh kyy? Kierou i el 0 proc?

& UmiB. biksed nbo pissh © kedting nebo matylow?

o Zni jméno nikieeivo motyta? (2hasek, babotka admiedl..)

0 st i i loch 00 krupice
® Ated burd von!

Foto ¢. 74 — Kvitek — grafomotoricke schopnosti - ukazka
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KVITEK

MOTORICKYCH SCHOPNOSTI MLUVIDEL

Foto ¢. 75 — Kvitek — motorické schopnosti mluvidel

Foto ¢. 76 — Kvitek — motorické schopnosti mluvidel - ukéazka
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Z dalSich multifunkénich didaktickych souborti, jez ve Skole v Mécholupech
pouzivaji, jsou to napt. Logopedické deskové hry (Foto ¢. 77 a ¢&. 78), soubory
obrazovych materiali Jazyk a fe¢ (Foto ¢. 79 a ¢. 80) a Protiklady (Foto ¢. 81). Pékna
kniha Hrava logopedie (Foto €. 82 a ¢&. 83) je bézné ke koupi v knihkupectvich.

Foto ¢ 78 — Logopedické deskové hry - ukazka
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Foto ¢. 79 — Jazyk a rec (rozlisovani hlasek) Foto ¢. 80— Jazyk a rec — prac.
postupy

~
_PROTIKLADY Za, alhy |

Foto ¢. 81 - Protiklady

103



Comuse mii v lese vyhnout,
protode 1 mate uitknout!

Pornat umi mnobo <but,
Kby s hosve wve puse chyti.

Jestlize v ai kytka jo.

anovers
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WRAV A*
\O 60"

Prm.\ldu\.’\n[hlas:kLL.S z,C,8,2, R, R, CSZ, CSZ, TDN

Foto ¢. 82 — Hrava logopedie

i+ [ Gomall chut i debrélin Utk

et it i v
iy naser
o Rl ——
i
& \\
,217'\ \

ZUBY, ZVA

PAN ZABOINIK

Foto ¢. 83 — Hrava logopedie - ukazka
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6.5 Charakteristika autorské didaktické pomiicky

Zakladem autorského souboru didaktickych pomticek pro terapii dyslalie byla ru¢ni
vyroba prstového mainaskového divadla z filcu. Podle vlastnich navrha byly
vystfizeny postavicky a pomoci lepidla na filc a ru¢nim seSivanim vyrobeni mandasci
(viz Foto. ¢. 84 a ¢. 85). Jedna se napiiklad o postavy z pohadky O Cervené karkulce:
Karkulka, vlk, babicka a myslivec; z pohadky O drakovi a princezné: princezna, princ,
drak, kral, konik. DalSimi postavickami jsou domaci zvifatka nebo exoticka zvifata

z cirkusu.

Divadlo slouZi jak ke skupinové terapii — zejména k obohacovani a procvi¢ovani
slovni z&soby a knacviku vyslovnosti hlasek pii hrani pohadky, tak k terapii
individualni, bud’ jako motiva¢ni pomiicka, nebo napiiklad k napodobovéani zvuka

zvitatek na statku, a tim k nacviku a upeviiovani dobré vyslovnosti problematickych
hlasek.

K postavickam nalezi také ¢tvery kulisy: zamek (Foto ¢. 86), domek u lesa (Foto €.

87), dvur na statku (Foto ¢. 88) a cirkusova manéz (Foto ¢. 89). Kulisy se vési na

drevény pozlaceny stojan taktéz ru¢ni vyroby (Foto €. 90).

K zrealizovani vystupu s divadlem muze slozit i autorsky sesit Fikadel (Foto ¢. 95-
98), ktery obsahuje naptiklad delsi basnicku o drakovi, princezné€ a princi; dale fikanka

o medvédech a dalsi.

Foto ¢. 84 — vyroba prstovych mandaskii
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Foto ¢. 86 — opona - zdmek

Foto ¢. 87 — opona — domek u lesa
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Foto ¢. 88 — opona — dviir na statku

Foto ¢. 90 — vyroba stojanu na oponu
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Dalsi soucasti souboru je ru¢né vyrobené filcové pexeso (Foto ¢. 91), pii jehoz hie
déti procvicuji obtizné hlasky, pojmenovavaji obrazky, vytleskavaji pocet slabik, urcuji

posledni pismenko ve slové, urcuji barvy a dal$i mozné ¢innosti.

Foto ¢. 91 — pexeso z filcu

K souboru byla pro vétsi efektivitu pfi individualni terapii zakoupena magneticka
tabulka (Foto ¢. 92) se sadou magnetickych pismen a ¢islic, aby si déti mohly ,,hlasku*
— pismeno prohlédnout, osahat, sloZit slovo. Z druhé strany je tabulka vhodna k psani

smazatelnym fixem, tudiz se hodi pro procvi¢ovani uvolnéni ruky pted nacvikem psani.

Foro ¢ 92 — magneticka tabulka s pismeny a cisly
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Na Fotu ¢. 93 a ¢. 94 je kompletni soubor v boxu. Jednotlivé soucasti jsou v malych

plastovych krabickach, aby nedoslo ke smichéni.

Foto ¢ 94 — cely soubor
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Pi MENKA
A
PISMIENA

zatim jsou tu bez jména.
7 jazyicek vypilujed,
hny pojmenujes.
1 a pismena

ou viechna tva,

ABCDEFGH
CHIiJKLMNOPS
BSTUvYW XY %

Foto ¢. 95 — autorska knizka rikadel ,, Pismena a pismenka

. v

Bandn, b, Bloudit, bubsk, BuBubu, Blikat, oy,
e Bohumi, Boty, obors, baik, Barbory, :.::‘ Wina, Fatet, G, foir, i,
, Bobik, bledule, blokovat, na ok, Bugs, T Vousy, Vasik, Venduika,

Bohousek s Barborkou se boji bubika. , Bububu, «

Velerka, Veslota, ino, {iakno, fesmir,
Vletét, koyat, yat, ﬁnm.hmmnﬁ.lrrz‘x

Vitr v, af se zvedaly Viny na Vodni hiading,

$312 ele. o, fonik, fritko, fvoje, fento, piefe, ful, trapen, tvarah, topol, kofel,
tunel, Tana, Tomas, tupa, tapa, Terezka, tuled, tuéndk, freska, plotna, l‘\*&
fopeni, kojof, chobot, tutka, lochtat, trdva, taska, tma

Tatinek zatapi v kotf, aby topilo topeni a byla teplo.

ma, @va, dold, doleva, dokola, dub, doba, podat, dodavka, Brod deka,
T — otoria, B Bt

Wila, fiéko, falik, mydlinka, iodel, Milan, 2, Martin, e s b, sunfo, B, s,

minik, drobit, dobrota, darovat, drobny, dérek, medvéd, déla, dvoiity
mandelinka, medvéd

na dubu,
Maminks fmyje v mydiinkich malé miminko.

potit, tiko, télo, tesny, ehtit, fisto, nedtest, siéna, Ppétina, kvétiny, utikat, stinit,
Bk fambira,foun, i, fetn, foukat, Erantik, ik, fix, fitet il protinat, koté, koité, Séné, tisknout, itefina

Sténé se tisklo ke kotéti tilo na télo.
Frantik kouks, jak venku fiti fujavice. JFiiii_*

Foto ¢. 96 — autorskad knizka rikadel ,, Pismena a pismenka “ - ukazka
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V Africe, v Africe
hrochi pry je velice.
Nosoroici jests vie,
nespoctes je za mésic.

Zebry, sloni, opice...
Debie jim je v Africe.
Jenom ledni medvédi

o Africe nic nevédi.

Foto ¢. 97 — autorska knizka rikadel ,, Pismena a pismenka “ - ukazka

Madviiics s mesdvider vydail 88 28 modem.
Las véelky maji modu vidycky pineu 3P
m._'m.ruvnu—mwt
Véeligky viak o ten med nerady 5o déli-
Radaji hned do medvéda ihadelko stieli.
Au, au.® KNl medvédi. Utikaji zpét.

A u2 nikdy nechtsji misat sladky med.

Co 51 da dnes Méd'a k obédu?

Foto ¢. 98 — autorska knizka rikadel ,, Pismena a pismenka “ - ukazka
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Autorské pomuicky byly nafoceny ve tiidé 3. B, kterou nav§tévuji déti s kombinovanym
postizenim. Jsou zde dvé¢ déti z 2. roéniku, 4 déti z 3. ro¢niku a dva chlapci z ro¢niku patého.
Fotografie ¢. 99 — ¢. 112 zobrazuji zaky pii hie s divadlem a pexesem. Zhodnoceni autorskych

pomtucek pedagogy Skoly je doloZeno jako Ptiloha B na stran¢ II.

Foto ¢. 100 - deéti hraji pohadku o cervené karkulce
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Foto ¢. 101 - deti hraji pohdadku o cervené karkulce

Foto ¢. 103 - deti hraji pohdadku o cervené karkulce
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Foto ¢. 104 — déti hraji pohddku o princezné a drakovi

Foto ¢. 106 — déti hraji pohddku o princezné a drakovi
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Foto ¢. 108 — deéti hraji pexeso

Foto ¢. 109 - deéti hraji pexeso
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Foto ¢. 110 — deti hraji pexeso

Foto ¢. 111 — déti hraji pexeso

Foto ¢. 112 — déti hraji pexeso
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6.6  Analyza vysledkd, zavéry vyzkumného Setfeni

Pro zjisténi efektivity a moznosti prace s logopedickymi didaktickymi pomtickami
pro terapii dyslalie byl zadan pedagozkdm strukturovany dotaznik (ptiloha A, str. I).
Ucitelek piisobi ve Skole 7, z toho jedna pouze jako zaskok za dlouhodobé nemocnou
kolegyni, a bohuzel nema logopedické vzdélani, a nemtze proto se zaky praktikovat
logopedickou terapii.

Dotaznikli proto bylo zadano Sest vytiskd, a ztoho bylo zpét obdrzeno vsSech Sest
vyplnénych dotaznikd. Dotaznik obsahoval Sest uzavienych otazek a jednu otazku

otevienou.

Vysledky setfeni dopadly takto:

wr _r

Otazka ¢. 1: Které pomiucky nejcastéji pouZivate pii terapii dyslalie u zaka?

Jak vidime na Grafu ¢. 1, nejcastéji a to 6x byly uvadény pomutcky didaktické,
motivaéni a podpirné (nazorné), 4x byly uvedeny pomucky diagnostické, 3x
pomucky vicetucelové a stimula¢ni, jedna ucitelka oznacila pomucky registraéni a

derivacni pomicky nepouziva ani jedna z respondentek.

Grafc. 1

H N

Podet respondentti
o = N w H wu ()]
4 |
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Otazka ¢. 2: Jak casto vyuZivate didaktickych pomicek p¥i intervenci?

Didaktické pomticky pii terapii dyslalie pouziva pokaZzde pét ucitelek (83%) a jen
jedna obcas (17%). Odpoveéd’ ojedinéle nezvolila ani jedna respondentka (viz Graf ¢. 2).

Graf ¢. 2

0%

M pokazidé
m obcas

W ojedinéle
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Otazka ¢. 3: Prace s didaktickymi pomickami Zaky bavi, nebo rozptyluje?

Z Grafu ¢. 3 vycteme, Zze 75% - Cili 4 odpovédi jsou ano, prace s didaktickymi
pomuckami Zaky bavi. Dv¢ z respondentek oznacily obé odpovédi v dotazniku (bavi i

rozptyluje) a zaskrtnuté odpovédi doplnily, ze je to véci individualni (25%).

Graf ¢. 3

M bavi, terapie jde sndze  mindividualné
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Otazka ¢. 4: Myslite, Ze na Vasi Skole mate pro terapii dyslalie dostatek

didaktickych materiali a pomiicek?

P&t respondentek (83%) povazuje mnozstvi didaktickych materiali a pomticek pro
terapii dyslalic na své Skole za dostate¢ny. Pouze jedna ucitelka (17%) si mysli, Ze

pomtcek je nedostatecné mnozstvi, coz nam ukazuje Graf ¢. 4.

Graf c. 4

Hano HEne
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Otazka ¢. 5: Ktera je Vase nejoblibenéjsi didakticka pomiicka, se kterou pracujete

pFi terapii dyslalie?

Dvé z uéitelek uvedly pouze obrazovy material, jedna uvedla obrazovy material a
logopedicky software, jedna uvedla obrazkovy material, didaktické hry, zvukové hracky
a hracky na foukani a jedna zrespondentek uvedla pohyblivé obrazky a stolni hry
vlastni vyroby pro automatizaci hladsek. Celkem byl tedy nejvice uvadén obrazkovy
material, a to 4x (49%). Ve dvou piipadech byly zvoleny didaktické hry. Jednou byl
uveden logopedicky software, zvukové hracky a dale to byly hra¢ky na foukani.

Graf ¢c. 5

B rozmanity obrazkovy material m didaktické hry
1 zvukové hracky hracky na foukani

M logopedicky software
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Otazka ¢. 6: Uvitala byste pro svou praci néjakou jinou didaktickou pomiicku pro

terapii dyslalie?

Vétsina respondentek (4; 67%) je spokojena s vybavenim, které je ve Skole
k dispozici. Dvé ucitelky (33%) odpovédély, ze spokojeny nejsou, z ¢ehoz jedna uvedla
konkrétni pomucku, kterou by uvitala. Jednd se 0 multifunkéni pomtcku, ktera

zahrne vice oblasti (Graf ¢. 6).

Graf €. 6

M ano M ne; jsem spokojena s vybavenim, které ve Skole mame

122



Otazka ¢. 7: Vyrabite si vlastni didaktické materialy nebo pomiicky urcené

k terapii dyslalie?

Na posledni otazku, zda si vyrabéji ucitelky vlastni didaktické materialy pro terapii
dyslalie odpovédélo vSech Sest respondentek ano. Jedna se tedy o celych 100 procent,

jak ukazuje Graf ¢. 7

Graf ¢. 7

Hano HEne

0%

Vsechny ctyti hypotézy byly po zpracovani dotaznikl potvrzeny jako spravné.

H1 Terapie dyslalie se uskuteciiuje pedagogiim snaze za pomoci didaktickych pomiicek,
nez-1i bez vyuziti téchto pomicek a materiald.

H2 Préce s didaktickymi pomtickami zaky spiSe bavi, nez rozptyluje ¢i svadi ke hrani.
H3 Pedagogové si didaktické pomtcky vyrabéji sami podle svych potieb, nez by
pouzivali profesiondlni pomucky a materialy koupené.

H4 Pedagogové logopedické Skoly povazuji mnozstvi didaktickych materidla a

pomtucek na svém pracovisti za dostatecné.

Vsech tfi dil¢ich cilti bylo dosazeno.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva didaktickymi materialy pro terapii dyslalie u déti

mladsiho Skolniho véku.

Teoreticka cast je rozdélena do péti kapitol zabyvajicich se ontogenetickym
vyvojem fe€i, naruSenou komunikaéni schopnosti, fonetikou ¢eského jazyka,
problematikou dyslalie, a zejména charakteristikou a funkci logopedickych pomucek

a materialq.

Praktickou cast tvofi jedna kapitola, jeZ vymezuje cile, popisuje metodologii,
charakteristiku zafizeni, kde byl vyzkum provadén, a pfedevSim obsahuje samotnou

fotodokumentaci a popis pomtcek a analyzu vysledki vyzkumu.

Prvnim a druhym caste¢nym cilem bylo vytvofit piechlednou ukazku ruznych
didaktickych pomiicek a materialti vyuzivanych v zakladni logopedické Skole a zjistit
jejich efektivitu a moznosti vyuziti pfi terapii dyslalie. Dale byl vyucujicim $koly
pfedlozen dotaznik, ktery pfinaSi odpovédi na urcité otazky tykajici se vyuziti
didaktickych pomiicek. Obou cilii bylo dosazeno vytvorenim fotodokumentace,

popisem pomucek a materialli, popisem prace s nimi a vyhodnocenim dotaznikd.

Tietim ¢asteénym tkolem bylo vytvofit a predlozit k pouZiti soubor autorskych
pomucek. Vyuziti ve Skole doklada fotodokumentace prace zaka s autorskymi
pomuckami. Soubor autorskych pomiicek mé& za tkol obohatit vybaveni Skoly
didaktickymi pomtickami pro terapii dyslalie. Dle hodnoceni pedagogl bylo cile

dosazeno.

Jak se vyzkumem ukézalo, Logopedicka zakladni Skola v Mécholupech ma pro

terapii dyslalie dostate¢né mnozstvi logopedickych didaktickych materiala.

Jelikoz profesionalnich pomiicek a souborti neni stale dostate¢né mnozstvi, nebo
jsou piili§ finanéné nakladné, ¢i néjakym zplsobem Upln€é nevyhovuji potiebdm
terapeuttl, je vétSina ucitelek nucena vyrabét didaktické materidly a pomuicky sama.
To se vSak neukézalo jako problém, ponévadz pedagozky na Logopedické zakladni
Skole v Mé&cholupech jsou velice kreativni a cilevédomé, maji bohaté zkuSenosti
s logopedickou terapii, a proto jim vyroba pomtcek neéini zadny problém, ba
naopak. Maji ve Skole k vyuziti nepfeberné mnozstvi pomticek a materiald, které
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mohou volit individualné podle potieb jednotlivych zakt. Jejich praci se mize
inspirovat mnoho dalSich pracovnikd, ktefi pfichazeji do styku se zaky s narusenou

komunikacni schopnosti a maji nedostatek pomucek a materiala.
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PRILOHY

Piiloha A - dotaznik pro pedagogy LZS Mécholupy

DOTAZMIK: DIDAKTICKE POMUCKY PRI TERAPI DYSLALIE - Z5 Logopedickd Macholupy
{Prosim, zapiste fervené ¥ u spravné cdpovedi. Velice dékuji.)
Které pomiicky nejtastiji poufivate pii terapii dyslalie u Zaki?

a) diagnostické

b) motivacni

C) didakticke (terapeuticke)

d) stimulacni

g) derivatni

f) podplrné a nazorné

g) registratni

h) vice(felové (logopedicky software, soubory intervencnich materidld)

lak Easto vyuZivate didaktickych pomdcek pfi intervenci?

a) pokaide
b} obéas
c) ojedinéle

Prace s didaktickymi pomickami Zdky

a) bavi, terapie jde snaze
b) rozptyluje, svadi ke hrani

Myslite, Ze na vasi skole mate pro terapii dyslilie dostatek didaktickych materidld a pomdcek?
a) ano
b} ne

Kterd je Vase nejoblibenéj3i didakticka pomicka, se kterou pracujete pfi terapii dyslalie?

Uvitala byste pro svou praci néjakou jinou didaktickou pomicku pro terapii dyslilie?

a) ano; (uvedte konkrétné jakou)
b) ne; jsem spokojen(a) s whavenim, které ve Zkole mame

Vyrabite si vlastni didaktické materialy nebo pomicky uréené k terapii dyslalie?

a) ano
b) ne



Priloha B — Hodnoceni poskytnutych didaktickych pomiicek

-, ~— Logopedicka zakladni $kola, pfispévkova organizace
L?fj Mécholupy é. 1

Tel. 415722508 ICO: 61357286 PSC: 439 31
e-mail: specialniskola@lzs-mecholupy.cz www.lzs-mecholupy.cz

HODNOCENI POSKYTNUTYCH DIDAKTICKYCH POMUCEK

Pani Michaela A. Kovarfovad poskytla nasi skole didaktické pomucky, které navrhla a
vvrobila pro uéely své diplomové price. Jednalo se o soubor "Manidskové divadlo" a
"Obrazkové pexeso”. Tyvto pomicky byvly ovéfoviny v praxi v rameci kolektivni logopedické
péce u déti a Zdkai nasi Skoly. Primdmé byly pomiicky uréeny pro logopedickon intervenci u
déti s dyslilii, 1ze je viak pouzit k rozvoji viech jazykovvch rovin. Prace s pommickami byla
pro déti velice pfinosna a atraktivni. Pfi hrani mafiaskového divadla vvmvslely své vlastni
piibéhy & ferpaly z poskvtnuté kmihy fikadel. Navrzené aktivitv je velmi bavily. Vyuzitim
pomicek jsme u déti podporovaly sprivnou vyslovnost, rozvijeli jsme slovni zdsobu a
gramatickon strinku feéi. Pomicky hodnotime velice kladné a jejich vvuziti pro logopedickou

intervenci u déti s narusenou komunikaéni schopnosti povazujeme za pfinosné.

Mgr. Lenka Vi¢kovi
specidlni pedagog - logoped
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